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يكن نحمد الله عزّ وجل الذي وفقنا لإنجاز هذا العمل المتواضع هذا كله لم 
  ليتحقق إلا بفضله

بإشرافها على هذا البحث نتقدم بجزيل الشكر إلى الأستاذة المشرفة ثم  
فهي كانت عونا لنا توجيهاتها وإرشاداتها و على العرفاوي ذهبية الأستاذة 

  وتقديمها لنا المعلومات ومساعدتها لناوسندا طول فترة البحث 

  كما نشكر كل من ساعدنا وأعاننا على إنجاز هذا العمل من قريب أو بعيد.

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  أهدي عملي هذا إلى :

أبي أطال الله في عمره ، وإلى أمي الحبيبة التي كانت دائما عونا لي وإلى 
  إخوتي الكرام.

  إلى زوجي الذي ساندني دائما وعائلته

  كذلك أهدي هذا العمل إلى صديقاتي

  إلى من قاسمتني العمل نعيمة وعائلتها الكريمة.

  فاطمة

  

  

  



  

  

  

  أهدي هذا العمل المتواضع إلى روح أبي الغالي رحمه الله

الغالية أطال الله في عمرها وحفظها من  بالذكر أميوإلى عائلتي وأخص 
  كل سوء.

كل من زميلاتي وصديقاتي من داخل وخارج الجامعة كما لا أنسى كل  إلىو
  من ساعدني على إتمام هذا العمل.

وفي الأخير أهدي ثمرة جهدي إلى من شاركتني في إنجاز هذا العمل فاطمة 
  وعائلتها.

  نعيمة                                                                                              
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  ملخص البحث:

 لى كشف العلاقة الموجودة بین تقدیر الذّات والتوافق النفسي لدىع هدفت هذه الدّراسة

تلامیذ السنة أولى ثانوي، كما تسعى هذه الدراسة إلى كشف عن الفروق الموجودة بین 

عرض هذه الدراسة قسمنا البحث إناث) في تقدیر الذات والتوافق النفسي ول -الجنسین (ذكور

  .وتطبیقي  نظري ین جانبجانب إلى

ثلاثة فصول:فصل الأول الإطار العام للإشكالیة ،الفصل الثاني   جانب نظري یحتوي ال 

  .التوافق النفسيوالفصل الثالث تقدیر الذّات، 

أمّا الجانب التطبیقي یتضمن فصلین: الفصل الرابع عرضنا فیه الإجراءات المنهجیة  

على المنهج الوصفي كونه الأنسب لبحثنا وطبقنا  اعتمدناالمعتمدة في البحث، حیث 

تلمیذ وتلمیذة للسنة أولى ثانوي، أمّا بالنّسبة للأدوات  60المقیاسین على عینة من 

على مقیاسین: مقیاس تقدیر الذّات للباحث كوبر  اعتمدناالمستخدمة في هذا البحث فقد 

  د شقیر.سمیث، ومقیاس التوافق النّفسي للباحثة زینب محمو 

، المتوسّط SPSSالبرنامج الإحصائي  استخدمناأمّا بالنّسبة للأسالیب الإحصائیة فقد 

  للفروق. T اختبار، المعیاري الانحرافالحسابي، 

وفي الفصل الخامس تمّ عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث، بعد المعالجة الإحصائیة 

  توصلنا إلى:

بین تقدیر الذّات والتوافق النفسي لدى تلامیذ وجود علاقة إرتباطیة موجبة ضعیفة  -1

 السنة أولى ثانوي.

إناث) في تقدیر الذات لدى تلامیذ السنة أولى –عدم وجود فروق بین الجنسین(ذكور  -2

 ثانوي.

إناث) في التوافق النفسي لدى تلامیذ السنة –عدم وجود فروق بین الجنسین (ذكور  -3

  أولى ثانوي.



  ب
 

  مقدمة:

تعتبر الحاجة إلى إثبات الذّات من أهمّ الحاجات التّي یسعى المراهق لتحقیقها إذ 

أن یتعرف على ذاته وتحدید ملامحها ویبدأ ذلك بشكل ملح في مرحلة المراهقة إذ  یحاول

والتكیف والتوازن تبعا  الانسجامربویون والنفسانیون علیها بهدف مساعدة الفرد على تیعتمد ال

لما قد یحلّ علیه الفرد أو على البیئة من حوله من تغییرات أو تعدیلات ففكرة الفرد عن نفسه 

  تتمیز بالتفرد وذات الفرد ما هي إلا تنظیم للخبرات التّي یمرّ بها طوال حیاته.

قدیر ومن ثمة فإنّ تقدیر الفرد لذاته یواجه سلوكه حسب متطلبات المجتمع وینمو ت

المحیطین به بحیث أنّه من خلال تقدیر الآخرین له یكوّن فكرته  بالآخرینلذاته خلال تفاعله 

  أو مفهومه عن ذاته.

در المراكز الأولى في ات من الموضوعات التّي مازالت تتصوتعدّ دراسة تقدیر الذّ 

فسیة والإجتماعیة البحوث النفسیة والتربویة إذ یعتبر موضوعا جوهریا للكثیر من الدّراسات الن

لأنّه الأساس في توجیه الشخصیة في مختلف مراحل حیاة الفرد، فعادة ما یتمیز المراهق 

إذ  ،رجح بین منخفضة وعالیة عند نفس المراهقأتتبعدم وضوح الصورة الذاتیة لدیه حیث 

ما في یصعب علیه أن یحدد ذاته النفسیة بنفس الدرجة من المعرفة والدّقة التّي تلعب دورا ها

توازنه، فالتوافق النفسي یتضمن النضج من الناحیة الإنفعالیة والنفسیة التي تجعل الفرد 

جتماعیة التّي تواجهه في محیطه لإمتوازنا ومتكیفا نفسیا وسلوكیا مع كلّ المتغیرات النفسیة وا

إذ جملة من السلوكات التّي یقوم بها الفرد في وضعیات مختلفة الإجتماعي وذلك من خلال 

  یسعى لتوجیه انفعالاته ومیوله وقدراته ومن ثمّة ضمان التوافق.

كما تعتبر مرحلة المراهقة من المراحل التّي تحتاج التوافق والتأقلّم وذلك لإختلاف 

  العوائق والحاجات التّي یمر بها المراهق.



  ت
 

دد وفي هذا الص وعلیه یمكن القول أنّ التوافق النفسي یساعد في تقبل الفرد لذاته.

إرتئینا أن یكون موضوع بحثنا هذا حول علاقة تقدیر الذّات بالتوافق النفسي لدى المراهق 

  المتمدرس في التعلیم الثانوي.

وحتى یمكننا للإلمام بالموضوع ومتغیراته تمّ تقسیم البحث إلى جانبین: جانب نظري 

  الجانب النظري ثلاث فصول. احتوىوجانب تطبیقي، 

الأول: إلى إشكالیة البحث والتساؤلات وفرضیاتها وأهدافه وأهمیته، تطرقنا في الفصل 

  كما تطرقنا إلى التعاریف والمفاهیم المستخدمة في البحث وكذا الدراسات السابقة.

أما الفصل الثاني تم فیه عرض مفهوم الذّات وتقدیر الذّات وأهم العوامل المؤثرة فیه 

  والنظریات المفسّرة له.

ثالث، قمنا فیه عرض مفهوم التوافق النفسي وأسسه وخصائصه وأهم بینما الفصل ال

النظریات والعوامل المؤثرة أمّا الجانب التطبیقي فقد احتوى فصلین الفصل الرابع وتناولنا فیه 

تقدیم الخطوات المنهجیة المتبعة في البحث،  أما الفصل الخامس ویشمل عرض النتائج 

  بحث والمراجع والملاحق.وتحلیلها ومناقشتها ثمّ خاتمة لل
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 إشكالیة البحث:-1

البحوث والدراسات من طرف الباحثین في مجال علم النفس لقد أجریت العدید من 

في  ودراسات إلیه من نتائج هذه ال توصلتوالتربیة ومناقشتهم لمشاكل نفسیة تربویة، وما 

الباحثون والمختصون في إعداد أسالیب وطرق  اعتمدظلّ وجود فلسفات نفسیة تربویة 

وتخطیط برامج مكیفة ومدروسة لتحسین وتطویر الشخصیة المتكاملة والسویة والناجحة في 

بدایة مرحلة المراهقة التّي تعدّ مرحلة حساسة ومعقدة تتخللّها أزمات وصراعات تؤثر بشكل 

  مباشر على نمو التلمیذ لذلك.

ب الشخصیة للتلمیذ كمیوله ورغباته واستعداداته التّي تعزز له كان لابّد من مراعاة جوان

مواهبه وقدراته وتمكنه من معرفة نفسه وبالتالي تحقیق تقدیر الذّات الذّي  اكتشافالقدرة 

یعتبر مؤشر للصّحة النفسیة باعتباره یلعب دورا هاما في تطویر الشخصیة ویجعلها أقل 

  النفسیة. والاضطراباتعرضة للأزمات 

تقدیر الذّات باعتباره مفهوما سیكولوجیا  تتناولوفي هذا المجال اجریت دراسات عدیدة 

فهو مفهوم یشیر إلى حسن تقدیر التلمیذ لذّاته وشعوره بجدارة  اتیتضمن العدید من السلوك

  وكفاءة.

أن التقویمات الذّاتیة للفرد لها تأثیر بارز في السلوك وانّ  "باندورا"كما بین الباحث 

  الفعالیة الذاتیة تحقق للفرد النتائج والأهداف المرغوبة فیها.

روزهازي ومن بین الدراسات التّي تناولت متغیر تقدیر الذّات نجد دراسة الباحث 

Roshasy )1983 (لأنّ نجاح أي نشاط  أنّ التقریر السلبي للذّات یعتبر عائقا أمام الفرد

یقوم به بتوقف بدرجة كبیرة على ثقته في إمكاناته وقدراته وبمجرد شعوره بالضعف یصبح 

  كحاجز یمنعه من المبادرة.
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التّي حاولت الربط بین تقدیر الذّات وبعض  )1985روزنبرج (وكذلك نجد دراسة 

بنیت وجود علاقة بین ) من المراهقین الأمریكیین التّي 5209المفاهیم حیث طبقتها على (

  )9،ص1998(إبراهیم فیولت فؤاد، لق.كالق والاجتماعیةالذّات والعدید من المتغیرات النفسیة 

حول تقدیر الذّات وعلاقة بالجنس في  )1995أنجل (دراسة أخرى قام بها وهناك 

 بینعمارهم أ) مراهقة تتراوح 88) مراهق و(104مرحلة المراهقة ذلك على عینة تتكون من (

( ) بالنّسبة لذكر15و 13( ) بالنّسبة للإناث وتوصل الباحث إلى وجود 17-15و ومن 

  )28، ص2002(هناء شریفي، فروق بین الجنسین لتقدیر الذّات لصالح الذّكور. 

بالصّحة  الاهتمامومع جهود المختصین والمشرفین في میدان التربیة والتعلیم على 

النفسیة للتلمیذ إلاّ أنّها غیر كافیة ولم تتمكن بعد من الوقوف على الصعوبات والعراقیل 

الحقیقیة حیث یواجه التلمیذ مشاكل نفسیة كثیرة ملیئة بالتناقضات ویكون في مرحلة تسودها 

والحیرة والتشویش التّي تقف حاجزا أمام راحته النفسیة وتحوّل دون تكیفه  والاضطرابالقلق 

والمواقف التّي تؤدّي إلى الإحباط والیأس وعدم  الأزماتلیم حیث لا یستطیع تجاوز الس

تجاوز العقبات التّي تمنع من تحقیق التوافق النفسي الذّي یجنّب التلمیذ التعرض للأزمات 

ویكون قادرا على التكیّف وتحقیق الراحة النفسیة، إذ یعرف التوافق النفسي حسب  والانفعالات

) على أنّه وجود علاقات منسجمة مع البیئة 2001" (بد الحمید محمد الشاذليعالباحث "

 والاجتماعیةتتضمن القدرة على إشباع معظم حاجات الفرد وتلبیة معظم مطالبه البیولوجیة 

وعلى ذلك یتضمن توافق كلّ التباینات والتغیرات في السلوك التّي تكون ضرورة حتى یتّم 

  المنسجمة مع البیئة. الإشباع في إطار العلاقات

ومن هذا المنطلق نجد أنّ متغیر التوافق النفسي حظي بعدّة دراسات منها دراسة 

نحو  والاتجاه) بعنوان التوازن النفسي وعلاقته بالدافعیة للإنجاز 1959الباحث المطوع (

ة وتقدیر الذات حیث هدف من خلال هذه الدراسة إلى التعرّف على طبیعة العلاق الاختیارات

: مثل الدافعیة للإنجاز وتقدیر الطلاب لذاتهم في ضوء المظاهر بین التوازن النفسي وبعض
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، الاقتصاديبعض المتغیرات (الجنس)، المرحلة التعلیمیة، الصف الدراسي، المستوى 

) إناث 100) ذكور و(100) طالب (200والعمر الزمني، تكونت العینة من ( الاجتماعي

من طلاب الجامعة، وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة عن وجود علاقة إرتباطیة موجبة بین 

التوازن النفسي وبعض المظاهر مثل الدافعیة للإنجاز وتقدیر الطلاب لذواتهم، بمعنى أنّ 

  ذواتهم ودافعیة للإنجاز من غیرهم.الطلاب المتوافقین أكثر تقدیر ل

) حول مشكلات التوافق لدى 1999"عبد الكریم قریشي" (كما نجد دراسة الباحث 

المراهق الجزائري في المدرسة الثانویة، هدفت الدراسة إلى معرفة معاناة تلمیذ التعلیم الثانوي 

التخصص  وعلاقة هذه المشكلات باختلاف والاجتماعيمن مشكلات التوافق الشخصي 

الباحث في هذه الدراسة المنهج  اتبع ،للتلمیذ والاجتماعي الاقتصاديونوع الجنس والمستوى 

الوصفي وتوصل الباحث إلى نتائج ما فادها أن المراهق الجزائري بالتعلیم الثانوي یعاني من 

بینا یقلّ تأثیر عوامل أخرى كمتغیر التخصص  والاجتماعيمشكلات التوافق الشخصي 

  )88، ص1999، عبد الكریم (قریشيي ومتغیر الجنس.العلم

لمراهق كفرد لدیه حاجات یسعى لتلبیتها لتحقیق تقدیر الذّات الذّي یعدّ عاملا مهما وا

  أن تكون زاویة بحثنا تنحصر في التساؤلات التالیة: ارتأینالتوافقه وتكیفه، ومن هذا المنطلق 

بین تقدیر الذّات والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة  موجبةهل توجد علاقة إرتباطیة  -1

 أولى ثانوي؟

 في تقدیر الذّات لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي؟ الذكور و الإناثهل توجد فروق بین  -2

فسي لدى تلامیذ السنة أولى في التوافق الن الذكور و الإناث هل توجد فروق بین -3

 ثانوي؟
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 فرضیات البحث: -2

بین تقدیر الذّات والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة أولى  موجبةإرتباطیة توجد علاقة  - 

 ثانوي.

 في تقدیر الذّات لدى تلامیذ السنة اولى ثانوي. الذكور و الإناث توجد فروق بین - 

 في التوافق النفسي لدى تلامیذ السنة اولى ثانوي. الذكور و الإناث توجد فروق بین - 

  أهمیة البحث:3-

الدراسة معرفة المشكلات التّي تواجه المراهق المتمدرس وذلك قصد تحدید تحاول  -

 طبیعتها ونوعها ومدى توفیق التلمیذ في حلّها أو فشلها.

تساهم الدراسة في التعرّف إلى الفروق في العلاقة الإرتباطیة بین المتغیرات المطروحة  -

همّ أسبابها والعوامل التّي لدى عینة البحث حتى یتسنى دراسة هذه الفروق والوقوف على ا

 أدّت إلیها.

مساعدة التلمیذ على فهم نفسه ومشاكله النفسیة ومحاولة حلّها قصد تمكینه من تحقیق  -

 تقدیر ذاته الذّي یدفع إلى تحقیق التوافق النفسي.

  أهداف البحث:4-

وازن اكتشاف مدى تأثیر تقدیر الذّات على التوافق النّفسي وتأثیر ذلك على التكیف والت -

 النفسي للتلمیذ.

 توضیح تقدیر الذّات ودور هذا المتغیر في التأثیر على سلوكات وآداء التلمیذ. -

التأكّد من وجود ـو نفي العلاقة بین تقدیر الذّات والتوافق النفسي لدى التلمیذ قصد  -

 الحصول على نتائج تفید في معالجة الإشكالیة المطروحة.
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  :تحدید المفاهیم-5

  :تقدیر الذات

) وهو معیار تقیم به Le petite mokan 2007, 50: بمعنى قدر أي إعتبر ثمن (تقدیر

  )970، ص 1989أحمد العابد وآخرون درجات الطالب في سمة أو إنجاز ما. (

  إصطلاحا: 

" تقدیر الذّات بأنّه تعتبر عن إتجاه القبول أو الرفض Cooper Smith" الباحث عرف

وإتجاهاته نحو ذاته، ویتضمن التقییم الذّي یضعه الفرد لنفسه وما ویشیر إلى معتقدات الفرد 

  )125، ص1998صالح أبو جادو . (یمتلك من عادات مألوفة لدیه ومن إختیار

أنّ تقدیر الذّات هو التقییم الذي یضعه الفرد لذاته  1989محمد بیومي حسن  الباحثویرى 

  )402، ص1989بیومي حسن،  (محمدأو كما یدركها الآخرون من وجهة نظره هو.   

بأنّه كلّ ما یعطیه الفرد من تقدیرات  1998قطب رشیدة عبد الرؤوف  الباحثة وتعرفه

للصفات حسنة السیئة من حیث درجة توافرها في ذاته أو مدى اعتزاز بنفسه الفرد أو بمعنى 

  )131، ص 1998(قطب رشیدة عبد الرؤوف آخر مستوى تقسیمه لنفسه. 

  إجرائیا:

هو عبارة عن الصورة المتكاملة التّي یكونها الفرد عن نفسه من خلال شعوره وإدراكه 

في علاقاته مع الاخرین والتي تؤثر في السلوك وهو أیضا التقییم الذّي یضعه التلمیذ السنة 

أولى ثانوي لنفسه وذلك بعد إجابته على العبارات الواردة في مقیاس تقدیر الذات للباحث 

  كوبر سمیث.
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  التوافق النفسي:- 

 لغة:

  التوافق: توافق القوم في الأمر، ضدّ تخالفوا، تقابلوا، تساعدوا.

  )267، ص1967(المنجد الأبجدي لطلاب، 

  :اصطلاحا

بأنّه العملیة الدینامیة المستمرة التّي ) 1982عبد االله عبد الحي موسى ( الباحثیعرفه 

علاقة أكثر توافقا بینه وبین نفسه من جهة وبینه یقوم بها الفرد مستهدفا تغییر سلوكه لیحدث 

  )25،ص1991،(عبد الحمید محمد الشاذليوبین البیئة من جهة أخرى.

بأنّه حالة وقتیة تتزن فیها قوى المجال بما فیه  أحمد فایق الباحثفي حین یعرفه 

الشخص ذاته فكلّ مجال إنسان یتضمن عدیدا من القوى المتنافرة المتنازعة ویتضمن 

الإنسان الذّي یسخو بسلوكه نمو خاصا حسب نظام هذه القوى حیث ینعكس علیه تأثیر هذا 

  النّمو.

  )28، ص1999(سهیر كامل، أحمد 

أنّه عملیة انسجام بین الفرد وبیئته بغیة تحقیق مطالبه  brunoبرونو الباحثویرى 

وإشباع حاجاته المختلفة وأنّها تلك العملیة التّي تتطلب التغیرات الضروریة في سلوك الفرد 

كي یحقق علاقة انسجام بین ما یطمح إلى تحقیقه من مطالب وبین ظروف بیئته 

  )90، ص2002(خالدي الدیب، المتغیرة.

  

  



11 
 

  إجرائیا:

رة التلمیــذ الســنة أولــى ثــانوي علــى تحقیــق التكیّــف والتــوازن النفســي الــذّي یمكنــه مــن بنــاء قــد

بعــد  هــي الدرجــة التــي یتحصــل علیهــا علاقــات اجتماعیــة متمیــزة بــین نفســه ومــع الاخــرین و

  .لزینب محمود شقیرتطبیق مقیاس التوافق النفسي 

 .السابقة الدراسات- 

  الدراسات الخاصة بتقدیر الذات .  

 الدراسات العربیة:  

  ):1985دراسة عبد الرحیم بخیت ( – 1  

عبد الرحیم بدراسة حول دور الجنس في علاقته بتقدیر الذّات، وتهدف الباحث قام 

الدراسة إلى التعرف على محددات سمة الأنوثة، في ضوء الجنس والتخصص والزواج، 

كذلك على التعرف على طبیعة العلاقة بین سمة الذكور والأنوثة، وبین تقدیر الفرد لذاته 

البات بالتعلّم الثانوي العام، والتعلیم الثانوي وتتكون العینة من مجموعة من الطلبة والط

)، من الأدوات المستخدمة: استبیان دور الجنس، إستبیان تقدیر 444الصفي، مجموعها (

الذّات لكوبر سمیث، ومن نتائج الدراسة أنّ الصفات المذكورة ترتبط بتقدیر الذّات لدى 

  الإناث.

 ) 14، ص2007زبیدة، أمزیان  (

 :1993شوكت دراسة محمد  -2

بعنوان تقدیر المراهق لذاته وعلاقته بالاتجاهات الوالدیة والعلاقات مع الأقران، هدفت 

الدراسة إلى دراسة الفروق بین ثلاث مجموعات تمثل ثلاثة مستویات لتقدیر الذّات هي: 
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بناء تقدیر الذّات مرتفع، متوسط ومنخفض، وذلك في الاتجاهات الوالدیة كما یدركها الأ

  لاقات مع الأقران.والع

) طالبا من طلاب الصف الثاني 388) طالبا إختبرو (150تكونت عینة الدراسة من (

  الثانوي العام بمدینة الإسماعیلیة بجمهوریة مصر العربیة.

وتوصلت نتائج هذه الدراسة غلى وجود فروق دالة إحصائیة بین المجموعات الثلاثة 

لدیمقراطیة مقابل التسلطیة والاستقلالیة مقابل الاتكال، في إدراك اتجاهات الآباء التي تتسم با

فالمراهقون ذوي المستوى المرتفع في تقدیر الذّات وذلك في الاتجاهات الآباء بأنّها تتسم 

  )70، ص2003(الحمیدي محمد ضدان الضیدان، بالاستقلال والدیمقراطیة.

 ) 1994دراسة علي محمد الدیب ( -3

طفال المراهقین من الجنسین وعلاقته بالتحصیل، حیث حول تقدیر الذّات لدّى الأ

أكّدت نتائجها وجود ارتباط بین تقدیر الذّات والتحصیل الدراسي، مع وجود فروق لصالح 

  ).  1955الإناث ونفس النتائج توصل إلیها كوبر سمیث (

  )47، ص1997(إبراهیم أحمد أبوزید،                                             

 )2007دراسة زبیدة أمزیان (  -4

بعنوان تقدیر الذّات للمراهق بمشكلاته وحاجاته الإرشادیة دراسة مقارنة في ضوء 

  متغیر الجنس.

هدفت الدراسة إلى التعرّف على مشكلات المراهقین ومعرفة علاقة تقدیر الذّات لهم 

ت الإرشادیة بالمشكلات، والكشف عما إذا كان هناك علاقة بین تقدیر الذّات بالحاجا

والكشف عما إذا كان هناك فروق بین الذكور والإناث في متغیرات الدراسة، وقد تكونت عینة 

  ) تلمیذ متواجدون بمركز التكوین والإخوة وثانویة 200البحث بین الذكور والإناث من (
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مصطفى بن بولعید الجزائر وتوصلت نتائجها إلى وجود علاقة تقدیر الذّات للمراهقین 

  )6، 5، ص2007(زبیدة أمزیان، مشكلات بالحاجات الإرشادیة وفق متغیرات الدراسة. بال

  جنبیة:الأدراسات ال

 :Coopr Smith 1959دراسة  -1

حیث قام الباحث بدراسة حول تقدیر الذّات وتطوره، وقد قام بتصنیف عدد من التلامیذ 

مرتفعي ومتوسطي ) سنة حیث قام بتقسیم ثلاث فئات، 12-10تتراوح أعمارهم بین (

  ومنخفضي تقدیر الذّات.

وقد أسفرت النتائج لهذه الدراسة على أنّ التلامیذ ذوي تقدیر الذّات المرتفع یتمیزون 

بقدراتهم العالیة في التحصیل الأكادیمي، ومتفائلون بقدراتهم بالمقارنة مع الأطفال ذوي تقدیر 

وهذا ما یؤثر على التلامیذ وینخفض الذّات المنخفض الذین لا یستطیعون اتخاذ القرارات 

  )315، ص1998عبد المجید سید أحمد وزكریا أحمد الشربیني مستوى تقدیرهم لذواتهم. (

 " 1999عام Ann Roberts et al دراسة أنن روبرتزو وآخرون " -2

بعنوان تفاهم العائلة ومرافقة الأصدقاء وتقدیر الذّات عند المراهقین الصغار، هدفت 

ى بحث اثر التفاهم العائلة ومرافقة الأصدقاء على تقدیر الذّات عند المراهقین الدراسة إل

  الصغار.

طبقت الدراسة على مجموعة من التلامیذ تمّ اختیارهم من مدارس ابتدائیة ذات مستوى 

طالب الذین تتوفر لدیهم جمیع  635رفیع في بالتیمور و واشنطن، ونیویورك، فقد تمّ اختیار 

إلى  10حیث وضع العائلة والرفاق وتقدیر الذات وتتراوح أعمارهم ما بین  شروط البحث من
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سنة. بحیث أسفرت نتائج الدراسة إلى تأثیر الخبرات سواء كانت من العائلة أو الرفاق  14

  على تقدیر الذّات في سنّ المراهقة المبكرة،وخصوصا إذا كانت العائلة متفاهمة ومستقرة.

  )  77، ص2003(الحمیدي محمد ضدان الضیدان،                                 

  الدراسات الخاصة بالتوافق النّفسي:ثانیا : 

 الدراسات العربیة :

 )1969دراسة جابر عبد الحمید جابر ( -1

طالب وطالبة  90قام الباحث بدراسة تقبل الذّات والتوافق النّفسي على عینة قوامها 

النتائج التّي توصل إلیها أنّ هناك علاقة موجبة بین تقبل الذّات والتوافق النّفسي وتبین من 

  )72، ص 1992(عبد الفتاح دویدار، أي أنّه كلما زاد تقبل الفرد لذاته زاد توافقه النّفسي.

 )1969دراسة عبده مخائیل ( -2

تمحور موضوع الدّارسة حول مشكلات سوء التوافق عند المراهقین في المدارس بمدینة 

طالب وتهدف الدراسة إلى التعرّف على  90الإسكندریة، وقد تكونت عینة البحث من 

العوامل التّي تؤدّي إلى اضطراب المراهقین في سیر الدراسة السلوك الغیر السوي ومشاكل 

اجات هؤلاء المراهقین وتوصل الباحث إلى أنّ أهم الأسباب سوء التوافق في المنزل وح

والعوامل التّي سببت سوء التوافق لدى المراهقین هي تلك العوامل المتصلة بالبیئة المدرسیة 

والأسریة وخاصة طبیعة المعاملة الوالدیة إزاء أبنائهم وبإضافة إلى عوامل اجتماعیة متصلة 

ات جسده وبنیته الصحیة وقدرته العقلیة وحالته بالأصدقاء وشخصیة الفرد ونمو وصف

   )15، ص 1979(كمال دسوقي، النفسیة. 

توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین التلامیذ في التّي  )1973دراسة سید خیر االله (

التوافق الشخصي والاجتماعي لصالح تلامیذ القریة وفروق دالة إحصائیا في التسجیل 
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المدینة وفروق دالة إحصائیا في القریة والمدینة بین التلامیذ الأكثر  الدراسي لصالح تلامیذ

  توافقا والأقل توافقا في درجات التحصیل الدراسي لصالح التلامیذ الأكثر توافقا.

 )1984دراسة صالح مرحاب ( -3

تناولت هذه الدراسة التوافق النفسي وعلاقته بمستوى الطموح والتّي تهدف إلى الكشف 

التّي قد تكون بین مظاهر التوافق الشخصي ومستوى الطموح لدى مجموعة من  عن العلاقة

المراهقین من كلا الجنسین، والفروق بین من لهم طموح مرتفع وبین من لدیهم طموح 

  منخفض من حیث التوافق النفسي السلیم.

 )1994دراسة محمود الزیادي ( -4

النفسي والتحصیل الدراسي لدى هدفت الدراسة غلى التعرّف على العلاقة بین التوافق 

مجموعة من الطلاب الجامعیین وقد افترض الباحث أنّ سوء التوافق یؤدّي بالطالب إلى 

أنّ لا توجد فروق جماعیة كبیرة ذات دالة  افترضالفشل في حیاته العملیة بعد ذلك، كما 

لكلیة الواحدة إحصائیة في التوافق أو في السّمات السیكولوجیة الأخرى بین الطلاب داخل ا

  وأخیرا افترض أنّ السمات الباثولوجیة ترتبط بالتوافق النفسي ارتباطا سالبا.
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  جنبیة:الأدراسات ال

 )Dolinge )1980دراسة دولنج  -1

تتمثل في دراسة التوافق لدى الطلاب من المدرسة الإعدادیة إلى المدرسة الثانویة أي 

من تلامیذه المرحلة النّهائیة في المدرسة  482لمدّة عام واحد فقط وذلك على عینة قوامها 

أنثى، ثمّ قام الباحث بتتبعهم حتى العام الأوّل في المدرسة  255ذكر،  228الإعدادیة بواقع 

جوهري بین سلوك الأفراد في المدرسة  ارتباطالباحث التوصل إلى  واستطاعة الثانوی

، ص 1990(مدحت عبد الحمید عبد اللطیف الإعدادیة وتوافقهم في المدرسة الثانویة.

100(  

 ) Fabaya 1981دراسة فابیو ( -2

التّي أسفرت نتائجها عن تمتع ذوي التحصیل الدراسي المرتفع بقدر أقل من مشكلات 

  افق حیث كانوا أكثر توافقا عن ذواتهم أصحاب التحصیل الدراسي المنخفض.التو 

 )Rousse 1989دراسة روس( -3

تطرقت هذه الدراسة إلى البحث عن التوافق الذّاتي ومفهوم الذّات لدى طلاب المدارس 

 120الدكتوراه من جامعة ولایة أرجون على عینة قوامها التقلیدیة والحدیثة وذلك لنیل درجة 

طالب من المدارس الابتدائیة ولقد أسفرت نتائج الدراسة على أنّ أطفال المدارس الحدیثة 

اظهروا قدرا كبیرا من مفهوم الذّات الإیجابي والتوافق الذّاتي والاجتماعي عن الأطفال الذّین 

  ) 99، ص1990(مدحت عبد الحمید عبد اللطیف، هم في المدارس التقلیدیة.
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  التعلیق على الدراسات السابقة : 

  التعلیق على الدّراسات المتعلّقة بتقدیر الذات:

عبد لقد اختلفت الدّراسات السابقة من حیث الهدف حیث: الباحث من حیث الهدف: * 

س وعلاقته بتقدیر الذّات إل التعرف على لجنا )، بعنوان دور1985( الرحیم بخیت

 الفرد لذاته.محددات سمة الأنوثة، وبین تقدیر 

بعنوان تقدیر المراهق لذاته وعلاقته ، )1993الباحث محمد شوكت ( بینما دراسة

فقد هدفت إلى دراسة الفروق بین ثلاث مجموعات  الوالدیة والعلاقات مع الأقران بالاتجاهات

  تمثّل ثلاثة مستویات لتقدیر الذّات، تقدیر الذات مرتفع، متوسّط، منخفض.

) إلى البحث حول تقدیر الذّات 1994( علي محمد الدیبفي حین هدفت دراسة الباحث 

  لدى الأطفال المراهقین من الجنس وعلاقته بالتحصیل.

) بعنوان تقدیر الذّات للمراهق بمشكلاته وحاجاته 2007( زبیدة أمزیانأمّا دراسة الباحثة 

هدف منها التعرف على مشكلات الإرشادیة دراسة مقارنة في ضوء متغیر الجنس، كان ال

كان هناك فروق  والكشف كما إذا، المراهقین ومعرفة علاقة تقدیر الذّات بالحاجات الإرشادیة

    بین الذكور والإناث في مغیرات الدّراسة.

) هدفت إلى دراسة تقدیر الذّات وتطوره في حین 1959( كوبر سمیث الباحث أمّا دراسة

وآخرون هدفت إلى البحث أثر تفاهم العائلة ومرافقة  الأصدقاء على  ودراسة أنن روبرتزو

 تقدیر الذّات عند المراهقین الصغار.

 ة:من حیث العین - *

اختلفت الدّراسات السابقة من حیث العینة، بحیث كانت العینة في دراسة "عبد  لقد

) تلمیذ في حین كانت العینة في دراسة "محمد 444) مكونة من (1985الرحیم بحیث: (
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طالب، أمّا العینة المستخدمة. في دراسة الباحثة ) 150) تكونت العینة من (1993شوكت (

  ) تلمیذ.200) (2007( زبیدة أمزیان

خدمة في دراسة مكونة ت) كان عدد العینة المس1959(كوبر سمیث الباحث عینة أما

) حیث قام بتقسیم ثلاث فئات، مرتفعي ومتوسطي 12 -10تلامیذ تتراوح أعمارهم بین (

  ومنخفضي تقدیر الذّات.

وح أعمارهم ) طالب تترا635) عدد العینة (1999( زأنن روبرت أمّا في دراسة الباحث

  سنة. 14إلى  10ما بین 

 حیث الأدوات: من- *

عبد الرحیم حیث استخدم الباحث  ،لقد اختلفت الدّراسات السابقة من حیث الأدوات

لكوبر منها استبیان دور الجنس، استبیان تقدیر الذّات  ) في دراسته أدوات1985( بخیت

  سمیث.

 النتائج المتوصل إلیها: من حیث- *

أتوكل دراسة بحیث لقد اختلفت الدّراسات السابقة من حیث النتائج المتحصّل إلیها 

(جابر عبد الحمید جابر" الباحث توصلت دراسة ) أنّ هناك علاقة موجبة بین 1969" 

تقبل الذات والتوافق النفسي اي أنّه كلما زاد تقبل الفرد لذاته زاد توافقه النّفسي بینما دراسة 

) توصل إلى أنّ أهم الأسباب والعوامل التّي سببت سوء 1969( خائیل""عبده مالباحث 

التوافق لدى المراهقین هي تلك العوامل المتوصلة بالبیئة المدرسیة والأسریة وخاصة 

المعاملة الوالدیة إزاء أبنائهم بالإضافة إلى عوامل اجتماعیة متصلة بالأصدقاء طبیعة 

ته الصحیة وقدرته العقلیة وحالته النفسیة في وشخصیة الفرد ونمو وصفات جسده  وبنی

("سید خیر االلهحین دراسة  ) حیث بینت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دلة 1973" 

لصالح تلامیذ القریة وفروق دالة  والاجتماعيإحصائیة بین التلامیذ في التوافق الشخصي 
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إحصائیة في القریة  وفروق دالةاحصائیة في التحصیل الدّراسي لصالح تلامیذ المدینة 

والمدینة بین التلامیذ الأكثر توافق والأقل توافق في درجات التحصیل الدّراسي لصالح 

جوهري بین سلوك  ارتباط) توصل إلى 1980("  دولنجكثر توافقا بینما دراسة "التلامیذ الأ

" فابیوحث "عدادیة وتوفقهم في المدرسة الثانویة أمّا عن دراسة البالإالأفراد في المدرسة ا

) توصل إلى نتائج عن تمتع ذوي التحلیل الدراسي  المرتفع بقدر أقل من 1981(

  أكثر توافقا من ذویهم أصحاب التحصیل الدّراسي مشكلات التوافق حیث كانوا 

  التعلیق على الدّراسات المتعلّقة بالتوافق النفسي:

  :من حیث الهدف

عبده "لقد اختلفت الدّراسات السابقة من حیث الهدف، حیث هدفت دراسة الباحث 

) بعنوان مشكلات سوء التوافق عند المراهقین في المدارس بمدینة 1969( "مخائیل

المراهقین في  اضطرابالإسكندریة هدفت الدّراسة إلى التعرّف على العوامل التّي تؤدّي إلى 

  سوي ومشاكل سوء التوافق في المنزل وحاجات هؤلاء المراهقین.سیر الدراسة السلوك الغیر ال

) بعنوان التوافق النفسي وعلاقته بمستوى 1984صالح مرحاب (بینما دراسة الباحث 

الطموح والتّي تهدف إلى الكشف عن العلاقة التّي قد تكون بین مظاهر التوافق الشخصي 

) هدفت إلى التعرف على 1990الزیادي" ("محمود  الباحث ومستوى الطموح في حین دراسة

فقد هدفت إلى  )1989(روس العلاقة بین التوافق النفسي والتحصیل الدّراسي بینما دراسة 

  .البحث عن التوافق الذّاتي ومفهوم الذّات لدى طلاب المدارس التقلیدیة والحدیثة

  من حیث العینة: *

في دراسة الباحث  یث كانت العینةلقد اختلفت الدّراسات السابقة من حیث العینة، بح

طالب في حین كانت العینة في دراسة  90) مكوّن من 1969جابر عبد الحمید جابر (
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طالب أمّا العینة المستخدمة في دراسة الباحث  90مكونة من  )1969عبده مخائیل (

  أنثى  255ذكر و 228بواقع من تلامیذ المرحلة النهائیة  482) تكونت من 1980( دولنج""

) كان عدد العینة المستخدمة في دراسة مكونة من 1989( روسأمّا عینة الباحث 

ظهر قدرا كبیرا من أن أطفال المدارس الحدیثة أ الخ الابتدائیةطالب من المدارس  120

مفهوم الذّات الإیجابي والتوافق الذاتي والاجتماعي عن الأطفال الذین هم في المدارس 

  لتقلیدیة.ا

 النتائج المتوصل إلیها:*   

لقد اختلفت الدّراسات السابقة من حیث النتائج المتوصّل إلیها بحث توصلت دراسة 

  ) أنّ الصّفات المذكورة ترتبط بتقدیر الذات لدى الإناث.1985"عبد الرحیم بخیت" (

(حمد شوكتأبینما دراسة " فروق دالة إحصائیة بین ) توصلت إلى وجود 1993" 

المجموعات الثلاثة في إدراك اتجاهات الآباء التي تتسّم بالدّیمقراطیة مقابل التسلطیة 

فالمرهقون ذوي المستوى المرتفع في تقدیر الذّات وذلك في  الاتكالمقابل  والاستقلالیة

  والدیمقراطیة. باستقلالالاتجاهات الآباء بأنها تتسّم 

بین تقدیر  ارتباط) توصل وجود 1994" (علي محمد الدیب" في حین دراسة الباحث

فس النتائج توصل إلیها كوبر الذات وتحصیل الدّراسي مع وجود فروق لصالح الإناث ون

  سمیث.

توصلت الباحثة إلى وجود  )2007"أمزیان زبیدة" (بینما توصلت دراسة الباحث 

الإرشادیة وفق متغیرات الدّراسة في  بالمشكلات وبالحاجات نعلاقة بین تقدیر الذات المراهقی

) إلى أنّ ذوي تقدیر الذات المرتفع یتمیزون بقدراتهم العالیة 1959("كوبر سمیث "حین دراسة

طفال ذوي تقدیر الذات المنخفض في التحصیل الأكادیمي ومتفائلون بقدراتهم بالمقارنة مع الأ

القرارات وهذا ما یؤثّر على التلامیذ یخفض مستوى تقدیرهم لذواتهم  اتخاذالذین لا یستطیعون 
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الخبرات سواء كانت من العائلة  توصلت نتائجها إلى تأثیر ""أنن روبیرتز الباحث بینما دراسة

      أو إذا كانت العائلة متفاهمة ومستقرة.



  تقدیر الذات: الثانيالفصل 

  

  تمهید

 مفهوم الذات -1

 تعریف تقدیر الذات. -2

 الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات. -3

 أهمیة تقدیر الذات. -4

 مستویات تقدیر الذات. -5

 نظریات تقدیر الذات. -6

 علاقة تقدیر الذات بمرحلة المراهقة. -7

  خلاصة
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  تمهید:

یعتبر مفهوم الذات من المفاهیم الهامة التي لا یمكن الاستغناء عنها في فهم الشخصیة 

والسلوك الإنساني، فشعور الفرد بالتقدیر الاعتبار النابع من اتجاهه نحو نفسه غالبا ما یدعم 

  عنده فرص النجاح في الحیاة ویوجه نشاطه نحو تحقیق الأهداف.

سعیا منهم في تطویر والكشف عن أبعاده النظریة وتحدید لاقت اهتمام الباحثین 

العوامل التي تساهم في تكوینه النفسي وقد تناولنا في هذا الفصل مفهوم الذات ومفهوم تقدیر 

الذات أهمیة تقدیر الذات مستویات تقدیر الذات نظریات تقدیر الذات والفرق بین تقدیر 

 لمراهقة.الذات والذات علاقة تقدیر الذات بمرحلة ا
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 مفهوم الذات: 

حیث قال عن الذات أو كما سماها الآنا : William james 1988 ولیام جیمس یعرفها  . أ

جسمه سماته، قدراته،  العلمیة " أنّها مجموع ما یمثله الإنسان أو ما یستطیع أن یقول أنّه له

 .ممتلكاته المادیة، أسرته، أصدقائه، أعداءه ومهنته"

 )      119، ص 2005(صلاح الدین العمریة،                                              

  بمعنى أنّ الذات حسب هذا الباحث: المجموع الكلّي ما یستطیع الفرد أن یعتبره له.

" إلى مفهوم الذات بأنه: مجموعة من عبد الرحمن عدسو  یوسف القطاميكما یشیر "  . ب

واسطة سلوك ملحوظ أو ظاهرة أو الوسیلة التأملیة التي یستدل عنها بالشعور والعملیات 

یوسف المثالیة لفهم السلوك، یمكن التعرّف إلیه من خلال الإطار الداخلي للفرد نفسه" (

 )377، ص 2002قطامي عبد الرحمن عدس، 

: أن تعریف الذات یتحدد في أنّه "تكوین معرفي منظم  carl rogersكارل روجزویرى   . ت

الخاصة بالذات یبلوره بالفرد ویعتبره  والتقییماتللمدركات الشعوریة والتصورات  ومتعلم

تعریفا نفسیا لذاته، ویتكون مفهوم الذات من أفكار الفرد الذاتیة المنسقة المحددة الأبعاد 

 .الخارجیة أوالداخلیة  لكینونةعن العناصر المختلفة 

 )25، ص2008( حسن شحاتة، سنة                                              

" بأنّه المفهوم الذي یكونه الفرد على نفسه باعتباره إسماعیلعماد الدین بینما یعرفه "  . ث

مصدرا لتأشیر وفي البیئة المحیطة، أـو بعبارة أكثر إجرائیة یمكن القول أنّ الذات كما 

لتنظیمات السلوكیة التي یدركها الفرد وهي ذلك المفهوم الذي یكونه الفرد عن مجموعة ا

یكونه الفرد عن مجموعة یمكن القول أنّ الذات كما یدركها الفرد هي ذلك المفهوم الذي 

التنظیمات السلوكیة التي یمكن ان نصدر عنه نحو البیئة المحیطة، وعلى الخص 

 ).31، ص1999(عبد الفتاح دویدار، بالنّسبة للمجتمع الذي یعیش فیه.
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  تعریف تقدیر الذات:

  الذات اصطلاحا: رتقدی

تقدیر الذات على أنّه تقییم یضعه الفرد  Coper Smith 1984 كوبر سمیثعرف 

الذات" اتجاهات الفرد الإیجابیة أو السلبیة  ل على المحافظة علیه ویتضمن تقديلنفسه ویعم

    .قادر وناجح وكفؤ" بأنهنحو ذاته كما یوضح مدى اعتقاد الفرد 

                                                      )Coper Smith 1984,10(  

أنّ تقدیر الذات هو حكم الفرد على درجة كفاءته الشخصیة، كما  كوبر سمیثیرى 

یعبر عن اتجاه الفرد نحو نفسه أو معتقداته عنها وهكذا یكون تقدیر الذات بمثابة خبرة ذاتیة 

  رین عن طریق التقاریر اللفظیة والسلوكیة الظاهر.ینقلها الفرد إلى الآخ

تقدیر الذات أیضا بقوله أنّه:"اتجاهات الفرد الشاملة سالبة :  Rosenberg روزنبرج عرف 

الفرد یعتبر نفسه ذات قیمة  كانت أو موجبة نحو نفسه فتقدیر الذات المرتفع یعني ان

وأهمیة، بینما یعني تقدیر الذات المنخفض عدم رضا الفرد عن ذاته أو رفضها واحتقارها      

  )192، 1998(ابراهیم فیولیت فؤاد 

"تقییم الشخص لنفسه في حدود طریقة  غیثمحمد عاطف  عرّفها "تقدیر الذات على أنّه 

  )375، 2006محمد عاطف غیث  إدراكه لأراء الآخرین فیه"          (

تقدیر الذات بأنّه نظرة الفرد إلى نفسه بمعنى أن ینظر الفرد : Gurardكما یعرفها جارارد

بدرجة كافیة تتضمن كذلك إحساس الفرد بكفاءته  إلى ذاته نظرة تتضمن الثقة بالنفس

  )89، 2000(خلیل المعایطة، وجدارته واستعداده التقبل الخبرات الجدیدة. 

  

همیة الذاتیة معبرا عنها تقدیر الذات عبارة عن أحكام ذاتیة عن الأ:رغدة شریمكما عرفت 

  . باتجاهات الفرد نحو نفسه، فهي الأحكام الواعیة أو الشعوریة المتعلقة بأهمیة الفرد وتمیزه

  )213، ص2009م، ری(رغدة ش                                                     
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من خلال التعاریف السابقة نستنج أنّ مفهوم الذات وتقدیر الذات مفهومان متكاملان، فالأوّل 

أمّا الثاني فیعبر عن درجة تقییم الفرد لهذه یعبر عن الصورة التي یطبقها الفرد عن ذاته. 

 الصورة سواء كانت إیجابیة أو سلبیة.

  

  الفرق بین تقدیر الذات والذات: -3

أفكاره ومشاعره  اتجاهورات الفرد مفهوم الذات على أنّه "منظومة تص عید"تعرف "سعاد جبر س  . ج

وسلوكه ومظهره الخارجي، وطبیعة رؤیة الآخرین له، وما یطمح أن یكونه في ضوء 

   )21- 20 ،2003،یدان ضالحمیدي ال(.عن واقعه" انطباعاته

  

یقوم على الفكرة التي یكونها الفرد عن نفسه بنفسه من خلال ما یتسم به من  فمفهوم الذات

، بالإضافة إلى القیم والمعاییر الاجتماعیة التي وانفعالیةصفات وقدرات جسمیة وعقلیة 

  ینتمي إلیها.

إذن الفرق یتضح بین المفهومین، مفهوم الذات یعبر عن معلومات لصفات الذات تتضمن 

  اها، بینما یتضمن تقدیر الذات تقییما لهذه الصفات.فیها شاملا وعام

وتشیر لیلى عبد الحافظ إلى أنّ مفهوم الذات یتضمن معلومات عن صفات الفرد. بینما 

تقدیر الذات هو عملیة لهذه الصفات، كما أوضحت "لیلى عبد الحافظ في السیاق أن مفهوم 

  الذات فهما انفعالیا عن الذات.الذات یتضمن فهم موضوعي أو معرفي بینما یتضمن تقدیر 

  )479، 2008بطراس حافظ، (                                                        

التي  والإدراكأنّ مفهوم الذات یشیر إلى مجموع المعارف   Bandura بندوراویوضح 

یكونها الفرد عن نفسه، فهو وصف لرؤیة منتظمة عن الذات انطلاقا من الخبرات الشخصیة 

، فمفهوم الذات للفردالتي یضعها الأشخاص الذین لهم أهمیة بالنسبة  والتقییماتالمباشرة 

وفقه یتضمن العدید من المعلومات الموضوعیة والواقعیة في حین تقدیر الذات یعبر عن ذلك 

  لتلك المعلومات. التقییماتالعدید العاطفي عن الذات والذي یشمل 
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" أن العلاقة بین مفهوم الذات وتقدیر الذات هي علاقة صالح الأزرقویذكر عبد الرحمان "

عمله واحدة هي الذات، فإذا كان مفهوم الذات یشیر إلى الفكرة التي ن لتكاملیة فهما وجها

یكونها الفرد عن نفسه بما تتضمنه من مشاعر نحو ذاته الجسمیة، العقلیة، الوجدانیة، 

  الإجتماعیة والأخلاقیة من خلال علاقاته بالآخرین وتفاعله معهم.

د إلى ذاته في مختلف جوانب فإنّ تقدیر الذات یشیر إلى عنصر التقییم أي حكم الفر 

حیث تكون الفكرة  بالآخرینأو السلب مقارنة  بالإیجابشخصیته ووصفها بالحسن أو القبح، 

           التي كونها الفرد عن نفسه هي مصدر هذا الحكم.                

  )119، 2000( عبد الرحمان "صالح الأزرق،                                          

ونستنتج مما سبق أنّ هناك فرقا بین مفهوم الذات وتقدیر الذات هو التعریف الذي یضعه 

الفرد لذاته أو الفكرة التي یكونها الفرد عن ذاته، أما تقدیر الذات فهو التقییم الذي یضعه 

  الفرد لذاته بما فیها من صفات.

  أهمیة تقدیر الذات: -4

نعه الفرد لنفسه ویؤثر بوضوح في تحدید أهدافه تأتي أهمیة تقدیر الذات من  خلال ما یص

واتجاهاته واستجاباته نحو الآخرین ونحو نفسه، ما جعل العدید من المنظرین من مجال 

أحد الأوائل الذین  "فروم"الصّحة النفسیة إلى تأكید أهمیة تقدیر الذات في حیاة الأفراد، وكان 

وأنّ تقدیر  الآخرینلنفسه ومشاعره نحو  الوثیق بین تقدیر الذات الشخص الارتباط الاحظو 

  )82-81: 2010فادیة كامل حمام . (الذّات المنخفض یعتبر شكلا من أشكال العصاب

  

) " أنّ الذات هي أساس التوافق بالنّسبة للفرد، وأنّ الإنسان 1985عبد الرؤوف (ویقول "

عن طریق اشباع حاجاته المختلفة دون حدوث تعارض مع متطلبات یسعى إلى تحقیق ذاته 

وظروف السیئة المحیطة به، وبمدى نجاح الفرد في تحقیق هذا التوازن ینمو لدیه تقدیر 

  )82(نفس المرجع: موجب لذاته بدرجة مرتفعة      
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، وهو ما ویختلف الأفراد في تحقیق هذا التوازن ممّا یعمل على اختلاف تقدیر الذّات لدیهم

یؤدّي إلى التقدیر المرتفع أو المنخفض للذّات، ولا تظل تقدیر الذات ثابتا عبر المواقف 

المختلفة فیكون تقدیر الذّات إیجابیا إذ كانت مثیرات البیئة إیجابیة وتحترم الذّات الإنسانیة 

البیئة قاتها وتجارب فیها عوامل الشعور بالإحباط أمّا إذا كانت اوتكشف عن قدراتها وط

  )82(نفس المرجع، محیطة فإنّ الفرد یشعر بالدونیة ویسوء تقدیره لذاته.

  

إنّ دوافع السیطرة عند الفرد ما هو إلاّ تعبیرا عن الحاجة إلى تقدیر " Beke1971ویقول 

ذاته، وأغلب الباحثین یؤكدون على تقدیر الذات السوي أو السلیم هو الذي یسمح للفرد أن 

یتكیف وبالتالي یجلب الإحساس بالأمن ویسمح له بتوظیف طاقته النفسیة نحو معرفة حقائق 

  .)Nuttin(j)   1980.78(الحیاة 

یمكن القول أنّ تقدیر الذات یعتبر أساس نجاح الفرد في حیاته وذلك من خلال أهمیته في 

جعل الفرد یحقق التوازن بین متطلباته وحاجاته وكلمات قبل الفرد ذاته وكان راضیا عن 

  نفسه أدّى ذلك إلى ارتفاع تقدیر ذاته والعكس صحیح.

  

  :مستویات تقدیر الذات - 5

  دیر الذات ثلاثة أنواع.تجد أنّ مستویات تق

  تقدیر الذّات الموجب أو المرتفع وتقدیر الذّات السلبي أو المنخفض للذات.

 « hamacheck  » مستویات تقدیر الذّات حسب هامشیك -1

المستوى المرتفع (العالي) لتقدي الذّات، المستوى المنخفض (المتدني) لتقدیر  -2

  ).125ص ،2001(محمد الشناوي،    .الذّات
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 المستوى المرتفع لتقدیر الذّات:  . أ

الذّات العالي بأنّه الصورة الإیجابیة التي یكونها الفرد حول  رتقدی  جوزیف موتانعرف 

نفسه، إذ یشعر بأنّه انسان ناجح جدیر بالتقدیر وتنمو لدیه الثّقة بقدراته لإیجاد الحلول 

  لمشكلاته، ولا یخاف من المواقف التي یحدّها حوله، بل یواجهها بكل إرادة.

                    ).35: ص2007زبیدة أمزیان، (                                                   

وعلیه یمكن للراشد أن یعمل بشكل ایجابي على تطویر تقدیر الذّات للمراهق وذلك عن 

نافع وجدیر بالتقدیر، وهذا التطویر یمكن ان یحقق من خلال  إنسانطریق إفهامه بأنّه 

  السلوك العلمي من جانب المدرس من خلال ثقته واحترامه للمراهق.

  بعض المؤشرات السلوكیة الدّالة على تقدیر الذّات الایجابیة منها: سانترك"كما یرى" 

 إملاء التوجیهات والأوامر الأخرى.

 لتعاوني.التعبیر عن الأفكار والعمل ا

 مشاركة الأخریین في الأنشطة الإجتماعیة.

 المستوى المتدني لتقدیر الذّات:   . ب

یمكن أن نعرف المستوى المتدني لتقدیر الذّات بعدة تسمیات منها "التقدیر المنخفض للذّات، 

  وغیرها.ات، التقدیر السلبي للذّ 

  المستوى المتدني لتقدیر الذّات على أنّه: روزنبرجویعرف 

  )36: ص2007(زبیدة أمزیان، رضا الفرد بحق ذاته أو رفضها""عدم 

ذلك الشخص الذّي یفتقر إلى الثقة في قدراته، یائسا لا یستطیع أن یجد حلا لمشاكل، یعتقد  

للذات بالإحباط،  المنخفضتسود بالفشل، كذلك یشعر أصحاب التقدیر أن معظم محاولة 
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ویشعرون بالخجل وبأنهم فاشلون ممّا یؤدّي إلى عدم  الآخرینلذلك لا یستطیعون التعامل مع 

  ).38- 58ص ،1994(عبد االله إبراهیم، .استطاعتهم بالتوافق

  في: المنخفضمن هذا المنطق یمكن تحدید السمات العامة لذوي تقدیر الذّات 

 .والتشاؤماحتقار الذّات 

 یة ورفض الآخرین.الشعور بالغربة عن العالم والمیل إلى السحب رأیهم خوفا من السخر 

 ر بالذنب دائما، ولو لم یكن هناك علاقة بالخطأ.الشعو 

معنى ذلك أن تقدیر الذات المرتفع هو أكثر المقاییس التي یمكن أن یستخدمها الفرد 

  )218: ص 2000(رشیدة عبد الرؤوف رمضان، ق.للحصول على حالة التواف

  

 ): 1967( مستوى تقدیر الذّات حسب كوبر سمیث

 المستوى المرتفع:  . أ

علمیا  اجتماعیا ناجحینویشمل من لدیه درجة عالیة من تقدیر الذات، وهم أفراد نشطین 

 .وأكادیمیا

 المستوى المنخفض للذات: .1

 سلوكیة. واضطراباتالأفراد الذین یعانون من ضغوط نفسیة وعصبیة 

 المستوى المتوسط: .2

  ویقع الفرد ذوي التقدیر المتوسط للذات بین هذین النوعین وتكون انجازاتهم متوسطة. 

  )315: ص2004(دالیا عزّت مؤمن،                                            

إذن یتدرج تقدیر الذات وففق مستویات یمكن تحدیدها حسب ما یتمتع به الفرد سمات 

                                                                                                                             المرتفع أو العالي یمتلك القدرة على  كان الشخص ذو تقدیر الذات فإذا

بنفسه وقدراته وإذا كان یفتقد لذلك فسیكون تقدیره  مواجهة المواقف الحیاتیة ویتجلى بالثّقة

 لذاته منخفض وللتقدیر الذات المتوسط فیكون بینهما.
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  /نظریات تقدیر الذات:6

  توجد نظریات تناولت تقدیر الذات من حیث نشأته، نموه وأثره على سلوك الفرد بشكل عام.

  ):Rosenberg   )1965نظریة روزنبرج   .1

حول محاولته دراسة نمو وارتقاء سلوك تقسیم الفرد لذاته وذلك من  ""روزنبرجتدور أعمال 

خلال المعاییر السائدة في الوسط الاجتماعي المحیط به، وقد اهتمّ بصفة خاصة بتقسیم 

المراهقین لذواتهم وأوضح أنّه عندما نتحدث عن التقدیر مرتفع، بینما تقدیر نعني أن الفرد 

، بینما تقدیر الذّات المنخفض أو المتدني یعني رفض الذّات یحترم ذاته ویقیمها بشكل مرتفع

  )89، 1982(عبد الرحمن سلیمان، .أو عدم الرضا عنها

قد دار تحول دراسة نمو ارتقاء سلوك تقییم الفرد لذاته روزنبرج" لذا نجد أنّ الأعمال "

" "روزنبرجالمحیط بالفرد، وقد اهتمّ  الاجتماعيوسلوكه من زاویة المعاییر السائدة في الوسط 

تطور صورة  تادینامیبعد ذلك بحیث شملت  اهتمامهبتقسیم المراهقین لذواتهم ووضع دائرة 

الذّات الایجابیة في مرحلة المراهقة، واهتمّ بالدور الذي تقوم به الأسرة في تقدیر الفرد لذاته 

ون في اطار الأسرة وأسالیب السلوك وعمل على توضیح العلاقة بین تقدیر الذّات الذي یتم

هو الاعتماد على مفهوم الاتجاه  روزنبرج"الاجتماعي للفرد مستقبلا والمنهج الذي استخدمه "

  باعتباره أداة محوریة ترابط بین السابق واللاحق من الأحداث والسلوك.

فكرة أنّ الفرد أنّ تقدیر الذّات مفهوم یعكس اتجاه الفرد نحو نفسه، وطرح  روزنبرج"واعتبر "

یكون اتجاها نحو كل الموضوعات التي یتعامل معها، وما الذات إلاّ أحد هذه الموضوعات، 

ویكون الفرد نحوها اتجاها لا یختلف كثرا عن الاتجاهات التي یكونها نحو الموضوعات 

بأن اتجاه الفرد نحو ذاته ربما یختلف ولو من الناحیة  عاد وإعترف ولكنه فیما بعد الأخرى

  )127- 126: 2001(محمد الشناوي، الكمیّة عن اتجاهاته نحو الموضوعات الأخرى.

الذّات هو التقییم الذّي یقوم به الفرد ویحتفظ به عادة  تقدیریؤكّد على أنّ " روزنبرجمعنى أنّ 

  .)153، 1989كفافي، الدین (علاء ض.ر عن اتجاه الاستحسان أو الرفلنفسه وهو یعتب

 :)Ziller )1969نظریة زیلر  .2
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أنّ تقدیر الذّات ما هو إلاّ البناء الاجتماعي للذات، ینشـأ ویتطـور "زیلر" تفترض نظریة 

بلغة الواقع الاجتماعي أي أن ینشأ داخـل الاطـار الاجتمـاعي للمحـیط الـذّي یعـیش فیـه الفـرد، 

الــذّات مــن زاویــة نظریــة المجــال فــي الشخصــیة، ویؤكّــد أنّ تقیــیم لــذا ینظــر "زیلــر" إلــى تقــدیر 

الـــذات لا یحـــدث فـــي معظـــم الحـــالات بأنّـــه تقـــدیر یقـــوم بـــه الفـــرد لذاتـــه ویلعـــب دور المتغیـــر 

   .نه یشغل المنطقة المتوسطة بین الذات والعالم الواقعيأ الوسیط أو

  )112، 111: 2002(سمیح أو مغلي                                         

فعندما تحدث تغییرات في بیئة الشخص الاجتماعیة فإنّ تقدیر الذات هو العامل الذي 

 لزیلریحدد نوعیة التغیرات التي سیتحدث في تقییم الفرد لذاته تبعا لذلك وتقدیر الذات، طبقا 

شیرات مفهوم یرتبط بین تكامل الشخصیة من ناحیة وقدرة الفرد على أن یستجیب لمختلف الم

التي یتعرض لها من ناحیة أخرى، ولذلك فإنّه افترض أنّ الشخصیة التي تتمتع بدرجة عالیة 

من التكامل تحطي بدرجة عالیة من تقدیر الذات وهذا یساعدنا في أن تؤدي وظائفها بدرجة 

  عالیة من الكفاءة في الوسط الاجتماعي الذي توجد فیه.

  

  )Cooper- Smith )1976 نظریة كوبر سمیث .3

ث في دراسة تقدیر الذات عند أطفال ما قبل المدرسة الثانویة، تمثلت أعمال كوبر سمی

ویرى أنّ تقدیر الذّات یتضمن كلا من عملیات تقییم الذات وردود الأفعال والإجابات الدفاعیة 

أكبر وعلى عكس روزنبرج لم یحاول كوبر سمیث أنّ یربط أعماله في تقدیر الذات بنظریة 

ر شمولا، ولكنه ذهب مع تقدیر الذّات مفهوم متعدد الجوانب، ولذا فإن علینا أن لا نعتمد وأكث

على منهج واحد أو مدخل معین لدراسة، بل إنّ علینا أن نستفید منها جمیعا لتفسیر الوجه 

غیر  الفروض بر سمیث بشدة على أهمیة تجنّب فرضالمتعددة لهذا المفهوم، ویؤكّد كو 

الفرد عن تقدیره لذاته إلى قسمین: الأوّل هو التعبیر الذاتي وهو تعبیر  ویقسمالضروریة 

إدراك الفرد لذاته ووصفه لها، والثاني هو التعبیر السلوكي ویشیر إلى الأسالیب السلوكیة 

  والتي تكون متاحة للملاحظة الخارجیة.التي تفصح عن تقدیر الفرد لذاته، 

    ).127: 2001(محمد الشناوي                                                  

  ویمیز كوبر سمیث یبین نوعین من تقدیر الذّات:
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تقدیر الذات الحقیقي، ویوجد عند الأفراد الذین یشعرون بالفعل أنّهم ذو قیمة، ویوجد 

قیمة ولكنهم لا یستطیعون  تقدیر الذّات الدفاعي للأفراد الذین یشعرون أنّهم غیر ذوي

) مجموعة تعمل كمحددات لتقدیر الذّات وهي 4بمثل الشعور وقد افترض أربعة ( الاعتراف

) من حالات الرعایة الوالدیة تبدو مرتبطة 3النجاحات والقیم والطموحات والدفاعات، وهناك (

اء وتدعیم سلوك تنمو المستویات الأعلى من تقدیر الذّات وهي: تقل الأطفال من جانب الآب

الأطفال الإیجابي من جانب الآباء واحترام مبادرة الأطفال وحریتهم في التعبیر من جانب 

  ).153: 1998(صالح محمد علي أبو جادو، الآباء.

    

  علاقة تقدیر الذّات بمرحلة المراهقة: -7

تتمیز مرحلة المراهقة بمجموعة من التغیرات والتحولات التي تطرأ على الفرد فالمراهقة 

تعني الخروج من مرحلة الطفولة أي أنّ جمیع التقمصات التي قام بها الفرد في طفولته والتي 

أوسع في مجتمعه وذلك من خلال  اندماجشكلت أناه لم تعدّ تكفي فالمراهق یبحث دائما عن 

 الآخریندائرة معارفه من خلال القیام بأعمال متمیزة عن  واتساعوعة الرفاق، تكوین مجم

  وذلك محاولة منه لإثبات شخصیته المستقلة.

من الطفولة إلى المراهقة هو الذي یخلق أزمة الهویة لدى المراهق  الانتقالغیر أنّ هذا 

شكلة الهویة جوهر وهذه الأزمة تحدث تغیرات عمیقة في الشعور بالذّات، بمعنى تعتبر م

تجنّب المراهق بأزمة تجعله یكاد  الصراع في هذه المرحلة ذلك لأنّ التغیرات الجسمیة وغیرها

في كلّ مفاهیمه السابقة وعن تصوره لذاته، إنّ جوهر  اهتزازهیفقد التعرف على نفسه، وإلى 

هذه الأزمة نابعة من خلال الذّي یصیب بناء الشخصیة نتیجة البلوغ وما یصاحبه من 

تغیرات، ومن ثمة فإنّ عادة بناء الشخصیة تبدأ أساسا في الوصول إلى هویة واضحة 

یبین لنا مدى رضاه عن هذه  ومحددة وینعكس وهذا على تقدیر المراهق لذاته وهذا التقدیر

الهویة الجدیدة التي بدأ یلتمس أبعاده وخصائصها ولهذا یؤكّد بعض العلماء على ضرورة 

  كمؤشر على مدى تطور أزمة الهویة لدیهم. قیاس تقدیر الذّات عند المراهقین

تنمو من خلال نمو مراحل الطفل الحاجة إلى تقدیر الذّات وهذا الإحساس مستمد من 

 اجتماعیة) أنّ الذّات 1902وتقدیر حیث یقول العالم "كولین" ( اعتبارإدراكه لما تلقاه من 

إلى حدّ كبیر من أصولها وفي محتواها والوعي بالوجود الذّي هو حصیلة الحدس في إدراك 
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ال بالغیر على حدّ سواء إذ أي سلوك یصدره الفرد وكذلك حصیلة الاتص ذّات عبر الغیرال

هو سلوك هادف بمعنى ان الفرد یحقق من ورائه هدفا له فائدة على المجتمع من جهة وعلى 

جتماعیة التي ترسم الإطار لانفسه من جهة أخرى، فالذّات تنمو من خلال عملیة التنشئة ا

  وهذا یتم من خلال إحساس الآخرین به. أن تنمو فیه اتجاهاتهالذّي یمكن 

  

) أنّ التقدیر الذاتي كان مضمونا في الطفولة الصغرى EBTENGER)1971ویقول 

من خلال الاحتفاظ بالنرجسیة الأولى وبمواضیع الحب الأبوي، ولكن في المراهقة عودة 

یع جدیدة لا تسمح التقمصات الأبویة والقیم العائلیة والاجتماعیة وغیاب أو قلّة العلاقة بمواض

بدعم النرجسیة، إنّه البعد بین السعي النرجسي لمثالیة الأنا وصورة الذات الذي یؤدّي إلى 

 والاكتئاب، فالملاحظ أنّه أثناء المراهقة یعیش المراهق أزمة شدیدة إتجاهإفساد حب الذّات 

سلطة العائلة وقوانین المجتمع، فیحاول خلال هذه المرحلة أن یواجه سلوكیاته وتصرفاته 

بطریقة مستقلة انطلاقا من معاییره الحاصلة ولیس بالرجوع إلى القوانین التي تحكم المجتمع 

الذي یعیش فیه، ولكي یتمكن المراهق من أن تكون خیاراته موضوعیة فلابدّ له من بعض 

  س وفي طاقاته الشخصیة وقیمته الفردیة وهذا یحصل علیه من خلال تقدیره لذاته.الثقة بالنف

  

أنّ مرحلة المراهقة مرحلة معقدة یمر بها الفرد حیث ینتقل  سبقنستنج من خلال ما 

 اضطراباتمن مرحلة الطفولة إلى المراهقة ویتعرض فیها إلى موافق وصراعات تحدث له 

  في الشعور بالذّات.

  ته إلى الثقة بالنفس ومنه تتكون لدیه أهمیّة الاحساس بتقدیره لذاته.وتزداد حاج
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  خلاصة:

إنّ تقدیر الذات یعبر عن الحكم على صلاحیة التلمیذ من خلال اتجاه تقویمي نحو 

الذّات في المجالات الاجتماعیة والشخصیة والأكادیمیة وإنّ إحساس التلمیذ بتقدیر الآخرین 

له یساعد في رفع تقدیره لذاته وعلى العكس فعندما یحرم التلمیذ من التقدیر من طرف 

رفع تقدیره لذاته معلى العكس فعندما یحرم التلمیذ من التقدیر من  الآخرین له یساعد في

طرف الآخرین سواء في المنزل، الشارع بین الأصدقاء أو في المدرسة، فإنّ هذا یؤدّي به 

  العزلة والوحدة أو الانحراف، وبالتالي یخفض تقدیره لذاته.

خلال اتصالاته وخبراته من هنا یمكن القول أنّ الذّات عند التلمیذ تنمو وتتحقق من 

الإجتماعیة، فمن خلال تعامله وتفاعله مع الوسط الأسري، الاجتماعي والمدرسي یقدر 

التلمیذ ذاته سواء بالسلب أو الإیجاب باعتبار الوسط مصدر تشجیعه وإحباطه ومصدرا 

  لتقییمه المستمر. 

 



  : التوافق النفسي الثالث الفصل
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  تمهید:

والطبیعیة لتحقیق  التوافق عملیة دینامیة مستمرة تتناول سلوك الفرد والبیئة الإجتماعیة

التكیّف بین ذات الفرد ودوافعه المتصارعة ویلجأ لتحقي ذلك عن طریق إشباع حاجاته 

وتحقیق الثّقة بالنفس والاتزان الانفعالي والانسجام والمرونة في التعامل وتحقیق متطلبات 

  البیئة.

الفصل تعریف فالتوافق النفسي یعتمد على تقبّل الذّات وتقبل الآخرین فقد جاء في هذا 

 التوافق النفسي وأهمیته ومجالاته وأسسه وخصائصه ومؤشراته، ونظریاته.
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 تعریف التوافق النفسي: .1
التوافق بأنّ یكون الفرد راضیا عن نفسه غیر كاره لها أو  "مصطفى فهمي"یعرف 

ساخطا علیها، أو غیر واثقا فیها، كما تتسم حیاته النفسیة بالتوازن والخلو من الصراعات 

  النفسیة التّي تقترن بمشاعر الذنب والقلق والضیق والنقص والرضا للذّات.

  )35: ص1979(فهمي                                                            

) فیرى أنّ التوافق هو الرضا بالواقع المستحیل على التغیر (وهذا 1978صلاح مخیمر (" أمّا

) وتغییر الواقع القابل للتغییر (وهذا مرونة وإیجابیة وإبتكار لامسستإ وجمود وسلبیة 

مقتضیات  نزولا علىوصیرورة)، ویرى أنّ عملیة التوافق تتضمن إمّا تضحیة الفرد بذاتیته 

العالم الخارجي وثمنا للسلام الاجتماعي، أو تتضمن تشبث الفرد بذاتیته وفرضها على العالم 

  الخارجي، فإذا فشل أصبح عصابیا وإذا نجح كان عبقریا.

   ) 27، ص 2005(حامد عبد السلام زهران:                                              

إلى أنّه قدرة الفرد على تحقیق التوافق بین دوافعه وحاجاته  "النیال"مایسة أحمد وتشیر 

    ویعني هذا نقص التوتر. بإشباعهاویتحقق ذلك 

   )146، ص 2002مایسة أحمد النیال  (                                                

التوافق هو إشباع حاجات الفرد التّي تثیر دوافعه بما یحقق  )1974كمال دسوقي ("ویرى 

الرضا عن النفس والارتیاح لتخفیف التوتر الناشئ عن الشعور بالحاجة، ویكون الفرد متوافقا 

إذا هو أحس التعامل مع الآخرین بشأن هذه الحاجات وأجاد تناول ما یحقق رغباته بما 

  )81، ص2001حمد الشاذلي (عبد الحمید م یرضه ویرضى الغیر أیضا.

من خلال التعاریف السابقة نستخلص أنّ التوافق النفسي هو قدرة الفرد على تحقیق 

توازن بین دوافعه ومطالبه، وقدرته على مواجهة الصراعات والعراقیل التّي تواجهه، وتكیفها 

    مع نفسه ومع الآخرین في البیئة التّي یعیش فیها. 
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  النفسي: أهمیة دراسة التوافق -2

  التوافق النفسي فوائد تطبیقیة عدیدة تبدو في المیادین الآتیة:لدراسة 

  میدان التربیة: -2-1

التوافق الجید مؤشر إیجابیا أو دافعا قویا یدفع التلامیذ إلى التحصیل من ناحیة،  یمثل

ویرغبهم في المدرسة ویساعدهم على إقامة علاقات متناغمة مع زملائهم ومعلمهم من ناحیة 

أخرى، بل ویجعل العملیة التعلیمیة خبرة ممتعة وجذابة. والعكس صحیح فالتلامیذ سیؤ 

 كاستجاباتلتوتر النفسي ویعبرون عن توتراتهم النفسیة بطرق متعددة: التوافق یعانون من ا

والقلق أو العنف في اللّعب والأنانیة والتمركز حول الذّات واستخدام الألفاظ النابیة في التردّد 

  )128، ص2004(صبره علي التعامل مع الآخرین وكراهیة المدرسة والهروب منها.

  

  : میدان الصحة النفسیة -2-2

 الاضطراباتإنّ سوء التوافق النفسي یمثل واحدة من الأسباب الرئیسیة التّي تؤدّي إلى 

النفسي بأشكاله المختلفة، وهي مجموعة من الأسباب في دراسة الشخصیة قبل المرض ومدّة 

الفحص النفسي والطّبي توافق الفرد مع أسرته وزملائه ومجتمعه تمثل نقطة هامة من نقاط 

یص الحالة المرضیة، وبالتالي فإنّنا نتوقع أن الأشخاص یسوء التوافق للوصول إلى تشخ

  النفسي. والاضطرابأكثر غیرهم عرضة للقلق والتوتر 

  :میدان الصناعة - 3- 2

ن العلاقات شأنتاج لا یمكن التقلیل من لإإنّ التوافق الجیّد للعمال أمر ضروري لزیادة ا

 وتأثیر ذلك كله في كمیة ونوعیة ،والمشرفینالإیجابیة، وبالتالي مع الزملاء والرؤساء 

عن سیادة الروح العدائیة أو الكراهیة تجاه الرؤساء الإنتاج، وبالتالي فإنّ سوء التوافق الناتج 

الإدارة الدیكتاتوریة والشعور بالظلم فیؤثر سلبا على الروح المعنویة للعمال  نتیجة الأسالیب

  )128كمال دسوقي بدون سنة ص(. الإنتاجفي   انخفاضممّا یؤدّي إلى 
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یمكن القول ممّا سبق أن للتوافق النفسي ضرورة وأهمیة كبیرة ویظهر ذلك في مختلف 

في میدان التربیة میادین الحیاة، إذ یؤثر بوضوح في حیاة الفرد وخصوصا الفرد المتمدرس 

في بناء الشخصیة والتعلیم، كما أنّ التوافق النفسي یعتبر مؤشرا للصحة النفسیة وعاملا مهما 

  السویة لدى العمال وتحثهم على الرفع من الإنتاج.

  

  خصائص التوافق النفسي: - 3

  خصائص التوافق النفسي نذكر ما یلي:  من بین

 التوافق عملیة تستند إلى الزاویة النشوئیة:  .أ 

یقصد به أنّ التوافق یكون دائما بالرجوع إلى مرحلة یعیشها من مراحل النشأة، فالتوافق 

مع الهیئة على مستوى الرشد فهو یتخطى في سلوكه  الاتزانالراشد یعني یعید  إلىبالنّسبة 

سویة تعبیرا عن توقف النمو، أو عن كل المراحل السابقة من النّمو، من هنا تكون اللا

مرحلة سابقة عن مراحل النّمو، فالسلوك المتوافق في مرحلة یعینها من الطفولة النكوص إلى 

  یكون هو نفسه السلوك المرضي إذا ظهر عند مرحلة الرشد.

 التوافق عملیة كلیة:  .ب 

ینبغي النظر في هذه العملیة في وحدتها الكلیة، ممّا ینطوي على الدینامیة والوظیفة 

 علاقة الإنسان، من حیث هو كائن مع بیئته، معنى هذا أنّ معا، فالتوافق یشیر إلى الدلالة ل

كلیة، فلیس لها أن تصدق على مجال جزئي من المجالات التوافق خاصیة لهذه العلاقة ال

المختلفة لحیاة الفرد ولیس لها أیضا أن تقتصر على المسالك الخارجیة للفرد في إغفال 

  اته وعالمه.تجاربه الشعوریة ومدى ما استشعره من مرض تجاه ذ
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 التوافق عملیة دینامیة (مستمرة):  .ج 

غیر  لیست الحیاةأي أن التوافق لا یتمّ مرة واحدة بصفة نهائیة بل یستمّر ذلك لأنّ 

سلسلة من الحاجات، ومحاولة إشباع الدوافع والرغبات وهذه الحاجات الدینامیة تعني أنّ 

المختلفة التّي بعضها فطریة التوافق یمثل ذلك النتاج الذّي یتمخص في صراع القوى 

فالتوافق هو المحصلة النهائیة لكلّ هذه  اجتماعيوبعضها مكتسبة وبعضها ثقافي وبعضها 

  القوى.

 :التوافق عملیة وظیفیة  .د 

  من جدید مع البیئة. الاتزانالتوافق ینطوي على وظیفة هي تحقیق 

  )68، 67، ص 2006 سین أحمد حشمتح(                                      

بعد هذا التحلیل الدقیق لخصائص التوافق النفسي یمكن القول أنّه یتكون عبر مراحل 

نشأة الفرد من الطفولة إلى الرشد ویشمل جمیع جوانب حیاة الفرد ولیس جزءا منها كما أنّه 

التي لا لا یحدث بصورة واحدة بل یكون على استمراریة وذلك باستمرار حاجات ودوافع الفرد 

  تتوقف.

  أسس التوافق النفسي: -4

 الشعور بتقدیر الذّات:  - أ

یظهر ذلك بالشعور بالرضا عن النفس وتعویدها على مواجهة مواقف الإحباط والفشل 

في تحسین نقاط ضعفها، الثّقة بقدراتها، أیضا من خلال تحمل الفرد لمسؤولیاته  والاجتهاد

  ونتائج أفعاله.
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 الإستقرار الإنفعالي:  - ب

یظهر في قدرة الفرد على تجاوز مواقف الإحباط، التحكم في میوله ورغباته المتعددة، 

یظهر في كثرة الهیجان،  الانفعالي الاستقرارإنخفاض درجة تقلباته المزاجیة بالمقابل فعدم 

  )131، ص 1987(مصطفى فهمي، نقص التحكم في النفس وعدم التقبل للمواقف المحیطة

  والإنطوء:البعد عن العزلة  -ج

  ، والإنفراد وإنّما یجب البقاء مع غیره.الانطواءلا یمیل إلى  أي أنّ الفرد

  على النفس: الاعتماد - د

بغیره مع قدرته على توجیه  الاستعانةالقیاس بما یراه مناسبا له، دون  إلىمیل الفرد  هو

  السلوك، دون الخضوع في ذلك لأحد غیره وتحمل المسؤولیة.

  بالإنتماء:الشعور  - ه

بمعنى أنّ الفرد یتمتع بحب والدیه وأسرته، ویشعر أنّه مرغوب من طرف زملائه 

   .والانطواءإلى الجماعة بعیدا عن الوحدة  وبالانتماء

 :الخلو من الأمراض العصبیة  - و

یقصد به عدم شكوى الفرد من الأعراض التي تشیر الإنحراف النفسي، كعدم القدرة على 

  )53، ص2001(عبد الحمید شاذلي، المزعجة أو الخوف. الأحلامالنوم بسبب 

من خلال ما سبق یمكن أن نستنتج أنّ الفرد الذي یتحكم في میوله ورغباته، ویمكن أن 

یشعر بالرضا عن النفس والإنتماء إلى الجماعة ویتحمل المسؤولیة، هو الذّي یتمتع بالتوافق 

  النفسي السلم ویتجاوز مواقفه بسهولة.
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  معاییر التوافق النفسي: -5

 الراحة النفسیة:  -1

الشخص المتمتع بالصّحة النفسیة هو الذّي یستطیع مواجهة العقبات،  أنبها ویقصد 

  وحلّ المشكلات بطریقة یرضاها لنفسه ویقرها المجتمع.

  

 الكفایة في العمل: -2

لإنتاج والكفایة وفق ما تسمح قدراتهم ومهاراتهم من أهمّ تعتبر قدرة الفرد على العمل وا

 لاستغلالدلائل الصّحة النّفسیة، إنّ الفرد الذّي یزاول مهنة أو عملا فنیا. تتاح له الفرصة 

  كلّ قدراته، وتحقیق أهدافه الحیویة، كلّ ذلك یحقق له الرضا والسعادة النفسیة.

 :اجتماعیةالفرد بعلاقات  استمتاعمدّى   -3

 الاحتفاظ، وعلى اجتماعیةإنّ بعض الأفراد أقدر من غیرهم على إنشاء علاقات 

بالصداقات والروابط المتینة في المجموعات التّي یتصلون بها، وتعتبر هذه العلاقات سندا 

  وجدانیا هاما ومقوما أساسیا من مقومات الصحة النفسیة.

 الأعراض الجسمیة:  -4

بعض الحیان یكون الدلیل الوحید على سوء التوافق هو ما یظهر في شكل أعراض  في

 اضطراباتجسمیة مرضیة. فالطلب السیكوماتي (النفس جسمي) یؤكّد لنا كثیرا من 

  في الوظائف النفسیة. الاضطراباتتكون ناتجة أساسا من  الفسیولوجیة

 الشعور بالسعادة: -5

في سعادة دائمة، شخصیة خالیة من الصراع أو إنّ الشخصیة السویة هي التّي تعیش 

  المشاكل العدیدة.
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 القدرة على ضبط الذّات وتحمّل المسؤولیة:-6

إنّ الشخص السوي هو الذّي یستطیع أن یتحكم في رغباته، وأن یكون قادرا على ارجاء 

دواما كثر إشباع بعض حاجاته وأن یتنازل لذّات قریبة عاجلة في سبیل ثواب آجل أبعد أثرا وأ

  فهو لدیه قدرة على ضبط ذاته وعلى إدراك عواقب الأمور.

 الفرد: اتجاهاتثبات   -6

 الاستقرارالفرد یتّم عن تكامل في الشخصیة ویتّم كذلك عن  اتجاهاتإنّ ثبات 

   إلى حدّ كبیر. الانفعالي

 إتخاذ أهداف واقعیة:   -7

الشخص المتمتع بالصّحة النفسیة هو الذّي یضع أمام نفسه أهدافا ومستویات  إنّ 

للطموح، ویسعى للوصول إلیها حتى ولو كانت تبدو في غالب الحیان بعیدة المنال. فالتوافق 

المتكامل لیس معناه تحقیق الكمال بل یعني بذل الجهد والعمل المستمّر في سبیل تحقیق 

  الأهداف.

 لفرد:تنوع نشاط ا -8

مجال التجاوب معها یتطلب العنایة بعدّة انواع من  واتساعبالحیاة  الاستمتاعإنّ 

المهارات والمعارف، وهذا یقتضي الحرص على النّمو المتكامل المتوازن الذّي یهتمّ بكافة 

  )62،63، ص 2006حشمت، مصطفى حسین باهي، (حسن أحمد  الجوانب.
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  مجالات التوافق النفسي: - 6

فق توافقا سلیما وأن یتواءم ادروب مختلفة للتوافق تبدو في قدرة الفرد على أن یتو  هناك

ي والدیني والسیاسي والجنسي والزواجمع بیئته الإجتماعیة أو المهنیة، مثل التوافق العقلي 

والمدرسي والترویحي والمهني، ممّا یدّل على أنّ للتوافق عوامل  والاقتصاديوالتوافق الأسري 

  معقدة إلى حدّ كبیر.

 :التوافق العقلي  -1

عناصر التوافق العقلي هي الإدراك الحسّي والتعلیم والتذكیر والتفكیر والذكاء 

مع  . ویتحقق التوافق العقلي بقیام كلّ بعد من هذه البعاد بدورة كاملا ومتعاوناوالاستعدادات

  بقیة العناصر.

 التوافق الدیني: -2

انب الدیني جزء من التركیب النفسي للفرد وكثیرا ما یكون مسرحا للتعبیر عن الج

 صراعات داخلیة عنیفة، مثال ذلك ما نجده عند كثیر من الشباب أصحاب الإتجاهات

الإلحادیة والتعصبیة، ویتحقق التوافق الدیني بالإیمان الصادق ذلك أن الدین من حیث هو 

عقیدة وتنظیم للمعاملات بین الناس ذو اثر عمیقا في تكامل الشخصیة وإتزانها فهو یرضى 

حاجة الإنسان إلى الأمن امّا إذا فشل الإنسان في التمسّك بهذا السند ساء توافقه واضطربت 

  صبح نهبا للقلق.نفسه وأ

 التوافق السیاسي:-3

التي تتماشى مع تلك التي تنق الفرد المبادئ الأساسیة یتحقق التوافق السیاسي عندما یع

یوافق علیها عندما یسایر معاییر الجماعة التّي یعیش فیها، وإذا ما  أویعتنقها المجتمع، 

قد ینشأ لدیه صراع  خالف تلك المعاییر تعرض لكثیر من الضغوط المادیة والنفسیة ـو

داخلي یعوق إشباع كثیر من حاجاته ویصیبه التوتر والقلق، وعلیه أنّ یسایر معاییر 



الثالث                                                                               التوافق النفسي الفصل 	
 

46 
 

الجماعة أو یغیر مبادئه السیاسیة أو أن یوفق بینها وبین تلك التي تسود مجتمعه أو ان یقمع 

التوافق هذه المبادئ والأفكار، أو أن ینتقل إلى مجتمع أخر یرحب بمبادئه حتى یتحقق له 

  بینه وبین مجتمعه.

 التوافق الجنسي:-4

همیة في حیاة الفرد لماله من أثر في سلوكه وعلى صحته یلعب الجنس دورا بالغ الأ

النشاط الجنسي یشبع كلا من الحاجات البیولوجیة والسیكولوجیة وكثیرا من  أنالنفسیة، وذلك 

  ر الشدیدین.وإحباطه مصدر للصراع والتوت والاجتماعیةالحاجات الشخصیة 

واسعا  اختلافاوتختلف الطریقة التي تشبع بها الحاجات الجنسیة ودرجة هذه الإشباع 

باختلاف ظروف الحیاة وخبرات تعلّم الفرد، ویعتبر عدم التوافق الجنسي دلیلا على سوء 

  التوافق العام لدى الفرد.

 التوافق الزواجي: -5

للحیاة الزوجیة  والاستعدادالمناسب للزواج  الاختیاریضمن السعادة الزوجیة ویتمثّل 

والدخول فیها والحب المتبادل بین الزوجین والإشباع الجنسي وتحمّل المسؤولیات الحیاة 

  الزوجیة، والقدرة على حلّ مشكلاتها والإستقرار الزواجي.

  )62، 60، ص2001عبد الحمید محمد شاذلي  (                                

 المدرسي: التوافق-6

حالة تبدو في العملیة الدینامیة المستمرة التّي یقوم بها الطالب لإستعاب مواد الدراسة 

. فالتوافق الدراسي تبعا لهذا المفهوم قدرة مركبة تتوقف على بعدین ومكوناتها الأساسیة

ا . هو إذن یتوقف على كفایة إنتاجیة وعلاقات إنسانیة. أمّ اجتماعيأساسین: بعد عقلي وبعد 
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المكونات الأساسیة للبیئة الدراسیة فهي الأساتذة والزملاء وأوجه النشاط الاجتماعي ومواد 

  الدراسة والوقت: وقت الدراسة ووقت الفراغ ووقت المذاكرة وطریقة الاستذكار.

 التوافق الأسري:7- 

قیق والتماسك الأسري والقدرة على تح الاستقرارالتّي تتمثل في  الأسریةیتضمن السعادة 

مطالب الآسرة وسلامة العلاقات بین الوالدین كیلهما وبینهما وبین الأبناء وسلامة العلاقة 

بین الأبناء بعضهم والبعض الأخر حیث تسود المحبة والثقة والاحترام المتبادل بین الجمیع 

ویمتّد التوافق الآسري كذلك لیشمل سلامة العلاقات الأسریة مع الأقارب وحلّ المشكلات 

  سریة.الأ

 التوافق الترویحي:8-

یقوم التوافق الترویحي في حقیقة على إمكانیة التخلّص مؤقتا من أعباء العمل 

ومسؤولیاته، أو التفكیر فیه خارج مكان العمل والتصرف في الوقت بحریة، وممارسة السلوك 

عقلیة أم الحر التلقائي الذّي یحقق فیه الفرد نیته ویمارس فیه هوایاته: ریاضیة كانت أم 

  ترویحیة ویتحقق ذلك الانسجام.

 التوافق المهني:9-

المناسب للمهنة  الاختیاریتضمن الرضا عن العمل وإرضاء الآخرین فیه، ویتمثل في 

لها علما وتدریبا والدخول فیها والصلاحیة المهنیة  والاستعدادشخصي  واقتناععن قدرة 

لحسنة مع الرؤساء والزملاء، والتغلب على والكفاءة والإنتاج والشعور بالنجاح والعلاقات ا

المشكلات ولا ینبغي أن نتصور أنّ التوافق المهني هو توافق الفرد لواجبات عمله المحدودة، 

  )130،131ص 2004(صبره عليوذلك أنّ التوافق المهني یعني أیضا توافق لبیئة العمل.



الثالث                                                                               التوافق النفسي الفصل 	
 

48 
 

ومن هنا نستنتج أنّ للتوافق النفسي مجالات واسعة وعدیدة، باختلاف واتساع میادین 

الحیاة، حیث أنّ التوافق النفسي یشمل جمیع جوانب الحیاة سواء كانت دینیة، مدرسیة، 

  .الخ..سیاسیة.

  مؤشرات التوافق النفسي: - 7

 أن تكون نظرة الإنسان إلى الحیاة نظرة واقعیة. -1

 الشخص بمستوى إمكاناته.أن تكون طموحات  -2

 الحاجات النفسیة للشخص. بإشباعالإحساس  -3

 الانفعاليان تتوفر لدى الشخص مجموعة من السّمات الشخصیة ومن أهمّها: الثبات  -4

الأفق والتفكیر العملي والمسؤولیة الإجتماعیة والمرونة، وان یكون مفهومه  واتساع

 ن عنه.عن ذاته متطابقا مع واقعه أو كما یدركه الآخرو 

التّي تبني المجتمع،   الإیجابیة الاتجاهاتأن تتوافر لدى الشخص مجموعة من  -5

 .الخ..التراث.الزمن وتقدیرات  واحترامالواجب  وأداءكاحترام العمل 

أن نتوفر لدى الشخص مجموعة من القیم أو نسق من القیم الإنسانیة مثل: حبّ  -6

 .الخ..والأمانة.الناس والتعاطف والإیثار والرحمة 

  )17، ص 2008(صالح حسن الداهري،                                         

من خلال ما سبق نستنتج أنّ التوافق النفسي له مؤشرات وممیزات یجب أن تتوفر لدّى 

الشخص لكي یكون توافقه سلیما، كتمتعه بنظرة إیجابیة وواقعیة، ومجموعة من السمّات 

  لى ذلك.التّي تساعده ع والاتجاهات
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 :نظریات التوافق النفسي  -8

بطبیعة الحال هناك الكثیر مكن النظریات التّي وضعت لتفسیر التوافق لدّى الأفراد و 

  یصعب سردها بأسرها:

  أولا: النظریة البیولوجیة الطبیعیة:

ویقدر مدیروها أنّ جمیع أشكال الفشل في التوافق تنتج عن أمراض تصیب أنسجة 

خلال الحیاة عن طریق  اكتسابها أومراض یمكن توارثها ومثل هذه الأ الجسم خاصة المّخ،

الإصابات والجروح والعدوى أو الخلل الهرموني الناتج عن الضغط الواقع على الفرد، وتراجع 

  " .مندل جالتون كالمانللبنات الأولى لوضع هذه النظریة لجهود كل من داورین "

  ثانیا: النظریة النفسیة:

 لیل النفسي:نظریات التح   - أ

إعتقد فروید أنّ عملیة التوافق الشخصي غالبا ما تكون لاشعوریة أي أنّ فروید:   -1

آنا العصاب والذهان   الأفراد لا تعبي الأسباب الحقیقیة لكثیر من سلوكیاتهم، ویرى فروید

عبارة عن شكل من الأشكال سوء التوافق، ویقرر أنّ السّمات الأساسیة  إلاما هي 

للشخصیة المتوافقة والمتمتعة بالصّحة النفسیة تتمثل في ثلاث مسمیات هي: الآنا، القدرة 

 على العمل، القدرة على الحب.

أنّ مفتاح التوافق والصّحة النفسیة یكمن في إستمرار النمو  یونجاعتقد  یونج: -2

وازن وأهمیة الت ون توقف أو تعطل، كما أكدّ على أهمیة إكتشاف الذّات الحقیقیةالشخص د

 في الشخصیة السویة المتوافقة.

أن الطبیعة الإنسانیة تعدّ أساسا أنانیة، ومن خلال عملیات التربیة فإنّ  اعتقد أدلر: -3

قوي، ینتج عنه رؤیة الاخرین مستجابین  بعض الأفراد ینمو ولدیهم إهتمام إجتماعي

لرغباتهم ومسیطرین على الدافع الأساسي للمناقشة دون مبرر ضدّ الآخرین طالبا للسلطة 

 )24، ص 2004(محمد جاسم محمد، أو السیطرة. 
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 النظریة السلوكیة:  .ب 

 فالسلوكیون یرون بأنّ التّوافق هو بمثابة كفایة وسیطرة على الذّات (قمع تصرفات التي

لم تعد تقود إلى المعززات الایجابیة) وتعلم التصرفات الفاعلة في بلوغ الأهداف، ویتحقق هذا 

المستوى من التوافق من خلال اكتشاف الفرد للشروط والقوانین الكامنة في الطبیعة وفي 

(أدیب الخالدي، المجتمع الذّي یستطیع الفرد بموجبها سدّ إحتیاجاته وتجنّب المخاطر.

  )98، ص2002

تفسیر تشكیل طبیعة الإنسان بطریقة آلیة میكانیكیة،  واطسون وسكینرحیث أكدّ 

كتسب وهذا مواعتبر أنّ كثیرا من الوظائف البشریة وأنّ السلوك المتوافق هو سلوك متعلم و 

 لاعتمادهللظروف المعیشیة، أي الفرد یعتمد على خبراته في الحیاة  الاستجاباتمن خلال 

، 1990(مدحت عبد اللطیف، سلوك معین یجعله في توافق مع المحیط الذي یعیش فیه.

  )88ص

أنّه عندما یجد الأفراد علاقاتهم مع الآخرین غیر مشابهة  یولمان وكراسزكما اوضح 

ویبدون اهتماما أقل ما یتعلق بالتلمیحات الإجتماعیة، وینتج  الآخرینفإنّهم قد ینسلخون عن 

  (مدحت،نفس المرجع السابق).ذ السلوك شكل شاذا أو غیر متوافقعن ذلك لأن یأخ

 النظریة علم النفس الإنساني:  .ج 

  تتمثل مبادئ هذه النظریة في أفكار باحثین من بینهم:

التوافق یعبرون عن بعض الجوانب التي  : الذي یشیر إلى أنّ الأفراد سیؤكارل وجرز -1

 تقلقهم فیما یتعلق سلوكیاتهم، غیر المنسقة مع مفهومهم عن ذواتهم.

 أكدّ على أهمیة تحقیق الذات في تحقیق التوافق السوي الجید. :ماسلو -2

دون خوف من  أكّد على أهمیة التنظیم أو التوجیه، وعلى أن یحي الأفراد :بیزر -3

 الأفراد شعورهم الفعلي بالرضا.المستقبل لأنّ سیفقد 
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 :النظریة الإجتماعیة  .د 

أشار علماء الاجتماع إلى أنّ التوافق ینظر إلیه من خلال مظاهر السلوك الخارجي 

للجماعة وطاعة أوامرها المقابلة لمتطلبات الحیاة الیومیة  للانقیادللفرد الذي عادة ما یلجأ 

لفرد على الهدف الذّي یسعى إلى تحقیقه، وأن وتحقیق التوافق، بمعنى أنّ التوافق هو قدرة ا

یقوم بعلاقات منسجمة وسویة مع الظروف والمواقف، وأفراد البیئة المحیطة به، لا یستخدم 

علماء الاجتماع هذا المصطلح بمعنى فنّي محدود وإنّما یعرفونه بالرجوع لنسق قیمي أو 

  مسألة تحلیلیة خاصة.

صاغو مشاكلهم بطابع فیزیقي  ات الاجتماعیة الدنیایؤكّد رواد هذه النظریة أنّ الطبق

وأظهروا میلا قلیلا لعلاج المعوقات النفسیة. هذا في حین قام ذو الطبقات الاجتماعیة العلیا 

  بصیاغة مشاكلهم بطابع نفسي وأظهروا میلا لأقل معالجة المعوقات الفیزیقیة.

  )122، ص 1998(رمضان محمد القذافي، 

التوافق النّفسي من خلال وجهات النّظر المختلفة التّي طرحها وهكذا تتضح عملیة 

وتبناها رجال علم النفس وتعددت النّظریات النّفسیة، إلا أنّها جمیعا تتفق بأن التوافق النفسي 

مفهوم أساسي یرتبط بمقومات الصّحة النفسیة للفرد، لتحقیق التوافق النّفسي لابدّ من تحقیق 

  مع الآخرین.التوازن مع ذات الفرد و 

   علاقة تقدیر الذات بالتوافق النفسي:-9

ت اهناك مدارس مختلفة في علم النفس التي ربطت علاقة التوافق النفسي بتقدیر الذ

أنّ التوافق النفسي  واطسون  و سكینرفیرى رواد المدرسة السلوكیة منهم حسب اتجاهاتها،

التعلم والخبرات التي یمر بها المطلوب لذات سلیمة هو نتاج لعملیة مكتسبة عن طریق 

  الفرد.
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والسلوك التوافقي یشتمل على خبرا ت تشیر إلى كیفیة الاستجابة لتحدیات الحیاة التي 

لمها أدوار مهمة في تنمیة تقدیر الذات الإیجابي لذات الفرد  اللذانتقابل بالتعزیز أو التدعیم 

با على تقدیر الذات ، وأوضح كل الاجتماعیة السلبیة تؤثر سل فالمثیرات، وعلى عكس ذلك 

أنه عندما یجد الأفراد أنّ علاقاتهم مع الآخرین لاتعود علیهم   رنیولمان و كراسمن 

یتعلق بعلاقاتهم الاجتماعیة  أقل فیما اهتماما،فإنهم قد ینسلخون عن الآخرین ویبدو ن بالنفع

  .وینتج عن ذلك أن یأخذ هذا السلوك شكلا شاذا وغیر متوافقا یولد تقدیر منخفض للذات

وزنا كبیرا للتعلم عن التقلید ومشاعر الكفایة الذاتیة، حیث یعتقد أن  بندورا"وقد أعطى "

توافقیة لتنمیة تقدیر لمشاعر الكفایة أثرها المباشر في تكوین السیمات التوافقیة أو غیر ال

  )46، ص2004.(عسیري، الإیجابي أو السلبي الذات

ى السلوكیة أنّ الفرد یشعر بالاغتراب عن ذاته ویفقد تواصله معها عندما یندمج مع وتر 

  )2007،46.(المحمداوي،أو فكر محدد رأيالآخرین بلا 

ترى أنّ كلما كانت الخبرات التي  المدرسة الإنسانیة وعلى رأسها كارل روجز أما

  أدى ذلك به للتوافق النفسي.یواجهها الفرد في حیاته تتسق مع مفهوم الذات لدیه كلما 

  )1988،53صالح طارق،(                                                        

والتي لاتتسق  بین مفهوم الذات والخبرات التي یواجهها الفرد الاتساقفي حین أنّ عدم 

مع مفهومه عن ذاته یترجمها الفرد على أنها تمثل تهدیدا له ومن ثم یعمل على تحریفها أو 

  )2007،36حسین ،بالقلق والتوتر.(  یشعر ئذ تجاهلها، عند

النفسي هو الإحباط حیث أنه  الاضطرابوتعتبر المدرسة الإنسانیة أنّ من أهم أسباب 

، كما أنّ انضمام خبرة جدیدة لدیه الذات ویهدد إشباع الحاجات الأساسیة للفرد مفهومیعوق 

(الزیود  لا تتوافق مع خبراته السابقة تجعله في حالة اضطراب وتهدد توازنه النفسي .

1998،178(  
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هتمام الكبیر لأنها كلما اتفقت  مع مفهوم الذات ومع المعاییر لذلك تحظى الخبرة بالا

التي لا تتفق مع  الخبراتوعلى عكس ذلك فإنّ تؤدي إلى الراحة والتوافق النفسي،الاجتماعیة 

أنها تهدید ویضفي  الذات ومفهومها التي تتعارض مع المعاییر الاجتماعیة یدركها الفرد على

  علیها قیمة سلبیة .

وینتج الذات  حول ركزوتم وعندما تدرك الخبرة على هذا النحو تؤدي إلى تهدید وإحباط

   ).1988،84عنها التوتر والقلق وسوء التوافق النفسي.(الزهران،
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  خلاصة:

التوافق النفسي هو قدرة الفرد على التكیّف مع نفسه مع الآخرین بصفة مستمرة لتحقیق 

حاجاته ومطالبه، وذلك بمواجهة العوائق والعراقیل وتعدیل سلوكه وفقا لما یتطلبه السلوك، 

لتحقیق التوافق النفسي وذلك باستخدام آلیات وأسالیب للحفاظ على التوازن  فهو یسعى جاهدا

النفسي، وبالتالي تحقیق ذاته والرضا عن نفسه والاتزان الانفعالي والإیجابیة في التعامل مع 

 أفراد المجتمع.
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 :الاستطلاعیةالدراسة  -1

من الناحیة المنهجیة مرحلة أولیة تمهیدیة تسبق التطبیق  الاستطلاعیةتعتبر الدراسة 

الفعلي حیث تهدف إلى التحقق من صدق الأدوات المستعملة في الدّراسة الأساسیة وكذلك 

من خلال معرفة وضوح العبارات وعدم وجود غموض في الفقرات ومدى ملائمة بنود 

  المقیاس لعینة الدراسة.

هما مقیاس تقدیر الذّات لكوبر سمیث ومقیاس التوافق  في بحثنا مقیاسین استخدمناوقد 

  النفسي لزینب محمود شقیر.

 منهج البحث:-2

یستخدم الباحث المنهج المناسب لموضوعه حیث أن طبیعة الموضوع المدروس 

وفرضیاته ومتغیراته تقتضي تحدید المنهج الملائم لها ویخدمها في جمع البیانات وتحلیلها، 

على أنّه أحد أشكال التحلیل ه الدراسة على المنهج الوصفي الذّي یعرف ولهذا إعتمدنا في هذ

والتفسیر العلمي المنظم لوصف ظاهرة أو مشكلة محددة وتصورها كمیا عن طریق جمع 

  البیانات متقنة عن الظاهرة أو المشكلة وتصنیفها وإخضاعها للدراسة الدقیقة.

  )352، ص2002(سامي محمد ملحم،                                             

إستخدام المنهج الوصفي لأنّه یهدف إلى وصف الظواهر أو الأحداث أو الأشیاء تمّ 

معینة وتقریر حالتها كما توجد في الواقع التربوي، وترتكز الدّراسات الوضعیة على فهم 

عة من ودراسة حالة تتمثل في أفراد ومؤسسات تربویة، كما تعالج أكثر من حالة لمجمو 

  الأفراد ویعتمد عدّة طرائق في تعامله مع الظواهر المدروسة.

  )32، ص2002(محمد مزیان،                                                    
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إذن المنهج المتبع في هذا البحث هو المنهج الوصفي كونه یتناسب مع موضوع بحثنا 

فق النفسي لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي وذلك وذلك لمعرفة العلاقة بین تقدیر الذّات والتوا

  بعد تطبیق مقیاس تقدیر الذّات والتوافق النفسي. 

  عینة البحث:-3

تلمیذ وتلمیذة من تلامیذ السنة أولى ثانوي من العام  60تتكون عینة البحث من 

  و تم اختیار عینة البحث بطریقة عشوائیة . .2016/2017الدّراسي 

 مجالات الدّراسة:-4

الأساسیة في مؤسسة تعلیمیة تابعة لولایة بومرداس المتمثّلة في ثانویة تمّ إجراء الدّراسة 

الإخوة ریال زموري على عینة من تلامیذ السنة أولى ثانوي وقد تمّ التطبیق المیداني خلال 

  .2017شهر أفریل من العام 

 أدوات البحث:-5

بأداة البحث هي تلك الوسیلة العلمیة التّي یستخدمها الباحث في عملیة جمع  نقصد

  في هذا البحث على: واعتمدناالمعلومات 

 :مقیاس تقدیر الذّات كوبر سمیث -1

یركز الهدف  كوبر سمیثصمم هذا المقیاس ف الأصل من طرف الباحث الأمریكي 

الذّات في مجالات (إجتماعیة، التقییمي نحو  الاتجاهالأساسي لهذا المقیاس في قیاس 

الدكتورة أكادیمیة، شخصیة، مهنیة) ولقد تمّ ترجمته إلى الصورة الأصلیة العربیة من طرف "

  "لیلى عبد الحمید عبد الحافظ
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بأنّه مقیاس واسع الإستخدام في مجال البحوث العیادیة، وفي مجال الممارسة یتمیز 

  قیاس كالصدق والثبات والقدرة على التغیر.لأنّه یتصف بجمع الخصائص السیكولوجیة للم

  )55، ص1985، لیلى عبد الحمید عبد الحافظ(                                   

  محتوى المقیاس وطریقة التصحیح:

  عبارة منها السالبة ومنها الموجبة. 25یتكون المقیاس من 

، 18، 17، 16، 15، 13، 12، 11، 10، 7، 6، 3، 2( عبارة 17العبارات السلبیة هي 

21 ،22 ،23 ،24 ،25.(  

  ).20، 19، 14، 9، 8، 5، 4، 1عبارات ( 8العبارات الموجبة هي 

) ) في إحدى المربعین ×ومن المستوجب لدى قراءة العبارات أن یضع المفحوص علامة 

  )10، ص2001(العیزوزي ربیع،   المقابلین للعبارة الأولى تنطبق والعبارة الثانیة لا تنطبق.

  ویكون تقسیم الإجابة حسب التسلسل التالي:             

  یمثل مستویات تقدیر الذات:): 01جدول(

  الفئات  المستوى

  [25 -37]  تقدیر الذّات منخفض

  [37-45]  تقدیر الذّات متوسّط

  [45-50]  تقدیر الذّات مرتفع

 ة تطبیق المقیاس:كیفی

المقیاس فردیا أو جماعیا لیس له زمن محدد للإجابة ویحتوي هذا یمكن تطبیق 

المقیاس على تعلیمة یوضّح فیها الباحث كیفیة الإجابة على العبارات وذلك یوضع 
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) في الخانة التّي تعبّر عن حالة التلمیذ مع توضیع بعدم وجود إجابات صحیحة أو ×علامة(

  خاطئة كون الهدف من المقیاس هو هدف علمي. 

  الخصائص السیكومتریة للمقیاس: 

ثبات المقیاس : لقد خلصت نتائج الكثیر من الدّراسات في البیئات الاجتماعیة المختلفة 

)، هذا 0.80) حتى (0.70إلى أنّ معامل مقیاس "كوبر سمیث" لتقدیر الذّات یتراوح بین (

" كورد ریتشارد سون"وقد تمّ حساب معامل ثبات المقیاس في البیئة العربیة بتطبیق معادلة 

إناث فوجد أنّ معامل الثبات یساوي  165ذكور و  370فرد منهم  526على عینة مقدارها 

) عند الإناث ولقد بلغ معامل الثبات لدى العینة الكلیة 0.77) عند الذكور و(0.74(

  )110ص(عبد الحق بركات، ). 0.79(

   صدق المقیاس:

أمّا صدق المقیاس فلقد حسب صدق الذّاتي لعبارات المقیاس وذلك في البیئة الأجنبیة 

من  10من العبارات لها معاملات ارتباط دالة فیحین وجد أنّ نسبة  90فوجد أنّ نسبة 

العبارات السالبة لم تكن لها مستویات ومعاملات ارتباط دالة فخلص إلى أنّ عبارات المقیاس 

عت من أجل قیاسه إلا وهو تقدیر الذّات في حین تمّ التأكّد من صدق فعلا تقیس ما وض

المقیاس في البیئة العربیة عن طریق حساب معامل الإرتباط بین درجات المقیاس وذلك على 

) عند الذكور في حین بلغ عند الإناث 0.84طالب حیث بلغ الصّدق ( 152عینة قدرها 

  )110، ص 2007(عبد الحق بركات،          ).    0.88) ولدى العینة الكلیة (0.94(
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  مقیاس التوافق النفسي: -2

، ویهدف لقیاس التوافق النفسي عند الأفراد زینب محمود شقیرأعدّ المقیاس من قبل 

 بند مرتبة 80من مرحلة الطفولة إلى نهایة مرحلة كبار السّن، ویحتوي هذا المقیاس على 

  موجبة وسالبة ویتكون من الأبعاد التالیة: إذ نجد من بینها بنود 80إلى  1من 

 التوافق الصحي (الجسمي). -2التوافق الشخصي والإنفعالي.            -1

  التوافق الإجتماعي.-4                        .التوافق الأسري-3

  ) یمثّل فقرات مقیاس التوافق النّفسي:02جدول رقم (

  أرقام فقرات كلّ محور  محاور المقیاس

  14-1الفقرات الموجبة: من  المحور الأول: التوافق الشخصي والإنفعالي.

  20-15الفقرات السالبة: من 

  28-21الفقرات الموجبة: من  المحور الثاني: التوافق الصّحي الجسمي.

  40-29الفقرات السالبة: من 

  55-41الفقرات الموجبة: من  .المحور الثالث: التوافق الأسري

  60-56ن الفقرات السالبة: م

  74-61الفقرات الموجبة: من  .المحور الرابع: التوافق الإجتماعي

  80-75الفقرات السالبة: من 

  عبارة. 80مجموع العبارات الكلیة للمقیاس   التوافق النفسي العام.

  كیفیة تطبیق المقیاس:

تمّ إعداد تعلیمات المقیاس التّي تعرف التلمیذ بهدف المقیاس، وعدد عباراته وطریقة 

الإستجابة وتأكید له أنّ لیس هناك وقت محدد للإستجابة والمطلوب من التلمیذ قراءة كلّ 

  عبارة، وتقریر مدى انطباقها على حالته.
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"تنطبق" في ) تحت كلمة ×إذا كانت تنطبق علیه "تنطبق" (نعم) یضع علامة ( -

 العمود الأول.

) تحت كلمة "متردّد" في ×إذا كانت تنطبق علیه "متردد" (أحیانا) یضع علامة ( -

 العمود الثاني.

) تحت كلمة "لا تنطبق" في ×إذا كانت تنطبق علیه "لا تنطبق" (لا) یضع علامة ( -

 العمود الثالث.

  طریقة التصحیح:

بند ویتدرج بین مواقف محاید معارض وتعطي ثلاثة درجات  80المقیاس على  یشمل

) على الترتیب، وذلك عندما تكون الفقرات موجبة بینما تكون الدرجات في اتجاه 0، 1، 2(

  .) للفقرات السالبة، ثمّ تجمع الدراجة الكلیة للمقیاس2، 1، 0عكسي أي (

) درجة وتشیر الدرجة المرتفعة إلى 160-0وتتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین (

  درجة التوافق النفسي.ارتفاع التوافق النفسي والدرجة المنخفظة إلى انخفاض 

  )8، 7، ص2003(زینب مجمود شقیر،                                            

  مقیاس التوافق النفسي: ) یمثل سلم تصحیح03الجدول (

  التوافق النفسي مستوى  الدرجة في المقیاس

  سوء التوافق  [  40  -  0 [

] 41-  80  ]   توافق منخفض 

] 81-  120]   توافق متوسّط 

]121- 160]   توافق مرتفع 
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  الخصائص السیكومتریة للمقیاس:-5

زینب محمود شقیر معدة المقیاس بحساب معامل الثبات بواسطة ثبات المقیاس:   - أ

بالنّسبة للأبعاد الأربعة: التوافق  ثبات مقبولة معامل الفاكرومباخ، وتوصلت إلى درجة

()0.70الشخصي ( ) وأخیرا 0.61( الأسري)، التوافق 0.53، التوافق الصّحي 

 ).0.59( الاجتماعيالتوافق 

 صدق المقیاس:- ب   

بحساب الصدق على ثلاث مستویات: صدق  زینب محمود شقیرامت الباحثة ق

التكوین، التمییز وصدق المحك، وتوصلت الباحثة إلى معاملات دالة على صلاحیة 

  )09،ص2003زینب محمود شقیر، ( المقیاس.

 الأسالیب الإحصائیة المستعملة:-6

في الحساب  اعتمدنالا یخلو أي بحث من استعمال أسالیب إحصائیة لمعالجة المتغیرات وقد 

  لأسالیب التالیة:وكذلك  )spssعلى البرنامج الإحصائي (

  .البسیط معامل إرتباط بیرسون 6-1

  لحساب الفروق (ت) لعینتین مستقلتین. إختبار "ت" 6-2
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 عرض وتحلیل النتائج: - 

 تقدیر الذّاتبین علاقة  ه توجدأن  ولى علىالفرضیة الأولى: تنص الفرضیة الأ  - 

 التوافق النفسي لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي. و

یوضح علاقة تقدیر الذّات بالتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة أولى  ):04الجدول رقم (

  ثانوي.

  المتغیرات الإحصائیة    

  

  الفرضیة الأولى

  

  العینة

  

  المحسوبة

  

مستوى 

  الدلالة

مستوى 

الدلالة 

  المحسوبة

توجد علاقة بین تقدیر 

الذّات والتوافق النفسي لدى 

  تلامیذ السنة أولى ثانوي

  

60  

  

0.274  

  

0.01  

  

0.34  

  ):4تحلیل الجدول رقم (

إیجابیة بین تقدیر تمت صیاغة الفرضیة الأولى على النحو التالي: توجد علاقة إرتباطیة 

  الذّات والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي.

وللتأكّد من صحة هذه الفرضیة تمّ تطبیق معامل الإرتباط بیرسون، وتبین من خلال 

وهو غیر دال إحصائیا  0.27) أنّ قیمة معامل الإرتباط بیرسون تساوي 4الجدول رقم (

) أكبر من قیمة 0.34لأنّ قیمة الدلالة المحسوبة () 0.01مجدولة (عند مستوى الدلالة ال

  ).0.01الدلالة المجدولة عند (

  .عدم وجود علاقة إرتباطیة بین تقدیر الذات و التوافق النفسي وهذا ما یدّل على

–على أنّه توجد فروق بین الجنسین ( ذكور  الفرضیة الثانیة تنص الفرضیة الثانیة:

  إناث) في تقدیر الذّات.
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إناث) في تقدیر الذّات لدى  –یوضح الفروق بین الجنسین (ذكور ): 5رقم ( الجدول

 تلامیذ السنة أولى ثانوي.

      البیانات     

         

  الإحصائیة

  العینة

حجم 

  العینة

المتوسّط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري 

S  

T  

المحسو 

  بة

مستوى 

الدلالة 
∝   

درجة 

  الحریة

الدلالة 

 المحسوبة

 .39  26  ذكور

18  

5.357  0.724  0.73  55.63  0.46 

  5.058  38.69  34  إناث

  )5تحلیل الجدول رقم (

إناث) في  -الثانیة على النحو التالي، توجد فروقا بین الجنسین (ذكور الفرضیةتمت 

  تقدیر الذّات لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي.

للفروق وتبین من خلال تطبیقه  Tوللتأكّد من صحة هذه الفرضیة تمّ تطبیق إختبار 

 Tأكبر من قیمة  0.46المحسوبة تساوي  T) بانّ قیمة 5كما هو موضّح في الجدول رقم (

وهي غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة وهذا ما یشیر إلى قبول  0.05المجدولة 

  لذات.إناث) في تقدیر ا –القائلة لا توجد فروقا بین الجنسین (ذكور  الصفریةالفرضیة 
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على أنّه توجد فروقا بین الجنسین في التوافق  الفرضیة الثالثة : تنصالفرضیة الثالثة

  النفسي لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي.

فسي لدى تلامیذ السنة یوضّح الفروق بین الجنسین في التوافق الن ):6الجدول رقم (

  أولى ثانوي.

البیانات     

  الإحصائیة

  العینة

حجم 

  العینة

المتوسّط 

  الحسابي

الإنحراف 

  المعیاري 

S  

T  

  المحسوبة

مستوى 

الدلالة 
∝  

درجة 

  الحریة

الدلالة 

 المحسوبة

 0.35  55.63  0.05  0.690  25.929  108.71  26  ذكور

  15.874  112.69  34  إناث

  ):6تحلیل الجدول رقم (

-(ذكور تمّت صیاغة الفرضیة الثالثة على النحو التالي: توجد فروق بین الجنسین

  إناث) في التوافق النفسي لدى تلامیذ السنة اولى ثانوي.

) 6للفروق، ویتضّح من الجدول رقم ( Tوللتأكّد من صحة هذه الفرضیة تمّ تطبیق إختبار 

وهي غیر دالة  0.05المجدولة  Tأكبر من قیمة  0.35المحسوبة تساوي  Tبأنّ قیمة 

  إحصائیا عند مستوى الدلالة.

- ى رفض فرضیة البحث القائلة بوجود فروق بین الجنسین (ذكوروهذا ما یشیر إل

فریة القائلة بأنه لا توجد فروق بین الجنسین لصإناث) في التوافق النفسي وقبول الفرضیة ا

  إناث) في التوافق النفسي. -(ذكور
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  مناقشة نتائج الفرضیات:

  ة الأولى:یالفرض

على وجود تباین حقیقي بین كلّ من تقدیر الذّات والتوافق  دلّت نتائج الإحصائیة

موجبة ، وهذا یعني أنّ هذه الأخیرة لا یساهم في  ارتباطیهعدم وجود النفسي حیث أنّ هناك 

  التوافق النفسي لدى المراهق.

، وكذا 1980حیث أنّ هذه النتیجة لا تتوافق مع دراسة الباحث عبد السلام زهران 

، التّي توصلت غلى أنّه كلما زاد تقبل الفرد لذاته زاد 1969الحمید جابر  دراسة الباحث عبد

من توافقه، ونستنتج من هذا أنّه كلما ارتفع مستوى تقدیر الذّات للتلمیذ ارتفع مستوى توافقه 

والعكس صحیح ویمكن القول أنّ المراهق المتوافق النفسي للمراهق یتأثّر بمدى إشباعه 

على أساس الثّقة بالنفس والإحساس بالقیمة الذاتیة فسیة الأساسیة لحاجاته ومطالبه الن

المراهق إحداث توازن بین رغباته ومیوله یجعله یحقق الراحة  فإمكانیةعلى النفس،  والاعتماد

  النفسي. والاستقرار

بصورة إیجابیة  فإما أن یرى نفسه احتمالینفالفرد في مرحلة المراهقة یجد نفسه أمام 

تحقیق ذاته بشكل مقبول ومحدد وهذا یؤدّي به إلى التوافق النفسي أو أن یرى  أي یصل إلى

نفسه بصورة سلبیة أي یواجه وضعا صعبا تشو به تفكك الذّات وبالتالي عدم تحقیقه للتوافق 

  النفسي.
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  :الفرضیة الثانیة

لى توصلت نتائج البحث إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لدى تلامیذ السنة أو 

ثانوي، منه فالفرضیة لم تتحقق على مستوى عینة الدّراسة أي عدم وجود فروق بین الذكور 

والإناث في مستوى تقدیر الذات، وهذه النتیجة تتماشى مع دراسة الباحث علي محمود 

) التّي تهدف إلى دراسة مدى إختلاف الذكور والإناث في تقدیر الذّات إذ توصل 2004(

  بین الجنسین في مستوى تقدیر الذّات.إلى عدم وجود فروق 

ویمكن تفسیر ذلك أنّ عامل الجنس لا یعد عاملا جوهریا في مستوى تقدیر الذّات لدى 

والفرص التعلیمیة في  طو ضغكلا الجنسین لهما نفس ال أنإناث) حیث  -الجنسین (ذكور

داف عن طریق الأهبینهما في إثبات الذّات وتحقیق  اختلافوح حیث لا یوجد مالنجاح والط

الذهنیات السلبیة لدى بعض  و المنافسة في التفوق والإبداع، وكذلك تغییر الأفكار

المجتمعات كالنظرة الدونیة وعقد النقص والقصور والسلبیة للمرأة ومساواتها مع الرجل في 

نفس الحقوق كالحقائق التعلیم والتعلّم والمشاركة في بناء المجتمع وتطوّر بعض أسالیب 

واء في مختلف التنشئة الإجتماعیة التّي أصبحت تهتم بكل من الذكر والأنثى على حدّ س

میادین الحیاة، إنّ نشأة الذكر والأنثى في نفس البیئة الإجتماعیة من حیث المعاملة سواء 

لثّقة لكلا الجنسین و معاملة المعلم والزملاء وعدم التمیّز والتمییز من شأنه ان یمنح اأالوالدیة 

  .لتحقیق الذات

  نجد:الدراسة الحالیة  أما بالنسبة للدراسات السابقة التي لا تتماشى مع نتائج

بتقدیر الذات  والقدرة الإبتكاریة  ریةا" بعنوان العلاقة الإبتك1987فراجر" دراسة الباحث

  إلى وجود فروق دالة إحصائیا بتقدیر الذات لصالح الإناث.التي توصل من خلالها 

    )14،ص2007(زبیدة أمزیان،                                                     
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  الفرضیة الثالثة:

نصت هذه الفرضیة على وجود فروقا دالة إحصائیا في التوافق النفسي بین الجنسین 

إناث) لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي، وتوصلت نتائج البحث إلى عدم وجود فروق  -(ذكور

ذات دلالة إحصائیة لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي ومنه فالفرضیة لم تتحقق على مستوى 

  عینة الدّراسة حیث أن التلامیذ والتلمیذات لهم نفس مستوى التوافق النفسي.

العلاقة بین التوافق  بعنوان زیاديالمحمود  الباحث وهذه النتیجة تتوافق مع دراسة

،وتوصل من خلالها إلى أنّ سوء لدى مجموعة من الطلاب الجامعیین والتحصیل الدراسي 

توجد فروق  في حیاته العملیة كما توصل إلى أنه لاالتوافق یؤدي بالطالب إلى الفشل 

  .جماعیة كبیرة ذات دلالة بین الطلاب داخل الكلیة الواحدة 

لضغوط  یتعارضانویمكن تفسیر هذه النتیجة أنّ كلا الجنسین في مرحلة المراهقة 

لثبات ومواقف یسعیان من خلالها للتكیف والتوازن معها ومحاولتهما لنفسیة وصراعات 

  والمواقف التّي قد یتعرضان فیها للفشل أو الهزیمة.صمود في مواجهة الظروف وال

عبد السلام الزهران إلى أنّ من أهم شروط إحداث التوافق حیث یشیر الباحث حامد 

بتحقیق مطالب النمو السوي في جمیع مراحله وبكافة مظاهره (الجسمیة والعقلیة النفسي 

  والاجتماعیة. الانفعالیة

دراسة الباحث محمد عبد القادر محمد علي  معة یتتعارض نتائج الدّراسة الحالفي حین 

) وتوصلت نتائج الدّراسة إلى أن حجم المشكلات الكلیة للتوافق بالنّسبة للعینة الكلیة 1974(

  للبنات على منه عند الذكور وذلك لكبر حجم المشكلات النفسیة وخاصة عند الإناث.

  )194: ص1980(سعدیة محمد علي بهادرة،                                      
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  إستنتاج عام:

  

من خلال الدّراسة التّي قمنا بها والمتمثلة في دراسة العلاقة بین تقدیر الذات والتوافق 

النفسي لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي، وبعد تطبیق مقیاس تقدیر الذات ومقیاس التوافق 

قمنا  النفسي لدراسة هذه العلاقة بین المتغیرین، وبعد جمع المعلومات من خلال المقیاسین

  ).Rن (بتطبیق معامل الارتباط بیرسو 

توصلنا إلى أنّه توجد علاقة إرتباطیة موجبة ضعیفة بین تقدیر الذّات والتوافق النفسي 

، أما فیما یخص 0.274) المحسوبة تقدیر rلدى تلامیذ السنة أولى ثانوي، كون قیمة (

إناث) في تقدیر –(ذكور  الفرضیة الجزئیة الثانیة التّي مفادها وجود فروق بین الجنسین

 إناث) في  -د فروق بین الجنسین (ذكورالذّات وكذا الفرضیة الجزئیة الثالثة التّي مفادها وجو 

التوافق النفسي لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي، فقد تأكدنا إحصائیا بأنه لا توجد فروق بین 

   تلامیذ السنة أولى ثانوي. الجنسین في التوافق النفسي لدى
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  خاتمة

وفي الأخیر یمكن القول أنّه نظرا لأهمیة ومكانة تقدیر الذّات والدور الذّي یؤدیه 

  باعتباره عنصرا هاما في جعل التلمیذ یتقبل ذاته الذّي یرتكز علیه الجانب النفسي للمراهق.

هذا الموضوع من أجل التحقق ما إذا كان تقدیر الذّات له علاقة بالتوافق  تمّ إختیار

  النفسي لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي.

وللتحقق من ذلك وضعنا مجموعة من الفصول مقسمة إلى جانبین: نظري وتطبیقي 

فالجانب النّظري یحتوي فصل أول تمهیدي یشمل على: إشكالیة البحث، الفرضیات، أهداف 

ث وأهمیة البحث، تحدید المفاهیم والمصطلحات، والدراسات السابقة والتعلیق علیها، أمّا البح

  الفصل الثاني یتكون من تقدیر الذّات والفصل الثالث یتكون من التوافق النفسي.

أمّا الجانب التطبیقي یتناول الفصل الرابع المتكوّن من منهجیة البحث، المنهج المعتمد 

المعلومات حیث اعتمدنا على مقیاسین مقیاس تقدیر الذّات ومقیاس وأدوات البحث لجمع 

  التوافق النّفسي.

أمّا الفصل الخامس فقد قمنا بتحلیل ومناقشة النتائج المتحصّل علیها والتوصّل إلى أنّ 

  الفرضیة الأولى والثانیة والثالثة لم تتحقق.

 وأخیرا تعرضنا إلى إستنتاج عام لهذه الدّراسة.
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  )02ملحق رقم (

  

  جامعة مولود معمري تیزي وزو

  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

  قسم علوم التربیة

  

 مقیاس التوافق النفسي

نحن في إطار اعداد مذكرة  التخرج لشھادة الماستر تحت عنوان "علاقة تقدیر الذات 

ھناك لبعض المواقف التي  بالتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي"إذ نجد الاجابة

التعرف على كل موقف بدقة وتحدید درجة انطباقھا على  تقابلك في حیاتك العامة، لذا نرجو

  كل منھا على حیاتھ.

  لا تنطبق -تنطبق احیانا                           - تنطبق تماما                       -

تادة في التصرف والشعور الصادر  منك حاول أن تحدد الالجابة التي تتفق مع طریقك المع

تجاه كل موقف فإذا اجبت بأمانة ودقة على جمیع المواقف فسیكون من الممكن أن تعرف 

  نفسك معرفة جیدة.

)تحت الاختیار المناسب، لا تترك موقف بدون الإجابة علیھ، لا توجد xأجب بوضع علامة (

  إجابة صحیحة وأخرى خاطئة.

  معلومات سریة للغایة:

  لمؤسسة التعلیمیة...............................................................................ا

  المستوى الدراسي...............................................................................

  ................................الشعبة الدراسیة..................................................

  السن.............................................................................................

  انثى)............................................................................ -الجنس (ذكر
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  2017تاریخ الإجراء      /    

تنطبق   العبارة  رقمال
  نعم

متردد 
  أحیانا

لا  
  تنطبق

  المحور الأول:  1
  ھل لدیك ثقة بنفسك بدرجة كافیة؟

      

        متفائل بصفة عامة؟ أنتھل   2

ھل لدیك رقبة في الحدیث عن نفسك وعن انجازاتك   3
  أمام الآخرین؟

      

        ھل أنت قادر على تجاوز مشكلاتك بقوة وشجاعة؟  4

        تشعر أن شخص لھ فائدة ونفع في حیاتك؟ ھل  5

        ھل تتطلع لمستقبل مشرق؟  6

        ھل تشعر بالراحة النفسیة والرضا في حیاتك؟  7

        ھل أنت سعید و بشوش في حیاتك؟  8

        ھل تشعر أنك شخص محظوظ في الدنیا؟  9

        ھل تشعر بالاتزان الانفعالي والھدوء أمام الناس؟  10

        الآخرین وتتعاون معھم؟ھل تحب   11

        ھل أنت قریب من الله بالعبادة وذكره دائما؟  12

        ھل أنت ناجح ومتوافق مع الحیاة؟  13

ھل تشعر بالأمن والطمأنینة النفسیة وأنك في حالة   14
  طیبة؟

      

        ھل تشعر بالیأس وتھبط ھمتك بسھولة؟  15

        ھل تشعر باستیاء وضیق من الدنیا عموما؟  16

        ھل تشعر بالقلق من وقت لآخر؟  17

        ھل تعتبر نفسك عصبي المزاج إلى حد ما؟  18

ھل تمیل إلى ان تتجنب المواقف المؤلمة بالھرب   19
  منھا؟

      

ھل تشعر بنوبات صداع (أو غثیان) من وقت   20
  لآخر؟
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  المحور الثاني:  21
  ھل حیاتك مملوءة بالنشاط والحیویة معظم الوقت؟

      

        ھل لدیك قدرات ومواھب متمیزة؟  22

        ھل تتمتع بصحة جیدة وتشعر أنك قوي البنیة؟  23

( طول   24 ھل أنت راض عن مظھرك الخارجي 
  القامة، حجم الجسم)؟

      

        ھل تساعدك صحتك على مزاولة الأعمال بنجاح؟  25

        ھل تھتم بصحتك جیدا  وتتجنب الإصابة بالمرض؟  26

تعطي نفسك قدرا من الاسترخاء والراحة  ھل  27
  للمحافظة على صحتك ف حالة جیدة؟

      

ھل تعطي نفسك قدرا كافیا من النوم (أن تمارس   28
  ریاضة) للمحافظة على صحتك ؟

      

ھل تعاني من بعض العادات مثل (قضم الأظافر أو   29
  الغمز بالعین)؟

      

        لآخر؟ھل تشعر بصداع وألم في رأسك من وقت   30

        ھل تشعر أحیانا بحالات برودة أو سخریة؟  31

ھل تعاني من مشاكل و اضطرابات الاكل (سوء   32
  الھضم فقدان الشھیة، شره عصبي)؟

      

        ھل یدق قلبك بسرعة عند قیامك  بأي عمل؟  33

        ھل تشعر بالإجھاد وضعف الھمة من وقت لآخر؟  34

عرقا (أو ترتعش یداك) عندما تف=قوم  ھل تتصبب  35
  بعمل؟

      

        ھل تشعر أحیانا بصعوبة في النطق؟  36

        ھل یعوقك وجع ظھرك أو یدیك عن مزاولة العمل؟  37

        ھل تشعر أحیانا بصعوبة في النطق والكلام؟  38

        ھل تعاني من إمساك (أو إسھال) كثیرا؟  39

القدرة على التركیز) من  ھل تشعر بالنسیان (أو عدم  40
  وقت لآخر؟

      

  المحور الثالث:   41
  ؟أسرتكمتعاون مع  أنتھل 
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        ؟أسرتكمع  وأنتھل تشعر بالسعادة في حیاتك   42

        ؟أسرتك أفرادطرف  محبوب من أنتھل   43

        ؟أسرتكھل تشعر بأن لك دور فعال وھام في   44

        بھ؟ تأخذرأیك وممكن أن  أسرتكھل تحترم   45

        ؟أسرتكھل تفضل أن تقضى معظم وقتك مع   46

ھل تأخذ حقك من الحب والعطف والحنان والأمن   47
  ؟أسرتكمن 

      

        ؟أسرتكالتعامل بین  أسلوبھل التفاھم ھو   48

        أفراحھا وأحزانھا؟ أسرتكھل تعمل على مشاركتك   49

وثیقة  أسرتك أفرادھل تشعر أن عائلتك مع   50
  وصادقة؟

      

        أمام الآخرین  أنك تنتمي لھذه الأسرة؟ ھل تفتخر  51

الاقتصادیة  الأسرةروف أنت راض عن ظ ھل  52
  (والثقافیة)؟

      

ار ما لدیك من قدرات أسرتك على إظھھل تشجعك   53
  أو مواھب؟

      

تقف بجوارك وتخاف علیك عندما  أسرتكھل أفراد   54
  تتعرض لمشكلة؟

      

ھل تشجعك أسرتك على تبادل الزیارات مع   55
  والجیران؟ الأصدقاء

      

        ھل تشعرك أسرتك أنك عبء ثقیل علیھا؟  56

        ؟أسرتكھل تتمنى أحیانا أن تكون لد أسرة عیر   57

        ھل تعاني من كثیر من المشاكل داخل أسرتك؟  58

        ھل تشعر بالقلق  والخوف وأنت داخل أسرتك؟  59

بأن أسرتك تعاملك  على أنك طفل  ھل تشعر  60
  صغیر؟

      

  المحور الرابع:  61
ھل تحرص على المشاركة الإیجابیة الاجتماعیة 

  والترویحیة مع الآخرین؟
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        ھل تستمتع بمعرفة الآخرین والجلوس معھم؟  62

ھل تشعر بالمسؤولیة تجاه تنمیة المجتمع مثل كل   63
  مواطن؟

      

مع  ھل تتمنى أن تقضى معظم وقت فراغك  64
  الآخرین؟

      

ھل تحترم رأي زملائك وتعمل بھ إذا كان رأیا   65
  صائبا؟

      

        ھل تشعر بتقدیر الآخرین لأعمالك وإنجازاتك؟  66

        ت عن الموعد المحدد؟یلك إذا تأخرتعتذر لزم ھل  67

        ھل تشعر بالولاء والانتماء لأصدقائك؟  68

ھل تشعر بالسعادة لأشیاء قد یفرح بھا الآخرین   69
  كثیرا؟

      

ھل تربطك علاقة طیبة مع زملاء وتحرص على   70
  ؟إرضائھم

      

ھل یسعدك المشاركة في الحفلات والمناسبات   71
  الاجتماعیة؟

      

ھل تحرص على حقوق الآخرین بقدر حرصك    72
  على حقوقك؟

      

الآخرین لأن وعد ھل تحاول الوفاء بوعدك مع   73
  الحر دین علیك؟

      

ھل تجد متعة كبیرة في تبادل الزیارات مع   74
  والجیران؟ الأصدقاء

  

      

ر ھھل تفكر كثیرا قبل أن تقدم على عمل قد یظ  75
  بمصالح الآخرین (أو ترفضھ)؟

      

        ھل تفقد الثقة والاحترام المتبادل مع الآخرین؟  76

یصعب علیك الدخول في منافسات مع الآخرین  ھل  77
  حتى و لو كانوا في مثل سنك؟

      

ھل تخجل من مواجھة الكثیر من الناس (أو ترتبك   78
  أثناء الحدیث أمامك)؟

      

ھل تتخلى عن إسداء النصح لزمیلك خوفا من أن   79
  یغضب منك؟
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ھل تشعر بعدم قدرتك على مساعدة الآخرین ولو   80
  بعض الأمور البسیطة؟ في
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  ) مقیاس تقدیر الذات01ملحق رقم (

  جامعة مولود معمري تیزي وزو

  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

  

  

  أخي التلمیذ/ أختى التلمیذة

في أطار اعداد مذكرة الماستر تأطیر تربوي والقیامة بدراسة نرجو تعاونكم معنا    

عن عبارات المقیاس بصراحة وصدق وأمانة لضمان الوصول إلى نتائج صادقة  بالاجابة

نسترشد بھا في دراستنا، نؤكد  أن ھذه البیانات تبقى سریة و تستخدم لغرض البحث العلمي 

  لك منا خالص التقدیر والامتنان. فقط، نشكركم على حسن تعاونكم معنا و

  بیانات خاصة بالتلمیذ:

  یة:........................................................................إسم المؤسسة التعلیم

  الشعبة الدراسیة:...............................................................................

  الجنس: ذكر ( )/ أنثى ( )

  ......................................السن:......................................................

  2017تاریخ الاجراء :     /     /
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  ):1ملحق رقم (

  مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث

لا   تنطبق  العبارات
  تنطبق

      تضایقني الأشیاء عادة لا-1
      أجد من الصعب علینا أن لا أتحدث أمام مجموعة من الناس -2
      أغیر أشیاء في نفسيأود لو استطیع أن  -3
      لا أجد صعوبة في اتخاذ  قراراتي بنفسي -4
      یسعدني الآخرین بوجودھم معي -5
      أتضایق بسرعة  في المنزل -6
      أحتاج وقتا طویلا كي اعتاد على الأشیاء الجدیدة -7
      أنا محبوبة بین الأصدقاء من نفس سني -8
      یراعي والدي مشاعري عادة -9

      یمكن ان استسلم بسھولة -10
      تتوقع عائلتي من الكثیر -11
      من الصعب جدا أن أضل كما أنا -12
      كلھا في حیاتي الأشیاءتختلط  -13
      یتبع أصدقائي أفكاري عادة -14
      لا أقدر نفسي حق قدرھا -15
      أترك المنزل ثیرا لوكأود  -16
      المدرسة غالبا أشعر بالضیق في -17
      لست جذابا مثل معظم الناس -18
      إذا كان لدي شيء أرید أن أقولھ، فإنني أقولھ عادة -19
      تفھمني عائلتي -20
      معظم الناس محببون أكثر مني -21
      أشعر عادة كما لو كانت عائلتي  تدفعني لعمل الأشیاء -22
      لا ألقي التشجیع عادة من المدرسة -23
      أرغب كثیرا أن أكون شخصا آخر -24
      یمكن للآخرین الاعتماد علي -25
  


