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Résumeé:

Cette étude vise a évaluer I'efficacité des exercices thérapeutiques
proposés dans I'amélioration des compétences de compréhension orale
chez les enfants atteints de trouble du spectre de l'autisme (TSA),
sachant que les difficultés de comprehension auditive figurent parmi les
principaux obstacles limitant leur interaction langagiere et sociale.
L’importance de cette ¢tude réside dans sa réponse a un besoin clinique
urgent : trouver des moyens concrets pour développer les capacités
réceptives de cette population, a travers des exercices therapeutiques
ciblés, fondé€s sur I’interaction sensorielle et I’activité cognitive.

La problématique de départ était la suivante :

Dans quelle mesure les exercices thérapeutiques proposes contribuent-
ils a développer la compréhension orale chez les enfants présentant un
trouble du spectre de ’autisme ?

Pour atteindre les objectifs de I’étude, une méthode experimentale a été
adoptée, dans le cadre d’un devis quasi-expérimental. L’échantillon
¢tait composé de cinq enfants. L’efficacité des exercices a été €valuée
en comparant les résultats obtenus lors des phases de pré-test et de post-
test.

L’épreuve de compréhension de Chuvrie Muller a été utilisée comme
outil d’évaluation.

Les resultats de 1’analyse ont révélé des différences statistiquement
significatives entre les deux phases, en faveur du post-test, indiquant
I’effet positif des exercices thérapeutiques sur les plans suivants :

Amélioration de la compréhension des consignes spatiales.

Développement de la capacité a identifier et nommer les couleurs,
indicateur important du lien entre langage et perception visuelle.

Amélioration de la capacité de catégorisation (par forme, couleur ou
fonction).



Renforcement de la discrimination visuelle de la symétrie, liée au
traitement cognitif des stimuli visuels.

Progrés notables dans la compréhension du contexte oral, c’est-a-dire
la capacité a saisir le sens implicite des phrases et des situations
quotidiennes.

Sur la base de ces résultats, 1’¢tude recommande I’intégration de ces
exercices thérapeutiques dans les programmes d’intervention
orthophonique, en raison de leur efficacité démontrée dans
I’amélioration des compétences réceptives chez les enfants autistes.

Mots-clés : Trouble du spectre de ’autisme, compréhension orale,
exercices thérapeutiques.
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