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Résumeé:

Le theme de notre étude porte sur " La perception du stress et le soutien
social chez les personnes atteintes d'asthme bronchique” . Notre étude vise a
identifier le niveau du soutien social et le degré de la perception du stress chez
les personnes atteintes d'asthme bronchique.

A fin de le découvrir nous sommes mener a répondre sur deux questions:

e Quel est le niveau de la perception du stress chez les personnes atteintes
de la maladie d'asthme bronchique?
e Quel est le niveau du soutien social pour ces personnes?

Pour répondre a ces deux questions, nous avons pris deux echantillons de
personnes atteintes par cette maladie.

Nous nous sommes appuye sur I'approche clinique et les outils suivants:

e l'entretient semi-directif
o |e teste de perception du stress
e ['échelle du soutien social

Aprés analyse des résultat de notre étude, nous avons conclu que le soutient
social affecte la perception du stress chez les individus. Plus le niveau du soutien
social est élevé plus le degré de stress est faible et plus le niveau du soutien
social est faible ou inexistant, plus le degré du stress augmente.

Les Mots clés:
Perception du stress
Soutient social

Asthme Bronchique.
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