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Introduction

La traduction apparait comme une activité humaine universelle, rendue nécessaire, a
toutes les époques et dans toutes les parties du globe et dont la finalité consiste a nous
dispenser de la lecture du texte original. Elle est reconnue comme un vecteur de
connaissances scientifiques et une base de communication entre les cultures et les sociétés. La
traduction joue donc un role essentiel dans I’évolution de la langue en donnant de nombreux

termes, expressions et idées qui aident I’esprit a sa production.

Le concept de traduction ne se limite plus au transfert d’une langue a une autre, mais elle
est devenue une science avec ses propres recherches, spécialisation et branches, elle
comprend également plusieurs : traduction écrite, orale, littéraire, scientifique, et la traduction
médicale. Cette derniére nécessite des connaissances spécialisées de haut niveau, et doit étre
effectuée par un spécialiste dans ce domaine, doté d’une formation medicale qui lui permet
de comprendre le texte, avec une connaissance de la terminologie médicale. Car la médecine
est un domaine mondial important dans notre quotidien, il est devenu nécessaire de traduire sa
terminologie et d’essayer d’¢laborer des équivalents dans la langue cible, afin d’obtenir de

nouveaux termes dans chaque période.

La médecine nucléaire est une spécialité médicale dont le principal domaine d’action est
en dehors d’une composante thérapeutique minoritaire, qui concerne le diagnostic, le
pronostic et le suivi thérapeutique d’un grand nombre de pathologies. Elle est I’'un des
domaines les plus riches en termes compliqués, ce qui complique le travail du traducteur a

trouver des équivalents précis en Arabe.

Nous avons choisi ce theme « les défis terminologique de la médecine nucléaire
traduite du Francais vers I’Arabe cas de livre « la Radioactivité au Service de Diagnostic

et de la Thérapie », par rapport a plusieurs raisons, personnelles et objectives :

= Les motivations subjectives :
- L’intérét et la que nous portons pour la médecine.
- lacuriosité envers le domaine de la médecine nucléaire étant une science
récente.
- Lacollecte des informations sur la traduction médicale et approfondir nos

connaissances dans ce domaine.
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» Les motivations objectives :
La carence des recherches effectuées dans la traduction dans le domaine de la médecine
nucléaire notamment en terminologie. C’est une science qui évolue constamment a un rythme

élevé qui créé de nouvelles terminologies que nous devrons satisfaire en terme de traduction.

Dans ce travail nous nous baserons sur la problématique principale suivante :
> Quels sont les difficultés auxquelles le traducteur fait face lors de la traduction de
la terminologie de la médecine nucléaire du Francais vers 1’ Arabe ?
Pour une meilleure réponse a notre problématique, nous devrons répondre aux
questions suivantes :
» Dans quelle mesure les procédés de VINAY et DARBELNET assurent une
meilleure traduction de la terminologie de la medecine nucléaire ?
» Quels sont les mécanismes de la traduction pour générer les termes médicaux ?
» La recherche documentaire de Christine DURIEUX et la théorie interprétative

aident-elles a traduire les termes de la médecine nucléaire ?

Et pour répondre a ces problématiques nous nous appuyons sur les hypothéses suivantes :

v Les mécanismes les plus importants pour générer le terme médical peuvent
étre limités a la dérivation, la composition et ’acronyme.

v La stylistique comparée de VINAY et DARBENET peut étre valable pour
traduire les termes de la médecine nucléaire.

v’ La recherche documentaire de Christine DURIEUX peut aider a résoudre les
problemes de la traduction des termes de la médecine nucléaire.

v' La théorie interprétative de Danica SELESKOVITCH ET Marianne
LEDERER peut surmonter les difficultés de la traduction des termes de la

médecine nucléaire du francais vers I’arabe.

L’objectif de notre recherche est de découvrir les termes essentiels de la médecine
nucléaire, en se basant sur les difficultés auxquelles le traducteur fait face lors de la traduction
de ces termes spécialisés, ainsi pour enrichir notre répertoire linguistique avec des termes de
la médecine nucléaire.

Notre étude sera la premiére a étre effectuée sur la médecine nucléaire au sein de notre

département de « traduction et interprétariat ».
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Ce qui concerne la méthodologie, nous nous baserons sur la recherche documentaire, la
théorie interprétative, ainsi que la stylistique comparée pour la recherche des équivalents des

termes de la médecine nucléaire

Notre recherche se divise sur trois : deux chapitres théoriques et le dernier qui est une
étude pratique.

Le premier chapitre sera porté sur la traduction médicale : introduction a la traduction
specialisé, définition de la traduction médicale, ses caractéristiques et son importance.
S’introduira ensuite sur la traduction des termes de la médecine nucléaire : définition de la
médecine, définition de la médecine nucléaire, son histoire et son évolution, son objectif, ses

avantages et ses inconvénients et enfin les perspectives.

Nous allons consacrer le deuxiéme chapitre sur la terminologie médicale : définition de la
terminologie et sa traduction, définition du terme, définition du terme médical, ses éléments
et les mécanismes de la terminologie ; ainsi les stratégies de la traduction médicale : la

stylistique comparée, la théorie interprétative et la recherche documentaire.

Nous soutiendrons le chapitre pratique avec des exemples de traduction de la terminologie
de la médecine nucléaire, ou nous réaliserons avec une présentation et une traduction
proposee du corpus « la médecine nucléaire, la radioactivité au service du diagnostic et de la

thérapie »

Aprés cela, nous avons pris quelques termes pour les analyser selon les théories de

traduction retenues.

Enfin, nous avons terminé notre recherche par une conclusion générale pour notre étude,

en faisant références a plusieurs, dictionnaires, articles, glossaires, livres et sites...

Pour réaliser cette recherche nous avons rencontré plusieurs difficultés, dont la plus
importante est le mangue de références et livres en version papier concernant la médecine
nucléaire, la difficulté de trouver certains termes dans les dictionnaires et les glossaires,

parce qu’elle est encore sur le chemin de 1’évolution.
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Nous souhaiterons a travers ce mémoire concourir a une meilleure compréhension
des termes de la médecine nucléaire et proposer des techniques concevables, de surpasser
les difficultés traductionnelles que rencontrent les traducteurs, en s'appuyant sur la
recherche documentaire selon Christine DURIEUX et la stylistique comparée de VINAY
et DARBLNET.




Chapitre 1 :
Médecine nucléaire et la traduction médicale.




Chapitre I Médecine nucléaire et la traduction médicale

Ce premier chapitre explore la traduction des termes de la médecine nucléaire et la traduction
médicale. Nous examinerons la définition de la médecine et son volet nucléaire, leur évolution, leurs
avantages, et leurs défis a venir. Parallélement, nous aborderons la traduction médicale, en définissant sa
langue specifique, son role déterminant dans la diffusion du savoir médical, ses caractéristiques
distinctives et le processus de traduction des textes médicaux. Ce chapitre jette les bases pour

appréhender ces domaines étroitement liés.

I- La traduction des termes de la médecine nucléaire :

Le pouvoir de la médecine a fusionner entre 1’aspect scientifique et humains, et son impact sur la vie
sociale a pu captiver notre attention et a éveillé une fascination afin de s’imposer et faire parti de ce

travail.

1.1. Définition de la médecine :

« La médecine est une science qui a pour objet la conservation et le rétablissement de la santé, art de
prévenir et de soigner les maladies de I’homme, soins thérapeutique »

Dictionnaire froncais le Robert

« Ensemble des connaissances scientifiques et des moyens de tout ordre mis en ceuvre pour la
prévention, la guérison ou le soulagement des maladies, blessures ou infirmités ». Dictionnaire francais

Larousse

Donc la médecine est un domaine spécialisé (une spécialité) destinée au diagnostic, le traitement

et le suivie des maladies qui affectent le corps humains.

La médecine nucléaire est une partie cruciale de la médecine générale. Elle a offert des contributions
significative a la detection de diagnostic ainsi qu’a la thérapie, contribuant ainsi a 1’amélioration des

soins médicaux d’une maniére considérable, elle sera notre centre d’intérét dans cette partie.

1.2. Définition de la médecine nucléaire :

« La médecine nucléaire regroupe I’ensemble des applications médicales reposant sur
I’administration au patient d’une substance radioactive en source non-scellée. Elle comprend des

applications diagnostiques, principalement par imagerie et des applications thérapeutiques. »

(Imagerie médicale P : 50).
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La médecine nucléaire est une branche de la médecine qui utilise les rayonnements nucléaires

pour le diagnostic et le traitement des pathologies. (notre traduction)

Et on comprend de ces définitions que la médecine nucléaire est une spécialité médicale, qui
permet 1’étude, le suivi et le diagnostic de plusieurs maladies en utilisant les propriétés physiques de la
radioactivité de certains éléments radioactifs. Certains éléments peuvent émettre des rayonnements qui
traversent différemment les organes selon leur densité, ce qui permet de créer des images de différents

organes en fonctionnement.

1.3. L’histoire et I’évolution de la médecine nucléaire.

Comme chaque discipline, I’histoire de la médecine nucléaire a été fagonnée par de nombreux

événements et avancées technologiques, dont nous allons énumerer les plus pertinents.
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L’histoire de la médecine nucléaire est riche en contributions de plusieurs scientifiques

talentueux, dans diverses spécialités, en physique, chimie, ingénierie, et médecine. La nature et la
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variété des spécialités de la médecine nucléaire, rend difficile pour les historiens d’indiquer sa naissance
mais probablement, qu’elle soit débutée entre la découverte de la radioactivité artificielle en 1934, et la

production des molécules en 1946.

De nombreux historiens, considerent la découverte des particules radioactives produites
artificiellement grace a Fréderic JULIOT et IRENE en 1934, comme un évenement tres important dans
la médecine nucléaire, ou le mois de février de la méme année a marqué la premiere production
industrielle de matiéres radioactives, et a été diffusée dans la revue NITCHER. La médecine nucléaire, a
acquis la reconnaissance scientifique, en mois de décembre 1946, lorsque le médecin américain SIDIN a
diffusé son article dans le magazine association Américaine médicale, dont ’article a évoqué une
explication de traitement réussie pour un patient atteint d’une tumeur a la thyroide, avec 1’utilisation de
I’10de radioactif. Et a travers cette expérience, 1’utilisation de 1’iode radioactif s’étend dans le diagnostic

des cas de tumeurs de la thyroide, et le traitement d’augmentation de son activité. (notre traduction).
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En 1950, I’utilisation clinique de la médecine nucléaire a commencé a grande échelle, élargissant
les connaissances sur les molécules radioactives, la détection de la radioactivité, et 1'utilisation de

quelques éléments radioactifs pour 1’objectif de suivre les opérations biochimiques dans le Corps

humain.

En 1954, I’association de la médecine nucléaire est apparue, six ans apres, la société publie son

premier périodique qui s’intéresse particulierement au suivi du développement de la médecine nucléaire.
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La découverte de la substance de technétium 99m en 1937 était, 1’une des plus importantes dans
La découverte des éléments radioactifs a usage médical et qui est a nos jours utilisée pour le diagnostic

de plusieurs pathologies.

En 1970, la médecine nucléaire, a été reconnue officiellement comme un moyen de diagnostic et

de thérapie.  (notre traduction)

La médecine nucléaire a donc émergé a travers ces moments clés, de la découverte des particules
radioactives et leurs usages au traitement des tumeurs de tyroides, ce qui a ouvert de nombreux horizons
et perspective aboutissant a la création de la fondation nucléaire; allant jusqu'a a la création du

technétium 99m, on marqué de progres scientifiques, qui résonnent jusqu’a nos jours.

1.4. Les avantages et les inconvénients de la médecine nucléaire :

1.4.1. Les avantages :

La médecine nucléaire un outil de diagnostic tres performant qui permet d’obtenir des images
détaillées de I’organisme en plein fonctionnement, permettant ainsi de connaitre le fonctionnement des
organes, la détection des anomalies fonctionnelles afin d’éviter d’éventuelles complications, ainsi que la
détection de certaines maladies, tel que le cancer, les infections et méme des maladies que les outils
traditionnels et les technique de radiologie ne peuvent pas détecter. C’est donc une technique a la fois
trés précise mais aussi non invasive et peut étre indiquée a toute sorte de personnes, des bebés aux
personnes agées, ainsi que les personnes affaiblies auxquelles les méthodes plus lourdes et plus

invasives pourraient étre contre indiquées.

Enfin, elle permet le traitement des cellules cancéreuses en changeant le type de rayonnement,

passant ainsi du diagnostic aux soins (thérapie).

http://sante.journaldesfemmes.fr / http://elsan.care.com consulté le 20/05/2023 a 09 :16

Il arrive que la médecine nucléaire, par méconnaissance ou idée précongue, soit pergue comme
une spécialité mineure, voire optionnelle : le service médical rendu étant considéré comme faible et la
plupart de ses actes comme substituables par d’autres techniques diagnostiques ou d’autres
thérapeutiques. Pourtant, la réactualisation 2012 du guide du bon usage des examens d’imagerie montre
tout le contraire. Les examens diagnostiques de médecine nucléaire trouvent leur place aux cotés des

autres techniques médicales de diagnostic, couvrent la majeure partie du champ de la médecine et
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contribuent a une meilleure prise en charge des patients souvent avec un impact clinique important.
Tous ne seront pas abordés ci-apres mais les principaux ou les plus remarquables seront cités. Pour ce
qui est de la partie thérapeutique de la médecine nucléaire, elle fait 1’objet d’un traitement a part dans la

troisieme partie de ce document.
Exemple :- Elle offre la possibilité de visualiser 1’activité d’un organe étape par étape.
- Diagnostic précis.

Dictionnaire Médical, 2009, P578
1.4.2. Les inconvénients :

Les interventions en médecine nucléaire dans le cas des diagnostics ne présentent aucun effet
indésirable car le temps d’exposition aux rayonnements et la dose des radios pharmaceutiques utilisés
sont extrémement faibles et n’interagissent pas avec ’organisme. Il est toutefois possible que ces
substances provoquent une réaction allergique, notamment a 1’iode, mais qui est évaluée avant chaque

intervention.

Toutefois, les interventions en radiothérapies peuvent provoquer certains effets indésirables car
dans le cas du traitement d’une maladie, la dose du radio pharmaceutique et le temps d’exposition au
rayonnement sont plus importants. Certains, tel que la rougeur de la peau, la difficulté a avaler, I’cedéme

...etc, apparaissent dans les jours ou les semaines qui suivent I’irradiation.

D’autres, tel que le changement de la couleur de la peau, les raideurs articulaires, les troubles
cardiaques ... etc, peuvent apparaitre plusieurs mois aprés 1’intervention ; le médecin intervient pour
limiter ces effets indésirables ou les éviter en offrant certains conseils au patient ou en préconisant des

soins.
Exemple : Exposition aux radiations.
-Réactions allergiques.

http://sante.journaldesfemmes.fr / http://elsan.care.com consulté le 20/05/2023 a 14 :56

1.5. L’objectif de la médecine nucléaire :
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La médecine nucléaire peut étre utilisée pour prévenir, diagnostiquer et traiter une grande variété

de maladies .Elle comprend également une branche qui s’occupe de la recherche.

Son champ d’action comprend les aspects suivants :

Prévention : Dans cet aspect, la médecine nucléaire applique les connaissances et
technique propres a I’hygiéne, a la médecine préventive et a la radioprotection.

e Recherche : La médecine nucléaire est développée dans la recherche fondamentale et
appliquée des techniques connexes.

e Diagnostic : Comprend des tests visant a prévenir a une metteure connaissance et
compréhension de la structure et de la fonction du creps humain dans un état de santé ou de
maladie.

e Thérapeutique : En plus de I’impact important que les techniques de diagnostique de la

médecine nucléaire elle peut s’occuper aussi du traitement et de la prise en charge des

patients.

http://energie-nucleaire.net/applications/medecine-nucleaire consulté le 23/05/2023 a 14:06

1.6. Les perspectives de la médecine nucléaire :

Au vu des éléments précédents au milieu des affrontements géopolitiques et de 1’évolution des
compétences et des techniques, I’avenir de la médecine nucléaire est loin d’étre claire, de méme pour ses
applications diagnostiques, exemple de la , la Tomographie par Emission de Positons (TEP), qui doit
franchit le cap du fludéoxy-glucose (FDG), mais il faut d’abord avoir en sa disposition des médicament
radiopharmaceutique (MRP), qui répondent au exigences des cliniciens et au besoins des patients ; ils
nécessitent une conception et un développement dans un cadre de recherches intensifiées, sous des couts

de développements élevés aboutissant a un produit final a caractéristiques scientifiques irréprochables.

Ces médicaments doivent bénéficier d’une translation vers des industriels solides disposants d’un
bon sens de développement en permanence, et ce, dans un cadre économique fiable a la hauteur des
normes administratives de radioprotection qui doivent étre évaluées avec précision.

Afin de maintenir le développement et la pérennité de cette activité, la communauté a pour

devoir de maintenir des infrastructures et des services suffisants comprenant des ressources humaines et
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du matériel diagnostique et thérapeutique de pointe, et ce, en parfaite synchronisation grace a une
formation adéquate et une conception du matériel adapté.

Dans le cas ou ces conditions ne se réunissent pas, le potentiel immense dans la médecine
nucléaire, sera extrémement réduit et son application ne concernera que certaines maladies, ce qui la
rendra vulnérable a I’obsolescence, voir méme inutile en cas d’apparition d’autres techniques plus

développées.

Dictionnaire Médical, 2009, P712

Pour conclure cette partie, nous avons effectué une exploration approfondie du domaine
fascinant et complexe de la médecine nucléaire. Cette exploration nous a permis de définir la médecine
nucléaire dans toute sa portée, tout en examinant minutieusement son développement historique. En
évaluant les bénéfices et les limites de cette discipline, nous avons acquis une compréhension nuancée et

approfondie de son role essentiel dans le monde médical.

I1- La traduction médicale :

11.1. Définition de la lanque de spécialité :

Nous pouvons ne pas parler sur la lange de spécialité sans faire référence qu’elle provienne de la

langue génerale, donc le robert définit la langue générale comme suit :

« Systéme d’expression et de communication par des moyens phonétiques et éventuellement

graphiques, commun a un groupe social (communauteé linguistique).

www.dictionnaire.lerobert.com consulté le 27/06/2023 & 12 :15

Quand a la langue de spécialité Pierre LERAT la définit comme suit :

« Une langue spécialisée ne se réduit pas a une terminologie : elle utilise des dénominations
spécialisées (les termes), y compris des symboles non linguistiques dans des énoncés mobilisant les

ressources ordinaires d’une langue donnée.
LERAT, Pierre (1995 : 21.

La langue de spécialité donc: «c’est une langue naturelle considérée entant que vecteur de

connaissances spécialisées ».
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LERAT, (1995) : 20

Et aussi :
"laald Cojlaal 43U 1) Lalal) 4l
44 Lo ¢ plhiad) e Gl

La langue spécialisée est un outil de transmission des connaissances spécialisées. (Notre
traduction).

Apres avoir définit ces deux concepts, nous constatons que la relation entre eux est indissociable 1’une
de ’autre. La langue de spécialité est fragmentée de la langue générale et provient ses régles et ses

éléments de cette derniéere.

11.2. Introduction a la traduction spécialisée :

La traduction prend une place importante dans le domaine de la communication humaine ce qui
facilite la transmission des savoirs des autres civilisations, de n’importe quel domaines et spécialités,

avant de définir la traduction spécialisée, on aborde la traduction en générale.

« On entend par la traduction, I’activité traduisant, ou encore le fait traduisant, en tant
qu’exercice de recherche personnelle de correspondance et d’équivalences, processus de va-et vient —
d’une langue en vue de substitution progressive d’un texte en langue de départ (langue source) & un
texte en langue de d’arrivée (langue cible). Encore appelée opération traduisante, elle est un
cheminement plus ou moins long, une genése qui s’analyse tout en faisant, une pratique individuelle et
patiente faite de méthode et d’institution dans laquelle se reconnaitront ou se projetteront tous les

praticiens professionnels ou occasionnels. »
HELLAL, la théorie de la traduction : 3.

Quand a la traduction spécialisée est généralement définie par opposition a la traduction
générale, c’est ce qui est clairement exprimé par Daniel GUADEC : « on distingue deux grandes
catégories de traductions : les traductions générales, d’une part et les traductions spécialisées d’autres
part ». Elle reléve d’un genre ou d’un type spécialisé, et qui se rapporte a un champ ou domaine

spécialise.
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GOUADEC D, :33, 2002

Nous comprenons donc que la traduction spécialisée nécessite 1’utilisation de la langue de

specialité.

11.3. Définition de la traduction médicale :

Avant de définir la traduction médicale, nous allons abordé en premier lieu la notion du domaine
médical.
Le domaine médical est « la science des maladies et de leur traitement. Dans un sens plus

restrictif, science qui s’occupe des maladies dont le traitement ne nécessite pas de geste chirurgicale ».

Dictionnaire Médical, Elsevier, 2009, P578

« La traduction médicale est considérée comme 1’un des domaines de traduction les plus précis,
c’est un transfert de textes liées au domaine de la santé et de la médecine d’une langue appelé langue

source vers une autre langue appelé langue cible. »

« La traduction médicale comme son nom I’indique, c’est passer d’une langue a une autre, mais
elle s’appuie sur une langue (particuliere) spéciale, la langue du texte spécialisé, dont Antoine
BERMAN a beaucoup parlé, et I’a désignée ainsi : «traduire un texte spécialis¢, c’est traduire un
message possédant a la fois des contenus déterminées, une forme discursive, une ou des terminologies

déterminées et une finalité déterminée ».

www.e-learning-univ-saida.dz consulté le 27/06/2023 a 17 :59

11.4. L’importance de la traduction médicale :

La traduction médicale joue un role important ; grace a elle les spécialités ont trouvé des
traitements a des maladies étranges, et ont contribué a trouver des équivalents convenables pour les
nouveaux termes.

sl ciliia sl 5 clallaall 5351 Jlae Jadi g ¢ pile S8 8l danay Adadi o LesY cloga |l dadall daa i) 223
omd 5 b ina aa i) (S O g ecnd) 13 5 s AT ) A5 e G el Ji eY) il Letie Aali 5 cdpaall L)
Gy 8 Ll (S ik llias aladiud Al 84y dalall 5 dlall k) clalladl 4l 0 e g ool dlaa) 3

483 5 den sill a5a (B8N 5 (and il 5l ki cdadall dan i) ()8 13¢] 68 judad dpda JSLEe ol s Apmamn il 5aY11n
>all 5 bl Jadl i Cpaital 5 sLlaY) o it ) dglall ol jaigall das i lea Aphall daa il Jaids gilallaias

5 sad) ¢ Aplall <l ) jiall 5 puflEall 5 4 ga¥) aley ddbeiall dy piall il 5 oaim pall il slas IS 5 ¢ allall (5 siaall e
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e L sad ) ALl 13 cgadal) claiially Aualad) ¢ ) AN il 0 5 pandd i ) Al SV 5 3k sl il )
bl 5 alall Canll S0 pe g Al S pall 5 il 8 Aeadisad) Akl 5 3eat) 5 Cilanall Jlas
http://wikwik.com consulté le 27/06/202 a 00 :23

La traduction de la terminologie médicale est importante, parce qu’elle est liée directement a la
santé de I’humain, elle inclut le domaine pharmaceutique, thérapeutique, les notices médicales et les
rapports de la santé, surtout dans le cas du transfert du patient d’un pays a un autre, dans ce cas le
traducteur doit étre professionnelle et expert dans le domaine médicale et doit connaitre la terminologie
médicale générale et spéciale car si un terme médicale est mal traduit, cela entrainera des complications
d’analyse voir ainsi des complications de santé pour le patient , c’est pour cela que la traduction
médicale nécessite les outils d’examen précis et un contrdle de qualité minutieux pour tout les termes.
La traduction medicale comprend les taches de traduction des conférences médicales qui s’organisent
entre les médecins et les spécialistes dans le domaine médicale et de la santé au niveau mondial et ainsi
que les informations sur les patients, les expériences en laboratoire en lien avec la pharmacologie des
médicaments, les cours de médecine, la recherche, les études biochimiques et les articles en plus des
licences et des brevets pour les produits médicaux, ainsi que son inclusion dans le domaine des
équipements et des dispositifs médicaux utilisés dans les hopitaux, les centres médicaux et les centres

de recherche scientifiques médicaux. (notre traduction)

La traduction médicale revét une importance cruciale dans la communication entre
professionnels de la santé et patient, aussi que la diffusion de connaissances scientifiques a 1’échelle
mondiale. Une traduction précise garantit la compréhension exacte des termes médicaux, réduisant ainsi
les risques d’erreurs diagnostiques et de traitements. De plus, elle facilite la recherche collaborative et la

diffusion d’informations vitales pour le progrés de la médecine a 1’échelle internationale.

I11.5. Les caractéristiques de la traduction médicale :

La traduction médicale se caractérise par plusieurs caractéristiques, et a cet égard SALEH Belaid dit :
"Aaalall Cldalgall (o Ao sana lgad Jisn A Aall @l o
Al ) Jadl -

cdIpaY) g
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il e sl g Akl

(2003) 48U Asalall 4y jall 4311l
« C’est la langue qui dispose d’un ensemble de spécifications scientifiques et qui sont :
e Tendance a la précision
e Disponibilité de I’abréviation
e Clarté et la facilité a comprendre

e Simplicité et I’absence de la restriction (notre traduction)
Badae By Ale A8y Gl ol Jlase Ay cApdall Laaill 30y 8 bl Gailiadl) e 350 candll 1 b
gallall dnall o) 3 Ganadill 13 dpaaly sasad) julee (Bl
Y ol Ll Galaia¥) eVl Jdspllall 5 coall ge Jiull 5 el e 5080 5 dpaldll mpa gy aady 5 7 gl
Al diide Glas agh lgaa (Sa
Gl 5 Glajiey pabaia¥) cVlae Aol 5 daall e Jdall 5 el e 5)0l) 5 Aualdll g Z8al) (e aaidll : 4Bl
B geatall Gluallly palaall A G Qla Vs 55 Y jua
ol 5 duall g el e 0l 1 g danadiall Balad) ey Gl s dgalall 51 (Aepull) liaiy)
plaall 5 Jlaally Gl (50 Ll 5 lajial) (o (San 23e Jil of @lall il Fomg 5 Ay (aliaia) Y lae
clalliad) e gAY # 1Y) Glua e damiidl clalhiadly gagaill o gl 13a zey i) 4l
dia3 Al S e s Al o L Lagd Bl 18 55K 82 50 50 Fuanadiall Gilalhuad) of Loyt Adpan) Gus)il) Shes
g ass)y)
2022011 d=s
ALY 13 a5 cCagansall alall g gunsally Lalall Zall) e Lokl 8)g puin & dpalal) oda Jichi 1 4ie gulagall
Al 5 A ladl) g (aSl e sad cciagl) @3 e da 3 bl 5 Bl OS e

52 (22005 dnaall aglall Caypes 3805 ¢ Lac
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Dans cette section, nous nous concentrons sur les caractéristiques et les défis uniques de la

traduction médicale, un domaine essentiel nécessitant une grande précision et une expertise spécifique.

Nous discuterons des normes de qualité et de I'importance de cette spéecialisation dans le cadre de la

santé mondiale.

Clarté : Elle signifie la caractéristique et la capacité d’exprimer et de démontrer un phénomene
dans les domaines spécialisés avec des termes et des mots avec lesquels les significations
différentes ou opposées ne peuvent étre comprises.

Précision : Elle signifie la caractéristique et la capacité d’exprimer et de démontrer
I’éveénement et le phénoméne dans les domaines spécialisés avec un vocabulaire, des mots et des
formules qui ne laissent aucun doute sur les valeurs et les quantités ciblées.

Briéveté : La signification ici n’est pas la rapidité de la conversation spécialisée, mais la
capacité d’exprimer I’événement et le phénomene dans les domaines spécialisés avec précision
et clarté de maniére courte, c'est-a-dire avec le moins de vocabulaire et de mots possibles sans
porter atteinte au sens et les concepts.

Densité du terme : Ce type de texte contient beaucoup de termes spécialisés par rapport a
d’autres types.

Complexité des compositions nominales : Bien que les termes specialises existent en
abondance, les relations entre eux sont prédominantes ce qui génére la complexité des
compositions nominales.

Obijectivité : Cette caractéristique est représentée dans la nécessité de relier les expressions de
la langue spécialisée au sujet scientifique décrit, cette relation s’incarne dans I’absence de toutes
les notes et approches qui renvoient au méme descripteur, vers le pronom du locuteur, ses

émotions et ses croyances. (Notre traduction)

11.6. La traduction d’un texte médical :

Avant de traduire un texte de spécialité, il faut d’abord avoir des informations, des
connaissances sur le domaine, en transmettant fidélement le contenu pour assurer une

compréhension optimale de I’information essentielle.
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o2+ Gl G ApySall 5 Aaalall Galsad) juS dal e a2 Lag deanadiall il ) dalad) Sy
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(810 2019: ¢ panlily ¢ L)

Le besoin de la traduction spécialisée augmente constamment, afin de briser les barriéres
scientifiques et intellectuelles entre les pays. Ces barriéres qu’engendre la diversité des langues,
empéchent la bonne exploitation des données, et des nouvelles informations recues en langues

étrangeres pour les lecteurs des pays dont la langue différe.

La traduction des textes spécialisés est une tache difficile et délicate, car la traduction de tout texte
est une nouvelle expérience, quelque soit le nombre de textes transmis par le traducteur, et ce qu’on
entend par 13, c’est la différence des textes méme s’ils relévent d’'un méme domaine, ou sont issus du
méme écrivain, car les textes différent par leurs structures grammaticales utilisées, leurs termes, leurs
vocabulaires, et méme leurs styles, méme si ¢’est dans le méme domaine, ce qui nécessite une formation
spéciale de traduction afin de connaitre tous ses aspects de la langue de spécialisation a la spécificité

des textes et de leur types. (notre traduction).

En conclusion de ce chapitre, nous avons plongé dans l'univers complexe de la médecine
nucléaire, définissant la médecine dans son ensemble et explorant en détail son évolution historique.
Nous avons scruté les avantages et les inconvénients de la médecine nucléaire, offrant ainsi une

perspective éclairée sur cette discipline cruciale.

En transition vers la traduction médicale, nous avons introduit le concept de traduction
spécialisée, établissant les bases nécessaires pour comprendre le rle essentiel de la traduction dans le

domaine médical. La définition de la traduction médicale a été clairement définie, soulignant son
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caractére spécialisé et sa pertinence dans la communication précise des informations médicales.
L'importance de la traduction médicale a été soulignée, mettant en lumiére son réle central dans la
diffusion mondiale des connaissances médicales. Enfin, nous avons explore les caractéristiques uniques
de cette forme de traduction, jetant ainsi les bases pour une compréhension approfondie des défis et des

exigences particuliéres de la traduction médicale.

Ce chapitre se cl6ture en laissant entrevoir la complexité et l'importance cruciale de la
traduction des termes de la médecine nucléaire, tout en établissant la traduction médicale comme un

domaine d'étude indispensable dans la transmission précise des connaissances médicales spécialisées a

travers les frontieres linguistiques.
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Dans ce chapitre, nous allons présenter un apercu sur la terminologie de la médecine
nucléaire, toute en commencant par la définition de quelques généralités tels que le terme, la
terminologie et ses mécanismes, les composant et les techniques d’élaboration du terme

médical, et enfin les approches théoriques utilisées pour effectuer notre traduction.

I- La terminologie médicale :

La traduction du domaine de la médecine nucléaire est une traduction délicate qui
nécessite une grande connaissance et beaucoup de recherches dans les deux langues, car c’est
un domaine spécialisé qui exige une terminologie précise.

1.1. Définition de la terminologie :

« Ensemble des termes, rigoureusement définis, qui sont spécifiques d’une science, d’une
technique, d’un domaine particulier de 1’activité humaine ».

https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais Consulté le 23/05/2023

" leia und ) Ay alll cilallaiadlly calel) palial) o 3B 3 iy 53 alall aif e iplhiad) dle Cipy
(1988) anlill e

La terminologie est définie comme une science qui cherche la relation entre les notions

scientifiques et les terminologies linguistiques qu’elles expriment. (notre traduction).

« iy Cm Ll el 350 1931 e i (gibanatll utigall U8 (0 pellaaaal) ple gl

papliall Gl Ay (e Bl o Cany allal Candl (6 cplial Aoy Aiad st Aoy il Clalladl
paaliall Losai clgie yord ) il A2 s 5 clgiypaty Loy clonmilind 5 ey AEll 48U
Melysig lalhadll,

2008 wlladl sl S (3

La terminologie est apparue grace a I’ingénieur autrichien Wiister, en 1931 a Berlin. Il

a adopté une tendance philosophique ou il décrit la terminologie comme un moyen de

19



https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais

Chapitre Il Terminologie médicale et sa traduction

communication lié a la nature des concepts. Donc la recherche terminologique doit reposer
sur I’étude de ces concepts, de leur relation, caractéristiques, descriptions et leur définition,

puis sur la génération des termes qui les expriment, et leur la standardisation.(notre
traduction).

ety Al 23 5 aslall (e alay Gaidall anaall alss aSay (Al alall g4 mllaiadll ole
gie et Al Glallhad) J) Jeasll caaliall 8 mlluad) ale G-
Lia 5 lagin wllaad oo et

Sogasll 5 gl (a5 < gpilll ool ) Cangrm

GBI o e allaadl Je-
RSl a3l Wle Gads

(1996) 170 s sl

Et encore il la définit comme la science qui régit sur le systeme du lexique spécialisé a

une certaine science, et il a résumé les caractéristiques de la terminologie en cing :

1. Laterminologie étudie les notions afin d’atteindre les termes qui les décrivent.

2. Laterminologie adopte une méthode descriptive.

3. Laterminologie vise la planification linguistique et elle croit a la nominalisation et au
profilage.

4. Laterminologie est une science inter linguistique.

5. Laterminologie est souvent écrite. (Notre traduction).

Pour bien comprendre la terminologie en tant que discipline scientifique des termes, il faut

d’abord définir le terme.
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1.2. La définition du terme :

En terminologie, le terme ou unité terminologique est I’unité signifiante constitué d’un
mot (terme simple) ou de plusieurs mots (terme complexe), qui désigne une notion de fagon

unique a I’intérieur d’un domaine.

(J-DUBOQIS, 2007 P 480).

Le terme est défini comme une dénomination qui est associée (ou éventuellement
attribuée) a une notion bien déterminée, c'est-a-dire a une entité représentant des faits de la

réalité (le terme fait partie d’une langue spécialisée).
(Définition du bureau de la langue francaise du Québec).

On comprend alors que le terme est un mot ou un groupe de mots utilisé dans les langues
specialisés propres a une communauté spécifique ou technique pour répondre aux besoins de
dénomination d’un objet ou processus scientifique, il appartient donc a un vocabulaire
spécifique et n’est pas utilisé couramment dans la langue commune, et on appelle ’ensemble

des termes, la terminologie.

1.3. Définition du terme médical :

Pour bien traduire dans le domaine médical, il faut d’abord définir quelques concepts liés

a la terminologie médicale.

S ol S Laalll ga Apdall aglall L cllaiad) 5 hall Jiall 8 Ganaddl) e bl cllad) ladin) iy

Maaal) aglall Jlae J303 Lusna sl 1ayae Lasgio cpamy 31 el
(2005 .40 = anall aghell (i 4S5 ¢ liac)

L’utilisation de terme médical se limite a la spécialisation dans le domaine médical, et
le terme en science médical est une prononciation expression, ou un symbole qui désigne un

concept abstrait ou concret dans le domaine des sciences de la santé. (notre traduction)
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Oty anen Cnal L) Cum L lally ADle @) Gl ol Aald ilajie e Ble Apdal) Cilalliadl)
cY ol Sl deal @ Cilalladl 038 (e paelly LAdlal) aaliel 5 lguailad s 435l

Les termes médicaux sont des termes spéciaux ou des mots liés a la médecine. Ou ils
décrivent le corps humain, ses organes, ses caractéristiques et ses différentes maladies.

Plusieurs de ces termes sont originaires du grecque ou latine. (notre traduction.)

Donc les termes médicaux sont utilisés pour décrire précisément des situations ou bien

des procédures médicales. La plupart de ces termes sont dérivés du latin et du grec .

1.4. Les éléments composants du terme médical (radical, les affixes; suffixes,

preéfixes).

Les termes du vocabulaire médical sont composés de plusieurs éléments de sens

différents appelés « unités des sens ». Les unités de sens regroupent les préfixes, les racines

(ou radicaux) et suffixes.

La plupart de termes médicaux ont une origine latine ou grecque. Les autres tirent leur

origine de termes européens (anglais, allemand, espagnol...) ou orientaux (arabe, perse...).
1.4.1 Radical (racine) :

Le radical est la racine d’un mot, soit sa portion invariable. Le radical est

’origine de la famille des mots qui dévirent.

Appliqué a la terminologie médicale, le radical sert souvent a désigner :

e Un organe ou une partie d’organe ;
e une fonction reliée a un organe ;

e Un élément qui fait partie intégrante du corps humain.

1.4.2. Le préfixe :
C’est un élément qui, placé au début d’un mot, forme un mot nouveau dont le sens

est différent. Le préfixe se place devant un radical ou un suffixe.
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1.4.3. Le suffixe :
Le suffixe est un élément placé, le plus souvent, a la fin d’un radical pour former un
mot nouveau dérivé. Le suffixe indique une action, une fonction ou un état. La racine
qui couramment le précéde désigne a quel endroit se situe 1’action.

https://facmed-univ-oran-dz  Consulté le 26/05/2023

1.5. Technique d’analyse d’un terme médical :

» Premiére étape :
Liser le médical et divisez-le par des traits obliques pour bien séparer les
différents radicaux et affixes.

> Deuxiéme étape :
Déterminer, pour chacune de ces divisions, 1’élément de base (préfixe, radical

ou suffixe) et sa signification.

» Troisieme étape :
Inscriver la définition compléte du terme en tenant compte de la signification

de chacun des eléments qui le composent.

» Quatriéme étape :
Vérifier la définition trouvée dans le dictionnaire médical de votre choix, dans
les glossaires contenus dans vos ouvrages de référence.
https://facmed-univ-oran-dz Consulté le 26/05/2023

1.6. Mécanismes d’élaboration de la terminologie :

1.6.1. La dérivation : g Ay

Elle consiste a griffer un morpheme supplémentaire : un affixe plus exactement ; un

préfixe quand il s’agit de le placer au début du mot, et un suffixe quand il s’agit de le placer a
la fin du mot sur une base qu’on appelle le radical.

Exemple : voir =———— visible

http://www00.unibg.it/dati/corsi/3039/184 14-Formation%20des%20mots.pdf

Consulté le 09/07/2023

1.6.2. Le Trope : Jaall
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Figure par laguelle un mot prend une signification autre que son sens propre Les Tropes sont

certains sens plus ou moins différents du sens primitif, qu'offrent, dans I'expression de la

pensée, les mots appliqués a de nouvelles idées.

Exemple : Métaphore —————=an sourire était un rayon de soleil pour ma journée
FONTANIER, 1968, p. 39

1.6.3. Composition : S Al

C’est un procédé de formation de mots par combinaison de bases. Elle crée surtout des
substantifs. La composition assemble deux ou plus base francaise ou grecques ou latines

On distingue plusieurs formes de Compositions ; composition savante et composition
populaire.

La composition savante (ou inter fixation ou recomposition) est un mode de composition
qui associe des unités en principe non autonomes. Elles sont appelées savantes car elles
empruntent genéralement aux langues anciennes grec ou latin. Cette sorte de composition
nous intéresse car elle est souvent utilisée dans la formation des vocabulaires de spécialité.

Exemple : anthropologie

La composition populaire : est la composition la plus courante, ¢’est associer deux mot (il
n’est pas impossible d’en réunir d’avantage) qui on une existence autonome. Ils sont souvent
accolés par une préposition. Ou bien accolés par un trait d union.

Exemple : arc-en-ciel

http://www.unibg.it/dati/corsi/3039/18414-Formation%20des%20mots.pdf ~ Consulté le
09/07/2023

1.6.4. Acronyme : cadl)

Du mot anglais acronyme « mot formé d'initiales ou de syllabes de plusieurs mots »

désigne selon le dictionnaire Larousse la version électronique nom masculin.
Substantif dont l'origine est un sigle, mais qui se prononce comme un mot ordinaire.
L’acronyme se prononce comme un mot il inclut parfois une syllabe compléte du mot
pour pouvoir étre prononcé comme un mot.
Exemple « C.A.P.E.S, Certificat d'Aptitude au Professorat de I'Enseignement du Second
degré».

https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/acronyme/858 Consulté le 09/07/2023
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La traduction est une activité complexe qui nécessite un suivi du traducteur pour rendre le
sens compris dans la langue source vers la langue cible. Cette opération a besoin des

approches qui nous facilitent la réalisation de cette traduction

I1- Les approches théoriques d’analyses terminologigues :

Cette partie regroupe 1’étude des sept procédés de VINEY et DARBELNET, la
théorie interprétative et la recherche documentaire selon Christine DURIEUX.

I11.1. La Stylistique comparée de VINAY et DARBELNET :

La stylistique comparée est basée sur la comparaison entre les langues concernant :
la signification, la grammaire et la composition des deux langues pour extraire par la
suite les points communs et les différences des deux langues. Cette méthode propose

sept procédés pour traduire qui se devisé en deux types :

11.1.1 Procédés directs : 8 il bl

Les procédés directs, souvent utilisés dans divers domaines, offrent une approche
concise et efficace pour atteindre un résultat spécifique de maniére immédiate et sans
détours.

11.1.1 .1. Emprunt : ukal 8y

« Trahissant une lacune, généralement une lacune métalinguistique (technique
nouvelle, concept inconnu) ». Comme son nom I’indique emprunter un mot d’une
langue source a la langue cible, pour introduire par L’emprunt et le plus simple de
tous procédés de traduction. Ce ne serait méme pas un procédé de nature a nous
intéresser, si le traducteur n’avait besoin, parfois, d’y recourir volontairement pour
créer un effet stylistique.

Exemple : Charbon — O8 S

(VINAY et DARBENLET, 1958 :47)

11.1.1 .2. Calque: fedl)

« Est un emprunt d’un genre particulier : on emprunte a la langue étrangere un
syntagme, mais on traduit littéralement les eléments qui le composent ». C’est une

autre manieére d’emprunter des mots d’une langue de départ a une langue d’arrivé.
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Exemple : Lune de miel —— Jaall el
(VINAY et DARBENLET, 1958 :48)

11.1.1 .3. Latraduction littérale : 4 a day i

La traduction littérale ou mot a mot désigne le passage de la langue source a la
langue cible en aboutissant a un texte a la fois correcte et idiomatique sans que le
traducteur ait eu a se soucier d’autres choses que des servitudes linguistiques.
Exemple : les avantages et les inconvénients de la médecine nucléaire C————— >
sl lall il § Slals)
(VINAY et DARBENLET, 1958 :48)

11.1.2. Procédés indirectes : 3yl & il

Les procédés indirects jouent un role essentiel dans la communication en permettant

d’exprimer une idée de maniere détournée ou implicite.
I1.1.2. 1 .Transposition : Jlay

« Nous appelons ainsi le procédé qui consiste a remplacer une partie du discours par
une autre sans changer le sens du message »

Exemple : il a dormi longtemps ———— o5l Ji

(VINAY et DARBENLET, 1958 :50)

11.1.2. 2. Equivalence : gdlsaly

« Il est possible que deux textes rendent compte d’une méme situation en mettant en
ceuvre des moyens stylistiques et structuraux entierement différents. Il s’agit alors d’une

équivalence. »
Exemple : Mettre a feu et & sans ——— ol 5§ =3Vl o i

(VINAY et DARBENLET, 1958 : 52)

11.1.2.3. Modulation : 2o okl
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« C’est une variation dans le message obtenu en changeant de point de vue en
prenant compte du génie de la langue d’arrivée. Ce procédé consiste a effectuer un
changement de point de vue d’une langue a une autre car ils se différent d’une langue
a une autre ».

Exemple : il gagne biensavie ———— Yl

(VINAY et DARBENLET, 1958, p : 51)

11.1.2. 4. Adaptation : i)

« On utilise ce procédé quand le méme message n’existe pas dans la langue
d’arrivée. Dans ce procédé nous poussons les limites de la traduction, le traducteur
doit créer le message voulu transmettre dans la langue d’arrivée. On peut dire que ce
procédeé est un cas d’équivalence particulier on parle d’équivalence de situation ».

Exemple : elle reposait dans les cimetieres ———"~ Wl i oo

(VINAY et DARBENLET, 1958, P : 52-53)

11.2. la Théorie Interprétative :

11.2.1 Danica SELESKOVITCH :

Née a Paris le 16 décembre 1921, décédé a Cahors le 17 avril 2001. . Depuis son jeune age,
elle voyage autrement elle se déplace avec ses parents. A fur et & mesure, une relation intime
est née avec les langues des pays ou elle est vécue. Elle a travaillé sur le développement de
cette relation jusquau jour ou elle est considérée comme la fondatrice de la Théorie
interprétative de la traduction, d’aprés la meére de la fameuse expression « Interpréter pour

traduire » :

« La traduction ne gagnera droit de citer en tant que discipline scientifique que si elle
se recentrer sur l'interaction entre les formules linguistiques et des contenus mnésiques qui
leur sont extérieurs et si I'on admet qu‘aucune analyse des signes eux-mémes ne peut fournir
la clé du sens. » D. Seleskovitch ,2014.

La traduction est une science qui a un objet bien visé de transmettre le message et qui
dit message dit sens. Il ne traduit pas I'¢élément linguistique mais, le concept. Nous ajoutons

joute que Le mot sans sens n'est pas l'objet d'un traducteur mais, il lui faut d'autres bagages a
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titre d'exemple I'extralinguistique afin d'assurer et faciliter la passation du message. Le
traducteur lui-méme est un créateur d'un nouveau produit en basant ou inspirant sur le texte
source ou peut méme dire que c'est un miroir qui reflet le travail original c'est -a- dire on

passe un message sans étre l'esclave du mot ou du terme.

Le traducteur lui-méme est un créateur d'un nouveau produit en basant ou inspirant sur
le texte source ou peut méme dire que c'est un miroir qui reflet le travail original c'est -a- dire
on passe un message sans étre l'esclave du mot ou du terme. Briévement "interpréter pour
traduire”, dailleurs elle avoue dans un de ses ouvrages « le discours est tout autant une

création constante que l'application de significations linguistiques »
D. Seleskovitch, 2014.
11.2.2 Marianne LEDERER

Marianne Lederer une francaise qui est née en 1934, professeur a I'Université de la
Sorbonne Nouvelle et directrice de I'Ecole Supérieure d'Interprétes et de Traducteurs, apres

avoir dirigé le Département Langues Etrangeres Appliquées de I'Université Paris XII.

Ses recherches théoriques dans le domaine de la traduction orale et écrite sont fondéees
sur une experience pratique. Elle a publié en 1981 « La traduction simultanée - expérience et
théorie chez MINARD Lettres Modernes ». Elle est co-auteur de deux ouvrages : Interpréter
pour traduire, Didier Erudition, 1984, et Pédagogie raisonnée de l'interprétation, Didier
Erudition, 1989.

11.2.3. Les étapes de la Théorie interprétative de la traduction

Selon les auteurs de la Théorie interprétative de la traduction, I’opération doit se faire sur trois

plans :
11.2.3.1. La compréhension : pgdl) A 4a

D'apres le dictionnaire Larousse est un nom féminin du latin compréhension, qui veut
dire I'action de comprendre le sens, le fonctionnement, la nature, etc., de quelque chose :

Faciliter la compréhension d'un texte.

Pour un traducteur c'est plus que ca, car c'est le premier pas vers la réussite de son
travail, c'est le noyau car, il est cense lire et a relire jusqu'a ce qu'il arrive a déchiffrer ce

qu'est entre les lignes ce que I'écrivaine a dit d'une maniére implicite. D'ailleurs pour M.
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Lederer, “Comprendre un texte c'est faire appel a une compétence linguistique et,
simultanément, a un savoir encyclopédique.” D. Seleskovitch et M. Lederer, 5éme édition

revue et corrigée, 2014.
Exemple : the commette is considering the proposal.
11.2.3.2. La Déverbalisation : il &)

Selon le dictionnaire libre monolingue, déverbaliser veut dire ne plus exprimer
sous forme de mots c'est pour ¢a un traducteur doit déverbaliser avant de traduire.

Selon une position tautologie classique (Seleskovitch, Lederer), la traduction
suppose une déverbalisation du texte de la langue de départ, sa conversion en sens,
puis une déverbalisation vers la langue d’arrivée. Boisson, C. (2005).

Cette opération montre I'importance de comprendre afin de décoder et éviter
d'étre un esclave des mots car, notre travail comme des futurs traducteurs nous oblige
la dissociation du langage et de la pensée. Qui dit pensée dit une nouvelle création
d'un nouveau produit qui aura les mémes idées mais d'une maniére déférente car il faut
prendre en considération le lecteur de texte cible, nous avouons que les mots ne
rapportent pas le méme sens d'une langue a l'autre et non plus la structure alors il faut
obtenir une représentation sémantique, un sens, un sémeme global, un signifié pour la
satisfaction de nos clients et de nous lecteurs. Boisson, C. (2005).

Exemple : dans cette étape, on comprend le sens de base de la phrase : un
groupe de personnes (le comité) est entrain d’évaluer ou de réfléchir a une suggestion

ou un plan (la proposition).

11.2.3.3. La reformulation : deluall 3ale)

La reformulation est, également, désignée par I’expression de processus de
réexpression. Autrement dit, il s’agit, d’'une certaine manicre, de la base de toute
compréhension et déverbalisation. Quant au traducteur, il devra se mettre dans la peau
de I’écrivain initial en se mettant dans des conditions similaires et en se focalisant sur

le sens profond du mot pour rester dans le contexte.

Aussi, faut-il souligner que 1’acte de reformulation fait appel a des techniques

qui permettent de rester fidele au vouloir dire de I’auteur dans la langue d’arrivée.
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Dans ce contexte, on peut assimiler le traducteur a I’esthéticien qui, pour réussir, son

travail devra faire appel a des produits de bonne qualité.

Le traducteur aussi se trouve, dans la plupart des cas, face a des textes
complexes qui présentent des caractéristiques culturelles, juridiques différentes. C’est
ainsi qu’il reléve, dans 1’exercice de ses fonctions, de I’implicite, des citations ou des
termes qui sont spécifiques a une culture autre que la sienne. C’est la que doit entrer
en jeu la baguette magique du traducteur qui devra faire appel a son bagage
extralinguistique en un mot, a sa culture générale pour pouvoir traiter le texte sans
difficultés majeures.

Exemple : la proposition est a I’é¢tude par le comité.

Dans cet exemple, la phrase anglaise active a été transformée en une structure passive
en francais pour mieux s’adapter au style et aux normes de la langue cible, tout en
conservant le sens original. C’est un processus clé en traduction pour assurer que le

texte traduit soit naturel et fluide dans la langue cible.

Pour résumer toute la théorie, nous présentons le triangle interprétatif qui va expliquer

la relation entre ses trois proces :

Déverbalisation

Langue source

Compréhension Langue cible

Schéma triangulaire du processus traduisant
11.3. Recherche Documentaire

La Recherche Documentaire est une méthode de recherche qui se base sur toutes les
informations et documents concernant le sujet de recherche et pour se faire 1’utilisateur de
cette méthode doit chercher dans plusieurs documents , revues, dictionnaires et glossaires

pour récolter les informations précises est concises , en rapport avec son sujet de recherche .
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Elle n’est pas un ingrédient obligatoire de la démarche traduisante appliquée a un texte
technique, mais quand elle s’impose, elle occupe alors une place prépondérante dans la phase
sémiologique et joue également un role clé lors de la phase onomasiologique, dans laquelle

elle remplace avantageusement la recherche terminologique ponctuelle.

Les sources documentaires sont multiples et 1’aide qu’elles fournissent est tres divers.
Concretement, on commence par s’assurer une base solide en se reportant soit a un petit
ouvrage de synthése de type que sais-je faisant le point sur la conduction électrique, soit un
manuel de physique de classe de seconde en se limitant a I’exposé du cour sur la conduction
¢lectrique, sans s’attarder sur les formules, théorémes et problémes, soit encore a une

encyclopédie. https:/id.erudit.org/iderudit/002688ar ~ Consulté le : 09/08/2023

La Recherche Documentaire selon Christine DURIEUX, est concédée comme 1’une
des méthodes les plus adaptée dans la traduction, qui se repose essentiellement sur la
réflexion, et que c’est une opération en perpétuelle développement, elle ne stagne jamais et

que 'utilisation de ces informations sont utilisées en prenant des décisions continuelles.
(DURIEUX, 2010 : p : 23)

Dans le domaine de traduction de spécialité revient aux termes et aux informations
technique qu’elle contient, dans ce cas le traducteur est amené a fournir beaucoup plus
d’efforts dans la recherche documentaire et le suivi d’'une méthode précise non par car il ya
des termes de spécialité mais aussi la déférence qu’il ya entre la langue de spécialité et
générale et selon Christine DURIEUX:

« Il ne faudrait pas considérer que la traduction de textes techniques se raméne
exclusivement a la recherche de correspondances préétablies de termes techniques, comme on
le croit généralement. La traduction de ces textes justifie une démarche propre non seulement
en raison de leur contenu technique, mais aussi du fait que le langage utilisé est souvent

différent langage courant.»
(DURIEUX, 2010 : p : 24)

Il ne faut pas que le traducteur se limite a une seule version, mais il doit effectuer une
large recherche concernant le terme, afin d’enrichir et de comparer entre les différentes

définitions pour choisir le terme le plus adéquate.

11.3.1. La méthode de Recherche Documentaire selon Christine DURIEUX:
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Lecture des ouvrages et revues dans la langue d’arrivée : la lecture des ouvrages et

revues dans la langue d’arrivée facilite la mission du traducteur selon Christine DURIEUX
« La recherche documentaire dans la langue d’arrivée présente le double avantage de
fournir :

- Une information plus rapide compréhensible par le lecteur

- Une terminologie et son emploi, directement exploitable dans 1’exécution de la
traduction». (DURIEUX, 2010 : 149)

Christine DURIEUX, confirme que la lecture des ouvrages dans la langue d’arrivée est
trés important et primordial pour réussir a transmettre le sens, les avantages de cette partie en
sont que bénéfiques, par 1’accessibilité¢ de I’information pour le lecteur et facilite I’opération
traduisante pour le traducteur. Elle considére que la lecture pertinente des ouvrage, c'est-a
dire, une lecture intelligente facilite la transmission dans la langue d’arrivée.

Lecture des ouvrages et des revues techniques dans la langue de départ et d’arrivée :

Cette lecture des revues et ouvrages dans la langue de départ et d’arrivée pour le
traducteur lui permettra de mieux comprendre le sujet qu’il traite. Ce qui I’aidera a donner
une traduction claire et fidele.

https://id.erudit.org/iderudit/002688ar ~ Consulté le : 09/08/2023

Cette méthode contient:

11.3.1.1. La premiere étape : Compréhension :

Selon Christine DURIEUX: « Le processus de compréhension commence par le
décodage des signes, se poursuit par 1’identification de signifiés qui est combinés aux
compléments cognitifs permet I’appréhension du sens de 1’énoncé et enfin déboucher sur la

saisie de la dynamique d’un texte » (Durieux, 2010 : p : 73)

L’opération de compréhension commence par déchiffrer les codes de la connaissance
des autres significations qui nous permettent de comprendre le sens, en plus de cela les acquis

du traducteur.lui permettent de réussir sa compréhension. (Durieux, 2010, p : 74)
11.3.1.2. La deuxiéme étape : Réexpression :

Durant cette étape le traducteur réinvestie ce qu’il a compris pendant la premiere
partie afin de reformuler en utilisant la langue d’arrivée loin du texte de départ, pour ne pas
s’attacher qu’au sens afin de le comprendre et le réexprimer sous forme respectant le génie de

I’usage de la langue d’arrivée. Les auteurs s’attachent & montrer que les deux langues ne sont
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pas toujours superposables. Cette étude taxonomique reste exclusivement au niveau de la

langue puisqu’elle porte sur des termes ou syntagmes en dehors de tout contacte.

(Durieux, 2010, p : 79)

Dans la seconde section de ce chapitre, notre attention s’est portée sur les méthodes de
traduction médicale, avec un accent particulier sur la stylistique comparée. L’¢tude a inclus
une analyse des méthodes de traduction directe et oblique, telles que définies par VINAY et
DARBELNET, fournissant des éclairages approfondis sur les décisions de traduction dans le
secteur médical. Nous avons également exploré la théorie interprétative et souligné
I’importance vitale de la recherche documentaire, en nous appuyant sur les travaux de

Christine DURIEUX.

En conclusion de ce deuxiéme chapitre, nous avons plongé au cceur de la terminologie
médicale, en commencant par définir ce concept fondamental. Nous avons examiné en détail
la nature complexe des termes médicaux, définissant spécifiquement le terme et explorant sa
composante medicale. La déconstruction des éléments constitutifs tels que le radical, les
affixes, suffixes et préfixes a permis une compréhension approfondie de la structure des
termes médicaux. En nous tournant ensuite vers les mécanismes d'élaboration de la
terminologie, nous avons exploré les processus complexes qui contribuent a la création et a
I'évolution des termes médicaux. Cette analyse approfondie a jeté une lumiére précieuse sur la

dynamique de la langue médicale.

Dans la deuxiéme partie du chapitre, nous avons abordé les stratégies de traduction
médicale, en mettant lI'accent sur la stylistique comparée. Nous avons examiné les approches
directe et oblique, comme conceptualisées par VINAY et DARBELNET, offrant ainsi des
perspectives riches sur les choix traductifs dans le domaine médical. La théorie interprétative
a également été explorée, ainsi que l'importance cruciale de la recherche documentaire selon
Christine DURIEUX.

Ce chapitre s'acheve en soulignant I'importance fondamentale de la maitrise de la

terminologie médicale pour tout traducteur spécialisé, tout en mettant en lumiére les stratégies
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variées qui peuvent étre employées pour assurer une traduction précise et contextuellement

appropriée dans le domaine médical complexe et spécialisé.

34




Chapitre 111 :
Etude et analyse du corpus




Chapitre III : Etude et analyse du corpus

Dans ce dernier chapitre, nous débuterons par présenter la biographie de 1’auteur,
ensuite nous aborderons le corpus, nous procéderons a la traduction du premier chapitre de ce
corpus. Nous affecterons également une extraction et une analyse de certains termes contenus

dans notre corpus. Enfin, nous conclurons en présentant les résultats obtenus.

I- Présentation du corpus :

I.1. Biographie de ’auteur :

Richard ZIMMERMANN est chimiste , docteur en science, physique, il évolue depuis
plus de vingt ans dans le monde de I’industrie pharmaceutique internationale et a participé
successivement a des projets de recherche en cardiologie, immunologie, gastro-entérologie et
neurologie, a partir de 1999, il a été le directeur de la recherche et du développement du
département Radiopharmaceutique international, aprés une carricre de recherche il est
désormais le directeur des projets TEP Europe (tomographie a émission de positons) au sein
de CISBIO-Schering .ZIMMERMANN, membre du comité scientifique de LEMER Pax,

consultant industriel dans le domaine de la médecine nucléaire .

www.finac.om consulté le 04/11/2023
I.2. Présentation de I’ouvrage de Richard :

Notre chapitre a été extrait de I’ouvrage « la médecine nucléaire, la radioactivité au
service du diagnostic et de la thérapie » de I’écrivain Richard ZIMMERMANN, publié¢ par
EDS Sciences en 1 mai 2006. Composé de 167 pages, publi¢ en France. Le livre dispose de
neuf chapitres, dont les premiéres est une préface et une introduction et définitions. Cet
ouvrage s’adresse au grand public comme aux médecins généralistes, en effet, La médecine
nucléaire est une spécialité utilisant les propriétés de la radioactivité associée a une molécule

médicamenteuse. www.lemerpax.com consulté le 04/11/2023

I1. le corpus et notre traduction proposée :

Dans cette partie, nous allons proposer une traduction pour le premier chapitre de

notre corpus.
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Préface :

Richard Zimmermann fait partie de ceux qui sont convaincus des immenses
possibilités qu’offre la médecine nucléaire. A une époque ou le grand public entend parler de
la Tomographie par Emission de Positons, 4 un moment ou celle-ci semble donner un
deuxiéme souffle a notre spécialité, il était intelligent de proposer un ouvrage didactique
permettant de mieux comprendre ce qu’est la médecine nucléaire. En décrivant avec justesse
mais dans un style accessible a tous, I’ensemble des aspects techniques, méthodologiques et
pharmaceutiques, en parcourant les applications cliniques diagnostiques ou thérapeutiques,
Richard Zimmermann a ainsi rédigé un ouvrage complet dans un style attrayant et
compréhensif. Certain pourront y voir un support de valeur pour la formation de nos jeunes
¢tudiants ou des internes de spécialité. D’autres pourront y trouver un support pour la
promotion de cette discipline souvent mal connue. Cet ouvrage est a intégrer dans nos

bibliothéques universitaires et a faire lire a tous ceux qui ont en charge la politique de santé.
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Introduction et définitions

La médecine nucléaire couvre le champ d’une pratique médicale utilisant les ressources de
la science physique, ses machines et ses produits — nucléaire signifiant relatif au noyau de
I’atome — pour agir dans un but a la fois diagnostique et thérapeutique. Dans les deux cas, une
substance contenant un isotope radioactif ou radionucléide (on dit que la substance est
marquée) est administrée au patient. Celle-ci se dirige vers un tissu biologique ou un organe
qu’elle reconnait sélectivement. Le substrat ou vecteur organique ou biologique auquel est
greffé ce radionucléide est concu de telle fagon qu’il favorise une concentration de ce
radionucléide sur le tissu ou I’organe ciblé. La radioactivité émise par ce radionucléide sera
alors mise a profit soit pour visualiser sa localisation (diagnostic), soit pour initier la
détérioration des cellules environnantes (thérapie). Le terme radiotraceur retransmet a la fois
la notion de tres faibles quantités de maticre (traces) mise en ceuvre et 1’avantage permettant
de suivre (2 la trace) la distribution de la molécule dans I’organisme. Le choix du
radionucléide, basé sur la nature du rayonnement émis, de ses propriétés physiques, énergie et
période, et de ses propriétés chimiques, définira le mode d’utilisation de cette molécule, dite
radiopharmaceutique. L’imagerie de diagnostic, appelée également scintigraphie, est réalisée
a I’aide de substances marquées avec des isotopes émetteurs y. L’évolution des technologies
d’acquisition d’images associées a des outils informatiques puissants a permis la mise au
point des techniques de tomographie, images de coupes et tridimensionnelles. Les propriétés
physico-chimiques de certains éléments radioactifs permettent de les injecter dans un but
thérapeutique, en profitant de I’effet destructeur des rayonnements ionisants €émis par la
substance radiomarquée. On parlera de radiothérapie vectorisée ou métabolique quand ces
vecteurs sont utilisés en association avec des radionucléides de thérapie, essentiellement
émetteurs - ou a. L’utilisation de radionucléides en tant que source externe de radioactivité,
d’implants radioactifs temporaires pour la thérapie ou de générateurs de particules
(neutronothérapie et protonthérapie) est du ressort de la radiothérapie externe et du domaine
des radiothérapeutes, donc ne concerne pas ou peu les médecins nucléaires. Il en va de méme
pour la brachythérapie appelée aussi curiethérapie qui couvre le domaine des implants
radioactifs internes, permanents ou non. Ces domaines seront néanmoins évoqués dans cet
ouvrage . Enfin, I’utilisation de sources analogues (RX essentiellement) dans un but

d’imagerie correspond au domaine de la radiologie
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La médecine nucléaire pour quoi faire ?

Aprés une cinquantaine d’années d’expérience et de pratique, la médecine nucléaire a atteint
un tournant de son histoire. Les nouvelles modalités d’imagerie apparues sur le marché en ce
début de siecle et les nouvelles molécules et techniques thérapeutiques associées au nucléaire,
laissent entrevoir des perspectives encourageantes qui fascinent les spécialistes des autres
disciplines médicales, et plus particuliérement les oncologues, les hématologues, les
cardiologues et les neurologues. Cet ouvrage n’a pas vocation a proposer des thérapies
nouvelles et des solutions originales pour des pathologies qui semblent sans issue. Les
médecins ont toutes les compétences nécessaires pour décider quel sera le traitement le plus
approprié pour une pathologie précise et un patient donné. Il se veut simplement étre porteur
d’informations avec un souhait de vulgarisation auprés d’un public qui n’a souvent pas
connaissance de I’existence de cette discipline qui est en train d’apporter un souffle nouveau
dans le diagnostic et la thérapie, particulicrement dans le domaine de la cancérologie. Au
niveau thérapeutique, la médecine nucléaire se limite souvent aux cas difficiles et & une mise
en ceuvre en dernier ressort. En échec répétitif de chimiothérapie ou de radiothérapie, les
médecins envisagent, dans certains cas uniquement, la mise en ceuvre de substances de

radiothérapie métabolique.
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On oublie un peu trop vite que le traitement des cancers de la thyroide ne se congoit plus sans
I’utilisation d’lode 131.Plus de 90 % des cancers de ce type sont traités avec succes de facon
définitive et irréversible par cette méthode, et ce depuis plus de cinquante ans. Mais il est vrai,
qu’il s’agit dans ce domaine, du seul réel succeés qui n’a pas pu étre reproduit sur d’autres
cancers jusque vers la fin des années 1990. Jusqu’a présent, le role de la médecine nucléaire a
donc essentiellement été dédié a une aide au diagnostic au travers de toutes les méthodes de
scintigraphies développées a ce jour. Dans ce chapitre d’introduction, nous allons d’abord
essayer de montrer comment le patient pourra bénéficier des connaissances acquises en
médecine nucléaire au cours du dernier demi-siecle, puis décrire 1’aspect révolutionnaire des
techniques et produits apparus trés récemment et enfin ouvrir la porte aux possibilités de cette
science, quand elle est associée a de nombreuses autres technologies médicales en plein

développement. Tous ces aspects sont repris en détails dans le corps de 1’ouvrage.
Qu’appelle-t-on cancer?

L’organisme est constitu¢ de différents types de cellules se divisant a I’identique au
fur et a mesure des besoins: pour la croissance de I’enfant, puis a 1’dge adulte, le
renouvellement (cheveux, cellules sanguines, etc.) et la «réparation» de tissus (cicatrisation,
etc.). La durée de vie d’une cellule étant limitée, ce renouvellement est nécessaire. Lorsqu’il
dérape ou que des effets toxiques conduisent a des aberrations cellulaires, 1’organisme
intervient en les détruisant. Toutefois, il arrive que certaines trouvent un terrain plus favorable
et forment un nouveau tissu, une tumeur. Bénigne, elle ne se propage pas, ne menace pas la
vie de I’individu et est extraite facilement sans risque de récidive. Maligne, elle envahit les
tissus sains au point d’empécher leur fonctionnement, voire de les détruire. Ce cancer est
composé de cellules anormales qui se divisent de fagcon désordonnée. La maladie se propage
lorsqu’elles empruntent le systéme lymphatique pour se réimplanter a distance, envahit
d’autres organes ou tissus, et de proche en proche, se généralise. On parle de métastases
(nouvelles colonies tumorales aux propriétés identiques aux cellules tumorales initiales). Il est
important de connaitre leur origine. Pourquoi? Chaque cellule tumorale étant une
malformation d’une cellule saine d’un type précis, elle pourra étre identifiée par 1’organe dont

elle provient.

Ainsi, un cancer du poumon avec métastases au foie est un cancer du poumon qui a évolué.
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Le traitement sera celui d’un cancer du poumon, non d’un cancer du foie. Lymphomes et
leucémies — cancers aussi dits liquides — concernent les précurseurs des cellules sanguines
(systeme hématopoiétique). Ces cellules anormales circulent dans les systémes sanguin et
lymphatique et se reproduisent au détriment de la production des cellules sanguines saines. Ce
n’est que récemment que 1’oncologie, science du traitement des cancers a pris un tournant
décisif, sur la base de I’ensemble des connaissances acquises au cours des décennies
précédentes. Aujourd’hui, il n’existe pas de traitement universel mais un protocole de thérapie
(association de traitements donnés dans un ordre précis) pour chaque type de cancer.
Malheureusement, tous les individus ne réagissent pas de fagon identique a un méme
protocole. En cas de doute sur le traitement proposé, chaque patient reste libre de consulter un

autre spécialiste pour obtenir un second avis.
L L’exemple du cancer de la thyroide

A tout seigneur tout honneur, commencons par ’lode 131. Les premiers essais
d’imagerie, puis de traitement d’hyperthyroidie par la radioactivité¢ sous forme injectée
datent de 1942 et c’est en 1946 qu’il est démontré qu’un traitement de cancer de la
thyroide par I’lode 131 fait disparaitre la tumeur, mais également 1’ensemble des
métastases, confirmant ainsi la puissance de la méthode. Cette efficacité incontestable est
liée a la propriété spécifique des tissus thyroidiens de fixer de 1’iode. Cette fixation inclut
les métastases puisqu’il s’agit de cellules ayant pour origine la glande thyroide. Cette
méthode reste de nos jours incontournable aussi bien pour le diagnostic des maladies
thyroidiennes que pour leur traitement (voir Chapitre 6). Malheureusement, c’est le seul
exemple connu de tissu humain fixant aussi spécifiquement un radionucléide, laissant la
médecine nucléaire de thérapie pendant longtemps avec un sentiment d’insatisfaction avec
cet unique, mais important succés. Néanmoins, 1’iode ayant démontré certains avantages

physicochimiques, il est resté pendant longtemps un outil privilégié¢ de
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médecine nucléaire, sous la forme de différents radioisotopes qui, pour la plupart ont servi a

des marquages de molécules pour des besoins de diagnostic.

II. L’aspect diagnostic L’imagerie de médecine nucléaire est avant tout une méthode
d’imagerie fonctionnelle : elle permet de vérifier si un tissu ou un organe fonctionne, donc
est vivant. A la différence de toutes les autres modalités d’imagerie, celle de médecine
nucléaire est la seule qui permette de confirmer, par exemple, la mort cérébrale. Imagerie de
Résonance Magnétique (IRM), Rayons X (RX) ou Ultrasons (US) seront incapables de faire
la différence entre les deux états, vivant ou mort, et ne fourniront qu’une image
tridimensionnelle du cerveau. Il est évident que cette technique n’est jamais utilisée dans ce
cas, car un simple électroencéphalogramme donne cette information, mais sous cette forme,
celle-ci est extrémement importante car elle est tout aussi bien exploitable pour le cceur
(nécrose, infarction) ou un tissu en cours d’envahissement (Chapitre 5). La quasi-totalité des
organes peut ainsi étre visualisée et des traceurs sont disponibles pour pratiquement tous les
tissus (os, foie, rein, cceur, poumon, systéme gastro-cesophagien...), mais aussi fluides (sang,
liquide céphalo-rachidien, voie d’excrétion urinaire, ...). La découverte de 1’utilit¢ du
Thallium 201 dans I’imagerie cardiaque, puis de certains composés liés au Technétium 99m,
associés a 1’évolution de la technologie d’acquisition des images a rendu cet outil
indispensable en cardiologie. Aujourd’hui, c’est dans ce domaine que 1’utilisation reste la plus
systématique et la plus fréquente : presque toutes les personnes subissant un infarctus sont
soumises a un examen de scintigraphie myocardique. Ces mémes outils permettent de
s’assurer du bon fonctionnement de la pompe cardiaque. La scintigraphie définit toutes ces
techniques permettant d’obtenir des images a plat (Chapitre 4). L’association de la caméra

tournant autour du patient et d’un systéme de traitement de 1’information plus puissant
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— la tomoscintigraphie — a donné une nouvelle dimension a la technologie en permettant
I’obtention d’images en coupes. Cette technique a permis la reconstitution d’images
tridimensionnelles. Mais comme la quantit¢ d’informations a analyser est devenue
considérable, il faudra attendre une révolution technologique de I’informatique et la fin des
années 1990 pour pouvoir exploiter les images dans un temps réaliste. L’imagerie en trois
dimensions appelée TEMP (Tomographie par Emission Mono-photonique) n’était en fait que
limitée par la puissance des calculateurs. Citons encore parmi les pathologies qui ont vraiment
bénéfici¢ de ces méthodes d’imagerie, les plus importantes : — la cardiologie ; — I’imagerie du
poumon avec détermination des zones accessibles a I’air inspiré ou au sang qui vient prélever
I’oxygene dans les zones alvéolaires (embolie pulmonaire); — la scintigraphie osseuse,
permettant la détermination des zones métastasées sur le squelette (évolution de la maladie) ;
— la scintigraphie rénale, permettant de vérifier si tous les mécanismes de filtration sont
opérationnels (dysfonctionnements rénaux); — I’imagerie des tissus enflammés ou infectés
(dans le cas de lésions internes, polyarthrite, appendicite...) ; — et bien sir les images
tumorales et métastatiques pour lesquelles il a fallu développer un vecteur différent par type
de cancer. Une liste non exhaustive de produits disponibles est donnée au chapitre 4 en
précisant leurs domaines d’utilisation. Parallelement a la révolution informatique (puissance
des calculateurs), une nouvelle technologie, la Tomographie par Emission de Positons (TEP),
a fait son entrée en Europe. En France, une timide percée a été réalisée depuis la fin des
années 80 avec la mise en fonction de trois caméras de recherche. Les autorisations
gouvernementales d’acquisition de ce matériel coliteux pour un équipement national, n’ont
vraiment été¢ accordées qu’en 2001. En paralléle, des industriels ont investi pour équiper le
pays de sites de production capables de fournir la substance essentielle, le fludéoxyglucose ou
FDG (Chapitre 5). Ce produit surprenant a confirmé son intérét en apportant des avantages

indéniables :
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— il est polyvalent. Son mécanisme d’action lui permet de s’intégrer dans toutes les cellules en
fonctionnement ou en croissance : le cerveau et le cceur bien sir, mais aussi les tumeurs et
métastases qui croissent plus vite que les cellules voisines ; — presque tous les types de
cancers peuvent bénéficier de cette technique et certaines petites métastases sont détectables ;
— il est facile d’utilisation. La période trés courte (moins de deux heures) du radionucléide qui
lui est associ¢ (Fluor 18) conduit a une disparition totale de la radioactivité injectée en moins
de 24 heures; — la faible concentration radioactive est également une information intéressante
car la technique peut donc rassurer le patient, et le médecin peut utiliser cet outil pour suivre
I’efficacité d’un traitement; — enfin, les images semblent étre interprétables par des
nonexperts. Ce qui n’est pas vrai, car les faux négatifs et les faux positifs existent aussi, mais
I’image en elle-méme est rassurante pour un meédecin par rapport a son diagnostic. La
technologie TEP utilisant son traceur FDG est reconnue comme une modalité de diagnostic
extrémement utile dans 1’évaluation des tumeurs: tumeurs des zones téte et cou, langue en
particulier, nodules pulmonaires, cancers gastro-cesophagiens, différentiation entre une
inflammation chronique du pancréas et cancer du pancréas, cancers colorectaux, cancers
ovariens, détection de métastases de cancers de la moelle osseuse, mélanomes, maladie de
Hodgkin et lymphomes non-hodgkiniens. La progression de la maladie, 1’évaluation de son
¢tat d’avancement (staging), la réponse a certains traitements de chimiothérapie ou de
radiothérapie, la possibilit¢ d’intervenir chirurgicalement peuvent également étre évaluées.
Souvent 1’absence de réponse peut permettre de différencier la tumeur bénigne de la tumeur
maligne. Cette modalité pourrait également étre utilisée pour le cancer du sein, mais d’autres
techniques, moins onéreuses donnent une information équivalente. Dans ce dernier cas,
cependant, le FDG reste intéressant pour estimer le niveau d’extension de la maladie et méme
suivre les patientes a risque de récidive. En revanche, la technique est peu utilisable dans le
diagnostic des cancers rénaux ou du cancer de la prostate, pour lesquels d’autres outils

d’imagerie plus efficaces sont disponibles.
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Notons cependant qu’il y a une différence entre cette liste non exhaustive d’indications et
celle officiellement approuvée par les autorités dans le cadre de 1’autorisation de mise sur le
marché du FDG (Chapitre 5). D’importants efforts sont faits par les cliniciens pour démontrer
que les indications non encore approuvées sont valides au niveau d’une population plus large
de facon a pouvoir les intégrer dans la liste officielle au cours des prochaines années. Dans la
pratique, la technologie TEP est encore utilisée et exploitée différemment d’un continent a un

autre, d’un pays a un autre, voire d’un centre a un autre.

Figure 1. L’annihilation des positons rencontrant des ¢électrons conduit a I’émission de paires
de photons gamma. Ceux-ci sont pris en compte par une couronne de détecteurs placés dans
un méme plan et permettent d’obtenir une image en coupe de la zone source de radioactivité
(ici, une coupe de cerveau atteint d’une tumeur). L’image du corps entier est reconstituée par

superposition de plusieurs centaines de coupes.

La plus récente révolution en date a associé¢ I’informatique et la TEP au travers de la mise au
point d’outils mixtes. Les caméras TEP/TDM, combinant un syst¢tme de détection
tridimensionnel TEP avec une caméra de tomodensimétrie (TDM) a rayons X permettent
d’obtenir des images dans lesquelles on superpose la distribution du traceur FDG avec une
image en coupe ou tridimensionnelle du corps. La localisation de la tumeur devient beaucoup
plus précise, a tel point que, par exemple, les chirurgiens peuvent bien mieux définir les
contours d’excision d’une tumeur et améliorer leur efficacité. La TEP associée au FDG est

prioritairement un outil dédié¢ a I’oncologie.
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Néanmoins le FDG peut avoir une certaine utilit¢ dans ’analyse de certaines fonctions
cérébrales (définition des zones affectées aprés une attaque cérébrale, progression des
maladies neurodégénératives) ou cardiaques (viabilit¢ du muscle cardiaque aprés un
infarctus). Compte tenu de 1’accessibilité limitée a 1’outil, celui-ci est rarement employé pour
ces indications. En revanche, la technologie TEP présente un intérét énorme dans 1’étude du
fonctionnement du cerveau et la mise au point de nouveaux traceurs émetteurs de positons,
autres que le FDG et spécifiques des mécanismes neurologiques, permettra sans aucun doute,
de conduire a des diagnostics beaucoup plus avancés dans les maladies neurodégénératives
telles les maladies d’ Alzheimer, de Parkinson ou de Huntington. L’évolution en paralléle de la
technologie IRM devient capitale pour les patients atteints de ces maladies. Coté neurologie,
quelques premiéres substances ont déja été commercialisées, mais ne sont utilisées que dans
des cas difficiles. A ce jour, tous ces médicaments de diagnostics sont basés sur des émetteurs
gamma utilisant la technologie TEMP. Compte tenu du vieillissement de la population, un

important champ de recherche s’est ouvert.

IL. L’aspect thérapeutique A 1’exception de quelques affections rhumatologiques, la
thérapie intéresse essentiellement le domaine de 1’oncologie au sens large

(hématologie incluse).

I1I. Le traitement des cancers Les rayonnements béta moins, béta plus et alpha
induisent une destruction cellulaire qui peut étre mise a profit pour éliminer les

cellules indésirables.
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En revanche, la radioactivité ne peut é&tre d’aucun secours thérapeutique dans des
pathologies pour lesquelles les cellules doivent étre stabilisées, encore moins régénérées.
Seules les cellules anormales (tumeurs) ou surnuméraires (excroissances) sont visées. Les
tumeurs peuvent effectivement étre détruites sous ’effet d’un faisceau de rayonnements
puissants d’origine externe (RX, a, B- , v, neutron ou proton), mais cette technique entre dans
le domaine de la radiothérapie externe et du radiothérapeute. La radiothérapie interne ou
métabolique, domaine de la médecine nucléaire thérapeutique, consiste a injecter a un patient
une substance radioactive qui va se fixer sur les cellules a détruire par les radiations (Chapitre
6). L’lode 131, cité¢ en introduction pour le traitement du cancer de la thyroide, en est le
meilleur exemple. Dans les derniéres années, de nouvelles molécules ont fait leur apparition et
prouvé une efficacité réelle dans certaines pathologies bien spécifiques. Le traitement des
patients atteints de lymphome nonhodgkinien résistants aux thérapies classiques (Chapitre 6)
en est un bon exemple. Le traitement de certaines pathologies tumorales plus rares
(phéochromocytomes, neuroblastomes, polycythaemie, thrombo-cythaemie...) et celui des
leucémies myélocytaires et lymphocytaires chroniques €tait connu depuis plus longtemps,
mais le nombre de cas traités était resté proportionnel a I’incidence de ces maladies, c’est-a-
dire trés faible. Certains cas de cancers du foie non transplantable ont également bénéficié
d’une radiothérapie particulicre, et ce dans certains centres bien connus. Enfin, depuis
plusieurs années, il a ét¢ démontré qu’a défaut de guérir, certaines substances présentent
I’avantage incontestable d’une réduction importante des douleurs associées aux métastases
osseuses (Chapitre 6), ce que I’on appellera un effet palliatif. Pour le moment, ces thérapies
sont réservées a des patients, soit en échec thérapeutique classique, soit appartenant a des
catégories bien identifiées et treés limitées. La modalité de radiothérapie métabolique a encore
besoin de démontrer son efficacit¢é a une grande échelle et pour une administration en
premiere intention. Des essais cliniques en ce sens sont en cours et ils présentent tous des
résultats encourageants. D’autres nouvelles molécules également en cours d’essais cliniques
vont faire leur apparition dans les hopitaux au cours des prochaines années, plus
particuliérement dans le traitement des cancers du poumon ou du colon, des lymphomes,

my¢lomes et leucémies
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Un autre progres considérable a été réalisé pour améliorer les résultats des techniques

chirurgicales.

La plus innovante et la plus efficace s’appliquant au cancer du sein, est la méthode de
détection des ganglions sentinelles (Chapitre 4). Appliquée a toutes les patientes, elle devrait
faire chuter de facon importante le risque de récidive. De plus, cette technique est beaucoup
moins traumatisante que I’ablation chirurgicale d’une partie du systéme lymphatique qui est la
procédure actuelle. Eventuellement, cette méthode se prétera également au traitement des

mélanomes.

Traiter le cancer par la chirurgie L’idée premiere d’éliminer physiquement la tumeur est
aussi la plus ancienne. La chirurgie est capable d’extraire soigneusement une masse tumorale.
Les effets secondaires potentiels sont limités a ceux d’une chirurgie classique, ¢’est-a-dire aux
risques et conséquences d’une anesthésie et a la fatigue générée par la cicatrisation. Pour étre
str de ne laisser aucun résidu de cellules tumorales, le chirurgien doit prélever une partie des
tissus sains voisins. Si la tumeur est bien localisée dans un tissu uniforme, cette élimination
appelée exérese peut se faire trés proprement comme dans le cas des mélanomes. L’extraction
de ces tumeurs de surface laisse cependant une cicatrice importante car il est nécessaire de
prélever une zone relativement large et profonde. Hélas, ce cas «idéal» n’est pas si fréquent.
Une tumeur qui grossit peut déborder sur d’autres tissus. La, I’intervention chirurgicale est
plus délicate... Le mélanome situé sur le pied, en contact direct avec les tendons ou les os, est
plus difficile a traiter que s’il était sur la cuisse. La tumeur prostatique qui s’étend au-dela de
la prostate et touche la vessie pose d’autres problemes. La décision d’une intervention
chirurgicale est donc fonction de la taille de la tumeur, de sa localisation, de I’état général du
patient et de la méthode d’intervention nécessaire, incluant le type d’anesthésie. Le chirurgien
ne peut enlever que ce qu’il voit : c’est-a-dire la tumeur primaire, et éventuellement des
métastases visibles si elles ne sont pas nombreuses. Quand la maladie s’est trop développée

ou a essaime, il faut envisager une autre thérapie ou un traitement complémentaire
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Traiter le cancer par les rayonnements : Détruisant les cellules malignes sur place, les
rayons remplacent le scalpel. En radiothérapie externe, un faisceau de rayons de haute énergie
— béta, proton ou gamma — est dirigé contre la tumeur (de surface ou interne). Non sélectif, il
détruit évidemment aussi des cellules saines! Pour contourner ce probléme, la source
radioactive tourne autour du patient suivant un schéma prédéfini selon la taille et la forme de
la tumeur. Ainsi, bombardée en profondeur sous divers angles, I’impact sur les autres tissus
reste limité... Réparti sur plusieurs séances, ce traitement fatigant pour le patient est appliqué
lorsque la chirurgie devient trop dévastatrice ou dans des opérations délicates (cerveau par
exemple). Les manipulations ne sont pas douloureuses, mais la peau peut changer de couleur,
étre irritée et le patient peut perdre localement sa pilosit¢ dans la zone d’irradiation. La
combinaison chirurgie-radiothérapie est parfois proposée: les cellules subissent un
rayonnement intense censé les détruire et le chirurgien retire la masse tumorale. Lorsque
I’acceés a certaines cavités est possible (cancers du col de 1'utérus, etc.), on préfere la
radiothérapie interne ou curiethérapie. La brachythérapie, extension de la curiethérapie, utilise
des implants placés de fagon permanente dans les tissus. L’implant radioactif est placé
temporairement en contact avec la tumeur. La radioactivité disparait dés que I’implant est
retiré. La question de I’utilisation des propriétés destructrices de la radioactivité s’est
rapidement posée. En fixant un radioisotope sur une molécule reconnaissant les cellules
cancéreuses — un vecteur — on peut espérer atteindre de cette facon cette cible, concentrer la
substance radioactive sur les cellules cancéreuses et les détruire. Le produit injecté par voie
intraveineuse devrait étre capable de se concentrer sur ces cellules tumorales quelle que soit
leur localisation. C’est le principe méme du radiopharmaceutique de thérapie qui joue sur ’'un
des mécanismes du métabolisme (fonctionnement interne) de la cellule cancéreuse
(radiothérapie métabolique) ou du systéme immunitaire). Traiter le cancer par la
chimiothérapie Détruire a 1’aide de substances toxiques les cellules indésirables plus vite
qu’elles ne se reproduisent sans affecter les cellules saines? Voila le défi de la chimiothérapie!
On mise donc sur un cocktail de substances actives administrées dans un ordre défini a doses
pré-¢établies. Ce protocole s’étalera sur plusieurs mois. Le suivre a la lettre est impératif car il
tient compte de 1’évolution de la masse tumorale au cours du traitement. Les cellules
tumorales ont la particularit¢ de se reproduire plus rapidement mais selon les mémes
mécanismes que les cellules saines Voila pourquoi celles-ci sont également affectées par le
traitement La chimiothérapie s’accompagne souvent d’une perte de cheveux et de difficultés

digestives liées a I’effet toxique sur les cellules tapissant 1I’estomac et les intestins.
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Ces deux types de cellules (cheveux et cellules tapissant I’estomac) croissent rapidement et
sont donc soumises aux mémes effets toxiques. Le traitement affecte aussi la reproduction des
globules rouges, blancs et des plaquettes compensée par des transfusions. En fin de thérapie,
le patient recoit des substances accélérant la régénération de ces cellules. Epuisante, ponctuée
de nausées et vomissements (calmés par traitements complémentaires), voire démoralisante,
la chimiothérapie est a surmonter dans un environnement optimiste! L’hormonothérapie est
basée sur le blocage — soit via un mécanisme de capture, soit d’¢élimination de la source de
production (ablation des testicules, des ovaires) — de 1’acceés des cellules tumorales aux
hormones dont elles ont besoin pour croitre. L’ immunothérapie est, elle, basée sur ’apport
d’¢léments (interféron, interleukines) qui stimulent le systtme immunitaire censé combattre
de facon naturelle cette invasion de cellules étrangeres. Le patient peut se voir proposer, dans
le cadre d’un protocole clinique d’évaluation d’une nouvelle thérapie, un traitement qui n’a
pas encore fait ses preuves mais dont on attend une amélioration certaine. Il est bien
¢videmment libre d’accepter ou non. S’il donne son consentement (dit éclairé), il a la garantie
de bénéficier des avantages du protocole classique et peut s’attendre a des résultats au moins
équivalents a ceux attendus s’il n’avait accepté de participer a I’étude clinique. Une autre
application thérapeutique : la rhumatologie L’essentiel de la médecine nucléaire de thérapie se
concentre sur le traitement des cancers. Méme si le patient est orienté initialement vers le
médecin de référence pour sa maladie (gastro-entérologue pour un cancer de l’estomac,
hépatologue pour le foie, urologue pour la prostate), en fin de compte la prise en charge
thérapeutique se fera en milieu hospitalier dans un service d’oncologie (ou d’hématologie).
Parmi toutes les autres maladies a évolution lente qui peuvent €tre prises en compte par la
médecine nucléaire, seule la rhumatologie a trouvé un intérét pratique. Les cas de polyarthrite
rhumatoide sont le meilleur exemple, car des solutions ont été trouvées quel que soit le type
d’articulation affectée, en jouant sur les propriétés des radionucléides mis en ceuvre : c’est la
radiosynoviorthése (Chapitre 6). Compte tenu du cotit de la méthode, elle est réservée aux cas

particuliers ou extrémes.
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Enfin, rappelons que le seul produit marqué avec un émetteur alpha et commercialisé a ce
jour n’est disponible qu’en Allemagne pour le traitement de la spondylarthrite ankylosante
(maladie de Bechterev) (Chapitre 6). IV. Les autres aspects du domaine Pour bien comprendre
que la médecine nucléaire présente un intérét de diagnostic pour I’ensemble des organes et
tissus humains et un intérét thérapeutique probablement pour I’ensemble des pathologies
cancéreuses, il nous a semblé nécessaire de rentrer plus en détails sur les principes de cette
science trés peu connue du public, au travers de ses contraintes, sa réglementation, sa
technologie, ses cofits, ses limitations et ses espoirs. Pour faciliter la lecture de cet ouvrage, la
plupart des termes techniques et scientifiques sont repris dans un glossaire en fin d’ouvrage.

Un premier chapitre donnera quelques ¢léments sur les différents

rayonnements utilisables en médecine nucléaire, mais aussi sur les risques liés a cette
radioactivité¢ (Chapitre 3), puis sur les techniques et produits de diagnostic (Chapitre 4) ainsi
que de thérapie (Chapitre 6). Compte tenu de I’intérét grandissant de la tomographie par
positons, un chapitre spécial lui est consacré (Chapitre 5). Comme beaucoup d’espoir est
fondé sur les nouveaux produits, nous avons jugé important de décrire le processus de
développement d’un radiopharmaceutique et plus généralement d’un médicament (Chapitre
7). La mise en ceuvre de ces produits, depuis 1’outil de production du radionucléide jusqu’a
son injection au patient, est décrite en détails au chapitre 8, avant de finir avec quelques
perspectives qui vont bien au-dela des produits en cours de développement (Chapitre 9).
Commengons donc par un peu d’histoire pour découvrir les origines de cette (jeune) science

qu’est la médecine nucléaire
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III. Analyse des termes :

L’analyse des termes constitue une démarche essentielle dans la compréhension
approfondie de tout sujet, permettant d’explorer les nuances sémantiques et les subtilités
qui sous-tendent les expressions et concepts utilisés.

Apres avoir listé nos exemples, nous allons les analysés, les commentés et enfin
justifiés le choix des approches théoriques utilisées dans chaque terme.

II1.1 La traduction littérale :

Exemple 01 : Médecine nucléaire S9sil) bl

« La médecine nucléaire a atteint un tournant de son histoire. »
Nous avons le terme composé « médecine nucléaire » qui parait dans le texte source

pour lequel nous allons chercher une définition dans les dictionnaires afin de comprendre le

sens.

« Médecine veut dire une discipline dont I’objet et le secoure de la vie, le soulagement
prévention de toutes les souffrances physiques ou mentales de la personne humaine depuis sa

conception jusqu’a sa mort ». . www.académie-médecine.fr consulté le 25/07/2023

« Nucléaire relatif au noyau de ’atome de cellules ou des noyaux du systéme nerveux
central ». www.académie-médecine.fr consulté le 25/07/2023

Et son équivalent dans la langue arabe est :
coaball Zole 5 andidn b (goetll g lesY) 4 axdien ol g h e b (gsll )

(eem e prndelall ladl s

Dans cet exemple nous avons traduit ce terme en suivant la technique de la traduction
littérale. Dans la langue source nous avons la médecine nucléaire qui est traduite dans la
langue cible par ,s55) «kll le nom « médecine » dans la langue source est traduit par un nom
dans la langue cible —kll .et un nom dans la langue source « nucléaire » par « ¢354 » dans la

langue cible.

Nous remarquons aussi que ce terme est traduit par la composition c’est-a-dire que

nous avons utilis¢ un nom + un nom pour désigner un seul sens.
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Aprées avoir utilisé la technique de la recherche documentaire de Christine DURIEUX,
nous avons cherché dans des dictionnaires et glossaires et des revues de la médecine
nucléaire dans la langue source et cible, nous avons déduit que le terme dans la langue cible
est adéquat a la langue source.

Notre traduction de la définition :

« la médecine nucléaire est une branche de la médecine, ou le rayonnement nucléaire est
utilisé dans le diagnostic et traitement des maladies. »

Exemple 02 : Cellules cancéreuses daila yu DA

« En fixant un radioisotope sur une molécule reconnaissant les cellules cancéreuses »
Nous avons dans la langue source le terme « cellules cancéreuse » qui veut dire

« Epanchement pleural d’origine cancéreuse habituellement métastasiques. Le diagnostic
repose sur ’examen radiographique fait prés I’évacuation du liquide, la cytologie du

complétés par la biopsie a I’aiguille ». www.académie-médecine.fr consulté le 08/08/2023

Et son équivalent dans la langue arabe " 4sla yu LA " est définit :
Y sgd Uy dilapudl AAl) aludil §pxien Llgil) (8 Jlajes a)g 055 9 9ali Cumn ngile e (S andD 4

www.doctorfly.co.ur/ar consulté le 08/08/2023

Dans cet exemple nous avons traduit ce terme en suivant la technique de la traduction
littérale. Nous remarquons aussi que ce terme est traduit par la composition c'est-a-dire que

nous avons utilis€¢ un nom + un nom pour désigner un seul sens.

Apres avoir utilisé la théorie interprétative et la recherche documentaire de Christine
DURIEUX, dans les deux langues, nous déduisons que la traduction en arabe = Zxla yudl

LAl du terme « cellules cancéreuse » est adéquate.

Notre traduction de la définition :

« Une cellule qui se devise de maniére inhabituelle, dont elle développe jusqu’a ce
qu’elle forme a la fin une tumeur.la division de la cellule cancéreuse dure un moment, c’est

un processus long qui dure des années pour une tumeur ».
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II1.2. Emprunt :

Exemple 01 : Iode 34l

«.. Un traitement de cancer de la thyroide par I’lode 131, fait disparaitre la tumeur »

Selon le dictionnaire médical de 1’académie de médecine, 1’Iode est définit comme
suit:

« Elément de numéro atomique 53 de la famille des halogénes qui se présentant sous
forme des cristaux violacés. Il est présent dans 1’organisme surtout la glande thyroide. »

www.académie-médecine.fr consulté le 08/08/2023.

Son équivalent dans la langue arabe est « 25 » qui est définit sur la page de ministére

de la santé comme suit :

O Ay pall Lsall Ll lbdaal) (o o oanda JSG A 813 Glatie B dgase oanb JleS juaic s

www.gov.il consulté le 08/08/2023 24l saall adadl 6131 Ja)

Dans cet exemple nous avons traduit ce terme en suivant la procédé de I’emprunt et
apres avoir utilisé la recherche documentaire et la théorie interprétative, nous confirmons que
la traduction du terme « Iode » dans la langue source par le terme « 25 » dans la langue cible

est adéquate.

Notre traduction de la définition :

« C’est un ¢lément chimique naturel qui se trouve dans des produits alimentaires
précis dune fagons naturelle. L’un des aliments vitaux pour la santé, important pour le bon

fonctionnement de la glande thyroide ».

Exemple 02 : le Positon Gsisal
« ...la mise au point de nouveaux traceurs émetteurs de positons... »

Le terme « positon » se définit comme suit: « électron positif, antiparticule du négaton
localisé dans le noyau sa vie est courte car il se combine quasi-immédiate avec un négaton »

www.académie-médecine.fr consulté le 13/08/2023.
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Son équivalent dans la langue d’arrivé est ¢soh s qui est définit comme suit :

5 OS] anag ABS a4l L) Cange (63 090 amen -caasall O S and Liad ade Uy 05 5uysl
www.e3arabi.com consulté¢ le 13/08/2023. "llud) (g SN aliaall awal) (<00

Dans cet exemple nous avons traduit ce terme en suivant la recherche documentaire et
la théorie interprétative, les recherches effectués dans les dictionnaires et les revues en ligne,
nous avons déduit que le terme positon dans la langue source est traduit par I’emprunt, ce qui
donne dans la langue cible ¢ssuisl) qui est une traduction adéquate au terme de la langue

source.

Notre traduction de la définition :

« Nomm¢ aussi ¢€lectron positif, corps sans atome de charge positif, qui a la méme
masse et le méme volume de la charge de 1’¢lectron et il forme un anticorps d’un ¢électron

négatif ».

Exemple 03 : Alzheimer sl

«... Des diagnostics beaucoup plus avancés dans les maladies Neurodégéneratives

telles les maladies d’Alzheimer »

Le terme Alzheimer est définit comme suit: « affection cérébrale dégénérative,
responsable de troubles cognitifs et comportements qui retentissent sur 1’autonomie du

malade »

www.académie-nucléaire.fr consulté le 14/08/2023.

Son équivalent dans la langue d’arrivé est s 3 qui est définit comme suit :

sand Sl ) 635 §ladll b Sl Gagang aus 5 gl gpe i pledl b cillacal

& banys ik Al Bladl lepd SV a5 Ll oA Cise g ¢ ledl) b Lalis Cunni ilisig )
ol o sl 53 & il o2 55 ol (Sa delaal) 5 Al chleall 5 pSall e sl 5 58I

www.mayoclinic.org/ar consulté le 14/08/2023. ", agilh
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Dans cet exemple nous avons traduit ce terme en suivant la recherche documentaire et
la théorie interprétative, les recherches effectués dans les dictionnaires et les revues en ligne,
nous avons déduit que le terme Alzheimer dans la langue source est traduit par I’emprunt, ce
qui donne dans la langue cible s« 3l qui est une traduction adéquate au terme de la langue

source.

Notre traduction de la définition :

« C’est un trouble qui s’aggrave avec le temps. Caractérisé par des changements au
cerveau, qui conduit des dépots de certaines protéines. Qui provoque un étrécissement du
cerveau et la mort de ses cellules a la fin, elle est la plus fréquente pour la démence. Elle
affecte progressivement la mémoire, la capacit¢ de réflexion et les compétences
comportementales et sociales, ces changements peuvent affecter la capacit¢ de

performance. »

II1.3. Calque :
Exemple 01 : Radioactivité s lady) Jaldal)
«Un méme plan et permettent d’obtenir une image en coupe de la zone source de
radioactivité »

Nous avons le terme « radioactivité » dans la langue source qui veut dire :

« La radioactivité est un phénomene physique par lequel le noyau d’atomes instables, se
transforment spontanément en d’autre atomes en émettant simultanément des rayonnements,

c'est-a-dire des particules de maticre, on dit alors qu’ils sont radioactifs. »

www.orano.group/fr consulté le 18/08/2023.

Nous avons aussi le terme =3y LUl dans la langue cible composé d’un nom Ll

Et d’un adjectif ==3¥). Nous avons cherché sa définition dans les glossaires et les

dictionnaires on 1’a trouvé comme suit :

G Dbl ST (a0 855 ) Bine gt dadie Blys ADA Joat L ande i e led) Llail) 4S

www.edumedia-sciences.com consulté le 18/08/2023 il

70




Chapitre III : Etude et analyse du corpus

Dans cet exemple nous avons traduit ce terme en suivant le procédé de la traduction
par le calque et apres avoir utilisé la théorie interprétative et la recherche documentaire, dans
les deux langues, nous déduisons que la traduction en arabe =lSY) Ll du

terme « radioactivité » est adéquate.

Nous remarquons que ce terme est traduit par la composition, parceque on traduit un
mot simple de la langue source par un mot compos¢ dans la langue cible en ajoutant un

adjectif a un nom.

Notre traduction de la définition :

« Le mot radioactivité signifie un crumble naturel automatique pendant lequel le noyau

radioactif instable s’est transformé en un autre plus stable en quelques minutes ».
Exemple 02 : Radionucléide daall gl

«C’est le seul exemple connu de tissu humain fixant aussi spécifiquement un

radionucléide »

Nous avons le terme radionucléide dans la langue de départ qui veut dire :

«Des substances qui libérent une énergie portant le nom de radiation, certains

radionucléides sont produits par les humains et d’autres sont présents dans la nature. »

www.hss.gov.nt.ca/fr/services.com consulté le 30/07/2023

Son équivalent dans la langue d’arrivé est =il ©ly il qui se définit comme suit :

bl ST S8 ) Jsatl g Lty e Gy ) 5 jeaiall i ) JSEN b dadal) Clagil)”

Dans cet exemple nous avons traduit ce terme en suivant le procédé de la traduction «
le calque » et aprés avoir utilisé la théorie interprétative et la recherche documentaire, dans
les deux langues, nous déduisons que la traduction en arabe Axiall iy il du
terme «radionucléide» est adéquate.

Nous remarquons aussi que le terme radionucléide est traduit par un nom composé
d’un nom <yl et d’un adjectif 4xiall | Aprés avoir effectué notre recherche dans des

glossaires monolingues et bilingues dans les deux langues, et des ouvrages de spécialité nous
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remarquons que ce terme est traduit par la composition caractérisant, car nous traduisons un
mot simple de la langue source par un mot composé dans la langue cible en ajoutant un

adjectif a un nom.

Notre traduction de la définition :

« Radionucléide est une forme instable du composant et qui émet des radiations pour

devenir une forme plus stable. »
Exemple 03 : Chimiothérapie (sibassl) o Slad)

« La réponse a certains traitements de chimiothérapie ou de radiothérapie »

Selon le cancer campus « Gustave ROUSSY » la chimiothérapie est : « les traitements
médicamenteux ayant pour but la destruction des cellules cancéreuse par des mécanismes non
spécifique. Certaines chimiothérapies peuvent étre administrées par voie orale, d’autre par

voie intraveineuse. » www.gustaveroussy.fr consulté le 30/07/2023

Son équivalent dans la langue d’arrivée est SbasSl) =3l qui se définit comme suit :
G sl danyadl WIAY il Al AdlhaS dge 4 adin Sl glle g JlaSl ol (gslal) 23
5 eamal DA e e ) deje SIS 5 Aalapdl WIAY sa8 i, lapedl 23 axdion Lo WL . acal
"l el (e Adliie Ao sane el (93] Ligal pa ol sang 2al) 138 Lol Al (S

www.mavoclinic consulté le 30/07/2023

Dans cet exemple nous avons traduit ce terme en suivant le procédé de la traduction «
le calque » et aprés avoir utilisé la théorie interprétative et la recherche documentaire, dans
les deux langues, nous constatons que la traduction en arabe (SleSll z3all du
terme «chimiothérapie» est adéquate.

Nous remarquons aussi apres notre analyse que le terme chimiothérapie est traduit par
un nom composé d’un nom gl et d’un adjectif el dans la langue d’arrivée.
Apres avoir effectué notre recherche dans des glossaires monolingue et bilingue dans les deux

langues, et des ouvrages de spécialité nous remarquons que ce terme est traduit par la
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composition caractérisant, car nous traduisons un mot simple de la langue source par un mot

compos¢ dans la langue cible en ajoutant un adjectif a un nom.

Notre traduction de la définition :

« Chimiothérapie est une thérapie par moyen de substance chimique puissante, pour
¢liminer la croissance des cellules qui s’évolue rapidement dans le corps. Généralement utilisé
contre le cancer en ¢éliminant les cellules qui se développent de maniére accélérée que d’autres
organes. Ces médicaments utilisables seuls ou accompagné avec d’autres médicaments pour

traiter plusieurs cancers. »

I11.4. Equivalence :
Exemple 01 : Diagnostique oasdadl)
«...Le role de la médecine nucléaire a donc essentiellement été dédié a une aide au
diagnostic au travers de toutes les méthodes... »

Ce terme est définit comme suit :

« Le diagnostic est une identification d’une maladie a partir de ses symptomes,
analyses des causes d’une situation, jugement porté sur elle » www.larousse.fr  consulté le

02/08/2023.

Il le correspond dans la langue arabe o=l qui se définit comme suit
! )'J Chjaly g " dadall 48 el gsu}:m AN e ‘?__,u\ Jaddl e Glde anddl cﬂmm
aadic ) 7y @A) (adl g5 g A 5 deal o Gl 4 iy @A) dudl o Gl a5 "JalS) agdl)

www.almogatel.com/openshare consulté le 02/08/2023  ".lady Luysi 5 Lule Slali Jasa

Dans cet exemple nous avons traduit ce terme en suivant le procédé de la traduction
par équivalence et aprés avoir utilisé la théorie interprétative et la recherche documentaire de
Christine DUREIEUX, et la recherche effectué¢ dans les dictionnaires dans les deux langues,
les revues enligne, nous avons constaté que la traduction en arabe (=&l du

terme «diagnosticy est adéquate .
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Notre traduction de la définition :

« Le terme diagnostic est dérivé du champ médical, qui signifie a I’origine grec la
cognition précise, aussi la compréhension complete. Il est I’art ou le moyen qui identifie
I’origine, la nature et le type de maladie, qui a besoin d’un spécialiste qualifié

scientifiquement et formé soigneusement. »
Exemple 02 : Pathologie o4l Al

« La radioactivité ne peut étre d’aucun secours thérapeutique dans des pathologies pour

lesquelles les cellules doivent étre stabilisées »
Ce terme est définit comme suit :

« Science liée a la physiologie et a I’anatomie, qui a pour objet I’étude et la
connaissance des maladies (causes, mécanismes, symptomes). » www.lerobet.com

consulté le 06/08/2023.

Il le correspond dans la langue arabe =) I, qui se définit comme suit :

syl e L) adithy Jeo (84838 jite ) by anal) sliae] ol daplll (e daja Al s Gl
& LS ales JS3 il el Jlad) e 5ol ade 5 iy Cimiay (el a5 Cladl b ey Ak
www.mawdoo3.com  consulté le 06/08/2023 ". uhll xa sl

Dans cet exemple nous avons traduit ce terme en suivant le procédé¢ de la
traduction par équivalence et apres avoir utilisé la théorie interprétative et la recherche
documentaire de Christine DUREIEUX, et la recherche effectuée dans les dictionnaires dans
les deux langues, les revues enligne, nous avons constaté que la traduction en arabe (=l | du

terme « pathologie» est adéquate .

Notre traduction de la définition :

« La maladie est affection extraterritoriale qui affecte 1’exposition des organes du
corps a divers dommages, ses fonctions s’arrétes en logue ou en durée temporaire. Son
impact sur le patient est la faiblesse, la fatigue et I’incapacité continué¢ de aussi bien que

d’habitude. »
Exemple 02 : Thérapie C)S‘—
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«Il n’existe pas de traitement universel mais un protocole de thérapie »
Ce terme est définit comme suit :

« Thérapie est une maniére de traiter une maladie, et une méthode de traitement de

certains troubles psychiques ».

www.cntrl.fr/definition/théraic  consulté le 06/08/2023

11 le correspond dans la langue arabe z3\e, qui se définit comme suit :

www.altibbi.com consulté le 06/08/2023 " 405l delall

Dans cet exemple nous avons traduit ce terme en suivant le procédé de la traduction
par équivalence et aprés avoir utilisé la théorie interprétative et la recherche documentaire de
Christine DUREIEUX, et la recherche effectué¢ dans les dictionnaires dans les deux langues,
les revues enligne, nous avons constaté que la traduction en arabe z3e du terme «Thérapie»

est adéquate .

Notre traduction de la définition :

« La thérapie représente le parcours suivi pour traiter la maladie en vue de parvenir a
la guérison. Diverses voies peuvent étre empruntées, incluant des méthodes classiques,

chirurgicales, et des approches naturelles ou physiques ».

I11.5. Modulation :

Exemple : Rayon X Aaad) Ay

« ...Rayons X permettent d’obtenir des images... »

Apreés une recherche documentaire dans les dictionnaires monolingues frangais-

francais et des dans des revus de spécialité le terme « rayon X » est définit comme suit :

« Les rayons X sont des rayonnements invisibles, capable de traverser le corps

humain et qui sont arréter partiellement par lui. La différence d’atténuation du rayonnement
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X provoquée par les déférents composants du corps humain (os, graisse, muscles, eau...,

permet de crée I’image en radiologie ».

www.sfipp-radiopediaterie.org consulté le 09/08/2023

Et son équivalent dans la langue arabe " 4wl 22391 " est définit :

aall Aalig auall Jals sagasall dill Dyem i ) 5 alie g 5 bee HLos) D) LasY) e
DA e e G dlsall BES e el ddlie LS Lpaaliaial pg peal) e Aiedl dedY) aia e

www.mavoclinic.org 09/08/2023

Dans cet exemple nous avons traduit ce terme en suivant le procédé de la traduction «
modulation » et apres avoir utilisé la théorie interprétative et la recherche documentaire,
nous constatons que la traduction en arabe 4l 25Y)  du terme «rayons X» est adéquate.
Nous remarquons aussi aprés notre analyse que le terme « rayons X » est traduit par un nom
composé d’un nom" 4x3YV" et d’un adjectif 4wl dans la langue d’arrivée. Aprés avoir
effectué notre recherche dans des glossaires monolingues et bilingues dans les deux langues,
nous constatons que c’est une traduction explicative en raison du manque de mots dans les
dictionnaires arabe qui désigne un sens en frangais. Nous remarquons que ce terme est traduit
par la composition caractérisant, car nous traduisons un mot simple de la langue source par un
mot composé dans la langue cible en ajoutant un adjectif & un nom. Aussi, une lettre est
transformée en adjectif.

Notre traduction de la définition :

« Les rayons X est considéré comme un examen rapide et indolore, qui produit des
images pour la structure du corps surtout les os. Les paquets de rayons X Traversent le corps ,
qui sont absorbés en différentes quantités , en fonction de la densité des substances a travers

lesquelles ils passent. »

II1.6. Traduction explicative :
Exemple 01 : Curiethérapie agall ol il

« On préfeére la radiothérapie interne ou curiethérapie »
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Chapitre III : Etude et analyse du corpus

Afin de comprendre le terme dans son contexte, nous allons chercher sa définition

dans des dictionnaires médicaux enligne, le dictionnaire médical le définit comme suit :

« Curiethérapie est un traitement par des sources radioactives émettrices de rayons
gamma, placées au voisinage ou au sein de la masse tumorale, par opposition au traitement
par une source radioactive, distante de 1’organisme, désignées par le terme de radiothérapie

extréme ou de téléradiothérapie. www.académie-médecine.fr consulté le 03/08/2023.

Son équivalent dans la langue d’arrivé est (2 sl el =zl qui se définit dans la

page de I’hdpital de Bumrungrad comme suit :
Byilae g Led)) Hhas punas (Ao (gohi 5,0l ZOle (b aadiey dlly el el o g5 2"
Gabie (A LaaY) e Jlir 5,38 ST 23l 0s$ of (do derae opsn 13 5 Slapudl apll e culls

www.bumrungrad.com consulté le 03/08/2023. sl Jes daaladl YL

Dans cet exemple nous avons traduit ce terme par la traduction explicative pour le
manque des termes de spécialités dans les dictionnaires bilingues qui désigne les termes de la
médecine nucléaire. Aprés avoir utilisé la théorie interprétative et la recherche documentaire,
dans les deux langues, nous avons déduit que la traduction en arabe szl iy =3l du

terme «curiethérapie » est adéquate.

Nous remarquons aussi que le terme radionucléide est traduit par un nom composé
d’un nom 3=l et d’un adjectif aussi composé sz sall =lxEY) pour le manque des termes
dans les dictionnaires. Apres avoir effectu¢e notre recherche dans des glossaires monolingues,
bilingues dans les deux langues, et des ouvrages nous remarquons que ce terme est traduit par
la composition, car nous traduisons un mot simple de la langue source par un mot composé

dans la langue cible en ajoutant un adjectif a un nom.

Notre traduction de la définition :

« 1l est un type de la radiothérapie qui est utilisé au traitement du cancer, consiste a placer la
source du rayonnement directement ou prés de la tumeur cancéreuse. Cela, a son tour,
garantira que le traitement est plus précis et réduit les dommages aux tissus sain autour de la

tumeur ».
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Chapitre III : Etude et analyse du corpus

Exemple 02: Scintigraphie (e gl guaiil)
« La scintigraphie définit toutes ces techniques permettant d’obtenir des images a plat »

Afin de comprendre ce terme dans son contexte, nous allons chercher sa définition

dans des dictionnaires médicaux enligne, il est définit comme suit :

« Scintigraphie est un examen qui sert a analyser les organes et leur fonctionnement
grace a une caméra spécifique, pratiquée aprés une injection d’un produit faiblement

radioactif et non toxique, elle peut concerner par exemple les os, la thyroide ou le cceur ».
www.ameli.fr  consulté le 30/08/2023

Son équivalent dans la langue d’arrivée est Sbaesll y saill qui se définit comme suit :

acled) co CaiSl g . elad] olpy olbe) Gk oo Ay e @i, Gsill bl pess Fah

www.med.tn consulté 30/08/2023 " asill & Cargiall siasl) abaiily o 3yaa

Dans cet exemple nous avons traduit ce terme en suivant la traduction explicative pour
le manque des termes de spécialités dans les dictionnaires bilingue qui désigne les termes de
la médecine nucléaire. Apres avoir utilisé la théorie interprétative et la recherche
documentaire, dans les deux langues, nous déduisons que la traduction en arabe — saill

baell du terme «Scintigraphie » est adéquate.

Nous remarquons aussi que le terme scintigraphie est traduit par un mot composé
d’un nom xne=ll et d’un adjectif Sbaesll. Aprés avoir effectué notre recherche dans des
glossaires monolingues et bilingues dans les deux langues, et des ouvrages de spécialité nous
remarquons que ce terme est traduit par la composition caractérisant, car nous traduisons un
mot simple de la langue source par un mot compos¢ dans la langue cible en ajoutant un

adjectif a un nom.

Notre traduction de la définition :

« C’est une méthode d’imagerie de la médecine nucléaire, qui produit une image
fonctionnelle par un produit radiopharmaceutique. Son rayonnement est identifier une fois

que I’organe cible le capte lors de I’examen. »
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Chapitre III : Etude et analyse du corpus

Pendant nos analyses du corpus, nous avons déduit que lors de notre traduction, nous
avons utilisé les procédés de la traduction tels que le calque, la traduction littérale, I’emprunt,
équivalence et la modulation. Aussi nous avons utilisé la théorie interprétative pour traduire
quelques termes en utilisant la traduction explicative. Afin de rendre le sens des termes dans
la langue d’arrivée, nous avons eu recours a la recherche documentaire élaborée par Christine

DURIEUX pour confronter les difficultés rencontrées.
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Conclusion

Pour conclure, aprés avoir étudié et traduit notre corpus, nous pouvons dire que la
traduction des termes de la médecine spécialisée n’est pas une tache facile a réaliser, dans
notre traduction nous nous somme renseigneés sur la médecine nucléaire pour bien comprendre
notre corpus afin d’obtenir un bagage sur son vocabulaire afin de sarmenter les difficultés de
traduction de ce document.

Dans notre traduction, nous nous sommes appuyés sur la théorie interprétative,
I’approche théorique de la stylistique comparée et la recherche documentaire, pour ressortir
un sens aussi proche du sens du texte source.

Nous avons pu répondre a notre problématique principale « Quels sont les
difficultés auxquelles le traducteur fait face lors de la traduction de la terminologie de la
médecine nucléaire du frangais vers 1’arabe ? » au cours de notre recherche nous avons
constaté qu’il y’a un manque de terminologie spécialisée au domaine de la médecine
nucléaire.

Nous avons aussi essayé répondre aux questions posées a I’introduction.

- Dans quelle mesure les procédés de VINAY et DARBELNET assurent une meilleure
traduction de la terminologie de la médecine nucléaire ?

- Quels sont les mécanismes de la traduction pour générer les termes médicaux ?

- Larecherche documentaire de Christine DURIEUX et la théorie interpretative aident-elles
a traduire les termes de la médecine nucléaire ?

Dans notre recherche nous avons fait appel aux procédés de VINAY et DARBELNET en
premier lieu pour traduire la terminologie de la médecine nucléaire, en deuxiéme lieux la
recherche documentaire de Christine DURIEUX est indispensable dans notre traduction, la
théorie interprétative est importante pour comprendre quelques termes, et les mécanismes
d’¢élaboration de la terminologie médicale aussi essentiel pour chaque traducteur.

Nous avons confirmé nos hypotheses :

Les mécanismes les plus importants pour générer le terme médical peuvent étre
limités a la dérivation, la composition et I’acronyme.

La stylistique comparée de VINAY et DARBENET peut étre valable pour traduire
les termes de la médecine nucléaire.

La recherche documentaire de Christine DURIEUX peut aider a résoudre les

problemes de la traduction des termes de la médecine nucléaire.
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Conclusion

La théorie interprétative selon Danica SELESKOVITCH et Marianne LEDERER
peut surmonter les difficultés de la traduction des termes de la médecine nucléaire du francais
vers 1’arabe.

Nous avons rencontré diverses difficultés sur le terrain terminologique et au niveau de
la langue médicale spécialisée, surtout dans le domaine de la médecine nucléaire, qui une
science récente, mais nous avons pu surmonter toute ces difficultés en suivant les méthodes
de la traduction en basant sur le sens et les équivalences.

Nous souhaitons que d’autres travaux soient conduits pour faire face aux difficultés
que rencontre ce domaine et d’enrichir la traduction dans la médecine nucléaire.

Notre travail de recherche de fin d’étude peut bien avoir une ouverture sur d’autres
thémes, tels que la métaphore filée dans le texte médical vulgarisé et I’absence d’équivalence

et I’équivalence partielle dans les dictionnaires médicaux monolingues.
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Radiologie
Radionucléide
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Transposition
Abréviation
Spécialiste
Neurologue
Urologue

Procédé de traduction
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Résumeé

Dans ce travail, nous avons effectué la traduction d'un chapitre du livre "Médecine
Nucléaire, la Radioactivité au Service du Diagnostic et de la Thérapie'" de Richard
Zimmerman, du frangais vers l'arabe. Cette traduction a été réalisée en utilisant des
méthodologies telles que la stylistique comparée, la théorie interprétative, la recherche
documentaire et les mécanismes d'é¢laboration terminologique. Apres avoir effectué cette
traduction, nous avons sélectionné un ensemble de termes relatifs a la médecine nucléaire
pour les analyser sous le support la théorie interprétative, des techniques de traduction, des

recherches documentaires et des mécanismes de formation terminologique.

En conclusion, nous avons essayé de répondre a notre problématique principale tout
en évaluant nos hypothéses. Notre démonstration a mise en lumiere la méthode effectuée pour

la traduction et 1'analyse des termes de la médecine nucléaire.
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