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 كلمة شكر

الذي ساعدنا بتوجيهاته  شكراتنا  إلى الأستاذ المشرف  تنتقدم ب

لإتمام هذه الدراسة و نشكر أيضا كل من له أثر في دفع هذا  

                  العمل نحو الاستكمال و على الخصوص أفراد عينة البحث.

 .نسيمةأمال

 

 

 

 

 

 



 

 

اهداء   

الفضل    الهم  عملي هذا إلى أمي وأبي اللذان كانأهدي  

في تربيتي وإلى أخواني و إخوتي الذين كانوا و مازالوا  

 سندي في الحياة.
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  إهداء

الفضل    اأهدي عملي هذا إلى أمي وأبي اللذان كان لهم

في تربيتي وإلى أخواني و إخوتي الذين كانوا و مازالوا  

 سندي في الحياة.

 أمال

 

 

 



 ملخص الدراسة: 

نقص الانتباه على التحصیل الدراسي لدى  اضطراب ف أثراستكشاتتطرق دراستنا هذه إلى 

تلامیذ السنة الرابعة و الخامسة من التعلیم الابتدائي بمنطقة تیزي وزو ، تمت دراستنا على 

تم اختیارهم على منوال العینة  تلمیذ 50یعانون من نقص الانتباه قوامها  عینة من التلامیذ

على  المستقل متغیرلل القصدیة ، أخذنا معدلاتهم الدراسیة من أجل استكشاف الأثر المفترض

. وبعد اتمام الاختبار الامبریقي أظهرت نتائج الاحصاء الاستدلالي وجود أثر التابع المتغیر

 أكید للمتغیر الأول على المتغیر الثاني.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Résumé : 

Prendre en charge le déficit de l’attention, afin de relever le 

rendement scolaire des élèves, semble être une des préoccupations 

majeures de l’école. A ce propos, notre travail vient inspecter 

l’impact du déficit de l’attention sur les acquis scolaires des élèves 

de la quatrième et de la cinquième année primaire dans la région de 

Tizi-Ouzou. Pour ce faire, nous avons eu recours à un échantillon 

de 50 élevés souffrant de ce trouble, tirés selon la pertinence du 

choix raisonné. Nous avons ensuite recueillis leurs notes scolaires 

afin d’examiner l’impact supposé de la variable active sur la variable 

résultante. Après avoir accompli le volet empirique de l’étude. 

Les résultats obtenus par l’inférence statistique ont conclu à 

l’existence d’un impact avéré de la première variable sur la seconde.     

 

 

 

  

 

 



  مقدمة

المشكلات السلوكیة الشائعة و المنتشرة  في أوساط  یشكل اضطراب نقص الانتباه احد

الاطفال في المرحلة المبكرة من عمرهم  و هو یؤثر على حیاتهم  مثلما تشیر المعطیات 

، حیث ینتج عن ة و ذلك على كل مستویات الشخصیة الادبیة في الاختصاص بطریقة سلبی

بطریقة  صعوبات في سیرورة دراسة التلمیذ و هو ما یحول دون أدائه لدراستههذا الاضطراب 

نقص الانتباه وما یؤتیه من أثر على تتناول اضطراب   دراستنا هذه موضوع سلیمة و سویة ,

إلى شطرین مختلفین و لكنهما متكاملین ، التلامیذ، وقد قسمنا دراستنا مستوى تحصیل 

النظریة للدراسة ، وقد احتوى على ثلاثة فصول  و الثاني احدهما خصصناه للمعطیات 

   خصصناه للجانب العملي الذي احتوى على فصلین.

الفصل الأول : و فیه حددنا الاطار العام للإشكالیة و تتضمن صیاغة إشكالیة البحث ، 

فرضیات البحث كحلول مؤقتة لتساؤلات البحث ، ثم تحدید المفاهیم الاساسیة اصطلاحا 

جرائیا ، اهداف البحث ، أهمیة البحث وفي نهایة الفصل قمنا بعرض الدراسات السابقة وا

 المتعلقة بالموضوع.

: فكان مخصص لاضطراب نقص الانتباه ، و یتضمن لمحة تاریخیة عن هذا الفصل الثاني 

الاضطراب ، تعریفه ، نسبة انتشاره ، اسبابه ، أعرضه وتشخیصه وفي الأخیر تعرضنا 

  العلاج. لأسالیب

فكان مخصص للتحصیل و یتضمن تعریفه ، انواعه ، شروطه، العوامل الفصل الثالث : 

 المؤثرة فیه وأهم النظریات المفسرة لاضطراب نقص الانتباه و اختباراته . 

 

 أ 
 



و یحتوي على الاجراءات المتبعة في الدراسة ، و یتضمن التذكیر  الفصل الرابع: 

عیة ، المنهج المستخدم ، مكان و زمان إجراء البحث ، بالفرضیات ، الدراسة الاستطلا

مجتمع البحث ، حجم العینة و كیفیة اختیارها و الادوات المستعملة في جمع البیانات         

 و الاسالیب الاحصائیة المعتمدة.

: عرض و تحلیل نتائج الدراسة و عرض نتائج الفرضیات و مناقشتها و في الفصل الخامس

 نا إلى استنتاج عام مع تقدیم اقتراحات و توصیات ثم خلاصة البحث .الاخیر توصل
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 :الإشكالیة

 محدداته هي كثیرة و المدرسي التعلم عملیة في تؤثر التي العوامل وتتنوع تتعدد

(déterminants)نطاق عن خارج هو ما منها تضعفه أو وترفعه تسیئه أو تحسنه التي 

 جهة من  المتمثلة الموضوعیة بالعوامل كتاباتهم في البعض یسمیه ، به یمس ولا التلمیذ

 الذي القسم محیط في (Pauline Minier ,2003) ( modélisation) نمذجة حسب

 أسلوب و,  البیداغوجیة والمقاربة ,القسم جماعة دینامیكیة و ، تلمیذ - معلم ˸ العلاقة یشمل

 قیمه ، دافعیته  ، تكوینه  ، معارفه:  المعلم خصائص و ممیزات كذلك و , التعلیم

 العائلي المحیط و السیاق في كذلك وتتمثل...  وتصوراته توجهاته ، الشخصیة و الاجتماعیة

 التي المرافقة نوع جانب إلى,  العاطفي و ثقافي السوسیو المظهر یشمل الذي,  الأسري و

 المؤثرة الخارجیة العوامل سیاق في أیضا یدخل و .المتعلم نحو الأسرة وأفراد الوالدین یبدیها

 الاجتماعیة القیم یشمل الذي (sociétal) ,المجتمعي السیاق و , المحیط التعلم عملیة في

 العوامل هذه كل.  المجتمع بها ینضبط التي القواعد و  المعاییر كذا و الثقافة و السائدة

 و منها العامة الدراسیة وتحصیلاته التلمیذ  تعلمات تحدید في فعال بشكل تؤثر الخارجیة

 المتعلقة الذاتیة أو الداخلیة العوامل الأخرى الزمرة في و الثانیة الجهة من هناك.  الجزئیة

 بالعوامل النمذجة نفس حسب حصریا لیس و أساسا وتتعلق  نفسه، المتعلم بشخصیة

 القیم إلى إضافة , الشخصیة العواطف و ,المشاعر إطارها في تدخل التي الشخصیة

 التي )(facteurs conatifs , بالحوافز المتعلقة العوامل أیضا وهناك ، للمتعلم الشخصیة

 هناك و , الذات مفهوم و ,التعلم أسلوب و,  المعرفي والأسلوب , الدافعیة إطارها في تدخل

 ، الذكاء من كل فیها یدخل التي  ( facteurs cognitifs) المعرفیة العوامل أخیرا

 .الانتباه و , معرفیة وراء ما القدرات ، الذاكرة ، المعرفي النمو ، التصورات

 المؤثرة العوامل هذه لتحدید ریاضیا نموذجا (Renald Legendre, 1993) یصور

 بأن یعني الذي و APP = F(S, O, M, A) یلي مثلما المدرسي التحصیل و التعلم على
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 للعنصر الشخصیة الخصائص على بالضرورة یتوقف التحصیل هوراء ومن  (APP)التعلم

 یبدیها التي المرافقة نوعیة و ,(o) التعلم موضوع محتوى طبیعة وعلى ,(s) المتعلم

 صنفتها التي الذاتیة العوامل هذه كانت ولئن .(m) المدرسي المحیط مؤثرات و ,(a)المعلم

 مثل مثلها تؤثر  (Legendre,1997) ریاضیا صورها و (Minier , 2003) الباحثة

 الاهتمام تولي دراستنا فإن ، المتعلم وتحصیل التعلم نوعیة تحدید في الخارجیة العوامل

 .  (facteurs cognitifs) المعرفیة العوامل زمرة في یرتب الذي الانتباه لعامل

 عند العاطفیة و المعرفیة لمواده المتعلم تجنید إمكانیة في المعرفیة العملیة هذه تتمثل

 .(Menier , 2010) تعبیر حد على المدرسي التعلم لنشاط مباشرته

 حالات ثلاثة یأخذ ظاهریا الانتباه أن إلى (Goupil et Lusignan ,1993) یشیر

 و المعارف على التركیز أجل من المتعلم یتوخاه الذي الاختیاري الطابع في تتمثل الأولى

 قدرة في یظهر للانتباه الثاني الوجه و ما موضوع لفهم الضروریة و الهامة المعلومات

 في فیتمثل الثالث المظهر أما واحد وقت في موضوع من أكثر على التركیز على المتعلم

 المهم من الأهم فرز على الوقت نفس في القدرة  مع طویلة لمدة المستمر التركیز على القدرة

 . المجدي غیر من و

 و التعلم عملیة في بالغة أهمیة یكتسي الانتباه بأن واضحا المنطلق هذا من یبدو

 . الكفاءات و المعرفة تحصیل

 یتعلق ما كل على مسؤول الانتباه بأن  (Christian Begin ,1991) الباحث یؤكد

 أو درس أو محاضرة سماع أثناء المستعمل المیكانیزم في یتمثل وهو ، المعلومات بإدراك

 . المعرفة استیعاب أجل من كلها التركیز قدرات بتجنید یسمح بحیث عرض

, جهة من الانتباه على قدراتهم في  مختلفون المتعلمین و الناس أن الواضح من لكن

 مرهف هو من منهم و ,ثانیة جهة من القدرة هذه استعمال میكانیزمات في كذلك ومختلفون
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 الضعف هذا یكون قد و,  القدرة هذه في ضعف و نقص من یشكو من منهم و ,الانتباه

 .سویة و سلیمة بطریقة دراسته أداء من المتعلم تمكن دون یحول مفرطا أو خفیفا

 بشكل الانتباه مشكلات بأن  (Delphine de Hemptine , 2016)الباحثة تشیر

 عدم وإلى ,الدراسیة أدواته نسیان إلى المتعلم تجر لأنها ,التعلم عملیة تعرقل و تعقد عام

 هو ما بین الفرز علیه یصعب للنص قراءته عند و,  للمعلم السماع و ,التركیز على تهقدر 

  (TDH/H Belgique) البلجیكیة الانتباه ضعفاء جمعیة وتشیر و ما هو مجدي. ضروري

 السلبي اثرها ولكن ,مختلفة و كثیرة بطرق الأشخاص حیاة على یؤثر الانتباه ضعف بأن

 . رفعها على العمل یجب التي التحدیات أحد یشكل یبقى التلامیذ  تمدرس على

 بحیث , بمسبباته ربطه دون فقط الانتباه نقصاضطراب  بمتغیر تهتم هذه دراستنا

 ، الدراسة عینة أفراد على) لكونر الانتباه نقص(اختبار تطبیق خلال من درجته على نتحصل

 و التعلم عملیة على تؤثر التي الأخرى المتغیرات عزل على قادرة بأنها تزعم لا الدراسة و

 عینات على تقوم التي الدراسات كل مثل مثلها , ذلك تفترض لكنها و , الدراسي التحصیل

    ( Depelteau , 2011 Etudes ex, post, facto) یسمیها التي الطبیعي الواقع في

 مجموعات و عینات یتناول الدراسات من النوع هذا بأنDepelteau 2011  یقول حیث   

 أثر معرفة إلى هذه الدراسة تهدف .''فیها المتغیرات وعزل تجانسها ضمان یمكن لا

.  القبائل منطقة في الدراسة عینة أفراد لدى الدراسي التحصیل على الانتباه نقص اضطراب

 :ةالتالی ت التساؤلا طرحنا الدراسة اجراءات ولأجل

تلامیذ السنة الرابعة و  لدى الدراسي التحصیل على الانتباه نقص اضطراب یؤثر هل -

 ؟الخامسة ابتدائي

 الذكور بین الدراسي التحصیل على الانتباه نقصاضطراب  أثر في فروق توجد هل -

 ؟لدى تلامیذ السنة الرابعة و الخامسة ابتدائي الاناث و
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 وافترضنا

لدى تلامیذ السنة الرابعة و  الدراسي التحصیل على الانتباه نقص لاضطراب أثر وجود-

 الخامسة ابتدائي.

 الاناث و الذكور بین الدراسي التحصیل على الانتباه نقصاضطراب  أثر في فروق دو وج-

 لدى تلامیذ السنة الرابعة و الخامسة ابتدائي.

 :البحث أهمیة-1

 تؤثر التي الذاتیة المتغیرات أهم أحد على الأضواء تسلیط في هذا بحثنا أهمیة تكمن

 شریحة یمس الذي الانتباه نقص اضطراب في یتمثل والذي للمتعلمین التربوي المردود على

 مستوى على لائق وتكفل خاصة رعایة إلى تحتاج التي و مدارسنا تلامیذ من معتبرة

 . المتخصصة المؤسسات أو العادیة المدارس

 : البحث أهداف-2

 الدراسي التحصیل على الانتباه نقص اضطراب أثر معرفة إلى هذه دراستنا تهدف

 كانت إذا ما معرفة إلى و وزو تیزي منطقة فيتلامیذ السنة الرابعة و الخامسة ابتدائي  لدى

 و الذكور بین الدراسي التحصیل على الانتباه نقص یؤتیه الذي الاثر هذا في فروق هناك

 بین یختلف الدراسي التحصیل على الانتباه نقص أثر إذا ما معرفة آخر بمعنى الإناث

 . الإناث و  الذكور

 :الموضوع اختیار أسباب-3

 آخر دون بحث موضوع باختیار للقیام بالباحث تدفع التي الدوافع و الأسباب تتعدد

 .ذاتیة أخرى و موضوعیة عوامل على بناء عموما الاختیار هذا ویتم
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 تكویننا نوع في فیتمثل الموضوع هذا لاختیار دفعتنا التي الموضوعیة العوامل

 الخاصة التربیة في متطلعات من به لنا سمح ما و الخاصة التربیة في المتمثل واختصاصنا

 ذوي مؤسسات في بها قمنا التي المیدانیة التربصات وكذلك بها العالقة والمتغیرات

 . الخاصة الاحتیاجات

 الذي النقص هذا من یعاني الطالبتین عائلة أحد كون في فتتمثل الذاتیة العوامل أما

 .مدة منذ الطالبة به اهتمت

 :البحث حدود-4

 في الدراسي التحصیل على الانتباه نقص اضطراب تأثیر موضوع حول یدور البحث

 .لمستوى الرابعة و الخامسة ابتدائي الابتدائي الوسط

 :البشریة الحدود4-1

 بولایة سنة 11 إلى 09بین ما أعمارهم تتراوح الذین الاطفال على الدراسة تطبقت

 . الانتباه نقص من یعانون أنهم على شخصوا الذین و الحمام عین ابتدائیات في وزو تیزي

 :المكانیة الحدود4-2

 : التالیة الابتدائیات في الدراسة أجریت

 .الحمام بعین ولحاج حمي الابتدائیة المدرسة -

 .الحمام بعین مسلاین أیت الابتدائیة المدرسة -

 .الحمام بعین واعلي إبراهیم الابتدائیة المدرسة -

 .الحمام بعین بوعزیز زنوش الابتدائیة المدرسة -

 .الحمام بعین جماعة أیت الابتدائیة المدرسة -
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 .بعین الحمام یطافن الابتدائیة المدرسة -

 : الزمنیة الحدود 4-3

 .2019 جوان16 غایة إلى 2019 ماي 05 من الممتدة الفترة في الدراسة هذه أجریت

 : المفاهیم تحدید -5

 : اصطلاحا للبحث الاساسیة المفاهیم تحدید 5-1

 التي الملاحظة السلوكیات من بمجموعة التلامیذ قیام هو: الانتباه نقص اضطراب -

 الدرجة علیه تدل و خارجي مثیر أي دخول عند تشتته و الانتباه على القدرة بعدم تتمیز

 ، علي محمد النوبي محمد(. الانتباه نقص اختبار في الانتباه نقص بعد في المرتفعة

2005 ، 30( 

 أو فكریة مهارات من الشخص یكتسبه ما كل على یدل هو: الدراسي التحصیل -

 .دراسي تحصیل فنقول بالدراسة التحصیل یقترن ما غالبا و غیرها،

 : إجرائیا للبحث الاساسیة المفاهیم تحدید 5-2

 الذین الافراد'' كونر'' مقیاس خلالها من یحدد التي النقص درجةهو   : الانتباه نقص -

 . 72 إلى 24 بین درجتهم تكون الذین الانتباه نقص من یعانون

 عینة تلامیذ تحصیل عام معدل عن تعبر التي العلاماتهو  : الدراسي التحصیل -

 بالدراسة للقیام كمعطیات اتخذناها والتي ، كلها الدراسیة السنة ثلاثیات خلال البحث

 . الامبریقیة
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 ˸الدراسي التحصیل و الانتباه نقص باضطراب المتعلقة السابقة الدراسات-6

 یعتمد أنه لاشك فهو ، العدم من ینطلق أن ما بحث أو بدراسة قیامه أثناء للباحث یمكن لا

 بطریقة سواء بحثه موضوع إلى تطرقت التي الدراسات و الابحاث بعض على دراسته في

 المحاولات بتلك منفصلة لیس و متصلة حلقة عمله یكون بذلك و.   مباشرة غیر أو مباشرة

 و تحدید في خاصة باحث لأي مهمة الدراسات هذه وتعتبر قبله، من باحثون سبقه التي

 :منها موضوعنا تناولت التي الدراسات من و. السلیم الطریق نحو البحث مسار توجیه

 : الانتباه نقصباضطراب  الخاصة الدراسات6-1

 :العربیة الدراسات

 ): 1990( ، السمادوني إبراهیم السید دراسة  -

 تنعكس التي''  النشاط فرط ذوي الاطفال لدى الانتباه خصائص معرفة'' إلى هدفت والتي

 على المهام و الأداء موقف من كل أثر على التعرف و البصریة و  التیقظیة المهام على

 12 و11 بین أعمارهم تتراوح) فقط ذكور( تلمیذ 84 من عینة تتكون إذ ، الخصائص تلك

 بفرط المصحوب الانتباه تشتت الأولى تشمل متساویة مجموعات ثلاث إلى قسموا سنة

 العادیین الاطفال فئة والثالثة ، الحركة فرط تشمل والثانیة ، تلمیذ 28 عددهم و الحركة

 :التالیة النتائج إلى الدراسة وتوصلت

 الحركة فرط ذوي و الانتباه عجز مع فرط ذوي أطفال من كل أداء مستوى انخفاض •

 .البصري السمعي الانتباه اختبار على العادیین و

 لدى واضحا الأثر یكون و الأداء في المستغرقة الزمنیة بالفترات الاطفال أداء یتأثر •

 . فقط النشاط فرط ذوي و النشاط فرط مع الانتباه عجز ذوي الاطفال من مجموعتین
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 النشاط، فرط مع الانتباه عجز ذوي( الاطفال  طبیعة بین التفاعل مشترك تأثیر یوجد •

 .الأداء مستوى على دقیقة) 12،15 ،9، 6 ،3( الزمنیة والفترات)  العادیین

 الاطفال بأداء مقارنة الخارجیة بالمشتتات الحركة فرط ذوي الاطفال أداء یتأثر •

 ).70 ، 2006، سریة نور عصام(. العادیین

 مقترح المحاور متعدد سلوكي معرفي علاجي برنامج فعالیة): 1999 شقیر( دراسة -

 على التعرف إلى الدراسة ،هدفت'' الانتباه مضطربي الاطفال خصائص بعض تعدیل في

 فرط و الانتباه اضطراب في تتمثل النشاط مفرطي الاطفال سلوك تعدیل في البرنامج فعالیة

 : هي البرنامج في المستخدمة التقنیات أهم من و الاندفاعیة ، العدوانیة و النشاط

 : النمذجة – 1

 .الانتباه عملیات - أ

 . الاحتفاظ عملیات -ب

 . الحركي الاداء عملیات - ب

 . الدافعیة عملیات - ت

 . الحوار تبادل و المناقشة-2

 . الادوار لعب:  التمثیل -3

 . العضلي الاسترخاء -4

 . النشاطي الاجتماعي، المادي،): التدعیم( التعزیز -5

 .المنزلیة الواجبات -6
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 12 من العینة وتكونت ، الاسبوع في جلستین بواقع جلسة 12 البرنامج تنفیذ استغرق

 06 مجموعتین إلى وقسموا  نشاط فرط ذو بأنهم شخصوا الذین ابتدائي الرابع بالصف تلمیذ

 لم ضابطة مجوعة اطفال 06 و العلاجي البرنامج علیها یطبق تجریبیة مجموعة اطفال

 بین احصائیة دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج أظهرت.  العلاجي البرنامج علیها یطبق

 مما التجریبیة المجموعة لصالح الدراسة متغیرات لجمیع البعدي القیاس في المجموعتین

 یوسف لیلى(.  التجریبیة المجموعة أفراد لدى السلبیة المتغیرات معدل انخفاض علیه ترتب

 ) .140 ،139 ،2011 ، المرسومي كریم

 ): 1995 الفحراني خالد( دراسة -

 وأداء ناحیة من الزائد النشاط مع الانتباه مضطربي الأطفال أداء بین الفرق'' أوضحت والتي

 طفل 30 تشمل البحث عینة وكانت ،'' أخرى ناحیة من الانتباه مضطربي الأطفال

.  عادیین طفل 30 و   الانتباه مضطربي طفل 30 و الزائد النشاط مع الانتباه مضطربي

 : التالیة النتائج الدراسة وأظهرت

 مضطربي الأطفال و العادیین الاطفال أداء بین احصائیة دلالة ذات فروق وجود •

 .النشاط مع الانتباه

 النشاط دون  الانتباه مضطربي الاطفال بین احصائیة دلالة ذات فروق وجود •

 عصام( . الثانیة المجموعة لصالح الزائد النشاط مع الانتباه مضطربي والاطفال  والعادیین

 . )70 سابق، مرجع سریة، نور
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 : الاجنبیة الدراسات

 : (Quevillon & Bornstein , 1990) دراسة -

 في الذاتي التدریب أسلوب باستخدام السلوك لتعدیل برنامج تأثیر مدى معرفة حول

 فرط مظاهر من یعانون أطفال 03 من العینة وتكونت الانتباه، تشتت و الحركة فرط خفض

 ظهور مع معقولة زمنیة لفترة التعلیمات اتباع عدم في تتمثل التي الانتباه تشتت و الحركة

 في التسرع و الانتباه و التركیز على القدرة عدم و ، الحركة كثرة مع عنیفة غضب نوبات

 أسالیب و الطفل على المتمركز العلاج أسالیب الباحثان واستخدم:  الاندفاعیة و الرد

 لفترة و متعددة علاجیة جلسات في الاطفال سلوك تعدیل بهدف الذاتي التدریب و النمذجة

 فرط اضطراب ذوي الطفل سلوك تعدیل برنامج فعالیة النتائج واثبتت ، الزمن من محددة

 جاءت و الاضطراب لهذا السلوكیة المظاهر في انخفاض حدث و الانتباه نقص و الحركة

 سلوكه یتحسن الثالث الطفل أما ،  الاداء مستوى لارتفاع مؤیدة الثاني و الاول الطفل نتائج

 عبد مشیرة.( معلومة غیر أخرى أسباب إلى ذلك یرجع و الآخرین الطفلین درجة بنفس

 ). 60 ، 2005 ، الیوسفي أحمد الحمید

 :(feierstein , 1991) دراسة-

 أطفال لدى الدراسي التحصیل و الانتباه زیادة في إرشادي برنامج فاعلیة'' حول

 برنامج فاعلیة مدى من التحقق إلى الدراسة هدفت'' الحركة فرط و الانتباه بنقص المصابین

 و الاضطراب أعراض حدة من للتخفیف الزائد النشاط خفض و الانتباه زیادة في إرشادي

 الأطفال عینة تألفت لقد و ، المضطربین الاطفال لدى الدراسي التحصیل مستوى تحسین

 تلقى حیث ، ضابطة و تجریبیة مجموعتین إلى تقسیمهم ثم طفلا 52 من المضطربین

 ، الدراسي التحصیل اختبار علیهم طبق و ارشادیة جلسة 35 التجریبیة المجموعة أطفال

 من المأخوذة الزائد النشاط و الانتباه تشتت قائمة الوالدین و المعلمین على طبق بینما
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 أظهرت. الطفل سلوك لملاحظة كونرز قائمة ، الامریكیة للجمعیة الاحصائي التشخیص

 التحصیل مستوى في وارتفاع الانتباه تشتت وأعراض  الزائد النشاط أعراض انخفاض النتائج

 هي الاضطراب هذا أعراض أن إلى یشیر مما التجریبیة المجموعة أطفال لدى الدراسي

 كریم یوسف لیلى. ( العینة أفراد لدى الدراسي التحصیل مستوى انخفاض عن المسؤولة

 ).147 ،146 ،  2011، المرسومي

 (stephen ,1996) أجرى-

 اضطراب من یعانون الذین الأطفال قدرة على التعرف'' منها الهدف كان دراسة

 الابتدائیة بالمرحلة طفلا 21  من دراسته عینة تكونت وقد'' الصحیحة القراءة على الانتباه

 هذا من یعانون لا الذین الاسویاء أقرانهم من طفلا21 و  ، الاضطراب هذا من یعانون

 نقص اضطراب من یعانون الذین الاطفال أن الدراسة نتائج أوضحت وقد ، الاضطراب

 إلى جملة من یقفزون إنهم حیث شاملة قراءة و المقروءة المادة قراءة یستطیعون لا الانتباه

 ما فإن لذلك و ، قراءة بدون الفقرات أو السطور بعض تاركین أخرى إلى فقرة ومن أخرى

 یصنفون یجعلهم مما مفهومة غیر و مترابطة غیر تكون مقروءة معلومات من یستقبلونه

 ).82 ،1999 بدر، محمد فائقة أحمد، السید علي السید.(تعلم صعوبات من یعانون بأنهم

 :الدراسي التحصیل عن سابقة دراسات2-6

 :العربیة الدراسات

 : )1988'' (شعیب محمود علي'' دراسة-

 ، الدراسي التحصیل و القلق و الذات تقدیر بین السببیة العلاقة نمذجة'' عنوان تحت

 :الثلاث الأسئلة على الإجابة الدراسة هذه حاولت و'' السعودي المجمع من المراهقین لدى
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 في السعودي المجتمع في الإناث المراهقات عن الذكور المراهقون یختلفون مدى أي إلى -

 للذات؟ تقدیرهم دراجة

 القلق بدرجة السعودي المجتمع في المراهقین لدى الدراسي التحصیل یرتبط مدى أي إلى -

 لدیهم

 تقدیر و القلق و الدراسي التحصیل كل بین السببیة للعلاقة نموذج وضع الممكن من هل -

 السعودي؟ المجتمع في المراهقین لدى الذات

 مكة'' مدینة في المتوسطة المرحلة نهایة تلمیذات و تلامیذ من عینة على الدراسة اعتمدت

 اختیار تم قد و عاما15 الإناث و الذكور عمر متوسط بلغ ، تلمیذ) 148( مقدارها'' المكرمة

 إعداد من الصریح القلق مقیاس على الدراسة اعتمدت و العشوائیة بالطریقة العینة

 ''شني رونالد إعداد من'' الذات تقدیر مقیاس و ،) 1956( عام'' كاستانیدا''

 :الدراسة هذه نتائج أهم ومن

 في المتوسطة المرحلة تلامیذ من الإناث و الذكور بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا -

 .له المكونة الأبعاد أو للذات تقدیرهم درجة

 سلبیا المتوسطة المرحلة نهایة في الإناث و الذكور من كل لدى الدراسي التحصیل یرتبط -

 .لدیهم القلق درجة مع

 .السعودي المجتمع في المرهقین لدى الدراسي التحصیل على سلبي تأثیر للقلق أن -

 بین و بینها لیس, المدرسي التكیف و لذاته المراهق كنقد الذات تقدیر مكونات بعض أن -

 .سببیة علاقة الدراسي التحصیل

 الحمیدي(.الدراسي التحصیل و للذات الاجتماعي التقدیر بین ظهرت سببیة علاقة ثمة أن -

 .)74, 2003,الضیدان ضدان محمد
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 : )1990''( الطحان خالد محمد'' الباحث دراسة-

   التنشئة في الوالدیة الاتجاهات من كل و الدراسي التحصیل بین العلاقة'' عنوان تحت

 بالإمارات الدراسة هذه أجریت''  الطلبة لدى للأسرة الاقتصادي و الاجتماعي المستوى

 التنشئة في الوالدیة الاتجاهات من كل و الدراسي التحصیل بین العلاقة معرفة بهدف العربیة

 .للأسرة الاقتصادي و الاجتماعي المستوى و

 في العینة مدار من الأول القسم طالبات و طلاب من مجموعة الباحث اختار

 یبلغ قد و طالبة 188 و طالب منهم 152 حیث فرد 340 العینة أفراد عدد یبلغ و الإمارات

 المتوفرة الشعب كل طلاب من العینة اختیار تم حیث سنة16,5 العینة لأفراد المتوسط العمر

 للأسرة الاقتصادي و  الاجتماعي المستوى دلیل و الثانویة المدارس في

 في تفسیره یمكن,  الأبناء عند الدراسي التحصیل تباین من% 13 حوالي أن النتائج بینت

 الباحث أكد, الأولیاء طرف من الزائد الحمایة و التسلط و النبذ أسالیب الأباء استخدام ضوء

  ، لویزة فرشاني. (التلامیذ لدى الدراسي التحصیل على سلبا تؤثر الأنماط هذه على

1998،30                                                             ( 

 ):1997( محمود یوسف محمد دراسة-

 علاقتها و المكفوفین للأطفال النفسیة المشكلات على التعرف''  عنوان تحت وهي

 النفسیة المشكلات في الفروق على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت و'' الدراسي بالتحصیل

 الأطفال تواجه التي النفسیة المشكلات في الفرق على التعرف إلى و المكفوفین تواجه التي

 .عالي, متوسط منخفض للوالدین التعلیمي للمستوى المكفوفین

 أب) 100( من تكونت الوالدین عینة أما كفیفا طفلا) 170( من الدراسة عینة تكونت

 أعلى المنخفض التحصیل ذوي المكفوفین الأطفال إلى الدراسة نتائج وتوصلت. أم) 100( و

 الأطفال وجد كما الصحیة و الاقتصادیة المشكلات في المرتفع التحصیل ذوي الأطفال من
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 نفسیة مشكلات من یعانون منخفض تعلیمي مستوى ذوي والدین إلى ینتمون الذین المكفوفین

 السید ولید. (مرتفع تعلیمي مستوى ذوي والدین إلى ینتمون الذي أقرانهم من أكثر بدرجة

 .)20،150,خلیفة أحمد

 :أجنبیة دراسات -2

 ):1985، ولاس(دراسة-

 هدفت و''  المدرسیة العوامل لبعض الدراسي التحصیل مستوى علاقة''  عنوان تحت

: اربعة عوامل بین و الدراسي التحصیل مستوى بین العلاقة نوع استقصاء الى الدراسة هذه

 و ، للنفس المستقبلیة النظرة ، الصف مع الاجتماعي ،التكیف المعلمین مع الایجابي التمثیل

 الاجتماع التكیف

 مقیاس الباحث استخدام و''  نیویورك'' مدینة في المدارس طلبة من الدراسة عینة وتكونت

 العینة الباحث فقسم  ، التحصیل مستوى و الاربعة العوامل لقیاس اعداده من الذات تقدیر

 نتائج اشارت و. التحصیل منخفضة مجموعة و التحصیل مرتفعة مجموعة: مجموعتین الى

 بذوي مقارنة, المعلمین مع انسجاما و تكیفا اكثر كانوا المرتفع التحصیل ذوي ان الى الدراسة

 المعلمین تقدیر و لأنفسهم المرتفع التحصیل مجموعة تقدیر ان كما ، المنخفض التحصیل

 التحصیل بذوي مقارنة احصائیة بدلالة و ایجابیة اكثر التكیفي الصفي السلوك في لهم

 ).66 ،2006 اماني، ناصر  محمد(. المنخفض

 المعلمین مع انسجاما و تكیفا اكثر كانوا المرتفع التحصیل ذوي ان الدراسة وتشیر

 .المنخفض الدراسي التحصیل بذوي مقارنة لأنفسهم تقدیر وأكثر
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 ): (Drucker ,1999 دراسة-

 والنمو الذكاء معامل على والفقر الوالدیة المعاملة سوء تأثیر'' استهدفت الدراسة هذه

 63 من تكونت التي العینة لدى وذلك'' الدراسي وتحصیلهم للأطفال والاجتماعي الانفعالي

 مقیاس وباستخدام سنة 17- 12 بین أعمارهم تراوحت الإناث من 51 و الذكور من مراهق

 الذین الأطفال أن إلى النتائج أشارت الاجتماعي، و الانفعالي للنمو واختیار للذكاء" وكسلر"

 النمو واختبار للذكاء" وكسلر" اختبار في منخفضة درجات على تحصلوا للإهمال تعرضوا

 جمیل سامر(.  العادیین بالأطفال مقارنة  الدراسي تحصلیهم و والاجتماعي الانفعالي

 . ) 40،2007، رضوان

 ): fergusson et al) ، 2005اخرون و فیرجسون دراسة -

 بالتحصیل المتوسطة الطفولة مرحلة في الذكاء علاقة'' معرفة الى الدراسة هذه هدفت

 من عینة الباحثون اختار قد و'' المراهقة مرحلة في الاجتماعي التكیف درجة و الدراسي

 مقیاس باستخدام و عام 25 لمدة استمرت طویلة دراسة في نیوزیلاندا في طفلا1265

 موجبة ارتباطیة علاقة هناك ان النتائج كانت المدرسة من المعلومات جمع و للذكاء وكسلر

 الاطفال لهؤلاء المستقبلي الدراسي التحصیل بین و المتوسطة الطفولة في الذكاء مستوى بین

 هذا و الاجتماعي التكیف و الدراسي تحصیل على القدرة زادت الذكاء مستوى ارتفع فكلما

 .الاجتماعیة بالظروف مرتبط

 :السابقة الدراسات على تعقیب

 نقص اضطراب تناولت التي الاجنبیة و السابقة الدراسات عرض خلال من یتضح

 الزمان و المكان حیث من الدراسات اختلفت مهما بأنه نستنتج الدراسي والتحصیل  الانتباه

 ابراز هو و الهدف في تتشابه أنها إلا ، صاحبها جنسیة حیث كذلك و فیه أقیمت الذي

 ، للتلمیذ الاكادیمي الاداء على البالغ وتأثیره الیومیة الحیاة في الانتباه نقص اضطراب أهمیة
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 الدراسات أظهرت كما ، یخفضه أو المدرسة في التحصیلي المستوى یرفع ان شأنه من حیث

 فالتحصیل المدرسة، نحو الایجابیة و السلوكیة بالاتجاهات یرتبط الدراسي التحصیل أن

 .البیئي التكیف و المدرسة نحو السلبیة بالاتجاهات یرتبط المنخفض الدراسي
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 :تاریخ الاهتمام باضطراب نقص الانتباه -1

تعود بدایات التعرف على اضطراب نقص الانتباه إلى القرن العشرین، حیث یعتبر 

أحد أوائل الباحثین الذین بحثوا في  (George F. Still, 1902) الدكتور جورج ستیل

اضطراب نقص الانتباه فقد أشار إلیه آنذاك العجز في السیطرة على الروح المعنویة 

 .والمقصود بذلك هو العجز في القدرة على ضبط الذات

أنّ كل من قولد  (Hallahan and Kauffman) كما یضیف هالاهان وكوفمان

  ویكشانكوكر  (Strauss, 1930-1940) (Gold Stein, 1936-1939) ستین

(Cuickshank, 1957)  أیضا من أوائل الباحثین الذین بحثوا في المجال. 

في خصائص الجنود المصابین  (Goldstein, 1936-1939) فقد بحث قولد ستین

 Brain في الحرب العالمیة الأولى وخصوصا ممن تعرض منهم إلى إصابات الدماغ

Injury, TBI Traumatic   وقد ظهرت علیهم الكثیر من الخصائص التّي تشابه خصائص

 . الأفراد الذین یعانون من اضطراب نقص الانتباه

في الثلاثینیات والأربعینیات ببعض  (Strauss, 1930-1940) كم قام ستراوس

ضهم خصائص تدل الأبحاث على الأفراد الذین یعانون من إعاقة عقلیة وقد توافرت في بع

 . على وجود اضطراب نقص الانتباه

في أبحاثه على الأطفال الذین  (Cruickshant, 1957) ویضیف كرویكشانك

أنّه من المحتمل ظهور مثل هذه الخصائص  (Cérébral palsy) یعانون من شلل دماغي
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عادي ولا لدى هذه الفئة وأنّ الأطفال الذین تمت دراستهم كانوا جمیعا من ذوي الذكاء ال

یعانون من إعاقة عقلیة، لذا فمن المحتمل أن یتواجد اضطراب نقص الانتباه لدى ذوي 

 )14،  2007(نایف بن عابد الزارع ، الذكاء العادي. 

ومن هنا انطلقت بقیة الابحاث و الدراسات التي تناولت هذا الاضطراب كاضطراب 

نا الحالي على أساس أنه اضطراب یحدث لدى المعاقین و العادیین حتى وإن وصلت إلى وقت

 مستقل بحد ذاته.

 :تعریف اضطراب نقص الانتباه  -2

یعرف نقص الانتباه في الموسوعة الفلسفیة بأنه الاضطراب الذي یشمل كل من 

الشكل التلقائي والإرادي للانتباه (ویعني الشذوذ في القدرة على التوجیه الأولي للذهن، 

أما التركیز المفرط الغیر الملائم والخارج عن الحدّ یعني  الاضطراب في الانتباه التلقائي،

الاضطراب في الانتباه الإرادي الانتقائي)، الضعف في القدرة على العملیات الفعلیة في 

الاتجاه المطلوب، ویتضمن ذلك انخفاض الذكاء وكذلك ضعف القدرات العقلیة، عدم القدرة 

على نقل المعنى أثناء الحدیث، الاستماع، على التأثر بالأحداث، ویتضمن عدم القدرة 

 )11، 2001،  رانيخ(خالد ابراهیم الف.الفهم

اضطراب نقص الانتباه على  (Geoschwind, 1982) جیوشویند وقد وصف 

 .أنّه احد الاضطرابات العقلیة الشائعة
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، 1986ویعرف الطفل الذي لدیه اضطراب نقص في الانتباه في موسوعة علم النفس 

الطفل الذي لیس لدیه القدرة على التركیز أو انتقاء المثیرات ویتسم بالاندفاعیة وتزداد بأنّه 

 ). Self application) هذه الأعراض شدّة في الموافق التي تتطلب من الطفل التحكم الذاتي

 )12،مرجع سابق ، (خالد ابراهیم الفخراني

) 2001ة والتأهیل (یعرف الدلیل الموحدّ لمصطلحات الإعاقة والتربیة الخاص

اضطراب نقص الانتباه على أنّه: عبارة عن الصعوبة في التركیز والبقاء على المهمة، 

ویصاحبه نشاط زائد، حیث یعرف النشاط الزائد بأنّه نشاط حركي غیر هادف لا یتناسب مع 

الموقف أو المهمة، ویسبب الإزعاج للآخرین، حیث یتضمن المعیار التشخیصي لاضطراب 

 :الانتباه مما یلينقص 

 قصور في الانتباه (فشل الفرد في إنهاء المهمات والصعوبة في التركیز).-

 الاندفاعیة أو التهور (مثل التصرف قبل التفكیر في الأمر والصعوبة في تنظیم العمل).-

 النشاط الزائد (الحركة المتواصلة).-

قص الانتباه  كعبارة تستخدم المؤسسات العلمیة البحثیة الحدیثة مصطلح اضطراب ن

 : عامة وتقسم فیه الأفراد المصابین بهذه الاضطراب إلى

 .اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد بزیادة في نقص الانتباه -1

 .اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد بزیادة في النشاط الزائد والاندفاعیة -2
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المرتبط بتعریف الجمعیة الأمریكیة  اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد وهو النوع -3

 .للطب النفسي

أنّ هذا التعریف بني على (APA, 2004)   تعریف الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي

أساس أن الأعراض تظهر على الأطفال في ثلاثة أنماط، حیث تكون أعراض نقص الانتباه 

الاندفاعیة هي السائدة في هي السائدة في النمط الأول، بینما تكون أعراض النشاط الزائد و 

نایف بن  (.النمط الثاني، في حین یجمع النمط الثالث بین أعراض نقص الانتباه والاندفاعیة

 )16، 2007عابد الزارع، 

نستخلص من كل هذه التعاریف أنّ اضطراب نقص الانتباه  أكثر الاضطرابات التّي 

انتقاء المثیرات ویتسم بالاندفاعیة وعدم تمس الطفل، وأنّه عبارة عن الصعوبة في التركیز أو 

 .القدرة في التحكم والضبط الجید للأفكار والأعمال

 :نسبة انتشار اضطراب نقص الانتباه-3

اضطراب نقص الانتباه من أكثر الاضطرابات  (Preva lence) یعدّ انتشار    

  ,National Institute Heath) شیوعا بین الأطفال وقد أورد معهد الصحة الوطني

%) من طلاب المدارس مصابون  5% إلى 3) تقریرا یفید بوجود ما نسبته ما بین ( 1998

بهذا الاضطراب، ومعدل انتشاره في الأسر ذات المستوى الاقتصادي والاجتماعي المنخفض 

 .%20یصل إلى 
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) للذكور 6أنّ نسبة هذه الحالة بین الذكور والإناث ( (Wender, 2005) ویورد ویندر

 )35، 2006(كمال سالم سیسالم، .) للإناث1ابل (مق

وتشیر التقدیرات في كل البلدان التّي جرت فیها دراسات دقیقة حول انتشار 

%، وترجع الفروق في  14% إلى 5اضطرابات نقص الانتباه إلى أن نسبة الانتشار بین 

ء والمربین نسب التقدیر للفاحص نفسه، أي تختلف نسبة التقدیر بین المعلمین والأطبا

 )546، 2007(سامر جمیل رضوان، .والمختصین

) 4-3أن نسبة انتشاره تصل إلى حوالي ( (Barkeley, 1998) ویرى باركلي

 .) للإناث1للذكور مقابل (

) عن بعض الإحصائیات في الدول المختلفة لنسبة 2002وفي تفصیل یورده الحامد (

 :انتشار اضطراب نقص الانتباه كالتالي

 . %13المملكة العربیة المتحدة  -

 .%6.2جمهوریة مصر العربیة  -

 . % بنات3.3% ذكور و 9.5كندا  -

  .% بشكل عام2% من طلاب المدارس 1المملكة المتحدة (بریطانیا)  -

 .)18،  2007(نایف بن عابد الزارع ،                           %  7الصین  -
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الاكثر شیوعا بین الاطفال حیث أن نسبة انتشاره نستنتج بأن اضطراب نقص الانتباه 

عند الذكور أكثر من الاناث و تكون درجته مرتفعة خاصة عند الاسر ذات المستوى 

 الاقتصادي و الاجتماعي المنخفض و حسب أن هناك اختلاف في نسبة انتشاره.

 :نقص الانتباه اضطراب أسباب – 4

كتب عن أسباب اضطراب نقص من خلال استعراض الكثیر من الدراسات وما 

الانتباه فقد تلخصت جمیعها وتمحورت حول ما هو متعلق بالدماغ والوراثة والبیئة والتنشئة 

 :الأسریة فیما یلي عرض لكل سبب من الأسباب المحتملة

قد یرجع اضطراب نقص الانتباه إلى وجود شذوذ طفیفة في  أسباب البیولوجیة العضویة:-

المخ، الأمر الذي یؤدي إلى التشتت وعدم ضبط النشاط الحركي الزائد، ووجود اختلافات في 

أداء وظائف المخ لدى الأطفال ذوي هذا الاضطراب، وسبب اللاتوازي الكیمیائي العصبي 

الإرسال العصبیة للدوبامین هزة لاضطراب نقص الانتباه وهو انخفاض مستوى أج

 .)181، 2003فوقیه حسن رضوان،  (.النوربینیفیرمین في المناطق الموجودة في المخو 

إلى أنّه من الناحیة التاریخیة الطبیة ورد الكثیر من  "2006هالاهان وكوفمان یشیر "

ف الأبحاث التي دلت على أن أسباب الإصابة باضطراب نقص الانتباه تعود إلى وجود تل

في الدماغ، وفي الوقت الحالي أخذ الباحثون بدراسة جمیع العوامل البیولوجیة المتعلقة 

بالاضطراب ولكن لا یوجد دلیل قاطع بأن أسباب هذا الاضطراب تعود لوجود خلل في 

الدماغ نتج عن تلك الأبحاث أنّ هناك ثلاثة مناطق بالدماغ لها علاقة كبیرة بالإصابة 
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ه وهي: الفص الأمامي للدماغ وقاعدة الدماغ والمخیخ ومن خلال باضطراب نقص الانتبا

الفحوصات الطبیة وجد الباحثون أن أحجام هذه المناطق الثلاث لدى الأطفال البالغین الذین 

یعانون من اضطراب نقص الانتباه أصغر مقارنة بالأفراد العادیین الذین لا یعانون هذا 

 .)2004،200عبد االله محمد، (.الاضطراب

 :الأسباب الوراثیة -

تلعب العوامل الوراثیة دورا كبیرا في نقل الخصائص والصفات من الآباء إلى الأبناء، 

كما أنّ العوامل الوراثیة لها دورا كبیرا في إصابة الأطفال باضطراب نقص الانتباه ، وذلك 

لعوامل وراثیة خاصة إما بطریقة مباشرة من خلال نقل المورثات التي تحملها الخلیة التناسلیة 

بضعف أو تلف المراكز العصبیة المسؤولة عن الانتباه في المخ أو بطریقة غیر مباشرة من 

خلال نقل المورثات لمشكلات تكوینیة تؤدي إلى تلف أنسجة المخ وبالتالي تؤدي إلى نقص 

 .الانتباه

% تقریبا من الأطفال المصابین باضطراب نقص 50أن  1995نیوفیل ویضیف 

 .نتباه یوجد في أسرهم من یعاني من هذا الاضطراب أیضاالا

أن معظم الأبحاث التي  2006وهلاهان وكوفمان  2002ویضیف كل من بینكر 

 :مصادر هي 3تناولت العوامل الوراثیة المسببة لاضطراب نقص الانتباه توفرت من خلال 

 :الدراسات الأسریة -
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هو أمر وارد فهو أكثر انتشارا لدى  إنّ انتشار اضطراب نقص الانتباه بین الأسر

الأسر التي عان أفراد سابقین فیها من هذا الاضطراب أي أن وجود تاریخ أسري یحمل هذا 

الاضطراب مؤشر على إمكانیة واحتمالیة حدوث هذا الاضطراب لدى الأبناء تذكر الدراسات 

م طفل مصاب سابقا أن احتمالیة ولادة أو إصابة فرد باضطراب نقص الانتباه لآباء لدیه

 7%، كما أن احتمالیة إنجاب أبناء مصابین لم ینجبوا من قبل تقدر بنسبة 32یكون بنسبة 

% كما أن الآباء الذین یعانون من هذا الاضطراب هم عرضة لإنجاب أطفال مصابین 

 .) مرات من أباء الأطفال الذین لا یعانون من هذا الاضطراب8-2بنسبة (

 :دراسة التوائم-

أنّ هناك الكثیر من الدراسات التي قارنت بین تواجد  2006هالاهان وكوفمان ر یذك

حالات اضطراب نقص الانتباه لدى التوائم المتطابقة وغیر المتطابقة، فقد أسفرت نتائج هذه 

الدراسات إلى أن احتمالیة حدوث حالة اضطراب نقص الانتباه لدى التوائم المتطابقة أكثر 

 .متطابقة ولم تذكر نسبة معینة لذلكاحتمالیة من غیر ال

أشارت العدید من الدراسات ذات العلاقة بأن هناك عددا من الجینات  الدراسات الجینیة:-

لها علاقة بحدوث حالات اضطراب نقص الانتباه وقد یكون من الصعب تحدیدها بسبب 

و روبررت، دیانا (.عدم وجود دراسات كثیرة مع بعضها البعض حول الجینات ذات العلاقة

1999 ،94(. 
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 :الأسباب البیئیة -3

یعتقد أن العوامل البیئیة تسبب إثارة كبیرة للجهاز العصبي المركزي مما یؤدي إلى 

 :سلوك نقص الانتباه ومن هذه العوامل

 :التسمم بالرصاص 3-1

لقد وجدت بعض الدراسات أن وجود نسبة عالیة من الرصاص في دم الطفل قد یؤدي        

 .نقص الانتباهإلى 

 :المواد المضافة إلى الطعام 3-2

قد أشارت بعض الدراسات إلى أن نقص الانتباه لدى الأطفال قد یرتبط بتناولهم       

الطعام الذي یحتوي على المواد الحافظة، والصابغة التي تضیف النكهات المختلفة إضافة 

 .)182، 2003خولة أحمد یحي،  (.إلى حامض السالسیك

 :التدخین وتعاطي الكحول 3-3

أشارت الأبحاث إلى أن الأطفال الذین ولدوا من أمهات مدمنات على الكحول، 

 .)98، 2008حي القبالي،  (.یكونون أكثر میلا لمواجهة اضطراب نقص الانتباه
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 :الأسباب النفسیة الاجتماعیة-4

التعلم الاجتماعي، تتعلق الأسباب النفسیة للإصابة باضطرابات نقص الانتباه بنظریة 

فالعدید من الدراسات التي تناولت النمذجة وملاحظة الآباء والأشقاء والأقران والأصدقاء قد 

ذكرت بعض الدراسات أن أسباب هذه الاضطرابات تعود إلى أسالیب المعاملة الوالدیة 

، 2003(جمعة سید یوسف، .الخاطئة التي تتسم بالرفض والإهمال والحرمان العاطفي

203( 

أن هناك أسباب أخرى تؤدي إلى نقص  )2003أحمد یحي ( خولةكما أضاف 

 :الانتباه المتمثلة في

 :المزاج 4-1

قد تقود مشكلات في المزاج لدى الأطفال إلى اضطرابات سلوكیة، وأن فرط الحركة 

عند الطفل هو طریقة للدفاع عن الذات في وجه الرفض، وبالتالي انخفاض تقدیر الذات 

 .لتهیج لدى الطفل ولكن المزاج لوحده لا یحدث سلوك فرط الحركةوزیادة ا

 :التعزیز 4-2

قد یؤدي التعزیز الاجتماعي إلى تطور اضطراب نقص الانتباه إلى استمراریته، 

فمرحلة ما قبل المدرسة یحظى نشاط الطفل بانتباه الآخرین الراشدین وقد یتم تعزیزه والمشكلة 

المدرسة وتفرض علیه القیود والتعلیمات، فهو في هذه الحالة هنا عندما ینتقل الطفل إلى 
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یكثر من النشاط لیحظى بالتعزیز، وهذا الأخیر یؤدي إلى زیادة تدني في مستوى هذا 

 .الاضطراب

  :النمذجة 4-3

إن الطفل أقل نشاطا یزید مستوى نشاطه ویصبح قریبا من الطفل الأكثر نشاطا وقد 

 .)181، 2003(خولة أحمد یحي، .لمستوى نشاط الطفل یكون الوالدین بمثابة نموذج

مما سبق ذكره نستخلص أن أسباب اضطراب نقص الانتباه تمحورت فیما یتعلق 

بالدماغ والوراثة وقد ترجع إلى أسباب نفسیة واجتماعیة كسوء المعاملة الوالدیة الخاطئة 

عاملا مساهما في حدوث والحرمان العاطفي إضافة إلى الأسباب البیئیة فهو بدوره یعتبر 

 .نقص الانتباه

 :أعراض اضطراب نقص الانتباه-5

 Hallahan et) وهلاهان  وكوفمان (Kauffman, 2005) یعرض كل من كوفمان

Kauffman, 2006) وباركلي (Barkley, 1998) وجوردان (Jordan, 1988)  وأحمد

الممیزة للأطفال المصابین )، عددا من الخصائص والسمات 2002) والحامد (2004وبدر (

 :بهذا الاضطراب في مرحلة المدرسة وهي كالتالي
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  (Attention déficit)  :ضعف الانتباه والإنصات والتركیز-1

یعاني الطفل المصاب باضطراب نقص الانتباه من ضعف القدرة على الانتباه بشكل 

تركیز انتباهه نحو مثیر عام وعلى وجه الخصوص فإنه یعاني من قصور في قدرته على 

معین لفترة طویلة، فالطفل المصاب قد ینتقل من مهمة إلى أخرى بشكل سریع بسبب قصور 

قدرته على إبقاء انتباهه لفترة طویلة نحو المهام والأنشطة، وقد یعاني أیضا من صعوبة في 

على تركیز  التركیز على المهام الموكلة إلیه، كما قد یلاحظ المعلمون صعوبة قدرة الطفل

انتباهه نحو التوجیهات والإرشادات الموجهة إلیه، حیث قد یعاني الطفل المصاب من قصور 

في القدرة على الإنصات إلى الدروس والتعلیمات الموجهة إلیه، وضعف في التركیز نحو 

 .المثیر

 :(Easily distractibilité) :سهولة التشتت-2

الانتباه أن یركز انتباهه نحو مثیر یصعب على الطفل المصاب باضطراب نقص 

معین، فقد یتشتت انتباهه بسهولة نحو المثیرات الأخرى الموجودة في البیئة في حال تواجد 

 )28، 2007(نایف عبد الزارع، .أكثر من مثیر داخل البیئة
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 Hyper ativity and)النشاط الزائد و السلوك غیر المقبول اجتماعیا: -3

antisocial behavior) 

یتسم الطفل المصاب باضطراب نقص الانتباه بكثرة الحركة البدنیة غیر الهادفة، لذلك 

قد نجده یتحرك وینتقل من مقعده الدراسي لأماكن أخرى داخل الصف لأكثر من مرة في 

الحصة أو حتى في الأماكن الأخرى، كما نجد الطفل المصاب كثیر الملل في جلسته أینما 

الضجر، ویبدأ باللعب بالأشیاء المحیطة به ویحركها بشكل كان وتظهر علیه علامات 

عشوائي دون هدف مقصود، كما یلاحظ المعلمون في الفصل كثرة انشغال الطفل بأدوات 

الدراسة مثل القلم والمبراة والممحاة، وتحریك الأرجل ولویها بشكل مستمر وتحریك الكرسي 

طفل المصاب ببعض السلوكیات المرفوضة لأكثر من مرة في الحصة الواحدة، كما قد یقوم ال

اجتماعیا والتي تخالف النظام المعمول به، كأن یطلب من زملائه بطریقة غیر مناسبة 

وبشكل مثیر للانزعاج، كما قد یقوم بسلوكیات عدوانیة تجاه الآخرین وإساءة في التصرف 

ت في حین وقصور في تكوین صداقات وعلاقات مع الآخرین أو الملاحظة على العلاقا

 )28،  2007نایف بن عابد الزارع،  (.أقیمت

 (Impulsivity) :الاندفاعیة 4-

قد یقوم الطفل بمقاطعة أحادیث الآخرین والإجابة عن الأسئلة الموجهة إلیه دون 

تفكیر أو حتى قبل إتمام السؤال، كما یلاحظ علیهم قصور في القدرة على انتظار الدور 
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التصرفات التي تدل على اندفاعیة كقطع الطرق المزدحمة دون والإلحاح والتصرف ببعض 

 )46، 2003محمد علي كامل،  (.النظر لمدى الخطر، قد لا یبالون بعواقب الأمور

 (Thinking ability deficit) :ضعف القدرة على التفكیر-5

أنه نظرا لكون الطفل المصاب بهذا الاضطراب یجد  (Jordan, 1988) قد ذكر

القدرة على الانتباه والتركیز والإنصات والنشاط الزائد، فإن الطفل المصاب یعاني صعوبة في 

من قصور في التفكیر بسبب كون المعلومات التي یتلقاها غیر منظمة وغیر مركزة ،غیر 

مترابطة وغیر واضحة، لذلك نجد الطفل المصاب قد یخطئ في كثیر من الأشیاء التي سبق 

 .بشكل صحیح ولا ینقل أثر التعلم بشكل صحیحوأن تعلمها فهو لا یتعلم 

 (Réponse de Lay) :تأخر الاستجابة-6

قدرته على التفكیر، فهو  في كما ذكرنا سابقا أن الطفل المصاب یعاني من قصور

بطبیعة الأمر قد یتطلب وقتا طویلا لربط المعلومات بالشكل الصحیح وتخزینها، وبالتالي قد 

یتطلب ذلك وقتا أطول لاستدعاء المعلومات المخزنة في الذاكرة طویلة المدى، وهذا بدوره 

 .یؤدي إلى تأخر استجابة الطفل نحو الأشیاء

 :ء المهام الموكلة إلیهقصور في القدرة على إنها-7

أن الطفل المصاب یعاني من اضطراب نقص  2004أحمد وبدر، أشار كل من 

الانتباه و قصور القدرة على إنهاء المهام الموكلة إلیه، وذلك بسبب قصور قدرته على 
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ل الانتباه والتركیز والتفكیر والاستجابة وبالتالي فإنّه یمل ولا ینهي المهام الموكلة إلیه وینتق

 .من مهمة لأخرى بشكل متواصل

 :التردد-8

أنّه یغلب على الطفل المصاب التردد في اتخاذ   (Barkley, 1998): باركليیرى 

أي قرار بسبب المشاكل التي یعاني منها، وهذا ما یجعله یشك في صحة أو خطأ قراراته 

 .لة إلیهبشأن مهمة ما، مما یسبب له تأخیر الاستجابة وبالتالي قطع المهمة الموك

 :اضطرابات انفعالیة-9

یعاني الطفل المصاب باضطراب نقص الانتباه من بعض الاضطرابات الانفعالیة، 

فقد تبدو أفعاله غیر ناضجة مقارنة بعمره الزمني والعقلي، فیغلب علیه التهور وسرعة 

الجدیدة الغضب والمیل إلى لوم الآخرین وتذبذب المزاج وتقلبه وصعوبة التأقلم مع الظروف 

وصعوبة إظهار مشاعره وعواطفه وانفعالاته الداخلیة، كما یبدون في بعض الأحیان 

 .انطوائیین

 :أحلام الیقظة-10

أن العلماء یطلقون على الأطفال الذین یعانون  (Barkley, 1998) باركليأشار 

في من اضطراب نقص الانتباه ، بأطفال أحلام الیقظة، وذلك لأنهم ینظرون بشكل مستمر 

 .بعض الأحیان إلى السماء المحیطة بهم وكأنّهم یعیشون في عالم آخر
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 :اضطرابات الكلام-11

أنّ الطفل المصاب یعاني من الاضطراب من قصور في اللّغة  )2002الحامد (ذكر 

التعبیریة، فقد لا یستطیع ربط الحدیث ببعضه وقد تكون جملة ناقصة إضافة إلى ذلك فإنه 

 .ضطرابات في النطق واللّغةقد یعاني من بعض ا

 :الأداء الأكادیمي المنخفض-12

أن الطفل المصاب بهذا الاضطراب یعاني من  (Barkley, 1998) باركليأضاف 

تدني التحصیل بشكل عام وقد یكون لدیه صعوبات تعلیمیة وهذا ما یجعل بعض المختصین 

اضطراب نقص الانتباه ، كما في صعوبات التعلم یربطون بشكل مستمر صعوبات التعلم مع 

أن الطفل المصاب بهذا الاضطراب قد یفتقر لمهارات حل المشكلات وبالتالي قد یستمر في 

طلب المعونة من زملائه في الفصل أو أسرته أو عدم إنهائه من انجاز بعض المهام بشكل 

 .ملحوظ، وقد یتأخر دراسیا إلى عامین دراسیین عن السن الدراسي الفعلي

قصور في القدرة على الضبط السلوكي یتمثل  :ور في القدرة على الضبط السلوكيقص-13

في عدم قدرتهم على الاحتفاظ بالاستجابة السلوكیة المخطط لها وعدم القدرة على مقاومة 

 .عوامل التشتت

 :قصور في الوظائف التنفیذیة-14

تطلب توجیها وهو قصور في القدرة على المشاركة في سلسلة من السلوكیات التي ت

ذاتیا، مثل عدم قدرتهم على تنظیم إجراءات تنفیذ مهمة ما بالتسلسل إضافة قد یعانون من 
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مشكلات في العمل أو المهام باستخدام الذاكرة العملیة والتي تشیر إلى قدرة الشخص على 

 .الاحتفاظ بالمعلومات في الدماغ

 :مشكلات الدمج الاجتماعي مع الأقران-15

أنّ الأفراد المصابین باضطراب نقص الانتباه یعانون من مشكلات  تؤكد الأبحاث

 .اجتماعیة في التعامل مع الآخرین وبناء العلاقات والمحافظة علیها

 :الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة-16

% مثل  50إلى  25قد یظهر هؤلاء الأطفال اضطرابات سلوكیة وانفعالیة بنسبة 

 .)31-30-29-28، 2007(نایف بن عابد الزارع، .والانسحابالقلق والعدوان والاكتئاب 

نستخلص بأنّ أعراض اضطراب نقص الانتباه كثیرة ومختلفة، وغالبا ما یلاحظ 

الأهل داخل الأسرة والأقران ومعلم المدرسة والمقربون هذه السلوكیات على الطفل وهذه 

 .الطفل الأعراض تشعرهم بانّ هناك اضطرابات غیر عادیة في سلوك ذلك

 :تشخیص لاضطراب نقص الانتباه -6

إن التشخیص الأمثل لاضطراب نقص الانتباه یجب أن یشتمل على فریق طبي 

متعدد من أجل أن یكون التشخیص كامل وهذا ما أشار إلیه المعهد الوطني للصحة والتفوق 

أنه من أجل تشخیص  )44، 2007( نایف بن عابد الزارع، في دراسة  2008السریري 

للأطفال المصابین باضطراب نقص الانتباه یجب أن یقوم بالتشخیص طبیب الأمراض 

العقلیة للأطفال وطبیب الأطفال وأخصائي نفساني بشرط أن یكونوا مؤهلین ومدربین وتكون 
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لهم الخبرة اللازمة من أجل إعطاء التشخیص الصحیح، ویتم تقویم شامل وواضح لمشكلات 

ب نقص الانتباه من المدرسة عن طریق المعلم، وفي المنزل الطفل الذي یعاني من اضطرا

عن طریق الوالدین، وبعد أن یتم تحدید طبیعة مشكلة الطفل، ومظاهرها وأبعادها، یتم 

صیاغة برنامج علاجي شامل لهذه المشكلة، فالهدف الأساسي من عملیة التشخیص هو 

دم للمعالج الصورة الشاملة معرفة جوانب القوة والضعف عند الطفل وتصنیف مشكلته لتق

 :للطفل، وتشمل عملیة التشخیص ما یلي

یتم في هذه المرحلة جمع المعلومات الأولیة على الطفل للتقییم السریري ونفسي  أولا:

: إذ تحتوي هذه المرحلة على دراسة سلوك الطفل في مختلف مجالات حیاته الیومیة، للطفل

زمة للحصول على معلومات عن الطفل وذلك من یجب الاستعانة بالأدوات التشخیصیة اللا

مصادر مختلفة منها الوالدین والمعلم، یجب الاستعانة بالسجلات الطبیة لإجراء مسح طبي 

عام لاستبعاد أي مشاكل في القدرات الجسمیة، من بین التخصصات التي یجب الاستعانة 

لأمراض العقلیة بها من أجل الوصول إلى المسح الطبي الجید: طبیب عام، طبیب ا

 .للأطفال، طبیب أعصاب، أخصائي نفسي عیادي

من أجل الملاحظة خلال فترة  في هذه المرحلة نقوم بالمقابلة المباشرة مع الطفل: ثانیا:

تطبیق الاختبارات المقدمة إلیه من أجل الحصول على معلومات هامة حول كیفیة التعامل 

 .مع الطفل مع الواجبات البسیطة أو المعقدة والتعرف على المشكلات البصریة أو السمعیة
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تم إجراء تقییم إذ ی في هذه المرحلة یمكن أن نطلق علیها بالتشخیص الشامل للحالة: ثالثا:

نفسي وإجراء اختبارات الذكاء وتحصیل فردیة، وتطبیق قوائم تقدیر السلوك وملاحظة صفته 

بالإضافة إلى إجراء تقییم مبني على المنهج، ثم بعد الانتهاء من التشخیص من قبل الفریق 

المتعدد التخصصات، یقوم هذا الفریق بوضح الخطة التربویة الفردیة، ومن العناصر 

ساسیة في عملیة تقییم وتشخیص الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه هو التنوع في الأ

تطبیق المقاییس سواء قوائم تقدیر السلوك أو الاختبارات الفردیة المقننة إذ وجدت بالإضافة 

 )74، 2016كمال سیسالم، (    .إلى التاریخ السابق للطفل وجمع ما أمكن من المعلومات

 :لمصابین باضطراب نقص الانتباهقیاس الأطفال ا -7

یتم قیاس اضطراب نقص الانتباه وفقا للمعاییر المتضمنة في الدلیل التشخیصي 

والإحصائي الخامس، إذ یقدم هذا الأخیر خطوطا إرشادیة لتشخیص اضطراب نقص الانتباه 

من  والاضطرابات النمائیة أو السلوكیة أو الانفعالیة الأخرى، وذلك عن طریق عرض قائمة

الأعراض التي قد تشیر إلى الاضطرابات وكذلك مجموعة من المعاییر لتحدید فیما إذ كان 

 .الفرد یعاني من الاضطراب أم لا

 (2005) (Kaufman) ) وكوفمان1998سنة ( (Barkley) یذكر كل من باركلي

 :أن قیاس أي طفل یعاني من اضطراب نقص الانتباه لابد أن یتضمن المراحل الآتیة
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 :إجراء الفحوصات الطبیة المختلفة-

تعمل أسرة الطفل على إجراء بعض الفحوصات التي تخص الجهاز العصبي 

والجوانب الصحیة والظروف الطبیة مثل أورام الدماغ والصرع كمسبب لحالة اضطراب نقص 

 .الانتباه للتأكد من وجود أو عدم وجود مشكلات مرتبطة بها

 :إجراء المقابلة الطبیة-

الآباء في المقابلة الطبیة الطفل على طبیب نفسي من أجل توفیر معلومات یعرض 

 .عن الخصائص الطبیة والنفسیة للطفل وتفاعلات الأسرة مع الطفل

 :تقدیر المعلمین والآباء-

عادة ما یكون الآباء والمعلمون أكثر اهتماما بعملیة التقییم والتشخیص من أجل 

یم حیاة الطفل، وبیئته المدرسیة وطرق التدریس وضع خطة علاجیة لضبط السلوك وتنظ

الفعالة، حین تعد الطریقة المثلى لتقییم وتشخیص اضطراب نقص الانتباه هي تعریض 

الطفل لمتطلبات البیئة المدرسیة بالإضافة إلى تقدیرات المعلمین والملاحظة المباشرة 

والإحصائي للاضطرابات والمقابلات المباشرة، كما یمكن الرجوع إلى الدلیل التشخیصي 

العقلیة في الطبعة الرابعة الصادرة عن الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي في تشخیص 

الاضطراب، وتوجد العدید من مقاییس التقدیر التي تستخدم للتعرف على نقص الانتباه كما 

 :، ومنها ما یلي2001سالم أوردها 

 

42 
 



 الفصل الثاني:                                                                اضطراب نقص الانتباه
 

 :مقاییس تقدیر أولیاء الأمور-

المعد لتقدیر أولیاء الأمور من أكثر المقاییس  CONNERS ریعتبر  مقیاس كون

سنة من  30سنة وهو ثمرة جهد  17سنوات و 3شمولیة وهو یصلح للأطفال فیما بین 

مقاییس رئیسیة إضافة إلى قائمتین تستخدمان للتمییز بین  08البحث والتطویر ویشتمل على 

وب بتشتت الانتباه وهذه المقاییس الأطفال العادیین وذوي اضطراب النشاط الزائد المصح

 :الثمانیة هي

 مقیاس المقابلة أو المعارضة -

 مقیاس المشكلات المعرفیة -

 مقیاس النشاط الزائد والاندفاعیة -

 مقیاس القلق والخجل -

 مقیاس الإتقان -

 مقیاس المشكلات الاجتماعیة -

 مقیاس الاضطرابات النفسیة -

العقلیة التي وردت في دلیل التشخیص للاضطرابات مقیاس أعراض الاضطرابات  -

 .العقلیة الطبعة الرابعة المراجعة والمنقحة والصادرة عن الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي

من خلال المقاییس السابقة یتبیّن أنها هي التي تعمل على تشخیص نقص الانتباه 

فل: المعرفیة، النفسیة، من خلال تقدیر الآباء، تكاملها في تشخیص جوانب عدیدة للط

43 
 



 الفصل الثاني:                                                                اضطراب نقص الانتباه
 

السلوكیة والاجتماعیة، كما أن لتقدیر المعلمین وملاحظتهم داخل الصف الدراسي أهمیة 

 .بالغة في قیاس الاضطراب

توجد مجموعة من المقاییس التي تستخدم للحصول على تقدیرات مقاییس تقدیر المعلمین: -

 المعلمین وأهمّها

عنصرا مشابها للعناصر  59المعلمین وتحتوي على لتقدیر  CONNERS مقیاس كونر-

التي تعمل علیها مقیاس تقدیر أولیاء الأمور بالإضافة إلى مقیاس للجوانب النفسیة 

والجسمیة، كما توجد مقاییس أخرى تهتم بالتقدیر الذاتي من قبل الطلاب خاصة في 

 .المراهقة

 :والمراهقین مقاییس التقدیر الذاتي إذا كانت الحالة من فئة الطلاب

 :الشكل
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 الشكل : یمثل خطوات عملیة التشخیص والقیاس

 

 

 

 

 

احتمالات وجود مشكلات في الدراسة، السلوك والانفعالات، الانتباه، الاندفاعیة، النشاط الزائد، 

 أمراض

 الحصول على معلومات من مصادر متعددة

الجوانب الاجتماعیة  الاختبارات النفس عصبیة

 والانفعالیةوالسلوكیة 

الملاحظة المباشرة  التقدیر الذاتي تقدیر أولیاء الأمور تقدیر المعلمین

 للسلوك

 اختبار القدرة-

 اختبار التحصیل-

 اختبار التحكم-

 المهارات البصریة والحركیة-

 اختبار الحركة-

 اختبار الذاكرة-
 

 الذاتمفهوم -

 الثقة بالنفس-

 المهارات الاجتماعیة-

تقییم السلوك -

 والانفعالات

تتم ملاحظتهم عن سلوك -

 الطفل داخل الصف

الإجابة عن النموذج -

 بذلكوالاستبیان الخاص 

 

عن طریق المقابلة 

عن طریق الاجابة 

على النموذج 

 والاستبیان الخاص

یتم بواسطة 

 الأطفال الكبار

أثناء عملیة 

التقییم بواسطة 

المعلم داخل 

 الفصل
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التقییم الشامل للمعلومات التي حصلنا علیها وتحدید نوع المشكلات أو الاضطرابات التي یعانیها 

 المفحوص

اضطرابات في 

 التصرف

 مستوى الذكاء:

 مرتفع-

 متوسط-

 منخفض-

 صعوبات التعلم

 في القراءة-

 في الهجاء-

 في الحساب-

 في الكتابة-
 

ضعف في 

 الانتباه

اضطرابات 

ضعف الانتباه 

 والنشاط الزائد

اضطرابات 

 عقلیة

قصور في البصر 

 والسمع والحركة

 قلق اكتئاب
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عند ملاحظة هذا النموذج فإننا لابدّ من أن نمعن النظر في كون اضطراب نقص 

السلوك والتصرف والمزاج والقلق والعدوانیة والانطوائیة الانتباه والنشاط الزائد واضطراب 

 .واضطرابات التفكیر والفصام

وقد یكون نقص الانتباه جزء من مشكلات معقدة التداخل، وعلیه فلا بدّ من التوصل   

 الانتباه.لتشخیص دقیق لحالات اضطراب نقص 

 (EBDS) والانفعالیةیوضح الشكل التالي الخلط الكبیر بین الاضطرابات السلوكیة 

وهو السبب  (ADHD) الانتباه والنشاط الزائد نقصواضطراب  (LD) وصعوبات التعلم

 .الرئیسي

 

 )35-34، 2007(نایف بن عابد الزارع، 

 

EBDS 

LDS 

ADHD 
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 :أسالیب علاج اضطراب نقص الانتباه-8

إن الغالبیة من الأفراد ذوي اضطراب نقص الانتباه یحتاجون إلى تدخلات وأسالیب 

 :ما یليمتعددة فهناك إجراءات علاجیة متنوعة للحدّ من نقص الانتباه ومن هذه الأسالیب 

 :العلاج الأسري وتدریب الآباء  -1

یعاني الأفراد المصابون اضطراب نقص الانتباه من الاضطرابات السلوكیة مصاحبة 

لهذا الاضطراب مثل العناد والاندفاعیة والعدوانیة وغیرها من أشكال السلوك غیر المقبول 

المصاب بأفراد المحیطین اجتماعیا، وهذه الاضطرابات ینجم عنها اضطراب في علاقة الفرد 

به، مما یؤثر على تكیفه الاجتماعي ومن هنا جاء العلاج الأسري وتدریب الآباء لهدف 

تعدیل البیئة المنزلیة للطفل المصاب بنقص الانتباه كما یهدف إلى تدریب الآباء على كیفیة 

إطار  تعدیل سلوك الطفل المشكل وكیفیة التعامل مع الظروف المختلفة للاضطراب ضمن

 )66، 2007(نایف عبد الزارع، .البیئة المنزلیة

 (Médical traitement) :العلاج الطبي -2

یعتبر علاج نقص الانتباه طبیا من الأمور المعقدة إلى حدّ ما وذلك أنه لا یوجد 

 ) والحامد2004أحمد وبدر (علاج طبي أو عقار خاص بهذا الاضطراب، ویذكر 

لى إعادة التوازن الكیمیائي في جسم الفرد المصاب من أن العلاج الطبي یهدف إ )2002(

  .أجل زیادة انتباه الفرد المصاب وزیادة القدرة على التركیز 
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 أنه غالبا ما یتم استخدام المنبهات (Kaufman, 2005) كوفمانیوّرد 

(Psychostimulants)  مثل ریتالین (Ritalin) دیكسدرین (Dexadrine)  أو العقاقیر

رة مثل (ستراتیرا) حیث أن الأدویة سابقة الذكر هي أدویة مناسبة لنقص الانتباه و غیر المحف

یعمل على زیادة إفرازات  (Ritaline) النشاط الزائد، حیث أن تأثیر مثل هذه الدویة الریتالین

 .الغدة الدرقیة مما یسهل عمل وظائف الدماغ بشكل طبیعي

یؤثر بشكل فعال وطویل  (Adderal) أدیرالكما وقد اشتهر مؤخرا عقار جدید یدعى 

 .المدى مما یستدعي عدم تناوله بشكل متكرر

وتشیر الأبحاث إلى أن الاستخدام المناسب لمثل هذه العقاقیر یؤدي إلى تحسن 

ملموس في السلوك ویسهل عملیة التعلم ویجعل الطالب أكثر قدرة على التعلم وذلك نسبة 

نایف بن عابد الزارع،  (. من اضطراب نقص الانتباه %) من الصغار الذین یعانون90(

2007 ،53( 

 :العلاج باستخدام العقاقیر -3

العقاقیر التي تخص هذه الحالة عبارة عن محفرات للجهاز العصبي المركزي (المخ) 

ویمكن للطفل أن یستجیب لهذه العقاقیر ولا یستجیب لآخر، وقد یستجیب أكثر لأحدهما دون 

الجرعة المناسبة لكل طفل وإمكانیة تأثیر الدواء تتمثل في تنشیط القشرة الآخر، كما تختلف 

المخیة للسیطرة على تكوینات ما تحت القشرة المخیة، بالتالي تؤدي إلى خفض أعراض 

 )61، 2003محمد علي كامل،  (                               .اضطراب نقص الانتباه
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مل كمثبت مؤقت للسلوك الاندفاعي، وینبغي حدیثا یتم استخدام الرتالین الذي یع

الحذر هنا من التسرع في وصفه نظرا لأعراضه الجانبیة، كما أن الجرعات تختلف من 

مریض لآخر، ینبغي تناولها مع الاستفسار عن التأثیر من الطفل نفسه والوالدین 

 )550، 2007(سامر جمیل رضوان، .والمعلمین

 (Behavioral therapy) :العلاج السلوكي -4

من الأسالیب العلاجیة  )2004أحمد وبدر (یعتبر العلاج السلوكي كما یذكر 

الناجحة والفعالة في علاج اضطراب نقص الانتباه حیث أن هذا النموذج العلاجي السلوكي 

یقوم على نظریة التعلم من خلال تحدید السلوكیات السلبیة للفرد المصاب والعمل على 

یب على سلوكیات مناسبة من خلال المواقف التعلیمیة حیث یستخدم تعدیلها من خلال التدر 

مثل   Behavior modefication في هذا النموذج العلاجي أسالیب بناء وتعدیل السلوك

 Token economy والاقتصاد الرمزي Positive Rein foroment التعزیز الایجابي

غیرها من استراتیجیات و  Time out والاقصاء Response cost وتكلفة الاستجابة

 .تتناسب وطبیعة المشكلة

أن التدخل السلوكي یتطلب معرفة تامة  (Kaufman, 2005) كوفمانویضیف 

بالفرد المصاب وسلوكیاته، كما أنه لابدّ من إشراك الآباء في هذه العملیة لما له من أثر 

 .ایجابي في توحید استخدام الإجراءات بین المنزل والمدرسة
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بأن اضطراب نقص الانتباه یمكن أن یسبب  (Fowler, 2002) فولرتذكر 

سلوكیات غیر مناسبة كما أن الشكاوى المتكررة من المتعلمین مع أفراد هذه الفئة تتضمن 

الشكوى من الفشل في إتباع الأنظمة والتعلیمات وعدم الاستماع إلى الأوامر وعدم إنجاز 

 )54، 2007نایف عبد الزارع،  (.نضباطالمهام بشكل كامل والتأخیر الیومي وعدم الا

 (Psychological therapy) :العلاج النفسي -5

یحتاج الأطفال المصابون باضطراب نقص الانتباه أن یفهم وان الكمال لیس هو 

 .الهدف وأن لهم الحقوق نفسها مع الآخرین

العلاج النفسي یفید الأطفال المصابون بضعف الانتباه في حل المشكلات النفسیة 

التي یعانون منها ولكون الفرد المصاب لهذا الاضطراب قد یعاني من مشكلات نفسیة مثل 

وما إلى ذلك فإن دور العلاج النفسي  (Dépression) الاكتئاب « AHXIETY » القلق

یبرز هنا، وقد یكون الطبیب النفسي مع الوالدین ذو دور بالغ الأهمیة في العلاج 

 )2009،162نیسان ،(.النفسي

  :یشملعلاج النفسي وال

 :العلاج باسترخاء - أ

حیث یتم تدریب الطفل على الاسترخاء العضلي في برنامج محدد تختص كل 

مجموعة من الجلسات فیه بالتدریب لمجموعة محددة من عضلات الجسم، ثم في النهایة 

یضم عدد من الجلسات لتدریب كل عضلات الجسم على الاسترخاء الذي یحل تدریجیا محل 
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التوتر وفرط النشاط كما یساعد أیضا على اكتساب وتنمیة التریث بدلا من الاندفاع وبالتالي 

 .ینمو تركیز الانتباه بصورة أفضل

 :ب: العلاج من خلال التدریب على برنامج التحكم الذاتي

وهو یشمل مجموعة من الجلسات یتم تدریب الطفل من خلالها على التحكم الذاتي 

ت مستهدفة ومحددة وذلك بمتابعة كل من الأسرة في المنزل والمدرس في مجموعة سلوكیا

في المدرسة ویعدّ التدریب على هذا البرنامج كعامل مساعد في تعدیل سلوكیات ذوي 

 )63، 2003محمود علي كامل،  ( .صعوبات التعلم

 العلاج باستخدام برامج النظام الغذائي: -ج

لة عن استخدام الأدویة، وهي برامج مفیدة وفعالة تعتبر برامج التغذیة في البرامج البدی

% في خفض المظاهر السلوكیة لدى 62إلى  20تساعد بنسبة لا بأس بها تتراوح بین %

 )39، 2005مشیرة عبد الحمید،  (   .الأطفال ذوي نقص الانتباه

 :العلاج التربوي -6

 :الاعتبارات التربویة

الانتباه الكثیر من المتطلبات التي یتضمن تعلیم الأفراد المصابین باضطراب نقص 

تبدأ بتوفیر خطة تربویة فردیة وتنظیم للبیئة الصفیة واستخدام التكنولوجیة الحدیثة وطرق 

استراتیجیات مناسبة في حال كان الطفل یعاني من صعوبات في التعلم أو ضعف في 

52 
 



 الفصل الثاني:                                                                اضطراب نقص الانتباه
 

معینة للتدریس  التحصیل، كما یمكن العمل على ضبط البیئة الصفیة واستخدام استراتیجیات

 .للطالب المصاب بدون صعوبات التعلم

ویذكر هالاهان وكوفمان أن العلاج التربوي للأفراد المصابین باضطراب نقص 

 :الانتباه  یقوم على محورین هما

 .بنیة غرفة الصف وتوجیهات المعلم -

 .قیاس وتقویم السلوك الوظیفي وكفایة إدارة الذات -

 :وتوجیهات المعلمأولا: بنیة غرفة الصف 

یعمل تنظیم البیئة الصفیة أولا على التقلیل من المثیرات البیئیة في غرفة الصف، 

وهي تلك المثیرات غیر المناسبة لعملیة التعلیم والتي تؤثر على سیر العملیة التعلیمیة داخل 

توفیر  الفصل. كما یحرص المعلم على زیادة المواد الضروریة لعلمیة، كما یقوم المعلم على

 .برنامج منظم من خلال التركیز الشدید على توجیهات المعلم

فعند دخول الطفل إلى غرفة الصف، یقوم الطفل بتعلیق معطفه مثلا في المكان 

المخصص لذلك، حیث أن هذا المكان لیس من اختیار الطفل بل من اختیار وتنظیم المعلم 

ثم یقوم الطفل بوضع صندوق غذائه في وهو مكان یقوم الطفل بتعلیق معطفه علیه كل یوم، 

مكان مخصص لذلك ویذهب بعد ذلك غلى مقعده ویجلس ویبدأ بمتابعة تعلیمات المعلم فیما 

 )75، 2007نایف عبد الزارع،  ( .یتعلق بمهام التعلیم
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  : ثانیا: قیاس و تقویم السلوك الوظیفي و كفایة إدارة الذات

عتبر عنصرا هاما في التعامل مع المشكلات إن قیاس و تقییم السلوك بشكل فعال ی

السلوكیة لدى التلامیذ الذین یعانون من إعاقة عقلیة و هو مفید أیضا في التعامل مع 

رمجة التربویة ، إن عملیة قیاس التلامیذ الذین یعانون من اضطراب نقص الانتباه في الب

الاحداث التي تؤدي لحدوث تقییم السلوك بشكل فعال تتطلب تحدید النتائج و الأثار و و 

 ). المشكلات السلوكیة ( السلوكیات غیر المناسبة

أن من أمثل الوظائف النموذجیة للسلوك غیر المناسب لدى  هورنر و كاریضیف و 

  : الاطفال الذین یعانون اضطراب نقص الانتباه هي

 تجنب أداء المهام (تجنب العمل). -1

 ء في الصف).كسب انتباه الآخرین (خصوصا الزملا -2

إن طرق إدارة الذات عادة ما تتطلب توفر أشخاص یتابعون سلوكیات الاطفال المصابین و 

  .تعزیز المناسب منها و الحصول على النتائج

تعتبر المدارس من أهم البیئات التي یمكن من خلالها تقدیم المساندة  التدخلات التربویة :

اه وهي المكان الذي یواجه فیه الاطفال الذین للتلمیذ الذي یعاني من اضطراب نقص الانتب

یعانون من اضطراب نقص الانتباه الكثیر من الصعوبة و هذا یرجع إلى أن المدارس تتطلب 

مهارات واسعة في المجالات التي تكون فیها هذه الفئة تعاني من نقص الانتباه ، المهام أو 

یتدخل في القدرة على التعلم إلا أنه قد الوظائف التنفیذیة أو الذاكرة . ورغم هذا النقص لا 
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یؤدي إلى ضعف في أداء التلمیذ و تحصیله و المشكلات السلوكیة التي عادة ما تلقى 

الاهتمام الأكبر ربما یكون من إنتاج المدرسة و بیئتها . وهذه عادة ما تحدث عندما تكون 

، 2007ف عبد الزارع، (نای .المهام طویلة جدا وصعبة جدا أو تلقي القلیل من الاهتمام

76( 

نستخلص أن معالجة الأطفال الذین یعانون من اضطراب نقص الانتباه یتطلب 

استخدام العدید من الأسالیب فلا توجد طریقة محددة یمكن من خلالها معالجة الصعوبات 

التي یحتمل أن یواجهها هؤلاء الأطفال فكلما اخترنا الأسلوب المناسب لهؤلاء الأطفال 

 .ل في الوقت المناسب یكون العلاج أكثر فعالیةوالتدخ
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 تعریف التحصیل الدراسي: -1

یعتبر مفهوم التحصیل واحد من أكثر المفاهیم تناولا وتداولا في الأوساط الإنتاجیة 

والمعرفیة والصناعیة والزراعیة ولعل أهم الدوائر العلمیة والعملیة الأكثر استخداما لهذا 

فهو مادة للحوار والنقاش ومیدانیا للبحث والدراسات المفهوم هي الدائرة التربویة التعلیمیة، 

، وهو ما یعكس بالتأكید الأهمیة التي یحتلها في نشاط المسؤولین التربویین ةالمعمق

والإداریین والمعلمین والأهل والتي تمیلها الحاجة الملحة إلى إعداد الأجیال الناشطة لتكون 

 لإجتماعیةقادرة على العطاء والإسهام وتحقیق الأهداف ا

یعرفه بأنه حصل شيء، یحصل حصولا وقد حصلت الشيء تعریف التحصیل لغویا: 

 ) 72، 2004(عبد فلیه،  .صیلا أي تجمع وثبتتح

بان التحصیل الدراسي هو  ):Robert lafon  )1973یرى "روبیر لافون" 

المعرفة التي یحصل علیها التلمیذ من خلال برنامج مدرسي قصد تكییفه مع الوسط والعمل 

   ).09(نجاري وزرقي، ص    .الدراسي

: ان التحصیل الدراسي هو الذي یشمل جمیع ما  Pressy 1959بریسي یرى 

بالجوانب المعرفیة أو الجوانب یمكن أن یتعلمه التلمیذ من مدرسته سواءا ما یتصل منها 

 )23، 2011(الجلالي،  . الدافعیة أو الإجتماعیة والإنفعالیة
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التحصیل الدراسي بأنه هو الذي یتمثل في اكتساب ):1973یعرف فؤاد أبو حطب (

المعلومات والمهارات وطرق التفكیر وتغییر الإتجاهات والقیم وتعدیل أسالیب التوافق ویشمل 

 )23، المرجع السابق نفسالجلالي,  ( . المرغوبة وغیر المرغوبةا في النواتج هذ

في  ي: إنجاز تحصیلبأنه  التحصیل الدراسي ):1970( رةحسین سلیمان قو ویحدد 

المحلیة التي تجریها  ات، طبقا للإمتحانمقدرة بالدرجات  مواد أو مجموعة مادة دراسیة

      المدرسة

ه ز بأنه المستوى الأكادیمي الذي یحر التحصیل الدراسي  علي الصرافقاسم ویعرف 

 )210، 2002(الصراف،  عد تطبیق الإختبار علیه.بالتلمیذ في مادة دراسیة معینة 

بقوله: هو مقدار المعرفة والمهارة التي حصلها الفرد نتیجة للتدریب  العیسويویعرفه 

 )129، 1974( العیسوي،  سابقة. والمرور بخبرات

بانه: المعرفة التي تم الحصول علیها أو المهارات التي  مصلح الصالحویعرفه 

طة درجات الإختبار من قبل إكتسبت في إحدى المواد الدراسیة، والتي تم تحدیدها بواس

 )26 ,2004(نواف،  .المدرس

بأن التحصیل الدراسي هو النتیجة التي یتحصل علیها  عمر الخطابكما أشار 

أي مجموع الخبرات والمعلومات التي حصل , خلال دراسته في السنوات السابقة الطالب من

 )201، 2006(خطاب،   علیها الطالب.
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بأنه: بلوغ  موسوعة علم النفس والتحلیل النفسيویعرف التحصیل الدراسي في 

 مستوى الكفاءة في الدراسة سواء في المدرسة أو الجامعة، وتحدید ذلك بإختبارات التحصیل

 )293، 2004(جاسم محمد،  . أو تقدیرات المدرسیة أو الإثنین معا مقننةال

نستخلص من كل هذه التعاریف أن التحصیل الدراسي هو كل ما یكتسبه التلمیذ من      

معارف وخبرات ومعلومات في حیاته الدراسیة، سواء بتطبیق الإختبارات التحصیلیة المختلفة 

السنة وهو ما یعبر عنه بالمجموع العام لدرجات التلمیذ في التي تجري في الأقسام في آخر 

جمیع المواد الدراسیة وفي جمیع المراحل التعلیمیة من المدرسة إلى الجامعة، فهو مقیاس 

 یمكن من خلاله قیاس مستوى التلمیذ.

 التحصیل الدراسي:  أنواع -2

علامات جیدة، كما یحقق التلمیذ نجاحا في بعض المواد أو جمیعها، ویتحصل على 

قد یتعرض للفشل، فیحصل على علامات ضعیفة، كما قد یكون متوازنا ویحصل على 

 علامات متوسطة ولذلك نجد ثلاث مستویات للتحصیل الدراسي:

 التحصیل الدراسي الجید:  -2-1

فیها  اوالتي إستخدم (Caugh.Fink 1964) كأثبت الدراسات أن كل من كف وفن

قیاسات موضوعیة للشخصیة یصفان المرتفع التحصیلي بانه الشخص الذي یستطیع بسرعة 

الذي لدیه دافع قوي  هو هتبویب معلوماته، اي یحللها إلى مختصر منظم یسهل علیه تذكر 
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 88، 2006(رشاد صالح الدمنهوري،  .باستمرار فیها بین المعلوماتلمه وربط لتنظیم ع

،89( 

التحصیل الجید على انه بدوره یكون فیه أداء التلمیذ مرتفع عن  وكذلك یعرف هذا

ت معدل زملائه في نفس المستوى وفي نفس القسم، یتم باستخدام جمیع القدرات والإمكانیا

مستوى أعلى للأداء التحصیلي المرتقب منه، بحیث یكون التي تكفل للتلمیذ الحصول على 

 لإیجابیة مما یمنحه التفوق على بقیة زملائه.لناحیة افي قمة الإنحراف المعیاري من ا

 التحصیل الدراسي المتوسط:  -2-2

التحصیل الدراسي الجید والتحصیل الدراسي  بین یقع التحصیل الدراسي المتوسط

من الأهداف التي خططها له الأستاذ ویمكن  %50الضعیف، یعني أن التلمیذ قد یحقق 

ة   اللازمة من طرف الأستاذ او الأسر للتلمیذ أن یتجه نحو المستوى الجید إذ وجد العنایة 

 )94قندیل،  ر(شاك

 التحصیل الدراسي الضعیف (الرسوب المدرسي): -2-3

التلمیذ المنخفض، حیث یكون فیه أداء بالتحصیل الدراسي  من الأداء یعرف هذا النوع

 أقل من المستوي العادي بالمقارنة مع بقیة زملائه، فنسبة استغلاله واستفادته مما تقدم من

المقرر الدراسي ضعیفة إلى درجة الإنعدام، وفي هذا النوع من التحصیل یكون استغلال 

المتعلم لقدراته العقلیة والفكریة ضعیف على الرغم من تواجد نسبة لابأس بها من القدرات 

ویمكن أن یكون هذا التأخر في جمیع المواد وهو ما یطلق علیه الفشل الدراسي العام، لأن 
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(حامد  . رغم محاولته التفوق عاجزا عن فهم و متابعة البرنامج الدراسي التلمیذ یجد نفسه

 )502عبد السلام زهران، 

لذي لتحصیل اعلى أنه التقصیر الملحوظ عن بلوغ معین من ا نعیم الرفاعيویعرف 

 )439 ،1996(نعیم الرفاعي،     . تعمل المدرسة من اجل

إثارة  إلى  الذین لا یمیلون هم التلامیذ الذین لدیهم ضعف في التحصیل الدراسيف

(جمیل محمد،  .الأسئلة ویتخبطون دائما في اختبار الطرق المناسبة لحل المشكلات

2000 ،119( 

 شروط التحصیل الدراسي :  -3

توصل إلیها علماء النفس والتربیة تجعل من التعلیم إفادة  وأصول للتعلیم قوانین

 و التحصیل جید، منها:أالتعلم  اك عدة شروط إذ توفرت تجعللصاحبه، فهن

 :التكرار  -3-1

 خبرة معینة والتكرار الذي یقصد تعلمل، إلى التكرار من المعروف أن الإنسان یحتاج

ولیس التكرار الآلي، فلكي یستطیع الطالب مثلا المؤدي إلى الكمال  هو التكرار الموجه ناه

 )54، 2004(العیسوي،   .كررها عدة مرات یفظ قصیدة من الشعر فإنه لابد ان أن یح

رة معینة، علیه أن یقوم والتكرار معناه أیضا أن التلمیذ لكي یتعلم شیئا ما أو خب

لیس له  ألیا وهذا لیس معناه أن یكون التكرارحتى یصبح راسخا وثابتا في ذهنه، بتكراره 

معنى، وإنما یكون موجها یؤدي إلى التعلم الجید والقائم على الفهم والتركیز والإنتباه وأن یعي 
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(عبد الرحمان  .التلمیذ ما یدرسه، وبالتالي یمكن له أن یؤدي عمله بطریقة سریعة ودقیقة

 )105، 1995عیسوي، 

  الإهتمام: 3-2

على قدرة الطالب على حصر الإنتباه وكذلك النشاط الذاتي الذي یبذله یتوقف  

جهد إرادي وتوفر  المتعلم على مدى إهتمامه بما یدرس، حیث أن حصر الإنتباه یستلزم بذل

                      الإهتمام لدى المتعلم حتى یستطیع الإحتفاظ بالمعلومات وتستقر عناصرها في تنظیم معین.

 )54لعیسوي، نفس المرجع السابق، ا(       

 توزیع التمرین: 3-3

ویقصد بذلك أن تتم عملیة التعلم على فترات زمنیة یتخللها فترات الراحة فالقصیدة  

سوخا، إذ قسمنا ر التي یلزم لحفظها تكرارها عشر ساعات تكون تعلمها أسهل وأكثر ثباتا و 

(عبد     حفظها في جلسة واحدة.هذه الساعات العشر على خمسة أیام مثلا بدلا من 

 )349، السابق لرحمان عیسوي، نفس المرجعا

 فترات الراحة وتنوع المواد:  3-4

الراحة  ةد بینت نتائج التجارب أهمیة فتر في حالة دراسة مادة او مادتین في یوم واح

التلمیذ یجب ن إاظ بها، وبالنسبة لتنوع المواد فمن أجل تثبتها والإحتف ةعقب دراسة كل ماد

ار مادتین مختلفتین في المعنى والشكل فكلما زاد التشابه بین المادتین بطریقة یأن یراعي إخت
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كلما إختلفت المادتان فك و أي طمس إحداهما للأخرى، متعاقبة كلما زادت درجة تدخلهما 

 .درجة التدخل بینما وبالتالي أصبحت أقل عرضة للنسیان 

التلمیذ او یمل الدراسة لابد من وجود فترات من الراحة هذا الشرط أنه لكي لا یتعب 

قة صحیحة یجب على زن معلوماته بطریخلحصص، وان التلمیذ لكي یستوعب ویبین ا

 )80، 2004(الملیحي،    یدرس المواد المتشابهة بطریقة متتالیة. لا أن رسالمد

 التسمیع الذاتي:  3-5

رات المعلومات أو ما أكتسبه من خبهي عملیة یقوم بها الفرد محاولا استرجاع 

حفاظ لبمدة قصیرة، إذا لهذه العملیة فائدة، فهي تبین ل هعدبومهارات ، ذلك أثناء الحفظ و 

ا فیزیده عنایة وتكرار من ناحیة ومن ناحیة أخرى تكون حافز ه وما غاب عنه ملمقدار ما تع

   )111، 2002النیال، (مایسة أحمد              على بذل الجهد والتیقظ للحفاظ.

 : الإرشاد والتوجیه 3-6

التحصیل القائم على أساس الإرشاد والتوجیه أفضل من التحصیل الذي لا یستفد فیه 

الفرد من إرشادات المعلم، فالإرشاد یؤدي إلى حدوث التعلم بمجهود أقل في مدة زمنیة 

فالإرشاد یؤدي إلى إختصار الوقت والجهد اللازمین  ,أقصر كما لو كان التعلم دون إرشاد

 )109مرجع سابق، (عبد الرحمن عیسوي،                            .لتعلم شيء ما

 
 
 

64 
 



 الفصل الثالث:                                                                        التحصیل الدراسي
 

 معرفة المتعلم لنتائج ما تعلمه بصفة مستمرة:  3-7

أثبتت التجربة أن ممارسة الفعل دون معرفة النتائج لا تؤدي إلى حدوث التعلم الجید  

ر یدفعه إلى بذل مزید من لیه من تقصیمقدر ما أحرزه من نجاح، او ما عومعرفة المتعلم 

بغیره إذا كان مقصرا، فمعرفة المتعلم  وللإلحاقللمحافظة على مستواه إذا كان حسن، الجهد 

لنتائج تحصیله تجعله یعمل على منافسة نفسه ومنافسة زملائه، فیسعى دائما إلى أن یحدث 

 نفسه وان یتفوق على زملائه.

من كل هذا نستخلص أن التحصیل الدراسي یجب أن یمر وفق عدة شروط لكي  

 روط تعمل وتتفاعل فیما بینهما.لأن هذه الش ,یكون جید فعلى المتعلم أن یتوخاها

 خصائص التحصیل الدراسي:  -4

 للتحصیل الدراسي عدة خصائص یعرف بها، منها ما یلي: 

یمتاز التحصیل الدراسي بأنه محتوى منهاج مادة معینة أو مجموعة مواد لكل واحدة  -1

 معارف خاصة بها.

التلامیذ العادیین داخل الصف، ولا التحصیل الدراسي یهتم بالتحصیل السائد لدى أغلبیة  -2

 یهتم بالمیزات الخاصة.

الفصلیة الدراسیة الكتابیة  الامتحاناتیظهر التحصیل الدراسي عادة عبر الإجابات عن -3

 والشفهیة والأدائیة.
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التحصیل الدراسي أسلوب جماعي یقوم على توظیف إمتحانات وأسالیب ومعاییر  -4

 )184,  2009( أبو أسعد،  .    التقویمیة جماعیة موحدة في إصدار الأحكام

من هذا یتضح أن التحصیل الدراسي یتمیز بأنه خاص بالمحتویات الدراسیة للتلمیذ،  

وانه یهتم بتحصیل التلامیذ ولا یهتم بممیزاتهم الخاصة، وجاء في الخصائص بانه أسلوب 

 .إجتماعي، لكنه یمكن أن یكون أسلوبا فردیا

   في التحصیل الدراسي:العوامل المؤثرة  -5

أجل التعرف على اهم العوامل  من كبیرا من المختصین والباحثین لقد حظ إهتماما         

المؤثرة في التحصیل الدراسي أي العوامل التي قد تؤدي إلى الإخفاق الدراسي ومن بین هذه 

 العوامل مایلي: 

 العوامل النفسیة:  5-1

  الذكاء: -أ

المفید أن نشیر إلى ان قبل مناقشة العلاقة ما بین الذكاء والتحصیل الدراسي من          

إستعمالنا لكلمة الذكاء هنا هو الدلالة على نسبة الذكاء، لیس للدلالة على غیر ذلك من 

 المعاني التي یمكن أن یتضمها مثل هذا المصطلح، وذلك لأسباب ثلاثة نوردها فیما یلي: 

إلى حد ما الشيء الذي یعني أن في ان الذكاء مفهوم مجرد وغامض  السبب الأول: یتمثل

 مر الهین دائما.عامل المباشر معه لیس بالأالت
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جوء إلى للا یقال عن طبیعة هذا المفهوم، فاالسبب الثاني: فیمكن في كثرة ما قیل وم

 إستعماله قد یقود في النهایة إلى نقاشات طویلة لا جدوى  من ورائها.

ا وما تتمیز به من هالثالث: والأخیر فیرجع إلى ان نسبة الذكاء تبقى رغم قصور السبب 

  )331، 2004(مولاي بودخلي محمد،  .ثر المقاییس صدقا واكثرها ثباتاعیوب، أك

 تقدیر الذات: -ب

الدراسي حیث یرى عدد من علماء النفس ان هناك یرتبط تقدیر الذات بالتحصیل      

ویبدوا أن الذین إنجازهم المدرسي سیما یشعرون بالنقص، وتكون لدیهم علاقة قویة بینهما، 

إتجاهات سلبیة نحو الذات وفي نفس الوقت عناك دلائل قویة على هذه الفكرة الجیدة لدى 

   ، وهي التقدیر الجید للذات والثقة بالنفس.یة للنجاح المدرسير الفرد على ذاته ضرو 

 دافعیة الإنجاز: -ج

الإنجاز مشتقة من الدافعیة حیث عرفه الحامد بأنه "تلك القوة التي تشیر فعیة اد 

 وتوجه سلوك افرد نحو العمل یرتبط بتحصیله الدراسي غیر ذلك.

ویمثل دافع الإنجاز في الرغبة في القیام بعمل بجد والنجاح فیه وتتمیز هذه الرغبة 

ستقر أو في للعمل بشكل م عةي مواقف المنافسة والرغبة  الجامبالطموح والإستمتاع ف

 )2013،26حمال السلحني، محمود (                         امواجهة المشكلات وحله
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 العوامل الجغرافیة:  5-2

وهي عوامل خارجیة ترتبط بتحصیل الطلبة وتتمثل هذه العوامل الدیمغرافیة بالمستوى 

 الإقتصاي والإجتماعي والثقافي.

 المستوى الإقتصادي والإجتماعي:  -أ

فهو یدل على المركز الإقتصادي والإجتماعي للفرد أو الجماعة وحدد المستوى 

یة همدخل الأسرة، حجم الأسرة، وتبرز أالإقتصادي والإجتماعي مثلا: وظیفة الأب، 

تعلم المستوى الإقتصادي في التحصیل الدراسي، حیث تؤثر تأثیرا یكاد یكون مباشرا على ال

من حیث قدرة الأسرة، على تحمل نفقات التعلیم وإمكانیة إدخال أبناءها إلى المدرسة 

 الخاصة.

 المستوى الثقافي:  -ب

سائل اللعب و من خلال رة دور مهما في التحصیل الدراسي للطلبة ستلعب ثقافة الأ

والتثقیف والتي تتحكم بظاهرة النوعیة التربویة في المدرسة، كما أن ثقافة الوالدین تؤثر في 

التحصیل الدراسي لإحتكاكهما بأبنائهما، وقد یبدوا هذا منطقیا لأن المناخ الثقافي المرتفع 

 )41،40، 2013حمود حمال السلخي، (م.       ءفي تكوین الشخصیة العلمیة للأبنایؤثر 

 العوامل الأسریة: 5-3

تعتبر الظروف الأسریة المحیطة بالتلمیذ من أبرز العوامل المسؤولة على تحصیله  

بالتربیة  اهتمامهماالدراسي، ومن بین هذه الظروف نجد مستوى الوالدین الثقافي ومدى 
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الجید والظروف السكینة، العلاقات  والاقتصادي الاجتماعيوالتعلیم إلى جانب المستوى 

 الوالدین الإیجابیة نحو المدرسة. اتجاهاتالأسریة المترابطة والمتألفة، 

  العوامل المدرسیة:  5-4

وذات  تعتبر العوامل الدراسیة من اهم العوامل المؤثرة في التحصیل الدراسي للتلمیذ،

المدرسي  الاجتماعيجد الجو أثر ملموس في الموقف التعلیمي، ومن بین هذه العوامل ن

سي (الأستاذ، التلمیذ..) إلى بین أفراد المجتمع المدر  الاجتماعیةالذي یتمثل في العلاقات 

التنظیم التربوي منذ بدء العام الدراسي، وكما یعتبر أسلوب التدریس  استقرارضرورة  نبجا

                                 .                                       التحصیل الدراسي الجید الاستاذ تجاه تلامیذه جد مهم في تحفیز التلامیذ على الذي یتبعه

     ).111، 1993(محمد برو، 

 العوامل الجسمیة:  5-5

العامة أو عاهات الحواس المختلفة أو هي العوامل المتعلقة بالنمو والصحة 

النمو  باتاضطراالتي تتضمن عیوب النطق وصعوبات الكلام فكثیر ما یكون  الاضطرابات

التناسق في النمو  اضطرابفي النمو النضج العقلي حیث وجد أن  الجسمي ذو تأثیر مباشر

 .االمتخلفین، كما علیه عند أقرانهم من المتوسطین دراسیالجسمي والجسدي ترتفع نسبته عند 

 )447، 446، 1972(نعیم الرفاعي، 

من كل هذا نستخلص أن هذه العوامل إذا كانت سلبیة ستؤدي إلى تحصیل دراسي  

  .ضعیف، وإذا كانت إیجابیة تكون مدعمة للتحقیق الجید
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 المفسرة للتحصیل الدراسي:  نظریات أهم ال-6

 النظریة الفیزیولوجیة:  6-1

الصماء، ویجد كل واحدة غدة تسمى الكظریة وتعد من الغدد و ل لكل إنسان كلیتین

أیضا القشرة المخیة وهما یختلفان وظیفیا وبصفة عامة فإن أصحاب هذه النظریة یهتمون 

عن النشاط العقلي الناتج به ة، إذ أن نشاط النخاع یمكن أن ینبالنخاع أكثر من القشرة المخی

ة ئقافا أن الأذكیاء أصحاب القدرة العملیة إمداد الذهن بالطاقة للعمل، ویفترض أنصارهن ع

لیني أكثر من العادیین ویؤید هذه  نخاعین أدرینا نشاط  معلى التحصیل الدراسي لدیه

 ).1979-1970الحقیقة كل من دراسات "برجمان جنستون (

صیل عنصر هام من عملیة التح باعتبارههذه النظریة بالجانب البیولوجي  اهتمت

الهرمونات مثلا یؤدي إلى التأثیر بصورة مباشرة على تحصیل  صزیادة أو نق الدراسي، إذن

 ).109، 1990(صالح ،          الفرد.

 النظریة الوراثیة:  6-2

تعتبر على الدلائل التي تشیر إلى أن التكوین العقلي للفرد سواء نظر إلیها من 

بالعوامل الوراثیة أكثر حدد تمستوى القدرة العقلیة العامة أو على مستوى القدرات العقلیة التي ت

الدراسات التي أثبتت صحة هذه النظریة هي دراسة  و أهم مما تتحدد بالعوامل البیئیة،

 50، حیث أثبتت فیها أن أثر الوراثة في تحدید مستوى الذكاء یمتد من 1954"هارندون" 

وهذه النتیجة تؤكد إلى حد كبیر نتائج البحث الذي قامت به "یركر" %  75% إلى 
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) ، وبینت فیه أثر الوراثة في تحدید مستوى القدرات العقلیة للفرد، وكان یعتمد 1928(

 ئمالتوادراسة العلاقات القائمة بین ئهم على ار كید صحة آتأ أصحاب هذه النظریة في

 المتناظرة والتوائم غیر المتناظرة.

 النظریة البیئیة:  6-3

فیتأثر بالبیئة أكثر من الوراثة  فوق في التحصیل الدراسيتوهي تقوم على أساس ال

ة كل أن تساعد على العمل الدراسي، ویعني بالعوامل البیئی هابمعنى أن العوامل الوراثیة یمكن

نوع المحددة التي یعیش بها التلمیذ، والممیزة عادة بوحدة ثقافتها وتراثها و  عةما یحیط بالبق

 )362، 2001(حمدان،  . العامة والحیاتیة الاجتماعیة و الاقتصادیةسكانها ومظاهرها 

 النظریة التكاملیة: 6-4

 ما یلي:له النظریة التفوق التحصیلي تبعا وتفسر هذ

 .إن ظاهرة التفوق تخضع لبعض العملیات الفیزیولوجیة  - 

 .یحتاج المتفوق في التحصیل الدراسي على قدر كبیر من الذكاء والدافعیة  -

  .الأسریة أو البیئیة سوآءاتوفر الظروف البیئیة المناسبة  -

 .بالمقاییس النفسیة والأسالیب الإحصائیة لإیجاد الفروق في التحصیل الدراسي الاستعانة -

فیزیولوجیة) أصحابها نظریات أن النظریة الأولى(نظریة من كل هذا نستخلص من هذه ال    

نشاذ نخاعین ة على التحصیل الدراسي لدیهم فائقلبالنخاع ویرون أن أصحاب القدرة ا نیهتمو 

ترى أن هناك اثر وراثي في  الثانیة (النظریة الوراثیة)  أكثر من العادیین، اما بالنسبة للنظریة
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تحدید مستوى الذكاء وتحدید مستوى القدرات العقلیة للفرد، اما النظریة الثالثة( النظریة 

ة أكثر من الوراثة، أما ئي راجع بالتأثر بالبییل الدراسفترى أن التفوق في التحصالبیئیة) 

تفوق  هأن على النظریة الرابعة والأخیرة (النظریة التكاملیة ) فهي تفسر التفوق التحصیلي

، ویحتاج المتفوق على قدر كبیر من الذكاء والدافعیة یخضع لبعض العملیات الفیزیولوجیة 

 .ویجب توفر الظروف البیئیة المناسبة

 التحصیل الدراسي: اختبارات -7

 الاختباراتوعیوبها إلا أن هذه  االتحصیلیة أنواع عدیدة لكل منها ممیزاته للاختبارات

 .دى الفهم والتحصیل الدراسي للتلامیذمجمیعا تشترك في كونها أدوات نستخدم 

 التي توضع تالاختباراهي  « التحصیل الدراسي اختباراتأن  " ابراهیم طیبي"فیقول الباحث 

لقیاس المعلومات، وكذا مقدار فهم التلامیذ لها، والمهارة التي وصل إلیها المتعلمون من تعلم 

 )41 ،1990(براهیم طیبي،  . »اسة، بعد أن درسوا برنامجا معینامادة معینة من مواد الدر 

 نجد: الاختباراتومن بین 

 الشفویة:  الاختبارات 7-1

أن فیها یطرح المعلم السؤال شفویا على التلمیذ  "نادر فهمي الزیود"یقول الباحث 

والمفاهیم، والتعرف ویتلقى الإجابة شفهیا، وهي تهدف إلى قیاس مدى فهم التلامیذ للحقائق 

على سمات معینة تتعلق بالعنصر الشخصي كالتحلي بالجرأة في توجیه الأسئلة وإعطاء 

 )71ـ 2005(نادر فهي الزیود،  . الإجابات
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توفیر فرصة المواجهة بین المعلم  هي " نبیل عبد الهادي"حسب الباحث  ومن مزایاها

 والتلمیذ بحیث یكشف المعلم إمكانیات التلمیذ المعرفیة.

صعوبة توجیه عدد كافي من الأسئلة لكل تلمیذ،  «نفس الباحث  حسبومن عیوبها 

سلیم على مستوى ، وعلى إصدار الاختبارولا یخفى ما یترتب على ذلك من تأثیر في نتائج 

 )41، 1990(نبیل عبد الهادي،    التلمیذ.

المقالیة هي مجموعة من ردود الأفعال  الاختباراتیمكن القول أن المقالیة:  الاختبارات 7-2

 یتعرض لها، وذلك عن طریق معالجة السلوكیة التي یسلكها التلمیذ خلال المواقف التي

حل و  في شكل مقال لمعرفة قدرة التلمیذ على فهم السؤال وتفسیر المواقف الاختبار

 المشكلات.

فیها یتم طرح مجموعة  «المقالیة  الاختباراتان "سعد عبد الرحمن " ویقول الباحث 

من الأسئلة على التلامیذ بطریقة كتابیة، ویجیب علیها بشكل كتابي كالفروض المحروسة 

في أي مادة من  اكتسابهاداخل القسم، حیث یختبر التلامیذ كتابیا في المعارف التي تم 

 )42، 1983(سعد عبد الرحمن،     المواد الدراسیة.

أنها قادرة على التمییز بین  «هي  عریفج"" سامي  ومن مزایاها حسب الباحث

التلامیذ المستوعب للمادة، والتلمیذ الذي یحفظ المادة، كما تسمح للتلمیذ بمعالجة الأسئلة 

 . »بألفاظه الخاصة وتنظیم الأفكار وترتیب المعلومات
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ومن بین عیوبها حسب نفس الباحث هي تدخل ذاتیة المصحح، كما أنها تحتاج إلى وقت 

 ).154، 1999(سامي عریفج،  .للتفكیر والإجابةطویل 

 الموضوعیة: الاختبارات 7-3

لو الموضوعیة لأننا  بالاختباراتن التام للأحكام وقد سمیت االموضوعیة تعني الإتق 

 ااتفاقأعطینا أوراق الإجابة لعدد من المصححین فإن الدرجة المعطاة لكل ورقة منها ستكون 

 فیه. اختلافلا 

تتناسب مع جمیع التلامیذ من حیث  اختباراتانها  " نبیل عبد الهادي"الباحثویقول 

وهي تتمیز بنظام معین في وضع أسئلتها في طریقة الإجابة عنها من طرف الفروق الفردیة، 

سئلة التلمیذ، فقد تكون الإجابة على شكل كلمة أو عبارة إذا لها "أربعة" أشكال وهي : ا

    .میلكالت اختباراتمزدوجة والمطابقة،  من متعدد، أسئلة ارالاختیالصواب والخطأ، أسئلة 

 )15، (نبیل عبد الهادي، مرجع سابق

اء من حیث الإجابة على ومن مزایاها كونها توفر الكثیر من الوقت والجهد سو  

سبب بمن حیث تصحیحها، كما انها تغطي معظم مفردات محتوى المادة الدراسیة، و أسئلتها 

 الأسئلة التي تتضمنها.كثرة 

انها تتطلب جهدا ووقتا كبیرا في  " نادر فهمي الزیود"ومن أهم عیوبها حسب الباحث

 )59،، مرجع سابقادر فهمي الزیود(ن    بنائها وصیاغة أسئلتها.
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واحد منها لها فكل  التحصیلیة أنواع كثیرة  الاختباراتمن كل هذا نستخلص أن 

                                             انها تشترك في كونها أدوات للتحصیل الدراسي.ممیزاتها وعیوبها ، إلا 

من خلال هذا الفصل توصلنا إلى أن التحصیل الدراسي یعني مقدار المعرفة التي       

یكتسبها التلمیذ في العملیة التربویة، فالتحصیل مصطلح تربوي یطلق على النتائج التي 

التلمیذ في المدرسة، كما أن الإنسان یعتمد على التحصیل للتخطیط نحو  یتحصل علیها

حیاته المستقبلیة، فهو یهدف إلى معرفة قدرات ومكتسبات الطفل ، فیجب أن تكون هناك 

 بین المدرسة والبیئة وبین التلمیذ لكي تنمو قدرات التلمیذ على تحصیله الدراسي.علاقة قویة 

 

 

75 
 



الاجراءات المنھجیة للدراسةالفصل الرابع:                                                            
 

 
 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

  
 



الاجراءات المنھجیة للدراسةالفصل الرابع:                                                            
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 منهج الدراسة: -1

إن اختیار المنهج المتبع في البحث یعتبر أمر یحدد طبیعة مشكلة البحث التي نرید 

دراستها فیعدّ المنهج المسلك الذي یتبعه الباحث من أجل الوصول إلى الأهداف المرجوة من 

أنه أحد أشكال التحلیل والتفسیر العلمي المنظم على '' 2002سامي ملحم البحث وقد عرفه ''

لوصف الظاهرة أو المشكلة المحددة وتصویرها كمیا عن طریق جمع البیانات ومعلومات 

( سامي محمد ملحم، مقننة عن الظاهرة وتصنیفها وتحلیلها وإخضاعها للدراسة الدقیقة.

2010 ،370.( 

عیة اختیار المنهج المناسب حسب یشترط على الباحث في العلوم الانسانیة والاجتما

 موضوع بحثه، حتى تقضي دراسته إلى نتائج وتفسیرات صادقة ومعبرة عن الواقع.

وانطلاقا مما سبق استخدمنا المنهج الوصفي حیث یستهدف هذا النوع من المناهج 

تقریر خصائص ظاهرة معینة ووصف العوامل الظاهرة لها، لذا اعتمدنا على المنهج الوصفي 

صد به في میدان التربیة والتعلیم استقصاء ینصب على ظاهرة من الظاهر التعلیمیة فیق

والنفسیة. كما أنه یصف الحقائق الراهنة والمتعلقة بطبیعة الظاهرة تفسیرا كیفیا و لأنه یخدم 

 أغراض التي نرید دراستها.

 الدراسة الاستطلاعیة: -2

وث العلمیة، یقوم الباحث فیها من تعتبر الدراسة الاستطلاعیة خطوة هامة في البح

أجل التعرف على موضوع البحث بشكل أحسن وجمع أكبر عدد من المعلومات حوله ویقوم 

على أساسها كذلك من المراجعة النهائیة للبحث، حیث یكون مطمئنا من سلامة التنفیذ وقد 

العلمي، على أنها دراسة استكشافیة وهي مرحلة هامة في البحث "مصطفى عشوي" عرفهم 

نظرا لارتباطهم المباشر بالمیدان، مما یضفي صفة الموضوعیة في البحث، والابتعاد قادر 

الامكان عن الذاتیة، كما یسمح بالتعرف على ظروف وإمكانیات المتوفرة في المیدان مدى 

( مصطفى عشوي، .صلاحیة أدوات المنهجیة المستعملة، قصد ضبط متغیرات البحث

1994 ،133( 

 

78 
 



الاجراءات المنھجیة للدراسةالفصل الرابع:                                                            
 

ن الدراسة الاستطلاعیة هو جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات حول موضوع الهدف م

 الدراسة وعلیه تم القیام بالدراسة من أجل:

 معرفة كیفیة تطبیق أدوات الدراسة وكیفیة تقدیمها لعینة الدراسة. -

 الحصول على أكبر قدر ممكن من المعلومات فیما یخص موضوع الدراسة. -

 ت الدراسة، ومدى مطابقتها مع متغیرات الدراسة.التحقق من مدى صلاحیة أدوا -

 ضبط العینة الملائمة لدراستنا وكذا أسلوب اختیارنا -

 التحقیق من صدق وثبات استبیان نقص الانتباه على العینة الاستطلاعیة -

 التأكد من مدى وجود عینة البحث في الواقع.  -

لقد استغنینا عن القیام بالدراسة الاستطلاعیة في بحثنا هذا نظرا لكوننا أخذنا     

''نایت لعزیز سمینة '' و  ''عبد الحكیم زهرةمقیاس نقص الانتباه من مذكرة ماستر للطالبتین 

''اقتراح مقیاس للكشف الأولي لاضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط تحت عنوان ''  

نشیر إلى أن الطالبتین قد قامتا بالدراسة عند تلامیذ الطور الابتدائي''  الحركي الزائد

الاستطلاعیة للمقیاس في بیئة تیزي وزو و في وقت لیس بالبعید ، وهو ما یجعلنا نفترض 

 صلاحیة هذه الأداة لقیاس هذه الظاهرة في المكان .

 الدراسة الأساسیة:  -3

 مجتمع البحث: -3-1

" ابتدائیة أیت عین الحمامابتدائیات في دائرة " 06ة في أجریت الدراسة الأساسی

جماعة، حامي ولحاج، إبراهیم واعلي بلعید ، زنوش بعزیز ، ابتدائیة یطافن ، ایت مسلاین، 

 الشهید عبد السلام امقران. 
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 ): یوضح الابتدائیات التي أجرینا فیها الدراسة :1جدول رقم (

 اسم الابتدائیة المكان

 إبراهیم واعلي بلعید وعبانایت 

 أیت جماعة أیت جماعة

 حمي ولحاج ایت مسلاین

 زنوش بعزیز ایت لعزیز

 یطافن یطافن

 الشهید عبد السلام امقران أیت حمصي

 

 من خلال هذه الابتدائیات تمكنا من انتقاء عینة بحثنا.

 مكان وزمان إجراء البحث: -3-2

على عینة الدراسة نقص الانتباه"  اضطراب حول"استبیان قمنا بتوزیع أدوات بحثنا 

ماي إلى  05الأساسیة، ومعدلاتهم الدراسیة خلال المستوى الدراسي، وأجري هذا ابتداء من 

 .2019جوان 16غایة 

 عینة الدراسة: -3-3

تعرف العینة على أنها اداة الدراسة، أي أنها جزء من المجتمع الذي یتم اختیارها بطرق 

 ) 14، 2009( محمد بوعلاق، اسة هذا المجتمع. مختلفة لغرض در 

هي مجموعة جزئیة من مجتمع البحث لها خصائص  2006لجاء أبو علاء ویشیر 

 مشتركة، وتعد ضروریة في إجراء البحوث المیدانیة لتمثیل المجتمع الأصلي قدر الامكان.

 )92، 1992( محمد برو، 

عینة منها على منوال عینة المصادفة تم اختیار عینة المؤسسات التي تم أخذ أفراد ال

 ) Depelteau 2011)                  (échantillon accidentel)التي یسمیها  
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أما عینة التلامیذ   سكنانا.بمعنى أننا أخذنا المؤسسات التي صادفناها في مناطق 

الذین أجرینا معهم الدراسة فقد تم بناءا على منوال  العینة القصدیة،  وذلك استنادا لطبیعة 

 موضوع بحثنا وتناسبها مع الموضوع.

 خصائص عینة الدراسة الأساسیة: -3-4

 11إلى  09تلمیذ في المرحلة الابتدائیة تتراوح أعمارهم بین  50تتكون عینة بحثنا من 

 ذكور والجداول التالیة توضح أكثر خصائص عینة بحثنا. 31منهم إناث و 29ة، سن

 ): یمثل توزیع أفراد العینة وفق المؤسسة والنسب المئویة والتكرارات2جدول رقم (

 النسب المئویة التكرارات المكان اسم الابتدائیة

ابتدائیة إبراهیم واعلي 

 بلعید 

 14% 7 أیت وعبان

 %08 4 أیت جماعة ابتدائیة ایت جماعة 

 %10 5 مسلاین أیت ابتدائیة حمي ولحاج

 %48 24 أیت لعزیز ابتدائیة زنوش بعزیز 

ابتدائیة الشهید عبد السلام 

 امقران
 %8 4 أیت حمصي

 %12 6 یطافن ابتدائیة یطافن

 %100 50 06 ابتدائیة

 

یتضح لنا أن العینة التي نبحث عنها أي التلامیذ الذین  )2من خلال هذا الجدول رقم (

یعانون من نقص الانتباه یتواجدون في ابتدائیات التي تم اللجوء إلیها بنسب متقاربة في كل 

فكانت أعلى نسبة متواجدة  %48إلى  %8الابتدائیات حیث تراوحت النسب المئویة ما بین 

 %48في ابتدائیة أیت لعزیز وقدرت ب 
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 ) یمثل توزیع العینة وفق الجنس3جدول رقم (

 النسبة المئویة التكرار الجنس

 %52 31 الذكور

 %48 29 الاناث

 %100 50 المجموع
 

) الذي یمثل توزیع العینة وفق الجنسین أن عدد 3نلاحظ من خلال الجدول رقم (

 ) .29) وعدد إناث (31الذكور (

 ) یمثل أعمدة بیانیة تبین توزیع أفراد العینة وفق عامل الجنس3( شكل رقم

 
یتضح لنا من الأعمدة البیانیة أن النسبة المئویة للذكور مرتفعة مقارنة مع نسبة 

 الاناث.
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 ) یمثل توزیع أفراد العینة حسب السن:4جدول رقم (

 النسبة المئویة التكرار السن
9 18 36% 

10 15 30% 
11 17 34% 

 %100 50 المجموع

) الذي یمثل توزیع افراد العینة حسب السن أن أفراد 4یتضح من خلال الجدول رقم (

 سنة. 11و 9العینة تتراوح ما بین 

 ): یمثل دائرة نسبیة لأفراد العینة حسب السن4شكل رقم (

 
سنة ومعظم  11إلى  9خلال الدائرة یتضح لنا أن أفراد عینة البحث تتراوح من  من

 سنوات. 09أفراد العینة من سن 

 

 

 

9

10

11
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 ): یمثل توزیع أفراد العینة حسب المستوى الدراسي لكلا الجنسین:5جدول رقم (

 النسبة المئویة التكرار المستوى الدراسي الجنس

 

 الذكور

 %28 14 السنة الرابعة

 %30 15 السنة الخامسة

 

 الاناث

 %22 11 السنة الرابعة

 %20 10 السنة الخامسة

 %100 50 / المجموع

 

) منحنى بیاني یمثل توزیع أفراد العینة (إناث وذكور) حسب المستوى 5شكل رقم (

 الدراسي:
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من خلال المنحنى البیاني الذي یمثل توزیع أفراد العینة إناث وذكور حسب المستوى 

تلمیذ في الطور الابتدائي موزعین على  50الدراسي، یتضح لنا أن العینة المدروسة تضم 

المستوى الرابع والخامس، والعینة قسمت حسب الجنسین بنسبة مئویة مرتفعة بالنسبة للذكور 

 مقارنة بالبنات فهي منخفضة في مختلف المستویات.

 ) یمثل توزیع معدلات التلامیذ: 6جدول رقم (

 النسب المئویة التكرارات  یل التحص

 %12 6 ضعیف جدا

 %12 6 ضعیف

 %44 22 متوسط

 %32 16 حسن

 %100 50 المجموع

 

أن معدل التلامیذ یتراوح ما بین ضعیف جدا ،  )6رقم ( نلاحظ من خلال الجدول

ضعیف ، متوسط وحسن ،وأن أعلى نسبة كانت للتلامیذ الذین حصلوا على معدلات 

، ثم یأتي التلامیذ الذین حصلوا على معدلات حسنة   %44متوسطة حیث بلغت النسبة ب 

وأخیرا   %12ثم یأتي التلامیذ الذین تحصلوا على معدلات ضعیفة بنسبة  %32بنسبة

 . %12التلامیذ الذین تحصلوا على أدنى معدل بنسبة

 الأدوات المعتمدة في جمع البیانات: -4

للقیام بأي بحث، لابد من الاعتماد على مجموعة من الوسائل واستخدام تقنیات وذلك 

من أجل الحصول على معلومات وبیانات تتعلق بموضوع البحث، وذلك لضمان نتائج قریبة 
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على هذه الادوات: السجلات المدرسیة و مقیاس  وفي هذه الدراسة اعتمدنامن الموضوعیة، 

 نقص الانتباه.

 السجلات المدرسیة: -5-1

المدرسي هو عبارة عن ملف خاص لكل فرد منذ دخوله المدرسة حتى یصل  السجل

إلى نهایة مراحل التعلیم العالي ویسجل فیه دوریا كل الدرجات التي یحصل علیها الفرد 

 واتجاهاته وسلوكیاته ومشكلاته الصحیة والنفسیة. 

 نقص الانتباه:اضطراب مقیاسوصف  -5-2

ة أعدت لقیاس والكشف عن حدة اعراض نقص ) عبار 24یشتمل هذا المقیاس على (

الموجهة لمعلمین  1966الانتباه لدى الأطفال في البیئة المدرسیة وضعه كونر في عام 

والأولیاء والأطفال وقد اقتبست من الدلیل التشخیصي والاحصائي الرابع للاضطرابات العقلیة 

(DSM VI)  1994الصادر عام. 

 تطبیق المقیاس: -5-4-1

فراد وجودا وتعاملا مع هذا المقیاس للتطبیق الفردي، أي الفرد الذي یعد أكثر الأ صمم

 الطفل، وملاحظة سلوكه ونقصد المعلمین في البیئة المدرسیة.

 طریقة التصحیح:-5-4-2

 تندرج الاستجابة على عبارات هذا المقیاس إلى ثلاثة مستویات وهي:

 تأخذ درجة واحدة لا:تأخذ درجتین، ونا: أحیاوالاجابة بها تأخذ ثلاثة درجات، نعم: 
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 الدرجة الكلیة للمقیاس: -5-4-3

هذا المقیاس بحیث یشیر ارتفاع الدرجة الكلیة إلى ارتفاع حدة أعراض هذا  صمم

الاضطراب لدى الطفل، والعكس صحیح، الدرجة الكلیة للمقیاس تساوي مجموع الدرجات 

 )72-24التي تحصل علیها الطفل، وتتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین (

 تقنین المقیاس: -5-4-4

طفل من  50المقیاس على معلمي عینة من الأطفال مكونة من قمنا بتطبیق هذا 

تلامیذ المرحلة الابتدائیة المتمدرسین في ابتدائیات عین الحمام، وقد تراوحت أعمارهم ما بین 

 ) سنة ومستواهم الدراسي تراوح ما بین (السنة الرابعة والسنة الخامسة ابتدائي).9-11(

 صدق الاستبیان:

اب صدق المقیاس عن طریق (الصدق الظاهري ، صدق البناء ، قامتا الطالبتان بحس

 .متع بدرجة عالیة من الصدقصدق المحتوى و الصدق التمییزي) و التي دلت على أنها تت

 ثبات المقیاس:

 تم حساب الثبات بطریقة : 

طریقة الاتساق الداخلي لألفا كرونباخ. قامتا الطالبتان باستخدام معامل الثبات ألفا  -

(عبد ) والتي دلت على أنها تتمتع بدرجة عالیة من الثبات.0.97كرونباخ وذلك (

 )126، 2014،2015الحكیم زهرة ، نایت لعزیز سمینة ، 
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 الأسالیب الاحصائیة المستعملة: -5

ى استخدام هذه التقنیات لمعالجة البیانات المتحصلة علیها إلتم اللجوء في هذه الدراسة 

ضوء أهداف الدراسة وفرضیاته ومنهاجها وذلك بالاعتماد على  بعد تطبیق المقیاس في

 الأسالیب الاحصائیة التالیة:

تستخدم هذه التقنیة لمتغیرات سؤال معین لعینة واحدة للمقارنة بین النسب المئویة: -6-1

المتغیرات، وتصبح المقارنة بذلك سهلة بدلا من تحلیل المعطیات معتمدا على توزیعات 

وتستخرج النسبة  100في  ط، یقسم هذا التكرار على المجموع الكلي ویضربالتكراریة فق

 )47، 1998( أحمد سید غریب، المئویة.  

یعد من مقاییس نقص الانتباه، ویعرفنا على درجة انحدار (S)الانحدار المعیاري: -6-2

 الدرجة عن الدرجات الكلیة.

 Statistical package for social scienceأو  spssبرنامج-6-3

الحزم الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة وهو عبارة عن حزم حاسوبیة متكاملة لإدخال 

البیانات وتحلیلها، ویستخدم عادة في جمیع البحوث العلمیة التي تشتمل على العدید من 

صلا لهذا البیانات الرقمیة ولا یقتصر على البحوث الاجتماعیة فقط، بالرغم من أنه أنشأ أ

الغرض، ولكن اشتماله على معظم الاختبارات الاحصائیة (تقریبا) وقدرته الفائقة في معالجة 

البیانات وتوافقه مع معظم البرمجیات المتهورة، جعل منه أداة فاعلة في تحلیل شتى أنواع 

 البحوث العلمیة.

 تحلیل الانحدار الخطي البسیط: - 6-4

على أثر المتغیر المستقل و المتغیر التابع ، حیث  هو طریقة احصائیة تسمح بالتعرف

یشترط أن تكون البیانات تتوزع اعتدالیا وأن تكون المتغیران كمیان مستوى قیاسهما على 

 الأقل مجال. كما یسمح بالتنبؤ بتأثیر المتغیر المستقل على المتغیر التابع.
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الاجراءات المنھجیة للدراسةالفصل الرابع:                                                            
 

دراسة المیدانیة والتي تعرضنا في هذا الفصل لأهم الخطوات المنهجیة المتبعة في ال

تعتبر الركیزة الأساسیة لأي بحث علمي، في البدایة قمنا بالتنكر بفرضیات البحث ثم المنهج 

المتبع والأكثر ملائمة لموضوع دراستنا وقمنا بذكر بعض الأدوات المستخدمة في جمع 

ه وهو مقیاس البیانات وكذا الأسالیب الاحصائیة المستعملة، والتعریف بالمقیاس الذي طبقنا

إلیها وتفسیرها في  لنقص الانتباه، ونتوصل في الخیر إلى عرض هذه النتائج التي توصلنا

 .الفصل الثاني
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 عرض نتائج فرضیات الدراسة :

 الفرضیة الاولى :  -1

''یوجد أثر لنقص الانتباه على التحصیل  تنص الفرضیة الأولى على أنه

 ابتدائي '' ةو الخامس ةالرابعالسنة الدراسي لدى تلامیذ 

الاولى إلى الاجابة عن التساؤل الأول في إشكالیة تهدف هذه الفرضیة و 

 الدراسة وهو :

الخامسة ل الدراسي لدى تلامیذ  الرابعة و هل یؤثر نقص الانتباه على التحصی

 ابتدائي ؟ 

 بتحلیل الانحدار الخطي البسیطللتحقق من صحة هذه الفرضیة قامتا الطالبتان و 

 l’analyse  linéaire deالانتباه  للتنبؤ بالتحصیل الدراسي انطلاقا من نقص 

régression . 

) یمثل نتائج تحلیل الانحدار الخطي البسیط للتنبؤ بالتحصیل الدراسي من خلال 7جدول (

 نقص الانتباه لدى تلامیذ السنة الرابعة و الخامسة ابتدائي.

المتغیر 

 المستقل 

الخطأ  Bمعامل 

 المعیاري 

الدلالة   tقیمة   Bétaبیتا 

 الاحصائیة 

قیمة 

الدلالة 

 المعتمدة

 القرار 

دال  0.05 0.00 18.91 - 3.95 74.79 الثابت 

نقص  احصائیا 

 الانتباه

2.88 - 

 

0.72 

 

0.49- 3.97- 0.00 

نقص الانتباه لاضطراب أنه یوجد تأثیر دال احصائیا  )7الجدول (یتضح من خلال 

عند مستوى  دال احصائیا­  2.885الانحدار على التحصیل الدراسي حیث أن معامل 
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% من التباین (الاختلاف) في 23.2و قد فسر متغیر نقص الانتباه   0.05<0.00 الدلالة

هذا یدل على  و 0.232التحصیل الدراسي بشكل عكسي ، حیث كانت قیمة معامل التحدید 

تحدث على المتغیر  % من التغیرات التي23.2( نقص الانتباه ) یفسر  أن المتغیر المستقل

 التابع ( التحصیل الدراسي) و معادلة التنبؤ كما یلي: 

 ) التحصیل الدراسي .-2.885+ ( 74.79نقص الانتباه  = 

 

 الفرضیة الثانیة:  -2

 الاناثلدى الذكور و نقص الانتباه على التحصیل الدراسي اضطراب د فروق في أثر و وج 

 لدى تلامیذ السنة الرابعة و الخامسة ابتدائي.

 أثر اضطراب نقص الانتباه على التحصیل الدراسي لدى الذكور. -أ

 نقص الانتباه على التحصیل الدراسي لدى الذكور.اضطراب  ) یمثل نتائج أثر8جدول (

المتغیر 

 المستقل 

الخطأ   Bمعامل

 المعیاري 

قیمة 

 Bétaبیتا

     

مستوى   tقیمة 

 الدلالة 

قیمة 

الدلالة 

 المعتمدة 

  القرار 

 0.05 0.00 6.16 - 1.54 9.55 الثابت 

 

 

دال 

 احصائیا 

 

 

نقص 

 الانتباه 

0.06- 0.02 0.44- 2.66-  0.01 

 

الثابت      B B  المتغیر
  المستقل
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نقص الانتباه لاضطراب ) أنه یوجد تأثیر دال احصائیا 8یتضح من خلال الجدول (      

دال احصائیا   0.169حیث أن معامل التحدید  على التحصیل الدراسي لدى الذكور

قد فسر متغیر نقص الانتباه على التحصیل الدراسي حیث أن نسبة و   0.05<0.012

  .   16.9التباین بین  الذكور في أثر نقص الانتباه على التحصیل الدراسي ب 

 نقص الانتباه على التحصیل الدراسي لدى الإناث.    اضطراب أثر -ب

 نقص الانتباه على التحصیل الدراسي لدى الإناث. اضطراب ): یمثل نتائج أثر9جدول (

قیمة  القرار 

الدلالة 

 المعتمدة 

 tقیمة الدلالة 

   

  قیمة بیتا

Béta  

الخطأ 

 المعیاري 

 Bمعامل

    

المتغیر 

 المستقل 

دال 

 احصائیا 

 الثابت  12.83 2.25 - 5.68 0.00 0.05

نقص  -0.13 0.03 0.63 -3.41 0.00

 الانتباه 

نقص الانتباه لاضطراب ) أنه یوجد تأثیر دال احصائیا 9یتضح من خلال الجدول (        

 0.003دال احصائیا  0.37على التحصیل الدراسي لدى الاناث ، حیث أن معامل التحدید 

و تشیر نسبة التباین في أثر نقص الانتباه على التحصیل الدراسي لدى الاناث إلى  0.05<

37.2  % 

نقص الانتباه على التحصیل الدراسي لدى  اضطراب تشیر نسبة التباین المفسر لأثر      

ور و التي لدى الذك للعلاقة أكبر من التباین المفسر  بأن هذه النسبة %37.2 ب الاناث

نقص الانتباه على اضطراب ثر الدلالة الاحصائیة لأ قد بلغت %  و 16.9 قدرت ب

 الذكور دلالته عما هو عند تقلو هو مستوى   ) 0.003الاناث (  التحصیل الدراسي لدى
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نقص الانتباه على التحصیل اضطراب ) ، مما یدل على أن أثر 0.012( الذي قدر ب

 ند الذكور. ع أعلى مما هو علیهالدراسي لدى الاناث أكبر و 

 : فسیر النتائجتمناقشة و   

  مناقشة و تفسیر نتائج فرضیات الدراسة: – 1

مدى اتفاق مدى تحقق الفرضیات من عدمها و الدراسة من أجل معرفة  نتائجنعرض هنا     

 . نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج الدراسات السابقة

 :الفرضیة الاولى :  1-1

 أثر إلیها من خلال  تحلیل الانحدار الخطي البسیط إلى وجود  توحي النتائج المتوصل

  الخامسة ابتدائي.یل الدراسي لدى تلامیذ الرابعة و نقص الانتباه على التحصلاضطراب 

أثر  بأنه یوجد)1تبین النتیجة الاحصائیة للفرضیة الاولى الموضحة في الجدول (و 

) و هذه النتیجة 0.05مستوى الدلالة (نقص الانتباه على التحصیل الدراسي عند لاضطراب 

التي صاغتها الطالبتین كجواب احتمالي. والتي استاقتها الفرضیة  اتفي اتجاه توقع تتماشى

تأثیره على التحصیل نقص الانتباه و  اضطراب أدبیات البحث التي تناولت من خلال مطالعة 

  مثل: الدراسي

''التعرف على قدرة الاطفال الذین یعانون من  لىاالتي هدفت )1996ستیفن (دراسة     

طفلا بالمرحلة  21اضطراب الانتباه على القراءة الصحیحة ''و قد تكونت عینة دراسته من 

طفلا من أقرانهم الأسویاء الذین لا یعانون من  21الابتدائیة یعانون من هذا الاضطراب و 

الذین یعانون من اضطراب نقص  هذا الاضطراب ، وقد أوضحت نتائج الدراسة أن الاطفال

الانتباه لا یستطیعون قراءة المادة المقروءة و قراءة شاملة حیث أنهم یقفزون من جملة إلى 

لذلك فإن ما لسطور أو الفقرات بدون قراءة ، و أخرى ومن فقرة إلى أخرى تاركین بعض ا
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هم یصنفون بأنهم غیر مفهومة مما یجعللومات مقروءة تكون غیر مترابطة و یستقبلونه من مع

 یعانون من صعوبات تعلم . 

والذي وجد أن التلامیذ الذین یعانون من آخرون  ) و1995لامینماكي (كما أكد    

اضطراب الانتباه یلاقون صعوبات تحصیلیة أكثر من مجموعات الطلاب الذین یعانون من 

 اضطراب الانتباه .

) 1985سیلفا( ووییامر  و) 1984إیدر لبروك ، كوستلو ، وكسلر( أكد أیضا و    

على أن التلامیذ الذین لدیهم اضطرابات في نقص الانتباه دون ) 1992هانید (وجودیر  و

فرط النشاط یلاقون مشكلات تعلیمیة أكثر من أقرانهم الذین لدیهم اضطرابات الانتباه 

 المصحوب بفرط النشاط .

أن هناك انخفاضا ملحوظا ) 1990( إبراهیم السمادونيدراسة  من جهة أخرى أظهرت    

 في مستوى المهارات التحصیلیة لدى أطفال ذوي نقص الانتباه .

التي هدفت إلى التعرف على المشكلات ) 2015كامل (دراسة  نفس الشيء أكدته،و 

المرتبطة بالمنظومة التعلمیة التي تواجه تلامیذ الصف الدراسي (الثاني ، الثالث و الرابع ) 

یة الریاضیة و علاقتها بالتحصیل الدراسي ،وتم إجراء الدراسة على عینة عشوائیة بكلیة الترب

) تلمیذا واستخدمت الاستبیان كأداة لجمع البیانات ، ومن أهم النتائج التي 321كان عددها (

توصلت إلیها وجود أربعة مجالات للمشكلات وهي على التوالي : المشكلات المرتبطة بسیر 

متحانات و طبیعة المقررات الدراسیة ، و العلاقات مع أعضاء هیئة الدراسة و نظم الا

التدریس بالإضافة إلى المشكلات المرتبطة بالإمكانیات و التكالیف المادیة ، و توصلت 

 أیضا إلى مستوى التحصیل الدراسي ینخفض وفقا لحدة المشكلات التي تواجه التلامیذ .
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نتائج   أظهرت في نفس السیاق  Pelham et Milich(1984)أظهرت دراسة   

هذه الدراسة على أن من أهم المشكلات التي یعاني الاطفال ذوي فرط النشاط  ونقص 

 . ن الاضطراب و المشكلات التعلیمیةالانتباه هو بطئ الاستیعاب فتوصلوا أنه توجد علاقة بی

لدیهم اضطراب في في دراسته القائلة أن الاطفال الذین كذلك    )1984(  كارتیلياشار  

الانتباه سواء كان لدیهم فرط في النشاط أو لا یكون أداؤهم منخفض على مقیاس القدرة على 

 القراءة و التحصیل الدراسي.

أن التلامیذ الذین لدیهم اضطراب في  إلى) 1986( اخرونوبریور وتوصلت دراسة 

یز هذه الفئة بصعوبة الانتباه یتمیزون بخصائص عن غیرهم في الفصل الدراسي ، حیث تتم

التركیز بالإضافة إلى مشكلات في القدرة على استمرار الانتباه والاحتفاظ به و أیضا تركیز 

الانتباه لمدة طویلة وصعوبة تنظیم الاعمال و المهام التي تعطى له و عدم القدرة على 

 .جيانهائها ، ویعانون من التشتت و الاندفاعیة و یحتاجون إلى سیطرة واشراف خار 

 الفرضیة الثانیة:1-2

 وجود فروق في أثر اضطراب نقص الانتباه على التحصیل الدراسي بین الذكور و الاناث

 نقص الانتباه على التحصیل الدراسي لدى الذكور.لاضطراب یوجد تأثیر -

أنه یوجد تأثیر  الانحدار الخطي البسیط نتائجما أسفرت علیه  یلاحظ من خلال

مثلما هو الحال لدى عامة  الانتباه على التحصیل الدراسي لدى الذكورنقص لاضطراب 

أفراد العینة الاجمالي و لكنه عندما نتطرق لدراسة فئة الذكور لوحدها نجد بأن هؤلاء تنقص 

لدیهم نتیجة هذا الأثر مقارنة بأقرانهم من جنس الاناث . مع العلم بأنه لم نجد دراسات سابقة 

هذا التوجه. ولكن یمكن تفسیر هذه النتیجة من وجهة نظر اجتماعیة  في هذا المضمار تؤكد

بناء على الاهتمام الذي یولیه الاولیاء أباء و امهات لتمدرس العنصر الذكر الذي یحظى 

 باهتمام  و رعایة بالغة مقارنة بالعنصر الانثوي.
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 نقص الانتباه على التحصیل الدراسي لدى الاناث.لاضطراب یوجد تأثیر -

نقص الانتباه على لاضطراب ظهر نتائج الدراسة بأنه یوجد اثر دال احصائیا ت

التحصیل الدراسي لدى الاناث ،مثلها مثل ما ینطبق على العینة الكلیة . وقد جاءت نتائج 

.   0.372هذه الدراسة منطبقة تماما لتوقعاتنا المفترضة بحیث  بلغ مستوى معامل التحدید 

بالذكور . یمكن تفسیر هذه النتیجة كذلك بالعامل الاجتماعي مثلما  وهي نتیجة عالیة مقارنة

سبق و أن ذكرنا لدى عنصر الذكور بحیث نفترض بان تكون النتیجة راجعة إلى عدم 

اهتمام العائلات بتمدرس العنصر الانثوي خصوصا حینما تكون الفتاة تعاني من اضطراب 

 یولونه الاهتمام المنتظر .نقص الانتباه الذي لا یكترث له الاباء و لا 

نقص الانتباه یؤثر على التحصیل الدراسي لدى الاناث و  اضطراب توصلنا إلى أن 

یمكن القول أن السبب هو أن الاناث الأكثر خجلا و یملن إلى عدم البوح بما یفكرن وفي 

غالب الأحیان لا یحبن ذلك ، فنجدهن أكثر شرودا في المواقف التي تتطلب التركیز و 

واقع المعاش أن الوالدین وخاصة الام تقوم الانتباه. ویمكن القول كذلك بأن توجد ظاهرة من ال

ي وهذا ما یدفع بتفضیل الذكور عن الاناث وتقارن بین بناتها وزمیلاتها في الصف المدرس

القیام بأشیاء یكون لها والعزلة والانطواء بأنفسهن و  التفكیر العمیق في ذلكبهن إلى الشرود و 

لدیهن حیث یعرن الانتباه إلى ما دور في تدني تحصیلهن الدراسي وظهور نقص الانتباه 

 یردن الانتباه إلیه فقط وینسون ما یجد نسیانه .

ونجد أیضا أن من أهم ما یؤثر في انتباههن وتحصیلهن الدراسي أن المعلم أثناء 

القاء الدرس لا یشعرن بما حولهن فهن في عالمهن الخاص وفي أحلام الیقظة ویملن أكثر 

لمعلم في الصف یحتقر البنات فهناك الكثیر من المعلمات إلى الخیال ، ویمكن أن نجد ا

یملن أكثر إلى الذكور من الاناث ، ویحدث ذلك أیضا داخل الاسرة حیث أن الاب یرغب 

كثیرا في الاولاد عوض عن الذكور وكل ذلك یسبب للبنات ما یسمى بالصراع النفسي 
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لظاهرة شائعة ولة و هذه االداخلي حتى ولو كن صغیرات وهذا خطیر جدا في مرحلة الطف

 .جدا في واقعنا هذا 

وایضا أن البنات یقلدن امهاتهم ولا یعشن طفولتهن كما ینبغي فشغلن أنفسهن في  

شغل البیت و یهملن الواجب المدرسي. ویظهر لنا هذا التأثیر من خلال بالمستوى العائلي 

یاء لیس بمقدرة الوالدین المتدني فهو یشكل عائق كبیر فالبنات یطمحن أن یكون لدیهن أش

التحصیل الدراسي ة أسباب تؤثر على اضطراب نقص الانتباه و تلبیتها. ولهذا فإن هناك عد

 لدى البنات كما توصلت إلیه دراستنا . 

الاناث ناك تباین بین الجنسین الذكور  و من خلال عرضنا للفرضیة الثانیة یتبین أن ه    

 .تحصیل الدراسينقص الانتباه على ال اضطراب في أثر

نقص الانتباه على التحصیل الدراسي  اضطراب أن هناك فروق بین الجنسین في أثر تبین 

أما نسبته عند الاناث قدرت ب   %16.9حیث اشارت نسبة التباین عند الذكور ب 

و هذا بعد ما رأیناه في المیدان أن  .ند الاناث أكثر منه عند الذكورفنسبته ع 37.2%

لدیهن مشاكل سواء في الجانب الاقتصادي فهو متدني ، و لدیهن العدید من معظم الاناث 

مشاكل النفسیة مثل الخجل و القلق وایضا هن أكثر من یعاني مشاكل سلوكیة في صفوف 

التلامیذ أما الذكور لدیهم روح المشاركة و التفاعل مع الاساتذة في الصف، و لهذا فتأثیر 

 ث أكثر من الذكور مما یؤدي إلى مشاكل تعلیمیة .اضطراب نقص الانتباه عند الانا
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 :عام استنتاج

 سیرورة تعرقل والتي المتعلمین فئة یواجهها مشكلة الانتباه نقص اضطراب یعتبر

 نقص في اضطراب لدیهم الذین الاطفال معظم أن الدراسات من العدید وأثبتت تعلمهم،

 العادیین الاطفال مع بالمقارنة ضعیف الدراسي تحصیلهم لأن تعلیمیة، مشاكل لدیهم الانتباه

 . منهم المطلوبة المدرسیة الواجبات انهاء وعدم التركیز على القدرة عدم من یعانون فهم

 على الانتباه نقص اضطراب بأثر الخاصة الدراسةه بهذ قمنا المنطلق هذا من

 وبعد وزو، تیزي بمنطقة ابتدائي والخامسة الرابعة السنة تلامیذ لدى الدراسي التحصیل

 للمتغیر أكید أثر وجود على بحثنا نتائج اسفرت الدراسة لفرضیات الامبریقي للاختبار اجرائنا

 المطروحة الفرضیة مع متماشیة النتیجة هذه جاءت وقد التابع، المتغیر على المستقل

 .الاختصاص أدبیات به تفید ما مع كذلك ومتماشیة
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 الاقتراحات: 

من خلال ما أسفرت علیه نتائج البحث یبدو أكید أن اضطراب نقص الانتباه یؤثر 

بطریقة سلبیة على سلامة سیرورة التعلم لدى التلمیذ ، حیث ظهر جلیا بأن تحصیل التلمیذ 

الذي یشكو من نقص الانتباه یتدنى عن تحصیل أقرانه ممن لا یعانون من هذا الاضطراب ، 

ساسي الذي یمكن أن ننصح به في هذه الدراسة هو حسن التكفل ومنه فإن الاقتراح الا

من بعد ذلك ب في سن مبكرة على ید أولیاؤهم و بالأطفال الذین یعانون من هذا الاضطرا

النفسانیین الذین یعملون بها، وضرورة تشجیع  على مستوى مؤسسات التربیة و مختصین

ى متابعة التلمیذ ذو الاضطراب حتى ایضا لابد من العمل علالطفل والرفع من معنویاته و 

ولو تحسن أداؤه فهو یمكن عند تركه یرجع إلى ما كان علیه من قبل .فمن الضروري العمل 

 على مراقبته و متابعته.
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 خاتمة: 

 أوساط في والمنتشرة الشائعة السلوكیة المشكلات احد الانتباه نقص اضطراب یشكل

 المعطیات تشیر مثلما حیاتهم على یؤثر وهو عمرهم من المبكرة المرحلة في الاطفال

 ینتج ،حیث الشخصیة مستویات كل على وذلك سلبیة بطریقة الاختصاص في الادبیة

 أدائه دون یحول ما وهو التلمیذ دراسة سیرورة في صعوبات الاضطراب هذا عن

 تحصیل مستوى على أثر من ومایؤتیه الانتباه نقص موضوع هذه دراستنا لدراسته

 الانتباه نقص اضطراب بأثر الخاصة الدراسة بهذه قمنا المنطلق هذا ،من التلامیذ

 تیزي بمنطقة ابتدائي والخامسة الرابعة السنة تلامیذ لدى الدراسي التحصیل على

 وجود على بحثنا نتائج اسفرت الدراسة لفرضیات الامبریقي للاختبار اجرائنا وزو،وبعد

 مع متماشیة النتیجة هذه جاءت ،وقد التابع المتغیر على المستقل للمتغیر أكید أثر

 .الاختصاص أدبیات به تفید ما مع كذلك ومتماشیة المطروحة الفرضیة
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تیزي وزو.-جامعة مولود معمري  

.الاجتماعیةكلیة العلوم الانسانیة و   

الانتباه الموجه للمعلمین. نقصمقیاس كونرز لاضطراب   

 سیدي(ة):

التربیة :  تربیة خاصة وبهدف ذلك نحن  نحن طلبة بصدد التحضیر لنیل شهادة الماستر في تخصص علوم
09 على التحصیل الدراسي في مرحلة الطفولة منالانتباه  نقص اضطراببصدد القیام ببحث حول تأثیر  إلى  

نتقدم إلیكم بمجموعة من الأسئلة و نرجو منكم الإجابة عنها بصدق  الذكور. لذلكسنة بین الإناث و 11
جابة صحیحة أو خاطئة و إنما توجد الإجابة التي تعبر عن رأیك ، وموضوعیة مع العلم أنه لیس هناك إ
) داخل Xالطفل أو المشكلات التي قد یعاني منها . ضع علامة( سلوكیاتتجدون في الأسفل مؤشرات تصنف 

. الإجابة التي تناسب إجابتك، و الإجابة عن كل الأسئلة . 

مي فقط .نعدكم بأن تكون هذه البیانات سریة و لغرض البحث العل  

 التعلیمات:

لا تترك عبارة واحدة بدون جواب . -  

لا تضع أكثر من جواب لعبارة واحدة. -  

 إسم الطفل :

 السن:

 القسم:

 المعدل:

 إسم المؤسسة الابتدائیة:

 )01الملحق رقم (



GET 
  FILE='D:\Spss works\  حبوش    بن  +   رمضان    ولد    عمل \ggjpgdg.sav'. 
DATASET NAME Jeu_de_données  1  WINDOW=FRONT. 
SORT CASES BY   الجنس  (A). 
REGRESSION 
  /MISSING LISTWISE 
  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 
  /CRITERIA=PIN(.  05 ) POUT(.  10 ) 
  /NOORIGIN 
  /DEPENDENT   التحصیل_الدراسي  
  /METHOD=ENTER   نقص_ابلانتباه . 
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Remarques 

Sortie obtenue 10-OCT-2019 13:00:30 

Commentaires  

Entrée Données D:\Spss works\ + عمل ولد رمضان

 ggjpgdg.sav\بن حبوش

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

31 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques sont basées 

sur des observations 

dépourvues de valeurs 

manquantes dans les 

variables utilisées. 
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Syntaxe REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF 

OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) 

POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT 

 التحصیل_الدراسي

  /METHOD=ENTER 

 .نقص_ابلانتباه

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

Mémoire requise 1380 octets 

Mémoire supplémentaire 

obligatoire pour les tracés 

résiduels 

0 octets 

 
 
[Jeu_de_données1] D:\Spss works\عمل ولد رمضان + بن حبوش\ggjpgdg.sav 
 

 

 
Variables introduites/éliminéesa 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

 b . Introduireنقص_ابلانتباه 1
 

a. Variable dépendante : التحصیل_الدراسي 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

 
Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,444a ,197 ,169 ,97144 
 

a. Prédicteurs : (Constante), نقص_ابلانتباه 

 

 
ANOVAa 



Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 6,707 1 6,707 7,107 ,012b 

Résidu 27,367 29 ,944   
Total 34,074 30    

 
a. Variable dépendante : التحصیل_الدراسي 

b. Prédicteurs : (Constante), نقص_ابلانتباه 

 

 
Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. B Erreur standard Bêta 

1 (Constante) 9,554 1,549  6,168 ,000 

 012, 2,666- 444,- 026, 069,- نقص_ابلانتباه
 

a. Variable dépendante : التحصیل_الدراسي 

 
REGRESSION 
  /MISSING LISTWISE 
  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 
  /CRITERIA=PIN(.  05 ) POUT(.  10 ) 
  /NOORIGIN 
  /DEPENDENT   التحصیل_الدراسي  
  /METHOD=ENTER   نقص_ابلانتباه . 
 

 

 
 
Régression 
 
 

 
Remarques 

Sortie obtenue 10-OCT-2019 13:04:29 

Commentaires  

Entrée Données D:\Spss works\ + عمل ولد رمضان

 ggjpgdg.sav\بن حبوش

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 



N de lignes dans le fichier de 

travail 

19 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques sont basées 

sur des observations 

dépourvues de valeurs 

manquantes dans les 

variables utilisées. 

Syntaxe REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF 

OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) 

POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT 

 التحصیل_الدراسي

  /METHOD=ENTER 

نتباهنقص_ابلا . 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 

Mémoire requise 1380 octets 

Mémoire supplémentaire 

obligatoire pour les tracés 

résiduels 

0 octets 

 

 
Variables introduites/éliminéesa 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

 b . Introduireنقص_ابلانتباه 1
 

a. Variable dépendante : التحصیل_الدراسي 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

 
Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 



1 ,638a ,407 ,372 ,95430 
 

a. Prédicteurs : (Constante), نقص_ابلانتباه 

 

 
ANOVAa 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 10,620 1 10,620 11,662 ,003b 

Résidu 15,482 17 ,911   
Total 26,102 18    

 
a. Variable dépendante : التحصیل_الدراسي 

b. Prédicteurs : (Constante), نقص_ابلانتباه 

 

 
Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. B Erreur standard Bêta 

1 (Constante) 12,836 2,257  5,686 ,000 

 003, 3,415- 638,- 038, 130,- نقص_ابلانتباه
 

a. Variable dépendante : التحصیل_الدراسي 

 



 
 

  
 

 الجنس  التحصیل الدراسي نقص الانتباه
1 59 6,4 1 
2 56 6 1 
3 70 5,96 1 
4 60 5,49 1 
5 72 3,4 1 
6 72 3,64 2 
7 57 4,5 2 
8 58 5,52 1 
9 58 5,98 2 

10 60 3,85 2 
11 64 3,06 2 
12 60 3,37 1 
13 62 5,62 1 
14 61 5,37 1 
15 60 5,32 2 
16 66 4,33 1 
17 58 4,53 2 
18 69 3,29 1 
19 63 3,09 2 
20 65 4,36 2 
21 62 3,56 1 
22 68 4,15 1 
23 61 5,35 1 
24 67 5,37 1 
25 59 6,79 2 
26 66 5,38 2 
27 63 6,8 1 
28 61 6,01 1 
29 66 5 2 
30 78 6 1 
31 56 5,62 1 
32 56 5,96 1 
33 55 6,62 2 
34 54 5,9 1 
35 54 5,85 1 
36 54 6,83 2 
37 54 6,53 1 
38 54 5,7 1 
39 53 6,02 2 
40 53 5,22 2 
41 55 5,45 2 
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42 52 6,25 1 
43 52 5,67 1 
44 52 5,67 1 
45 57 4 1 
46 55 6,58 1 
47 51 7,53 1 
48 51 6,7 2 
49 50 5,76 2 
50 50 5,73 1 
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