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 شكر و تقدیر

 نحمد االله عز وجل الذي أنعم علینا نعمة العقل والعلم،

 أمدنا بالعزیمة والإرادة لإتمام هذا العمل.والذي 

مساعدتي على  أتقدم بالشكر الجزیل الى كل من ساهم من قریب أو بعید في

بالمشاركة الفعلیة أو بالنصیحة. ویشرفنا توجیه  واءانجاز هذا البحث المتواضع، س

شكرنا وتقدیرنا الى الأستاذ الدكتور لعلام لوناس وعلى تكرمه بالأشراف على 

رسالتنا وعلى وسع صبره وتقدمه لنا النصیحة ومنحه لما من علمه ووقته الثمین ما 

خلال اعدادنا  یعجز القلم عن الوفاء به، فكانت توجیهاته وارشاداته عونا وسندا لنا

 لهذا البحث.

 وكما أشكر كل أستاذ واستاذة منحني علما في مشواري الدراسي

 لكم منا عظیم الشكر والامتنان.
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 ملخص الدراسة:

 السمنة وعلاقتها بتقدیر الذات لدى النساء الراشداتتناولت الدراسة الحالیة موضوع 

 حیث هدفت الى: 

 سمنة على تقدیر الذات لدى النساء الراشدات. لاتأثیر التعرف على  -

 سمنة على تقدیر الذات لدى النساء الراشدات.لا عدم تأثیرالتعرف على -

وتم اجراء الدراسة على عینة قوامها خمس نساء راشدات مصابات بالسمنة، تم اختیارهن بطریقه قصدیة 

 من بلدیة عزازقة.

كما اعتمدت الباحثة على المنهج العیادي حیث تم استخدام مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذات والمقابلة 

 نصف موجهة، واسفرت الدراسة على نتائج الأتیة:العیادیة 

  .یر السمنة على تقدیر الذات لدى النساء الراشداتتأث

  .النساء الراشدات ،ذاتالتقدیر  ة،السمن: المفتاحیةالكلمات  

 

 

 

 

 

 



Abstract 

The current study dealt with the issue of obesity and its relationship to self-esteem 

among adult women, where it aims to: 

To identify the effect of obesity on self-esteem on adult women. 

Identifying the lack of influence of obesity on self-esteem on adult women. 

The study was conducted on a sample of five obese adult women, who were selected 

intentionally from the municipality of Azazga. 

The researcher also relied on the clinical approach, where the Cooper-Smith scale of 

self-esteem and the semi-directed clinical interview were used. The study resulted in 

the following results: 

The effect of obesity on self-esteem on adult women. 

 
Keywords: obesity, self-esteem, adult women 



 فهرس المحتويات

 كلمة الشكر 
 إهداء 
 ملخص الدراسة  
 فهرس المحتويات  
 فهرس الجداول 
 مقدمة أ

 الجانب النظري
لإطار العام للإشكاليةا الفصل الأول:  

الإشكالية-1 6  
الفرضية-2 01  
أهمية البحث -3 01  
اهداف البحث -4 01  
أسباب اختيار الموضوع-5 00  
الإجرائية لمتغيرات البحثالمفاهيم -6 00  

 الفصل الثاني: السمنة
 تمهيد 01
مفهوم السمنة-1 01  
تشخيص السمنة -2 01  
أسباب السمنة-3 01  
اخطار السمنة-4 31  
علاج السمنة-5 11  
 خلاصة 16

 الفصل الثالث: تقدير الذات
 تمهيد 13



تعريف الذات-1 13  
مفهوم تقدير الذات-2 13  
تقدير الذاتمستويات -3 11  
اقسام تقدير الذات-4 13  
العوامل المؤثرة في تقدير الذات-5 13  
نظريات تقدير الذات-6 11  
تقدير الذات والصحة النفسية-7 16  
علاج اضطراب تقدير الذات-8 16  
 خلاصة 13

 الفصل الرابع: النساء الراشدات
 تمهيد 11
مفهوم النساء-1 10  
مفهوم مرحلة الرشد-2 10  
سيكولوجية النساء-3 13  
صورة الجسم المفضلة لدى الانثى-4 11  
في المجتمع المرأةدور -5 11  
في المجتمع الجزائري المرأة -6 11  
 خلاصة 11

 الجانب التطبيقي 
 الفصل الخامس: الإطار المنهجي للدراسة 

 تمهيد 61
الدراسة الاستطلاعية-1 60  
منهج الدراسة-2 63  
مجموعة البحث وخصائصها-3 63  
أدوات البحث-4 61  



 خلاصة 61
 الفصل السادس: عرض وتحليل ومناقشة النتائج

 تمهيد 63
تقديم وعرض الحالات-1 11  
تحليل النتائج ومناقشتها-2 30  
 الاستنتاج العام 31
 خاتمة 31

 قائمة المراجع 
 الملاحق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فهرس الجداول:

 الرقم العنوان الصفحة
 10 جدول يمثل منسب كتلة الجسم بنوع السمنة 06
 13 جدول يمثل اختطار الراضة حسب محيط الخصر 01
 11 جدول يمثل خصائص مجموعة البحث 61
(1جدول يمثل نتيجة مقياس كوبر سميث للحالة ) 13  11 
(1جدول يمثل نتيجة تصحيح مقياس كوبر سميث للحالة ) 11   11 
نتيجة مقياس كوبر سميث للحالةجدول يمثل  16   16 
(2جدول يمثل نتيجة مقياس كوبر سميث للحالة ) 11  11 
(2جدول يمثل نتيجة تصحيح مقياس كوبر سميث للحالة ) 31  13 
(3جدول يمثل نتيجة مقياس كوبر سميث للحالة ) 30   13 
(3جدول يمثل نتيجة تصحيح مقياس كوبر سميث للحالة ) 31   01 
( 4جدول يمثل نتيجة مقياس كوبر سميث للحالة ) 36  00 
(4جدول يمثل نتيجة تصحيح مقياس كوبر سميث للحالة ) 33   03 
(5جدول يمثل نتيجة مقياس كوبر سميث للحالة ) 31  01 
(5جدول يمثل نتيجة تصحيح مقياس كوبر سميث للحالة ) 30   01 

 



 مقدمة:

ینص دستور منظمة الصحة العالمیة على أن الصحة هي حالة من السلامة الكاملة 

جسدیًا ونفسیًا واجتماعیًا، ولیست مجرد انعدام المرض أو العجز، وبحسب هذا التعریف 

 .تعتبر الصحة النفسیة جزءًا أساسیًا لا یتجزأ من صحة الإنسان ككل

لا وهو أعلى نفسیته. منه مرض العصر فیمكن للفرد ان یواجه مشكل صحي یؤثر 

 السمنة.

فیعتقد البعض ان السمنة شيء عادي ومجرد منظر مقبول ویرى البعض الاخر انه اعاقة 

 للفرد او تشویه لشكل الجسم.

التي طغت في عصرنا  ةبل هي من الامراض الخطیر  ،بسیطمرض اذ لا تعتبر السمنة 

 ةفي منظم 1997تم الاعتراف بها سنه ة، والنامی ةالحالي وفي كل الدول العالم المتقدم

ملیار بالغ عبر العالم  1.6على انه ما یقارب من  هذه الاخیرة واعلنت ةالعالمی ةالصح

 وتشویه الجسم ةالفرد وصحته وذلك یزید خطور  ةكما تؤثر على شخصی ةیعاني من السمن

رغم انها  المرأةعند  ةذلك یمكن یؤثر على نفسیه الفرد وینقص من تقدیر ذاته خاصو 

لا لا، هز العالم بیمینه وطفله بشمالهیالذي  الكائنالاولى في بناء المجتمع وهي ذلك  ةاللبن

والجمال كون المجتمع  ةالتركیز على الرشاق ةجسدها ودائم ةهي الاكثر اهتماما لصور  ان

 لها.ناقد 

  أ
 



دیر الذات لدى النساء على تق ةالسمنتأثیر القیام ببحث حول  أردناومن هذا المنطلق  

الى جانبین  ةالبحوث العلمی ةالراشدات وقد تم تقسیم هذا البحث وفق المنهج المتبع في اغلبی

 .كالتالي الجانب النظري والجانب التطبیقي

المفاهیم المتعلقة  بالتفصیلخصصت لتناول فصول  ةمن اربع نظريالجانب ال یتألفاذ  

 بموضوع البحث. 

میة البحث اهوصیاغة الفرضیة، و  الإشكالیةحول بناء  الأولبالفصل وقد بدأ البحث 

 وعرض المفاهیم الاجرائیة لمتغیرات الدراسة. اسباب اختیارنا للموضوع،و  اهدافهو 

وكذا ، وتشخیصهاتعریف السمنة  هتناولنا فی فقد خصصناه للسمنة، للفصل الثانيبالنسبة 

 واخیرا علاجها. السمنة اخطارسباب ومضاعفات السمنة و الا

ى لطنا الضوء علالذات، وس لاأو  هذكرنا فیفكان خاصا بتقدیر الذات،  الفصل الثالث وكذا

تقدیر  العوامل المؤثرة فيا تطرقنا إلى هبعداقسام تقدیر الذات و  مستویاتا و هیمهف مفالمخت

 واخیرا علاج اضطراب تقدیر الذات. ونظریاته،الذات 

النساء الراشدات، ذكرنا فیه مفهوم النساء ومرحلة یه الى فتطرقنا ف الفصل الرابعاما 

الرشد، والتعریف بسیكولوجیة النساء وكذلك صورة الجسم المفضلة عند النساء واخیرا دور 

 المراة في المجتمع عامة وفي المجتمع الجزائري خاصة.

ا في الجانب همن تبني مجموعة من التقنیات نوظف لا بدتحقق من فرضیة البحث لل

ى إجابة لتساؤلنا لحصول علینا القیام بدراسة تطبیقیة للفرضیتنا ع لاختبارالتطبیقي، إذَا 

جابة لن تكون الاذه هقة بموضوع الدراسة، لاى مجموعة من الدراسات ذات علالذي بنیناه ع

  ب
 



یات والتقنیات والكیف الأدواتجنا طریقة معینة تدعو إلى التماس مجموعة من هإذا انت لاإ

ج هزم باتباع منلم هفإن همجال ه،ما كان بحثهمعروفة في مجال عمم النفس، فكل باحث م

م من لفي ع هج الذي یجب استخدامهفالمن .میةلالع هوموارده وأدوات همعین ینظم معطیات

ج نهم أو ذاك، فالموضوع والملذا العهبتحدید موضوع  الأولىوم یرتبط في الدرجة لالع

 هإبتداء من تبنی الاخرتصور واحد دون  هارتباطا وثیقا، یصعب معما همرتبطان ببعض

 ماهین و لوفیما یخص القسم التطبیقي فتكون بدوره من فص .نظري معین هى توجلواعتماده ع

الدراسة  إلى خلالهالمیدانیة، فتطرقنا من  بالإجراءاتخاص  :خامسالفصل ال

ل بحثنا، وكذا تقدیم مجموعة لااه خاتبعن والذيج العیادي هتعریف المن الاستطلاعیة ثم

الدراسة، كما عرضنا خصائص مجموعة  هالمكاني والزمني الذي أجرینا فی الإطارالبحث، و 

ة العیادیة لة في البحث بدءا بالمقابلالمستعم اهم الادواتا عرضنا هوبعد وخصائصهابحثنا 

 ."ا مقیاس تقدیر الذات "لكوبر سمیثهة، وبعدهنصف الموج

یل النتائج لت وتحالاالح وعرضفقد خصصناه لتقدیم  :سادسللفصل الوبالنسبة 

مناقشة  لیهة العیادیة ومقیاس تقدیر الذات "لكوبر سمیث" یلا، في ضوء المقابهومناقشت

 .وفي ظل الدراسات السابقة الیهاالفرضیة في ظل النتائج المتوصل 

حق التي اعتمدنا لاوالمقتراحات وقائمة المراجع الاخاتمة مع ذكر بعض  ،خیرالاوفي 

 .البحث هذا ا فيهیلع
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 الفصل الأول :                                                                                   الإطار العام للإشكالیة
 

 :الإشكالیة-1  

النساء ورغبتهن في الظهور لإذهال العالم لیست بخطأ لكن الحیاة لیست بمسابقة ان 

بالحكم نهن ومع ذلك تشعر العدید ماو صورة على غلاف مجلات النساء العصریة جمال 

نتحدث أكتر فأكتر عن احترام الذات في قطاعات الموضة والجمال، لكن لا  على المظهر،

إلا ان الجسم معرض لعدة اضطرابات نعرف إذا حقا تشعر النساء بالراحة في اجسادهن. 

فالمرأة لیست  هن الجمالیة وتفقد جاذبیتهنتشوه صورت من شأنها والامراض التيكالحوادث 

النساء بل روح وعاطفة ومن بین هذه الحوادث التي یمكن ان تتعرض لها  ،فقطبجسد 

تلعب دورا كبیرا على الصحة النفسیة بمرض العصر السمنة التي من دورها  كالإصابة

 لدیهن.

السمنة هم من النساء في مختلف ولقد تؤكد منظمة الصحة العالمیة ان أكثر ضحایا 

 .2005الأعمار وهذا ما نشرته في 

الجسد الممتلئ من  وسخطا بصورة وأكثر انتقاداحساسیة  أكثرإضافة الى كون النساء 

هدوء نسبي یتوافق الفرد مع صورة  وهي مرحلةالذكور، فعندما یصل الفرد الى مرحلة الرشد 

كن توجد درجة من عدم الرضا عن ول، وجهوملامح المن حیث الطول  ویقتنع بهاجسمه 

    )2005والنیال ، الاناث.(كفافيالذات الجسمیة فیما یخص الوزن خاصة عند 

فوفقا للأرقام الصادرة عن منظمة الصحة العالمیة فقد تضاعفت عدد حالات السمنة ثلاث 

من  ، وهذا لا ینبغي الاستخفاف به یعتبر سبب رئیسي للعدید1975مرات تقریبا منذ 
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 الفصل الأول :                                                                                   الإطار العام للإشكالیة
 

م تعتبر بدینا إذا 180الامراض الخطیرة ویمكن تحید ذلك بالطول والوزن فاذا كان الطول 

 (RTL santé, 2022) كغ.97أكثر من وزنك  كان

وحركة  وهیئة ضخمةالسمنة هو ذلك الاخطبوط الذي مشكلته لیست مجرد وزن ثقیل ف

  من ذلك أكثرمشكلة جوهریة تحمل في طیاتها ما هو  وانما هي ومقاسات شاذة بطیئة

 السمان.التي یمكن ان تصیب  والمتاعب الصحیةفقائمة من الامراض 

 )3،ص2002الحسني، أیمن(

سم تراكم غیر طبیعي للدهون في مخزن الانسجة الدهنیة في كل أجزاء الجبأیضا وتعرف 

وهي سلسلة من حمض نووي یتكون نتیجة لوجود  الادبولكتیننتیجة لوجود مادتي اللابتین و 

) وتسیر في الدم حیث تتحكم في الجهاز العصبي 2مادة صبغیة او جین على الكروموزوم (

الطاقة المكتسبة والمفقودة بالجسم وان زیادة  وشهیته والتوازن بیناتجاه سلوك شخص للطعام 

مضاعفات مرض السكري  الوزن خصوصا بالنسبة للنساء تؤدي الى تكیس المبایض فان

والاهتمام عن الحمل یؤدي الى الإجهاض، الامر الذي یتطلب ضرورة ضبط الغذاء 

 )24،ص2007،اكرام محمد أبو المجدالریاضیة.( بالتمرینات

 وصورة الجسمالفرد كانسان  وعن قیمةالهیئة الجسمیة تقول القلیل عن الشخصیة ف

الفرد صورة جسم سالبة عندما  ویكون لدىلثقة بالنفس االموجبة ترتبط بتقدیر الذات المرتفع و 

على نحو منحرف، عكس ما هو في الواقع وعندما یشعر بالخجل  وحجم الجسمیدرك شكل 
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 الفصل الأول :                                                                                   الإطار العام للإشكالیة
 

     یترتب علیها الاحترام  وشكل الجسمبان حجم  وعندما یشعرجسمه  والخزي والقلق اتجاه

 (Sandoval,E ,2008) .الذاتترتبط بتقدیر  وصورة الجسماو عدم الاحترام 

 یمكن تعریف تقدیر الذات على انه تجمع شعور الفرد بالقدرة مع شعوره انه محبوب.ف

 )240،ص2005،(كارین سولیفان

ویعرفه مانوس على انه اتجاه موجب او سالب نحو ذات الشخص، ویستند الى تقییم 

 (Manus & al,  2005 ,104)      خصائصه ویتضمن مشاعر الرضا او عدم الرضا عن الذات.

، انه یشمل حماسه وقدراتهللذات یصنع الجانب الأكبر من شخصیة المرء  والتقدیر المرتفع

فانه یعزز من روح  كذلكداخله كي یكون قادرا في بلوغ الأهداف الصعبة،  ویقویه من

  یاة الشخصیة.مواجهة التحدیات في الح والتفاؤل فيالابداع 

 )7ص،  2005مالهي،سینج  رانجیت ( 

الى الكشـــف عـــن مســـاهمة  لحمزاوي زهیة لنیل شهادة الدكتوراه اســـة الحالیـــةهـــدفت الدر 

والمقارنـــة بـــین المـــراهقین في كـــل ، صـــورة الجســـد في التنبـــؤ بتقـــدیر الـــذات لـــدى المراهـــق

لكـــي یـــتم التحقـــق مـــن ن. الجـــنس والســـمـــن صـــورة الجســـد وتقـــدیر الـــذات وفقـــاً لمتغـــیر ي 

حیـــث شمــــل مجتمـــع البحـــث تلامیــــذ  ،اســـتخدمت الباحثـــة المــــنهج الوصـــفي، هـــذه الأهــــداف

 )20-14م، من عمر (المؤسســـات الثانویـــة بـــأربع منـــاطق بالجهـــة الشـــرقیة لولایـــة مســـتغان

) تلمیذ بنسبة 579)، وبلغت عینة البحث (2016-2015سنة، المسجلین للعام الدراسي (
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 الفصل الأول :                                                                                   الإطار العام للإشكالیة
 

) اناث بطریقة عشوائیة بسیطة، 317) ذكور و(262، بواقع (من المجتمع الاصلي 20%

وتم استخدام مقیاس صورة الجسد من اعداد الطالبة حمزاوي زهیة، ومقیاس تقدیر الذات 

لدراسة ، وتوصلت اTATهج العیادي و اختبار تفهم الموضوع باستخدام المن، "لكوبر سمیث"

 الى عدة نتائج:

في التنبـــؤ بقـــدیر الـــذات لـــدى (المدركة، الاجتماعیة)  ســـاهم صـــورة الجســـد ببعـــدیها -

 .المراهـــق، عكـــس صورة الجسد الجسمیة لم تساهم في التنبؤ بتقدیر الذات لدى المراهق

عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة احصـــائیاً في كـــل مـــن صـــورة الجســـد بأبعادهـــا الثلاثـــة، وتقـــدیر  -

 .الـــذات لـــدى المراهق تعزى للسن

في كـــل مـــن ) 0.05( بینمـــا توصـــلنا لوجـــود فـــروق دالـــة احصـــائیاً عنـــد مســـتوى الدلالـــة -

رة الجســـد المدركـــــة، وصـــــورة الجســـــد الاجتماعیـــــة، وفي تقـــــدیر الـــــذات لـــــدى المراهـــــق صـــو 

 .تعـــــزى للجـــــنس لصـــــالح الذكور

عــدم وجــود فــروق دالــة احصــائیاً في أبعــاد صــورة الجســد لــدى المــراهقین تعــزى للســن  -

 .ــل متغــیري السن والجنسوتفاع

هنــــاك اخــــتلاف في دینامیــــة الشخصــــیة بــــین مرتفعــــي ومنخفضــــي الــــدرجات علــــى  -

 .مقیاســــي صــــورة الجسد وتقدیر الذات لدى المراهق
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 الفصل الأول :                                                                                   الإطار العام للإشكالیة
 

ومن خلال ما سبق ونظرا لمتغیري السمنة وتقیر الذات عند النساء الراشدات جاءت 

 ة الدراسة التي تتمثل في الإجابة على التساؤل:مشكل

 الراشدات؟ تؤثر السمنة على تقدیر الذات لدى النساء هل

 فرضیة الدراسة:-2

 . تؤثر السمنة على تقدیر الذات لدى النساء الراشدات-

 .على تقدیر الذات لدى النساء الراشدات لا تؤثر السمنة

 أهمیة البحث: -3

 .وتقدیرهن لذواتهنالاهتمام بالجانب النفسي لدى النساء السمینات -

 توعیة النساء الراشدات على تفادي الإصابة بالسمنة.-

 موضوع قلت فیه الدراسات مما أدى الى الرغبة في التعمق.-

 بنیة مؤثرة في المجتمع. لأنها وهو النساءالاهتمام بشریحة من شرائح المجتمع الا -

 هداف البحث: أ-4 

 د النساء الراشدات.عن وتقدیر الذاتالتعرف على العلاقة بین السمنة -

 المساهمة في اثراء التراث العلمي في مجال العلوم الإنسانیة والاجتماعیة.-

 .والسمنةالقاء الضوء على كل من مفهومي تقدیر الذات -
10 

 



 الفصل الأول :                                                                                   الإطار العام للإشكالیة
 

وتقدیم ضرورة الاهتمام بفئة النساء السمینات من خلال لفت انتباه الاخصائیین النفسانیین -

 لهن. المساعدات

 أسباب اختیار الموضوع:-5

 على النساء وظهور حالات السمنة بكثرة عندهن. وقلة الدراساتقص المراجع ن-

 النساء لذواتهن. السمنة وتقدیرفهم  والرغبة فيالفضول -

 .وتقدیر الذاتالكافي بهذه الفئة  وعدم الاهتمامالمعاناة النفسیة -

موضوع السمنة یعتبر من المواضیع المثیرة للاهتمام من حیث تأثیرها على النساء -

 الراشدات.

 ة:المفاهیم الإجرائی-6

مرض العصر یصاب به غالبا الجنس الانثوي ویأثر على السیكولوجیة النفسیة  السمنة:

 ن.الجسمیة لدیهوالصحة 

النساء لذواتهن بطریقة إیجابیة او سلبیة سواء جسمیا او نفسیا خاصة هو تقییم تقدیر الذات: 

 ان كان خلل في شكل الجسم.

 وصلت الى نهایة مرحلة النمو والمراهقة والتي قدافراد من الجنس الانثوي  النساء الراشدات:

 .ویمكن لهن الإصابة بأحد حوادث الزمن مثل السمنة سنة19والتي یتعدى عمرها 
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السمنـــــة                                                                                                الفصل الثاني :   
 

 تمهید:

من التغیرات الفیزیولوجیة التي یمكن ان تصیب الانسان في حیاته، فجسم هناك العدید     

الانسان قابل للتغیر خاصة عند المرأة التي یمكن لها ان تبني المجتمع بجسمها، فهناك عدة 

عات الصحیة النفسیة السمنة، فتعد السمنة من الموضو  علیه منهاعوامل یمكن ان تؤثر 

فهو تغیر صورة الجسم وتضخمها ولها الأهمیة في حیاة الفرد الاجتماعیة البالغة الخطورة و و 

 ر على الصحة النفسیة للمرأة. ثعلاقة بمجموعة من المشاكل البدنیة الطبیة ویمكن ان تؤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 
 



السمنـــــة                                                                                                الفصل الثاني :   
 

 :السمنة مفهوم-1

    اختلفت التعاریف للسمنة عند المفكرین والباحثین لكن معناها واحد    

 على انها:لعربي لعرفت في المعجم 

 ""كثرة اللحم او الشحم في الجسم، زیادة في وزن الجسم بسبب التراكم الشدید للدهون

  (قاموس الغني) 

عرفت بانها الزیادة في وزن الجسم، اذ تزداد كمیة الشحوم في  Obesityكلمة السمنة و 

مما یؤدي الى الجسم وتتراكم في مناطق مختلفة منه خاصة حول البطن او الورك او الصدر 

، یحتوي لأخرمن جنس تشویه شكل الجسم، وهذا التراكم والتوزیع یختلف من شخص لأخر و 

الطبیعي تقریبا وتكون منتشرة داخل  % من وزنها15على نسبة دهون تبلغ  المرأةجسم 

                 )5ص، 2014،(سالم صالح التمیمي  .النساء أكثر عندالجسم وبین الانسجة وهي منتشرة 

هي عبارة عن تراكم تهدد صحة الانسان في العالم، و  مشكلة صحیة أصبحت والسمنة هي

 وعمرهكمیة زائدة من الدهون في الجسم، مما یؤدي الى زیادة وزن الشخص، بالنسبة لطوله 

على وزنه الطبیعي، نتیجة تراكم الدهون فیطلق علیه كلمة  %20زاد وزن أي شخص  إذا

 )  4،ص2004(حسین فكري منصور، ''سمین''.

كبار، هي احد المظاهر السلبیة نساء، صغار و و الوحش الكاسر الذي یهدد رجال و فاذ ه    

للتقدم الحضاري في المجتمعات الحدیثة التي انتشر فیها الكسل و الخمول، فالسمنة لا 
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السمنـــــة                                                                                                الفصل الثاني :   
 

الثقیل والهیئة الضخمة والمقاس الشاذ، لكنها تخفى وراءها قائمة من  تقتصر فقط على الوزن

للإصابة بهذه  ن اخطر العوامل التي تهيء الفرصةالامراض و المتاعب الصحیة، وتعتبر م

     ) 31.ص2002یمن الحسني. أ( الامراض.

 تشخیص السمنة: -2

لسمنة بمجرد ى شخص مصاب باهناك عدة طرق لتشخیص السمنة، فیمكن التعرف عل

ویكون  ملابس ممكنة بأقلالنظر الیه وكذلك قیاس الوزن باستعمال میزان الكتروني وذلك 

حالاته في الصباح الباكر وبعد افراغ المثانة بالمستحسن بالملابس  أخفالانسان في 

و  قیاس الطول بدون حذاء باستخدام عصا قیاسیة وثم الداخلیة ویسجل الوزن بالكیلوغرام،

 لحساب مؤشر كتلة الجسم. وذلك یسجل بالمتر

 منسب مؤشر كتلة الجسم:-2-1

 الجسم: منسب كتلة یعد  

BMI (Body Mass Index ) 

IMC (indice de masse corporelle)  

مؤشرا بسیطا للوزن مقابل الطول یستخدم عادة لتصنیف فرط الوزن والسمنة بین البالغین 

ویعرف هذا المنسب بانه وزن الشخص بالكیلوغرام مقسوما على مربع الطول بالمتر أي 

     IMC(BMI)=kilogramme/metre²                                   ).²/ملغ(ك
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السمنـــــة                                                                                                الفصل الثاني :   
 

یستخدم لقیاس كتلة الجسم كمؤشر، من حیث مرفولوجیة الفرد وعلى الرغم من اختلافه       

 على نحو غیر عادي بالنسبة للریاضیین وكتلهم العضلیة.

 م 1.75كلغ وطوله 75مثلا رجل یبلغ وزنه 

  ²والنتیجة تحسب ب كلغ/م، ²كلغ/م24.49= ²)1.75/(75فان مؤشر كتلة جسمه= 

فمستعینة بمقیاس "منسب كتلة الجسم" توصلت الجهات المحلیة والعالمیة المسؤولة عن 

 تحدید نقاط فاصلة بین الفرد الطبیعي وزائد الوزن والسمین: إلى الصحة

 ) یمثل نوع السمنة مع منسب كتلة الجسم1جدول رقم (

 )²منسب كتلة الجسم (كجم/م الفئة 

 حالة طبیعیة في مرحلة البلوغتعتبر 

 نتحدث عن زیادة الوزن

 نتحدث عن السمنة

  سمنة شدیدة 

 سمنة كفرطة

 25-18.5ما بین 

 30-25ما بین 

 35-30ما بین 

 40-35ما بین 

 فما فوق 40

                                         

 )39-40، ص2012احمد  (بقشوط
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السمنـــــة                                                                                                الفصل الثاني :   
 

 : الورك-قیاس نسبة الخصر-2-2

الخصر مقیسا بالسنتیمتر مقسوما على محیط  (circumference)وهي محیط (كفاف) 

عند  0.80الورك اكثر من -هناك خطر اذا كانت نسبة الخصر  الورك مقیسا بالسنتیمتر.

 الاناث.

في   (risk assessment)الاختطار وقد تبین ان قیاس كفاف الخصر وحده یكفي لتحدید 

 السمنة كما موضح في الجدول: 

 ) یمثل اختطار الراضة حسب محیط الخصر2جدول رقم (

 

 

                                                                                          

 

 )42ص ،2000 ،(عبد الرزاق السباعي                

  أسباب السمنة:-3

الغذائیة التي تؤدي الى هناك الكثیر من العوامل الفیزیولوجیة والاجتماعیة والنفسیة وكذا 

ومن  الإصابة بالسمنة وتلعب دورا كبیرا في تغییر شكل الجسم والإصابة بعدة امراض خطیرة

 هذه الأسباب:

 اختطار الراضة حسب محیط الخصر

 

 عند النساء

 اختطار قوي اختطار زائد

 سم102اكثر او یساوي  سم80اكثر او یساوي 
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السمنـــــة                                                                                                الفصل الثاني :   
 

  الخمول البدني:-3-1

بما یعرف بقلة النشاط البدني فهو یحتل المرتبة الرابعة وراء الوفیات التي تسجل على     

 لمیة، وتشیر التقدیرات الى ان الخمول البدني یمثل% من الوفیات العا6الصعید العالمي 

 )61، ص2020،(صالح بن عبد الحبیب النهدي. السبب الرئیسي لعدة امراض خطیرة

منضمة الصحة العالمیة علیها  أطلقتلقد ، فمن بین هذه الامراض الخطیرة، السمنة     

اسم القاتل. فالسمنة هي نتیجة زیادة الطاقة المكتسبة عن الطاقة المصروفة من قبل الجسم. 

الحركي عند الانسان رن في تقلیل درجة الجهد البدني و كما ساهم التقدم التكنلوجي في هذا الق

 ونتیجة لهذال الیومیة. كثیر من الاعما لإنجاز والآلاتعن طریق الاعتماد على الأجهزة 

التقدم التكنلوجي فقد توافر الكثیر من الوقت للإنسان، اذ تشیر بعض الدراسات الى انخفاض 

معظم عدد ساعات العمل الأسبوعي الى توفیر الكثیر من الوقت، لكن من المؤسف له ان 

لجسم. الوقت لا یستغل بالشكل الصحیح وذلك في ممارسة النشاط البدني لتحسین كفاءة ا

فجاءت السمنة نتیجة حتمیة لقلة الحركة والنشاط، الامر الذي أدى الى تقلیل صرف 

السعرات الحراریة، ومن ثم زیادة كمیة المخزون من السعرات الحراریة على شكل جیوب 

 )59-58ص  ،2020 ،دهنیة تحت الجلد في الجسم. (صالح بن عبد الحبیب النهدي

فسر سر وجد انهم قلیلو النشاط، والحركة، وهذت ما ی % من حالات السمنة،65من  فأكثر

 انتشار السمنة بشكل ملحوظ في المجتمعات ذات المستوى الاجتماعي والاقتصادي المرتفع

الكهربائیة في التحركات، ویكثر استعمال  والمصاعدحیث یكثر استعمال السیارات 
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السمنـــــة                                                                                                الفصل الثاني :   
 

الغسالات، المكانس والأدوات الكهربائیة داخل المنازل، كل هذا حد من نشاط حركة الانسان 

 )8ص،2004،(حسن فكري منصور لتكون النتیجة انتشار السمنة.

 ووظائفهعلى هیئة الجسم  المحافظةالبدني الریاضي اهمیة كبیرة في  مما شك فیه ان للنشاط

  .الفیزیولوجیة وابقاءه مستعدا

  :غذائیةالأسباب ال-3-2

  التغذیة الجیدة أساس الصحة الجیدة، لكنها لا تعني اكل كمیات قلیلة او كمیات كثیرة    

 الاكل بطریقة صحیة، فالنمط الغذائي لیس الا جزء من الصورة الكاملة.  مجرد ولا حتى

محصلة التأثیر المتبادلة بین تعتمد على  تغذیةان التغذیة الجیدة السلیمة تعني حالة     

الصحة عموما الجسدیة و النفسیة، والنمط الغذائي، و البیئة المادیة والاجتماعیة 

الطعام ویتم هضمه في الجهاز الهضمي ویتم امتصاصه الى والاقتصادیة، وحینما نتناول 

الأساسي السكریات و  منشأهرة الأولى هي الغلوكوز و ن رئیسیتین، الصالدم، یأخذ صورتی

النشویات و هو مصدر سریع للطاقة تستفید منه جمیع خلایا الجس، اما الصورة الأخرى 

كل وهذه الاحماض الدهنیة هي الأساسي الدهون في الا ومنشأهافهي الاحماض الدهنیة 

 مصدر اخر للطاقة، ولك لا یتم الاستفادة منها الا بعد استهلاك الغلوكوز الممتص.

فان السمنة هي حالة اخزان الجسم للطاقة الزائدة من احتیاج الانسان للطاقة المستهلكة    

العضلات الطاقة على شكل دهون في الجسم وتترسب تحت الجلد و  بعد ان تتحول هذه
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السمنـــــة                                                                                                الفصل الثاني :   
 

الكلیتین وارباك ، الكبد و الكبیرة وتحیط بأجهزة الجسم الداخلیة الحیویة مثل الأمعاء، القلب

 بأمراض كثیرة. وتقلیل حركة وكفاءة الأجهزة الداخلیة وبالتالي یادي الى الإصابة 

 )1032ص ،2020 ،(سعد احمد محمد احمد الدوري

مهما، فغالبا ما یكون المیزان الغذائي مختلا  الافراط في تناول الطعام یعتبر أیضا عملا     

الطاقة، ویعني ان المدخول  إنفاقعند السمان، ویزداد الوزن عندما یتجاوز مدخول الطعام 

حاجة الجسم، او ان إنفاق الطاقة قل دون ان یصاحبه نقص مماثل في قد ازداد على 

قة ومدخولها یؤثر في بعض مدخول الطاقة. ولقد تبین ان اختلال التوازن بین إنفاق الطا

 الافراد ولا یؤثر في اخرین، مما یدل على ان سبب السمنة یشتمل أیضا على عوامل أخرى. 

ة تناو الطعام مكان التناول، فالذهاب الى من العوامل المهمة التي تؤثر على زیادو      

المطاعم ودكاكین الوجبات السریعة والجو المحیط بها، سواء بالتقاء افراد الاسرة بعضهم 

 ببعض او مع الأصدقاء، یساهم في استهلاك مقادیر أكبر من الطعام.

 ) 574ص  ،1997 ،(عبد الرحمن مصیقر 

 الأسباب الوراثیة: -3-3

وتعود أسباب الاختلاف الى التوریث من  لأخرلوراثیة من شخص تتغیر البنیة ا   

فیزیولوجیة الجم للوالدین، وقد یعاني الشخص من خلل وراثي اذا ما كان احد الوالدین یعاني 

% اذ 80% وقد تصل هذه النسبة الى 30-25من البدانة فان اطفاله یتعرضون لذلك نسبة 
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السمنـــــة                                                                                                الفصل الثاني :   
 

بریطانیة أجریت -فرنسیة ما عانى كلا الوالدین من البدانة (السمنة)، وقد أظهرت دراسة

مؤخرا ان الخلل یعود الى وجود طفرة وراثیة في الموروثة هي المسؤولة عن صنع انزیم ما 

یعمل على  GABAجلوتمات دیكرجوكسكلار الذي یحفز انتاج ناقل عصبي یسمى یسمى 

      .طبیعیا یغیر من السلوك العدائي تنبیه الشهیة، استطاع تحدید دواء شكل الوراثة شكلا

 )65-64ص 2020،، ،(صالح بن عبد الحبیب النهدي

 :الفیزیولوجیةو  الأسباب الهرمونیة-3-4

 ى ظهور السمنة: من العوامل المؤدیة ال

زیادة افراز هرمون الكورتیزون في الجسم من الغدة الكظریة (غدة فوق الكلى)، مما یسبب -

 ویتصف هذا المرض بتراكم الدهون في منطقة الوجه، الرقبة )كوشینج( باسممرضا یعرف 

 والجذع دون الارداف.

اطیة نقص افراز هرمون الغدة الدرقیة (غدة اعلى الرقبة) مما یؤدي الى تراكم مواد مخ-

 اختزان الماء تحت الجلد، والتقلیل في استهلاك الدهون.سكریة، و 

اع المخ) وهي غدة مسیطرة على معظم الغدد ة النخامیة (غدة بقدنقص افراز هرمونات الغ-

 الصماء الأخرى.

21 
 



السمنـــــة                                                                                                الفصل الثاني :   
 

عضویة او اضطرابات نفسیة تؤدي الى  بأمراضوأحیانا قد تصاب غدة الهیبوثلامس بالمخ -

الغدة فتكون النتیجة زیادة الشهیة حدوث خلل في مركز الاكل، او مركز الشبع الموجود بهذه 

 )10ص، 2004، ،حسن فكري منصور(  لتناول الطعام وحدوث السمنة.

تعمل الانسجة الدهنیة كغدد صماء نشطة، وهي قادرة على انتاج مجموعة واسعة من و    

. ان الزیادة في العدید من العملیات الفیزیولوجیةكاینز الالتهابیة المسؤولة على تنظیم السایتو 

كتلة الانسجة الدهنیة تؤدي الى تغییر في وظیفة الغدد الصماء في الانسجة الدهنیة، فضلا 

في التسبب عن الإصابة بالعدید من الاضطرابات الایضیة المزمنة، بالإضافة الى ذلك 

لى هنیة عند البدناء اتتعرض الجینات المسؤولة عن تخلیق الخلایا الدهنیة في الانسجة الد

تغییر شدید، ما یؤدي الى اختلال في صفات الخلایا الدهنیة غیر الناضجة الظاهریة في 

 )8ص ،2015 ،حیدر عبد االله الدومي( اثناء الإصابة بزیادة الوزن.

  :الأسباب النفسیة-3-5

تشمل العوامل النفسیة العلاقة بین النفس والعقل بالتحدید في علاقتها بالطعام وخیارات الاكل 

والعوامل المعرفیة بالتقدیر الذاتي والدوافع والكفاءة الذاتیة والتصورات الخاصة التحیز 

والتمییز، مع الزیادة في العوامل النفسیة مثل القلق والاكتئاب عند السمینین، ركز علماء 

    النفس على قدرة الانسان على السیطرة على الذات وانها محددة وترتبط بالتعب والضغط 

بما تفسر لماذا الفرد اقل قدرة على مقاومة الاغراء عندما یكون هناك عرض و الوقت، ر 

   )201 ، ص2018 ،(هاشیم إبراهیم جمیل في متجر هادئ وموسیقى جمیلة تعزف.
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السمنـــــة                                                                                                الفصل الثاني :   
 

 اخطار السمنة: -4

، منه هناك منضمة الصحة العالمیةتشكل السمنة خطرا كبیرا على الفرد، ذلك ما تشیر الیه 

عدة تقاریر على تفشي السمنة حول العالم، فتعد السمنة مصدر الخطورة على صحة الانسان 

 ة واجتماعیة.یومشاكل نفس وتساهم في الإصابة بعدة امراض مزمنة

 المشاكل الصحیة:-4-1

 اضطراب تصلب الشرایین:  -4-1-1

یلاحظ الباحثون بان البدانة في ظهور وتعقید حالات تصلب الشرایین الى نسبة تتراوح 

السمنة یصابون بمرض ارتفاع الضغط. وبدوره یعاني القلب من مرضى  %50 و % 40بین

من الدم الى كافة انحاء  أكبردانة التي تؤدي الى اجباره على ضخ كمیات بالكثیر بسبب ال

ث تصبح كمیة الدماء المغذیة للقلب غیر كافیة و اذا ما اضفنا الى الجسد المترهل وذلك بحی

هنا الإرهاق عامل ترسب الدهون في الشرایین التاجیة نستنتج بان البدانة قادرة على تسبب 

القلب اما  الى تضخمممكن ان یؤدي في احداث كافة أنواع الامراض القلبیة فالجهد 

فهي قد تؤدي الى انسداد هذه الأخیرة و حادثة الذبحة  التسربات الدهنیة في الشرایین التاجیة

 )431ص  ،2007 ،(بطرس حافظ بطرس .الصدریة، او حتى الموت المفاجئ

 

 

23 
 



السمنـــــة                                                                                                الفصل الثاني :   
 

 مرض الداء السكري: -4-1-2 

هناك علاقة قویة بین زیادة الوزن وحدوث الوفیات بین مرضى السكري حیث تزید أربعة 

في الذین یعنون بالوزن الزائد بسبب السمنة الداء السكري من النوع الثاني، یكون اضعاف 

نتیجة لاكتساب الجسم مناعة ضد عمل الانسولین طبیعیا لكن لا یعمل على حرق السكر 

الدمویة  بالأوعیةضارا على الأعضاء الحیویة بالجسم وتغیرات  تأثیراثر ؤ كحالة مرضیة ت

  . ر الوقت وتسبب الكثیر من المضاعفاتوالأطراف العصبیة مع مرو 

  )64ص ،2007 ،كرام محمد أبو المجدا(

الى مضاعفات متنوعة قد  ديؤ تفیعد الداء السكري من الامراض المزمنة الأكثر شیوعا التي 

الخطیرة له في القلب والاوعیة الدمویة  التأثیراتتشمل مختلف أعضاء جسم الانسان ومن 

العصبیة المرتقیة خصوصا في الأعصاب المركزیة وفي شبكة العین فضلا عن الاذیة 

من نوعیة  ثرؤ تدي الى حدوث عجز دائم عند بعض المرضى وكذلك ؤ والمحیطیة التي ت

  )87ص ،2018 ،الحیاة لدیهم. (نسیم قصر

 ارتفاع الكولیسترول:  -4-1-3 

بین السمان، وانه كلما زاد وزن  أكثرمن الملاحظ ان مستوى الكولیسترول یمیل للحدوث 

حدوث ارتفاع بمستوى الكولیسترول. وسبب هذه العلاقة یرجع الى سوء فرصة الجسم زادت 

التنظیم الغذائي بشكل یؤدي الى الحصول على سعرات حراریة مرتفعة ناتجة من أغذیة 

 ي اكتساب وزن زائد وزیادة نسبة الدهون في الدم.عالیة الدسم مما یتسبب ف
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السمنـــــة                                                                                                الفصل الثاني :   
 

لان زیادة ’ فالكولیسترول نوع من الدهون التي یحملها تیار الدم، وهو نوع لو أهمیة خاصة

مستواه على الحد الطبیعي یادي لحدوث ترسبات دهنیة على جدران الشرایین (مثل الشرایین 

فاذا في نقص كمیة الدم المارة بالشریین... التاجیة المغذیة لعضلة القلب) مما یتسبب بالتالي

الشرایین التاجیة الأساسیة المغذیة لعضلة القبب أدى ذلك  أحدافترضنا ان هذا الشریان هو 

الى حرمان عضلة القلب من الاكسجین والغذاء الكافیین، وتبعا لذلك حدثت المشكل الصحیة 

 )16ص ،2002 ،(ایمن الحسیني المعروفة بالذبحة الصدریة او قصور الشریان التاجي.

 حصیات المرارة: -4-1-4

كثر قابلیة عن غیرهن من أصحاب الاجسام معتدلة الوزن او الرشیقة أالنساء البدینات 

 للإصابة بحصیات والتهاب المرارة.

واسب الشحوم بالجسم یزید من الر ان سبب ذلك یرجع الى اختزان كمیة كبیرة من فیعتقد 

 أةویعتقد ان التغیر الهرموني بجسم المر  الدهنیة بالمرارة مما یتیح الفرصة لتكون الحصیات،

 الولود بسبب تكرار الحمل والولادة یلعب دورا في ذلك.

وعادة ما یصاحب حصیات المرارة وجود التهاب في هذه الاخیرة وقد یضل وجود الحصیات 

اعراض واضحة، ولن مع تحرك هذه الحصیات ینبعث الم یكون شدیدا عادة  دون متاعب او

فراز عصارتها الهاضمة إب ضویزید مع تناول أغذیة دسمة التي تحفز المرارة على الانقبا

 . وینبعث الم المرارة بموضع محدد وهو أسفل الضلوع مباشرة على الجهة الیمنى وقدللدهون
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  تف واعلى منتصف الضهر.ینتشر بالبطن ویمتد للذراع والك 

                                      )28ص ،2002 ،(ایمن الحسیني

 وبة والعقم:صالخ-4-1-5

 العلاقة بین السمنة والاخصاب موضوع یصعب معالجته وذلك لاختلاف العوامل: البیئیة

إلى مؤشر الكتلة الجسمیة لبعض النساء تزامنا  بالإضافةالاجتماعیة، الدیموغرافیة والجغرافیة 

مع خصوبتهن، حیث یوجد العدید من المیكانیزمات التي لها دخل في هذه الظاهرة وتبقى 

 .مبهمة وتحتاج إلى توضیح

 أثبتت عدة دراسات بأن السمنة ترتبط غالبا بعدة تغیرات هرمونیة والتي قد تكون بسبب

(Anovulation/Dysovulation)  كما أن  التغیرات التي ترتبط بتكیس المبایض،هذه

 أغلبیة النساء البدینات یعانین من هذا التكیس.

 في فرضیة أخرى لا تزال قید الدراسة تنص على أن للسمنة تأثیر على جودة البویضة

التعشیش والتطور الجنیني، كما تؤثر أیضا على الحمل حیث نلاحظ ارتفاع في عدد 

 الاجهاضات المبكرة.

وذلك بعد اضطرابات هرمونیة على مستوى المحور  على الخصوبة ثرؤ یمكن للسمنة ان تف

 التأثیرتحت السریر البصري النخامي. والذي ینتج عنه مشاكل في الاباضة وتبقى الیات 

 معقدة ویمكن لعدة هرمونات ان تكون سببا في ذلك:
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السمنـــــة                                                                                                الفصل الثاني :   
 

ة، یختل المیزان ارتفاع الاندروجینات: عند النساء اللواتي یعانین من السمن-

-"اندروجین/استروجین" الذي یؤثر سلبا على التحكم العصبي للمعقد تحت السریر البصري

 النخامي.

ترتبط السمنة بمقاومة وفرط الانسولین ما یساهم أیضا في فرط  مقاومة الانسولین:-

  sex hormone-binding globulin الهرمونات الذكریة، إذ تتسبب مقاومته في نقص

الذي یتم تصنیعه على مستوى الكبد وزیادة الهرمونات الذكریة، كما تؤثر في تحفیز إنتاج 

 الاندروجینات على مستوى المبیض.

النسیج العضوي هو عضو أصم، له دور في تنظیم الایض والوظیفة  ارتفاع اللبتین:-

. بفعل مثالي التكاثریة، حیث یوجد عند البدین فائض في إفراز اللبتین من النسیج الدهني

عند درجة معینة من الدهون تصبح قدرة اللبتین على تعدید الوزن محدودة، عند البدین ارتفاع 

إلى اختلال في  بالإضافةاللبتین في الدم المزمن یؤدي إلى تورید المقاومة المركزیة للبتین، 

 تنظیم مستقبلاته على مستوى الغدة تحت السریریة.

قام بعض العلماء بدراسة على مجموعة من الفئران وأثبتت أن  2010في : LH هرمون-

الغدة النخامیة غیر حساسة الانسولین بل العكس فهي ذات حساسیة مفرطة له، ومنه نلاحظ 

 تأثیرلهما  FSH/LHوزیادة نسبة  LHاثبتت ان فرط افراز  یرتفع وان كذلك LHأن معدل 

 )16-14ص،2019 ،بوكرروفة عبد الحق ( على الاباضة و تطور الجریبات.
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 المشاكل النفسیة: -4-2

تتراوح هذه الاضطرابات بین الحالات الانهیاریة، القلق والوسواس ویرد العدید من العلماء 

هذه الاضطرابات للسمنة. في حین یعتقد بعضهم بان هذه الاضطرابات ما هي الا علائم 

 .ةمؤدیة للإصابة بالسمن الشخصیة العصبیة

 مراض نذكر: هم هذه الأأومن 

 حالات الهوس.-

 الذهانات المزاجیة.-

 الانفجارات الغرائزیة المصاحبة لمظاهر الهوس.-

 الاضطرابات المزاجیة الرد فعلیة.-

 الدرق المصاحب بزیادة الشهیة لیلا.-

 الشهیة.حالات النوم الزائد المصاحبة لارتفاع -

 الخفیة.-بعض الاضطرابات العقلیة-

  .ذهانیة) اضطرابات الحمل والولادة (عصابیة او-

 )433 ، ص2007 ،(بطرس حافظ بطرس
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اضطرابات الاكل: تتعدد اضطرابات الاكل لدى السمان وتشمل الاكل الشره وبكمیات كبیرة -

من الأشخاص  30الى  20في وقت قصیر والشعور بالندم ولوم النفس على ذلك بنسبة 

السمان، الاكل السریع وعدم الشعور بالشبع حتى ینتهي الاكل المعد، تفضیل الوجبات التي 

یم أوقات الاكل واللیل، اكل وجبات كبیرة اثناء ظتحتوي على دهون مشبعة وسكریات، عدم تن

ون وجبات غنیة بالده لأكلمن النوم  الاستیقاظمن الأشخاص،  %33 - % 8اللیل بنسبة 

 . المرضي) جوعالالسكریات (و 

جودة الحیاة: قلة جودة الحیاة لدى الأشخاص السمان نتیجة لقلة الحركة، المعاناة من -

الاضرار الصحیة المصاحبة للسمنة، الام الجسم، قلة النشاط والحیویة، الضغوط 

 الاجتماعیة، ضعف الأداء المهني، الضعف الجنسي، التعرق الغزي، عدم التحكم في البول

 أحیانا.

 .اضطرابات المزاج: وتتقلب من اكتئاب شدید الى الشعور بالبهجة والسرور أحیانا-

 )574 ص ،2017 ،رباب عبد الحلیم ابوزید محمد( 

 المشاكل الاجتماعیة :-4-3

 تؤثر السمنة على النواحي الاجتماعیة لصاحبها مثل:

  .والنوم وقلة الحركة والكسل ،والراحةعدم ظهور والاشتراك في المحافل وتفضیل العزلة -

29 
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السمنة تقلل من مظاهر أناقة الشخص ومظهره لبعد مقاییس جسمه عن المعدل الطبیعي -

  .للإنسان فالقوام الملفوف والشكل المرغوب من العوامل المؤثرة في أناقة ومظهر للإنسان

انتاج الانسان لأعماله وواجباته الیومیة فالسمنة وزیادة الوزن ال تساعد  تؤثر السمنة على

على أداء أعماله بسرعة واللجوء الى أخذ فترات الراحة الطویلة والشعور بالتعب لأقل جهد 

  .بدني أو حركي

یتعرض الانسان السمین لبعض المضایقات والانتقادات الاجتماعیة والتي تعرضه للسخریة 

بین عامة الناس لضخامة جسمه وعدم تناسقه، علاوة على شهیته المفتوحة  والاضحوكة

 ) 35ص ،2018 ،(شخاب صبرینة الاتهام الاغذیة خاصة في المحافل الاجتماعیة.

 علاج السمنة: -5

لكل داء دواء، فالسمنة صحیح انها مرض العصر، لكن هناك عدة حلول للتخلص منها حتى 

ثیر من الطرق والوسائل لمواجهة هذا ونفسیة جیدة فوجدت الكیكون الفرد بصحة جسدیة 

 الوباء.

  :العلاج الدوائي-5-1

تمت الموافقة على عدد قلیل جدا من الادویة لعالج السمنة التي هي بحاجة الى وصفة طبیة 

والتي یوصى بها لتخفیف الوزن. یوصى بتناول الادویة كجزء من البرنامج العلاجي الشامل 
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السمنة، الادویة التي تعطى الیوم هي  وعلاجكوسیلة وحیدة لتخفیف الوزن  ولیس

 كلغ خلال5هرت الدراسات انه یؤدي الى خسارة ظالذي ا(silbutramine)ردكتیل

لكن یجدر شهرا 12-6كلغ خلال 4الذي یؤدي الى خسارة شهرا، ودواء اورلیستات 9-12

ة قد تسبب الردكتیل جفاف الفم، الامساك، التنویه الى أنه توجد الادویة آثار جانبیة كثیر 

اضطرابات مختلفة في الجهاز  وحدوثالدوخة، الارق، وقد یسبب الاورلیستات الاسهال 

 )40 ص ،2018 ،(شخاب صبرینة الهضمي.

 العلاج الجراحي:-5-2

 40إن الاشخاص الذین یعانون من السمنة ویكون مؤشر كتلة الجسم لدیهم أكثر من 

یستطیعون أن یخضعوا لعملیات جراحیة مختلفة في المعدة (تقصیر البالون) الذي یؤدي الى 

% من وزن المریض الاولي 50فقدان الوزن لكن الانخفاض في الوزن والذي یقدر بحوالي 

ومضاعفات للعملیة الجراحة مثل: عدوى في الصفاق، الحجارة في مرافقة آثار جانبیة خطیرة 

المسالك الصفراویة، فرط الخثوریة واضطرابات غذائیة خطیرة مع نقص في الفیتامینات. كما 

 % ن المرضى سیعانون من مضاعفات العملیة الجراحیة.40تظهر الابحاث أن ما یقارب 

 (نفس المرجع السابق)

 سبة: تقلیل الطاقة المكت-5-3

كمیة الطاقة المكتسبة على  وظیفة بیولوجیة، وتعتمد لأداءتتطلب اجسامنا الطاقة والغذاء 

متغیرین رئیسیین هما حجم ومحتوى الوجبة وتكرار تناولها، ویتم تنظم هذین المتغیرین من 
31 

 



السمنـــــة                                                                                                الفصل الثاني :   
 

خلال الیات مختلفة، ویمكن تعریف الجوع على انه الاحساس الذي یشعر به الفرد والذي 

الى البحث عن الطعام، وهذا الاحساس یظهر بعد فترة من امتصاص العناصر یدفعه 

 الغذائیة المتناولة في الوجبة السابقة، وعلى الرغم من ذلك تبقى هذه الالیات غیر مفهومة.

یحدث كبح للجوع والذي یؤدي الى الكف عن تناول بعد تناول كمیة معینة من الطعام 

بغیاب الاحساس بالجوع، ویشار الى ذلك بالشبع وهي الحالة الطعام، ویتبع ذلك فترة تتمیز 

التي یستوفي فیها الكائن احتیاجاته من الطاقة عن طریق كمیة الطعام التي تتناولها ویتزامن 

 انتهاء فترة الشبع مع عودة الشعور بالجوع مرة اخرى، مما یؤدي الى استهلاك الوجبة التالیة

 لطعام.وبالتالي استئناف دورة تناول ا

 یم وزن الجسمظالتوازن بین الطاقة المستهلكة وكمیة الطعام المتناول عملیة ضروریة لتن

ویعد التحكم في الشهیة من احدى وضائف المخ  وینتج عن عدم توازنها الاصابة بالسمنة.

وبشكل أكثر تحدیدا الهیبوثلامس والذي یتحكم في الجزء الامامي للغدة النخامیة والعدید من 

اء الجسم من خلال استشارة العصب المبهم، كما یحتوي الهیبوثلامس على عدة عناقید اعض

من الخلایا العصبیة، عادة ما تصنف كنویات حیث تقع بها النواة البطنیة الوسطیة وهي 

 )11ص ،2015 ،(عادل حلمي علي شحاته تمثل مركز الشبع.
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  النشاط البدني:-5-4

بواسطة الجهاز العضلي التي تؤدي الى صرف طاقة یعرف النشاط البدني بانه حركة الجسم 

تتجاوز الطاقة اثناء الراحة وتشیر الدلائل العلمیة بشكل متزاید الى ارتباط ممارسة النشاط 

 البدني ایجابیا بجملة من الفوائد الصحیة لدى الانسان.

بریاضة یومیة منتظمة یحرق ما لا یقل من  لقد اثبتت عدة دراسات ان الشخص الذي یقوم

سعرة حراریة من جسمه اسبوعیا. وهذا یخفض اصابته بنوبة قلبیة بخمسین في المائة 3200

بالمقارنة فیمن لا یقوم بذلك والى جانب تناول الانسان لوجبات غذائیة صحیة تساعده 

 )164-163ص  ،2009 ،ان الركبان(محمد بن عثم الریاضة الى خفض وزنه.

في معادلة اتزان الطاقة، سواء بغرض  ومهمالنشاط البدني منذ القدم بدور واضح  فیحظى

طبیعي او من اجل فقدان دهون الجسم ویمكن تلخیص اهم ادوار على الوزن ال المحتفظة

 النشاط البدني الریاضي في برامج خفض الوزن في:

 الجسم كمصدر للطاقة.زیادة استخدام الدهوم في -

 التقلیل من فقدان الكتلة العضلیة.-

منع الانخفاض الحاصل في معدل العملیات الحیویة داخل الجسم في اوقات الراحة من -

 جراء الحمیة الغذائیة.
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في خفض الوزن على المدى الطویل عند تزامنه مع  أفضلیقود النشاط البدني الى نتیجة -

 )68 ص ،2020 ،(صالح بن عبد الحبیب النهدي الحمیة.

 العلاج النفسي: -5-5

وهو عالج إرشادي قصیر المدى یساعد الاشخاص العلاج المعرفي السلوكي: -5-5-1

على تغییر العادات، وبذلك في حل المشاكل السلوكیة. كما یساعد العالج في تنظیم 

التفكیر مما تمنعنا من المضي قدما وتحقیق الاهداف. في السمنة المشاعر وتغییر أنماط 

وعلاجها ویتم استخدام عدة تقنیات فعالة جدا، ومن یثابر علیها یستطیع بالتأكید أن یصبح 

 نحیفا ویعیش حیاة صحیة أكثر وبشكل دائم وهو یساعد أیضا في عالج اضطرابات الاكل.

المریض السلوكیات، التي تسهم في الافراط في  المعالج یحدد لدى تغییر البیئة:-5-5-2 

تناول الطعام ویوجهه في كیفیة تغییرها. على سبیل المثال، وجود الاطعمة غیر المرغوب 

فیها في المنزل، الاكل مباشرة من أواني الطبخ بدال من الطبق، عدم العمل في الحیاة 

الطعام وغیرها من السلوكیات  الیومیة الذي یؤدي إلى الملل، یؤدي إلى الافراط في تناول

 التي یمكن تغییرها.

إذا كان الشخص المعالج یستخدم الطعام كأداة للتعامل مع  التنظیم العاطفي:-5-5-3

المشاعر، فالمعالج یعلمه طرقا أخرى لمواجهة الموقف. على سبیل المثال، یمكن التعامل مع 

طریق الانتباه للشعور، تقبله المشاعر عن طریق القیام بأنشطة تنظم المشاعر، أو عن 
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وتخفیفه، ومحاولة التحكم بحدته من خلال وسائل مختلفة مثل: الكتابة التأمل، تمارین 

 الاسترخاء وغیر ذلك.

من المهم جدا إعطاء التشجیع في كل مرة ینجح فیها المعالج الاكل  التشجیع:-5-5-4

كون عبارة عن كل شيء یختاره السلیم لبضعة أیام أو حتى لیوم واحد. التشجیع یمكن أن ی

الشخص المعالج، باستثناء الطعام. التشجیع یمكن حتى ان یكون كلمات التشجیع التي 

    یقولها الشخص المعالج لنفسه، أو أن یقولها له المعالج أو الناس من حوله.

       ) 798 ص ،2020 ،(دبراسو فطیمة
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 خلاصة: 

ما تطرقنا الیه في هذا الفصل نستخلص أن السمنة مرض خطًیر یؤثر سلبا  حیثمن 

ربتها وعلیه على الجسد والنفس فبما ان لكل داء دواء على الانسان ان یعمل جاهدا على محا

 ان لا یفقد التحكم في جسمه.
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  تمهید:

الى العدید من التغیرات الجسمیة والتي تؤثر على جمیع یتعرض الانسان فترة من فترات حیاته 

الجوانب الشخصیة ویمكن تحطیم الجانب النفسي خاصة عند المرأة التي تعرف بكائن حساس وعاطفي 

ویمن ان یؤثر على تقدیرها لنفسها الذي یعد من الموضوعات المهمة التي مازالت تتصدر المراكز الأولى 

 ة.في البحوث النفسیة والشخصی
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 تعریف الذات:-1

یعرف الذات في اللغة، ذات الشيء تعني حقیقته وماهیته، ویقال في ذاته أي في نفسه، فذات الشيء هي 

 ماهیته وجوهره وهي حقیقة وجوده.

اما في الاصطلاح فیعرف الذات بانها الشعور والوعي بكینونة الفرد وینمو الذات وینفصل تدریجیا عن 

 )111ص، 2006 ،(وفاق صابر راكي وتتكون بیئة الذات نتیجة للتفاعل الإیجابي مع البیئة.المجال الاد

 مفهوم تقدیر الذات: -2

في معجم علم النفس المعاصر، یعرف تقدیر الذات بتقییم الفرد لذاته واماله المستقبلیة ومیزاته ووضعه 

 وتعتمد علاقات الفرد مع غیره وصدقه مع نفسه وموقفه من نجاحه وفشله في تقدیر الذات.بین الاخرین، 

 )109ص، 2006،(وفاق صابر 

یحتل مفهوم تقدیر الذات حیزا بارزا في مجال الدراسات النفسیة والتربویة لارتباطه الوثیق بعملیات   

الافكار والمشاعر التي یحملها جمیع فالذات تعد نواة الشخصیة، فهي تعس  تماعي،والاجالتكیف النفسي 

الفرد عن نفسه وتعرب عن خصائصه الجسمیة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة وتتجلى في أنماط السلوك 

 التفاعلي لدیه.

لیه، بمعنى تقییم فتقدیر الذات هو التقییم الشامل الذي یضعه الفرد لنفسه ویعمل على المحافظة ع

خصائصه العقلیة، الاجتماعیة، الانفعالیة الجسدیة، وتراوح هذا التقییم بني الایجابیة والسلبیة، فإذا كان 

هذا التقییم ایجابي شعر الفرد بقیمته الذاتیة وأهمیته والاحترام من طرف الاخرین، أما إذا كان التقییم 

تقار، وعدم القبول الاجتماعي، الامر الذي یساهم في سلیب شعر الفرد بعدم الرضا عن النفس، والاح

  )49ص، 2018 ،. (جمیلة بن عمورعجزه وعدم توافقه النفسي والاجتماعي
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من وعرف كوبر سمیث لتقدیر الذات بانه الحكم الشخصي للفرد عن قیمته الذاتیة والتي یتم التعبیر عنها 

الفرد عن نفسه، ویوضح الى أي مدى یعتقد الفرد ان لدیه قدرة وامكانیات وكذلك خلال اتجاهات 

الاحساس بالنجاح والقیمة في الحیاة. وهو خبرة موضوعیة یقدمها الفرد للأخرین من خلال التعلیق اللفظي 

 )60ص ، 2000 ،والسلوكیات الاخرى.(عادل عبد الرحمن محمد

الاجتماعي، وهو تقدیر تقدیر الذات على انه بناء اجتماعي للفرد ینشأ ویتطور بلغة الواقع  كما یغرف زیلر

یقوم به الفرد لذاته فإذا حدثت تغیرات في بیئة الشخص الاجتماعیة فان العامل الذي یحدد هذه التغیرات 

 هو تقییم الفرد لذاته تبعا لذلك.

لتي یكتسبها على ذاته والتي تكون مرتبطة بالواقع بمعنى اخر یكون تقدیر الذات نتیجة المدركات ا

 )16ص ،2020 ،الاجتماعي. (بقال اسمى

 :مستویات تقدیر الذات -3

 المستوى المرتفع:-3-1

الى أن الافراد ذوي تقدیر الذات العالي     Tessler & showartz نتائج دراسة تیسلر و شفارتز وتشیر

الصعوبات في الحیاة بأنفسهم دون الحاجة الى الاعتماد على ینظرون الى كونهم قادرین على مواجهة 

 مساعدة الآخرین و ان دافعیتهم الى التحصیل أقوى مقارنة بذوي تقدیر الذات المنخفض.

للذات یرى العالم بشكل مختلف تماما عن  وایجابیاأن الفرد الذي یمتلك مفهوما قویاً اتكنسن  ورأى

 للذات.  الشخص الذي یمتلك مفهوماً ضعیفاً 

 فقد تكون صفات الافراد ذو التقدیر المرتفع للذات:

 .أكثر ثقة في أحكامهم وآرائهم-
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  .لدیهم القدرة على الاندماج والانتماء بسرعة -

  .الشعور بالأهمیة والقدرة على مواجهة التحدي والضغوط المختلفة-

  .أكثر قدرة على السیطرة على أنفسهم وأقل تأثراً بآراء الآخرین-

 )104ص ، 2017 ،أكثر واقعیة وتفاؤلاً. (حمزاوي زهیة-

 المستوى المتوسط:-3-2

) على وجود فئة من الأشخاص تقع بین ذوي التقدیر المنخفض وتقدیر الذات 1967یشیر "كوبر سمیث" (

المرتفع، وهي فئة الأشخاص ذو التقدیر المتوسط للذات إذ ینمو ذلك لدیهم من خلال قدراتهم على عمل 

 )149ص، 2020 ،الأشیاء المطلوبة منهم، حیث تكون إنجازاتهم متوسطة. (بن درف سماعین

 المنخفض:المستوى -3-3

 یرى "كوبر سمیث" ان ذوي التقــدیر المــنخفض للــذات یعتبــرون انفســهم غیــر هــامین وغیــر محبــوبین

ء كما لا یستطیعون فعل اشـیاء كثیـرة یـودون ینقصهم احترام الذات ویعتقدون انهم لا قیمة لهم وغیر اكفا

 .فعلهـا، وتنقصهم الثقة بالنفس

ان الافـراد ذوي التقـدیر المـنخفض یفضـلون الابتعـاد عـن  )(Rozenberg & Shutzكما یرى 

النشاطات الجماعیة، ولا یتقلدون مناصب ریادیة، احیانا یمیلون الى الخضـوع للغیـر، یتصـفون بفـرط 

مــن الســهل الحساسـیة، قلــة الثقــة بــالنفس، المیــل الــى العزلــة، نــادرا مــا یبــدون اراءهــم امــام الاخــرین، 

التــأثیر علــیهم وهــم یفضـلون التبعیـة والخضـوع للقـوانین الصـارمة ویجـدون صـعوبة فـي اقامـة علاقـة مـع 

  )78ص ، 2015 ،بلقاید سعدیة(الاخـرین رغـم رغبـتهم فـي كسب محبة وتقبل الاخرین لهم. 
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  اقسام تقدیر الذات:-4

 الى قسمین:قسم علماء النفس التقدیر الذاتي 

هو التقدیر الذاتي الذي یكتسبه الشخص خلال انجازاته، فیحصل على التقدیر الذاتي المكتسب: -4-1

 رضا بقدر ما ادى من نجاحات. فیبنى التقدیر الذاتي على ما یحصله من انجازات.ال

یعود الى الحس العام للافتخار بالذات، فلیس مبنیا اساسا على مهارة التقدیر الذاتي الشامل: -4-2

في حیاتهم العملیة لا یزالون ینعمون  أخفقوامحددة او انجازات معینة. فهو یعني ان الاشخاص الذین 

 بدفء التقدیر الذاتي العام، وحتى وان اغلق في وجوههم باب الاكتساب.

 )485ص ، 2007 ،(بطرس حافظ بطرس 

 العوامل المؤثرة في تقدیر الذات:-5

 القدرات العقلیة:-5-1

  حیث ینمو موقف الفرد من نفسه وتقییمه لذاته إذا كانت قدراته العقلیة تمكنه من أن یقیـم خبراته 

 یستطیع أن یقیـم خبراته.فالإنسان السوي ینمو لدیه بصورة أفضل، أما الانسان غیر السوي، فهو لا 

 العوامل الوضعیة الشخصیة:-5-2

ما العوامل الوضعیة فتتمثل خصوصا في الظروف التي یكون علیها الفرد أثناء قیامه بتقدیره لذات، فقد أ

تتضمن هذه الظروف مثلا تنبیهات معینة تجعل الشخص المعني یراجع نفسه ویتفحص تصوراته، ویقوم 

مثلا في حالة مرضیة أو تحت ضغوط مخیفة  یراته اتجاه الاخرین، فقد یكون الفردبتعدیل اتجاهاته و تقد

      او في ضائقة اقتصادیة و اجتماعیة وكل هذه الحالات والاوضاع الشخصیة تؤثر على نفسیة الفرد 
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اما درجات تأثیره في هذه الحالات والاوضاع الشخصیة على  للأخرینو توجد تقدیراته، سواء بالنسبة 

 تقدیرات الفرد فتتحدد حسب مدى تأثر الفرد بمظاهرها و مدى إمكانیة تكیفه معها.

 .)63-64ص، 2020 ،(شمس الهدى خدیجة 

 عوامل نفسیة:-5-3

عف الثقة بالنفس والانطواء وفقد الأمن وضـعف الاستقلالیة الخوف والقلق وضتؤثر في حالات نفسیة مثل 

 )94ص ،2000،ماریان عماد جمعة نصاروالتردد والخجل وشدة الحرص وعدم الجرأة. (

 عوامل اجتماعیة: -5-5

تتمثل العوامل الاجتماعیة في مواقف افراد الاسرة والمجتمع وجماعة الاقران تجاه الفرد، وكیفیة تعاملهم 

وتقدیرهم لشخصیتهم، فالعلاقات الاجتماعیة الناجحة تدعـم الفكرة السلبیة الجیدة من الذات، حیث معه 

یقیـم الفرد نفسه من تقییـم الاخرین له، إن الفكرة الموجبة عن الذات تعزز نجاح التفاعل الاجتماعي 

 )64ص،2020 ،(شمس الهدى خدیجة .والعلاقات الاجتماعیة

 نظریات تقدیر الذات:-6

 نظریة زیلر: -6-1

 الإطارتفترض نظریة زیلر ان تقدیر الذات ینشا ویتطور بلغة الواقع الاجتماعي، أي ینشا داخل 

الاجتماعي للمحیط الذي یعیش فیه الفرد، لذا ینظر زیلر الى تقدیر الذات من زاویة نظریة المجال في 

ویلعب دور المتغیر الوسیط، او انه یشغل  كد ان تقییم الذات انه تقدیر یقوم به الفرد لذاتهؤ الشخصیة، وی

 المنطقة المتوسطة بین الذات والعالم الواقعي.
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وعلى ذلك فعندما تحدث تغیرات في بیئة الشخص الاجتماعیة فان تقدیر الذات هو العامل الذي یحدد 

هوم یربط بین نوعیة التغیرات التي ستحدث في تقییم الفرد لذاته تبعا لذلك. وتقدیر الذات طبقا لزیلر مف

تكامل الشخصیة من ناحیة وقدرة الفرد على ان یستجیب لمختلف المثیرات التي یتعرض لها من ناحیة 

اخرى. ولذلك فانه افترض ان الشخصیة التي تتمتع بدرجة عالیة من التكامل تحظى بدرجة عالیة من 

ة في الوسط الاجتماعي التي بدرجة عالیة من الكفاءدي وظائفها ؤ تقدیر الذات، وهذا یساعدها في ان ت

 )59ص،2008 ،توجد فیه. (رضا ابراهیم محمد الاشرم

 نظریة كوبر سمیث:-6-2

لقد استخلص "كوبر سمیث" نظریته لتفسیر تقدیر الذات من خلال دراسته لتقدیر الذات عند أطفال ما قبل 

فضلا عن ذلك یرى "كوبر المدرسة الثانویة ، حیث ذهب إلى أن تقدیر الذات مفهوم متعدد الجوانب 

سمیث" أن تقدیر الذات ظاهرة أكثر تعقیداً لأنها تتضمن كلاً من تقییم الذات ورد الفعل أو الاستجابات 

الدفاعیة ، وإذا كان تقدیر الذات یتضمن اتجاهات تقییمه نحو الذات فإن هذه الاتجاهات تتسم بقدر كبیر 

م الذي یصدره الفرد على نفسه متضمناً الاتجاهات التي من العاطفة ، فتقدیر الذات عند سمیث هو الحك

یرى أ ا تصفه على نحو دقیق ، ویقسّم تعبیر الفرد عن تقدیره لذاته إلى قسمین ( التعبیر الذاتي) ، وهو 

إدراك الفرد لذاته ووصفه لها و(التعبیر السلوكي) ویشیر إلى الأسالیب السلوكیة ، التي تفصح عن تقدیر 

 )96ص، 2017 ،،التي تكون متاحة للملاحظة الخارجیة. (حمزاوي زهیةالفرد لذاته 

 نظریة ابراهام ماسلو:-6-3

تعتمد نظریة "ماسلو" على تمییزه بین نوعین رئیسیین من الحاجات الأساسیة كالجوع والعطش والأمن 

حاجات الأساسیة والجنس والتحصیل والحاجات الفوقیة كالحق والخیر والجمال والنظام والوحدة حیث تعد ال
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حاجات كفایة أما الحاجات الفوقیة فتعد حاجات نمو وتسهیل فإذا أشبعت یتطور الإنسان تطورا كاملا 

 ویصل إلى تحقیق الذات فدافع تحقیق الذات فطري.

ویشیر "ماسلو" إلى أن ظهور بعض تلك الحاجات یعتمد على إشباع بعضها الآخر وأن الحاجة التي 

د وسلوكه بدرجة تجعل نظرته إلى الحیاة مختلفة وتؤثر تأثیرا بالغا في إدراكه تشبع تسیطر على الفر 

وبالتالي في سلوكه وأضاف أن الحاجات أعلى الهرم قد تطغى على سلوك الفرد أكثر من طغیان 

ماسلو" أن الإنسان في سعیه المستمر ینشد تحقیق "الحاجات الفیزیولوجیة حتى ولو لم تشبع ،كما یرى 

هذا السعي یمر بمراحل ومن بینها الحاجة إلى تقدیر الذات وهي حاجة كل فرد إلى تكوین رأي  ذاته وأن

صائب عن ذاته وعن احترام الآخرین له والشعور بالكفاءة الشخصیة . وأن حاجات التقدیر تعمل كدافع 

ذات یعتمد على فقط عندما تشبع الدوافع الثلاثة الأدنى إلى حد مناسب، ویؤكد أن الاعتبار الحقیقي لل

الكفایة والإنجاز ولیس السمعة الخارجیة والتواضع غیر المجزي الذي لا مبرر له كما أعاد "ماسلو" تفسیر 

 التكرار القسري لأي سلوك بأنه نتیجة جهود غیر موفقة للحصول على السیادة والتقدیر.

 )11-10 ص، 2016 ،(بن سعادي زكریاء

 نظریة انشتاین: -6-4

این الى توضیح ماهیة التقدیر الذاتي لقوله: "ان كل شخص یضع هیئة تمن النظریات التي سعى فیها انش

ویشكل او صیاغة للذات اعتمادا على قدرتها وصلاحیتها بشكل غیر مقصود طبقا لخبراته المختلفة، 

، وبزیادة تقدم الفرد بالإنجازالجزء الاكبر من هذه الصیاغة احتراما كاملا للذات یقدم الخبرات المرتبطة 

فان نظریته تزداد تعقیدا ومع ذلك یبقى متمسكا بمبادئها الاساسیة معنى ان اعتقاد شخص ما في قیمته 

     من هذه الاعتقادات  جات المستخلصةواهمیته قد لا تتغیر كثیرا بشكل جدري، ودائما تتغیر الاستنتا

او یعاد فحصها و التحقق منها مرة اخرى بتقدم العمر وزیادة خبرات الحیاة فاعتقاده بانه انسان ذو قیمة 
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لیس بالضرورة ان یتخلص منه في جمیع الحالات، وانه من السهل ان یحبني الاخرون مثلا ویتطور هذا 

انه كموضوع مجرد وفقا لكیفیة رؤیة الاخرین له، وهو على هذا  المفهوم التقویم وفقا لملاحظات عن ذاته

على خبرات التنشئة الاولى، ومدى الاستحسان والاستهجان بالدرجة الاولى  یتفوقالنحو امر مكتسب 

 )273ص،2013 ،منوخ العبیدي (صباح مرشودالذي یلقیه الفرد، او یلقاه من قبل ذوي اهمیة في حیاته" 

 تقدیر الذات والصحة النفسیة:-7

الذین یلتمسون المساعدة  فالأشخاص .للأفرادالوظیفي الفعال  بالأداءتقدیر الذات یرتبط بشكل كبیر 

ه الحقیقة اوجزها كارل ذیعانون من مشاعر الدونیة وعدم اللیاقة. وه بأنهمالسیكولوجیة كثیرا ما یعترفون 

: لو طلب تحدید اساس المشقة التي یجدها الناس بواقع الخبرة معهم، لقیل انه موجود في یليروجرز كما 

، ویعتبرونها غیر ذات قیمة، تشیر الابحاث أنفسهمالغالبیة العظمى من الحالات التي یحتقر اصحابها 

ع الى العدوانیة الى ان ضعف تقدیر الذات یرتبط بشكل ملحوظ بالاكتئاب والقلق والتوتر والعصبیة والنزو 

 والخجل وقلة الشعور بالرضا في الحیاة.

كذلك هناك ارتباط بین ضعف تقدیر الذات والسلوكیات المدمرة كتناول الكحولیات وتعاطي المخدرات، 

ت سببا رئیسیا لمعظم العلل والمشكلات اضطرابات غذائیة والانتحار. في الواقع یعد ضعف تقدیر الذا

 )10ص ،2005 ،(رانجیت سینج مالهي تي تعاني منها حالیا الكثیر من الدول.الاجتماعیة والشخصیة ال

 علاج اضطراب تقدیر الذات:-8

عـلاج تقـدیر الـذات یكـون معرفـي أكثـر منـه سـلوكي. حیـث انـه یرتكـز علـى تصـحیح الاحكـام الخاطئـة 

عـن الذات والانجازات المختلفة في هذا المجال یكون العلاج الجماعي أكثر نفعا حیث یسمح بالاستفادة 

والاستفادة من التغذیة الرجعیة من خبرات الاخرین والتمكن من فهم اخطائهم بملاحظتها عند الاخرین. 
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الایجابیة للحالات الاخـرى. الاحكـام التـي تصـدر مـن الحـالات الاخـرى فـي مجموعـة تأكیـد الـذات یكـون 

 لـدیها أثـر أقـوى مـن حكـم المختص النفسي. یتم الاعتماد على تقنیة تأكید الذات لأنها تهدف الى تطویر 

كمـا انـه  والتحسـنة وتقییم صحیحین لأدائـه وكفاءاتـه سـوف یحـس بالـدعم عندما یقوم الفرد بملاحظ   

 :الذات عنده قد تحسن و هذا یحدث وفق المخطط التالي وتقدیریحـس بأنه قد قام بفعل شيء ملموس 

 تحفیز ودافعیة                          ارتفاع درجة تقدیر الذات               تحسین الاداء    

                                                          

 تحسین الاداء العام للفرد                                                                         

 )86ص،2015 ،(بلقاید سعدیة
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 خلاصة:

ومن خلال ما قدم نستنتج ان لتدیر الذات اهمیة كبرى في حیاة الانسان خاصة المرأة ومن خلاله تحكم 

عن النفس والذات والتقییم الایجابي او السلبي مما یولد الدافعیة لتحقیق الرغبات والعیش برفاهة وبدون 

 تعقید.  
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 تمهید

هو ذلك الكائن اللطیف الذي اودعه االله اسرار الكون في الحب والحنان والتي رفع شانها  المرأةان   

 جتمع وتلد النصف الاخر.لدورها الفعال في المجتمع. فهي تلك البذرة التي تمثل نصف الم

فالمرأة لیست عبارة عن جسم وجسد فقط، بل أكثر من ذلك، وفي هذا الفصل تطرقنا الى سیكولوجیة  

 ة ومكانتها في المجتمع الجزائري.المرأ
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 مفهوم النساء:-1

   .إناث من البشر ،جمع امرأة ،نساء

                                               )معجم المعاني(

، وتشریحیة وسیكولوجیة وفیزیولوجیةإن الأنوثة عبارة عن نواة مركزیة، تتألف من عناصر بیولوجیة،   

من عهد الشیخوخة الذي تصل فیه إلى سن  ابتداءوتلعب المظاهر الجسمیة في حیاة المرأة دورا هاما 

 وما إلى ذلك. والولادةالیأس بعد أن تتجاوز مرحلة البلوغ، والحیض، والحمل، 

اهتماماتها بذاتها  وتكوینها البیولوجي هو الذي یجعلها منذ البدایة فریسة لصراع نفسي عنیف بین 

              )21-17ص،1987 ،. (إبراهیم احمدوخدمتها للنوع البشري

 مفهوم مرحلة الرشد:-2

هناك اهتمام من قبل مختلف فروع الدراسات الانسانیة والعلوم الاجتماعیة، بدراسة مرحلة الرشد إذ 

أصبحت دراسة هذه المرحلة تحظى بالعنایة في المجتمعات المتقدمة والنامیة على حد سواء، على الرغم 

لاجتماعي والسیاسي من اختلاف الإطار الذي یعالج قضایا الراشدین، وتنوع المشكلات بتنوع السیاق ا

والاقتصادي الذي تدرس منه الظواهر المتصلة بالراشدین، وكذلك تباین الأدوار الاجتماعیة. فدراسة 

الراشدین والاهتمام بموضوع الرشد یعد أمرا مهما خصوصا أن شریحة الراشدین تشكل الغالبیة العظمى من 

 )75ص،2017 ،(بشرى ایوب شریبهأعضاء المجتمع البشري. 
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 سیكولوجیة النساء: -3

هو أحد الفروع الذي نشأت حدیثا في علم النفس من منطلق الاهتمام الزائد بالمرأة وأحوالها، وذلك بغیة 

فهم سلوك المرأة، ومعرفة دوافع هذا السلوك، وكذلك التعارف على سیمات المرأة وظروفها وما قد یصیبها 

دیدة من علم النفس بمسارات نمو الإناث وتكوین من الاضطرابات العقلیة. ولقد اهتمت الفروع الع

 شخصیات هنا، واهتمت بدراسة حیاتي هني والعوامل الدینامیة التي تؤثر في هذه الحیاة. 

   )52ص، 2004 ،(عبد الرحمن محمد العیسوي

حسب باحثة أمریكیة اتضح أنه البنات تهتمن بالأشخاص أكثر من الأشیاء عموما، وأنها تهتمن بالأشیاء 

الخاصة أكثر من الأشیاء العامة غالبا... بعكس الأولاد الذین یهتمون بالأشیاء أكثر من الأشخاص 

في شخصیة المرأة  والأشیاء العامة أكثر من الخاصة... ویعود الفارق بینهما إلى عامل نفسي موجود

ولكن التربیة التي تتلقاها البنت في البیت هي التي تنمى هذا العامل وتزكیه.. وهذا العامل النفسي هو 

الطبیعة الغیریة لدى المرأة وهذه الطبیعة ناجمة عن غریزة الأمومة المغروسة في طبیعة المرأة، لكونها 

الاهتمام بالغیر، وخدمة الآخرین، والبذل، والحب  امرأة فهذه الغریزة من شأنها أن تدفع بالمرأة نحو

والتضحیة، باعتبارها أن هذه الصفات الغیریة أي المتعلقة بالغیر والآخرین، هي صفات أمومیة في 

أساسي هو أصلها... في الأم أو المرأة بحكم غریزتها، وبالطبع نشأتها ومجتمعها وتربیتها تزكى ذلك هي 

تتعب وتهتم بأطفالها بلا مقابل وبلا حدود، الأولى هذه الغریزة ما كان هناك " أم" ودور الأم ان تبذل و 

 ولما كان هناك استقرار أصلا في المجتمع.  استطاعة لدى المرأة، ولا صبر على أن تربي وتنشئ أطفالها،

 )16-15ص،2014 ،مایكل نبیل(  
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 صورة الجسم المفضلة لدى الأنثى:-4

وتحرص المرأة على أن تتمتع بصورة جسمیة جذابة ومقبولة، وذلك وفقا للصورة التي تحددها الثقافة. 

فالمرأة تتعلم نوع الجسم أو شكل الجسم الذي یعد جذابا في وقت معین من الزمن وفي إطار ثقافة معینة. 

حاول أن تتعرف على تة فالمرأ وزنه،ووفقا لما تصنعه بالثقافة السائدة من معاییر تحدد شكل الجسم 

مقبولة، وخاصة من خلال اتباعها الأو تشكیل هذه الصورة الجسدیة  كوینالوسائل التي تساعدها في ت

المعاناة من بعض الاضطرابات تناول الطعام مثل فقدان  بل حتى من خلال بالتغذیة،نظاما خاصا 

فرط شهیة الطعام أي الشره في تناول الطعام أو من خلال  الشهیة العصبي وهو مرض نفسي ومرض

الثقافة هي التي تضع معاییر شكل الجسم فاتباع نظام خاص في الغذاء أو ممارسة برامج ریاضیة قاسیة. 

آخر. فلقد كانت الصورة المثلى للمرأة الجمیلة في الماضي هي  إلىوبذلك تتغیر هذه المعاییر من وقت 

ء الجسم، وفي الوقت الحاضر الصورة المثالیة هي النحافة أو النحالة بینما كانت هذه التي تمیل إلى امتلا

الصورة في الأربعینات من القرن الماضي تمیل إلى ثقل الوزن وعدم الرغبة في العضلات على نحو ما 

كانت تمیل  كانت تمثله الممثلة الأمریكیة ماریلین مونرو وتكشف التماثیل الفرعونیة على أن صورة المرأة

    )74-73ص، 2004 ،(عبد الرحمن محمد العیسوي إلى النحالة دون البدانة المفرطة.

 في المجتمع: المرأةدور -5

فهناك قبل كل شيء التجربة فهناك قبل كل  .یحیا الإنسان بطریقتین في علاقته مع العالم الذي یحیط به

إنه بواسطتها یشعر بكل الحوادث الخارجیة ذات الصلة فقط مع اناه الخاص.  لأناهشيء التجربة الفردیة 

سلسلة الطویلة ال هو حلقة في هكیان بكلكل كائن إنساني  انوهناك نوع ثاني من التجربة ترتكز على 

 .لتطور التاریخيل
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ا كنها نفسیا حبي سیفتي هي تجربة فردیة لا تمثل فقط طورا بیولوجیا إنما أیضونجد ذلك في الأمومة 

 تخلص فیه تجارب فردیة عدة، وذكریات ورغبات ومخاوف سبقت التجربة الواقعیة بكثیر من السنوات.

ویؤمن علماء النفس في هذه الآونة الأخیرة بإمكانیة المساهمة على نحو الأفضل بتفاهم الظواهر النفسیة 

بالسعي لإثبات أن العنصر النفسي یتعلق تعلقا استثنائیا بالبنیة الاجتماعیة و بإثارة العوامل الثقافیة 

المفترضة. واهتم بعضهم بالمكانة التي تشتغلها المرأة في نظام اجتماعي ما وما بدورها في العائلة وبتأثیر 

لمؤسسات . كما أبرز البعض الآخر تأثیر ااجتماعیةهذه العوامل على نفسیة الأمومة المعتبرة كظاهرة 

لمنظور اجتماعي أول  وكمثالالاجتماعیة والأیدیولوجیات على نفسیة الوظائف البیولوجیة الأمومة. 

لمسألة الأمومة یلتقون الدور الذي تلعبه المرأة في المجتمع الحالي والمقارنة التي یمكن إنه جریها بین 

مرأة الأمریكیة أكثر تحررا، أي أن حقوقها الأمریكیة قبل الحرب. أصبحت ال والمرأةمواقف المرأة الأوروبیة 

الاجتماعیة لم تعد تختلف عن حقوق وواجبات الرجل الأمر الذي لا نراه في كثیر من الدول  وواجباتها

الأوروبیة، ایه إنما فیما لو اختبرنا هذا الأمر عن قرب والمرضي بحد ذاته لرأینا أن ذلك غیر ناجم عن 

 )11-9ص، 2008 ،هیلین دوتش(قبة ماضیة. تقدم مستمر إنما هو رصید من ح

 المرأة في المجتمع الجزائري: -6

 مكانة المرأة في المجتمع الجزائري التقلیدي:-6-1

إن مكانة ودور المرأة في العائلة التقلیدیة یصفها "سمیر عبده" بقوله: " إن المرأة في الأقطار العربیة عبارة 

سیة والمساعدة في العمل دون أن تأخذ دورا إیجابیا في تشكیل رغبة جن وإشباععن وسیلة لإنجاب الطفل، 

الحیاة الزوجیة، أي باختصار أن هویتها كإنسان غیر موجودة... هذه الأمور تعود إلى التطبیع 

بالنسبة للذكور... بالإضافة  الاجتماعي فقد كرس في الفتاة شعور بأنها عبء على الأسرة وتأكید دونیتها
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إلى تكریس تسلط الذكر على الأنثى حتى على الأم، كما یتجلى التسلط الأبوي على المرأة في حجبها 

 على الحیاة العامة". 

الفتاة في الأسرة الجزائریة منذ ولادتها والتمیز بین الجنسین، في استقبال المولود الذكر یختلف  ةوتبدأ معانا

في المقاهي وهي امتداد  هعزومة الأب لأصدقائ إقامة السبوع وعنه عند الأنثى فالذكر یستقبله بالزغارید و 

لما تملیه العادات والتقالید الاجتماعیة إي یقوم كل المحیطین بالأبناء على غرس مفهومي الذكورة مكانة 

 .عالیة والأنوثة مكانة متدنیة

 في المجتمع الجزائري المعاصر: المرأةمكانة -6-2

ي التي شهدها المجتمع الجزائري خلال السنوات الأخیرة ظهور معاییر صاحبت عملیة التغیر الاجتماع

جدیدة لتحدید مكانة المرأة الاجتماعیة عما كانت علیه في المجتمع التقلیدي، فخروج الفتاة إلى المدارس 

والجامعات وخروجها إلى العمل غیر نظرة المجتمع إلیها على أساس إنها عنصرا ثانویا وظیفتها الأساسیة 

نحصر في الأعمال المنزلیة والإنجاب الأبناء وتربیتهم، حیث أصبحت الیوم المرأة داخل الأسرة "تساهم ت

بشكل كبیر في مصروف البیت وذلك بشكل مباشر من خلال إعطاء كل أو جزء معتبر من راتبها لزوجها 

ناء بالنسبة للمرأة أو لأبیها، أو لأخیها، أو بشكل غیر مباشر من خلال اقتناء حاجیات الأسرة والاب

المتزوجة، من خلال اقتناء الفتاة العزباء لما تحتاج إلیه في جهازها" هذا على مستوى الأسرة أما تغیر 

مكانة المرأة في المجتمع یتجلى أیضا من خلال ولوجها سوق الشغل وتقلدها مسؤولیات سیاسیة وأمنیة 

یدي الاجتماعي الذي كان یقوم على مبدأ تقسیم وقضائیة وعسكریة مما أحدث هزة قوة داخل المشهد التقل

 الوظائف والأدوار والمكانة الاجتماعیة طبقا  للجنس.
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علیه خروج المرأة من طابعها التقلیدي المنحسر في الأعمال المنزلیة وإنجاب الأبناء وتربیتهم إلى طابع 

استطاعت أن تثبت مكانتها الاجتماعیة،  الشغل،معاصر من خلال التحاقها بالمدارس والجامعات وسوق 

  وأنها تمثل نصف المجتمع في دفع عجلة التنمیة الاقتصادیة والاجتماعیة.

 )73-72ص ،2018،(دریوش وداد 
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 خلاصة:

كانت فهي حلقة اساسیة في بناءه وساهمت في الكثیر  أیاوتعتبر المرأة عنصر هام في كل المجتمعات 

فلا تعتبر عبارة عن جسد فقط بل تمثل نصف المجتمع من المجالات، الاجتماعیة، الاقتصادیة، والثقافیة 

 وتلد النصف الاخر.
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 تمهید

بعد ما تطرقنا الى الجانب النظري، سنعرض الجانب التطبیقي الذي هو اهم شيء في البحوث العلمیة 

المتغیرات المختلفة  تأثیرمن المعلومات النظریة واختبار  التأكداذ انه الوسیلة الوحیدة التي تمكننا من 

وحة في بدایة بحثنا فیعد همزة على الحالة، كما تسمح لنا باختبار الفرضیات والاجابة على الاسئلة المطر 

 ظري والمیدان.وصل بین الجانب الن

مجموعة البحث، خصائصها  فقد تعرضنا في هذا الفصل الى الدراسة الاستطلاعیة، منهج البحث،

 اختیارها واخیرا الى ادوات البحث. وطریقة
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 ة:_الدراسة الاستطلاعی1

بالمیدان فیمكننا تعریفها على  لارتباطهافي البحث العلمي نظرا  مهمةتعتبر الدراسة الاستطلاعیة مرحلة 

أعمالها في المرحلة الأولى من مراحل  أنها عبارة عن مجموعة كبیرة من الدراسات الأساسیة التي یتم

وتعتبر بمثابة تمهید للظروف التي یتم  البحث العلمي وهي العماد الذي یرتكز علیه الدراسات المیدانیة،

 وتحدید مدة الدراسة. لبحث بها وتساعد الباحث على تحدید الأولویات التي یبدأ بها بحثه.إجراء ا

 )2022،خالد تقییم(

وكان الهدف منها هو تحدید العین المتمثلة في النساء المصابات بالسمنة ومعرفة خصائصها فقمنا  

وقمنا بالتواصل معهن بحیث بلدیة عزازقة  إلى المعارف فياللجوء  سة استطلاعیة تمثلت فيبإجراء درا

 التقبل من طرفهن حیث تم اختیارفتم  عرضنا موضوع دراستنا الذي یتمثل في تأثیر السمنة بتقدیر الذات

بالسمنة على ثلة في فئة النساء المصابات نساء وذلك بغرض البحث عن مجموعة الدراسة المتم5 فكانت

ئرة عزازقة ومنهم متزوجات وغیر متزوجات وكذا تحدید ادوات جمع البیانات المتمثلة في المقابلة امستوى د

 مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث. ىالالعیادیة نصف موجهة اضافة 

دامت هذه الدراسة ما یقارب شهر، تمت على لقاءین لكل حالة من اجل تطبیق المقیاس والمقابلة النصف 

 موجهة وكان ذلك في بیوتهن في بلدیة عزازقة.
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 منهج الدراسة:-2

 تعریف المنهج:-2-1

العامة التي یعرف على انه الطریق المؤدي الى الكشف عن الحقیقة في العلوم بواسطة طائفة من القواعد  

 )34ص، 1996 ،(بدر احمد تهیمن على سیر العقل وتحدد عملیاته حتى یصل الى نتیجة معلومة.

 المنهج العیادي: -2-2

نظرا لطبیعة بحثنا تطرقنا للاعتماد على المنهج العیادي الذي یرتكز على دراسة حالة التي تسمح 

لاحظة الدقیقة للحالات وهو المنهج المناسب لبحثنا ویمكن لنا تعریف المنهج العیادي على انه دراسة بالم

 الحالات الفردیة معتمدا على عدة وسائل وتقنیات.

یعرفه الملیحي على انه منهج یستعمل لدراسة الفرد كوحدة متكاملة متمیزة عن غیرها وقد تدخل و 

 )30ص، 2001 ،(الملیحي سمات شخصیة خاصة. الملاحظة اسالیب معینة واستخلاص

 مجموعة البحث: -3

مي في لا حسب طبیعة البحث العها مجموعة یتم اختیار هأن على ،تعرف مجموعة البحث حسب انجرز  

م فقط لمتأكد ه، نقوم باختیار جزء منلأفراد، بحیث إذا لم نستطع دراسة المجموع الكمي الإنسانیةوم لالع

 .و مجموعة البحثه الأفرادذا الجزء من هیمثل المجموعة، و  هى أنلمن الجزء المختار ع

 (Angers,1997,P:11) 
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 خصائص مجموعة البحث:-3-1

، الذي یتمثل في النساء المصابات بمرض حالات كان اختیارها قصدي5تتمثل مجموعة هذا البحث من 

 .واكثر سنة20السمنة وحددت الفترة العمریة من 

 ) یمثل خصائص مجموعة البحث3(رقم جدول 

 الحالة السن الحالة العائلیة المستوى الدراسي نوع السمنة سبب السمنة

 01 43 متزوجة اولى لیسانس شدیدة وراثیة

 02 26 عزباء ثالثة لیسانس شدیدة مكتسبة

 03 22 عزباء ثالثة لیسانس مفرطة مكتسبة

 04 20 عزباء اولى لیسانس مفرطة مكتسبة

 05 25 عزباء اولى ماستر غیر مفرطة وراثیة

  

 طریقة اختیار مجموعة البحث:-3-2

ث العلمي، بحیث قمنا باختیار عینة قصدیة لدراستنا للتأكد هي مجموعة یتم اختیارها حسب طبیعة البح

حالات من نساء تعاني من السمنة المفرطة وذلك في إطار زمني ومكاني 5من الفرضیة. فقد اخترنا 

 سنة.20محدد یتعدى عمرهم 

 ادوات البحث:-4

تماد على مجموعة جمع المعلومات والبیانات الضروریة لدراسة موضوع البحث وهذا بالاع علىیسعى  

 دراستنا هذه، المقابلة العیادیة نصف موجهة ومقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث.من وسائل تتمثل في 

63 
 



 الفصل الخامس :                                                                            الإطار المنھجي للدراسة
 

 المقابلة العیادیة نصف موجهة:   -4-1

محمد " حسبهي   مة لطبیعة موضوع دراستنا و لاءموالاكثر ة التي تتناسب هة نصف الموجبلوتعتبر المقا

تمام الاه ویكونالفاحص  هب یتقدم بلبیة لغرض البحث، بحیث یكون الطتللقاء بین شخصین  "بركات

ة، ثم نترك المریض یتناول بلالمقا لهموضوع الذي سوف تدور حو للخصائي الاالكامل بالمریض مع تحدید 

في إطار العالج  ولیسفي إطار البحث  نهف إذ ألة یختلذه المقابه دف منالهالموضوع، خاصة أن 

و هذا عكس ما نراه في الكفالة النفسیة أین یكون المفحوص هومات و لمعلو الطالب لهفیصبح الباحث 

 )126،ص1975 ،. (محمد بركاتمساعدةلالطالب ل

ة المحضر مسبقا، یحتوي لة العیادیة النصف موجیة تطبق وفق دلیل المقابلن المقابوتضیف "شیلاند" ا

ا المفحوص نهالمحددة سابقا یجیب ع سئلةالاعمى مجموعة من المحاور، وتحت كل محور مجموعة من 

  (Chiland ,1983 ,P57) .بحریة دون الخروج عن الموضوع

 هذه المقابلة نصف الموجهة تمت صیاغة المحاور الاتیة: ولإجراء

 .: الاسم، السن، المستوى الدراسي، الحالة العائلیة، عدد الاولادالبیانات الشخصیة وفیها

 الحالة الصحیة وفیها نتعرف على حالة المرض واسبابه.وفي المحور الاول نرى 

 المحور الثاني نتعرف فیها عن الحالة النفسیة.

 المحور الثالث نتطرق فیه الى الحالة الاسریة والاجتماعیة.

 واخیرا في المحور الثالث نرى فیه النظرة المستقبلیة العامة.

 تي تختارها العینة.ال ةاللغغات حسب لال بمختفتمت بصورة فردیة و  المقابلةإلى أن  نوجهكما 
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 :"كوبر سمیث" مقیاس تقدیر الذات-4-2

 التعریف بمقیاس تقدیر الذات:

الصورة العربیة ) وقام بترجمته الى 1997الامریكي "كوبر سمیث" (الباحث  هذا المقیاس من طرفصمم 

بدرجة عالیة من الصدق والثبات تحت اشراف "ن. خالد"، ویتمیز هذا المقیاس علم النفس القیاسي  مخبر

 یا او فردي، ونادرا ما یزید وقت التطبیق على الوقت القانونيععبارة، یمكن تطبیقه جما 25ویتكون من 

 وهو عشر دقائق.

، یجب على الفاحص ان ة) سن43-05وقد استعمل هذا البحث على الفئة الخاصة بالفئة العمریة (

 د تطبیق المقیاس على المفحوصین.یتجنب استعمال كلمة تقدیر الذات عن

 التعلیمة:

اراء وردود افعال، اقرأ كل جملة بتمعن. إذا ما في الصفحات الاتیة تجد مجموعة جمل تعبر عن مشاعر، 

) في خانة العمود ×تبین لك ان جملة تعبر عن طریقتك العادیة في التفكیر او السلوك، ضع العلامة (

انت الجملة لا تعبر عن طریقتك العادیة في التفكیر او السلوك، فضع الاول المعنون "تنطبق" أما اذا ك

 ) في خانة العمود المعنون "لا تنطبق".×العلامة (

 حاول قدر الامكان الاجابة على كل الجمل حتى وان بدت لك بعض الاختبارات صعبة.

 شعورك الحقیقي.علما انه لا توجد اجابة صحیحة واخرى خاطئة وانما الصحیحة هي التي تعبر عن 
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 طریقة وكیفیة تطبیق مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث:

العادیون  ان الافرادیمكن تطبیق هذا المقیاس جماعیا او فردیا في مدة عیر محددة، وربما انه قد وجد 

ي یستطیعون الاجابة في الزمن القانوني، وذلك بعد القاء التعلیمة مع الاشارة انه اتفق على الزمن القانون

 دقیقة)15لى إ10یتراوح بین (

 طریقة تصحیح مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث:

) اذا اجاب 20، 19، 14، 11، 9، 8، 5، 4، 1عبارات موجبة هي: ( )9یتضمن هذا المقیاس تسعة (

 علیها المفحوص (ینطبق) نعطي له درجة كل منها، اما اذا اجاب (لا تنطبق) فلا نعطي له درجة.

 18، 17، 16، 15، 13، 12، 10، 7، 6، 3، 2عبارة سالبة هي: () 16كما یتضمن ستة عشر (

اجاب علیها المفحوص (لا تنطبق) نعطي له درجة على كل منها، واذا  إذا) 25، 24، 23، 22، 21

 ).25اجاب (تنطبق) فلا نعطي له درجة، واقصى درجة یمكن الحصول علیها في هذا الاختبار هي (

 لحساب مقدار الذات یجب اتباع العملیة التالیة:            

=س 100× 
عدد الدرجات

عدد البنود
 درجة تقدیر الذات =     

 )46-45ص ، 2019 ،(صوریة زروخي

. 
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 الفصل الخامس :                                                                            الإطار المنھجي للدراسة
 

 خلاصة

بعد التطرق الى كل الاجراءات المنهجیة المتبعة والمعتمد علیها في بحثنا من مختلف الادوات والتقنیات 

والاعتماد على دلیل المقابلة، وكذا اجراء اختبار بطریقة موضوعیة المستعملة وكذا طریقة القیام بالمسابقة 

في الاجابات فهكذا قمنا بعرض  والذي یتمثل في مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث، وذلك دون التدخل

 الجانب المنهجي.
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 الفصل السادس

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج   

 تمهید

تقدیم وعرض الحالات-1  

تحلیل النتائج ومناقشتها-2  

 الاستنتاج العام
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                                                  الفصل السادس :  
 

 تمهید

الفصل إلى عرض النتائج المتحصل علیها من  بعد توضیح طریقة سیر الدراسة ومنهجیته، نتطرق في هذا

تقدیر الذات "لكوبر سمیث" على أفراد مجموعة  ومقیاسخلال تطبیق المقابلة العیادیة نصف الموجهة 

حالات، حیث نسعى من وراء هذا الجزء إلى العمل على جمع المعلومات  خمسالبحث المتكونة من 

لهدف المتمثل بالدرجة الاولى في الاجابة على فرضیات االى وعرضها وتحلیلها، وكذا مناقشتها للوصول 

 .البحث
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                                                  الفصل السادس :  
 

 الحالة الأولى:

 تقدیم الحالة الأولى:-ا

كلغ 103.8سنة، متزوجة لها طفلین، مستواها الدراسي ثالثة ثانوي، یبلغ وزنها 43تبلغ المبحوثة (ویزة) 

 ذلك اثناء اجاباتها وتفاعلها مع الأسئلة. اثناء اجراء المقابلة بدا لنا انها قلقة وظهر(سمنة شدیدة)، 

 عرض مضمون المقابلة:-ب

 *محور الحالة الصحیة:

تبٌن لنا فیما یخص المحور المتعلق بصحتها ان المبحوثة تعاني من مشاكل صحیة، كولیسترول وضغط 

 الدم ولا تعاني من امراض نفسیة، سمنتها وراثیة بقولها "ورثتها من عند ابي".

 ة النفسیة:*محور الحال

بدو الحالة النفسیة للمبحوثة سیئة تنزعج من شكلها بقولها "استحي من نفسي كیف وصلت الى هذه ت

الدرجة" كما انها عندما تنظر الى المرآه لا ترى نفسها جمیلة وكذا انها تحسد الناس الذین لدیهم جسم 

ارتدیت الحجاب" اما بالنسبة لنظرة أفضل اما بما حرمتها السمنة هو اللباس في قولها "بسبب السمنة 

 .الاخرین لا تهمها كثیرا فالذي یهمها هو اولادها وحیاتهم

 الاجتماعیة: الة*محور الح

تقول الحال ان علاقتها مع الاخرین متوسطة فقط یرونها مختلفة بالنسبة الى وزنها اما علاقتها مع الاسرة 

ب بقولها "لا یهمني الامر" فهي فقط خائفة من ان عادیه لا احد یقول لها شيء وفیما یخص زوجها فحس

 .یرید امراه اخرى غیرها نحیفه وان یغیرها بسبب ذلك

 اما الاصدقاء فلیس لدیها اصدقاء فحسب قولها "افضل ان اظل وحدي لا ارید تكسیر الراس اكثر".
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                                                  الفصل السادس :  
 

 *محور النظرة المستقبلیة:

لأمراضها بما نصحها الطبیب، لكن لم تتمكن من حسب الحالة حاولت كثیرا القیام بحمیات مختلفة خاصة 

الإنقاص في الوزن وتصرح انها تمشي طوال الیوم تقوم بأعمال منزلیه فقالت "ذلك نشاطا بحد ذاته" اما 

نظرتها للمستقبل فالصحیح بالنسبة لها هي صحه اولادها وان تراهم بصحة جیدة اما هي ترید ان تنحف 

 میات اكثر والنشاط البدني.وقالت انها ستحاول ان تقوم بح

 تحلیل محتوى المقابلة:*

ة الوراثیة وانها تعاني من شدید) تعاني من السمنة ال1وصلنا من خلال المقابلة العیادیة الى ان الحالة (

مرض الكولیسترول وضغط الدم وذلك ادى الى ظهور علامات القلق كما راینا في الحالة ان لدیها انزعاج 

خصوصا سبب لها امراض نتیجة لذلك كما تصرح على ان السمنة حرمتها من اللباس من الوزن الزائد 

فلبست الحجاب حتى تخفي جسمها فذلك زادها قلقا وكما انها تستحي من نفسها عند الرؤیة في المرآة 

وتخشى الحالة ان یتركها زوجها ویغیرها بامرأة اخرى وذلك بسبب وزنها دلیل على نقص الثقة بالنفس 

لیس لدیها اصدقاء فلا ترى ان هناك معنى لذلك فذلك جعلها تنطوي على نفسها، اما بالنسبة للنظرة  وكذا

  .المستقبلیة فترید ان تنحف قلیلا وان تحاول ان تقوم بما یساعدها للوصول الى ذلك

 ):1عرض وتحلیل نتائج المقیاس للحالة الاولى (

دقیقة والنتائج  15) ودام ذلك 1على الحالة (تم تطبیق مقیاس كوبر تطبیق مقیاس كوبر سمیث  

 :المتحصل علیها كالتالي
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                                                  الفصل السادس :  
 

 )1) یوضح نتیجة مقیاس "كوبر سمیث" للمبحوثة (4جدول رقم (

 لا تنطبق تنطبق العبارات الارقام
 ×  لا تضایقني الاشیاء عادة 1
 ×  من الصعب التحدث مع زملائي في العمل أجد 2
  × اشیاء في حیاتياود لو استطعت ان اغیر  3
 ×  صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي أجدلا  4
 ×  یسعد الاخرون بوجودهم معي  5
 ×  اتضایق بسرعة في المنزل 6
  × احتاج وقت طویل كي اعتاد على الاشیاء الجدیدة  7
 ×  انا محبوب من بین الاشخاص في نفس سني  8
  × تراعي عائلتي مشاعري عادة 9

  × بسهولة استسلم 10
  × تتوقع عائلتي مني الكثیر 11
 ×  من الصعب جدا ان اضل كما انا 12
  × تختلط الاشیاء كلها في حیاتي 13
 ×  یتبع الناس افكاري دائما 14
  × لا اقدر نفسي حق قدرها  15
 ×  اود كثیرا لو اترك المنزل 16
  × اشعر بالضیق من عملي عادة 17
  × مثل معظم الناس مظهري لیس وجیها 18
 ×  ان كان شیئا اود قوله فاني اقوله عادة 19
 ×  تفهمني عائلتي 20
  × معظم الناس محبوبون أكثر مني 21
  × اشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل شيء 22
  × لا القى من تشجیع فیما اقوم به من اعمال 23
 ×  ارغب كثیرا ان اكون شخصا اخر 24
 ×  لا یمكن للأخرین الاعتماد علي 25
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                                                  الفصل السادس :  
 

 :)1مقیاس كوبر سمیث للمبحوثة (تصحیح  ) یوضح نتیجة5جدول رقم (

 كوبر سمیث للحالة الاولى.فیما یلي نقوم بتصحیح مقیاس 

×
8
25

100=32 

-20% وتصنف ضمن التقدیر المنخفض للذات (32المقدرة ب  8) على درجة 1تحصلت المبحوثة (

40( 

 تحلیل نتائج المقیاس:

) اي تقدیر ذات 40-20الفئة (%وهذه الدرجة تنتمي الى 32) على درجه 1تحصلت المبحوثة (

 منخفض.

على نفسها تعاني بنقص الثقة بالنفس وتود تغیر نفسها هذا ما یظهر في تبین ان المبحوثة غیر راضیة 

 ).15، 13، 5، 3، 1البنود (

 خلاصة عامة للحالة الاولى:

من خلال التحلیل المقدم للمقابلة العیادیة تجلب لنا مشاعر سلبیة وعدم تقبل الذات والتضایق من الوزن  

هذا یشیر الى تقدیر ذات منخفض وهذا ما توصلنا علیه  كذلك عدم الثقة بالنفس ومشاعر الشك من الزوج

 في مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث.

 

 

 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 البنود

 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 الدرجة
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                                                  الفصل السادس :  
 

 الحالة الثانیة:

 تقدیم الحالة الثانیة:-ا

 ةنمسكلغ ( 104سنه، غیر متزوجة، مستوى دراسي ثالثة لیسانس یبلغ وزنها  26تبلغ المبحوثة (میلیسا) 

 ).شدیدة

 عرض مضمون المقابلة:-ب

 الحالة الصحیة:*محور 

بسبب  ت مرض العظام المدعي بالسكلیوزطور تعاني من اوجاع في العظام وكذا  ةتبین لنا ان الحال

اكتسبت هذه  عندي الحیض بدأو  بالغةعندما صرت ''قولها حسب في سن البلوغ  السمنةفكسبت السمنة، 

 ة.دائما تعب وأنهاالى وزنها  ةببعض النشاطات نسب موكما لا یمكنها ان تقو  منة"الس

 *محور الحالة النفسیة:

فصرحت قائلة  المرآهفي  مشاهدة نفسهاجسمها خاصه عند  ةعن صور  ةوغیر راضی ةیقامتض ةتبدو الحال

للوراء كل  تعودوكما صرحت انها ترى نفسها  "كثیرا یجب ان یكون لدي وزن عادي ةرى نفسي مختلفأ"

تقارن نفسها كثیر مع الاخرین  وأنهالى رجوع مستواه للوراء إدى أن ذلك أ كذلك یزید وزنها قالت يا رةم

 ، الجري و حتى المشيالرقصك ،الكثیر من الاشیاءمن تمنعها  منةن السأو  ةوخفیف ةترید ان تكون رشیق

  مر كثیرا.لأوكما انها لا تقوم بعملها كما ینبغي حتى في دراستها صارت لا یهمها ا
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                                                  الفصل السادس :  
 

 الاجتماعیة: الةح*محور ال

رح ان اختها تحاول ان صوكما ت ةینصحونها الاولیاء بالقیام بنشاطات وحمی ة،عادی ةاجتماعی ةحیا

كل أان ت ضوابوها یرف ةبالسمن مصابةفي القیام بنشاطات كونها هي ایضا  اساعدتتنصحها وان ت

عندها  ،صدقاءتعاملها بسوء نسبه لذلك اما الا الكبیرةان اختها  قالتالحلویات وسكریات حتى لا تمرض و 

لا تثق فیهم كثیرا الا انها تبقى معهم ویخرجون  ةان علاقتها معهم متوسط ةلحالاوتقول  الصدیقاتبعض 

 .معا

 *محور النظرة المستقبلیة:

نشاط البدني سیكون عندها حیاه مثالیه بالحیاتها و  اوالنشاط البدني یمكن ان یغیر  ةان الحمی ةتقول الحال

من وزنها تجد شریكا لحیاتها بقولها  أنقصت إذالمستقبل فترى ان لاما نظرتها  ةسعاد أكثروان تكون 

 ".سیكون لدي زوج یحبني اذن ارید ان یكون لدي امل"

 تحلیل محتوى المقابلة:

سنه یظهر 13-12في  ةمكتسب شدیدة سمنةتعاني من  )2ة(ان الحال ةالعیادی ةتوصلنا من خلال المقابل

ومقارنه  المرآهبجسدها عندما ترى نفسها في  رضاهاعدم  وكذلكالقلق والتوتر وصرحت بذلك  ةعلى الحال

 السمنةلها  بالنسبةوانها ترید ان تكون عادیه  ،ثر ذلك علیهاأوتعاني من مرض العظام  بالأخریننفسها 

 ةاما بالنسبالجري كثیرا والمشي یؤثر على نفسیتها  ،شيء غیر عادي كما ان عدم قدرتها على الرقص

لكن الاخرین  الكبیرةوالتوتر مع الاخت  العائلةهناك بعض المشاكل مع ة یدفعا الاجتماعیةلحیاتها 

 على ایجاد زوج ذلكترید ان یكون عندها امل ك ةالمستقبلی ةاما النظر  ،عندها اصدقاء ةعادیعلاقات 

 .لها یرجع ایجاد الزوج على ان تنحف فبالنسبةیحبها 
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                                                  الفصل السادس :  
 

 ):2تائج المقیاس للحالة الثانیة (عرض وتحلیل ن

دقائق والنتائج المتحصل 8) ودام ذلك 2تم تطبیق مقیاس كوبر تطبیق مقیاس كوبر سمیث على الحالة ( 

 :علیها كالتالي

 )2) یوضح نتیجة مقیاس "كوبر سمیث" للمبحوثة (6جدول رقم (

 لا تنطبق تنطبق العبارات الارقام

 ×  لا تضایقني الاشیاء عادة 1

 ×  أجد من الصعب التحدث مع زملائي في العمل 2

  × اود لو استطعت ان اغیر اشیاء في حیاتي 3

 ×  لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي 4

  × یسعد الاخرون بوجودهم معي  5

 ×  اتضایق بسرعة في المنزل 6

 ×  احتاج وقت طویل كي اعتاد على الاشیاء الجدیدة  7

  × انا محبوب من بین الاشخاص في نفس سني  8

  × تراعي عائلتي مشاعري عادة 9

  × استسلم بسهولة 10

  × تتوقع عائلتي مني الكثیر 11

  × من الصعب جدا ان اضل كما انا 12

  × تختلط الاشیاء كلها في حیاتي 13

 ×  یتبع الناس افكاري دائما 14

  × لا اقدر نفسي حق قدرها  15

  × اود كثیرا لو اترك المنزل 16
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                                                  الفصل السادس :  
 

  × اشعر بالضیق من عملي عادة 17

  × مظهري لیس وجیها مثل معظم الناس 18

 ×  ان كان شیئا اود قوله فاني اقوله عادة 19

  × تفهمني عائلتي 20

  × معظم الناس محبوبون أكثر مني 21

 ×  اشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل شيء 22

 ×  لا القى من تشجیع فیما اقوم به من اعمال 23

  × ارغب كثیرا ان اكون شخصا اخر 24

  × لا یمكن للأخرین الاعتماد علي 25

 

 ):2مقیاس كوبر سمیث للمبحوثة ( تصحیح ) یوضح نتیجة7( جدول رقم

 الثالثة:فیما یلي نقوم بتصحیح مقیاس كوبر سمیث للحالة 

×10
25

100=40 

-20% وتصنف ضمن التقدیر المنخفض للذات (40المقدرة ب 10) على درجة 2تحصلت المبحوثة (

40( 

 

 

 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 البنود

 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 الدرجة
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                                                  الفصل السادس :  
 

 تحلیل نتائج المقیاس:

) اي تقدیر ذات 40-20%وهذه الدرجة تنتمي الى الفئة (40) على درجه 2تحصلت المبحوثة (

 منخفض.

شخصا اخر وكذلك نها ترید ان تكون أالى  ةعلیه اضاف ةلا تحب مظهرها وغیر راضی ثةان المبحو  وتبین

 )24، 16، 15، 3، 1( ذلك ما ظهر في البنود ةالاستسلام بسهول

 :خلاصة عامة للحالة الثانیة

وعدم تقبل الذات والوزن كل  ةظهر لنا مشاعر سلبی ةالعیادی ةقدمناه من المقابلمن خلال التحلیل الذي 

ذات اشار ایضا الى الالمتحصل علیها في مقیاس تقدیر  ةهذا یشیر الى تقدیر منخفض للذات اما النتیج

 .تقدیر ذات منخفض

 الحالة الثالثة:

 تقدیم الحالة:-أ

كلغ (سمنة  128سنه، غیر متزوجة، مستوى دراسي ثالثة لیسانس، یبلغ وزنها  22 )امال(تبلغ المبحوثة 

 مفرطة).

 عرض مضمون المقابلة:-ب

 *محور الحالة الصحیة:

 سنة وانها تبین ان الحالة لا تعاني بمرض صحي، نصحوها 15تعاني من سمنة مفرطة مكتسبة في سن 
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                                                  الفصل السادس :  
 

و ستمرض بمرض السكر وكذلك صرحت المبحوثة قائلة السكریة كثیرا ا كولاتأالابتعاد عن المبالاطباء 

 .كما قالت انها لا یمكنها ان تمشي كما ترید "كلها قلیلاألیات التي احبها لكنني قلا یمكنني ان اكل الم"

 *محور الحالة النفسیة:

ولست قلیلا ة رى نفسي مستفز أراه غیر عادي و "أوذلك بقولها  ةالمفرط ةضیق من السمن ةظهر على الحال

كما ان  ،نفسها كثیرا مع اصدقائها ومحیطها خصوصا النحیفات ةالحال " وتقارنمثل البنات الاخریات

كل المقلي وكذا النوم المریح بسبب ذلك الأ ةكل خاصالأ ،من الكثیر من الاشیاء كاللباسالسمنة تحرمها 

 .تكره نفسها ولا یمكنها الخروج من المنزل الا لسبب مهم

 الاجتماعیة: الة*محور الح

الا ان اولیائها  ،حیان لاالأفي بعض ة و بعض الاحیان جید مع عائلاتها تصرح انها في ةالمبحوث ةعلاق

یحبها كما هي فقالت قالت انه لحبیبها  ةانها لا تتحمل ذلك اما بالنسب صرحت ةیعطونها نصائح كثیر 

 .صدقاء لا تحب ذلكلا یوجد عندها الكثیر من الاو  مثلي، ب كثیرا النساء السمیناتحی

 المستقبلیة: النظرة*محور 

 ة"الطبیعتي بذلك یمكن لي ان ارجع الى حیا"البدني هو الانسب لحالاتها وقالت  النشاطو  الحمیةترى انا 

 المجال المهنيفي  ةنفسها انجح من الان خاص فترىمستقبل لیضا اما نظرتها لأي الاطباء أر  وكان هذا

 .تمناهت كل ما بوسعها لتحظى بجسمانها تعمل  تفصرح ةالشخصی ةاما في الحیا

 :تحلیل محتوى المقابلة  

تم التوصل من خلال المقابلة نصف موجهة ان الحالة تعاني من سمنة مفرطة مكتسبة وان ذلك حرمها 

من اكل ما تریده وعن المشي كما ترید، وظهرت انها تتضایق من السمنة المفرطة ولا تراها عادیة وترى 
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نفسها مستفزة في المرآة. كما تقارن نفسها كثیرا مع الاخرین سبب لها توتر حتى كره النفس، أما الحیاة 

الاجتماعیة متوسطة مع الاولیاء ام تنصحها واب یحفزها، اخوان مستفزین اما بالنسبة لحبیبها فیحبها مثل 

أما النظرة المستقبلیة بالنسبة  ما هي وذلك ظهر سعادة على وجهها، أما الاصدقاء فلیس عندها الكثیر.

 للحالة هي النشاط البدني والحمیة هي الطریقة الانسب لها وترى نفسها متأملة للمستقبل فترید المحاولة.

 ):3( الثالثةعرض وتحلیل نتائج المقیاس للحالة 

 دقائق والنتائج10) ودام ذلك 3تم تطبیق مقیاس كوبر تطبیق مقیاس كوبر سمیث على الحالة ( 

 :المتحصل علیها كالتالي

 )3) یوضح نتیجة مقیاس "كوبر سمیث" للمبحوثة (8جدول رقم (

 لا تنطبق تنطبق العبارات الارقام

 ×  لا تضایقني الاشیاء عادة 1

 ×  أجد من الصعب التحدث مع زملائي في العمل 2

  × اود لو استطعت ان اغیر اشیاء في حیاتي 3

 ×  قراراتي بنفسيلا أجد صعوبة في اتخاذ  4

  × یسعد الاخرون بوجودهم معي  5

 ×  اتضایق بسرعة في المنزل 6

  × احتاج وقت طویل كي اعتاد على الاشیاء الجدیدة  7

 ×  انا محبوب من بین الاشخاص في نفس سني  8

 ×  تراعي عائلتي مشاعري عادة 9

  × استسلم بسهولة 10

  × تتوقع عائلتي مني الكثیر 11
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  × من الصعب جدا ان اضل كما انا 12

  × تختلط الاشیاء كلها في حیاتي 13

 ×  یتبع الناس افكاري دائما 14

  × لا اقدر نفسي حق قدرها  15

  × اود كثیرا لو اترك المنزل 16

  × اشعر بالضیق من عملي عادة 17

  × مظهري لیس وجیها مثل معظم الناس 18

 ×  فاني اقوله عادة ان كان شیئا اود قوله 19

 ×  تفهمني عائلتي 20

  × معظم الناس محبوبون أكثر مني 21

 ×  اشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل شيء 22

  × لا القى من تشجیع فیما اقوم به من اعمال 23

  × ارغب كثیرا ان اكون شخصا اخر 24

 ×  لا یمكن للأخرین الاعتماد علي 25

 

 ):3مقیاس كوبر سمیث للمبحوثة ( تصحیح ) یوضح نتیجة9جدول رقم ( 

 فیما یلي نقوم بتصحیح مقیاس كوبر سمیث للحالة الثالثة:

× 7
25

100=28 

 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 البنود

 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 الدرجة
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-20% وتصنف ضمن التقدیر المنخفض للذات (28المقدرة ب 10) على درجة 3المبحوثة (تحصلت 

40( 

 تحلیل نتائج المقیاس:

) أي تقدیر الذات المنخفض، وذلك 40-20% وهذه الدرجة تنتمي الى فئة (28 المبحوثة علىتحصلت 

ن تكون انسان اخر من مظهرها، ترید اتبین ان المبحوثة غیر راضیة على جسمها ووزنها، ومتضایقة 

 ).14، 12، 8، 3وذلك ما تبین في البنود (

 خلاصة عامة للحالة: 

ن المبحوثة ترید تغییر مظهرها وغیر راضیة عن أمن خلال التحلیل المقدم من المقابلة العیادیة، تبین 

جسمها، ولاحظنا مشاعر سلبیة للذات، وتعاني من مشاعر النقص وهذا یشیر الى تقدیر ذات منخفض 

 وهذا ما اشارت الیه النتائج المتحصل علیها في مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذات.

 الحالة الرابعة:

 تقدیم الحالة:-أ

سنة من عمرها، غیر متزوجة، لدیها مستوى دراسي سنة اولى لیسانس یبلغ  20 (صافیة) تبلغ المبحوثة

 (سمنة مفرطة) كغ 164وزنها 

 عرض مضمون المقابلة:

 الصحیة: الة*محور الح

 تعاني المبحوثة من سمنة مكتسبة عندها مرض في الورك قامت بعملیة جراحیة، وكذا تعاني من مرض
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الربو فالسمنة حسب الاطباء هي من سبب لها مرضها في الورك الذي هو "خلع الورك" وكما سبب لها 

فقد من أن أوني بصعوبة في المشي فقد بقت في ثلاثة أشهر في السریر فصرحت قائلة "الاطباء انصح

 .وزني ولكي امشي مثل قبل"

 النفسیة: الة*محور الح

عندما ارى نفسي اقول ان "وكذا  "من الشحم ةككر  المرآهارى نفسي في "من قولها  متضایقة النفسیةحالتها 

انها عندما ترى شيء احسن تقارنه  بللا تقارن نفسها مع الاخرین  الحالة "من ینتقدني له الحق في ذلك 

 الضیقة ذلك ما اثر علیها. الألبسةلا تستطیع ان تلبسها مثل  لباسمعها وكذا هناك 

 الاجتماعیة: الة*محور الح

 ةهي كذلك تكون سیئ سيء وضعها مع محیطها عادي عندما یكون الشخص معها ة انالمبحوثصرحت 

عن فوبیا لها لا تستطیع ان تكون مع اشخاص كثیرین  ةعبار صدقت كذلك انها لا تحب الناس كثیرا وانهم 

فقالت عندما یكون معي الكثیر من الاشخاص اخاف اما مع الاهل في علاقتها جیده جدا  ةفي نفس القاع

عن حالتها وعن وزنها وانها  ةان امها لیست راضی ةالمبحوثفترى  قلیلا ةسیئ علاقة مع الاب اما مع الام

 .ما هيكعلاقتها عادیه یحبونها  الأخوةمع  مامنها اتغار و  تقلدها

 المستقبلیة: النظرة *محور

 ةموجود ةالتجمیلی ةفالعملیات الجراحی ةلیس فیهم اهمیه كبیر  ةان النشاط البدني والحمی المبحوثةترى 

 .لذلك

افكر فیه وكذلك كون الزواج اخر شيء  ةغیر متزوجناجحة، ارى نفسي امراه "اما رایتها لمستقبلها فقالت  

 ة".تعانین من السمن لاتيازیاء حتى تصنع ملابس النساء ال ةتفكر في ان تكون مصمم
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 تحلیل محتوى المقابلة:-ب

ة في الورك جراحی ةادت الى تدهور صحتها حتى قامت بعملی ةمكتسب ةمفرط ةتعاني مبحوث من سمن

وقلق فتتضایق من نفس لحد انها ترى نفسها كرة  المشي وتعاني بالتوتروكذلك سبب لها ذلك صعوبة في 

الا عندما ترى شيء  بالأخریننفسها  من الشحم، فمن الصعب ان تتقبل نفسها مثل ما هي، لا تقارن

مع الام، تشك في ان امها تغار منها وصدیقاتها  اما وضعها مع الاهل عادي بعض الصعوبات، جمیل

اي تخاف من ان  اجتماعي معهم، وكما لوحظ ان لدیها رهابایضا، اما الاب و الاخوة علاقتها جیدة 

حتى  ةجیده تود ان تعمل عملیات جراحی ةالمستقبلی تكون في مكان مع الكثیر من الاشخاص. اما نظرتها

 لاتيتفكر في مساعده النساء في حالتها والقیام بتصمیم لباس تناسب النساء ال كما تنحفینقص وزنها و 

 ة.تعانین من السمن

 ):4رض وتحلیل نتائج المقیاس للحالة الرابعة (ع

دقائق والنتائج 12) ودام ذلك 4تم تطبیق مقیاس كوبر تطبیق مقیاس كوبر سمیث على الحالة ( 

 :المتحصل علیها كالتالي

 )4) یوضح نتیجة مقیاس "كوبر سمیث" للمبحوثة (10جدول رقم (

 لا تنطبق تنطبق العبارات الارقام

  × الاشیاء عادةلا تضایقني  1

  × أجد من الصعب التحدث مع زملائي في العمل 2

  × اود لو استطعت ان اغیر اشیاء في حیاتي 3

 ×  لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي 4

  × یسعد الاخرون بوجودهم معي  5
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  × اتضایق بسرعة في المنزل 6

 ×  احتاج وقت طویل كي اعتاد على الاشیاء الجدیدة  7

  × انا محبوب من بین الاشخاص في نفس سني  8

  × تراعي عائلتي مشاعري عادة 9

 ×  استسلم بسهولة 10

  × تتوقع عائلتي مني الكثیر 11

 ×  من الصعب جدا ان اضل كما انا 12

  × تختلط الاشیاء كلها في حیاتي 13

 ×  یتبع الناس افكاري دائما 14

 ×  لا اقدر نفسي حق قدرها  15

 ×  اود كثیرا لو اترك المنزل 16

  × اشعر بالضیق من عملي عادة 17

  × مظهري لیس وجیها مثل معظم الناس 18

 ×  ان كان شیئا اود قوله فاني اقوله عادة 19

  × تفهمني عائلتي 20

  × معظم الناس محبوبون أكثر مني 21

  × اشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل شيء 22

  × لا القى من تشجیع فیما اقوم به من اعمال 23

  × ارغب كثیرا ان اكون شخصا اخر 24

 ×  لا یمكن للأخرین الاعتماد علي 25
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 ):4مقیاس كوبر سمیث للمبحوثة (تصحیح ) یوضح نتیجة 11جدول رقم ( 

 فیما یلي نقوم بتصحیح مقیاس كوبر سمیث للحالة الرابعة:

× 9
25

100=36 

-20% وتصنف ضمن التقدیر المنخفض للذات (36المقدرة ب  9) على درجة 4تحصلت المبحوثة (

40( 

 تحلیل نتائج المقیاس:

 % وهذه الدرجة تنتمي الى تقدیر ذات منخفض 36) على درجة 4تحصلت المبحوثة (

جسدها ووزنها الزائد كما تعاني من تجنب العلاقات وهذا  مظهربین ان المبحوث قلقه في ما یخص وت

 )23، 22، 21، 14، 2(تقدیر ذات سلبي ذلك ما تبین في البنود ینتج

 خلاصة عامة للحالة:

ن م ،اتجاه الذات ةالسلبی  ظهرت لنا بعض التصورات ةالعیادی ةالذي قدمناه من المقابلمن خلال التحلیل 

وحتى انعدامها فكل هذا یشیر الى تقدیر ذات  المتدهورة ةالاجتماعی ةعدم الرضا من الجسم والعلاق

 . ذات منخفضاللتقدیر  كوبر سمیثالمتحصل علیها في مقیاس  ةمنخفض في حین ان اشارت النتیج

 

 

 

 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 البنود

 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 الدرجة
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 :الحالة الخامسة

 تقدیم الحالة:-ا

 سنة، غیر متزوجة، مستواها الدراسي سنة اولى ماستر25یبلغ عمر المبحوثة (صبرینة) 

 كلغ.85یبلغ وزنها 

 عرض مضمون المقابلة:-ب

 *محور الحالة الصحیة:

انه لا علاقه له  لكن صرحت ةالدرقی ةمرض الغدكما لدیها  غیر مفرطة، من سمنةة تعاني المبحوث

لا یضایقني صحیح انني اتعب لكن مثل كل "فقالت  الصحةتها على سمن تأثیرترى انه لا یوجد  السمنةب

مزمنة  كون لدى عائلتها امراض صحتهاؤثر على ت حتى لا ةلحمیایفضلون  للأطباء ةاما بالنسب "الناس

 ."ادت سمینه وبقیت هكذلو "رحت اوزنها وراثي كما ص مثل مرض السكر

 *محور الحالة النفسیة:

نفسها كثیرا  ارننتها لا تؤثر علیها الا انها تقموس ةو توتر فترى نفسها جمیلأاي قلق  ةلا یظهر على الحال

ان  صرحتف "اقول في نفسي هل انا هكذا او اكثر وزنا"فقالت  ااكثر او اقل منها وزن ةعندما ترى طفل

 ا.لا تضایقه منةلا یقوم بها حتى النحیفات وان الس بأمورلا تحرمها من الاشیاء وانها تقوم  ةالسمن

 *محور الحالة الاجتماعیة:

قلیلا كونها انسان عصبي فقالت عندما یقول لي شخص ة ان علاقتها مع الاخرین سیئ ةرح المبحوثصت

 ةناجح ان یروها یریدونلاقتها مع الاهل اما ع لطیفة شیئا لا یعجبني اعصب لكنني مع الناس المحترمین
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 اخوهااما مثل ما هي ان امها لا یهمها شكلها تحبها و حتى لا تمرض  تنحفان ابوها یرید ان كما قالت 

 "هذا لا یهمني ة لكنیقول لي انت بقر "ینتقدها كثیرا فقالت 

 المستقبلیة:  نظرةمحور ال

قط لا یمكن لها ان ، فوالنشاط البدني مهمین فهي تقوم بالنشاط البدني اصلا ةان الحمی ترى المبحوثة

تصبر مدة طویلة على الحمیة، فصارحت قائلة "قمت بحمیات كثیرة لكن امل بسرعة اذ حالیا لا اقوم بها"  

ها كلام من نفسها لا یهم اثقةو  ةمثالی امرأةفي المستقبل  هانفس ترى دفق ةالمستقبلی ةللنظر اما بالنسبة 

 .الناس

 تحلیل محتوى المقابلة:

حیث تقول انها  ةوراثی ةغیر مفرط ةتعاني من سمنثة و المبح ان ةالعیادی ةتم التوصل من خلال المقابل

وزنها على  یأثرحیث انها سمینة منذ ان ولدت، وان لا  وزنها على صحتها یأثرمنذ ولادتها وان لا  ةسمین

ترى نفسها ف نفسیا شيء حتى نفسیتها صحیح انها تعاني من الغدة الدرقیة الا انه لا علاقة بالسمنة اما

ولو تعتقد ان  في بعض الاحیان فقط، تقارن نفسها مع الاخرین هاكما ان شيءؤثر علیها یجمیله ولا 

انها انسان مع  حتى ولو ةمها جیدظن معاما علاقتها مع الاخری ،لا تحرمها من الاشیاء في الحیاه السمنة

تعاملها مع الاخ فهي تقوم بالنشاط البدني اما  ةصعوبفقط  ةجیدة وقلب طیب وعلاقتها مع العائل ةعصبی

 ة.من نفسها ومثالی ةواثق امرأةوترید ان تصبح  متفائلة ونظرتها الى المستقبل ،لا تهمها یةالحم

 ):5الخامسة (عرض وتحلیل نتائج المقیاس للحالة 

دقائق والنتائج المتحصل 5) ودام ذلك 5تم تطبیق مقیاس كوبر تطبیق مقیاس كوبر سمیث على الحالة ( 

 :علیها كالتالي
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 )5) یوضح نتیجة مقیاس "كوبر سمیث" للمبحوثة (12جدول رقم (

 لا تنطبق تنطبق العبارات الارقام

 ×  لا تضایقني الاشیاء عادة 1

 ×  التحدث مع زملائي في العملأجد من الصعب  2

  × اود لو استطعت ان اغیر اشیاء في حیاتي 3

  × لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي 4

  × یسعد الاخرون بوجودهم معي  5

  × اتضایق بسرعة في المنزل 6

 ×  احتاج وقت طویل كي اعتاد على الاشیاء الجدیدة  7

  × انا محبوب من بین الاشخاص في نفس سني  8

  × تراعي عائلتي مشاعري عادة 9

  × استسلم بسهولة 10

  × تتوقع عائلتي مني الكثیر 11

 ×  من الصعب جدا ان اضل كما انا 12

  × تختلط الاشیاء كلها في حیاتي 13

  × یتبع الناس افكاري دائما 14

 ×  لا اقدر نفسي حق قدرها  15

 ×  اود كثیرا لو اترك المنزل 16

 ×  اشعر بالضیق من عملي عادة 17

  × مظهري لیس وجیها مثل معظم الناس 18

  × ان كان شیئا اود قوله فاني اقوله عادة 19
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                                                  الفصل السادس :  
 

  × تفهمني عائلتي 20

 ×  معظم الناس محبوبون أكثر مني 21

  × اشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل شيء 22

 ×  لا القى من تشجیع فیما اقوم به من اعمال 23

 ×  ارغب كثیرا ان اكون شخصا اخر 24

 ×  لا یمكن للأخرین الاعتماد علي 25

 

 ):5مقیاس كوبر سمیث للمبحوثة ( تصحیح ) یوضح نتیجة13رقم (جدول  

 :الخامسةفیما یلي نقوم بتصحیح مقیاس كوبر سمیث للحالة  

×18
25

100=72 

 )80-60للذات ( المرتفع% وتصنف ضمن التقدیر 72المقدرة ب  18) على درجة 4تحصلت المبحوثة (

 تحلیل نتائج المقیاس:

 رتفع كما % وهذه الدرجة تنتمي الى تقدیر ذات م72) على درجة 5تحصلت المبحوثة (

الجمال في حین انها تتقبل  ةلها فهي ترى نفسها مقبول ةومتقبل مهاجس ةعن صور ة راضی بحوثةتبین ان الم

تقدیر ذات مرتفع  ینتج هذا الناس، معظم، اضافة الى علاقتها الجیدة مع جسمها والظهور امام الناس

 )21، 15، 12، 11، 4( دمن خلال البنو  ذلك ویظهر

 

 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 البنود

 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 الدرجة

90 
 



عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                                                  الفصل السادس :  
 

 خلاصة عامة للحالة:

 ةوتقبل الذات وعلاقات اجتماعی ةظهرت لنا مشاعر ایجابیالعیادیة  ةمقابلالخلال التحلیل الذي قدمناه من 

 المتحصل علیها في مقیاس تقدیر ذات ةذات مرتفع وكذا اشارت الدرجتقدیر فكل هذا یشیر الى  ةجید

  لكوبر سمیث على تقدیر ذات مرتفع.

 مناقشة النتائج: 

انطلاقا من النتائج المتحصل علیها من خلال تحلیل محتوى كل مقابلة وكذا تطبیق وتحلیل مقیاس تقدیر 

 الذات "لكوبر سمیث" توصلنا إلى الجدول التالي:

 ) یمثل درجات تقدیر الذات لدى الحالات الخمس.14جدول رقم (

 )5الحالة ( )4الحالة ( )3الحالة ( )2الحالة ( )1لة (الحا الحالة

 درجة 

 تقدیر

 الذات 

32% 

تقدیر ذات 

 منخفض

40% 

تقدیر ذات 

 منخفض

28% 

تقدیر ذات 

 منخفض

36% 

تقدیر ذات 

 منخفض

72% 

تقدیر ذات 

 مرتفع

یوضح جدول نتائج المتحصل علیها في الحالات الخمس التي توصلنا الیها في الجانب التطبیقي من 

وذلك ما یعادل اربعه حالات البحث، فقط تحققت الفرضیة القائلة تؤثر السنمة المفرطة على تقدیر الذات 

اء حالة واحدة (الحالة الحالات الخمس اي تؤثر بتقدیر ذات منخفض باستثن ة)  من مجموع4، 3، 2، 1(

) تحصلت على 3على الهیئة ورفضهن لمظهرهن فالحالة (والرضا  ن) هذا ناتج لعدم تقدیرهن لذواته5

) تحصلت على 5% وذلك یعود الى المعاناة بمشاعر النقص والحالة ( 28تقدیر منخفض للذات بالدرجة 

لجسمها وتبین الحالات الاربعة ذات التقدیر  % وهذا یعود الى تقبل الحالة72تقدیر مرتفع للذات بالدرجة 

ذات منخفض انهن یقارنن انفسهن كثیرا بالأخریات خاصة النساء النحیفات هذا ما یدل الى النقص 
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                                                  الفصل السادس :  
 

والشعور بالدنیا وعدم الثقة بالنفس فذلك ینتج تقدیر سلبي للذات كذلك ساهم المجتمع والاسر في تخفیض  

 من افراد العائلة او من الاصدقاء. تقدیر ذات من السخریة والاستهزاء

التي تقول ان  "ونلفا" و "روزین" دراسةتحققت الفرضیة نسبیا بأغلبیة افراد مجتمع البحث ذلك تتفق مع 

 .فلا تكاد توجد امراه تشعر بالرضا الكامل عن جسدها ااقل تقدیرا له وأنهن لأجسادهنادراكا  أكثرالاناث 

والنقص الناتج من الاخرین  ةنیو بالذات عند معظم الحالات بشعور بالدتقدیر المنخفض الوكما ساهم 

 .لدیهشعر شخصا بالرفض ذلك یصبح مصدرا لخلق المرض النفسي یان في كل ما "ماسلو" فحسب 
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                                                  الفصل السادس :  
 

 الاستنتاج العام

(خمسه حالات) من خلال دراستنا لتقدیر الذات لدى النساء المصابات بالسمنة على افراد العینة عددهم 

عاما تم التوصل الى تحقیق الفرضیة ویدل على ان السمنة تؤثر  20نساء راشدات من سن أكثر من 

على تقدیر الذات وذلك لعدم تقبل النساء لأجسامهن ومظهرهن وهذا ما یجعل المرأة تعاني من السمنة في 

 وب من المواقف الاجتماعیة.حالة نفسیه مضطربة وهذا ما یضعها في اضطرابات نفسیة وانعزال والهر 

وكما ساهم المجتمع والاسرة في انخفاض تقدیر الذات لدى النساء التي تعاني من السمنة وذلك بعدم  

تقبلهن لوزنهن وتعرضهن للسخریة منهم والاستهزاء وذلك ادى الى عدم الشعور بالكمال ما ینتج عنه 

  انخفاض تقدیر الذات.
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 :خاتمة

تعتبر السمنة من الامراض الاكثر شیوعا في المجتمعات المعاصرة وتعد حالة مرضیة خطیرة في كل دول 

 العالم والتطرق لدراسة هذا المرض یعد امر ضروري لا یمكن اهماله كونه یتسبب في اخطار صحیة

النساء ذلك ما یسبب ة الى ان السمنة تشوه شكل ومظهر الفرد المثالي خاص بالإضافةجسمیة ونفسیة 

من مشاعر القلق والنقص وكذا بعض الاضطرابات مثل الاكتئاب وهذا ما ادى الى القیام  ةاثار نفسی

یؤثر  ةما اذا كانت النساء الراشدات التي تعانین من السمن ةعند النساء من اجل معرف ةحول السن ةبالدراس

 لذواتهن. ذلك على تقدیرهن

ذات لدى النساء العلى تقدیر  نةالفرضیة التي تقول تؤثر السم ةل قمنا بصیاغعلى سؤا ةالاجاب ومن اجل

وكذا مقیاس كوبر  ةنصف موجه ةالعیادی ةالمقابل ةالراشدات ولذلك استعملنا في ذلك المنهج العیادي وتقنی

 .سمیث لتقدیر الذات

تؤثر على تقدیر الذات لدى النساء  السمنةعلى ان  ةفرضیالحققت فیها التي  ةوصلنا الى النتیجتقد و  

 :لنا بعض الاقتراحات تراءتالراشدات ولذلك 

  السمنة.فراد الذین یعانون من الامن  ةالمجتمع على عدم السخری ةوعیت -

 .لصحتهمالبدني والنشاط  غذائیة ةتشجیع الافراد على القیام بحمای -

 المفرطة. السمنةانون من الذین یع للأفرادلتكفل النفسي  ةانشاء عیادات خاص - 

 ة.ارتفاع نسبه السمن لإنقاصمن الصغر  ةالسلیمة للتغذیوغذائیة للمجتمع تعلم ثقافة صحیة  -

 ة.القیام بدراسات اخرى تهتم بموضوع السمن - 

  ة.البدنی ةللممارسات الریاضی ةلتفتح الفرصمختلفة  ةریاضی قاعاتتشجیع على فتح ال -
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                                                                  قائمة المراجع:

 قائمة القوامیس باللغة العربیة: )1

    .2016قاموس الغني،  -1

  .عربي)-معجم المعاني الجامع (عربي -2

 قائمة المراجع باللغة العربیة: )2

، دار المعرفیة الجامعیة  التوافقسیكولوجیة الذات و ) ، 1987ابراهیم أحمد أبوزید (-3

 للنشر و التوزیع ، الاسكندریة ، مصر.

، مكتبة القران للنشر و التوزیع   أخطبوط اسمه السمنة) ، 2002أیمن الحسیني (-4

 القاهرة  مصر.

،  المكتبة الأكادیمیة للنشر 9،ط أصول البحث العلمي و مناهجه) ، 1996بدر أحمد ( -5

 مصر.

      ، دار المسیرة للنشر  التكیف والصحة النفسیة للطفل ،)2007س (بطرس حافظ بطر -6

 و التوزیع و الطباعة.

د عن علاجها كیف تنقص یشيء عن السمنة والجد كل )،2004(حسین فكري منصور -7

 ،مصر.دار الصفا والمروى للنشر والتوزیع، الاسكندریة ،  1ط ،یوما30من وزنك 

، دار النهضة العربیة 1، ط البحث في علم النفس مناهج) ، 2001حلمي الملیحي (-8

 للطباعة و النشر ، بیروت ، لبنان.

مكتبة جریر  ،الذاتتعزیز تقدیر  )،2005(رانجیت سینج مالهي، روبر دبلیو ریزرز -9

 .للنشر والتوزیع، السعودیة



 

، دار الرشاد للنشر       1،ط دراسات في الصحة النفسیة) ، 2000عادل عبد االله محمد (-10

 و التوزیع ، القاهرة ، مصر.

، الحلبي الحقوقیة 1، طسیكولوجیة النساء ) ، 2004عبد الرحمن محمد العسوي (-11

 للطباعة و النشر ، الاسكندریة ، مصر .

 ة جریر.بمكت،  1ط ،كیف تساعد طفلك البدین ) ،2005(كارین سولیفان-12

 1، ط تعزیز تقدیر الذات) ، 2006مالهي ، روبیرت دیلیورت (مالهي رانجیت سینج -13

 مكتبة جریر ، السعودیة .

، مؤسسة سیكولوجیة الأسرة (الرجل ، المرأة ، تربیة الأبناء)) ، 2014مایكل نبیل (-14

 شباب الجامعة للطباعة و النشر ، الاسكندریة ، مصر.

، دار المطبوعات   لصحة النفسیةعیادات العلاج النفسي و ا) ، 1975محمد بركات (-15

 مصر.

، مكتبة الملك فهد الوطنیة  البدانة الداء و الدواء) ، 2009محمد بن عثمان الركبان (-16

 للنشر  الریاض ، السعودیة.

  علم النفس المرأة الأمومة ترجمه اسكندر جرجي معصب) ، 2008هیلین دونش (-17

 مجد للنشر و التوزیع ، بیروت ، لبنان.

 قائمة المجلات: )3

   )302( دعدلة الامن والحیاة، جم ،نةماخطار الس )،2007(اكرام محمد ابو المجد -18

 .1428جب ر 



الهجرة الغیر شرعیة و تقدیر الذات لدى الشباب ) ، 2021بقال أسمى ، شیخ حتیحة (-19

 ).02)، العدد (07، مجلة التنمیة البشریة ، مجلد ( الجزائري

، مجلة تقدیر الذات في بیئة العمل ) ، 2020بن درف سماعین ، دمكي محمد (-20

 ) ، وهران ، الجزائر.1121الباحث في العلوم الانسانیة و الاجتماعیة ، العدد (

   مساهمة المرأة الجزائریة في العملیة التنمویةبوحنیكة درویش وداد (د . س) ، -21

) 09مجلة التنمیة و إدارة الموارد البشریة ، جامعة الشادلي بن جدید ، الطارف، العدد (

 ).02الجزء (

  البنیة العملیة لمقیاس تقدیر الذات لدى المراهقین) ، 2018جمیلة بن عمور (-22

 .) ، وهران ، الجزائر 19المجلة الأكادیمیة للدراسات الاجتماعیة و الانسانیة ، العدد (

أثر الاستهلاك المفرط السلبي للطاقة و حالة ) ،2015حیدر عبد االله الدومي (-23

،  المجلة العربیة للغذاء الخمول العالمیة على تفشي مرض السمنة بین الأطفال و الشباب

 ).33و التغذیة العدد (

، مجلة العلوم  السمنة من منظور الصحة النفسیة) ، 2020دبراسو فطیمة ( -24

 )، جامعة بسكرة.01) ، العدد  (20الانسانیة  مجلد (

السمنة و علاقتها بتقدیر الذات و الرضا ) ، 2017رباب عبد الحلیم أبوزید محمد (-25

 ).18، مجلة البحث العلمي في التربیة ، العدد (عن الحیاة لدى طالبات الجامعة

انتشار  )،2014، (حمدیة محمد شهوان، نادیة حسین منخي سالم صالح التمیمي،-26

المجلة العراقیة لبحوث ، السمنة بین النساء في مدینة بغداد وعلاقتها ببعض المتغیرات

  .جامعة بغداد )،2(عددال )،6(لسوق وحمایة المستهلك، المجلد



عدد  )4المجلد (مجلة تعریب الطب، ،  تدبیر السمنة ) ،2000(السباعي عبد الرزاق، -27

)2(. 

مجلة ، السمنة و ـتأثیرها في صحة الانسان،  )2020( سعد احمد محمد احمد الدوري-28

 ).02)، العدد  (16، مجلد (أبحاث كلیة التربیة الاساسیة  

علاقة ظاهرة السمنة بمستویات النشاط ) ، 2020صالح بن عبد الحبیب النهدي (-29

 ) ، السعودیة.23بیة للنشر العلمي ، العدد (، المجلة العر البدني لدى الطلاب 

منة بمستویات النشاط سعلاقة ظاهرة ال )،2020(صالح بن عبد الحبیب النهدي،-30

 ، السعودیة.) 23(المجلة العربیة للنشر العلمي ، العدد  ، البدني لدى طلاب

 ، مجلة  تقدیر الذات لدى المرحلة الإعدادیة) ، 2013صباح مرشود منوخ العبیدي (-31

 ) .05جامعة التكوین العلوم التربویة و النفسیة ، العدد (

، مجلة  مضادات السمنة بین الحقیقة و الخیال) ، 2015عادل حلمي ، علي شحاته (-32

 العربیة للغذاء و التغذیة ، جمهوریة مصر.

مجلة   مدى تقید مرض الداء السكري بالإرشادات الطبیة) ، 2018نسیم سمیر صقر (-33

 ).01) ، العدد (34جامعة دمشق للعلوم الصحیة ، مجلد (

الألكسیثیمیا و علاقته بالسمنة لدى الاناث ) ، 2017هاشیم ابراهیم و ألاء الغویري (-34

 )، الأردن01) ، العدد (32، مجلة جامعة النجاح للأبحاث ، مجلد ( في الأردن

 قائمة الأطروحات والرسائل: )4

، منشورة جامعة  علم النفس النمو الرشد و الشیخوخة) ، 2018( بشرى أیوب شریبه-35

 تشیرین كلیة التربیة ، قسم الإرشاد النفسي.



اثر الزیادة في حجم ممارسة الانشطة البدنیة والریاضیة في  ، )2012(بقشوط احمد -36

  ض  المؤشرات الانتروبومتریة والفیزیولوجیة لدى بعض المراهقینعالوسط المدرسي على ب

جامعة عبد الحمید بن بادیس، مستغانم بحث عن الانشطة البدنیة والریاضیة، ، دراسة 

 تجریبیة لدى تلامي ثانویة شیهان علي، الشلف.

، مذكرة لنیل شهادة  تقدیر الذات لدى والدي الطفل التوحدي) ، 2015بلقاید سعدیة (-37

 و الانسانیة أكلي محند والحاج .الماستر في علم النفس العیادي ، كلیة العلوم الاجتماعیة 

تقدیر الذات البدنیة و علاقته بدافعیة الإنجاز لدى ) ، 2016بن سعادة زكریاء (-38

، دراسة میدانیة لبعض الثانویات  تلامیذ الطور الثانوي المنخرطین في ریاض المدرسیة

 لولایة سطیف ، جامعة محمد بوضیاف ب مسیلة .

تأثیر السمنة على الخصوبة لدى ) ، 2019بوكروفة عبد الحق ، هادف عبد المعز (-39

 دراسة میدانیة لنیل شهادة الماستر ، جامعة العربي بن مهیدي ، أم بواقي .المرأة 

   صورة الجسد و علاقتها بتقدیر الذات لدى المراهق) ، 2017الحمزاوي زاهیة (-40

 ، دراسة میدانیة لتلامیذ الثانویة بولایة مستغانم ، الجزائر.مذكرة مقدمة لنیل شهادة دكتوراه 

صورة الجسم و علاقتها بتقدیر الذات لذوي ) ، 2008رضا ابراهیم محمد الأحزم (-41

 ، رسالة مقدمة لنیل شهادة الماستر في التربیة ، جامعة الزقازیق ، مصر. الإعاقة البصریة

تأثیر ممارسة الریاضة الصحیة داخل القاعات الریاضیة ) ، 2018شخاب صبرینة (-42

، أطروحة مقدمة لنیل شهادة الماستر في التدریب الریاضي  على تقلیل السمنة عند النساء 

 جامعة محمد خیضر ، بسكرة.



الذكاء الوجداني و علاقته شمس الهدى خدیجة ، بن سماعیل الفردوس (د.س) ، -43

، مذكرة مقدمة لنیل شهادة الماستر في علم النفس    امعيبتقدیر الذات لدى الطالب الج

 كلیة العلوم الاجتماعیة و الانسانیة أحمد دراریة ، أدرار، الجزائر.

تأثیر السمنة المفرطة على صورة تقدیر الذات عند ) ، 2019صوریة زروخي (-44

العیادي   ، مذكرة مقدمة لنیل شهادة الماستر ، علم النفسسنة  40إلى  25النساء من 

 جامعة محمد بوضیاف ، المسیلة .

، أكادیمیة للنشر و الطباعة ، تحت  الغذاء و التغذیة) ، 1997عبد الرحمن مصیقر (-45

                                                                                                                                   إشراف المكتب الاقلیمي لمنظمة الصحة العالمیة ف الشرق المتوسط.

صورة الجسم وبعض المتغیرات الشخصیة لدى عینة من ، )1995(كفافي والنیال -46

 ، دار المعرفة الجامعیة، مصر.المراهقات

دراسة استكشافیة للفروق بین الذكور         ) ، 2000ماریان عماد جمعة نصار ( -47

، بحث مستخلص من رسالة  ن القلق الاجتماعي و تقدیر الذاتو الاناث في كل م

 الماجستیر في علوم التربیة .

، بحث  تقدیر الذات لدى نزلاء السجون بولایة الخرطوم) ، 2006وفاق صابر ( -48

 مستل من رسالة دكتراه ، جامعة النیلین .
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 )1ملحق رقم (

 دلیل المقابلة
محور البیانات الشخصیة:-1  
الاسم   

:السن  

 المستوى الدراسي:

:العائلیةالحالة   

 عدد الأولاد:

:الحالة الصحیةمحور-2  
 ما ھو وزنك حالیا؟

؟كیف تقیمین وزنك  

وحسب الأطباء؟ ؟ھل وزنك لھ تأثیر مباشر على صحتك حسبك  

 

:النفسیة الحالةمحور -3  
؟كیف تشعرین نفسك عند الرؤیة في المرآة  

؟ھل تقارنین نفسك مع الاخرین  

 ھل تعتقدین ان السمنة تحرمك من أشیاء في الحیاة؟

 

  الحالة الاجتماعیة:_محور 4
 كیف ھي علاقتك مع الوسط الذي تعیشین فیھ؟

 كیف ھي علاقتك مع الاولیاء؟ الاخوة؟



 كیف ھي علاقتك مع زوجك؟

: النظرة المستقبلیة_محور 5  

 ھل تظنین ان الحمیة والنشاط البدني یبقى الحل الأمثل لحالتك؟

 كیف ھي نظرتك للمستقبل؟ وكیف تودین صناعة غد افضل؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 )2ملحق رقم (

 مقیاس "كوبر سمیث" لتقدیر الذات -

هذا المقیاس فیما یلي مجموعة من العبارات سوف  بملءالیوم سوف تقوم 

 تساعدني في معرفة ما تحب وما لا تحب.

داخل المربع في (×) كانت العبارات تصف ما تشعر به عادة فضع العلامة  إذا

داخل (×) كانت العبارة لا تصف ما تشعر به فضع علامة  إذاخانة "تنطبق" اما 

.المربع "لا تنطبق"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 لا تنطبق تنطبق العبارات الارقام

   لا تضایقني الاشیاء عادة 1

   أجد من الصعب التحدث مع زملائي في العمل 2

   اود لو استطعت ان اغیر اشیاء في حیاتي 3

   لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي 4

   یسعد الاخرون بوجودهم معي  5

   اتضایق بسرعة في المنزل 6

   احتاج وقت طویل كي اعتاد على الاشیاء الجدیدة  7

   انا محبوب من بین الاشخاص في نفس سني  8

   تراعي عائلتي مشاعري عادة 9

   استسلم بسهولة 10

   تتوقع عائلتي مني الكثیر 11

   من الصعب جدا ان اضل كما انا 12

   تختلط الاشیاء كلها في حیاتي 13

افكاري دائمایتبع الناس  14    



   لا أقدر نفسي حق قدرها  15

   اود كثیرا لو اترك المنزل 16

   اشعر بالضیق من عملي عادة 17

   مظهري لیس وجیها مثل معظم الناس 18

   ان كان شیئا اود قوله فاني اقوله عادة 19

   تفهمني عائلتي 20

   معظم الناس محبوبون أكثر مني 21

كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل شيءاشعر عادة  22    

   لا القى من تشجیع فیما اقوم به من اعمال 23

   ارغب كثیرا ان اكون شخصا اخر 24

   لا یمكن للأخرین الاعتماد علي 25
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