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Abstract

The current study dealt with the issue of obesity and its relationship to self-esteem
among adult women, where it aims to:

To identify the effect of obesity on self-esteem on adult women.

Identifying the lack of influence of obesity on self-esteem on adult women.

The study was conducted on a sample of five obese adult women, who were selected
intentionally from the municipality of Azazga.

The researcher also relied on the clinical approach, where the Cooper-Smith scale of
self-esteem and the semi-directed clinical interview were used. The study resulted in
the following results:

The effect of obesity on self-esteem on adult women.

Keywords: obesity, self-esteem, adult women
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	نحمد الله عز وجل الذي أنعم علينا نعمة العقل والعلم،
	والذي أمدنا بالعزيمة والإرادة لإتمام هذا العمل.
	أتقدم بالشكر الجزيل الى كل من ساهم من قريب أو بعيد في مساعدتي على انجاز هذا البحث المتواضع، سواء بالمشاركة الفعلية أو بالنصيحة. ويشرفنا توجيه شكرنا وتقديرنا الى الأستاذ الدكتور لعلام لوناس وعلى تكرمه بالأشراف على رسالتنا وعلى وسع صبره وتقدمه لنا النصي...
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