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وفقنا في مسیرة البحث لاتمام هذه الدراسة التي نرجع وان نشكر االله عزوجل على كرمه اذ 

تكون هذه الدراسة عونا ومرجعا یعتمد علیه من یاتي بعدنا ونتقدم بالشكرات الخاصة الى كل 
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التي قدمت لنا ید العون، الى كل موظفي مركز المسنین ) ن.ز(الى المحامیة . فترة انجازه

تابع لوزارة التضامن الوطني والاسرة وقضایا المرأة لولایة تیزي وزو ومن هن في وضع 

الى كل من أمد . لنفسیة صعب الذین ساعدونا خلال فترة عملنا هذا وبلاخص المختصة ا

 .لنا ید المساعدة الى الوصول الى المركز

لولایة تیزي وزو الى ) تامدة(الى اساتذتنا علم النفس العیادي وموظفي جامعة مولود معمري 

كل هؤلاء نقول لكم جزاكم االله عنا خیر الجزاء ونسال االله ان نكون قد وفقنا في انجاز هذا 

 .العمل
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 الملخص 

من خلال دراستنا لهذا الموضوع الذي یتمحور حول صورة الذات  لدى الامهات العازبات   

والذي حاولنا الالمام به والاحاطه بكل جوانبه بهدف التقرب من الام العازبة ومعرفة معناتها 

متبعین في ذلك  )كارین ماكوفر(وصورة الذاتیة وذلك من خلال تطبیق اختبار رسم رجل 

وات حیث قمنا في البدایة بصیاغة اشكالیة البحث والتي كانت على النحو جملة من الخط

تتمظهر : ما هي طبیعة صورة ذات لدى الام العازبة؟ علیها اقترحنا الفرضیة التالیة: التالي

 .صورة سلبیة عند الام العازبة من خلال الاختبار رسم رجل

مركز المسنین تابع لوزارة  اجرینا دراستنا على عینة تتكون من ثلاث حالات حالة من

التضامن الوطني والاسرة وقضایا المرأة لولایه تیزي وزو اما الحالتین الاخرى وجدناها عند 

اعتمدنا على المنهج العیادي المركز على المقابلة . في تیزي وزو) ن.ز(المحامیة 

لات وعرض وبعد تحلیل للمقاب )كارین ماكوفر(والملاحظة مع تطبیق اختبار رسم الرجل ل 

 : نتائجها وتفسیرها بالاضافه الى تطبیق اختبار  رسم رجل كانت النتیجة على التالي

 .صوره الذات لدى الام العازبة سلبیة 
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Summary 

Throughourstudy of this topic, whichiscentred on the self-image of single 

mothers, whichwetried to familiarizeourselveswith and enclose in all its aspects 

with the aim of approaching single mothers and knowingtheirmeaning and self-

image by applying a man drawing test (Karen McCover) follow In thisis a 

series of stepswhereweinitiallyformulated the problems of researchwhichwere 

as follows: Whatis the nature of a single mother's image? On itwesuggested the 

followinghypothesis: a negative image manifests in single mothersthrough a 

man's drawing test. Weconductedourstudy on Weconductedourstudy on a 

sample  of  three  cases  from  the  Centre  for  the  Elderly  of  the  Ministry  of  

National  Solidarity,  Family and Women's  Issues of  Lolaye Tizi  and Zou.  The 

othertwo cases werefound by the lawyer (ZN) in Tiziou Zou. Werelied on the 

clinic curriculum focused on the interview a Notingwith the application of the 

man's drawing test to Karen McCoverafter an analysis of the interviews and 

presentation of theirresults and interpretation in addition to the application of 

the man's drawing test was the result as follows: His self-portrayal of single 

mothersisnegative. 
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 : مقدمة

تتعدد ظواهر الإنحراف و تختلف حسب العدید من العوامل و محسن مختلف الأعمار من   

كلا الجنسین، أحد هذه الظواهر و التي أصبحت تؤرق الجزائر في الأونة الأخیرة هي ظاهرة 

الأمومة العازبة والتي تعتبر آفة إجتماعیة ، في هذه الظاهرة یتم إنجاب طفل من طرف فتاة 

ر إقامتها العلاقة جنسیة خارج الزواج، لذا تعتبر من الظواهر التي عرفت غیر متزوجة إث

تطورا وانتشارا في هذا الزمان  بحیث تعد مثل نقاش وجدل ، فهي تكشف عن علاقة جنسیة 

غیر شرعیة نتیجتها حمل محرم الذي تحمل كل أعباؤها المرأة أو الفتاة لوحدها ، فتبقى في 

مع تتلقى كل انواع السب والشتم لوجود طفل أو عدة اطفال زاویة الاقصاء من طرف المجت

غیر شرعیین معها بدون عقد زواج مبرم من طرف مؤسسة مدنیة أو دینیة غیر معترف بهم 

في حین یلذ العدید من الرجال بالقرار بعد الوقوع في هذا الخطأ الذي كان من وراء حدوثه 

نشئة الاجتماعیة، وضمور الوازع الدیني التفكك الأسري ،الت:عدة أسباب وعوامل كالتالي

 . الخ....والانفتاح الغیر السلیم عن طریق الاعلام ووسائل الاتصال

إن الحدیث عن ظاهرة الأمهات العازبات في الجزائر هو محاولة قد تكون یائسة في ظل 

العراقیل والآراء التي تقف دوما حجرة عثرة أمام كل بحث جاد یحاول جاهدا إستقصاء 

حقیقة بموضوعیة كبیرة، فالبحث في خانة المواضیع الممنوعة أو ما یسمى بالطابو مجازا ال

لأن الظاهرة جد معقدة و متشابكة العوامل لأنها ترتبط بشكل عفوي مع القانون، الدین و 

الجنس وهي بذلك تأخذ منحنى غیر التي تأخذه الدراسة في مواضیع أخرى، هذا من جهة 
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رة مازالت تصنف على أنها لم تبلغ المرحلة الحرجة التي تفرض على ومن جهة أخرى فالظاه

 .أهل الاختصاص الإهتمام بها

لذا كان هذا الموضوع من بین اهتماماتنا لضرورته في كشف ظاهرة الامهات العازبات 

والعوامل المسببة لها ومعرفة صورة الذات لدیهن،اي مقدار الصورة التي ینظرن بها الى 

ي عالیة ام منخفضة، فصورة الذات تلعب دورا أساسیا في توجیه سلوكهن، انفسهن، هل ه

ومن هنا فهي تمارس تأثیر قوي على كل ما تفعله بشكل مباشر أو غیر مباشر، ومن ثم 

فإنها تمارس تأثیر انتقالي على خبراتهن، حتى أن یمیلنا إلى إدراك الأشیاء والحكم علیها 

ورة الذات، فالتجربة التي تمر بها الفتاة بعد أن تقع والتصرف بالطریقة التي تتفق مع ص

ضحیة علاقة غیر شرعیة نتیجتها طفل غیر معترف به مما یجعلها في انطوائیة والخوف 

من التحدث أمام الناس وتجنب سماع النقد وهي صورة من ضعف صورة الذات لذا اخترنا 

ت وعلى هذا الاساس قمنا هذا الموضوع المتمثل في صورة الذات لدى الامهات العازبا

بتقسیم البحث الى قسمین  جانب نظري وجانب تطبیقي تناولنا اربعه فصول في الجانب 

 :النظري

الى طرح الاشكالیه والفرضیات  وكذا  -الإطار العام للدراسة -تطرقنا في الفصل الاول  

 .اهداف واهمیة البحث تحدید المفاهیم الاجرائیة
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ت حیث عملنا على توفیر قدر كافي من التفصیل حول المتغیر صورة الذا: الفصل الثاني

ولما له من اهمیة متناولا التعریفات والنظریات التي بحثت في مفهوم صورة الذات وابعاده 

 .مستویاته واهمیته والعوامل التي تعثر في صورة الذات

معلومات لقلة یتناول موضوع الام العازبة حیث یضم ما استطعنا جمعه من : الفصل الثالث 

المراجع عن هذا المتغیر حیث بدأنا من ماهیة وسیكولوجیة الامومة وكذا عرض كل ما 

یتعلق من انواع والعوامل المؤدیة الى الظاهرة  بالإضافة إلى صوره ذات للام العازبة عن 

 .نفسها  وكذا طریقة معایشتها في الجزائر

لدراسة الاستطلاعیة ،والذي شمل عرض اما الفصل الرابع فهو فصل الاجراءات المنهجیة ل

الادوات من ملاحظة ،مقابلة عیادیة ،المنهج العیادي دراسة حالة، مقیاس رسم الرجل على "

غرار ذلك یتم الاطلاع على العینة المدروسة وخصائصها ضمن الاطار الزماني والمكاني ثم 

یات این تم الخروج یلیه أخیرا الفصل الخامس قمنا فیه بعرض النتائج ومناقشة الفرض

 .بتوصیاتالبحث
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 الإشكالیة .1

لقد عرفت المرأة والحضارات تاریخا حافلا بالأحداث على جمیع المستویات، ولقد           

تنتقل من حال إلى حال أخر من وضع إلى وضع أخر، فقد كانت في بعض الحضارات 

والدیانات تعاني من المكانة الدونیة ونظرة الازدراء حیث اعتبرت علة الخطیئة سبب الشقاء 

لم یبقى الحال كما هو فقد تغیرت الأوضاع بتغیر الأجیال في عدة  وذلك لعهد طویل، لكن

عوامل منها ما هو اجتماعي وسیاسي وثقافي فتحصلت على حقوقها كحقها في التعلیم 

 .والعمل

أما في الجزائر ظلت التنشئة الاجتماعیة في العائلة أسیرة لعهود طویلة لكثیر من القیم 

للمرأة مجالا لإثبات ذاتها، فالطفل یبقى مركز الرعایة فیما والعادات الموروثة التي لم تترك 

فأنها تفتقدها تدرجیا . تبقى الطفلة في الأسرة هامشیا، حتى الحریة نسبیة في مرحلة الطفولة

مما یجعل كل الأنظار حولها، فكل فتاة )53، ص2009مريم سليم وآخرون، (كلما كبرت 

 . أهلها ومجتمعهاتنتهك مبادئ مجتمعها تصبح وصمة عار على 

فالمجتمع الجزائري من أكثر المجتمعات المحافظة فلا توجد مظاهر الانحلال الخلقي والوقوع 

في عالم الرذائل لدى أفراده أكثر من مظاهر الحمل الغیر الشرعي  لذا ظاهرة الأم العازبة 

للجنة وحسب إحصائیات ا. من الطابوهات في المجتمع الجزائري نظرا لعاداته وتقالیده

طفل سنویا خارج أطار الزواج الشرعي وتم  7000الوطنیة للسكان فأنه یولد أكثر من 

 )Boucebci, 1982, p140(.أم عازبة بالجزائر 5000تسجیل 
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أن المرأة التي تؤسس علاقة جنسیة خارج أطار الزواج نتج عنها أطفال غیر شرعیین، فهي 

لل في نظامه، ومن هنا جاء مصطلح الأم تؤدي بذلك الى المساس ببنیة المجتمع وحدات خ

العازبة التي هي غالبا ما تكون شابة وفي أحیان أخرى قاصرة قطعت خطوة نحو علاقة 

جنسیة، في بعض الأحیان مدفوعة بالحب غالبا، ربما كان شریكها یقاسمها هذا الشعور 

عمل یتعارضن ولكنه یلوذ باستراتیجیة الفرار مر تحت ضغط المجتمع الذي یدین بشدة أي 

مع ثوابته الأخلاقیة والدنیة، فیتم إنكار المرأة والمولود معا، لذى تبقى مهمشة وتتعرض إلى 

 .)109، ص 2004محمد بيومي، (. كل أنواع العقاب الاجتماعي

لذلك یعد مفهوم الأم العازبة مفهوم معقد لأنه یرتبط بعدة مجالات قانونیة، دینیة وجنسیة، 

وانكحوا الأیامى منكم والصالحین من عبادكم وإمائكم أن "لقول االله تعالى  ومن الأدلة الشریعة

 .)من سورة النور 32آية ('' یكونوا فقراء یغنیهم االله من فضله

والغرض من هذه الصورة هو الحفاظ على النسل والنوع من الإنسانیة لكن بطریقة شرعیة  

وذلك باعتبار كل علاقة خارج نطاقها تعتبر جریمة بسبب الضحایا التي تخلقها ولا ذنب لها 

 .سوى أنها ثمرة لعلاقة محرمة

ول دراسة وأ )Boucebci, 1982, p140(فالمجتمع یعتبر الأم العازبة آفة اجتماعیة 

'' الجزائر تونس المغرب''مشتركة تناولت الأمهات العازبات في بلدان المغرب العربي الثلاثة 

وفي إطارها یقع الكشف على تنوع الأطر القانونیة والاجتماعیة والدینیة والسیاسیة، عن 

ى المحنة الحقیقیة التي تعیشها هؤلاء النساء وهي محنة ناتجة عن الازدراء الاجتماعي حت
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من أقرب الناس الیهن، إضافة الى ما تعیشه من وحدة وعزلة ومعاناة نفسیة وصعوبات 

 ).10، ص 2014لوسيان،( .اجتماعیة

ومن الأسباب التي جعلت هذه الظاهرة تنتشر بشدة منها سوء التطبع الاجتماعي الغیر 

مة والانترنت المبني على القیم والمبادئ الأخلاقیة والدینیة، مساهمة وسائل الإعلامي عا

الحرمان العاطفي للوالدین  )86، ص2009إيهاب عبد المطلب، (. خاصة في تدهور الأخلاقي

خصوصا في فترة المراهقة مما یجعلها ترتمي في حب شخص یعوضها الحنان فیكون 

نتیجتها طفل غیر شرعي یسبب لها الاحتقار والنبذ الاجتماعي وهذا ما وضحته دراسة نزار 

لاجتماعیة للأمهات العازبات في المجتمع الجزائري في ولایة باتنة نموذجا حول الوضعیة ا

إن عدم إشباع العاطفي والمادي داخل الاسرة یدفعها الى البحث عن البدیل  2012لسنة 

والعمل خارج إطار الزواج موسوم بالعار والفضیحة، وتعاقب علیه الام العازبة من خلال 

ى كل أنواع العقاب الاجتماعي، فیكون لدیها شعور اقصائها اجتماعیا كما تتعرض ال

فتشعر انها فقدت مكانتها سواء داخل اسراتها او في , بالإحباط وتدهور تقدیرها لذاتها

 .   )Boucebci, 1982, p140(مجتمعها واصبح لا قیمة لها 

ات ان الأسباب القویة لبروز ظاهرة الأمهات العازب 1999وقد أوضحت دراسة أمال وفائزة 

في التفكك الاسري والمشاكل الاجتماعیة وغیاب التربیة الجنسیة كلها عوامل لبروز ظاهرة 

 . ''الام العازبة بین الاسرة والمجتمع''الأمهات العازبات بعنوان 
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نظرا لوضعیة المرأة في الوسط العربي الإسلامي، خاصة المجتمع الجزائري المحافظ،  

تعیش سیرورة نفسیة معقدة نتیجة لنبذها من اسرتها، واختراقها لطبوهات، فهي بالأحرى 

.        وتهمیشها من قبل المجتمع هذا ما یجعلها تعیسة، ینعكس على حیاتها الداخلیة

 ). 364، ص 2012ميلوح،(

التي ''حول صورة الذات عند الأمهات العازبات القاصرات '' 2004راضیة وسعاد  إذ درست

هدفت الى تحقیق الفرضیة لأنه كان فعلا كان تغیر في صورة الذات لدى الام العازبة 

 . القاصرة

لذا فمن بین المشاكل النفسیة والصعوبات الاجتماعیة التي تعاني منها الأمهات العازبات، 

 . نسلط الضوء صورة الذات لدیهن

تقیم الذاتي الادبیات النفسیة، یجمع مفهوم صورة الذات أو یكون مردفا لعدة مفاهیم في 

وما الى ذلك، ولكن یبقى مصطلح صورة الذات هو الأكثر استخدما، لا یطور صورة الذات، 

الافراد وصفا لأنفسهم في مواقف معینة فحسب، بل یقومون أیضا بتشكیل تقییمات الذات 

 .المهنیة، من أجل جعل هذا الوصف والتقییم للذات هو الوحیدعلى المعاییر الكفاءة 

ركائز التعریف الذات في العمل وفي التعامل مع الزملاء والمرضى الأخصائیین والرعایة 

الصحیة، من بین الباحثین المهتمین بصورة الذات، یمیز الكثیرون بین صورة الذات الذي 

ومفهوم الذات الذي سیكون عبارة عن مجموعة سیكون مكونا عالمیا للتقییم الذاتي للذات 
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.                           متعددة الابعاد من المكونات الوصفیة الذاتیة والمخصصة لشخص واحد

)ROSENBERG, 1979, p23   (   

لذا صورة الذات هو عامل یؤثر بشكل كبیر على نفسیة المرأة، فهو یمثل الطریقة التي ترى 

، بمعنى آخر هو إدراك لقیمتها الشخصیة من خلال نقاط قوتها ونقاط الام العازبة نفسها

ضعفها ومن هذا المنطق حاولنا من خلال هذه الدراسة التعرف على مدى تقدیر الأمهات 

 :    العازبات لذاتهن من خلال طرح الإشكالیة التالیة

 ماهي طبیعةصورة الذات لدى الأمهات العازبة؟

 :فرضیات الدراسة. 2

من اجل ان نجیب على الأسئلة المقدمة سابقا كان لابد من وضع فرضیات تمثل اجابات 

 : مسبقة للأشكال المطروح

 .تتمظهر صورة سلبیة عن الذات لدى الأم العازبة من خلال اختبار رسم الرجل

 :أسباب اختیار الموضوع. 3

ور ظاهرة الفتاة الحامل هذا البحث تولد من مبررات واقعیة، فرضت نفسها وارتبطت لزاما بتط

ولادة غیر شرعیة أي ما یعادل  5000خارج إطار الزواج، حیث تسجل سنویا أكثر من 

ولادة غیر شرعیة في ظرف سبعة سنوات 2100بالمئة من مجموع الجزائر أحصت  1نسبة 
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ام عازبة كل سنة تضاف  3000و) 2006الى غایة  2000أي منذ سنة (الماضیة 

 ) 57، ص2013خباجة، (لمجموعة هذه الفئة 

قلة الدراسات حول هذا الموضوع وإن وجدت فإن معالجتها، هي أكثر ماهي دراسة نفسیة 

 .غیر ان الدراسات السوسیولوجیا في الجزائر حول هذا الموضوع تكاد ان تكون شبه منعدمة

الرغبة في الغوص داخل شخصیة وصورة الذات لدى الأمهات العازبة ومعرفة الأسباب 

 .سیة الاجتماعیة التي دفعتها لارتكاب بهذا الفعلالنف

الاهتمام ومحاولة فهم هذه الظاهرة التي لم تحظ بالقدر الكافي من الاهتمام وهي منتشرة في 

 .كل انحاء الوطن

 .التعرف على مدى تأثیرها وتأثرها بالمجتمع

معاشهن للحمل التقرب من الأمهات العازبات والعرف على معاناتهن ومأساتهن من خلال 

 .الغیر الشرعي

محاولة كشف وضعیة الام في الوسط العربي الإسلامي، خاصة المجتمع الجزائري المحافظ، 

واخترقها الطابوهات، فهي بالأحرى تعیش سیرورة نفسیة معقدة نتیجة لنبذها من اسرتها 

 .ا الداخلیةوتهمیشها من فبل المجتمع، هذا ما یجعلها تعیش حیاة تعیسة وتنعكس على حیاته

كیفیة التكفل بهذه الأمهات وكذلك صورتها الذاتیة لتجاوز محنتهن واستعادة الاستقرار النفسي 

 .والادماج ثانیة في المجتمع
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 أهداف الدراسة. 4

ان موضوع الحمل خارج إطار الزواج هو من المواضیع الحساسة جدا في المجتمع الجزائري 

نظرا لتكریس النظرة الذكوریة التي تختزل الأمهات العازبات في حالات اجتماعیة شاذة 

 ومرضیة تهدد الصحة العمومیة 

ة نذكر ما إذا فلكل بحث أو دراسة أهداف یحاول الطالب الوصول إلیها ومن أهداف الدراس

 .یلي

 .التأكد من صحة أو خطأ الفرضیات التي حددت لهذه الإشكالیة

 .معایشة هذه الظاهرة عن قرب

 .الهدف الذي نطمح له وهو معرفة مدى تأثیر المرأة العازبة بصورتها الذاتیة

الغوص من هذه الدراسة هو الكشف عن معاناة المرأة العازبة بصورتها الذاتیة ومحاولة 

 . المجتمع دمجها في

 .التعرف على موقف القانون الجزائري من ظاهرة لأمهات العازبات والأطفال الغیر الشرعیین

معرفة صورة الذات لدى الأمهات العازبة في الجزائر وفهم الوضعي النفسي والاجتماعي 

 .للمرأة العازبة

 .التحسیس بخطورة الظاهرة والتأكید من مسؤولیة الجمیع امام تفاقمها
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كیر في حلول ناجحة للتقلیل من حدتها والقضاء علیها وحسن التكفلالنفسي والاجتماعي التف

 .بالأم العازبة

 :أهمیة الدراسة. 5

المجتمع ولا نقاش فیها واهمیتها تتضح في معرفة البروفیل  الطابوهاتتعتبر هذه الدراسة من 

مة للمجتمع الجزائري حیث النفسي أي الصورة الذاتیة للام العازبة، ویعد من المواضیع الها

عرف مؤخرا تزایدا ملحوظا لهذه الظاهرة التي تعتبر من أخطر الظواهر التي تهدد بناء 

المجتمع حتى یخلق نوعا من التضایق والقلق والخوف من عواقبها والتي تهدد تماسك 

 .الاسرة

فیة معایشة الجزائر ومحاولة معرفة كی الطابوهاتوهذا ما جعلنا نتناول موضوع من مواضع 

هذه الفئة للحمل الغیر الشرعي وحالتها النفسیة داخل مجتمع یعتبر هذا الفعل من 

 .المحرمات

ومن هذا المنطق یمكن حصر أهمیة الموضوع الدراسة بما ان هذه الأبحاث قلیلة في هذه  

 .المجال فتعتبر هذه الدراسة إضافة جدیدة للمكتبة المحلیة

 .حط بالقدر الكافي من الاهتمامإلقاء الضوء على ظاهرة لم ت

 .معرفة الحالة النفسیة وشخصیة الام العازبة حتى تستطیع إیجاد الحلول
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 .معرفة المشاكل الكبرى او ما یؤدي الى ظهور هذه المشكلة الجنسیة

 .محاولة فتح مناقشة لقضیة الأمهات العازبات الذي یعد طابو لا نقاش فیها

 : المفاهیم الإجرائیة. 6

 :الام العازبة  1.6

هي تلك المرأة، او الفتاة التي انجبت طفلا بطریقة غیر شرعیة أي خارج إطار الزواج، وذلك 

 . إثر علاقة جنسیة بالرضا او بالإكراه

 :صورة الذات  2.6

هي تلك الصورة التي تكونها المرأة عن نفسها من حیث الشكل والمظهر الخارجي وما تعقده 

 .  ان الاخرین یتصورنه عنها

 :الدراسات السابقة. 7

بدارسة ظاهرة الأمهات العازبات والتعرف على خصائها الاجتماعیة ) 2009زمام (قام 

  -  18(بالمئة من الفئة  20و وعوامل انتشارها في الجزائر وتوصلت الدراسة الى ان نح

 17سنة و )  25- 22(بالمئة من النساء العازبات في الفئة العمریة  27سنة ونحو ) 21

بالمئة  21سنة و ) 33 – 30(بالمئة في الفئة  15سنة ونحو ) 29 – 26(بالمئة في الفئة 

سنة، اما بخصوص  26لبقیة الفئات، في حیث بلغ  متوسط اعمار الأمهات العازبات 
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المستوى التعلیمي، فإن الأغلبیة الساحقة امیات، او لدیهن مؤهلات دون مستوى الجامعة 

بالمئة مطلقات  11بالمئة عازبات،  81ومن جهة أخرى، فبنسبة للحالة الزوجیة  فیتوزع الى 

ة كون بالمئة متزوجات عرفیا، اما التوزیع من ناحی 4بالمئة متزوجات، و 1بالمئة ارمل،  3

بالمئة لیست  4بالمئة من بینهن لأول مرة، و 96الام العازبة لأول مرة، او لمرات متكررة 

بالمئة من  76بالمئة أصبحت أمهات عازبات من ممارسة الدعارة، و 6لأول مرة، من بینهن 

 5بالمئة زنا المحارم و 2بالمئة معاشرة مقابل خدمات و 3ممارسة الجنس مع صدیق، و

بالمئة اغتصاب، كما أظهرت هذه الدراسة انه لا یتحدد موقف الام  8عرفي و بالمئة زواج

العازبة اتجاه طفلها في تخلیها عنه واحتفاظها به بالسن، او بالمستوى التعلیمي، او الحالة 

المدنیة، او نشاط مهني، او بطبیعة الممارسة الجنسیة، وإنما تتدخل عوامل أخرى، مثل 

 .استعدادها للاندماج الاجتماعي، وفرص اندماجها العائلي رغبة الام العازبة ومدى

من أوائل الدراسات التي اهتمت بالخصائص النفسیة والاجتماعیة  1976بوسبسي دراسة 

اما عازبة ووجدت ان الأغلبیة  50للأمهات العازبات في الجزائر قد اعتمدت على البیانات 

سنة  30والبقیة تتجاوز اعمارهن  سنة،) 30 -16(بالمئة منهن في الفئة 82الساحقة 

 .بالمئة لم یسبق لهن الزواج 82وأغلبهن 

اما الدراسة التي قام بها صندوق الأمم المتحدة الإنمائي بالتعاون مع الیونیسیف وصندوق 

م، حول الأمهات العازبات والأطفال الغیر الشرعیین في الدار 2002السكان في عام 
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 - 1996(اما عازبة سجلت خلال فترة  5040ن هناك البیضاء بالمغرب الأقصى، وجد ا

 .    لم یسجلن ابنائهن في الحالة المدنیة والبقیة سجلنا 2770من بینهن ) م2002
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 :تمهید

تعتبر صورة الذات من أهم المفاهیم السیكولوجیة التي ترتبط ارتباطا وثیقا بمفهوم الذات    

كما انها حطت باهتمام كبیر من قبل العلماء والباحثین باعتبارها الاطار المرجعي لفهم 

الشخصیة الانسانیة فلا نفهم انفسنا الا من خلال الصورة التي نبنیها عن ذواتنا، فالانسان 

نشغال دائم عن ذاته وكل ما یتعلق بها فهو یبحث عن اكتشافها وتطویرها او الرقي بها في ا

الى الاحسن، كما انه یمتلك صورة ذاتیة في مخیلته موجودة منذ الصغر اي یمكن ان تكون 

سلبیة او إیجابیة، كما انها تلعب دور مهم في تكوین الشخصیة وتحدید السلوك، ولطالما ان 

تبارها المتغیر الاساسي في دراستنا الحالیة  فانه من الجدیر بالذكر هذا صورة الذات باع

 .الفصل ویتم الطرق إلى الشرح وتفصیل صورة الذات ومفهومها
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 :اولا   

 :صـورة الذات

تعد صورة الذات من أهم المواضیع التي حظیت بالدراسة لدى الكثیر من الباحثین      

ثل الإطار المرجعي لفهم الشخصیة وتفسیر السلوك الإنساني، وعلماء النفس، باعتبارها تم

أظهرت الدراسات بأن شخصیاتنا هي الشكل الخارجي الذي نظهره لصورة الذات " حیث 

، ص 2012أحمد رشيد عبد الرحيم، ( "فجمیع مشاعرنا وأعمالنا تتفق دائما مع صورة الذات 

85.( 

 : تعریف صورة الذات -1

لتطرق إلى تعریف صورة الذات، أن تلقي الضوء ولو بصورة مختصرة وتجدر الإشارة قبل ا

 .على تعریف الصورة من الناحیة اللغویة ثم من منظور علم النفس

 : التعریف اللغوي للصورة  1-1

الوجه والشكل وكل ما یصور مشبها بخلق االله من ذوات الأرواح وغیرها، والنوع : الصورة- 

  ).221، ص2007أحمد أبو حاقة، ( .خیاله في العقل جمع صور، وصورة الشيء. والصفة

  

 

 



	الفصل الثاني                                                                             صورة الذات
 

19 
 

 :مفهوم الصورة 2-1

في التحلیل النفسي فالصورة هي النموذج اللاوعي الأول للشخصیات الذي یوجه أسلوب 

 )150، ص 1998سالمي وآخرون، (. إدراك الفرد للآخرین بشكل انتقادي

لى هذا الأساس لصالح حدودها الصورة هي مجموعة منظمة من المعطیات الإدراكیة تفهم ع

، بالرغم من )شكل(او سماتها الأساسیة فالتعبیر یقترب كثیرا من التعبیر الألماني جیشطالت 

تفضیل الشكل أو الصورة وهو بشكل عام مجموعة مبنیة تفرض نفسها على هذا الأساس 

اد شاهين، دوارون وفرانسوا، ترجمة فو (عند إدراك المعطیات حتى ولو كانت غیر إدراكیة 

 ). 237، ص 1997

عندما وصف الصورة المتخیلة الأمومیة " كارل بونغ " ویرجع استخدام هذا المصطلح إلى 

 ). 470، ص 2003طǾ فرج، (والأبویة وبالمثل الصورة الأخویة 

هي التي یرسمها الشخص لنفسه وتتكون " فالصورة " وحسب موسوعة المصطلحات النفسیة 

الطفولة، أما التصور فهو الصورة الذهنیة وهو ظاهرة لها تأثیر على في عقله مبكرا منذ 

 ). 167، ص 2001الشربيني، ( السلوك

ویری کارل روجرز على أنها المجموع الكلي للخصائص التي یعزوها الفرد لنفسه والقیم    

ن الاجتماعیة والسلبیة التي تتعلق بهذه الخصائص، أو هي ذلك المجال الظاهري الذي یتكو 

 ).122، ص 2001حسن الشناوي، (من تشكیلة من الإدراكات والقیم المتعلقة بالذات أو الأنا 
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 :التعـریف الاصطلاحي لصورة الذات  3-1

الصورة في (تعرف صورة الذات في موسوعة علم النفس، بمعناها الذاتي ولیس المادي    

تلف مراحل نموه وفي الأوضاع ، هي التصور والتقدیر الذي یجریه الفرد لنفسه في مخ)المرأة

 .وهكذا لیس هناك صورة واحدة عن الذات وإنما صور متعددة. المختلفة التي یوجد فیها

 ).561رولان دورون وفرنسواز بارو، تعريب فؤاد شاهين، بدون سنة، ص (

كما تعرف في موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي، هي الذات كما یتصورها أو      

عبد المنعم حنفي، ( .ها، وقد تختلف صورة الذات كثیرا عن الذات الحقیقیةیتخیلها صاحب

 ).778، ص 1994

التمثل الذي یحمله كل فرد عن نفسه على المستوى " بمعنى أن صورة الذات هي       

النفسي، الفیزیولوجي، الاجتماعي والفیزیقي بأخذ بعین الاعتبار التقدیر الذي یكنه للذات في 

، ص 2010بطواف جليلة، (".   نموه وفي مختلف الوضعیات التي یتواجد فیها  مختلف مراحل

8.( 

إلى أن مفهوم الذات یتألف من مجموعة معتقدات تقویمیة  Burns, 1982یشیر بیرنز    

، وتحدد هاتان المجموعتان تقدیر الذات "یمتلكها الفرد حول ذاته، بالإضافة لوصف الذات 

self Esteem وصورة الذاتself – image ص 2009رغدة شريم، (حسب ما تعرفها شریم ،

 ". من یكون الفرد وكیف یفكر بذاته وما یستطیع أن یفعل وماذا یمكن أن یكون " أنها  )211
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وكون مفهوم الذات یتضمن هاتین المجموعتین من المعتقدات فإنهما یضعان مفهوم     

الذات موضع دراسات الاتجاهات، وكل الموضوعات في هذا المجال تتضمن ثلاثة عناصر 

أساسیة وهي المعتقدات، المعاني أو الأمور الانفعالیة حول المعتقدات، البعد السلوكي والذي 

وك معین وبالتالي فإن صورة الذات هي أنه كیف یرى الإنسان نفسه یتضمن الاستجابة بسل

 .وهي بذلك تعبر عن تلك المعتقدات التي یمكن أن تكون صادقة أو كاذبة

" "باندورا" وتعرف حسب    هي الصورة التي یكونها الفرد عن ذاته ویمكن قیاسها من : 

سمراء (ظن أنها تنطبق علیه خلال تقییم الشخص الإیجابي والسلبي لبعض الأوصاف التي ی

 . )18، ص 2016قوتي، 

أن صورة الذات هي مجموعة من الادراكات المتمیزة ": " 1976کارل روجرز " ویری    

 ". المتأثرة بعلاقة الفرد بین الآخرین والمحیط 

ویتضح من ذلك أن صورة الذات تتأثر بالبیئة الاجتماعیة للفرد، فعلاقة الفرد بالآخرین ومدى 

دیرهم له وانطباعهم عنه یلعب دورا بالغ الأهمیة في بلورة صورة الذات لدى الفرد، بمعنى تق

أن صورة ذواتنا ما هي إلا انعكاس لتصورنا للكیفیة التي یرانا بها الآخرون، أو هي نتاج 

 .لخبراتنا التي تكتسبها من علاقاتنا بالآخرین

سنا، فالمعتقدات هي الأفكار التي تدور فالصورة الذاتیة تتشكل حسب معتقداتنا عن أنف    

بعقلنا والتي تعتقد بأنها صحیحة، فاعتقاداتنا حول ذاتنا قد تكونت لحد بعید عن إدراكنا 
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لخبراتنا السابقة بالفشل أو النجاح وكیفیة حكم الآخرین علینا حسب درجة أهمیتهم، فنحن 

بكة الميسوم، (لمدیح أو الثناء عادة ما نشاهد أنفسنا كما یشاهدنا الآخرون وینعكس هذا با

 ).131، ص 2016

صورة الذات بأنها فكرة الشخص عن ) 1987(ومن جهة أخرى یعرف مصطفى فهمي     

نفسه والتي تمثل النواة الرئیسیة التي تقوم علیها شخصیته، وتتكون من خیرات إدراكیة 

بار أن الفرد مصدر وانفعالیة، وهي فكرة الشخص عن الوظائف النفسیة وتقییمه لها باعت

 )37، ص 2008زلوف منيرة، (. للخبرة وللسلوك وللوظائف

تعد بذلك صورة الذات جوهر الشخصیة الإنسانیة، فهي بذلك تعكس فكرة الشخص عن 

 .عالمه الداخلي

وطالما أن الفرد یتواجد في إطار عملیة تفاعل مستمر مع الآخرین، فیرى الكثیر من   

تتعلق " لا یمكن فصلها أو عزلها عن البیئة الاجتماعیة للفرد، فهي الباحثین أن صورة الذات 

رولان دورون وفرنسواز بارو، تعريب ( ".أیضا بالنظرة وبالتقدیرات التي یجریها الآخرون عن الفرد 

 ). 561فؤاد شاهين، بدون سنة، ص 

وهذا ما جعل من علماء النفس الاجتماعیون یفضلون التكلم عن الذات تحت تأثیر      

فاكهة التنشئة " المجتمع ونظرة الآخر في بناء الذات أو الهویة الشخصیة والتي هي 

 ).24، ص 2010بطواف جليلة، (" Fisher. فیشر"كما یقول " الاجتماعیة
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ل التأكید على دور الآخرین في بناء صورة الذات ولهذا تم التنظیر لهذا المفهوم من خلا    

حیث ترتبط صورة الذات بشكل أساسي بمسألة معرفة النفس التي تنطوي على بعدین 

متكاملین، البعد الأول معرفة الشخص لنفسـه بنفسـه، ومعرفتـه نفسـه مـن طـرف الأخـرین 

)DUPRAT Emmanuelle, 2007, P49.( 

أن صورة الفرد التي یكونها عن " )B,Zazz ,1960(ب . زوتوضح زا" وفي هذا الشأن  

 ).34، ص 2010جميلة خطال، (نفسه، قد لا تختلف عن الصورة التي تكونها حوله جماعته 

صورة الذات هي نواة الصورة " أن  )Tomé Rodriguez, 1978(وهذا ما یذهب إلیه     

جميلة خطال، (". في كل جماعة ممیزة الاجتماعیة للذات التي تتطور فیالعلاقة مع الآخرین، و 

 )34، ص 2010

صورة الذات أنها مجموعة من الإدراكات " 1976Carl Rogers"في نفس السیاق یرى    

 ). 36، ص 2008زلوف منيرة، (. " المتمیزة المتأثرة بعلاقة الفرد بین الآخرین والمحیط

 :مـمـیـزات صورة الذات -2

أن مفهوم الفرد عن نفسه یتكون على غیر قصد منه " Epstein 1973أبشتاین "یرى     

أثناء تفاعله مع البیئة، أي أن صورة الذات لدى الفرد ما هي إلا أداة تصویریة لتحقیق 

وذلك في ضوء ما یتعرض له الفرد طوال . أهداف معینة، وهذه الصورة تتكون بطریقة تلقائیة
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عبد الفتاح دويدار، (ازن بین اللذة والألم حیاته من خبرات واقعیة هدفها التحقق الأمثل للتو 

 ). 43، ص 1992

فالفرد یواجه في حیاته مواقف معینة تستدعى منه مواجهتها، فتعد بذلك صورة الذات    

كوسیلة لحل مشاكله، أو كألیة من آلیات الدفاع النفسي لتحقیق التوازن في شخصیة الفرد 

 . من خلال استحضار وتصور ما یشبع رغباته

صورة الذات بأنها تقییم الشخص لنفسه ككل من حیث )" 1981(سید خیر االله "یخص   

مظهره وخلفیته وأصوله وكذلك قدراته ووسائله واتجاهاته وشعوره حتى یبلغ كل ذلك ذروته 

 ).39، ص 2008زلوف منيرة، (حیث تصبح قوة موجهة لسلوكه

فالتقییم الذي یضعه الفرد حول خصائصه الشخصیة والاجتماعیة والعقلیة، یعد بمثابة قوة 

 . موجهة لسلوك الفرد حتى یصل إلى أقصى الكمالات الممكنة

صورة الذات تمثل الإطار المرجعي الذي یعطي القوة والدافعیة للسلوك، ویعتبر تغییر في    

 1976Carl"ویتحقق هذا التعدیل حسب . صورة الذات أحسن وسیلة لتعدیل السلوك

Rogers " عن طریق الإرشاد والعلاج النفسي وتقدیم المشورة التي تمكن الفرد من الإفصاح

عما بداخله ومن تقبل ذاته وتحقیقها، والإبقاء على ذلك التحقیق، لأن الذات ترغب في 

 ).40، ص 2008زلوف منيرة، (. المحافظة على السلوك الذي یتسق معها
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فالأفراد یتصرفون ویسلكون وفقا لما یحملونه من أفكار ومعتقدات عن أنفسهم، حیث أن     

وعلى . مدى اتزان الشخصیة وتكیفها یكون نتیجة لتلك الأفكار التي یكونها الفرد عن نفسه

"هذا الأساس فإن أحسن طریقة لتعدیل سلوك الأفراد هو تغییر في صور ذواتهم فعندما . 

تي رسمناها مناسبة وسلیمة نشعر باستحقاقنا للحیاة والكفاءة لمواجهة تكون الصورة ال

التحدیات المهمة بحیاتنا، ومن هنا فلتحفیز ثقتنا بأنفسنا علینا خلق صورة للذات ایجابیة 

 ).85، ص 2012أحمد رشيد عبد الرحيم، (". لتحویل معتقداتنا المحدودة لمعتقدات إیجابیة

 :أبعاد مفهوم الذات -3

ولیام " آراء متعددة من قبل العلماء اختلفوا في تقسیم أبعاد مفهوم الذات ویعتبر  هناك

 :أول من قسم هذه الأبعاد وهي كالآتي" جیمس

 . الذات كما یعتقد حقیقة بما هو كانن •

 .الذات كما یطمح أن یصل إلیها •

 )115، ص 2006المحمودي، (. تصور الذات كما یدركها لدى الآخرین له •

 :أن أبعاد الذات هي" ماعیل إس" ویرى  

 . الذات الواقعیة كما هي في الواقع •

 .الذات المثالیة كما یتمنى الفرد أن یكون علیه •

 ) 56، ص2004الظاهر، (. الذات العادیة أي من حیث توفر مفهوم الذات عند الآخرین
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 :أن الذات تتكون من الأبعاد الآتیة" سیموندس " ویعتقد 

 . كیفیة إدراك الفرد لنفسه •

 .معتقدات الفرد عن نفسه •

 . تقییم الفرد لنفسه •

، ص 1970الشرقاوي، (.  الأسالیب السلوكیة التي یحاول الفرد بها تقویة ذاته والدفاع عنها •

49( 

 :حدد أبعاد الذات فیما یلي) 1945(وفي دراسة تینس 

 . البعد المساحي للذات •

 ). اقعتطابق الذات مع الو (الاستبصار  •

 .بعد الذات المدركة الواقعیة •

 . تكامل الانماط •

 .اختلاف أو تنوع الفئات داخل الذات •

 ). ثبات مفهوم الذات( •

 . الثقة بالنفس •

 )34، ص 2005عبد العلي، (). تطابق الذات المدركة والمثالیة(تقبل الذات  •

 . وهناك من قسم الذات إلى أبعاد وهي التي ذكرت وأكد علیها المختصون



	الفصل الثاني                                                                             صورة الذات
 

27 
 

 :الذات الاجتماعیة. 1.3

وهي فكرة الفرد عن نفسه من خلال علاقته بالآخرین ومكانته بینهم، ودوره في التفاعل  

  )178، ص 2010الحموي، (. معهم

 :الذات المثالیة. 2.3

یشیر معظم علماء نظریة الذات بأن الطفل من خلال تفاعله مع الآخرین لا یشكل فقط    

صورة أو مفهوما لما هو علیه، ولكنه یكون أیضا صورة لما یجب أن یكون علیه، والحقیقة 

أن بعض الأفراد لا تفرق بین ما یجب أن یكونوا علیه، وما یحبون أن یكونوا علیه، في حین 

  ).349، ص 2003منصور وآخرون، (. ر یستطیع ذلكنجد البعض الآخ

 :الذات المدركة. 3.3

تتكون من مجموعة المدركات والتصورات التي تحدد خصائص الذات، كما تنعكس      

إجرائیا في وصف الفرد لذاته، وهي عبارة عن إدراك الفرد لذاته كما هي على حقیقتها ولیس 

هره وقدراته ودوره في البیئة التي یعیش فیها، كما یتمنى، ویشمل هذا الإدراك جسمه ومظ

 )58، ص 2004الظاهر، (. وقیمه ومعتقداته وطموحاته

 :عمن سبقوه حیث ذكر ثلاثة أبعاد لمفهوم الذات) 161، 1971(ولا یختلف فهمي  
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فقد یرى أنه شخص له كیان، ذو قدرة على التعلم وذو ) قدراته، إمكاناته(الفرد عن نفسه   -ٱ

قوة جسمیة، وعلى العكس قد یشعر أنه فاشل، أو أنه قلیل الأهمیة، ضعیف القدرات، فرص 

 . النجاح أمامه ضئیلة

غیر الفرد عن نفسه من خلال علاقته بالآخرین، فقد یرى الشخص أنه مرغوب فیه أو  -ب

 .مرغوب فیه

 )1971فهمي، ( .نظرة الفرد إلى ذاته، كما یجب أن تكون وهي الذات المثالیة  - أ

رغم تداخل أبعاد الذات ولكل عالم رأیه الخاص حول تقسیمها، یتضح مما سبق أن الذات 

تعتر كل متكامل ومتداخل، لا یمكن فصل عنصر من عناصرها عن بعضها البعض أو 

  .كل بعد منها یؤثر في الأبعاد الأخرىعزل تأثیره عنها، وإنما 

 :نظریات تفسیریة مختلفة مفسرة لمفهوم الذات -4

 : النظریة التحلیلیة  .1.4

مـن طـرف الـعـالم  1950یمكن القول إن مفهوم الذات كمفهوم نفسي تحلیلـي ظـهـر عـام     

هارتمان الذي میز بین الأنـا والـذات حیث اعتبر هذه الأخیرة قطب التوظیف اللیبیـدي 

 .النرجسي، ویكون هذا القطب مناقضا أو مقابلا للقطب الموضوعي أي العالم الخارجي
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أما جاكسون فهو یرى أن مفهوم لذات یرجع إلى الشخص کله كفرد، محتویات جسمه وكذلك 

مه النفسي، ویكون حدا وصفیا مساعدا، مرتبطا بالشخص كمعیار الأشیاء للعالم تنظی

 .المحیط، كما أثار إلى أن مفهوم الذات هو ما یمیز الفرد في عالمه الخارجي

وبما أن في ذلك من تنظیم نفسي، جسمي وعقلي وقد استند تمثیلات الذات إلى التمثیلات  

.           للتمثیل الجسمي والعقلي المشتق من الأنا النفسیة واللاشعوریة وما قبل الشعور

)R. L’Ecuyer , 1990 , p96 ( 

زعیم النظریة التحلیلیة سیغموند فروید هو الذي أعطى فكرة بسیطة حول الذات، من     

خلال عرضـه نمـوذج الشخصیة مثلث القوى النفسیة الهو، الأنا، الأنا الأعلى، وذلك بقوله 

أي أن الذات . وعة النزوات الغریزیة للمحتویات المكبوتة في اللاشعورإن الذات هي مجم

Cité(. هي الجزء اللاشعوري من الأنا  par  Freud  dans  N.  Sillamy  ,  1980   

p640-641 .( 

ومن خلال ذلك نجد یونع تلمیذ فروید الذي یدعو إلى ضرورة التمییز بین الأنا والذات    

مجموعة من المبادئ التنظیمیة في الشخصیة تستقطب " حیث ینظر إلى الذات على أنها 

 .حولها مختلف النظم الفرعیة، هذه المبادئ تزود الشخصیة الوحدة والاستقرار

ویؤكـد أیضـا علـى أن الذات هي موضـوع مجمـوع الجهـاز النفسي، بمـا فـي ذلـك اللاشعور  -

ل عن شعور الفرد بهویته العقل الشعوري، وهو المسؤو " في حین یرى الأنا على أنه 

 ).  33، ص 1992في رمضان توفيق محمد قديح، " فرويد " و " يونغ «(. واستقراریته
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ومن خلال ما تم عرضه من تفسیر للنظریة التحلیلیة حول مفهوم الذات یتضح أنها     

لا  تركز أساسا على جوائب الدینامیكیة المكونة للشخصیة، الأنا، الأنا الأعلى، الهو، وهذا

ینفي اهتمامات بالذات حتى أنها ذو مفهوم مقارب للأنا الذي یعمل كمنظم لمتطلبات الأنا 

  .الأعلى والهو

 :النظریة السلوكیة. 2.4

إن المدرسة السلوكیة أعطت الأولویة للمثیر الخارجي، حیث تشرح كل سلوك یقوم به  -

وهي ترى بهذا . واعتماد على حتمیة المحیط) استجابة -مثیر(الفرد ضمن مخطط 

الخصوص أن كل ما لدى الفرد هو مجموعة من العادات النوعیة التي هي عبارة عن روابط 

واستجابات متعلقة بها من ناحیة أخرى، ولم تعط أهمیة خاصة بین مثیرات معینة من ناحیة 

لمفهوم الذات باعتباره معطى ذاتي غیر قابل للقیاس والتجریب على غرار التناول الظواهري 

 . الذي أعطى أهمیة للجوانب الذاتیة الداخلیة

مثیر (صورة الذات و نظریاتها ومع تقدم وتطور السلوكیة حدث تغیر ملحوظ في المخطط  -

أو ما أشیر إلیه بحتمیة المحیط، لیستبدل بحتمیة متبادلة بین الفرد والمحیط ) استجابة –

وأخذت بعین الاعتبار التجربة الشخصیة للأحداث وهكذا أصبح لمفهوم الذات أهمیة كبیرة 

حول فعالیة   )Bondura 1977(في میدان العلاج، وأصبح أنصار المدرسة الحدیثة نجد 

درة الفرد على قیامه بما تملیه علیه وضعیة ما، وقد كان لإسهام الذات یمكن تأكید ق

Bondura  دورا فعالا في بناء مبادئ العلاج النفسي السلوكي، والذي یسعى إلى مساعدة



	الفصل الثاني                                                                             صورة الذات
 

31 
 

في سعيد حسني  Bondura(. الفرد على الاعتقاد بقدراته في مواجهة الوضعیات الصعبة

  ).309، ص 2004العزة، 

 : صورة الذات أنواع-5

 :یوجد نوعین هما

 :صورة الذات الایجابیة  .1.5

وهو ما یكونه الشخص عن نفسه على انه إنسان نافع، والعمل والتفكیر الایجابي عاملین 

یحققان الهدف عندما یطابقان لصورة الذات فالثقة بالنفس تجعل صورة الذات لدى الشخص 

 .إلى نظرتهم الایجابیة لذاتهمایجابیة فمعظم النجاحات التي یحققها الكثیرون تعود أساسا 

 : صورة الذات السلبیة  .2.5

صورة الذات وهو أن یكون الشخص عن نفسه صورة سلبیة فیحتقر نفسه ویحس بأنه عالة 

في الحیاة سواء عن نفسه أو على أسرته أو على المحیطین به فتجده مكتنبا ومنطویا على 

نتیجة لأمر یعاني منه جعله یطبع صورة نفسه وأحیانا یؤدي به ذلك إلى الانتحار وكل هذا 

  )17، ص 1977مصطفى فهمي، (. سلبیة حول ذاته
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 :العوامل المؤثرة في تقدیر الذات -6

تتداخل عدة عوامل في تحدید موقف الفرد من نفسه وتقییمه لذاته فان أي تأثیر بالعوامل     

الاجتماعیة والجسمیة والنفسیة یؤدي بالشخص إلى حالة عدم توافق ولعل أهم هذه العوامل 

  :التي یمكن تصنیفها إلى ثلاث فئات متداخلة هي

 :العوامل الذاتیة  .1.6

 :والتي تشمل كل من

 : صورة الجسم. ا

وتتمثل في التطور الفسیولوجي مثل الحجم، سرعة الحركة، حركة التناسق العضلي ویختلف 

هذا حسب نوع الجنس، والصورة المرغوب فیها، إذ یتبین أنه بالنسبة للرجال یعود رضا 

ما الذات إلى البناء الجسماني الكبیر وإلى قوة العضلات، بینما یختلف الأمر عند المرأة فكل

عبد الفتاح (كان الجسم أصغر إلى حد ما من المعتاد فإن ذلك یؤدي إلى الرضا والراحة 

 )256، ص 1996دويدار، 

 : القدرة العقلیة –ب  

حین ینمو موقف الفرد من نفسه وتقییمه لذاته إذا كانت قدراته العقلیة تمكنه من أن یقیم 

خبراته، فالإنسان السوي ینمو لدیه بصورة أفضل أما الإنسان غیر السوي فهو لا یستطیع أن 

 ).293حامد عبد السلام زهران، بدون سنة، ص (یقیم خبرات 
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 : مستوى الذكاء -ج

درجة كبیرة من الوعي والبداهة وفهم الأمور لذلك فهو ینظر لنفسه  فالشخص الذي تكون له

بشكل أفضل من الشخص قلیل الذكاء، بالإضافة إلى الأحداث العائلیة، حیث یعمل الذكاء 

على إعطاء نظرة خاصة للفرد حول ذاته هذه النظرة التي یساهم فیها المجتمع بصفة إیجابیة 

  )293عبد السلام زهران، بدون سنة، ص حامد (. أو سلبیة حسب المحیطین به

 : العوامل الاجتماعیة  .2.6

 :تتمثل العوامل الاجتماعیة في

 :المعاییر الاجتماعیة –ا   

لها تأثیر واضح في تقدیر الفرد لذاته وفي صورة الجسم والقدرات العقلیة وهذا ما توصل  

أن نمو هذا التقدیر للذات والرضا عنها یختلف " "  1999عادل عز الدین الاشیول " إلیه 

 )572، ص 1998عادل عز الدين الاشيول، (" عن الجنسین

ومع التقدم في السن وبمرور العمر ینتقل التركیز من القدرة العقلیة إلى القدرات الطائفیة 

  )213 ، ص1977نعيمة الشماع، (الخ ...... القدرة اللغویة المیكانیكیة، والفنیة : مثل
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 : الدور الاجتماعي –ب 

یساهم الدور الذي یؤدیه الفرد داخل مجتمعه وما یقوم به في إطار البناء الاجتماعي الذي 

یتمكن به من قیاس العالم الخارجي الذي یحیط به، وإدراكه إدراكا مادیا وباعتباره انه تمكن 

  .انمن التكیف الذي یضمن له التوازن بین شخصیته وشخصیة أي دور ك

 :التفاعل الاجتماعي - ج

إن التفاعل الاجتماعي السلیم والعلاقات الاجتماعیة الناجحة، تدعم الفكرة السلیمة الجیدة من 

حیث وجد أن الفكرة " كومبس " الذات ویظهر هذا من خلال النتائج التي توصل إلیها 

 .الاجتماعیة نجاحاالموجبة عن الذات تعزز نجاح التفاعل الاجتماعي ویزید العلاقات 

 :د ـ الخصائص والممیزات الأسریة 

یختلف مدى تقدیر الفرد لذاته ونظرته إلیها باختلاف الجو الأسري الذي تنشا فیه ونوعیة  

العلاقة التي تسود، فالفرد الذي یلقى من أسرته الرعایة والاهتمام یختلف عن الفرد المهمش 

 . والشعور بالحرمانوالمحروم إذ تكون نظرته تمیل إلى السلب 

كل هذه العوامل الاجتماعیة تعتبر عامل سهم في مراحل نمو الطفل وهذا ما یؤكده حامد 

حیث یرى أن من مطالب النمو في مرحلة الطفولة ، تكوین )  1997( عبد السلام زهران 

اتجاهات سلیمة نحو الجماعات والمؤسسات والمنظمات الاجتماعیة وتكوینه للمفاهیم 

كات الخاصة بالحیاة الیومیة والواقع الاجتماعي ونمو مفهوم الذات واكتساب اتجاه نحو والمدر 
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الذات والشعور بالثقة في الذات وفي الآخرین تحقیق الأمن الانفعالي وتعلم الارتباط 

حامد عبد السلام ( الانفعالي بالوالدین والإخوة والآخرین وتعلم الضبط الانفعالي وضبط النفس 

  ). 293، ص 1997زهران، 

 : العوامل الوضعیة 3.6

وتتمثل خصوصا في الظروف التي یكون علیها الفرد أثناء قیامه بتقدیر ذاته، فقد تتضمن  

هذه الظروف مثلا تنبیهات معینة تجعل الشخص المعني یراجع نفسه ویتفحص تصوراته 

ن الفرد مثلا في حالة ویقوم بتعدیل اتجاهاته وتقدیراته اتجاه نفسه واتجاه الآخرین، فقد یكو 

فهذا یؤثر على نفسیته وتوجه تقدیراته ) أزمات اقتصادیة مثلا(مرضیة أو تحت ضغط معین 

بالنسبة للآخرین، أما تأثیر هذه الحالات یؤثر على تقدیر الفرد فتحدد بمدى تأثیر الفرد 

  )553، ص 2003محمد جما ل يحياوي، ( .بمظاهرها ومدى تكیفه معها

 :ثانیا

 : مفهوم الذات

 : التطور التاریخي لمفهوم الذات. 1

لم یعرف الإنسان الذات كما عرفها في الوقت الحاضر من حیث كونها مصطلحا نفسیا      

له دلالاته، فلا توجد لغة في العالم سواء كانت قدیمة أو حدیثة وعلى اختلاف الحضارات إلا 

كنه النفس، لذلك فإن جذور وأسس مفهوم واستخدمت ألفاظا مثل انا نفسي، والتي تدل على 
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الذات قدیمة جدا حیث تؤكد المصادر بدایتها قبل المیلاد، وإن بعض الأفكار السائدة في 

بین الجسم الإنساني المادي والوظیفة " هومي والدیماس" الوقت الحاضر، ترجع أصولها إلى 

لمفكرین العرب اهتمام في ذلك، غیر المادیة، والتي أطلق علیها فیما بعد النفس أو الروح، ول

في القرن العاشر المیلادي یرى مفهوم الذات على أنه الصورة المعرفیة للنفس " فابن سینا " 

البشریة، أما الغزالي في القرن الحادي عشر المیلادي فیقول إن للنفس خمس واجهات، 

وء واعتبرا لأربع منها النفس الملهمة، النفس البصیرة، النفس المطمئنة، والنفس الأمارة بالس

 )16- 15، ص2004احمد الظاهر قحطان، (. حمیدة، بینما الخامسة غیر حمیدة

بمسألة الثنائیة بین الجسم والروح أو النفس في كتابه "  Dicartدیكارت " وقد اهتم     

 ." أنا أفكر إذن أنا موجود" حینما أطلق مقولته المشهورة  1644مبادئ الفلسفة عام 

ل السنین الأخیرة عاد الاهتمام بمفهوم الذات إلى البزوغ بین علماء النفس فمنهم وخلا    

الطریق للنظریات المعاصرة، والكثیر مما یكتب الیوم عن الذات والانا " 1910ولیام جیمس "

 ).31، ص1992الفتاح دويدار، (" جیمس عبد" مستمد مباشرة من 

ضعوا الفكرة الذاتیة في قالب نظري، قد اقتبسوا إن الكثیر من الباحثین النظریین الذین و    

وهي الإفراد، كمعنى للذات وبالإضافة " الأنا " ، وكان یعتبر "ولیام جیمس" نظریا هم من 

. إلى هذا المفهوم الشامل كان یعتبر أن النفس تعني المظاهر الروحیة والمادیة والاجتماعیة

تحت النفس الروحیة أما الممتلكات المادیة فكان  أما المیول والقدرات العقلیة فكان أنها تتدرج
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یعتبرها بمثابة النفس المادیة بینما یعتبر أن التقدیر والاعتبار الذین ندركهما لدى الآخرین 

 . یعتبرهما أنهما یشكلان النفس الاجتماعیة

النفس صفة الدینامیكیة وذلك في ماذكره بشأن اصطلاح المحافظة " جیمس " وقد أعطى 

وعن طریق جیمس أیضا أتت الذات التي أدمحت شعور الفرد . لذات والبحث عنهاعلى ا

 .)80، ص 1981لابين بيرت جرين، ترجمة  . والاس د(. واتجاهاته بمبادئ العلیة أو السببیة

وبعد الانشقاق الذي حدث فصفوف السلوكیین التجریبیین عندما تبین لهم أن بعض نتائج  

الاعتماد على التعزیز فقط دون الرجوع إلى العالم الداخلي التحارب لا یمكن تفسیرها ب

وظهور مدرسة الجشطالت، بدأ الاهتمام بدراسة الذات، ویعد كوفكا من رواد مدرسة 

الجشطالت الذي اعترف بوجود الذات والذي اعتبرها لبأ ونواة الأنا، حیث تتكون الأنا من 

خبرات، خبرات شعوریة أو لا شعوریة وفي الخبرات التي یتعرض لها الفرد، وقد تكون هذه ال

 ).19، ص 2004احمد الظاهر قحطان، (. الحالة الأولى تتكون الأنا الظاهریة

الذي یمثل علماء التحلیل النفسي فیعتبر الأنا المرتكز الأساس في "  Freudفروید " أما  

بناء الشخصیة، إذ لها دور وظیفي وتنفیذي تجاه الشخصیة، فهي التي تتحكم بدوافع الفرد 

من حیث تفریغها أو التحكم بها للموازنة بینما یفرضه الواقع من أخلاقیات والدوافع الطبیعیة، 

 . فق بین الواقع والظميأي أن وظیفتها هي التوا
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وبینما كان مفهوم فروید عن الأنا أنها نظام من العملیات، كان مید مناقضا له حیث رأى  

أن النفس عبارة عن شيء مدرك ویرى كذلك أن الشخص یستجیب لنفسه لشعور معین 

أي حالة الوعي " الشعور" واتجاهات معینة مثلما یستجیب ویصبح الشخص في حالة 

آدلر تنظیما " وتمثل الذات عند . وبالقدر الذي یتصرف به الناس تجاه شيء مدركبالطریقة 

. یحدد للفرد شخصیته وفردیته، وهذا التنظیم یفسر خبرات الكائن العضوي ویعطیها معناها

أن الذات المبتكرة هي حجر الزاویة في بناء وتنظیم الشخصیة وتشكل مكانا " آدلر"ویرى 

تي تعرض لها الفرد والاستجابات التي تصدر عنه بالنسبة لهذه متوسطا بین المثیرات ال

المثیرات، وهي تتكون من صفات وقدرات موروثة بالإضافة إلى انطباعات مدركة، وتكون 

 من الجانبین معا ال لبنات الأولى

في بناء وتشكیل اتجاهاته في الحیاة، أي " الذاتیة المبتكرة "التي یستخدمه الفرد بطریقته 

  .علاقته بالعالم الخارجيتحدد 

 :تعریف الذات. 2

 :لغة. ا

هو ذات الشيء أي جوهره، وذات الشيء نفسه وجوهره وعینه فهي مرادفة للنفس والشيء  

أنه علیم بذات " وتعتبر الذات أعم وتشمل كل الكیان كما جاء في قول االله عز وجل 

 ) 13سورة الملك الآية (". الصدور
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 : اصطلاحا. ب

هو مصطلح نفسـي یعبر عن مفهوم افتراضـي یشمل جمیع الآراء والأفكار والمشـاعر  

والاتجاهات التي یكونها الفرد عن نفسه، ویشمل المعتقدات والقیم والقناعات والطموحات 

الظاهر، (" المستقبلیة التي تتأثر بحد كبیر بالنواحي الجسـمـیـة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة

 .)301ص ، 2004

المجموع الكلي لكل ما یستطیع الإنسان أن : " ویعرفها جیمس في أكثر معانیها عمومیة بأنها

، والكثیر غیر ..أسرته، أصدقائه-یدعي أنه له جسده، وسماته، وقدراته، وممتلكاته المادیة 

 ". ذلك

 : ویرى كل من هول ولندزي أن للذات معنیین هما

 خص ومشاعرهاتجاهات الش: الذات كموضوع وهي

أن مفهوم الذات هو تجمیع فرید منظم، من الإدراكات : " ویعرفه حامد عبد السلام زهران-

 )35، ص1997حامد عبد السلام زهران، (".والمفاهیم والتقییمات الشعوریة للفرد عن ذاته

بأنه إدراك الفرد لنفسه، وهذه الإدراكات یتم : " كما یعرف شافیلسون وزملائه مفهوم الذات –

تشكیلها من خلال خبرته في البیئة، وتتأثر على وجه الخصوص بتدعیمات البیئة والآخرین 

 ) 9، ص 1992غريب، (". المهمین في حیاته
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لصفة أو صفات عامة مفهوم الذات هو إدراك الشخص " فیرى أن  1989أما إسماعیل  –

یمكن أن تستند إلیه باعتباره أنه قوة متفاعلة مع القوى الأخرى في البیئة المحیطة، ومصدر 

 )  254، ص 1989إسماعيل، (". للسلوك في البیئة التي یعیش فیها

هو المفهوم الذي یكونه الفرد عن نفسه باعتباره : " وتشیر فاطمة فوزي أن مفهوم الذات –

ا واجتماعیا، أي مصدر تأثیر بالنسبة للآخرین، أو هو التنظیم الإدراكي كائننا بیولوجی

 ).22، ص 2010حامني، (". الانفعالي الذي یتضمن استجابات الفرد نحو نفسه ككل

الذات بأنها تجرید للسمات والخصائص والموضوعات والأنشطة  Smithویعرف سمیث -

الأشول،         ( كرة الفرد عن ذاته نحو ذاتهالتي یمتلكها ویتبعها، وهذا التجرید یتمثل في ف

 ).  76، ص1978

"                      الكیان الشخصي للفرد " مفهوم الذات بأنه  Cooleyویعرف كولي  

)28Seuls, 1986, p(  اما هورنيHorney  فترى أن فشل أو نجاح الفرد یرتبط بإدراكه

الذات : لذاته، أي مفهومه عن ذاته، أما وتحدد هورني أربعة جوانب للذات كما یدركها الفرد 

المثالیة والذات الحقیقیة والذات الواقعیة والذات المحتقرة، وترى أیضا أنه لكي یحقق الفرد 

للصورة الذهنیة المثالیة، وأن البحث عن  فهما وإدراكا لذاته فلا بد له من إقامة نموذج

غباري (الصورة المثالیة قد یؤدي إلى حصول صراع داخلي یعمل على زیادة لسلوك العصابي 

 ) 135، ص2008وأبو شعيرة والجبالي، 
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أن فكرة الذات الخلاقة هي صاحبة السیادة في بناء الشخصیة، وجعل  Adlerویرى آدلر  

أن الإنسان كائن شعوري مدرك وواع لمبررات سلوكه، وفسر الشعور مركز الشخصیة، حیث 

سوء التوافق أنه ناتج من اعتقاد الفرد الخاطئ حول الذات والعالم، وهذا لكون الفرد لدیه 

أهداف خاطئة وأسلوب حیاة خاطئ، فالفرد یلجأ إلى أشكال مختلفة من السلوك الشاذ بهدف 

 . )2009ري وأبو شعيرة، ، غبا1998الزيود، (حمایة اعتقاده عن ذاته 

 : الفرق بین الذات والانا -3

ان صعوبة تحدید المفاهیم بدقة یطرى مشكل التداخل بین  R.L’écuyer   (1987)یرى

المفاهیم، ولقد خلط الكثیر من الباحثین والعلماء بین كلمتي الذات والمعنى، مما یدفع القول 

إن الذات تعمل في وقت واحد على مظاهر ادراكیة وفعالة، ولهذا یصبح اللفظیین في نص 

راف بالوظیفة المضاعفة للانا والذات وظیفة فعالة واحد دون التمییز بینهما، ونجد رغم الاعت

 .ووظیفة ادراكیة، تكون الذات أولا وقبل كل شيء كموضوع للمعرفة والذات كموضوع مدرك

 )13، ص2010جميلة خطال،(

والذات، الانا مجموع من أدوار الاخرین ) Je(الانا، انا  1934G.H. MEADمیز مید 

ان المجتمع حاضر في كل واحد منا ویمارس رقابته عن التي المنضویة من قبل الفرد، حیث 

والشعور . ویرى مید ان شعورا الفرد بذاته یكون بفضل علاقاته بالافراد الاخرین. افعالنا

، والانا، في هذا الحوار الانا هو الوحید الحاضر في )Je(بالذات یظهر في الحوار بین أنا 
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 ,ALEX MUCHIELLI(. ي مطالب الانالن یكون الا إذا وف) Je(الشعور، بینما انا 

2012, p63 ( 

لابد من التمیز بین الانا والذات، الانا ماهو : "بین الذات والانا بقوله Young (1950)فرق 

قويدري (" الا موضوع الوعي أي الشعو، بینما الذات تشمل الكلمة النفسیة بما فیها اللاشعور

 .)32، ص2014مليكة، 

فالذات تحمل معنیین، الطریقة التي یدرك بها الفرد نفسه  L’écuyerوعلى حد تعبیر

والمواقف والمشاعر التي یحس بها أي تمثل المجال الادراكي، من جهة أخرى یمكن اعتبار 

الذات العنصر المشكل لجمیع السیاقات التي تحكم في السلوك، اما الانا فتستعمل للدلالة 

 . وتحافظ على التكییفعلى السیاقات الفعالة التي تتحكم في الفعل 

 ). 14، ص2010أورد في جميلة خطال، (

ویرى فهمي ان فكرة الشخص عن نفسه هي النواة الرئیسیة التي تقوم علیها شخصیته،    

كما انها عامل أساسي في تكیفه الشخصي والاجتماعي، فالذات تتكون من مجموع إدراكات 

الفرد لنفسه وتقییمه لها، فهي اذن تتكون من خبرات ادراكیة وانفعالیة تتركز حول الفرد 

رة وللسلوك وللوظائف، والذات بهذا المعنى تختلف في مفهومها عن باعتباره مصدر للخب

الانا كما تحدث عنها فروید فالانا هي مجموع الوظائف النفسیة التي تتحكم في السلوك 

. والتكیف، اما الذات فهي فكرة الشخص عن هذه الوظائف وتقییمه لها واتجاهه نحوها
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مصطفى فهمي، بدون (. تباره مصدر الفعلفالذات باختصار هي نظرة الشخص الى نفسه بأع

 ). 107 - 106سنة، ص 

ینبغي الا نخلط بین الانا ومفهوم الذات، بینما الانا هو "وفي نفس السیاق یرى الملیجي انه 

. جوهر الشخصیة فان مفهوم الذات هو لتقییم الفرد لقیمته كشخص أي تقییم الشخص لنفسه

وینمو مفهوم الذات . ان مفهوم الذات یحدد اداءه الفعليوبینما الانا هو طاقة الفرد للأداء، ف

ولكنه یتأثر بدرجة بالغة ". اختبار الواقع " من خبرات الفرد الشخصیة في _ جزئیا_

بالتقییمات التي یتلقاها من الأشخاص ذوي الأهمیة الذین یرتبط بهم وجدانیا في حیاته 

 .)25ص، 2001حلمي المليجي، (" وتفسیراته لاستجاباتهم له

یتضح من خلال الآراء السابقة، ان الذات تتمثل في الجانب الادراكي للفرد لمختلف    

خصائصه الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة، والتي تسمح له بتكوین فكرة او صورة عن نفسه 

ووضع تقییم لها، اما الانا فهي مركز الشخصیة الإنسانیة تتم فیها جمیع العملیات والوظائف 

 .، سواء الشعوریة منها او اللاشعوریة، فهي تعمل على التكیف مع العالم الخارجيالنفسیة

 :مراحل تشكل صورة الذات. 4

" فروید وبیاجیه"ان مفهوم الذات وكیف ینشأ وكیف یتطور قد تأثر بشدة بأعمال كل من     

ا ورؤیتهما فمعظم الباحثین الذین تناولوا تطور هذا المفهوم تأثروا الى حد كبیر بكتابتهم

 :وعلى هذا الأساس فان تكون وتطور صورة الذات قد مر بعدة مراحل أهمها. للموضوع
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 : من المیلاد الى عامین 2-0مرحلة بروز الذات . 1.4

یولد الطفل صفحة بیضاء لا یعلم شيء عن العالم الموجود فیه ولا یفرق بین ذاته وبین    

" سبیتز"یكون عند الولادة ككل متمایز، حیث یقول الآخرین أي لا یملك القدرة على التمییز ف

»Spitez « فیستجیب المولود لرغباته فقط وللوجه المتحرك نحوه فیدركه بشكل كلي یؤدي

 .دورا وحیدا هو إشباع الحاجات الفیزیولوجیة وإدراكه لهذا الشكل یكون جشطلتي

وتكون أول محاولة لبروز الذات أو التمییز بین الذات والمواضیع الأخرى التي تحدث     

على مستوى صورة الجسم، ومن خلال الاتصالات بین الطفل والأم یتعلم الطفل كیف یمیز 

بین جسمه والأجسام الأخرى، ویعرف الحدود الخارجیة لجسمه، وما یساعد هذا التمایز هو 

ة والاتصالات المتعددة للطفل مع أمه، حیث یتعرف هذا الأخیر على العلاقات التلاحمی

 .صورة جسمه من خلال تلك الإحساسات الجسمیة الذائیة كالعطش والجوع

دور العلاقات والاحساسات الجسمیة في " H. Wallen" ولقد أوضحت أعمال وأبحاث     

 12ت، وابتداء من الشهر التعرف على صورة الجسم التي تعتبر مهمة في تطویر صورة الذا

" بیاجیه " تصبح صورة الجسم لدى الطفل وحدة متكاملة بعد إذا كانت متشتتة، حیث یقول 

»Piaget« : مع بدایة السنة الثانیة یكون الطفل قد اكتسب الوحدة الجسدیة نهائیا، بحیث

الاجتماعي في  یفرق بین ذاته والآخرین وتنمو الذات الاجتماعیة بالإضافة إلى تأثیر التعامل

  ).20-19، ص2016سمراء قوتي، (نمو صورة الذات 
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 :مرحلة تأكید الذات. 2.4

یقول كفافي  تبدأ من العامین إلى خمس أو سبع سنوات، تظهر هذه المرحلة من خلال  

بالحدیث عن صفاته الشخصیة " من أنا " الكلام، حیث یبدأ الطفل في هذه المرحلة ویحدد 

 وأدواره الاجتماعیة، وإذا كان طفل الثانیة بالكاد یعرف اسمه ویمكنه

إلى السابعة یمكنه أن یعطي وصفا أرقى وأكثر أیضا أن یذكر جنسه، فإن طفل الخامسة 

 .تفصیلا عن نفسه، وعند هذه السن یبدو الأطفال كأفراد واعین بأنفسهم

ورغم الخطوات التقدمیة التي أحرزها الطفل في هذه المرحلة في وعیه بذاته فإن مفهومه  

المفهوم یكاد  عنها في هذه المرحلة لازال عیانیا في العدید من الأوجه، وكل وجه في هذا

 )300، ص 2005حامد زهرا ن،.(یكون مستقلا عن الآخر

 ): سنة 12-5(مرحلة توسیع الذات . 3.4

سمیت هذه المرحلة بتوسیع الذات لأن الطفل یقوم بتوسیع وتوضیح بعض المعلومات    

التي تعلمها من العائلة، وبعد سن الخامسة تعتبر المدرسة المحیط الذي یكمل فیه الطفل 

نمو بعد العائلة وطریقة تعامله مع أصدقائه الجدد وردود أفعال هؤلاء اتجاهه والحیاة ال

الیومیة تمد الطفل بخبرات جدیدة، هذه الأخیرة یضعها الطفل في نفسه، وداخله یدرك أمور 

جدیدة في هذه السن، فیقوم باستدخالها ویقوم بتجمیع المعلومات وینظمها بتسلسل وتدریجیا 

من مرحلة تمییز الذات التي تتركز أكثر على المراهق واهتماماته الجسدیة حتى  تكون الهویة
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سمراء قوتي، ( یصل إلى استدخال وقبول هذه التغیرات فیحصل على تكیف كامل لجنسه 

 ). 20، ص 2016

 :تمییز الذات) 18.10(المرحلة الرابعة من   .4.4

حثین بمرحلة إعادة صباغة وتمییز مرحلة تمییز الذات وتدعى المراهقة حسب غالبیة البا 

الذات فعملیة تكدیس التجارب المتعددة والمتزایدة وظهور مسؤولیات الرشد تحتم إعادة 

الصیاغة للذات بأكثر شمولیة، والبحث والتمییز یكون أكثر تفرد للوصول لصورة الذات 

هوم الذات هناك الأكثر استقلالیة، ومن بین العوامل المتداخلة في إعادة صیاغة وتمییز مف

النضج الجنسي، فالمتغیرات التي یعرفها جسم المراهق والإنشغال مرة أخرى على صورته 

تحتم علیه إدماج وتقبل هذه التغیرات الجسدیة حتى یحقق تكیفا مقبولا بالنسبة لجنسه، 

ئي والجنس الآخر، كما أن إنتقال المراهق من فترة التكیف الملموس إلى مرحلة التفكیر الإجرا

الإنبساطي یجعله یعید النظر في ذاته وصیاغتها وفق معطیات جدیدة تتعدى مستوى الواقع 

الملموس، كما أن إعادة النظر في المواضیع القدیمة والعلاقات القدیمة الوالدیة وبالتالي في 

التقمصات یحتم على ذاته تقمص الشخصیات الموجودة في الجماعة أو الأفراد وبالتالي 

 .)98، ص 2005حيمود، (. ته لذاته وتقدیره لهاتتغیر صور 

 :سنة مرحلة النضج) 60.20(المرحلة الخامسة . 5.4

سنة یكون الجزء الأكبر أو السهم من مفهوم الذات، وإذا كان هناك تغیر فهو  20بعد   

ضعیف أو أقل تأثیر على مفهوم الذات الكلي من المراحل السابقة التي یمكن اعتبار أن 
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مفهوم الذات في طور الاكتمال أو التشكل، حیث یصل مفهوم الذات في هذه المرحلة إلى 

أعلى مستوى في التكوین والتنظیم، ورغم ذلك فهو قابل للتغییر، لكن لیس بنفس السرعة 

والقدر كما في المراحل السابقة، إلا في حالة التعرض إلى خبرات معرفیة أو انفعالیة قویة 

للذات، بحیث  121ویركز الفرد في هذه المرحلة على الجانب الاجتماعي وذات وقع عمیق، 

، ص 2009سعيد، (  یكون للفرد مواقف واتجاهات یتبناها في الحكم على سلوكه وسلوك غیره

50.( 
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 : خلاصة

من خلال كل ما سبق فإن صورة الذات هو ذلك الإطار الذي یوظفه الفرد عن نفسه،        

وهو ذلك الكل المتكامل من أفكار ومعتقدات وإمكانیات عقلیة ووجدانیة واجتماعیة، ومهارات 

نفسیة وحركیة وجسمیة وقد یكون هذا التنظیم إیجابیا أو سلبیا، بحسب ما یواجهه الفرد، 

الذات لدى الفرد وعندما تقترن بحالات الفشل أو التعرض للعنف أو الإنتقاد  فتنبثق صورة

الدائم أو الرفض من الآخرین وغیرها من الأحداث التي لها مضامین سلبیة ویرتفع تقدیر 

 .الذات عندما ینجح الفرد في إنجاز المهارات ویمتدح
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 :تمهید

إن الأمومة العازبة في المجتمع العربي والجزائري خصوصا، ظاهرة آخذت في         

الانتشار بشكل كبیر وملحوظ ومثیر للانتباه، حیث مست باركان المجتمع وخلقت عرفه، 

وفرضت نفسها في ظل تفتت قیم المجتمع وتكتمه وصمته على هذه الظاهرة، وبات من 

مهات العازبات تفشى ظهورهن بقوة في الاونة الاخیرة المفروض الاعتراف بوجودها، فالا

وصارت ظاهرة علانیة بعدما كانت مخفیة، ویكاد یكون ظهورها مقبولا بعد مكان طابو 

 .وممنوع التكلم عنه

فالامومة العازبة نتاج لعلاقة غیر شرعیة والنتیجة الحتمیة له طفولة غیر شرعیه، وهذه 

ل اجتماعیة، اسریة، اقتصادیة وحتى نفسیه شعوریة ولا الظاهرة لها ما یوجدها سواء عوام

 .شعوریة

ونظرا لكون هذه الظاهرة معقدة، سوف نحاول في هذا الفصل اجمال ما یمكن ان یسهم في 

 تفسیر وتحلیل الظاهرة وبیان كل الخصائص المرتبطة بها
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 :ماهیة الام العازبة  -1

 :تعریف اللغوي  1-1

ضین الاول الام والثاني العزبه ووفق معجم المصطلحات وشرح الام العازبة مكون من لف

المعاني لرولان وفرانسوا تم تعریف الام لغویا على انها جمع امهات وامهات وهي امراه لها 

مثل : ولد وأكثر ووالدة تطلق على الجده حواء أم البشر، والام هي أصل الشيء ومصدره

وصفتها، وهي رابطة الولد بامه وتحقق اثبات والامومة حالة الام . البطالة ام النقائص

الأمومة، اما بالنسبه للاممومیة، فهي نظام الامومة التي تطلق على نظام الاسره القائم على 

 )43-42، الصفحات 2012رولان وفرانسوا،(. سلطة الام

عزب الشاب اي : اما لفظ العازبة لغویا فهي مشتق من عزب، عزباء وعزوبة حیث یقال    

عزب ذلك عن ذهنه، وعزف : لم یتزوج، وعزب، عزوبا تاتي بمعنى بعد وغاب حیث یقال

عزوبیه بمعنى لم یكن له زوجة، وعذب السنوات ثم تزوج، وعزبه هي جمع عوازب، مؤنث 

امراته، والعزبه التي لا زوج لها، وعزباء هي جمع : جلعازبه الر ) فتاه عازبه(عازب 

 )973، صفحة 2012رولان وفرانسوا، (. فتاه عزباء: عزباوات، بمعنى غیر متزوجه، ویقال

 :تعریف الام العازبة اصطلاحا - 2-1

، النساء غیر "أولئك الذین ینجبون الأطفال بمفردهن" الأمهات غیر المتزوجات هن      

وامل الذین لدیهم طفل أو أكثر بعد ممارسة الجنس أثناء الخطوبة التي المتزوجات الح
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فسخت قبل الزواج أو في الغیاب التام للرابط الزواجي القــــــانوني الصریح                 

)2006 ,Myriam Tinouch p13.( 

 الأم غیر " من المصطلحات الاخرى التي توصف بها هذه الفئة من الأمهات لمجد     

، كل "الأمهات الوحیدات"، "الأمهات –البنات "، "الأمومة العازبة"، "الأم العازبة"، "المتزوجة

الأم " و " الأم غیر المتزوجة " من هذه الأسماء، ینطوي على دلالات الخاصة، فتسمیة 

 –البنات "أب، بینما التسمیة  –تتضمن وضعیة عدم الزواج أي عدم وجود زوج " العازبة

فهي أكثر فئة " أم وحیدة"تركز على السن المبكر للإنجاب، أما تسمیة بیان " الأمهات

غامضة و واسعة من الأمهات، الذین قد یكونون قد تزوجوا من قبل أم لا، وهن الأن 

 .مسؤولات عن الأطفال ولا تتضمن هذه التسمیة أي دلالة للعزوبة أو السن

حسب المحیط الذي رجعت إلیه، منها  هناك عدة تعاریف أخرى للأمومة العازبة وذلك    

الاجتماعي وهذا على الثقافي والدیني والقانوني، وللأمومة العاریة عدة تسمیات منها العذریة، 

العز ریة هي المرأة الحرة التي لیس لها زوج ولیس لها وضعیة خاصة في مجتمعها، وبما أن 

زردوم، (ها الذي سیحمل اسمها لها علاقات جنسیة متعددة فإنها لا تستطیع تحدید إسم إبن

 )29، ص2006

 MARBEAU-Béatrice-CLAIRENS( حسب كاثلین ج، بیاتریس ماربو كلاران    

" تعطـــــي التعریف التـالي" الأمهات العازبات واللاوعــي" في كتابهـا  )1971 الأم العازبـة : 

هـي امرأة تربي طفلهـا وحــدها، دون أب بیولوجي أو أب مرتبي، ویمكن  اعتبـار حقیقـة كونهـا 
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ي أمـا عـازبـة باعتبارهـا أمومـة بدیلـة ، ترتبط بظاهرة حدیثـة ، ناتجـة عن تحرر الخلف

.")Cathelin, 2011, P 45( 

هـم ..... نساء من بیئة فاشلة یعیدون قصة عیشت من قبل؟ "مانوني .حسب افتراض س

الأمهـات الـذین أسیئت أو قلت محبتهم من قبل والدیهم، الطفل سوف یملا هذا المكان، هذا 

 ". النقص، فهي البحث من خلال الطفل عن التحقیق العاطفي 

هي حمل بطفل من علاقة : یمكننا أن نستنتج أن الأمومة العازبة ومن خلال ما سبق   

جنسیة خارج إطار الزواج القانوني مما ینافي عادات المجتمع وأخلاقه، ویجعل من الطفل 

 ".مجهول النسب فلا یتم تسجیله قانونیا باسم والده البیولوجي 

 : سیكولوجیة الأمومة -2

لاب عاطفي كبیر وعلى شعور متعاظم بالمسؤولیة ان تجربة الأمومة تنطوي على انق     

لدى الأم، فالأمومة تمنح المرأة سببا بأن وجودها في الحیاة له معنى وغرض، فبعض 

الأمهات ترى أن الأمومة نوع من الاستثمار الاجتماعي والعاطفي فهي تحیا من أجل تربیة 

تعیش به وله، حیث یلعب طفلها الذي یصبح أملا تترقبه وتحلم به، فهو المستقبل الذي 

الأطفال دورا هاما في دفعها وحثها على الحیاة، فتجد المرأة في ولیدها الوسیلة الوحیدة 

لتحقیق ذاتها وطموحاتها التي حرمت هي من تحقیقها وترى في حیاة طفلها فرصة كي تحیا 

 ).137مرفت، دون سنة، صفحة (. مرة أخرى من خلاله
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 :غریزة الأمومة - 1-2

إن دافع الأمومة یساعد الأم على إن تحافظ على حملها وترحمه بعد المیلاد ولو كانت     

علاقة الأم بولیدها مرتبطة بما عانت من أجل الخروج للحیاة، أول ما ینفر منه، وهذه 

المتاعب وصفها القرآن الكریم بأنها وهن على وهن والذي یستوجب من الإنسان أن یستوصي 

ووصینا الإنسان {لى ما صبرا علیه أثناء الحمل والرضاعة یقول تعالى بوالدیه خیرا، ع

} بوالدیه حملته أمه وهنا على وهن وفصاله في عامین أن اشكر لي ولوالدیك وإلى المصیر

 )14لقمان، الآية (

اكتشف العلماء علاقة بین دافع الأمومة ومادة البرولاكتین التي تفرزها الغدة النخامیة لدى • 

وان هذا الهرمون یحدث تبدلات في سلوك الأم نحو أولادها وحاجة الاولاد الى رعایة الأم، 

 ).65، ص 2008انس شكشك، (الام بعد ولادتهم ذات أثر كبیر 

وان دافع الأمومة بالإضافة إلى العامل الفیزیولوجي هناك العوامل الحضاریة والتعلیمیة 

 والتقالید والعادات الاجتماعیة

للام أهمیة كبیرة في حیاة الطفل فهو یحتاج لحب أمه، والعلاقة بین : علاقة الأم مع طفل

الطفل والأم تبدأ منذ المیلاد حیث یقترب الطفل من الأم لحاجة فطریة تدفع الأم لإعطاء 

 . )176، ص 2003بدرة معتصم سيموني، (ابنها الحنان تلبي حاجاته 
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إن الذي تمتع یحب أمه أثناء طفولته هو شخص " رید یقول فو : التفاعل بین الطفل والأم

والطفل خلال الشهرین الأولین یعیش . یحتاج له كل شيء، وكل الأبواب تكون مفتوحة أمامه

أشهر یتضح للطفل الموضوع  6و 3في حالة لا تمایز ونرجسیة محضة، وفي الفترة بین 

الشهر الثامن یتم إدراك الأم أو  ثم تتكون أول علاقة موضوعیة، وفي" الأم " العام المبهم 

 ).223، ص 1973عبد المنعم المليجي، (. بدیلها

ومن خلال الحب الأمومي یتمكن الطفل من تغلیب الجوانب اللیبیة على الجوانب التدمیریة 

وارتباط الطفل بالأم یساعده على تكوین مهارات  –الموجهة نحو الذات وعزلها خارج حدودها 

 .وتفاعله مع الأطفال الآخریناجتماعیة في لعبه 

یحتاج الطفل إلى أن یشعر بإشباع أمه لحاجاته، كما یحتاج إلى لمس وجهها : یقول سبیتز

 ویدها لیستقیل من خلالها العالم الخارجي 

وتؤكد أینسورث على أن نوعیة ارتباط الطفل وتعلقه بأمه یعتمد على نوعیة الأمومة التي 

 )21، ص 1998قاسم، (. یتلقاها

 :أنواع الأمومة -3

 ): بیولوجیة ونفسیة(الأمومة الكاملة  -

هي الأم التي حملت وولدت وأرضعت ورعت الطفل حتى یكبر، وهي أقوى أنواع الأمومة، 

المعاناة والمعایشة  )32، ص1989فتاوى معاصرة، (فكما یصفها الدكتور یوسف القرضاوي 
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ان المرأة البدني كله تغیرا یقلب نظام للحمل أو الجنین تسعة أشهر كاملة یتغیر فیها كی

حیاتها رأسا على عقب، ویحرمها لذة الطعام والشراب والراحة والهدوء، إنها الوحم والغثیان 

والوهن طوال مدة الحمل وهي التوتر، والقلق والوجع والطلق عند الولادة، وهي الضعف 

محییة للجنین بالجسم والنفس والتعب والهبوط بعد الولادة،  ان الصحة الطویلة المؤلمة ال

والأعصاب والمشاعر هي التي تولد الأمومة ، وتفجر نبعها الفیاض بالحنان والعطف والحب 

 .هذا هو جوهر الأمومة عطاء، صبر، ومعاناة

 : الأمومة البیولوجیة   - 2-3

وهي الأم التي حملت وولدت فقط ثم تركت ابنها لأي سبب من الأسباب وهي أمومة قویة 

، لأن الأبناء لا یشهدون )أو البنت(وعمیقة لدى الأم فقط ولكن لیست كذلك لدى الابن 

الأمومة البیولوجیة وإنما یشهدون الأمومة النفسیة، ولذلك اهتم القرآن بالوصیة بالأم والتذكیر 

ووصینا الانسان بوالدیه، حملته أمه : "لبیولوجیة التي لم یدركها الأبناء، لقوله تعالىبالأمومة ا

 .}14الآية : سورة لقمان{" وهنا على وهن وفصاله في عامین

 :الأمومة النفسیة - 3-3

وهي الأم التي لم تحمل ولم تلد ولكنها تبنت الطفل بعد فراقه من أمه البیولوجیة فرعته 

لحنان حتى كبر، وهذه الأمومة یعیها الطفل أكثر مما یعي الأمومة وأحاطته بالحب وا

والأمومة النفسیة  )104، صفحة 2016بلقاضي، (. البیولوجیة لأنه أدركها ووعاها واستمتع بها

 :سواء كانت من الأمومة الكاملة المستقلة بذاتها تنقسم لقسمین
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 : الأمومة الراعیة - ا

 د، والرعایة والحمایة والملاحظة والمداعبة والتدلیل وتشمل الحب والحنان والعطف والو 

 : الأمومة الناقدة -ب

، 2012محرز سمية، (.تشمل النقد والتوجیه والتعدیل الأمر والنهي، السیطرة والقصوى أحیانا

 ).56ص 

 :العوامل المؤدیة لظاهرة الأمومة العازبة -4

 :العوامل النفسیة لظاهرة الأمومة العازبة 1-4

إن افتقار الفتاة للإشباع العاطفي خاصة في الأسرة یعد من الأسباب الرئیسیة لمعاناها و    

خلق مشاعر الخوف وإنعدام الأمن النفسي وإحساسها بالإضطراب والقلق على مستقبلها، من 

جهة أخرى فإن هناك سبا آخر في ضباع الفتاة والمنشـل في إنخفاض مستواها الثقافي 

دو أن الإنجاب غیر الشرعي یرتبط من ذلك بسمات مرضیة في شخصیة هذه والأخلاقي، ویب

المرأة، فالعصابیة عند هذا الشرب من النساء غالبا ما یكون لها غط الشخصیة المنبسطة 

والكثیرات منهن من النوع السیكوباني المعتل نفسیا كأن یكن بغایا أو مخاللات أي لایدفقن 

الحقني عبد (كل رجل وقد یكن من جوع جنسي لا یشبع في علاقاتهن الجنسیة ویتجردن ل

 ).174، ص2002المنعم، 
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كذلك یملى إلى المازوشیة والسلبیة وعدم تحمل المسؤولیة مما یجعلهن یبحثن عن الرجال 

ذوي صفات سادیة فمن خلال هذه الخصائص النفسیة التي تجدها في الأم العازبة یمكننا 

 : تي منهاإستخلاص أهم الأسباب النفسیة ال

 :الحاجة إلى إبراز الذات ·

إن الحاجة تعمل كدافع لدى الفرد في تحریك النشاط الإنساني في مجالاته المختلفة مثل ما 

بتحقیق الإنسانیة المتكاملة أو یتحقیق الذات إلى أن یكون الفرد قد قام بالدور " ماسلو"یسمیه 

الحاجة إلى تقدیر الذات من " اسلوم"الاجتماعي والإنساني الذي یریده لنفسه، حیث اعتبر 

الحاجات المرتبطة بالنمو والتطور لدى الإنسان، أي أنها من الحاجات النفسیة العلیا عند 

فالحاجة للتقدیر . الإنسان العادي، ویكون إشباع هذه الحاجة بالحصول على احترام الآخرین

بمحبة وتقدیر الوالدین  عند الفتاة تجعلها تسعى إلیه، فهي في إطار أسرتها تسعى لتحظى

وتنافس إخوتها لتحظى بهذا التقدیر، فتحقیق إشباع لهذه الحاجة تحقق للفتاة الشعور 

 ) 239، ص 2015عشوي، (. بالطمأنینة، والرضا عن نفسها

في المقابل فإن تدني مستوى تقدیر الذات لسوء المعاملة الوالدیة، یدفع الفتاة للبحث عن بدیل 

المفقود من الوالدین، سواء بطریقة شعوریة أو لاشعوریة، وقد یكون یعوض موضوع الحب 

أن هناك رغبة لا شعوریة لكي " كرد فعل عن كراهیة السلطة الأبویة، حیث یقول یونغ 

تصبح الفتاة حامل وذلك لحاجتها لموضوع الحب أو رغبة لا شعوریة لاستعمال العار عن 

 ".لطین طریق طفل غیر شرعي كسلاح ضد الآباء المتس
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فالأم العازبة هي الفتاة التي تلجأ إلى هذه الطرق وتحصل على ذاتها التي حرمت منها ولو  

، حیث یقول )35، ص 2006زردوم، (. بطریقة غیر مقبولة اجتماعیا، أخلاقیا وقانونیا

" بوسبسي إن تكوین علاقات جنسیة خارج إطار الزواج یفسر كوسیلة لتحقیق الفردیة    : 

)Boucebci, 1982, p157.( 

 : الحاجة إلى تقمص الأم·

 Marbeaucleirensبالنسبة للطفل الأم هي اندماج والأب هو فراق، هذه الجملة ذكرها    

 ).mère estfusionla(تلخص التبریرات اللاشعوریة المهمة للأم، الأم هي اندماج 

تهدف من وراء ذلك إلى إن الأم العازبة التي تحقق الحمل في إطار علاقة غیر شرعیة 

 .تحقیق رغبة عمیقة في اندماجها مع صورة الأم

غیاب الأب أو محوه یحدث اضطراب في عملیة النمو والتقمص للأم العازبة، لیس هناك  

ویسمح بتكوین  )Phallus(عدوانیة نحو الأم، وغیاب الأب یجعل الأم هي حاملة القضیب 

ویكون الحنان موجه نحو الأم القضیبیة  )une mère phallique(. صورة الأم القضیبیة

الحاملة للقضیب، وهي بدلا من العدوانیة الموجهة نحو الأم الإخصائیة التي لیست لها 

میولات جنسیة مع الأم القضیبیة، الإحتفاظ بمیزة جنسیة عادیة مع خلیلها الذي یجسد 

 )Boucebci, M.Ibid, page 158(. القضیب الهوامي للأم

وجود الأب في حالة بطالة أو مردوده الإقتصادي غیر : "یضیف محفوظ بوسیسي قائلا أنو  

كافي هنا یحصل تناقض بین مكانته الثقافیة كممثل الأنا الأعلى الإجتماعیة ومكانته 
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الإقتصادیة المنحطة وهذا یؤثر بصفة خطیرة على سلطته، في حین أن الأم الحامیة للتقالید 

دور، وهكذا تسیطر على كل رغبات التقمص للطفل، والبنت ترید أن تشبه العائلیة یكون لها 

 .الأم، وفي حاجة إلى أن تصبح أما وربة عائلة

ومن بین كذلك أسباب الحمل غیر الشرعي الرغبة اللاشعوریة التي تستبد بالمرأة لتعیش من  

شرعي لكي یكون  جدید الرابطة الرمزیة التي كانت تربطها بأمها، فتحمل ولو عن طریق غیر

 ). 305، ص 1992عبد المنعم الحفني، (لها الولد 

فهي ترغب في الطفل، دون تفكیر بأن یكون لها زوج وأب لهذا الطفل، إن إمتلاك الرجل 

لدى بعض النساء یعوض رغبتهن في إمتلاك القضیب وهذه الرغبة معاشة على المستوى 

لحمل، خاصة عند الولادة، تتحقق الرغبة في الهوامي في العلاقة ما قبل التناسلیة في وقت ا

الحصول على طفل ذكر، على قضیب وفي هذا الأخیر تحس الأم العازبة لا شعوریا 

  .كموضوع داخل جسمها مستدخل ومستخرج

 :التمتع بأنا ضعیف.      

فقد ظهر الأنا في فشله في التوفیق بین إشباع مطالب العمر أو الأنا الأعلى والواقع في  

قت نفسه، ووفق النظریة التیبیدیة فقد حدث نكوص في التنظیم اللیبیدي وتم عن طریق الو 

هذا النكوص إنكار متفاوت المدى مصحوبا بانطلاق الدوافع الغریزیة بلا ضابط أو اعتبار 

لمقتضیات الواقع، فقد تم تحالف بین الأنا لدیهن مع الهو ضد الواقع، وفشل الأنا في الحفاظ 
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، ص 2005بوهة، (. وبالتالي إعادة الأیبیدو وعلى الموضوعات الآتي هجرهاعلى المكبوت 

34-35 .( 

 : الشعور بعدم الرغبة فیها.

حیث أن هاته الفتاة تشعر بأن الأسرة أو البیئة التي تعیش فیها لا ترغب بوجودها، إضافة  

 . إلى أنها نشأت في بیئة لا یوجد فیها العطف والحب ولا یوجد فیها ضابط السلوك

 :الحاجة إلى الأمن والاستقرار العاطفي.

رار العاطفي خاصة عندما قد تعیش الأم العازیة في وسط عائلي یتمیز بالتفكك وعدم الاستق

یكون الأبوین منفصلین أو وفاة أحدهما مما یوك جو عائلي مشحون بالتوتر بین أفراده 

فتعوض حرمانها العاطفي بالبحث عن الحنان خارج البیت وتجد في اللذة الجنسیة ما یخفف 

همال، وهناك العدید من الأسباب الاجتماعیة مثل الإ. عنها، وفي أحضان الشباب وقبلاتهم

 ).69، ص2012زردوم خديجة، (القسوة، وغیاب التربیة الجنسیة 

 :  الأسباب الاجتماعیة  2-4

 :التفكك الأسري. أ

للأسرة دورا مهما جدا في التنمیة والتنشئة الاجتماعیة السلیمة للفتاة في مراحل العمر 

مؤسسات الاجتماعیة المختلفة والتوجیه الذي یتم عن طریق الأسرة یعد في المرتبة الأولى وال



	الفصل الثالث                                                                                  الأم العازبة
 

62 
 

الأخرى في المرتبة الثانیة، إلى غایة مرحلة المراهقة والدخول إلى الحیاة العملیة بعد مرحلة 

 .الرشد واكتمال بناء شخصیة الفتاة

والتفكك الأسري هو فشل واحد أو أكثر من أعضاء الأسرة في القیام بواجباته نحوها مما  

بین أفرادها، وهذا یفضي إلى انفراط عقدها  یؤدي إلى ضعف العلاقات وحدوث التوترات

 .وانحلالها

فالتفكك وتصدع الروابط الأسریة یعتبر عاملا مهما في انحراف سلوك الفتاة، ففي دراسة    

محفوظ بوسبسي حول العلاقة بین التفكك الأسري والحمل خارج الزواج، أكد أن افتقاد الفتاة 

وترا نفسیا من الصعب تجاوزه، فتضطر لتعویض لأبویها خاصة في سن مبكرة یخلق لدیها ت

هذا السند المادي والمعنوي الذي افتقدته بالتعلق بأول شخص یمنحها العطف والحب 

والاهتمام ویلبي لها حاجیاتها المادیة فتتعلق به عن طریق إمكانیة تواجدها خارج البیت، 

 Boucebci(.الزواج وتساق وراء مطالبة الجنسیة ولكن قد یحدث أن تحمل وتنجب خارج

M, 1978, p158( 

لذا فالعوامل الأسریة لها تأثیر كبیر على شخصیة الفتاة، حیث یظهر الفرق واضحا إذا ما 

تمت المقارنة بین فتاة تعیش في جو أسري مضطرب إذا نظرنا إلى الخلافات الهدامة التي 

تتضمن المعاییر والقیم التي یعتنقها الزوجین معا والناتجة عن أسباب متعددة هذه الخلافات 

لفتاة بالأمن داخل الأسرة، وهذا ما یدفعنا إلى البحث عن مصادر خارجیة تلتمس لا تشعر ا

 ).142، ص 1998خليل، (. منها ما افتقدته من أمن داخل الأسرة
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هذا ما یجعل الفتاة فریسة سهلة الانقیاد للأشخاص الذین لدیهم الأمن والاستقرار الذي 

واضح على نفسیة الفتاة التي تواجه صراعا افتقدته داخل الأسرة، فخلاف الوالدین له تأثیر 

نفسیا قد یبتعد عنها جسمانیا ولكنها لا تستطیع أن تهرب منه نفسیا، وهذا ما یؤدي بها إلى 

التوتر الذي یؤثر على ارتكابها لسلوك انحرافي، مما یخلق لدیها سلوكا عدوانیا أو معادیا 

 . للقیم المجتمعیة

على ارتكابها لسلوك انحرافي، مما یخلق لدیها سلوكا عدوانیا یؤدي بها إلى التوتر الذي یؤثر 

  ).144، ص 1998خليل، (.. أو معادیا للقیم المجتمعیة

 :الأسلوب التسلطي في التنشئة. ب

إن اعتماد الأسلوب التسلطي في التنشئة الاجتماعیة في الأسرة الجزائریة أمر شائع خاصة 

في الأریاف وضواحي المدن، موجهة للفتاة الغالب بقصد حمایتها وتوجیهها والحفاظ علیها 

 . باعتبارها رمز لشرف العائلة

راجع قمعیة هذا الأسلوب على التهدید والتأنیب والصراع عن طریق استحضار صور وم 

 . وتخویفیة، ویستخدم فیه أسلوب القسوة والعنف بطریقة العقاب البدني كالضرب والتوبیخ

" ولقد أشار أحد المختصین لهذا الأسلوب في قوله الأسلوب التسلطي هو دفع الطفل : 

لمستویات أعلى من مستواه، وعدم ترك الحریة له في الحوار أو الاختیار أو حتى في التعبیر 

 .)07، ص 1998علي وصفة، (" اته، أو التركیز على الجانب العقليعن ذ
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ومن مؤشرات هذا الأسلوب استعمال الشتم والاستهزاء بشخصیة الفتاة ومقارنتها مع غیرها  

من الفتیات مع الإلحاح على فشلها، مما یقتل فیها طاقات التفتح والإبداع، ویدفعها إلى 

 .)60، ص 1992بي، شرا(. السلبیة وسوء التقییم لذاتها

كما ینتج عن هذا الأسلوب شعور الفتاة بالنقص وعدم الثقة بالنفس وكره السلطة الوالدین  

 . وتمتد وتشمل معارضة سلطة المجتمع والقانون على اعتبار أنها البدیل عن السلطة الوالدین

إن العلاقات الأسریة التي تقوم على أساس التسلط والسیطرة والإجبار على القیام بأفعال ربما 

لا تتماشى وطموحات الفتاة تقتل فیها روح المبادرة والشجاعة، وخاصة عندما تتعرض 

للعقاب حتى لأسباب تافهة مما یخلق عندها صراع بین الواقع الذي تعیشه وطموحاتها 

ببا في فقدانها الثقة بنفسها مما یدفع بها إلى البحث عن الإشباع العاطفي المكبوتة، وتكون س

 . خارج الأسرة

 :أسلوب اللامبالاة في التنشئة الاجتماعیة. ج

وهو من بین المظاهر السلبیة في التنشئة الإجتماعیة وهو عادة ما یكون إهمالا عاطفیا    

التقدیر والحب الكافي من طرف فإذا تعرضت الفتاة لإهمال وعدم الحمایة ونقص في 

الوالدین فحتما سوف تعاني من إفتقارها للدفئ العاطفي وإحساسها لعدم تقبلها من طرف 

الأسرة وبالتالي سوف تعاني من نقص في الإشباع لحاجاتها النفسیة أو الجسمیة أو الفكریة 

عبر أسالیب  داخل الأسرة وأهم الحاجات لضمان الإستقرار هي توفیر الرعایة والحمایة
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العطف والحب والإهتمام بها ، وذلك بإهتمام الوالدین بشؤونها ومعرفة مشاكلها وقضایاها، 

فعدم توازن العلاقات من الإحترام والتبادل بین أفراد الأسرة من بین العوامل المساعدة على 

 .ظهور الإنحراف لدیها

دة على ظهور الانحراف لدى فعدم توازن العلاقات بین أفراد الأسرة من العوامل المساع

" الفتاة، كما تكون غیر قادرة على مواجهة الضغوط أو تقبل المعاییر الاجتماعیة، لذلك یرى 

أن تنشئة الأبناء یجب أن تكون مصبوغة بصرامة معتدلة من غیر عنف " العربي بختي 

 )71، ص 1986بختي، (. ولیونة یغلفها الرفق من غیر ضعف

 : ة للأسرةالوضعیة الاقتصادی. د

تعد الظروف الاقتصادیة للأسرة أحد المؤثرات المهمة، حیث یفسح تدني الأوضاع    

الاقتصادیة المجال أمام الكثیر من الانحرافات التي تضرب في وحدة الأسرة وتماسكها، فقد 

یؤدي إلى الأولیاء بالطلاق، وبالأطفال إلى العمالة، وخروج الفتاة إلى العمل خصوصا مع 

وفر مستوى دراسي، یجعل الفتاة تصبر وتسكت عن المعاكسات والتحرشات الجنسیة عدم ت

 )112، صفحة 2016بلقاضي، (. ما یؤدي إلى سقوطها في حلقة الأمومة العازبة

وبناءا على ما تقدم من عوامل، نستنتج أن الوسط الأسري بكل ما یتضمنه من علاقة    

سلبیا على الفتاة، كما أن الدخل الاقتصادي لأفراد  ومعاملة وتربیة ومشاكل أسریة، یلعب دورا
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الأسرة هو الآخر له تأثیر على سلوك الأبناء خاصة الفتاة، مما یجعلها تبحث عن التعویض 

 .خارج الأسرة لتحقق ما ترید

وقد حاولت الكثیر من الدراسات أن تثبت أن الفقر هو السبب الأساسي للانحراف 

تأكید ارتباط كافة المشكلات " ولیم بونجر"التي قام بها  الاجتماعي، فأشارت الدراسات

 ). 13، ص 1993الجميلي، (. الاجتماعیة بالفقر

وباستقراء الواقع یتأكد أن جل المقترفین لأعمال معاقبة ینتمون للفئات غیر المیسورة، ومع أن 

الأوساط غیر الفقر لم یكن أبدا مرادفا للانحراف، إلا أن مظاهر الحرمان تتفاحش أكثر في 

، حیث تعود الفتاة المحرومة إلى الجنوح وممارسة )الأحیاء الهامشیة خاصة(المحظوظة 

فنجدها تقترف أفعالها إما للحصول على القوت أو ... سلوكات غیر مقبولة كالسرقة والدعارة 

 .لشغل فراغ رهیب تعاني منه في غیاب المشرف أو الرقیب

 :غیاب التربیة الجنسیة. ه

جزء من التربیة العاملة بمفهومها الشامل، ": "محمد شحیمي" د التربیة الجنسیة حسب تع    

من مهمتها تهیئة المخلوق لمهامه كراشد ویمكن أن یدعوها أولا بالتربیة التناسلیة، أن یكون 

الولد أو البنت كل منهما على صلة بطبیعته الذكریة أو الأنثویة، ویجب أن یشعر بالفخر 

ذلك، كما یجب إفهام المراهقین أن الغریزة الجنسیة هي غریزة محترمة، وفي حالة والاعتزاز ب
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تركها بدون قیود تعرض الشباب للفساد الأخلاقي وتذهب التوازن العقلي والاجتماعي عند 

 )59، ص 1994الشحيمي، (". الفرد

هو معروف لكن المجتمع الجزائري یعرف بالغیاب شبه التام فیما یخص التربیة الجنسیة ، ف

بتعلیمه المسائل المخجلة وخاصة المسائل المتعلقة بالجنس ، والمعروف أن الأطفال لدیهن 

حب التطلع إلى مثل هذه المسائل وكل ما هو مرتبط بالجنس المغایر ، لكن الأولیاء یشكلون 

حواجز مائعة بینهم وبین أبنائهم حیال الخوض في هذه المسائل أو اعطائهم إجابات سطحیة 

هذا بحجة الحیاء و الاحترام ، وتصبح هذه المسائل في نظر الأطفال شرا شائنا لغزا مغلقا و 

وقد یبقى جاهلا بكل ما فیه إلى أن تظهر علیه علامات البلوغ الطاهریة وتتدفق فیه 

. الأحاسیس الجنسیة فجأة تدفقا عنیفا ، وهذا ما یجعل الفتاة عرضة للوقوع في دائرة الضیاع

 ) 103،ص 2014الزبيدي و صبر ناصر، ( 

بالإضافة إلى العولمة والانفتاح غیر مقتن على الثقافة الغربیة، وأیضا ما تنقله وسائل 

الإعلام السمعیة والبصریة المكتوبة من برامج غیر مقننة والتي تروج لثقافة الجنس 

ي أمور كهذه مع واللاحیاء، والشيء المعروف في أسرنا هو تهرب الوالدین من الخوض ف

أطفالهم وإعطائهم إجابات سطحیة، وهذا بدافع الحیاء والاحترام وأن الخوض أمور كهذه هو 

 ).164، ص 1979السعداوي وآخرون، (. عیب وعار وحمایة لهم من الوقوع في الغوایة

 :غیاب الوازع الدیني. و
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ت ذات قیم مختلفة وهذا ناتج عن انتشار الأمیة والجهل بالإضافة للانفتاح عن مجتمعا 

وغیر محافظة، وسائل الاتصال الحدیثة التي تساهم في نشر وتوسع الغزو الثقافي مثل 

 ). 91، ص 2012صولي أروى، (الانترانت وما تملكه من مغریات 

 

 :الزواج العرفي. ز

انتشر الزواج العرفي بشكل ملحوظ جدا خاصة بین الشباب الجامعي، حیث لا تعد الظاهرة 

لكن تكاثرها في أوجه الغرابة، حیث یتضمن قبول الطرفین وشاهدین ومجرد ورقة  بالغربیة

تكتب عند الامام أو بدونها أحیانا یجعل الأمر سهلا وسریعا، ومجلب للتكلفة دون تسطیر 

المسؤولیات إملاء الحقوق أو الواجبات، لكن سرعان ما یذوب بذوبان الشهوة أو الحب 

 .)109، ص 2016بلقاضي، ( رعي،الخیالي، فینتهي بولد غیر ش

وقد تكون سهولة الزواج العرفي الذي لا یحتم أي مسؤولیة ولا ینتج عنه أي حقوق معنویة أو 

مادیة، وهو ما یجعل منه مصدر إغراء للشباب الذین یلجؤون إلیه لیهربوا غالبا من 

لدین الأوضاع الاقتصادیة، ویتمكنوا من بناء علاقة تحت غطاء شرعي في ظل رفض ا

المساكنة أو المعاشرة من غیر (والمجتمع لعلاقات الصداقة المعهودة في الدول الغربیة 

  )129، ص 1984الساعاتي، (). زواج
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 : العازبة عن نفسها للأمصورة الذات  -5

عند ممارسة الفتاة لعلاقة جنسیة غیر شرعیة سواء كان ذلك بإرادتها أو نتیجة تعرضها     

لاعتداء جنسي، وتفاجئها بحصول حمل غیر شرعي خاصة بعد ظهور أعراضه، تنتابها 

مشاعر قاهرة بین شعورها بتلطیخ شرف العائلة والاحساس بعدم الطهارة والاختلاف عن 

ر بالندم والذنب وتحمیل نفسها المسؤولیة اتجاه ما حصل لها، الآخرین، إضافة إلى الشعو 

وكذلك الخوف من الوحدة، كما نجد منهن من تصبح مكتئبة لدرجة أنها تحاول الانتحار 

 .والتفكیر في الموت

أیضا تفقد الأم العازبة الثقة في الآخرین خاصة الرجال، وتشعر بعدم الأمان والخوف من  

خرى، ونتیجة هذه المشاعر تصبح رافضة لذاتها، وهذا ما أوضحته الرجال والإنجاب مرة أ

حول آثار صدمة الاغتصاب على المرأة من خلال  2006سنة " راضیة ویس " دراسة 

اجراء مقابلات مع فتیات تم اغتصابهن، وكان نتاج هذا الاغتصاب طفل غیر شرعي، 

 )201، ص 2006ويس، (

أن الأمهات العازبات یتمیزن بمستوى منخفض  2016فؤاد بلقاضي سنة " كما بینت دراسة  

 ) 356، ص 2016بلقاضي، (. من مفهوم الذات والتوافق النفسي الاجتماعي

، من خلال دراستهم للأمهات العازبات 1987سنة  " Ortiz et Bassoff" كما توصل 

المراهقات واللاتي یحتفظن بالحمل ویقمن على تنشئة أطفالهن، بأنهن یصبحن أقل تفاؤلا 
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وأقل أملا في المستقبل، كما یتغیر إدراكهن للواقع وینخفض مستوى توقعاتهن في الحیاة مما 

 ) 13، ص 1994شويعل، (. یجعلهن أكثر عرضة للاكتئاب والیأس والعجز

وكل هذه الأعراض راجعة للنبذ والرفض الاجتماعي الذي تتعرض إلیه الأم العازبة، وتحمیلها 

 .الذئب لوحدها دون معرفة ما إذا كانت ضحیة أم جاني

 :الأمومة العازبة في الجزائر -6

 :الوصمة  1-6

 بسبب وجود الوصمة، في الجزائر یطلب في أغلب الأحیان من الأم العازبة أن تحضر 

معها مرافق عند قدومها إلى مستشفى الولادة، إلا أنه في الآونة الأخیرة بدأت الوصمة في 

الاحتفاء نتیجة لإتمام الجیل الجدید إلى فریق العمل بالمستشفیات، حیث أصبحت القابلات 

 .)Uchoa – Lefebvre, 2005, p2(أكثر وعیا واحتراما

 :الإجهاض 2-6

السیاسة الجزائریة لا ترخص بالإجهاض، بل تقوم بفرض عقوبات جزائیة لمرتكبي الفعل 

ویمكن حتى انا تحكم بالسجن، إلا في حالة ما إذا كان الحمل خطرا على صحة الأم، ورغم 

 8000ذلك فإن جمعیة المطالبة بحقوق النساء الجزائریات تعطي إحصاءات عن وجود 

لنساء إلى السفر إلى فرنسا أو تونس من أجل ذلك، أو إجهاض في السنة، حیث تلجأ ا

تذهب إلى عبادات أو أطباء یجرون عملیات الإجهاض بطریقة غیر شرعیـة ویطالبون 



	الفصل الثالث                                                                                  الأم العازبة
 

71 
 

، 2013بن شيخ الفاقون واميلي بارو، (.بأموال طائلة، وهناك أیضا من تلجأ إلى المشعوذین

 .)17ص

 :اللجوء إلى الكذب للاحتفاظ بالطفل  3-6

إذا قررت الأم العازبة الإحتفاظ بطفلها فهي تلجأ إلى الكذب قائلة بأنها متزوجة بالفاتحة     

ولكن زوجها تركها، ویكون هدفها من هذا الكذب هو أن تجعل من حملها والجنین كانا في 

 إطار الحلال، وبهذا فهي بنوع من القبول الأجتماعي 

 :التكفلبالامهاتالعازبات  4-6

لجزائر جمعیات خاصة للتكفل بالامهات العازبات، إنما تقوم بذلك المنظمات لا توجد با

النسویة للمكافحة ضد العنف ضد المرأة أو الخاصة بالتطور الاقتصادي والاجتماعي، ومثال 

التي تتلقى إتصالات من الأمهات " تحدة النساء في محنة " ذلك في الجزائر العاصمة 

 .م بالتكفل من وتوفر لهن المأوىالعاریات في بدایة حملهن فتقو 

أما فیما یخص تكفل الدولة بالأمهات العاریات وأطفالهم، نلاحظ أن الجزائر تراجعت نوعا  

ما إلى الوراء، إذ في سنوات مضت كانت المساعدة الإجتماعیة على مستوى المستشفیات 

معیات التي یمكنها تقوم بتوجیه الأنهات العاریات فیما بخس حقوقهم، كما كانت توجههم للج

ان تساعدهم، وأحیانا تقوم بتحویلهم إلى مكاتب مدیریة النشاط الإجتماعي أو المراكز العامة 

 . التي یكنها أن تأویهم
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و المرافقة لم یعد موجودا،  التوجیهأما في الوقت الحالي فهذا النظام الرسمي للتكفل أو 

بالطفل  الاحتفاظقرارها فیما یخص  تأخذن فالإحراء الوحید المتبع الآن هو الطلب من الأم أ

قرارها و ملئ  اتخاذأو التخلي عنه، إعلامها بالإجراءات اللازمة و مساعدتها على 

 ) Uchoa – Lefebvre, 2015, 05(الاستمارة

یتم الیوم على مستوى الخدمات الاجتماعیة في الجزائر توفیر الحد الأدنى من التوجیه  

والمرافقة للأمهات العازبات، وقد یذهب هذا التوجه إلى حدود الدعم المادي عند الحاجة، 

كتوفیر الدعم التقدیم مطلب إلى قاضي الأحداث للحصول على فترة إضافیة لإبداع الأطفال 

 . ة بصفة مؤقتة، أو البحث عن عملفي دور الحضان

أما إذا كانت الأم لا تمتلك مؤهلات أو مستوى تعلیمي كان فإنه یتم توجیهها إلى عروض 

 شغل تتطلب مهارات مندالیة في الخدمات العامة

أما الأنهات الباحثات عن الإقامة فإن توجیه مدیریات النشاط الإجتماعي من لي بمنعهن  

العقبات المتمثلة في إعداد ملقات طلبات عدیدة لدى الهیاكل المعنیة من مواجهة الكثیر من 

  .بتقدیم المأوى للمشردین أو للنساء ضحایا العنف
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 :خلاصة

من خلال ما تقدم یمكننا أن نخلص إلى أن ظاهرة الحمل في خارج إطار الزواج هي        

مسألة معقدة تنطوي على العدید من العوامل المتعددة والمتنوعة والتي تمس جمیع مجالات 

كما أن الأسباب التي تؤدي بالأمهات . الحیاة من نفسیة واجتماعیة واقتصادیة وحتى معرفیة

الإحتفاض بأطفالهن تتعدد بدورها إلا أن العدید منهن تتخلین عنهم خوفا من  ات إلىزبالعا

لا یوجد بالجزائر . مواجهة المجتمع ومن المسؤولیة المترتبة عن التكفل بالطفل وتربیته

مؤسسات حكومیة تعمل على التكفل بالأمهات العازبات خلال حملهن وبعد ولادته، إلا أن 

مات النسویة الجزائریة تحاول بجهد تقدیم المساعدة والتكفل هذه العدید من الجمعیات والمنظ

من خلال كل هذا یمكننا فقط أن نحزم الحالة النفسیة التي یمكن أن . والفئة من المجتمع

 .تعاني منها الأم العازبة نظرا إلى الماضي القاسي والحاضر المروع والمستقبل المجهول
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 تمهید

إن الهدف من هذا الجزء هو عرض مختلف الخطوات المنهجیة التي اعتمدت علیها       

لتحقیق الأهداف المذكورة سابقا في هذه الدراسة، فبعد الإلمام بالجانب النظري الذي تناولت 

تحدید الإشكالیة، الفرضیات، الأهمیة والأهداف، بالإضافة إلى الفصول النظریة متمثلة (فیه 

المنهج المستخدم، مكان الدراسة وزمانها، مجموعة : فیه). لذات، الأم العازبةفي صورة ا

 .البحث، بالإضافة إلى الأدوات المستخدمة في هذه الدراسة
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 :الدراسة الاستطلاعیة -1

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة من أهم خطوات البحث العلمي، ومالها من أهمیة في     

مراد دراستها على أرض الواقع، ومن ثم التعرف على تفاصیل وجوانب الكشف عن الظاهرة ال

موضوع هذه الدراسة من خلال الاحتكاك بالمیدان والتأكد من توفر إمكانیة الحصول على 

العینة الخاصة بالظاهرة المدروسة وفي هذا الصدد بدأنا بدراسة استطلاعیة لمیدان الدراسة 

مدیریة (زارة التضامن الوطني والأسرة وقضایا المرأة بالتوجه إلى مركز المسنین تابع لو 

حیث كان .) ت.و(وتحدیدا مكتب الأخصائي النفساني) النشاط الاجتماعي لولایة تیزي وزو

یوم استطلاعنا للتعرف على المكان ومدى إمكانیة الظروف المساعدة فیه، أین تعرفنا في 

ن وأقسام، إلى أن وصلت إلى مكتب جولتنا الأولى على المصلحة بكل ما تحویه من مهنیی

الأخصائیة النفسیة العیادي وأجرینا معها مقابلة شرحنا لها خلالها طبیعة الدراسة التي قمنا 

بها، حیث ساعدتنا واقترحت لنا حالتین للدراسة التي رأتهم مناسبة لموضوعنا وذلك بناءا 

  .على متابعتها النفسیة لهذه الحالات

المتواجد في  تیزي وزو أین اقترحت لنا حالتین من ) ن.ز(لمحامیة ثم توجهنا إلى مكتب ا 

  .القضایا التي تكفلت بها، الامهات التي رفعنا قضیه ضد والد ابنهن الغیر الشرعي
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 :الدراسة الأساسیة.2

 :منهجیة الدراسة 1.2

احث یعتبر المنهج المستخدم في أي دراسة علمیة من الأساسیات التي یعتمد علیها الب    

في بحثه عن الحقیقة مراحل متعددة، یجمع المعلومات و یستزید من الخبرات للوصول الى 

حل المشكلة التي یرید دراستها، و للإجابة على الأسئلة و الاستفسارات التي یثیرها موضوع 

البحث و یعرف المنهج على انه الطریق المؤدي إلى الكشف عن حقیقة بواسطة مجموعة 

 . )45، ص2011بلحاج، (دید العملیات للوصول إلى نتیجة معلومة من القواعد لتح

كما یعرف أیضا على أنه جملة من المبادئ والقواعد والإشارات التي یجب على الباحث 

إتباعها من بدایة بحثه إلى نهایته بغیة الكشف عن العلاقات العامة والجوهریة والضروریة 

التي تخضع لها الظواهر موضوع الدراسة، ویرتبط المنهج بموضوع العلم ارتباطا وثیقا، ومن 

 .)76، ص2006زردوم، (ناهج هنا تعددت الم

في دراستنا اعتمدنا على المنهج العیادي القائم على دراسة حالة و الذي یعتبر من الأدوات  

 .الرئیسیة التي تعین المختص النفسي على فهم حالة الفرد و علاقته بالبیئة

 : حالة الدراسة 2.2

بعد تحدید مجال الدراسة حول ظاهرة صورة الذات لدى الأم العازبة توجنا في وجهتنا الأولى  

إلى  مركز المسنین تابع لوزارة التضامن الوطني والأسرة وقضایا المرأة لولایة تیزي وزو وهذا 
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ومن ثم توجهنا إلى مكتب طبیبة  la Dassبعد أن حصلنا على ترخیص الدخول  من طرف 

المتواجدة في ذلك المركز للسماح لنا بإجراء مقابلة مع الحالتین و بالرغم من هذا نفسانیة 

التعاون بدأ الرفض في الكشف عن أي معلومات خاصة بهن داخل هذا المركز و هذا راجع 

 .إلى أخلاقیات المهنة التي تفرض علیهم السریة

 :تحدید مكان الدراسة 3.2

المسنین تابع لوزارة التضامن الوطني والأسرة وقضایا لقد تمت دراسة الاستطلاعیة في مركز 

المرأة ولایة تیزي وزو وبالضبط داخل الجناح المخصص للمرأة هذا في ما یخص الحالات 

المتواجدة في تیزي وزو لإجراء )  ن.ز(المقیمات هناك،ومن ثم توجهنا إلى مكتب المحامیة 

 .مقابلة مع الحالتین الأخرى

 :ساسیةعینة الدراسة الأ 4.2

إن اختیار عینة الدراسة لا بد أن یكون اختیارا منطقیا یتماشى مع موضوع الدراسة وكانت  

 .اختیار العینة قصدیة

ونظرا للعدد القلیل للعینة والتي تخدم موضوع دراستنا قررنا طبعا بعد أن قمنا بخلق جو من  

مهات العازبات حالتینیقیمن وتتكون عینة الدراسة من اربعةحالات من الأ. الثقة مع الحالات

بمركز المسنین بولایة تیزي وزو اما الحالتین الاخرى واحدة تستقر في بیت زوجها في تیزي 

 .سنة 30سنة إلى  25وزو اما الأخرى متواجدة عند اهلها تتراوح أعمارهن من 
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 :الوسائل المستعملة في الدراسة. 3

ان أي بحث أو دراسة تتطلب إتباع منهج یخدم تلك الدراسة ووسائل تساعد على التوصل   

إلى النتائج بشكل دقیق، ولهذا على الباحث إختیار تلك الوسیلة أو الوسائل بشكل یجعل 

 .یحثه موجه بشكل صحیح ودقیق

ا دقیق وقد استعملنا في دراستنا هذه عدة وسائل والتي من خلالها ترجوان یكون بحثن

 :وموضوعي إلى حد ما، وهذه الوسائل هي

 :الملاحظة 1.3

وهي وسیلة هامة من وسائل جمع المعلومات یستخدمها الباحث في الدراسة بغرض الحصول 

 .على معلومات لها أهمیة في الدراسة

ویمكن تعریف الملاحظة على أنها توجیه الحواس والإنتباه إلى ظاهرة معینة أو مجموعة من 

ر رغبة في الكشف عن صفاتها أوخصائصها توصلا إلى كسب معرفة جدیدة عن تلك الظواه

 ).98، ص1997عبد الرحمن العيسوي، ("الظاهرة أو تلك الظواهر المراد دراستها

وسیلة هامة من وسائل جمع "على أنها  )25، ص1995عبد الفتاح دويدار،(كما عرفها 

من ذوات جمع البیانات لأنها تفید في جمع  البیانات، وتتمیز الملاحظة العلمیة عن غیرها

البیانات فتصف سلوك الفرد الفعلي، وفي بعض المواقف الواقعیة في الحیاة ثم أنها تقید 
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أیضا في جمع البیانات في الأحوال التي یبدي فیها المبحوثین نوع من المقاومة للباحث 

 ". ویرفضون الاجابة عن أسئلته

تستعمل في جمع البیانات والمعلومات وهي من أهم الوسائل كذلك الملاحظة تعتبر وسیلة 

التي توظف في البحث العلمي وعلى الأخصائي النفساني أن یلاحظ مظهر المفحوص 

 .)54، ص1997حامد عبد السلام زهران، (سلوكه، عناده وردود أفعاله أثناء سیر الاختبار 

تعلقة بالظاهرة موضع الدراسة أي أن الملاحظة تمكن الباحث من ملاحظة كل الأشیاء الم

وجمع بیانات في الأحوال التي یبدي فیها المفحوص نوعا من المقاومة أو یرفض الإجابة 

وقد استعملنا الملاحظة لهذا الغرض والذي لاحظنا من خلالها إیماءات . على الأسئلة

اعدنا في وسلوكات تعبر عن الحزن، القلق، التردد في الإجابة ولحظات الصمت وهذا كله یس

 عملیة التحلیل وكذا التشخیص لكل حالة موضع الدراسة

 ":ملاحظة غیر موجهة"و " ملاحظة موجهة"هناك نوعان من الملاحظة  -

 :الملاحظة الموجهة ·

هي ملاحظة الفاحص للمفحوص اثناء الحوار والهدف منها تسجیل أهم الاضطرابات التي 

 .تظهر عند المریض 
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 :الملاحظة الغیر موجهة ·

تتم عن طریق دراسة السلوك الظاهري للحالة بصورة موضوعیة كجمع المعلومات فیما  

یخص طریقة الكلام كخصائص السلوك اللباس الحركات والملامح الدالة على بعض 

 ). 78، ص1975عمار بوحوش، (المؤشرات السیمیائیة للحالة 

لحالات بطریقة مباشرة حیث أتبعنا هذه المعلومات بهدف جمع المعلومات والبیانات عن ا

 . وغیر مباشرة

 :المقابلـة2.3

قبل التعرض إلى المقابلة الإكلینكیة تعرف أولا المقابلة التي تعتبر المحور الأساسي الذي 

تدور حوله عملیات التوجیه التربوي والمهني بل عملیات الإستشارة النفسیة، العلاج النفسي 

ینامیكیة بین السوجه والعمیل، فیها یحاول والحدیث الاجتماعي فهي عبارة عن علاقة د

العمیل أن یحصل على حل المشكلة التي یعاني منها، ویحاول الموجه أن یقدم للعمیل 

خلالها المساعدة التي یراها ملائمة له سواء كانت هذه المساعدة مباشرة أو غیر مباشرة، 

م بها على مجرد تقدیم موجهة أو غیر موجهة ، ولا یقتصر الموجه في المقابلة التي یقو 

المساعدة بل أنه یحاول عن طریقها أن یصل إلى أهداف متعددة تنطوي كلها تحت عملیة 

المحادثة الجادة الموجهة نحو هدف محدد غیر : التوجیه حیث یعرفها بنجهام على أنها 

 ) 75، ص 1996عبد الفتاح دويدار، ( ".مجرد الرغبة في المحادثة نفسها
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على أنها  )324، ص 1997حامد عبد السلام زهران،(أما المقابلة الإكلینكیة فقد عرفها 

الوسیلة الأولى في الفحص والتشخیص وهي علاقة إجتماعیة مهنیة وجها لوجه بین العمیل "

 .نشوده الثقة المتبادلة بین الطرفین بهدف جمع المعلومات" والمعالج في جو نفسي آمن

علاقة دینامیة وتبادل لفظي "على أنها  )123، ص 1986حمود ياسين،عطوف م(كما یعرفها 

بین شخصین أو أكثر الشخص الأول هو أخصائي الإرشاد أو التوجیه أو التشخیص ثم 

 ".الأشخاص الذین یتوقعون مساعدة نفسیة محورها الأمانة وبناء علاقة ناجحة

هة لأنها تسمح لنا وتساعدنا في وقد كانت وسیلتنا في هذا البحث في المقابلة النصف الموج

جمع قدر كاف من المعلومات حیث یتمكن العمیل من التعبیر عن حالته بكل حریة، وتدخل 

الأخصائي یكون نوعا ما توجیهي عندما یلاحظ خروج المفحوص عن الموضوع فیحاول أن 

 .یحصره في إطار الموضوع لكن یترك له حریة الكلام

 :تعریف المقابلة النصف موجهة - 

المقابلة النصف موجهة على أنها عبارة عن علاقة  )234، ص1985جوليان روتر، (یعرف    

دینامیة وتبادل لفظي بین شخصین أو أكثر وتستخدم هذه الطریقة للحصول على تاریخ 

الحالة الذي یجمع مصادر المعلومات متعددة لیكون منها صورة متماسكة للشخص، وفي 

القائم بالمقابلة أنه یرید أن یعطي المعلومات فهو یقوم بتوجیه  المقابلة النصف موجهة یدرك

 .أسئلة مباشرة كثیرة لتغطیة اموضوع المدروس
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أن هذا الفرع من المقابلة یهدف إلى توجیه حادث " فیقول ) 1983فیصل عباس، (أما 

ة العمیل نحو أهداف البحث والسیر في اتجاه واضح وأقل توجیه وضبط الأسئلة مع المحافظ

 ".على تعبیر العمیل والبحث عن المعلومات التي تخدم الموضوع

 : المحاور -

كالاسم و السن، الجنس، المستوى التعلیمي، (قمنا بجمع معلومات أولیة حول الحالات : اولا

المستوى المعیشي، المستوى المهني، الحالة الاجتماعیة للحالة، بیانات وسوابق مرضیه 

 ).الخ....للعائله

 یخص التاریخ الطفولي: الأولالمحور   - أ

یهدف هذا المحور الى معرفة التاریخ الطفولي للحالة، حیث صرحت كیف عاشت طفولتها 

 .وعلاقتها مع عائلتها واخوتها

 :الأسئلة

 كیف كانت طفولتك؟ - 

 كیف كانت علاقتك مع عائلتك؟ - 

 ما هي الأشیاء التي تمنیتها في صغرك ولم تتحصلي علیها؟ - 

  

 



جراءات المنھجیة للدراسة المنھجیةالفصل الرابع                                                الإ 	
 

85 
 

 یخص التاریخ الطبي: الثانيالمحور  -ب

في هذا المحور هدفنا معرفة الحالة المرضیة للحالة، حیث طرحنا بعض الاسئلة المتعلقة 

 .بتاریخ الطبي

 :الأسئلة

 هل تعرفت الى إصابة؟ حادثة من قبل؟ -

 هل عانیتي من امراض؟ -

 متى ذلك؟ -

 هل لدیك في العائلة مرض وراثي؟ -

 هل سبق ودخلت الى المستشفى من قبل؟ -

 یخص الحیاة الاجتماعیة: المحور الثالث - ج

یهدف هذا المحور الى معرفة طبیعة العلاقة مع محیطها الاجتماعي،  وذلك لمعرفه اكثر 

 .عنها وعن شخصیتها

 :الأسئلة

 كیف هي العلاقة مع الاصدقاء؟ -

 كیف هي العلاقه مع الجیران؟ -
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 یخص الحیاة الجنسیة: المحور الرابع - ج

لمعرفة الأسباب التي أدت بالحالة إلى وضعیة الأم العازبة، ومعرفة یهدف هذا المحور 

 .حالتها النفسیة أثناء فترة الحمل الظروف التي مرت بها، والصورة التي شكلتها عن نفسها

 :الاسئلة

 في اي ظروف تم هذا الحمل؟ - 

 كیف كانت ردة فعلك عندما علمت بانك حامل؟ - 

 كیف كانت ردة فعل اب طفل؟ - 

 ردة فعل الأسرة؟كیف كانت  - 

 كیف عشت فتره الحمل؟ - 

 هل حاولت اجهاض هذا الحمل؟ - 

 كیف عایشت حملك بالنسبه لوالد الطفل؟ - 

 كیف تتصورین طفلك؟ وبما تحسین اتجاهه؟ - 

 هل احتفظت به؟ - 

 كیف عشت لحظات الولادة؟ - 
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 :إختبار رسم الرجل 3.3

 : التعریف بالإختبار وممیزاته  1.3.3

بإسم الباحثة الأمریكیة جودائف   )Drawing a Person Test(یرتبط إختیار رسم الرجل 

)Florence Googenough(  لقیاس ذكاء  1926التي قامت بإبتكار هذا الإختبار عام

الأطفال، بعد ما تنبهت إلى الجوانب الإسقاطیة للإخبار وذلك على أساس التفاصیل، وعدد 

النقاط التفصیلیة التي تظهر في الرسم، والمحددة في دراسة تعلیمات الإختبار، یصل عدد 

. لهانقطة وتقارن النتیجة بجداول المعاییر لاستخراج العمر العقلي المقابل ) 50(النقاط إلى 

 ) 161، ص 2006أديب محمد الخالدي، (

كأداة إسقاطیة  1949تم تطویر هذا الإختبار فیما بعد على ید الباحثة كارین ماكوفر عام 

هامة تفید دراسة الشخصیة عند الأطفال والمراهقین والراشدین بهدف الكشف عن السمات 

 ) 1987كارين ماكوفر، ( .الخطیة المرضیة الشائعة ومؤشرات السواء والتوافق عند الشخص

تدل الخبرة الشاملة والمركزة مع رسوم الشكل الإنساني وجود إرتباط وثیق الصلة بین الشكل 

المرسوم وبین شخصیة الفرد الذي یرسمه، ولا شك أن الفرد لا بد أن یرسم شعوریا أو لا 

أكثر نقطة شعوریا بناءا على النسق الكلي القیمة النفسیة، ویكون الجسم أو الذات هو 

مرجعیة في أي نشاط، كما أننا أثناء مسار النمو الربط ذهنیا بین الأحاسیس والإدراك 

والإنفعالات المتنوعة، وبین أعضاء معینة من الجسم وتبعا لذلك فإن رسم الشخص من 
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خلال كونه یتضمن إسقاط صورة الجسم یمدنا بأداة طبیعیة لنقل التعبیر عن حاجات جسم 

 )21- 20، ص 1987كارين ماكوفر، (. هالفرد وصراعات

 "فروید ان الفن هو طریق المعترف به الى الاعماق بعد الاحلام.في هذا الصدد یرى س

 ).09،ص1987كارين ماكوفر،(

یفترض اذا ان كل نشاط ابداعي یحمل الطابع الخاص للصراعات وللحاجات التي تضغط 

ارسم "استجابه التعلیمات التي مؤداها فالنشاط الذي یستثاره. على الفرد القائم بالابداع

كارين ("حركة إبداعیة كما سیثبت ذلك من خلال الشخص الذي یرسم "هو بالفعل " شخصا

 )20، ص1987ماكوفر، 

 :أدوات الاختبار 2.3.3

یشتمل اختبار رسم الرجل على ادوات بسیطة جدا ولا تتطلب تكلفة مادیة فكل ما یحتاجه 

 االفاحص

 مع ممحاةقلم رصاص مبرة  -

  ورقة بیضاء -
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 :تعلیمات الاختبار  3.3.3

على هذه الورقة سترسم لنا شخصا على هذه : " یقدم الفاحص التعلیمة على الشكل التالي 

، ومن ثم تلیها تعلیمة أخرى تتمحور حول طلب رسم شخص من الجنس "الورقة التي امامك

 ".على هذه الورقه التي امامكارسم شخصا من الجنس الاخر : "الآخر على الشكل التالي

تم تطبیق هذا الاختبار الذي یتمحور حول ،  K.Machover (1987)بناء على طریقة 

ان الورقه البیضاء K.Machover (1987)وترى . طلب رسمیین وفق تعلیمتین مختلفتین

التي یتواجد ویتموضع فیها المبحوث، ) l'environnement( المقدمه للمبحوث تمثل البیئة 

 les aspects structuraux et(إذ تركز أساسا على الجوانب الهیكلیة والشكلیة للرسم 

formels  ( لأن فیما یخص الجانب الكیفي للرسم تعطي إهتماما للحركات والسمات الخطیة

 le ( التي توضح بدورها الأبعاد الإسقاطیة لرسم الرجل من خلال الإحساس بالوجود 

sentiment d'étre (نجر عنه من دلالات رمزیة خاصة بكل مبحوثوما ی. 
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 :خلاصة الفصل

یعتبر هذا الفصل الذي یمثل الاجراءات المنهجیة الجانب الأهم الذي یساعدنا في     

الهدف منها .الجانب المیداني لدراستنا والذي خصصنا فیه اولا التعریف بالدراسة الاستطلاعیة

كیفیة اختیار عینة البحث كما تطرقنا فیه الى التعریف بالمنهج الذي یخدمنا والمجال المكاني 

اني للدراسة للتعریف بعینة البحث التي من شانها أن تخدم موضوعنا ثم ادوات البحث والزم

المستخدمة من دراسة الحالة والمقابلة العیادیة والملاحظة العیادیة المعلومات المهمة من 

 .اجل عرض النتائج ومناقشتها وصولا الى التشخیص المناسب

لجانب المهم من الدراسة بدوره یساعدنا كثیرا فهذا ا"  لكارین ماكوفر" و اختبار رسم رجل  

في جمع كل المعلومات المهمة من اجل عرض النتائج ومناقشتها وصولا الى التشخیص 

 .المناسب

 



 الفصل الخامس

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  

 

 عرض النتائج وتحلیلها 1

 مناقشة النتائج 2

 المناقشة العامة.3

 مناقشة الفرضیة.4

 الخلاصة العامة.5

 الإقتراحات.6

 الخاتمة
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 :عرض النتائج وتحلیلها. 1

 ): ز.ك(الحالة الأولى / 1-1

 ):ز.ك(عرض محتوى المقابلة مع الحالة/ 1-1-1

 تقدیم الحالة

 ز.ك: الاسم-

 26: السن -

 انثى: الجنس-

 السنة الرابعة متوسطة: المستوى التعلیمي-

 ضعیف : المستوى المعیشي-

 ربة بیت: المستوى المهني-

 ام عازبة : الحالة الاجتماعیة للحالة-

 لم تعاني من اي مرض : بیانات وسوابق مرضیة للعائلة -

 :الوضعیة و السوابق العائلیة 

 .سنة و هي ماكثة بالبیت 52: الأم -
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 .سنة، عامل النظافة  55:الآب -

 .اربعة اناث و إثنان ذكور و هي تحتل المرتبة الاولى بینهم: عدد الأخوة - 

 حیث السوابق العائلیة المرضیة،  من -

 الاب یعاني من داء السكري وضغط الدم -

 :السوابق الشخصیة-

سنة لم تدرس حیث توقفت عن الدراسة بسبب الظروف المعیشة  26هي أم عازبة عمرها  

 القاسیة ، ذات مستوى

اجتماعي ضعیف، عاشت داخل عائلة غیر مستقر بسبب والدها  ، و هي حملت لا شرعیا 

 من شخص كانت على علاقة به، و هي الآن متواجدة في المركز  

 :السیمیائیة العامة للحالة  - 

 مرتبة و نظیفة : وضعیة الثیاب -جسمها ممتلئ ، تبدو أكبر من سنها   : البنیة الجسدیة - 

 معتدلة في الجلوس مع وضع الیدین فوق رجلیها:سوضعیة الجلو -

 متقلبة المزاج ) : الإیماءات ( ملامح الوجه -

 .اللغة مفهومة وواضحة : المستوى اللغوي -
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یظهر على الحالة مزاج متقلب ، تارة تبتسم و تارة أخرى : الجانب الوجداني العاطفي - 

 .تظهر علیها ملامح الحزن و الكابة 

 :النشاط العقلي و الذهني للحالة سیمیولوجیة -

 لدیها تركیز جید أثناء الحدیث و إنتباه أثناء الإصغاء ، سهولة في الفهم

 .مترابطة ، تعطي أجوبة متناسقة مع الأسئلة المطروحة : الأفكار  -

 .إدراك غیر مضطرب وواعیة بالأحداث من حولها : الوعي و الإدراك -

 .جاع الأحداث التي مرت بها في الماضي ذاكرتها قویة لاستر : الذاكرة  -

 تتسم الحالة بالبطئ في الحركة بسبب سمنتها: الجانب الحس الحركي -

 عرض المقابلة مع الحالة الاولى . 

 كیف كانت طفولتك ؟  -

 كنت طفلة مدللة عند ماما اما بابا مایحبنیش  

 كیف كانت علاقتك مع عائلتك ؟ - 

ٱریدوه تجیبهولي مامسي معندناش درهم مي تخمم كیفاش تدیر ماما تعاملني كأمیرة كل ما  

 .لي بلیزیر بالصح بابا حسیتو كیشغل مایحبنیش
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 ما هي الاشیاء التي تمنیتیها في صغرك ولم تتحصلي علیها؟  -

 .كنت ارید ان ادرس ولكن ظروفي لم تسمح لي ونبغي نلبس ملیح ویكون دراهم في جیبي 

 هل علیك من مرض؟ - 

 .الحمد الله نو جامي 

 هل لدیك في العائلة مرض وراثي ؟ - 

 oui il est  diabétique plus la tensionوي بابا 

 كیف كانت العلاقة مع اخوتك؟ -

 normalعلاقتي غیر جیدة مع الأخ الأصغر و أختي هي الأقرب إلي اما باقي الإخوة 

yapas de problème 

 كیف هي العلاقه مع الاصدقاء؟ 

منحبش كثرة الاصدقاء  ولا تعدد الصدیقات عندي صدیقة طفولتي اللي نحبها  یا اختي انا 

 .بزاف ولقیتها في المحنة تاعي

 كیف هي العلاقة مع الجیران ؟ -

كانت عادیة نورمال مبعد الحمل تبدلت النظرو وكانوا یشوفوا فیها باشمئزاز واحتقار وما  

 ذ التحاقها إلى المركزیهدروش معایا اي علاقة مضطربة و إزدادت تدهورا من
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 في اي ظروف تم هذا الحمل؟ - 

 etواش راح نقول لك یاختي هو كان ابن عمي یغلبني بعشرة سنوات وكنت نحبو بزاف 

j'aicru  هو ثاني یحبني ونخرج معه الاماكن كان یحوس فیا ویقلشني عمره ماخصني حاجة

en peux dire il a profité mon point faible  وكان یقول لي غیر انا اللي ندیك أیا

 sa va pasقالي نحب لدار توحشتك بزاف حاب نشوفك قولتلو نو  une foisمعلیش 

 lavageكیفاش تجي لدار ؤهو زعف قالي ما تحبنیش ما دیریش فیا كونفیونس أیا دارلي 

de cerveau  ى وحملت ؤمبعد قبلت ودخلتو لدار في اللیل كي كانت العایلة نایمة وسرلیسر

 tests deمنو في الاول كنت نحسب روحي غیر عذراء من بعد تاكد بعد ما درت 

grossesse. 

 كیف كانت ردة فعلك عندما علمت بانك حامل ؟  -

كي عرفت أني حامل خفت بزافو تقلقت كیف رایحة نعمل كیف راح نواجه دارنا و المجتمع  

نرجعش للدار، بصح من بعد قلت نرجع  اللي راني عایشة فیه حاولت نخمم مع روحي باه ما

 .ما دام بطني ما یظهرش حتى من بعد نحوس على الحل المناسب

 كیف كانت ردة فعل الاب؟ -

تاع الصح بدأت معایا من الشهر الرابع لما رجعت نحس بالجنین  la souffranceنقولك    

 gynécologueكنت نروح ل  en meme tempsیتحرك و هنا رجعت ندیر الریجیم ،



وتحلیل ومناقشة النتائج ضالفصل الخامس                                                        عر 	
 

97 
 

باش نعرف كل شئ عن الحمل و تحسب معایا ملیح وقتاش نولد، أما بابا لو یعرف بهذا 

الحمل و االله یقتلني خاطر راهو خبیث بزاف و غیر مسؤول، یشك بزاف و لما یشوفني 

جالسة وحدي یقول لي علاه قاعدة وحدك واش دیري اوا نتیا تبقاي وحدك لاحبیب لا والي 

 .قتلك بابا أناني المهم یحقق رغباته خارج البیتباینة من طبیعتك، راني 

 كیف كانت رده فعل الام؟  -

كي عرفت أمي بحملي خلال فترة الوحم، كنت أتقي كثیرا، و في یوم أخبرتها بكل شئ،  

نخلعت ؤماصدقت أیا بدت تبكي، كانت حایرة ماذا ستفعل بهذه الكارثة، و قالت لي هذا 

بعدها كانت خائفة جدا و بدأت تساعدني ، لكنها لم تعد جزاء الثقة اللي حطیتها فیك لكن 

إبحثي أین تذهبین أو أخفي : تكلمني كما في السابق و لما تكون في حالة غضب تقول لي 

 .بطنك، كانت تخاف لو یعلم أبي أو أحد من إخوتي، كانت تكون نهایتي

 كیف عشت مرحلة الحمل؟  -

ما نرقدش نبات تخمم كي یصرالي،كنت  parce-queولیت ماناكلش والوا ؤنكره اللیل  

نخاف بطني یظهر و یكبر، حتى أمي بدأت تلاحظ علیا أني تبدلت، سألتني واش بیا وجهي 

أصفر و رجعت ما ناكلش ملیح قلت لها أنني مقلقة برك في الخدمة، كانت دائما مسكینة 

 .تخمم علیا

 هل حاولت اجهاض هذا الحمل؟ - 
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Oui j'ai essayé plusieurs fois mais  كتب شربت دواء بزاف بصح مانفعنیش ونرفد

 dépressionاشیاء ثقیلة و نصوتي، و لكن الحمل ما حبش یهبط، كنت في حیرة و 

 . ماعلابالیش واش ندیر

 كیف عیشتي حملك بالنسبه لوالد الطفل؟ - 

لوا خداعني نوكلوا ربي جامي یربح ستغلني بكلاموا و لسانو ملیح،  أي حاجة نطلبها  

حتى أعطیتوا روحي، خبیث، أناني، یحب غیر  comme une reineیجیبها عیشني 

 .روحو، ما حبش یستعرف به انكرني، و قال لي ما نعرفك ما تعرفیني، نوكل علیه ربي

 كیف تتصورین طفلك بما تحسین اتجاهه؟ هل احتفظت به؟   -

االله غالب  parce queیغیضني  des foisنكرهو ، des foisنقولك الحقیقة ماحبیتوش   

ضحیة مادار والو هو بصح ما نقدرش نحافظ علیه ما عندي وین ندیه  ؤما نقدرش نعتني 

 )   تتكلم بالبكاء والحزن (به 

 كیف عشت لحظات الولادة؟ -

حاجة تاع حرام و معصیة كان الوجع بزیادة   et je penses puisqueتمنیت الموت    

 et j'aimerais bienطت ؤنتمنى یغفرلي ؤیسمحلي  حسیت ربي كان یعاقب فیا كي غل

monhistoire  تقعدdiscrètement خاطر اذا سمع بابا و خوتاتي یقتلوني. 
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 :عرض وتحلیل محتوى مقابلة للحالة الاولى 2.1.1

سنه والمتواجدة  26التي تبلغ من العمر ) ز.ك(قمنا بإجراء الدراسة العیادیة على الحالة   

في المركز المسنین تابع لوزارة التضامن الوطني والأسرة وقضایا المرأة لولایة تیزي وزو بعد 

 . قیامنا المقابلة التي لا تتعدى ساعة ونصف لجمع البیانات الأولیة عن الحالة

 . التعرف على التاریخ الطفولي و المرضي للحالة. 

 . التعرف على العلاقات الأسریة الاجتماعیة للحالة .  

 التعرف على الأسباب التي أدت بالحالة الى وضعیة الام العازبة  .  

سبتمبر، كان الهدف الأساسي من وراء إجراء هذه المقابلة هو 30تمت هذه المقابلة بتاریخ   

كطالبتین في علم النفس  جمع المعلومات وكل مایخص الحالة، كما قمنا بالتعریف بدورنا

یقمن ببحث حول الام العازبة إلى جانب ذلك وضحنا ان كل ما نتحدث فیه في المقابلة 

سیبقى سري، كمحاولة لكسب ثقة الحالة، حیث أننا لم نتلقى أیة صعوبات في التواصل مع 

بالحالة  الحالة إذ تجاوبت معنا لأول وهلة ، مما سمح لنا بالإلمام أكثر بالمعلومات الخاصة

اضطرابات في : وبالمحیط الذي عاشت فیه، من بین الأعراض التي لا حظناها على الحالة 

الحركة، خطوات متثاقلة، بطئ في الحركة، تظهر علیها ملامح الحزن والقلق خاصة أثناء 

الحدیث عن المراحل الصعبة التي مرت بها و اكتشافها للحمل بدانا بالحدیث حول التاریخ 

و المرضي للحالة، حیث عندما طرحنا علیها السؤال المتعلق بمعرفة أحداث الطفولي 
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طفولتها أ جابت أنها كانت تعیش في جو عائلي غیر مستقر وذلك بسبب والدها الذي تراه لا 

یحبها اما أمها تحبها ویتفهامان جیدا فیما یخص الإخوة لا تتفاهم مع اخوها الأصغر و 

علاقة تفاهم و تواصل، كانت متحررة في لباسها وعندها یظربها امام الآخرین تسودهم 

صدیقة طفولة، كانت الطفلة المدللة عند أمها كانت أقرب إلیها كثیرا مقارنة بباقي الأفراد أما 

عن الجانب المدرسي فأخبرتنا الحالة أنها  كانت متفوقة في دراستها الابتدائیة و المتوسطة، 

اسي في السنة الرابعة متوسطة بسبب ظروفها المعیشة لكن سرعان ما تراجع مستواها الدر 

 . القاسیة

الحمد االله راني : " لم تكن تعاني الحالة من أیة أمراض أو حوادث معینة في طفولتها لقولها 

،  حسب المعلومات التي قدمتها لنا الحالة كانت "شافیة ما صرالي حتى مرض في صغري

وضع الحالي فصرحت أنها تعاني من الأرق وفقدان ولادتها طبیعیة النمو عادي، أما في ال

الشهیة مما أثر على نفسیة الحالة فهي تشعر في غالب الأحیان بالقلق و الحزن بسبب 

وضعها الحالي الذي دفع بها إلى التواجد داخل المركز ثم انتقلنا الى المحور الأسري و 

لائقي للأسرة أجابت الحالة الاجتماعي لمعرفة علاقة الحالة معهم فیما یخص الجانب الع

علاقتي نورمال : " كیف هي علاقتك مع أسرتك ؟ أجابت: عندما طرحنا علیها سؤالنا التالي

، أشارت أن "تفهمني وواقفة معایا  je suis très proche à ma mèreمع الأسرة تاعي 

فذكرت أنها في علاقتها بأبیها لیست جیدة دائما في صراع  أما بالنسبة لعلاقتها مع إخوتها، 

شجار و عداء مستمر مع أخیها الأصغر بسبب غیرته كما قلت وطبعا الذي لایعجبه، أما 
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بقیة الإخوة لم تواجه معهم أیة مشاكل، أما من ناحیة العلاقات الاجتماعیة فظهر لنا أن 

الحالة لا تحب تعدد الصداقات، معظم صداقاتها كانت مؤقتة وهي حالیا على اتصال واحد 

دیقة واحدة منذ أیام طفولتها لم یعد هناك تواصل بینها وبین المحیط الاجتماعي، مع ص

أصبحت العلاقات مضطربة بسبب وضعها الذي آلت إلیه و نظرة الاستهزاء و الاحتقار التي 

أما داخل المركز فهي في تواصل جید مع زمیلاتها المقیمات داخل . تتلقاها من الآخرین

اب التي أدت بالحالة إلى وضعیة الأم العازبة، بعد التقرب من المركز وفیما یخص الأسب

الحالة أكثر و كسب ثقتها طرحنا علیها تساؤلاتنا حول الأسباب المؤدیة إلى الالتحاق بهذا 

المركز و بالوضع الذي آلت إلیه، افتتحت كلامها بعبارات الحزن والندم و علامات الأسى 

تها في شخص قریب لیا ومن ثم تركني في نصف بادیة على وجهها كان سببها ثقة وضع

الطریق الذي هو ابن عمي الاكبر علیا بعشرة سنوات  كان یكن لها الحب منذ طفولتها 

حسب اعتقادها، أخبرتنا أنها جد نادمة خصوصا بعد أن وثقت فیه لأنه كان یعدها بالزواج 

طیته الفرصة باش یقرب ندمت بزاف لي أمنت فیه و أع j'ai trop regretté: " حیث قالت 

فكانت على علاقة غرامیة مع اب الطفل قام بإغوائها و التقرب " مني ویصرى لي یصرى 

منها أكثر فأكثر طلب منها أن یزورها في بیتهم لكنها رفضت وبعد محاولات عدیدة منه 

قبلت وادخلته في اللیل حین كانوا  في أفراد أسرتها نائمون ، و هنا كانت نقطة بدایة 

معاناتها حیث حملت ولكن اخفت ذلك عن اسراها إلا امها حیث اكتشفت الامر وكان ذلك 
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عن طریق تقیئها وفشلها ومرضها حین بدأ بطنها ینفخ وجب علیها الخروج من المنزل 

 .والذهاب الى المركز خشیة من ان یكتشف والدها الامر 

 : تحلیل اختبار رسم الرجل للحالة الاولى  3.1.1

 :تاریخ الحالة:اولا  

سنة وهي المولودة الاولى في البیت، كانت مدللة عند امها و یتفهمان  26تبلغ الحالة   

" انا لا اعتبرها امي فقط بل هي صدیقتي وصندوق سري "كثیرا تصف علاقتها بامها، لقولها 

عكس علاقتها مع ابوها فهي دائما في صراع معه، وكذلك وكذلك اخوها الاصغر لا 

، كانت الحالة على علاقة مع ابن عمها وحملت "یغیر علیا ولا یعجبه طبعي" ن تقولیتفاهما

منه، مما وجب علیها الخروج من المنزل خشیة من ان یكتشف الوالد امرها وتوجهت الى 

 . المركز

 الملاحظات المسجلة حول الرسم: ثانیا

تعلیمة الاولى این رسمت قبلت الحالة ان ترسم دون صعوبة او مقاومة بعد ان وجهنا لها ال 

بینما الرسم  30امرأة، ثم طلبنا منها ان ترسم شخصا من الجنس الاخر، تم الرسم الاول في 

 . 45الثاني 

 .تمثل الرسم الاول في رسم امراة ذات دلالة مرتبطه بها شخصیا

 . تمثل الرسم الثاني في رسم رجل ذات دلالة مرتبطة بطفلها  الغیر شرعي 
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 .الراس ثم الاطرافمثلت الحالة 

 المظاهر العامة للرسم: ثالثا

تموقع رسم الحالة في الجهة الوسطى للورقة الذي یمثل الحاضر والواقع اي هروبا نحو 

الواقع وظهر في الجهة العلیا كتأكید للذات وموقف في الرسم من طرفه، رسمت الحالة 

یال و المثالیة اي الهروب نحو رسمها بطریقة عمودیة في الجهة العلیا ما یدل على وجود الخ

الحیاة الوهمیة، كما ان رسمها مال الى الجهة الیسرى ما یسمى بحركة نوكوصیة التي تدل 

على رغبتها في الرجوع الى حیاتها الماضیه اي یمكن ان نقول لا تنتمي الى الواقع الذي 

الخوف، تعیشه،  وفیما یخص الخطوط فقد رسمت خطوط نازلة ما یدل على التشاؤم و 

 .واستخدامها للممحاة عدات مرات لاعادة رسم الرقبة الذي یدل على التوتر والتردد

لحظنا ان رسم كانت له اطراف غیر متوازنة ولكن رجل ناضج اذ نسجل غیاب توازن  -

والتناظر في موضوع الرسم الاول والثاني وفیما یخص الرأس جاء عادي الذي یشیر الى 

لرأس غیر متناسق مع محور الجذع اشارة الى عدم تناظر، اما مبدا الوا قع اظهر ان ا

العینان في شكل عادي ولكن الحدقة داكنة حیث یدل على وجود غضب مكبوت واضافة الى 

النظرة السوداویة للحیاة، والفن یظهر مفتوح مقعر و مستدیر اشاره الى السلوك الطفلي 

الانف یظهر على شكل خط یرتبط ، اما في ما یخص )une) fille a mamanوالتبعیة 

 .بالحیاة الجنسیة وما یرافقها من مشاكل
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نرجع الى ما یخص الذراعین فهما في اتجاه دینامي للتفریغ الطاقة واستقبال شيء او -

 .شخص معین اما الاصابع غائبة وساقین كانت متقاربة یدل على الخوف

یر الى مكون نرجسي عند المرأة استعملت الحالة الشعر للتعبیر عن الستار من جهة ویش-

بالإضافة الى الشهوانیة من جهه اخرى، اما الذقن مقعر ومستدیر یدل على الرغبة وتحقیق 

ازرار  6الاتزان والطموحات، ورد رسم الحالة بلباس معین نقصد بذلك الى رسمه القمیص ب 

 ).soumission et dépendance( دلاله على الخضوع والتبعیة

 ):ز.ك(للحالة الاولى  اختبار رسم رجلملخص  4.1.1

بعد القیام بتحلیل الشكل المرسوم والتفسیرات المقدمة حوله یتبین ان الحالة في حركة 

 .نكوصیة لان الرسم یمیل الى الیسار وذلك دال على رغبتها في الرجوع الى الماضي

رجسیة الجسدیة ورد رسم الحالة باللباس كما هو الحال في الرسم الاول این تظهر الن- 

بوضوح، اذا حقیقة الرسم یعكس صورة اب طفلها الغیر الشرعي ذلك یعتبر اسقاطا لما تریده 

في التعبیر عن النقص من خلال الحركة الخطیة التي توحي الى رغبة في العودة الى 

المراحل السابقة، وجاء رسم غیر متساوي حیث لم تتوازن اطراف الجسد كما نسجل ایضا 

صابع دال على وجود النقص والدونیة، جاء رسم الحالة مجرد من الهویة الجنسیة غیاب الا

من خلال التفاصیل العامة اذ نلاحظ نفس التفاصیل والاجزاء والخطوط في التمثیل المخطط 

خلط في ضمان الاستمراریة والاستقراریة للموضوع  )une confusion(ما یعبر عن 

 .حتى تتحدث سیاقه التماهي لدیها )D.Anzieu,2000(الداخلي المستدخل حسب 
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  ):ز.ك(الاولى  تقییم الحالة 5.1.1

وكذلك اختبار رسم الرجل لدى الحالة ) ز.ك(بناء على تحلیل المقابلة نصف موجهة مع 

انطلاقا من النتائج المتوصل الیها یمكن ان نقول ان الحالة غیر عادیة، وذلك یرجع الى 

ي الرجوع الى الماضي، اي تهرب الى الوهمیة مع نظرتها عدم تعایشها للواقع ورغبتها ف

 .السوداویة  للحیاة

في حین نلاحظ و بشكل واضح الصورة السلبیة التي تحملها عن ذاتها والغضب المكبوت 

 . في داخلها والخوف الذي تعیشه یومیا

 ):ب.ل(الحالة الثانیة / 1-2-1

 ):ب.ل(عرض محتوى المقابلة مع الحالة/ 1-2-1

 تقدیم الحالة

 ب.ل: الاسم-

 30: السن -

 انثى: الجنس-

 السنة الثالثة ثانوي : المستوى التعلیمي -

 متوسط : المستوى المعیشي-
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 ربة بیت: المستوى المهني-

 ام متزوجة : الحالة الاجتماعیة للحالة-

 سرطان من جانب الأم : بیانات وسوابق مرضیة للعائلة-

 :الوضعیة و السوابق العائلیة-

 متوفیة: الأم -

 .فلاح : الآب -

 .اناث و إثنان ذكور و هي تحتل المرتبة الاولى بینهم 2: عدد الأخوة -

 من حیث السوابق العائلیة المرضیة،  -

 الاب یعاني من داء السكري وضغط الدم -

 :السوابق الشخصیة-

ما حدث  سنة لم تكمل دراستها حیث توقفت عن الدراسة بسبب 30هي أم متزوجة عمرها  

لها، ذات مستوى اجتماعي ضعیف، عاشت داخل عائلة غیر مستقر بسبب زوجة أبیها التي 

كانت قاسیة معها، و هي حملت لا شرعیا من خطیبها، و الان هي متزوجة من رجل آخر 

 .و طفلها تبنته خالتها

 :السیمیائیة العامة للحالة  -
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  جسمها متوسط : البنیة الجسدیة-

 مرتبة و نظیفة : وضعیة الثیاب- 

ثابتة مع تركیز نظرها نحو الاسفل واللعب بأصابع یدیها وتحریك رجلیها : وضعیة الجلوس-

 أثناء الحدیث 

 متقلبة المزاج ): الإیماءات( ملامح الوجه -

 .اللغة مفهومة وواضحة: المستوى اللغوي-

تارة أخرى تظهر  یظهر على الحالة مزاج متقلب، تارة تبتسم و: الجانب الوجداني العاطفي-

 .علیها ملامح الحزن و الكابة

 :سیمیولوجیة النشاط العقلي و الذهني للحالة-

 لدیها تركیز جید أثناء الحدیث و إنتباه أثناء الإصغاء، سهولة في الفهم

 .مترابطة، تعطي أجوبة متناسقة مع الأسئلة المطروحة: الأفكار -

 .بالأحداث من حولهاإدراك غیر مضطرب وواعیة : الوعي و الإدراك-

  .ذاكرتها قویة لاسترجاع الأحداث التي مرت بها في الماضي: الذاكرة  -
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 : عرض الحالة

 احكیلي كیفاش كانت طفولتك؟ -

(الطفولة نتاعي - عینیها (قبل ما تموت ما االله یرحمها  bienایه كانت ) ملامح الحزن! 

ایام، كانت صعیبه بزاف  كي عاود بابا زواج عشت اسوء après، )امتلات بالدموع

 .طفولتي

 وكیفاش كانت علاقتك مع عائلتك؟  -

كانت سیئة خاصة مع زوجة بابا، كانت تحرش بابا علي باش یضربني و یبعثوني للدار   -

 .خوالي  باش ما یشوفونیش في الدار

 هل تعرفت الى إصابة؟ أو حادث من قبل؟  -

 jamaisلا لا  -

 هل عانیتي من أمراض؟ -

 l'anémieعندي  ایه -

 متى ذلك؟ -

 سنین، السنة اللي توفت ماما 10كي كان عمري  -

 هل لدیك في العائله مرض وراثي؟ -
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 عائلة ماما، ماما توفت بالسرطان  -

 هل سبق ودخلت الى المستشفى من قبل؟  -

بعد ما توفت ماما تشاكیت ما ناكلش دخلت لسبیطار شحال من مرة حتى مرضت بفقر   -

 .الدم

 كیف هي العلاقه مع الاصدقاء؟   -

 نبقى نریح وحدي c'est nonمعندیش بزاف اصدقاء، عندي غیر وحده كنت نقرا معها،   -

 ومع الجیران كیف كانت علاقتك معهم؟  -

مكاش بیوت قریبه علینا غیر دار عمي كان قریب، وكانت  la villeدارنا جایه برا   -

في الخیر ودیما یقولوا لي بابا عندك طفلة واحدة  ، یهضرو علي غیرbienالعلاقة بیناتنا 

 وهي اللي قایمتلك بالدار

 في اي ظرف تم هذا الحمل؟  -

بعد صمت بدأت تتحدث، تعرفت على شاب اخطبني وعقدنا الفاتحة، وانا كنت نحبه  -

بزاف لقیت عنده الحنان والحب اللي ما مدهولیش حتى بابا، ولیت نشوف فیه هو الدنیا 

خرج معاه بزاف ونشكیلو واش راه صایر معیا فالدار وكان یسمعني ویریحني ن. كامل
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خروجي معاه كان بزاف وبحكم أننا " وتواصل...تسكت قلیلا وتبدا تبكي"ویواسیني دائما 

 .كان یعاملني مثل زوجته، حتى حدثت الغلطه الكبیره. عاقدین الفاتحة

 كیف كان ردة فعلك عند علمك بانك حامل؟ -

ابشع لحظة في حیاتي بعد لقائنا هذاك دارتلي العادة الشهریة تأخیر، شكیت في كانت  -

روحي وقلت نروح للطبیب خیر، ولما رحت للطبیب أكد لي بأني حامل في شهرین، ما 

لقیتش واش ندیر قریب هبلت، خممت نقتل روحي بصح خفت من ربي وقلت أنا غلطت  

 .ورحتم للدار courageمرة بهذا الحمل ونزید نقتل روحي، درت ال 

 كیف كانت ردة فعل اب الطفل؟ -

لما قلت له تشوكا، راح قال للعائلة تاعو عارضوا بشدة ورفضوا زواجه مني وحتى هو من  -

 .بعد خطاني خلاص ما نعرف وین نروح

 كیف كانت ردة فعل الأسرة؟ -

نشوفك فحیاتي وما لما فاقوا بیا تاع الدار خرجوني و تبرأ مني بابا قال لي منزیدش  -

 .عندیش بنت كیما نتي

 كیف عشت فترة الحمل؟  -
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في الأیام الأولى من الحمل واحد ما فاق بیا خاطر نقعد وحدي وما نخرجش خلاص،  -

وكنت نتساءل على مصیري من بعد كیف رایحة اندیر، كنت نخمم بزاف حتى حسبت روحي 

 .من الدار، تمنیت نموت هذاك الیومرایحه نهبل حتى جاء الیوم اللي فاقو بیا وحوزوني 

 هل حاولت إجهاض هذا الحمل؟ - 

حاولت عدة مرات ، شربت بزاف الدواء بلا فائدة ، كنت نطلع فوق السریر و نعاود نهبط -

 .بلا فائدة حتى قطعت الأمل

 كیف عایشت حملك بالنسبة لوالد الطفل؟  -

هذه ما عدتش نشوفو، منافق و نوكل علیه ربي، خدعني و خلاني، من نهار دار عملتو  -

 .خبیث، كان یمدلي وعود زائفة، أناني یخمم غیر في روحو

 كیف تتصورین طفلك، بماذا تحسین اتجاهه ؟  - 

نقولك الصح مع الأول كرهت هذا الحمل والدلیل على ذلك أني كنت حابة نتخلص منو،  -

علبالي بلي راهو  كرهت روحي و تمنیت نموت، بصح الآن راني حابة هذا الطفل خاطر

 .ضحیة، و الحاجة اللي خلاتني نحبه أني كل ما رضعتو نبكي ما علابالیش علاه

 هل احتفظت به؟  -
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تبنته خالتي ما ننساش الخیر تاعها هي اللي وقفت معایا أعطته إسم، كانت معندهاش اولاد، 

 .بقیت عندها حتى تزوجت

 كیف عشت لحظات الولادة ؟  -

نیا، و نتمنى برك ربي یغفرلي، و أصعب حاجة في الدنیا هذه هي شفت الموت بین عی - 

 .الولادة، شغل ربي یعاقب فیا على الغلطة اللي درتها

 : عرض وتحلیل محتوى مقابلة الثانیة/ 1-2-1

سنة  30التي تبلغ من العمر ) ب.ل(قمنا بإجراء الدراسة العیادیة على الحالة        

یامنا المقابلة التي لا تتعدى  ساعة ونصف لجمع البیانات المتواجدة في بیت أهلها بعد ق

الأولیة عن الحالة، التعرف على التاریخ الطفولي و المرضي للحالة، التعرف على العلاقات 

الاسریة الاجتماعیة للحالة، التعرف على الأسباب التي أدت بالحالة الى وضعیة الأم 

 . العازبة

أكتوبر، كان الهدف الأساسي من وراء إجراء هذه المقابلة هو  04تمت هذه المقابلة بتاریخ  

جمع المعلومات وكل مایخص الحالة، كما قمنا بالتعریف بدورنا كطالبتین في علم النفس 

یقمن ببحث حول الأم العازبة إلى جانب ذلك وضحنا ان كل ما نتحدث فیه في المقابلة 

ا لم نتلقى أیة صعوبات في التواصل مع سیبقى سري، كمحاولة لكسب ثقة الحالة، حیث أنن

الحالة إذ تجاوبت معنا لأول وهلة، مما سمح لنا بالإلمام أكثر بالمعلومات الخاصة بالحالة 
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تظهر علیها : وبالمحیط الذي عاشت فیه، من بین الأعراض التي لا حظناها على الحالة 

اللعب بأصابع یدیها وتحریك ملامح الحزن، و نوعا من التوتر والقلق ظاهراً وذلك عن طریق 

رجلیها أثناء الحدیث عن المراحل الصعبة التي مرت بها و اكتشافها للحمل، كما أنها قد 

مرت بتجربة جد قاسیة، راجع للظروف التي كانت تعیش فیها و المحیط الذي كبرت فیه، 

لتي حیث أنها عانت في سن مبكرة من الحرمان العاطفي للوالدین و خاصة حنان الام ا

بدءا بموت الأم ما جعلها تنهار " ل"سنوات، فقد عانت  10لم یتعدى " ل"توفیت و عمر 

 . صحیا وتصاب بمرض فقر الدم

عانت من سوء المعاملة من طرف زوجة والدها حیث كانت تضربها زیادة على " ل"كما ان 

 . تحریض والدها علیها،  لكي یرسلها الى بیت جدها

ناء معرفتها بالحمل، كذلك تخلي خطیبها عنها ولد لدیها الشعور والصدمة التي مرت بها اث

بالوحدة، إذ لم تجد من یساندها إضافة إلى شعورها بالذنب لأنها على قید الحیاة متمنیة 

بعد إحساسها بالرفض و النبذ الذي ولد لدیها " لنفسها الموت و ذلك في قولها تمنیت الموت

س أخرى من القلق و الخوف حول مصیرها القادم و الإحساس بالنقص، و إلى جانب أحاسی

العجز عن إیجاد حل لوضعها خاصة بعد تزاید حدة الصراع نتیجة الضغوط الخارجیة أن 

" ل"كذلك فقد استخلصنا من خلال مقابلتنا أن الحالة . تكون ام عازبة في مجتمع إسلامي

أما موقف الأب فقد . تعاني من حرمان عاطفي ذلك بسبب فقدانها لامها و هي صغیرة

كذلك فإن الحالة س عاشت إنطواء عن العالم الخارجي كان سببه حملها . طردها و تبرأ منها
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و ازدیاد مظاهر القلق " ما نخرجش خلاص" غیر الشرعي، و نظرة المجتمع لها إذ تقول 

كذلك " دائما تتساءل عن مصیري" أكثر في فترة حملها بالتساؤل عن مصیرها في قولها 

لي خطیبها عنها ولد لدیها الشعور بالوحدة، إذ لم تجد من یساندها إضافة إلى شعورها تخ

بعد " بالذنب لأنها على قید الحیاة متمنیة لنفسها الموت و ذلك في قولها تمنیت الموت

إحساسها بالرفض و النبذ الذي ولد لدیها الإحساس بالنقص، و إلى جانب أحاسیس أخرى 

مصیرها القادم و العجز عن إیجاد حل لوضعها خاصة بعد تزاید  من القلق و الخوف حول

 .حدة الصراع نتیجة الضغوط الخارجیة أن تكون ام عازبة في مجتمع إسلامي

تعاني من حرمان عاطفي ذلك بسبب " ل"كذلك فقد استخلصنا من خلال مقابلتنا أن الحالة  

 .فقدانها لامها و هي صغیرة

كذلك فإن الحالة س عاشت إنطواء عن العالم . تبرأ منها أما موقف الأب فقد طردها و 

" ما نخرجش خلاص" الخارجي كان سببه حملها غیر الشرعي، و نظرة المجتمع لها إذ تقول 

دائما تتساءل " و ازدیاد مظاهر القلق أكثر في فترة حملها بالتساؤل عن مصیرها في قولها 

 ".عن مصیري

و على سلوكها، حیث أنها حاولت عدة مرات " ل"ة كل هذا إنعكس لفترة سلبا على حیا

 .التخلص من هذا الحمل الذي غیر لها حیاتها و جعلها تعیش أسوأ أیام عمرها

 ):ب.ل(تحلیل اختبار رسم رجل للحالة الثانیة /  3-2-1
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 تاریخ الحالة: اولا

صحتها سنوات مما أدى إلى إنهیار  10سنة، توفیت أمها عندما كان عمرها  30" ل"تبلغ 

ودخولها إلى المستشفى عدة مرات حتى أصیبت بفقر الدم، أعاد أبوها الزواج عاشت حیاة 

تعیسة مع زوجة والدها، تمت خطبتها مع شخص وحملت منه لا شرعیا، فطردها أبوها من 

 .البیت فعاشت عند خالتها حتى تزوجت من رجل آخر، أما الطفل تبنته خالتها

 حول الرسمالملاحظات المسجلة : ثانیا

بطلبنا برسم رجل بكل سهولة بعد ان وجهنا لها التعلیمة الأولى أین رسمت إمرأة، " ل"قبلت 

بینما رسم الثاني في " 35"تم الرسم الاول . ثم طلبنا منها رسم شخصا من الجنس الاخر

"45." 

 .یمثل رسم الأول في رسم امرأه ذات دلالة مرتبطة بها_ 

 .م رجل ذات دلالة مرمرتبط بأب طفلها الغیر الشرعيیمثل الرسم الثاني في رس_ 

 .مثلت الرأس في الأول ثم الجذع وبعد ذلك الأطراف العلیا حتى تلتها الأطراف السفلى_ 

 المظاهر العامة للرسم: ثالثا

تموقع الرسم في الجهة الیمنى للورقة أین یدل على التمثیل المستقبل والأبعاد الخیالیة، 

الرقابة الفكریة اما التمركز في الجهة العلیا یدل على الحاجة للتأكید الذات وكذالك وجود قوة 

بالإضافة إلى كون هذه الخطوط مستقیمة وصاعدة تدل على كل من الرزانة، والصلابة، 
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والانشراح، اما وضعیة الذراعین في الصورة أفقیة منحنیة نحو الأسفل تدل على الحاجة 

الك وضعیة الساقین التي أتت في شكل رجلین مبتعدین للتحكم في النفس والحركة، وكذ

نجدها عند الذین لدیهم ثقة بالنفس، اما فیما یخص موضع الرسم والتناظر نلاحظ ان محور 

الراس غیر متناسق مع محور الجدع وهذین الاخرین مع محور الساقین والاطراف العلیا ما 

یخص العینین فقد رسمتها الحاله بشكل وفیما . یدل على عدم التناظر واختلاف توازن الجسم

كبیر والحدقه داكنه ما یدل على وجود غضب مكبوت وإضافة الى النظرة السوداویه للحیاة، 

والانف یظهر على شكل خط یرتبط بالحیاة الجنسیة وما یرافقها من مشاكل، كما ظهر 

ة وعدم تحكم في الشعر في شكل شائك ومشتت في الرسم الاول والثاني تعبیرا عن العدوانی

التدفق النزوي النابع من الداخل، كما ورد رسم الحالة مجرد من اللباس كما هو الحال في 

 .الرسم الاول این تظهر النرجسیة الجسدیة بوضوح

كما ظهرت الذراعین في صوره قصیره وضیقه یعني ضعف الطموح والاتصال، والیدین  

ثه اصابع وبالتالي تعكس محدودیه غیر موجوده لكن تظهر في صوره رمزیه توضح ثلا

القدره على استثمار علاقه موضوعیه وكذا الانفتاح على المواضع الخارجیه حتى توفق 

 .التوازن عند الشعور بالذنب

اما فیما یخص الجذع الطویل ورقبه الطویله یدلان على عدم التحكم في حیاه الغریزیه 

 .العامه في الرسملجمیل ما یبعث من خلال ما یتجلى في المظاهر 

 ) :ب.ل(ملخص اختبار رسم رجل للحالة 4-2-1
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جاء في " ل"بعد قیام بتحلیل الشكل المرسوم و التفسیرات المقدمة حوله، یتبین لنا ان رسم 

الخطیة جاءت في حركه نكوصیة . حركة نكوصیة من الیسار إلى الیمین في كلتا الرسمین

فولة أي قبل موت أمها ما یبین لنا حرمانها تدل على الرغبة في العودة إلى مراحل الط

 .للحنان

ورد في الرسم الأول فتاة تعكس صورتها عندما كانت صغیرة  فیعتبر اسقاطا لما تریده في 

التعبیر عن النكوص من خلال الحركة الخطیة التي توحي الرغبة في العودة الى مراحل 

ظرة سوداویة لما مرت به في تلك لدیها غضب مكبوت ون" ل"سابقة، كما یظهر التحلیل أن 

الفترة،  كما یظهر في الرسمین الذراعین في الصورة قصیرة وضیقة یعني ضعف الطموح 

والاتصال، والیدین الغیر الموجودة تعكس محدودیة القدره على إستثمار علاقة موضوعیة 

 .وكذا الإنفتاح على المواضع الخارجیة حتى توفق التوازن عند الشعور بالذنب

 ):ب.ل(تقییم الحالة  5-2-1

وكذا اختبار رسم الرجل وبناء على النتائج المتحصلة " ل"بعد تحلیل المقابلة العیادیة مع 

علیها،  یمكن القول ان الحمل كان بالنسبة لها وصمة غیرت حیاتها و ذلك لوجود غضب 

ونوعا من التوتر  مكبوت و النظرة السوداویة، كما أن الحالة عدوانیة كما یظهر تحلیل الرسم،

في حن نلاحظ وبشكل واضح الصورة السلبیة التي تحملها عن . والقلق الظاهر اثناء المقابلة

 .ذاتها
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  :)م.م(الثالثة الحالة / 1-3

  ):م.م(عرض محتوى المقابلة مع الحالة الثالثة / 1-3-1

  ): م.م(تقدیم الحالة  . أ

  م:الاسم

  .سنة 25: السن 

  لیسانس في علوم وتقنیات : المستوى الدراسي

  الحالة المدنیة أم عازبة

  الوضعیة و السوابق العائلیة

  .سنة و هي ماكثة بالبیت 45: الأم  - أ

  مدیر بنك سنة، 50: الآب -ب

  .ذكور و هي تحتل المرتبة الثالثة بینهم 4:الاخوةعدد  -ج

  جید :الاجتماعيالمستوى  -د   

العائلیة المرضیة، فلا یوجد أي عنصر من العائلة له سوابق من حیث السوابق  –و 

  .مرضیةمن أي نوع
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  السوابق الشخصیة

سنة حاصلة على شهادة لیسانس في علوم وتقنیات، ذات  25هي أم عازبة عمرها 

مستوىاجتماعي لا بأس به، عاشت داخل عائلة فیها مشاكل وصراعات بین الوالدین، و هي 

  .متواجدة فیبیت ابیهاانت على علاقة به و هي الآن حملت لا شرعیا من شخص ك

  ):م.م(عرض المقابلة مع الحاله الثالثة   . ب

  .الخیرصباح -

  .الخیرصباح  -

  تقدري تحكیلي كیف حتى وصلتي هنا؟  -

- malgré  اللي صرالي ما نحبش نعاود بصح ماعلیش أنا تعرفت على واحد من بلادنا و

مدة ثلاث سنوات، كنا شبه مخطوبین و كنت دائما هو من عائلة معروفة، تعرفت علیه ل

  .أنا غلطت معاه قبل ما ندیر الفاتحة maisنخرج معاه، و من بعد قررنا ندیروا الفاتحة ، 

  هل یمكنك أن تقولي لي كیف تعیشین في العائلة؟  – 

العائلة اللي راني عایشة فیها دائما فیها مشاكل والسبب هو بابا، صح یصرف علینا  -

ویوكلنا بصح كان دائما یضرب أمي خاطر هو كان یتبع النساء، و أنا إبنته الوحیدة بین 

أربع ذكور، و الأب تاعي كان دائما یضرب أمي و ماهوش ملیح معاها و أنا ما نحبش 
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معایا بزاف أما بابا ما نحسبوش خلاص كاین و إخوتي  على أمي خاطر كانت ملیحة

  . الذكور حتى هم ملاح معایا و یدیرولي واش نحب

  كیف حتى أصبحت حامل ؟ –

واش راح نقولك، هو كان تاجر كبیر و كنت نروح معاه لأماكن بعیدة خارج الولایة، و في  -

كنت نحسب روحي  في الأول maisمرة من مرات خروجي معاه درت الغلطة وحملت منو 

  .  test de grossesseغیر عذراء من بعد تأكدت بعدما درت 

  هل تتذكرین متى ظهرت عندك أول عادة شهریة؟ –

لا أتذكر جیدا في الأول لم أكن أعلم ما هي العادة الشهریة خلال الدراسة عرفت ذلك،  –

م تتكلم لي أمي أبدا حیث لم یتكلم لي أحد عن العادة الشهریة من قبل، حتى داخل عائلتي ل

عن العادة الشهریة، بل كانت دائما تقول لي حافظي على نفسك و أن لا أتقرب من أي رجل 

  .لكنها لم تتكلم لي أبدا عن العادة الشهریة

  متى قمت بأول اتصال جنسي حیث فقدت فیه عذریتك؟ -

عند قیامي بأول إتصال جنسي لم أفكر في شئ سوى المحافظة على عذریتي، و في یوم  -

ما كنت أعلم أنني في فترة الإباضة و كنت أعلم بالخطر و لكنني رغبت في هذه اللحظة و 

وبعدها علمت أنني فقدت كل ما أملك ) كنا داخل سیارة(أحسست خلالها بقلیل من الألم 

  . یة، لكنني أظن أنني لست فاقدة للعذریة، أنا حامل فقطبقیت أفكر في هذه العذر 
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  كم كان عمرك أنذاك؟ -

ملي بدات نعرف صلاحي ما سلمت روحي حتى لواحد، غیر هذا خاطر كنت تحبو  -

  وكنت نقول راني رایحة نتزوج بیه 

  كیف كان رد فعلك عند علمك لأول مرة أنك حامل ؟ -

 – juste تقلقت كیف رایحة نعمل؟ كیف راح نواجه دارنا و  ما عرفت أني حامل خفت بزافو

المجتمع اللي راني عایشة فیه؟ حاولت نخمم مع روحي باه ما نرجعش للدار، بصح من بعد 

  . قلت نرجع ما دام بطني ما یظهرش حتى من بعد نحوس على الحل المناسب

  كیف عشت فترة الحمل الأولى داخل العائلة؟  -

ا نرقدش، كنت نخاف بطني یظهر و یكبر، حتى أمي بدأت رجعت ما ناكلش خلاص و م -

تلاحظ علیا أني تبدلت، سألتني و أش بیا وجهي اصفر و رجعت ما ناكلش ملیح قلت لها 

  . أنني مقلقة برك في الخدمة، كانت دائما مسكینة تخمم علیا

جنین تاع الصح بدأت معایا من الشهر الرابع لما رجعت نحس بال la souffranceنقولك  -

كنت تروح عند طبیبة أخصائیة  en même tempsو یتحرك هنا رجعت ندیر الریجیم 

أمراض النساء باه نعرف كل شئ عن الحمل وتحسب معایا ملیح وفتاه نولد، أما بابا لو 

یعرف بهذا الحمل و االله یقتلني خاطر راهو خبیث بزاف و غیر مسؤول، یشك بزاف و لما 
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ي علاه قاعدة وحدك واش ادیري و یقولي ساعات راكي یشوفني جالسة وحدي یقول ل

  . تستاهلي الضرب مثل أمك راني قتلك بابا أناني المهم یحقق رغباته خارج البیت

  كیف عایشت الحمل بالنسبة لوالدتك ؟ –

  هل كنت تستطیعین إستعمال وسائل منع الحمل؟  -

  .كنت نعرفها بصح ما فكرتش فیها -

  بالنسبة لو الدك؟كیف عایشت هذا الحمل  –

علمت أمي بحملي خلال فترة الوحم، كنت أتقي كثیرا، و في یوم أخبرتها بكل شئ،  –

صدمتو لم تتوقف عن البكاء، كانت حایرة ماذا ستفعل بهذه الكارثة، و قالت لي هذا جزاء 

الثقة اللي حطیتها فیك لكن بعدها كانت خائفة جدا و بدأت تساعدني، لكنها لم تعد تكلمني 

ابحثي أین تذهبین أو أخفي بطنك، : كما في السابق و لما تكون في حالة غضب تقول لي

  .كانت تخاف لو یعلم أبي أو أحد من إخوتي، كانت تكون نهایتي

  و بالنسبة لوالد طفلك؟  -

كان خداع كان دائما یعرف یهدر و لسانو ملیح، یخلیني نمد أي حاجة حتى أعطیتوا  -

ب غیر روحو ما حبش یستعرف خلاص، و قال لي ما نعرفك ما روحي، خبیث، أناني، یح

 .تعرفیني، نوكل علیه ربي
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  كیف حاولت إخفاء بطنك؟  –

كنت دائما ندیر ریجیم و ما نجلس حتى مع واحد لا صدیقاتي و لا أهلي، لكن أهلي  -

لاحظوا على هذا التغیر في سلوكاتي وتصرفاتي و كنت نقول لهم عندي مشاكل في العمل، 

  .یر أمي كانت على علم، و في العمل أقول لهم عندي مشاكل في البیتغ

  من بعد هذا كله، ماذا حدث؟  -

 stageلما وصلت الشهر الرابع و حسیت بطني بدأت تبرز قلیلا قلت للدار أني عندي  -

في العمل و لازم نسافر مع الأول بابا ما حبش و من بعد قالي روحي، أعطت لي أمي كل 

تي نحتاجها و قالت لي ربي یسهل و ربي یغفرلك برك و قالت لي أنها ستأتي الأشیاء ال

  .لزیارتي خفیة

  هل حاولت التخلص من هذا الحمل؟  –

حاولت بزاف و شربت دواء بزاف بصح بلا فائدة، كنت راح نموت و لكن الحمل ما حبش  -

رین هذا الطفل س كیف تتصو . یهبط، كنت في حیرة من أمري ما علابالیش واش رایحة ندیر

  الذي تحملینه؟ و هل ستحتفظین به أم لا؟

االله غالب هو ضحیة ما عندو ما دار، واش رایحة  maisنقولك الحقیقة ما بغیتو ما والو  –

  .مع نزول بعض الدموع من عینیها) ندیر لازم نخلیه ما عندي و این ندیه 

  كیف عشت لحظات الولادة؟ –
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، حسیت بألام بزاف ربي یعاقب فیا خاطر أنا اللي sur tableنقولك الحق تمنیت نموت  -

غلطت، نتمنى ننسى وحكایتي تبقى في السر، خاطر إذا سمعوا تاع الدار ماعلابالیش ماذا 

  .سیحدث و ربي یغفر لي على هذه الغلطة اللي عمري ما ننساها

  ):م.م(عرض وتحلیل المحتوى المقابلة للحالة الثالثة / 1-3-2

تبین لنا أنها ذات مستوى ثقافي لا بأس به، وحالتها هذه ) م(مقابلاتنا مع الحالة من خلال 

تعتبر ولیدة إنتهاز فرصة الثقة و إستغلال المعاملة الحسنة من طرف أمها وإخوتها وذلك في 

و هي تشیر " بزاف و كذلك أما مسكینة دائما تخمم علیا"خاوتي الذكور ملاح معایا : " قولها

كنت : ان إرادي و المقصود منه هو تلبیة رغبة جنسیة و یظهر ذلك في قولهابأن الحمل ك

(ترغب في هذه اللحظة بدأت المفحوصة معایشة حملها بصعوبة ). أثناء العملیة الجنسیة" 

كبیرة داخل عائلتها المحیط الخارجي حیث و تمثلت في نتائج الحمل خارج الزواج الذي 

كان دائما یعرف : ا مباشرة الشعور بالذنب في قولهاعاشته على شكل خوف كبیر ولد لدیه

  ".یهدرو لسانو ملیح نمدلو أي حاجة حتى أعطیتوا روحي

داخل العائلة فهي تعیش عدة صراعات خاصة مع ) م(أما فیما یخص علاقات الحالة  

والدها الذي كان موقفه غالبا داخل العائلة بسبب إهماله و اهتمامه بأمور أخرى وذلك في 

، فغیاب السلطة "بابا ماهوش لاتي بینا، أناني یخمم غیر في تحقیق رغباته: العمیلة قول

الأبویة على المستوى الهوامي و الشعوري أدى بها إلى البحث عن تعویض للأب مما أدى 

  . إلى ظهور ردود فعل معارضة و ذلك في وجود حمل لاشرعي
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مقابلاتنا فإن الحوار عن التربیة الجنسیة أما فیما یخص الحیاة الجنسیة، فحسب ما جاء في 

منعدم داخل العائلة وتبین ذلك عند سؤالنا للمفحوصة أولا عن عاداتها الشهریة فكان ردها لم 

یكلمني أحد عن العادة الشهریة داخل العائلة و كذلك لاحظنا أن العملیة الجنسیة حدثت 

ظة مما یدل على أنها كانت تدرك وذلك في قولها كنت ترغب في تلك اللح) م(برضى الحالة 

  .و على أنها أحست باللذة الجنسیة

و بمجرد علمها بأنها حامل، فقد تكررت محاولات الإجهاض، و یمكن القول أن هذه  

الذي جمع بین العملیة الجنسیة التي ) م(السلوكات تدل على الشعور بالذنب عند الحالة 

عن ) م(كذلك عند تحدث المفحوصة . كبتهرغبت فیها و هذا المحرم الأخلاقي الذي ارت

حیاتها الجنسیة كانت جد قلقة و غیر مرتاحة مع ظهور بعض الأعراض الجسدیة كاحمرار 

الوجه إرتعاش الیدین و كذلك ظهور بعض الدموع أثناء حدیثها بالإضافة إلى عدة مظاهر 

خوفا من إكتشاف للقلق و التي تمثلت في الإنقطاع عن الأكل و النوم، و كذلك الوسواس 

  ...... ."أمرها وذلك في قولها لو یعرف بابا بهذا الحمل یقتلني 

و كذلك قولها لو یعلم بابا أو أحد من إخوتي الذكور تكون نهایتي و كذلك إضطراب صورة  

الذات لدیها والمتمثلة في عدم احتمال رؤیة بطنها نتیجة التغیر الذي طرأ علیه و هو تشوه 

دیها مما جعلها تنشغل به بشكل مفرط كنت دائما ندیر ریجیم و هذا ما مس صورة الجسم ل

أدى بها إلى الإمتناع عن الأكل والشرب ما ناكلش و ما نشربش و هذا یعبر على أنها لم 

  .تتقبل بعد الصورة التي آلت إلیها، بمعنى أدركت أن هذا سیجلب لها العار
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نتیجة فشلها في التخلص من حملها، مما  أصبحت محبطة) م(كذلك یمكننا القول أن الحالة 

زاد في شعورها بالذنب وذلك في قولها الحمل ما حبش یهبط، كنت في حیرة من أمري ما 

  .علابالیش واش ندیر

لحملها بالنسبة لوالد الطفل فهي تشعر بالذنب لأنها وثقت به و ) م(و فیما یخص معایشة 

الولادة فهي ألیمة خوفا من إنكشاف أمرها أعطته أغلى شئ لدیها، و عن معایشتها للحظات 

) م(قولها حسیت بألام بزاف، نتمنى حكایتي تبقى في السر فالحالة"و هذا ما استخلصناه من 

لا تبحث عن الأمومة فهي كانت خائفة على نفسها و یظهر هذا من خلال تخلیها عن 

  .طفلها و عودتها فوریا بعد الولادة إلى منزلها

  ):م.م(بار رسم رجل للحالة الثالثة تحلیل اخت/ 1-3-3

  : تاریخ الحالة: اولا

سنة حاصلة على شهادة لیسانس في علوم وتقنیات، ذات مستوى  25هي أم عازبة عمرها 

اجتماعي لا بأس به، عاشت داخل عائلة فیها مشاكل وصراعات بین الوالدین، و هي حملت 

  .جدة في بیت ابیهالا شرعیا من شخص كانت على علاقة به و هي الآن متوا

  الملاحظات المسجلة حول الرسم: ثانیا

دون صعوبة بعد ان وجهنا لها التعلیمةالأولى اي أین رسمت امرأة، ثم ) م.م(تقبلت الحالة 

  .35القسم الثانیه في  58طلبنا منها أن ترسم شخصا من الجنس الآخر، تم رسم الأول في 
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  .ةمرتبطة بها هي شخصیاتمثل الرسم الأول في رسم امرأة ذات الدلال -

  .بأب طفلها الغیر الشرعي تمثل الرسم الثاني في رسم رجل ذاتدلالةمرتبطة -

الرأس في الأول، الجذع في الثاني ثم الأطراف، وفي النهایة الشعر ثم ) م.م(مثلت  -

  .التنوره

  المظاهر العامة للرسم: ثالثا

لواقع أي هروب من المرحلة في الجهة الوسطى للورقة تمثل الحاضر وا) م.م(تموقع رسم 

التي عایشتها من قبل، التمركز في وسط الورقة في الشكل عمودي یعبر عن الحاجة في 

امتلاك الفضاء أما فیما یخص الخطوط نذكر أنالحالةبدأت رسمها بحركةخطیة من 

الیسار الى الیمین في حركةنكوصیة تدل على الرغبةالداخلیة في الرجوع إلى المراحل 

أما الخطوط المتقاطعة تدل على الشعور بالذنب ولوم النفس، . من حیاتها المبكرة

وملاحظتنا للحالةأنهااستخدمتالممحاة عده مرات وتكرار الرسم وهذا یشیر إلى التوتر 

  :والتردد، وجاءت وضعیه الرسم والحركات كالتالي

متطور مقعر  یظهر الرأس في شكل عادیكدلالةعنالإلتزام بمبدأالواقع،والعینان في شكل

تمیل إلىالإغلاق هذا یشیر إلى مشاكل الانطواءوالأنانیة، كما تنظر الى العالم بشكل 

غامض وطریقتها لرسم الفم بالتعبیر عنه بخط واحد یدل على الاكتئاب، ورسمها للحیة  

  .إشارة إلى أن لدیها مشاكل في القرار
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بة للشخص الذي رسمت، اما رسمها للاذنین یشیر إلىانها كان لهأهمیةخاصةبالنس

أماالرقبة فقد رسمت حجمها متناسبا وهذا یشیر إلىأنها تتعامل بشكل جید مع حالتها 

الذهنیة، والأنف المظلل یشیر الى المخاوف الداخلیة مع تغمیقها للملامح الوجه یدل 

للتعبیر عن الستار من جهة، ) م.م(استعملت الشعر الوفیر في الرسم . على الخجل

  .لى مكون نرجسي عند المرأة من جهةوإشارة إ

نلاحظ وضعیة الذراع مظللة فهذا یدل على القلق في مواجهة التواصل الإجتماعي، 

فالرسم الأول وضعت الیدین إلى الخلف وذلك یشیر إلى الشعور بذنب بینما الرسم الثاني 

رسمت الیدین على شكل قفازات یشیر إلى القمع العدواني، ورسمها للأصابع 

  .الطویلةإلىالعدوانیة

أما الساقین رسمتهم متقاربین، وهذا یشیر إلىكونهم جامدین للغایه في بیئتهم 

. الاجتماعیة،والأحذیةممدودة ما یعني انهم غیر آمنین ولدیها تضارب في إتخاذالقرارات

قامت الحالة برسم الاكتافكبیرة بشكل مفرط، في مواضیع متناقضة من 

د الرسم بلباس معین نقصد كفایة،إنور عویض زائد لمشاعر عدم كتوجهةالنظرةالجنسیة، 

  .بالمواضیع التي تغطیها ة علاقةالتعویضی إبرازالنرجسیةالأنثویةفیدل على  التنورةبذلك 

  :الرجلملخص عام عن إختبار رسم / 1-3-4

 رسمت) م.م(بعد القیام بتحلیل الشكل المرسوم والتفسیرات المقدمة حوله، یتبین لنا ان  

بحركة خطیة تمتد من الیسار إلى الیمین تعبیرا منها عن حركة نكوصیة تدل على الرغبة 
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في الرجوع إلى المراحل المبكرة اي العودة الى ما قبل الحادثه وهذا یدل على الندم 

  . وشعورها بالذنب و یدل ذلك من خلال رسمها للخطوط المتقاطعة

م الجامدین للغایه في بیئتهم قامت برسم الساقین متقاربین یشیر إلى كونه

الإجتماعیةوالأحذیة ممدودة ما یعني انهم غیر امینین، ووضعیة الذراعمظللة،وهذا ناتج 

عن فقدانها الثقة في من حولها وفقدان الثقة هذا راجع إلى الخوف الشدید الذي كانت 

تخاف تعاني منه فمحاولة الهرب بتجنب الموقف المخیف قد یبعد الخوف، و لهذا فهي 

رسم الفم بتعبیر عنه بخط واحد یدل . من الذین یحیطون بها وتحاول دائما تجنبهم

علىالاكتئاب واستخدامها للممحاه عده مرات یؤكد لنا على التوتر والتردد وقد ظهر علیها 

  .اثناء اجراء المقابلة

  :تقییم الحالة الثالثة/ 1-3-5

وكذا تطبیق إختبار رسم رجل وبناء على من خلال تحلیل المقابلةالعیادیة مع الحالة 

النتائج المتحصل الیها، یمكن القولأن الحمل الغیر شرعي أثر بشكل سلبي علیها من 

خلال المعاناه التي تعیشهاكما تولدت عندها مشاعر القلق الناتج عن الخوف والتوتر 

اس إنما هو ناتج عن الإحس) GABEL(الذي تشعر به، وإن هذا القلق كما یؤكده 

والشعور بتلطیخ الجسد، و هذا الشعور ینتاب الضحیة على مستوى جسدها أو على 

  .مستوى الكمال الجسدي، فهو عبارة عن إصابة النرجسیة الضحیة
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تعاني من أحاسیس الذنب نتیجة الفعل الذي ) م.م(بالإضافة إلى هذا كله، فالحالة 

م تتقبل الصورة التي آلت إلیها ارتكبته مما جعلها تمر بحالة من الإكتئاب حیث أنها ل

  .التي تعتبرها مصدر حزنها وخوفها الشدید

  ):ف.ص(الحالة الرابعة / 1-4-1

  ):ف.ص(عرض محتوى المقابلة مع الحالة/ 1-4-1

  تقدیمالحالة   . أ

  ص: الاسم 

  ف:اللقب  

  سنة 20: السن  

  انثى: الجنس 

  السكن الریف 

  ام عازبة: الحالة الاجتماعیة  

  امیة:المستوى التعلیمي  

  متوسط: المستوى المعیشي 

  اثنان ذكور من الام: عدد الاخوة  
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  الرتبة الاولى: ترتیبها بین الاخوة  

  لا یوجد : سوابق مرضیة للحالة 

  :بیانات وسوابق مرضیة للعائلة 

  متوفي: مهنة الاب 

  ربة بیت: مهنة الام 

  : /الحالة الصحیة للاب 

  الداء السكري: مالحالة الصحیة للا 

  السیمیائیة العامة للحالة الرابعة 

  ممتلئة تبدو اكبر من سنها: البنیة الجسدیة  

  ملابسها نظیفةوشعرها مرتب ومحتشمة: وضعیة الملابس  

  .ثابتة مع تركیز نظرها نحو الاسفل ومسك یدیها اثناء الكلام: وضعیة الجلوس  

  الحدیث لغة مفهومة مع تعلثم اثناء : المستوى اللغوي  

  تظهر علیها حالة من القلق والتوتر والارتباك: الجانب الوجداني العاطفي 
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واخیها الاصغر من امها واولاد ) خالتها(علاقتها جیدة مع الام : لجانب الاجتماعي العلائقي 

  .م الخارجي المحیطخالتها، اما الأقارب لیس لدیها فهي منعزلة عن العال

  .ولدیها افكار مترابطة. سیمیولوجیة النشاط العقلي والذهني للحالة الانتباه والتركیز السلیم 

  تتسم الحالة بكثرة الحركة والنشاط بالرغم من الاعاقة البصریة: الجانب الحس حركي  

  )ف.ص(ملخص المقابلة مع  .ب

  صباح الخیر -

  صباح الخیر -

  أحكي لي كیف حتى وصلتي هنا؟  -

سنوات، ومازلت حتى ماشبعتش  4واش راح نحكیلك، أنا یتیمة توفي بابا و أنا عمري  -

منو، خلاني یما لي عاودت الزواج ابري ماقدرتش نعیش مع زوجها، یعیط علیا بزاف 

داري ؤمایحبنیش و كان دائما یقول لأمي أبعثیها تعیش عند أختك رائي ماحبیت نشوفها في 

سنة رحت نعیش عند خالتي اللي كنت نحبها بزاف و كانت  12و كي وصل عمري 

تعاملني خیر على یما، تربیت مع أولادها كیما خاوتي، حبیتهم بزاف، و عشت عندهم 

Bien  ربي یرحمها ) خالتها(حاجة ما تخصني، عشت معاهم كیما أختهم حتى توفات أما

   Bienرجعت المعاملة إنتاعهم معایا ماهیش 
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  إذن كیف وصلت إلى هذه الحالة؟ -

عند وفاة  Surtoutخالتها أنا كنت أحبه بزاف " تعرفت على شاب وخطبني قبل وفاة أما  -

أما رجعوا خاوتي ما یعاملونیش ملیح و أنا ما حبیتش نرجع نعیش مع زوج أمي بعد ما 

اف و نشكیلوا واش والفت بدار خالتي ، رجعت نشوف فیه هو الدنیا كامل ، نخرج معاه بز 

تسكت قلیلا وتنزل " راهو صایر معایا في الدار و كان یسمعني و یریحني و یواسیني دائما 

خروجي معاه كان بزاف و بحكم أننا عاقدین الفاتحة : و تواصل ....... الدموع من عینیها 

رضا بشدة كان یعاملني مثل زوجته ، حتى حدثت الغلطة الكبیرة، و لما قال للعائلة تاعوا عا

ورفضوا زواجه مني و حتى هو من بعد خطاني خلاص، ما نعرف وین راح، و لما فاقوا بیا 

تاع الدار خرجوني و ما لقیتش وین نروح، رحت عند وحدة كانت تعرفها خالتي بصح 

شرطت علیا نقعد عندها حتى نولد و نطیش الطفل ونرجع عندها بدون مشكل، وهنا حسیت 

عندي حتى واحد نتكل علیه لذلك كنت مجبره على التوجه نحو بروحي یتیمة صح و ما 

  .المركز المسنین للاحتفاظ بابني

  هل تتذكرین متى ظهرت عندك أول عادة شهریة؟ -

سنة ما  13واالله مانكذب علیك، لما شفت الدم للمرة الأولى خفت بزاف، كان عمري  -

  .العادة الشهریة عرفتش واشي هو، حتى لما قلت لإبنة خالتي أخبرتني بأنها

  هل تتذكرین متى قمت بأول إتصال جنسي؟ -
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عمري مامارست الجنس غیر مع هذا الرجل، و معلابالیش حتى كیف حدث هذا،  -

وماكنتش علابالي واش صرالي، قلت له بأني عذراء وحذرته من أن یفقدني لعذریتي بصح 

، وهو قال لي ما من بعد شفت الدم نزل مني بعد أحساسي ببعض الآلام، خفت بزاف

تخافیش مادام مكانش الدم بزاف ما تخافیش على عذریتك، لم أصدق أني أنا حدث لي هذا، 

  .و الحاجة اللي ما فهمتهاش علاه دارلي هكذا وراح خلاني مع أنني كنت أحبه بزاف

  هل كنت تعلمین أنه كان بإمكانك تناول أدویة منع الحمل؟  -

  .لو كنت نعلم بها راني شربتها خیر من هذه الكارثة ما كنتش علبالي بهذه الأدویة، -

  كیف كانت ردة فعلك عند علمك بأنك حامل ؟  -

كانت أبشع لحظة في حیاتي بعد لقاءنا هذاك دارتلي العادة الشهریة تأخیر، شكیت في  -

روحي و قلت نروح للطبیب خیر، و لما رحت للطبیب أكدلي بأني حامل في شهرین، ما 

دیر، قریب هبلت خممت نقتل روحي بصح خفت من ربي وقلت أنا غلطت مرة لقیتش واش ان

  .و رحت للدار courageبهذا الحمل ونزید نقتل روحي، درت الـ 

  كیف عشت فترة الحمل ؟ -

في الأیام الأولى من الحمل واحد ما فاق بیا خاطر نقعد وحدي و ما نخرجش خلاص  -

إندیر، كنت إنخمم بزاف حتى حسبت  وكنت تتساءل على مصیري من بعد كیف رایحة
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روحي رایحة نهبل حتى جاء الیوم اللي فاقوا بیا و حاوزوني من الدار، تمنیت نموت هذاك 

  .الیوم

  هل حاولت إجهاض هذا الحمل؟ -

حاولت عدة مرات، شربت بزاف الدواء بلا فائدة، كنت نطلع فوق السریر و نعاود نهبط  -

  .بلا فائدة حتى قطعت الأمل

  كیف عایشت حملك بالنسبة لوالد الطفل؟ -

نوكل علیه ربي، خدعني وخلاني من نهار دار عملتو هذه ما عدتش نشوفو، منافق و  -

  .خبیث، كان یمدلي وعود زائفة، أناني یخمم غیر في روحو

  كیف تتصورین طفلك، بماذا تحسین اتجاهه ؟ -

أني كنت حابة نتخلص منو،  نقولك الصح مع الأول كرهت هذا الحمل والدلیل على ذلك -

كرهت روحي و تمنیت نموت، بصح الآن راني حابة هذا الطفل خاطر علبالي بلي راهو 

  .ضحیة، و الحاجة اللي خلاتني نحبه أني كل ما رضعتو نبكي ما علابالیش علاه

  هل ستحتفظین به ؟ -

  .نعم نحتفظ به، إن شاء االله حتى نخدم علیه ونعیش أنا ویاه في الحلال -

  كیف عشت لحظات الولادة ؟ -
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شفت الموت بین عینیا، و نتمنى برك ربي یغفرلي، و أصعب حاجة في الدنیا هذه هي  -

  .الولادة، شغل ربي یعاقب فیا على الغلطة اللي درتها

  

  :الاولىعرض وتحلیل محتوى مقابلة /1-4-2

سنه والمتواجدة  20 التي تبلغ من العمر) ف.س(قمنا باجراء الدراسه العیادیه على الحاله 

في المركز المسنین تابع لوزارة التضامن الوطني والاسرة وقضایا المرأة لولایة تیزي وزو بعد 

  .قیامنا المقابلة التي لا تتعدى ساعة ونصف لجمع البیانات الأولیة عن الحالة

  .التعرف على التاریخ الطفولي و المرضي للحالة 

  .لاجتماعیةللحالةالتعرف على العلاقات الاسریة ا.  

  التعرف على الأسباب التي أدت بالحالة الى وضعیة الام العازبة .  

كان الهدف الأساسي من وراء إجراء هذه المقابلة هو جمع المعلومات وكل مایخص الحالة،  

كما قمنا بالتعریف بدورنا كطالبتین في علم النفس یقمن ببحث حول الام العازبة إلى جانب 

كل ما نتحدث فیه في المقابلة سیبقى سري، كمحاولة لكسب ثقة الحالة،  ذلك وضحنا ان

حیث أننا لم نتلقى أیة صعوبات في التواصل مع الحالة إذ تجاوبت معنا لأول وهلة، مما 

سمح لنا بالإلمام أكثر بالمعلومات الخاصة بالحالة وبالمحیط الذي عاشت فیه، من بین 

ة كما انها تبین علیها تعاني من مشاكل عدیدة وعوامل الأعراض التي لا حظناها على الحال
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نفسیة منها اضطرابات في الحركة، وكذلك نوعا من التوتر والقلق كما انها تعیش تحت 

الضغط والقلق الدائمین وظهر علیها في المقابلة عن طریق اللعب باصابع یدیها وتحریك 

وبابا ومن هنا اتضح لنا ان ) التهاخ(كلمة توحشت أما " رجلیها اثناء الحدیث وتردد كثیرا

الشخص الاقرب للحالة هو خالتها وابیها وهذا اثر فیها كثیرا لذا لم نرید ان نتعمق اكثر ومن 

یتیمة و قد طردت من عائلتها من طرف زوج أمها، بعدها ) ص(بین هذه  العوامل نجد أن 

لاجتماعي جد عاشت عند خالتها و من ثم حدوث حملها، الأمر الذي جعل وضعها ا

رجعوا خاوتي ما یعاملونیش ( مظطرب خاصة في علاقتها مع من تربت معهم حیث تقول 

كذلك بحكم عیش المفحوصة وتربیتها في بیت خالتها فإنها تیتمت للمرة ) ملیح بعد موت أما 

الثانیة بعد وفاة خالتها التي كانت تعاملها معاملة حسنة كذلك تخلي خطیبها عنها ولد لدیها 

لشعور بالوحدة، إذ لم تجد من یساندها إضافة إلى شعورها بالذنب لأنها على قید الحیاة ا

متمنیة لنفسها الموت وذلك في قولها تمنیت الموت بعد إحساسها بالرفض والنبذ الذي ولد 

لدیها الإحساس بالنقص وذلك في قولها حسیت روحي یتیمة إلى جانب أحاسیس أخرى من 

یرها القادم و العجز عن إیجاد حل لوضعها خاصة بعد تزاید حدة القلق والخوف حول مص

صدیقة أما شرطت " الصراع نتیجة الضغوط الخارجیة ونبذ ولیدها حتى قبل ولادته إذ تقول 

) ص(كذلك فقد استخلصنا من خلال مقابلاتنا أن الحالة " علیا كیما نولد نطیش الطفل 

عیدا عن عائلتها التي طردت منها، وخاصة تعاني من حرمان عاطفي و ذلك بسبب عیشها ب

  .ابتعادها عن أمها التي لم تعش معها طویلا خلال طفولتها
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أما موقف الأب فقد كان غائبا وذلك لوفاته حیث أنه بقي كموضوع حب طفولي بالنسبة لها  

فیمكن .. سنوات، ما زالت حتى ما شبعتش منو  4توفي بابا و أنا عمري " و ذلك في قولها 

و هذا ربما السبب الذي ) ص(قول أن غیاب السلطة الأبویة ترك أثرا عمیقا في نفسیة ال

دفعها إلى البحث عن بدیل للأب یشبهه و بالتالي تستطیع تعویض حرمانها على المستوى 

  .الهوامي

عاشت إنطواء عن العالم الخارجي كان سببه حملها غیر ) ص(كذلك فإن الحالة 

و إزدیاد مظاهر القلق أكثر في " ما نخرجش خلاص" ا إذ تقول الشرعي،ونظرة المجتمع له

  " دائما نتساءل عن مصیري" فترة حملها بالتساؤل عن مصیرها في قولها 

أما فیما یخص الحیاة الجنسیة فیبدو أنها منعدمة داخل العائلة و ذلك أن الحالة لم تكن تعلم 

لمرة الأولى خفت بزاف محتى سقسیت لما شفت الدم ل" ما العادة الشهریة وذلك في قولها 

و بما أن الحوار فیما یخص الأمور الجنسیة داخل العائلة متعدم هذا ما ...... إبنة خالتي

أدى بالفتاة إلى إتباع طرق لا شرعیة كلقائها مع خطیبها و ممارسة الخطیئة معه التي كانت 

  .تعاني منه نتیجتها حملها اللاشرعي و هذا ربما نتیجة الحرمان الذي كانت

غیر انه رغم كل هذا كان للعملیة استعداد للتكفل بطفلها غیر الشرعي و الإحتفاظ به بعدما  

عاشت الیتم وعرفت معناه و بعدما عاشت إحساس الأمومة خاصة بعد إرضاع ولدها الذي 

كل ما رضعتوا نبكي " كانت ستتخلى عنه لولا تغلب مشاعر الأمومة عندها وذلك في قولها 

  .علابالیش علاه وهذا یبین أنها تغلبت على الخوف الكبیر الذي كان بداخلهاما 
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في ما یخص صورة الذات تصور الحالة ذاتها، وكیف تتطلع نحو مستقبلها ولتقدیم بعض 

التوجیهات والدعم النفسي للحالة، ونظرا للظروف التي مرت بها الحالة مع عائلتها والمشاكل 

الغیر الشرعي من خطیبها الذي غدرها ترى الحالة نفسها غیر التي واجهتها بسبب حملها 

قادرة وغیر مؤهلة على ارضاء عائلتها مرة اخرى وعاجزة عن مواجهة هذه المشكلة التي 

سببت لها الجروح الداخلیة والتي تمنعها من رؤیة عائلتها فنظرة الاحتقار التي خصت بها 

خوف وقلق مستمر  في حین الحالة لدیها  الحالة من طرف عائلتها المحافظة ادخلتها في

نعم (امل في ان تتغیر حیاتها وذلك بأن تحقق امنیتهاوان تؤسس عائلة في الحلال لقولها 

، مما حاولنا رفع مستوى )نحتفظ به، إن شاء االله حتى نخدم علیه ونعیش أنا ویاه في الحلال

ل الى حل ایجابي یساعدها الشجاعة عند الحالة كي تواجه هذا الموقف وتعمل على الوصو 

  .في تغییر النظرة نحو نفسها

  :الرابعةتحلیل الاختبار رسم رجل للحالة / 1-4-3

  :تاریخ الحالة:اولا 

) ص(سنة وهي المولودة الاولى وعندها اخوتین من الام، عندما كان عمر  20تبلغ الحاله 

أمها و ذهبت للعیش  سنوات توفي والدها ، أعادت أمها الزواج حیث طردت من قبل زوج 4

سنة، تمت خطبتها مع شخص و حملت منه لا  12عند خالتها عندما بلغت من العمر 

شرعیا توفیت خالتها و عند علم أبناء خالتها بحملها طردوها من البیت و هي الآن متواجدة 

  .بعیادة التولید
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  الملاحظات المسجلة حول الرسم: ثانیا

مقاومة بعد ان وجهنا لها التعلیمة الاولى این رسمت  قبلت الحالة ان ترسم دون صعوبة او

امرأة، ثم طلبنا منها ان ترسم شخصا من الجنس الاخر، تم الرسم الاول في دقیقة بینماا 

  .ثانیة 45الرسم الثاني 

  .تمثل الرسم الاول في رسم امراة ذات دلالة مرتبطه بها شخصیا

  .مرتبطة بوالد طفلها  الغیر شرعيتمثل الرسم الثاني في رسم رجل ذات دلالة 

  .مثلت الحالة الراس ثم الاطراف

  الملاحظات المسجلة حول الرسم: ثانیا

أن ترسم بعد أن وجهنا لها ةالأولىأین رسمتامرأة ومن ثم طلبنا منها أن )ص(تقبلت الحالة 

  ".44بین الرسم الثاني في " 39ترسم شخصا من الجنس الآخر، الرسم الأول في 

  .لرسم الأول في رسم امرأة ذات دلالة مرتبطة بها هي شخصیاتمثل ا -

  .تمثل الرسم الثاني في رسم رجل ذات دلالة مرتبطة بأب طفلها الغیر الشرعي -

الرأس في الأول، الجذع في الثاني ثم الأطراف، وفي النهایة الشعر ثم ) ص(مثلت  -

 .التنورة
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  :المظاهر العامة للرسم:ثالثا

الجهة العلیا للورقة یمثل التشاؤم وعدم الأمان والمیل إلى الاكتئاب في ) ف.ص(تموقع رسم 

ووجود القلیل من النشاط البدني  فیما یخص الخطوط تذكر أن الحالة بدأت رسمها بحركة 

خطیة من الیسار الى الیمین في حركة نكوصیة تدل على الرغبة الداخلیة في الرجوع إلى 

خطوط المتقاطعة تدل على الشعور بالذنب ولوم النفس، أما ال. المراحل المبكرة من حیاتها

وملاحظتنا للحالة أنها استخدمت الممحاة عدة مرات وتكرار الرسم وهذا یشیر إلى التوتر  

  :والتردد، وجاءت وضعیه الرسم والحركات كالتالي

یر یظهر الرأس في شكل عادي كدلالة عن الإلتزام بمبدأ الواقع، والعینان في شكل دائري یش

إلى موقف عدواني اجتماعي، كما تنظر الى العالم بشكل غامض وطریقتها لرسم الفم 

  .بالتعبیر عنه بخط واحد یدل على الاكتئاب

اما رسمها للاذنین یشیر إلى أنها كان له أهمیة خاصة بالنسبة للشخص الذي رسمت أما  

جید مع حالتها الذهنیة  الرقبة فقد رسمت حجمها متناسبا وهذا یشیر إلى أنها تتعامل بشكل

والأنف المظلل یشیر الى المخاوف الداخلیة مع تغمیقها للملامح الوجه یدل على الخجل 

للتعبیر عن الستار من جهة، وإشارة إلى مكون ) ص.ف(استعملت الشعر الوفیر في الرسم 

وح نلاحظ وضعیة الذراع قصیرة فهذا یدل على عدم وجود الطم. نرجسي عند المرأة من جهة

في ما یخص الیدین لیست واضحة و یدل على عدم الثقة . ، مع مشاعر الدونیة في بیئتهم

اما الاصابع رسمتهم كانها مفروضة فیُشیر إلى الشعور بالذنب، أما الساقین رسمتهم 
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متقاربین، وهذا یشیر إلى كونهم جامدین للغایه في بیئتهم الاجتماعیة، والأحذیة ممدودة ما 

آمنین ولدیها تضارب في إتخاذ القرارات قامت الحالة برسم الاكتاف كبیرة  یعني انهم غیر

بشكل مفرط في مواضیع متناقضة من وجهة النظرة الجنسیة، كتعویض زائد لمشاعر عدم 

كفایة إن ورد الرسم بلباس معین نقصد بذلك التنورة فیدل على إبراز النرجسیة الأنثویة 

  .تغطیهاالتعویضیة علاقة بالمواضیع التي 

  :ملخص عام لاختبار رسم الرجل/ 1-4-4

رسمت ) ف.ص(بعد القیام بتحلیل الشكل المرسوم والتفسیرات المقدمة حوله، یتبین لنا ان  

بحركة خطیة تمتد من الیسار إلى الیمین تعبیرا منها عن حركة نكوصیة تدل على الرغبة في 

لحادثة وهذا یدل على الندم وشعورها الرجوع إلى المراحل المبكرة أي العودة الى ما قبل ا

بالذنب ویدل ذلك من خلال رسمها للخطوط المتقاطعة قامت برسم الساقین متقاربین یشیر 

إلى كونهم الجامدین للغایه في بیئتهم الاجتماعیة  والأحذیة ممدودة ما یعني انهم غیر 

ولها وفقدان الثقة هذا امینین ووضعیة الذراع مظللة، وهذا ناتج عن فقدانها الثقة في من ح

راجع إلى الخوف الشدید الذي كانت تعاني منه فمحاولة الهرب بتجنب الموقف المخیف قد 

یبعد الخوف، و لهذا فهي تخاف من الذین یحیطون بها وتحاول دائما تجنبهم دون نسیان 

السن الحرمان العاطفي الذي مرت بیه اي لم تحس باي عاطفه اتجاهها نظرا لوفاه ابیها في 

الرابعه سنوات وتخلي امها عنها في الثانیه عشر سنه، رسم الفم بتعبیر عنه بخط واحد یدل 
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على الاكتئاب واستخدامها للممحاه عده مرات یؤكد لنا على التوتر والتردد وقد ظهر علیها 

  .اثناء اجراء المقابلة

  :تقییم الحالة الرابعة/ 1-4-5

الحالة وكذا تطبیق إختبار رسم رجل وبناء على النتائج  من خلال تحلیل المقابلة العیادیة مع

المتحصل علیها یمكن القول أن العاطفي الذي عاشته منذ طفولتها اثر بشكل كبیر على 

حیاتها وكذلك الحمل الغیر شرعي أثر بشكل سلبي علیها من خلال المعاناه التي تعیشها كما 

وتر الذي تشعر به وإن هذا القلق كما تولدت عندها مشاعر القلق الناتج عن الخوف والت

إنما هو ناتج عن الإحساس والشعور بتلطیخ الجسد هذا الشعور ینتاب ) GABEL(یؤكده 

الضحیة على مستوى جسدها أو على مستوى الكمال الجسدي، فهو عبارة عن إصابة 

تعاني من أحاسیس الذنب ) ف.ص(بالإضافة إلى هذا كله، فالحالة . النرجسیة الضحیة

نتیجة الفعل الذي ارتكبته مما جعلها تمر بحالة من الإكتئاب حیث أنها لم تتقبل الصورة 

 .التي آلت إلیها التي تعتبرها مصدر حزنها وخوفها الشدید

 :مناقشة النتائج -2

 :الحالة الاولى 1-2

 من خلال المقابلة التي اجریناها وتطبیق اختبار رسم الرجل على الحالة، لاحظنا ان وضعیة

الحالة تدل على قلق كبیر تعنیه جراء مكوثها داخل المركز، وكذلك خوف من اكتشاف 
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وتجد . والدها امرها، وتعاني كذلك من اكتئاب وحزن بسبب ابتعادها عن العائلة وخاصة امها

 .نفسها عاجزة عن مواجهة هذه المشكلة التي تمنعها من رؤیة عائلتها مجددا

خذ حقها من اب المولود حیث لم یعترف بها ورفض تزوجها، ازداد المها اكثر لانها لم تا

بالإضافة الى نتائج اختبار رسم الرجل . حیث تركها تعیش في دوامة غیرت مجرى حیاتها

، الذي اشار الى ان الحالة تمتاز بصورة ذاتیة سالبة، فالرسم الذي رسمته )كارین ماكوفر(ل

م، والنظرة السوداویة التي تكونها للحیاة، غیر متوازن ویعبر عن القلق، والخوف، والتشاؤ 

كذلك هناك غضب مكبوت داخلها، وهروبها الى الحیاة الوهمیة، مما جعلها تفتقد الماضي 

 :وكل هذا ادى الى ظهور عدة اضطرابات في عدة جوانب

التوتر، الخوف، القلق من اكتشاف والدها الامر، ووضعها كأم عازبة، : الجوانب النفسیة-

ها عن طفلها منذ ولادته فلم تعیش فترة الامومة الطبیعیة كباقي الامهات وابتعادها عن وابتعاد

 .عائلتها، اكتئاب، ارتباك

 .قله النشاط، وفقدان الحیویة، وبطیئة الحركة: الجوانب الفیزیولوجیه-

تشتت في الانتباه من حین الى اخر، ینتبها السهو من حین الى اخر، : الجوانب المعرفیة-

 .القدرة على التركیز بسبب التعب وكثرة التفكیر عدم

بالاضافة الى اقوالها التي لاحظناها في المقابلة اكدت على حزن الحاله ونظرتها السلبیة -

 .لنفسها
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 :الحالة الثانیة 2-2

نستنج من خلال المقابلة التي اجریناها وتطبیق اختبار رسم الرجل على الحالة، ان الحالة  

الاكتئاب و الحزن حیث ترغب بالرجوع الى الحیاة الطفولیة اي الى الماضي من تعاني من 

اجل ان تعیش حنان الام الذي افتقده بسبب موتها، وتعاني كذلك من اكتئاب وحزن بسبب 

 ..ماعشته كأم عازبة 

ازداد المها اكثر لانها لم تاخذ حقها من اب المولود حیث لم یعترف بها ورفض تزوجها، 

بالإضافة الى نتائج اختبار رسم الرجل . ها تعیش في دوامة غیرت مجرى حیاتهاحیث ترك

، الذي اشار الى ان الحالة تمتاز بصورة ذاتیة سالبة، فالرسم الذي رسمته )كارین ماكوفر(ل

غیر متوازن ویعبر عن القلق، والخوف، والتشاؤم، والنظرة السوداویة التي تكونها للحیاة، 

مكبوت داخلها، مما جعلها تفتقد الماضي وكل هذا ادى الى ظهور عدة كذلك هناك غضب 

 :اضطرابات في عدة جوانب

 .القلق من وضعها كأم عازبة، اكتئاب: الجوانب النفسیة-

 .قله النشاط، وفقدان الحیویة: الجوانب الفیزیولوجیه-

لتركیز بسبب تشتت في الانتباه من حین الى اخر، عدم القدرة على ا: الجوانب المعرفیة-

 .التعب وكثرة التفكیر
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بالاضافة الى اقوالها التي لاحظناها في المقابلة اكدت شعورها بالذنب ونظرتها السلبیة -

  لنفسها

  :الحالة الثالثة 2-3

بعد عرض وتحلیل النتائج وما توصلنا الیه من خلال إجراءالمقابلةواختبار رسم الرجل سمح 

فبعد هذه الصدمة . نتیجة حملها غیر الشرعي) م(تعیشها لنا بأخذ فكرة عن المعاناة التي 

أصبحت تشعر بنوع من الذهول وعدم التصدیق لما جرى لها، حیث تولدت ) م(التي عاشتها 

لدیها أحاسیس الرفض مما جعلها توظف میكانیزم الإنكار أي إنكار الحدث، حیث أنها تقول 

ولدت عندها مشاعر القلق الناتج عن الخوف بأنها لم تفقد عذریتها بعد إعترافها بذلك، كما ت

إنما هو ناتج عن الإحساس ) GABEL(والتوتر الذي تشعر به، وإن هذا القلق كما یؤكده 

والشعور بتلطیخ الجسد، و هذا الشعور ینتاب الضحیة على مستوى جسدها أو على مستوى 

  ). 2001عبودة حیاة، ( الكمال الجسدي، فهو عبارة عن إصابةالنرجسیة الضحیة

تشعر بأن جزءا منها قد تحطم، و هذا القلق یترجم على مستوى الأنا، ویذهب ) م(ولهذا فإن 

)1989 ,SILLAMY.N(  القلق إحساس قاسي لتعبیر داخلي یتصف بالشعور "بالقول

كانت تشعر ) م(لهذا فإن " بخطر كبیر على وشك الوقوع أین لا یملك الفرد عنده أي سلاح

ه الصدمة بنوع من التوثر و الإنضغاط و هذا الإحساس كانت تعبر عنه بعد معایشتها لهذ

مرة بالبكاء ومرة أخرى یبدو من خلال الأعراض الجسدیة التي ظهرت لدیها كالإرتعاشات، 

احمرار الوجه ، تسارع ضربات القلب وانقطاعها عن الأكل و النوم، وذلك على اعتبار أن 
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وازنه وتهدد كیانه النفسي ، وما ینشأ من آثار سلبیة الضغوط تمثل خطرا على صحة الفرد وت

Site(  كعدم القدرة على التكیف وانخفاض الدافعیة والشعور بالإنهاك النفسي   d '

internet(   

تعاني من أحاسیس الذنب نتیجة الفعل الذي ارتكبته مما ) م(بالإضافة إلى هذا كله، فالحالة 

أنها لم تتقبل الصورة التي آلت إلیها التي تعتبرها جعلها تمر بحالة من الإكتئاب حیث 

كذلك فقدان الثقة هذا راجع إلى الخوف الشدید الذي كانت . مصدر حزنها وخوفها الشدید

عبد ( تعاني منه فمحاولة الهرب بتجنب الموقف المخیف قد یبعد الخوف، لكن لا یعالجه

  .ون بها وتحاول دائما تجنبهمو لهذا فهي تخاف من الذین یحیط) 1995 ،المنعم الحفني

مما جعلها توظف میكانیزم التجنب والهروب حیث تجسد في تجنب الآخرین وتفادي الحدیث 

معهم حتى لا یتم تكرار معایشة الحدث ولتجنب تأنیب الضمیر الذي یزید من المها، 

كانیزم وانفرادها بنفسها دلیل على أنها وظفت می) م(بالإضافة إلى ذلك إنطواء المفحوصة 

العزل وهذا یدل على خوفها من الآخرین وفقدانها الثقة فیهم، زیادة على شعورها بالإحباط 

لهذین المیكانیزمین دلیل على أنها تحاول الهروب من ) م(فتوظیف . جراء كل ما حدث

لكن وبعد التكفل النفسي . وكذا الهروب من العالم الخارجي) نفسها تأنیب الضمیر والندم

احسن مما كانت علیه، حیث أنها قررت عدم تكرار الخطاء و أصبحت ترغب  )م(أصبحت 

في حیاة أفضل، لكنها لم تحتفظ بمولودها و ذلك خوفا من ردة فعل عائلتها وردة فعل 
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المجتمع الذي تعیش فیه لكنها غادرت العیادة وهي ترغب في نسیان ذكریاتها الألیمة رغم أن 

  .خلها و لن تنساها أبداحسب قولها وصمة العار مازالت دا

  :الحالة الرابعة 2-4

من خلال المقابلة التي اجریناها وتطبیق اختبار رسم الرجل على الحالة، واقوال وتعابیر 

وایماءات سجلت اثناء المقابلة لاحظنا ان وضعیة الحالة تدل على قلق كبیر تعنیه جراء 

ادها عن العائلة وخاصة اشتیاقها مكوثها داخل المركز كما انها مكتئبة وحزینة بسبب ابتع

لخالتها المتوفیة التي تعتبرها كامها وتجد نفسها مربوطة الایدي نظرا لوضعها ،كذلك فإن 

تعاني من حرمان عاطفي فوالدها تركها صغیرة  كما انها عاشت إنطواء عن ) ص(الحالة 

  العالم الخارجي كان سببه حملها غیر الشرعي،ونظرة المجتمع لها 

المها اكثر لانها لم تاخذ حقها من اب المولود حیث لم یعترف بها ورفض تزوجها،  ازداد

بالإضافة الى نتائج . حیث هجرها دون سبب تركها تعیش في دوامة غیرت مجرى حیاتها

، الذي اشار الى ان الحالة تمتاز بصورة ذاتیة سالبة،  )كارین ماكوفر(اختبار رسم الرجل ل

متوازن ویعبر عن القلق، والخوف، والتشاؤم، والنظرة السوداویة التي فالرسم الذي رسمته غیر 

تكونها للحیاة  نتیجة الحرمان العاطفي الذي تفتقره عن وسطها العائلي من خلال التجربة 

الألیمة التي عاشتها والتي كانت سبب الصراعات والضغوطات التي تشعرها بالنقص والذنب 

لبیة، ووجدت نفسها في عالم اخر ولكن متفائلة بالنسبة وتجعلها تنظر الى ذاتها بنظرة س
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قلیلة في ما یخص ابنها، كذلك هناك غضب مكبوت داخلها،  وكل هذا ادى الى ظهور عدة 

  :اضطرابات في عدة جوانب

التوتر، الخوف، القلق من وضعها كأم عازبة، منذ ولادتها فلم تعیش فترة : الجوانب النفسیة-

  .قي الامهات، اكتئاب، ارتباكالامومة الطبیعیة كبا

  .قلة النشاط، وفقدان الحیویة، وكثیرة الحركة: الجوانب الفیزیولوجیه-

  .وكثرة التفكیر: الجوانب المعرفیة-

بالاضافة الى اقوالها التي لاحظناها في المقابلة اكدت على حزن الحالة ونظرتها السلبیة -

 .لنفسها

 :مناقشة عامة -3

من خلال اجراء المقابلات وتطبیق اختبار رسم الرجل توصلنا إلى أن الحالات الاربعة  

لدیهن صورة ذاتیة سالبة عن انفسهن، وذلك یرجع للحمل الغیر شرعي الذي عاشتهن، كما 

انهن ٱرغمنا على الخروج من المنزل والابتعاد عن العائلة، مما انعكس علیهن من عدة 

واكتئاب من وضعهن كأمهات عازبات، ولم یعیشن  وقلقالتوتر، جوانب، حیث یعیشنا في 

فترة الامومة طبیعیة كباقي الامهات، ورفض أب الطفل التعرف  بهن مما جعلهما یننظران 

الى الحیاة نظرة سوداویة،  وانخفاض مستوى صورتهن الذاتیة، وفیما یخص اختبار رسم 

لة اختلال النرجسیة یكون الرسم غیر في حا) " 1987(الرجل وما ورد عن كارین ماكوفر 
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مهیكل بوضوح من حیث الشكل والملابس وبالتالي فان اي خلل او تشویه في الشكل 

 ".المرسوم یعبر عن خلل النرجسیة التي یمكن ان تترجم في نرجسیة جسدیة

 :مناقشة الفرضیة العامة  -4

عند الأم العازیة من خلال تتمظهر صورة  الذات سلبیة " تمثلت الفرضیة التي كان مفادها 

 "رسم الرجل

لكارین ماكوفر  " فبعد إجراء المقابلات العیادیة النصف موجهة و تطبیق اختبار رسم الرجل  

توصلنا إلى أن الحالات في وضع صعب لدیهن صورة ذات منخفضة وسلبیة ، ظهر ذلك " 

الثانیة وذلك بوجود امها من خلال نتائج المقابلات حیث أن الحالة الأولى  احسن من الحالة 

الى جانبها، أما الحالة الثانیة فرغم ملامح الحزن التي ظهرت على الحالة من خلال 

الملاحظة العیادیة عند الحدیث عن وضعیتها بسبب عدم مساندة والدها لها و معانتها في 

اماالحاله  الحیاة المختلفة، تمتلك نظرة سلبیة عن ذاتها و  تعتبر نفسها مختلفة عن الآخرین

الثالثة فقدت أخفت حملها عن أهلها وذلك بعذر قیام بالتدریب خارج الولایةوذلك بمساعدةأمها 

  .لها، عاشت مرحله الخوف والتوتر من أن یعلم أبیهاواخوتها

في ما یخص الحاله الرابعه كانت تعیش عند خالتها وعاشت الحرمان العاطفي منذ صغارها 

 لامها لذلك كانت نفسیتها ونظرتها لصورتها الذاتیةسلبیة بسبب وفاه والدها وهجرانها
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هدفت دراستنا  إلى التعرف على العلاقة بین صورة الذات و الحمل خارج إطار الزواج،  -

سنة لدیهن طفلا واحدا،  30.  25تكونت العینة من اربع حالات، تراوحت أعمارهن ما بین 

كلتهن أمهات عازبات فمن خلال النتائج التي توصلنا إلیها الدراسة خلصت إلى وجود علاقة 

بین صورة الذات و الأمومة خارج إطار الزواج بإستخدام اختبار رسم الرجل و المقابلة 

أننا نلتمس  لتحدید نوع صورة الذات و هي نفس النتیجة التي توصلنا إلیها في دراستنا، إلا

أن هذه الظاهرة قد مست جوانب نفسیة أخرى و هذا ما أكدته نتائج الدراسة الى وجود صورة 

سلبیة عند الامهات العازبة والتي تحققت عن طریق اختبار رسم الرجل و المقابلة 

 .والملاحظة

 : الخلاصة العامة -5

ت توحى الى صورة نستخلص مما سبق ان اختبار رسم الرجل حاول استخلاص معطیا    

ذاتیة سالبة عند الحالتین حیث رسمهن كان یرمز الى عدم الاستقرار والحزن والتشاؤم اذا 

یمكن ان نقول الفرضیة صحیحة وتوصلنا في النهایة هذه الدراسة الى الاجابة على التساؤل 

قاط المطروح ومن خلال الاختبار الذي طبقناه والمقابلات التي قمنا بها ظاهرت بعض الن

 :التالیة

 .عدم التأكد من الحدود بین الانا الواقعي والان المثالیة-

 .عدم الاحساس بالراحة-

 .الشعور بالجرح النرجسي بسبب الضعف-

 .عدم تمییز النزوي الذي یجعل الشخص یحس صعود النزوى كعنف ولیس كرغبة-
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 :التوصیات -6

بحثنا المتمثل في صورة الذات عند  في ظل ماتناولناه من خلفیة نظریة ونتائج تطبیقیة حول

 الامهات العازبات

 :نقدم مجموعة من الاقتراحات المهمة منها 

 .القیام ببحوث ودراسات حول الامهات العازبات واسبابها بشكل أوسع وادق-

ان الفتاة عنصر مهم في المجتمع فهي أم لمجتمع مستقبلا یجب تهیئة كل أسرة وتوعیتها -

 .میةوتبصیرها بهذه الاه

تعلیم القیم الاجتماعیة والثقافیة والتربیة الاخلاقیة والجنسیة للاطفال منذ صغرهم لانها - 

 .  تعتبر عامل في قدرة الفرد على مجابهة مایدور في المجتمع من متغیرات

تعزیز الشعور بالمسؤولیة لدى الابناء اتجاه افعالهم خصوصا لدى الفتاة وتوعیتها بدورها - 

 .بدورها الامومي المهمالمستقبلي و 

الدمج الإجتماعي دون تشویه للصورة ولا إحتقار للشخصیة حتى لا یشعرن بالعزلة  - 

 .النفسیة والإجتماعیة

 من الناحیة القانونیة  -

 .إلزامیة الإعتراف بالأبوة -
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 .وضع قانون ضد التحرش الجنسي و ضرورة معالجته -

 فیما یخص الولادة وضع تحفیزات لقبولهم منذ وضع الإجراءات -

 .التبكیر بالزواج للفتیات وللشبان عامل مهم یقي الوقوع في هذه المشكلة ویجنب اخطارها - 

توفیر لهن الدعم النفسي والاجتماعي من أجل ادماجهن في المجتمع من خلال بناء  - 

ف مؤسسات او مراکز لهذه الفئة ومساعدتها مهنیا حتى لاتقوم الامهات العازبات باحترا

 .الدعارة وافات أخرى
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 الخاتمة 

وهو موضوع معقد ومتشابك، یتطلب " من خلال هذا البحث فقد وجهنا اهتممنا للأم العازبة  

هذا ما دفعنا إلى التطرق لهذا . منا مجهودات كثیرة من أجل الإحاطة الشاملة بكل جوانبه

الموضوع، وقد اخترنا مجال صورة الذات لدى الأم العازبة، بغیة معرفة التصورات الذاتیة 

 .بةللأم العاز 

انطلقت الدراسة من فرضیة عامة، ومن أجل تحقیق صحة هذه الفرضیة واثباتها قمنا بعرض 

 .ومناقشة نتائج التي توصلنا إلیها والخاصة بالصورة الذاتیة  للأم العازبة

ومن خلال الدراسة المیدانیة توصلنا إلى مجموعة من النتائج التي تمثلت في أن طبیعة 

ازبة ذات طبیعة سلبیة ومنخفضة ومختلفة من حالة الى حالة اخرى الصورة الذاتیة للأم الع

حیاتهاالماضیة  بالنظر الى الاحداث التي تعرضت لها خلال نموها و  لاختلافویرجع ذلك 

 .نوعیة النموذج الامومي المتوفر في محیطها وقد نجد نقاط  التشابه ولكن الاختلاف واضح

الأم العازبة ماهي إلا ضحیة المجتمع، نظرا لتفشي وما توصلنا إلیه من خلال دراستنا أن 

العلاقات غیر شرعیة فیه والمشاكل الأسریة، وسوء التنشئة الاجتماعیة والظروف الاجتماعیة 

 .القاسیة من فقر وحرمان كلما عوامل ساهمت في جعل الفتاة أما عازبة

تج عن الرغبة اللاشعوریة، و من خلال هذا البحث، تبین لنا أن الأمومة العازبة تعتبر جزء نا

لذلك لابد أن تعطى لهؤلاء الفتیات إمكانیة فهم أنفسهن من خلال أكبر عدد ممكن من 
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المقابلات لیحاولن مواجهة الصراعات التي تسجنهن و تدفعین للتصرف على هذا النحو، و 

فهما حتى هذا ما یجعلنا نقوم بشرح هذه الظواهر من خلال العبارات الأكثر بساطة و الأكثر 

یتسنى لهن فهمنا و حتى یستطعن إدراك وضعیتهن و اكتشاف إمكانیاتهن لمعرفة حدودهن 

وخاصة للقیام بمجهوداتهن لتحمل مسؤولیاتهن في المستقبل و تجنب تكرار فعلتهن هذه التي 

 .تعتبر غیر أخلاقیة في الإطار الحالي
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 الملاحق



 :دلیل المقابلة

 :المعلومات الأولیة حول المعنیین بالدراسة 

  :الاسم 

 :السن 

 :الجنس  

 :المستوى التعلیمي   

 :المستوى المعیشي 

 :المستوى المهني  

 :الحالة الاجتماعیة للحالة  

 :بایانات وسوابق مرضیة للعائلة 

 :تاریخ طفولي 

 كیف كانت طفولتك ؟ 

 كیف كانت علاقتك مع عائلتك ؟ 

 ما هي الاشیاء التي تمنیتیها في صغرك ولم تتحصلي علیها؟ 

 



 

 :التاریخ الطبي 

 هل تعرضت الى اصابة ؟او حادثة من قبل؟ 

 هل عنیت من امراض؟ 

 متى ذلك ؟ 

 هل لدیك في العائلة مرض وراثي؟ 

 هل سبق ودخلت الى المستشفى من قبل؟ 

 :یةالحیاه الاجتماع 

 كیف هي العلاقة مع الاخوة؟ 

 كیف هي العلاقة مع الاصدقاء؟ 

 كیف هي العلاقة مع الجیران ؟ 

 :حیاه الجنسیة 

 في اي ظرف تم هذا الحمل؟ 

 كیف كانت ردة فعلك عندما علمت بانك حامل؟ 

 



 كیف كانت ردة فعل الاب؟ 

 كیف كانت ردة فعل الام؟ 

 كیف عشت فترة الحمل؟ 

 اجهاض هذا الحمل ؟هل حاولت  

 كیف عایشت حملك بالنسبة لوالد الطفل ؟ 

 كیف تتصورین طفلك؟ بما تحسین اتجاهه؟  

 هل احتفظت به ؟  

  كیف عشت لحظات الولادة ؟  

  

  

  

  

  

  



  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 


