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Résume :

Le corps et I'ame sont interconnectés et paralléles I'un a l'autre, donc si un défaut

survient dans les organes du corps qui entraine de multiples maladies, et qu'il ne

peut pas étre réduit a sa seule dimension biologique, il y a des effets

psychologiques qui affectent I'état de santé, en particulier chez les patients atteints

de maladies chroniques qui sont considérées comme un facteur perturbateur dans
la vie du patient qui construit une vie dont il souffre de douleurs intenses.

Notre recherche vise a connaitre I'importance de la sensibilisation a la maladie et
a la santé mentale chez les patients atteints de troubles thyroidiens, et pour le
vérifier, I'approche clinique a été retenue car elle est appropriée pour notre
recherche, en utilisant une étude de cas, ou cing cas féminins agees entre 37 et 58
ans ont été abordés en utilisant I'entretien clinique semi-dirigé, I'lPQ-R et I'échelle
de santé mentale modifiée SCL-90-R.

Apres avoir analysé les resultats, nous avons conclu que la sensibilisation a la
maladie est élevée chez les patients atteints de thyroide et qu'ils jouissent d'une
bonne santé mentale.
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