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في الملاعب و  الرياضيةلمشجعي الفرق  الاتصاليةالأساليب 
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في مختلف ولايات الوطندراسة وصفية تحليلية لعينة من الشباب المشجعين لكرة القدم  -  
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80يةإبراهيم‌الآ’’لئن شكرتم لأزيدنَكم.“قال‌الله‌تعالى:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  

الحمد لله الذي أتم بنعمتو عمينا وكان في عوننا حتى أكممنا ىذا العمل المتواضع 
 جل،فالشكر الأوَل والأخير لله عزو ل أن ينال الرضىالذي نأم

 شكرًا كثيرًافحمدًا و 

نمضي ن قبل أو  في أخير خطوات مشوارنا الدراسي في الجامعةلابد ونحن نخطوا 
ة في الحياة "أساتذتنا حمموا أقدس رسالالتقدير إلى من نتقدم بأسمى عبارات الشكر و 

" الذي وافق عمى شفيق إيكوفان" البروفيسورص بالذكر الأستاذ نخو ، الأفاضل"
لما قدمو لنا من توجييات وجزاه الله لنا خير كان سندا لنا فشكرا لو و و الإشراف عمينا

 جزاء.

" التي  لإذاعة الجهوية لولاية بومرداسلأما الشكر من النوع الخاص فنتقدم بو "
،كما نتوجو بالشكر  فتحت لنا أبوابيا و عايشتنا حلاوة التجربة و العمل في الميدان

الى كل من ساىم في إنجاز ىذا العمل المتواضع سواء من قريب او بعيد،نقدم لكم 
 جزيل الشكر والإحترام.

 "‌شكرا لكم جميعا"‌
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 أروع القموب قمب يخشى الله.....وأجمل الكلام ذكر الله

 32''و قضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه و بالوالدين إحسانا ''الإسراء

و، إلى القمبين و ذين بفضميم وصمت إلى ما وصمت إليأىدي ىذا الجيد إلى ال
لى المذان ربياني و تعبا من أجمي، إذان لم يبخلا عمي بشيء ،إلى من الإبتسامتين الم

''والداي ى قرتا عيني من جميميم عمي، إل وجاء اليوم الذي أرد فيو بعض الجزاءعمماني 
 أطال الميعمرىما .الغاليان''

  إلى من اكرميا الله  بإفتخار خلا  إلى من اممل إسمووالأ المبادئفني *إلى الذي زرع 
 وعلا بالجنة تمت الاقدام . جل

التي لا تقدر بثمن، إلى من ذقت في  ''أمي'''الذي لن يكرره الزمن و 'أبي'*إلى'
إلى برعمة  إخوتي الأعزاء '' مفضيم االله و رعاىممن غمروني بمبيم مضنيم السعادة، إلى 

 .''أمينةالبيت وبيجتيا الكتكوتة ''

لا  ما'' فأنا من دوني، يوسف، سيدعمي''مهديسندي في ىذه المياة  *إلى أخواني
 .الله عمينا مشيء أدامي

در قوتي طيمة السنوات الأخيرة التي كانت تمثل مص*إلى شريكة مياتي ورفيقة دربي 
 عمي.مفظيا الله و أداميا 

ذا بكت أن الأصدقاء الأوفياء مثل اليد و *يقال  العين إذا تألمت اليد بكت العين ،وا 
إلى من قاسمني روح ىذا العمل  الصدي  ،كان نعم الأخ و العين مسمتيا اليد ، إلى الذي 

 .'' وعائمتو الكريمة يوسفالشا  ''

 إلى كل من نسييم قممي سيوا

 وليد
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 أروع القلوب قلب ٌخشى الله.....وأجمل الكلام ذكر الله

 32''و قضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه و بالوالدين إحسانا ''الإسراء

أهدي‌هذا‌الجهد‌إلى‌الذٌن‌بفضلهم‌وصلت‌إلى‌ما‌وصلت‌إلٌه،‌إلى‌القلبٌن‌و‌الإبتسامتٌن‌

اللذان‌لم‌ٌبخلا‌علً‌بشًء‌،إلى‌من‌ربٌانً‌و‌تعبا‌من‌أجلً،‌إلى‌اللذان‌علمانً‌وجاء‌الٌوم‌

أطال‌فً‌''والداي الغالٌان''الذي‌أرد‌فٌه‌بعض‌الجزاء‌من‌جمٌلهم‌علً،‌إلى‌قرتا‌عٌنً‌

‌عمرهما‌.

‌بإفتخار. والأخلاق‌،إلى‌من‌احمل‌إسمه‌المبادئفني إلى‌الذي‌زرع‌*

‌*إلى‌من‌اكرمها‌الله‌جل‌وعلا‌بالجنة‌تحت‌الاقدام‌.

التً‌لا‌تقدر‌بثمن،‌إلى‌من‌ذقت‌فً‌حضنهم‌‌''أمً''الذي‌لن‌ٌكرره‌الزمن‌و‌‌''أبً'*إلى'

‌‌.السعادة،‌إلى‌من‌غمرونً‌بحبهم‌إخوتً‌الأعزاء‌''‌حفضهم‌االله‌و‌رعاهم

‌إلى‌أخً‌الوحٌد‌وسندي‌فً‌الحٌاة‌"محمد"‌وزوجته.

‌إلى‌أغلى‌ما‌أمللك‌فً‌الحٌاة‌أخواتً‌حفظهم‌الله.

‌إلى‌كل‌عائلتً‌"بوعبد‌الله"‌و‌"خٌار"‌من‌كبٌرهم‌إلى‌صغٌرهم.

‌إلى‌الأخ‌الذي‌منحته‌لً‌الحٌاة‌ورفٌقً‌دربً‌الذي‌شاركنً‌هذا‌العمل‌المتواضع‌"‌ولٌد".

إلى‌كل‌أصدقائً‌وصدقاتً:‌سلٌم،‌علً،‌إلٌاس،‌سلٌم،‌أعمر،‌سٌدعلً،‌كرٌم،‌صفٌان،‌

‌جمعً،فارس‌العلم،سٌد‌أحمد،‌وٌسام،‌شهرزاد،‌لٌندة.

 ‌"''إلى‌كل‌من‌نسٌهم‌قلمً‌سهوا
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 ملخص الدراسة باللغة العربية 

لمشجعي الفرق الرياضية لكرة القدم في الملاعب  الاتصاليةتناولنا لموضوع الأساليب 

و  الاتصاليةو دلالتيا السموكية نابع في الحقيقة من رغبتنا في معرفة مختمف ىذه الأساليب 

 الاتصاللدى المشجعين و إعادة النظر في أساليب و طرق الدلالة السموكية التي تحمميا 

 بين المشجعين داخل الملاعب .

تبرز الأىمية العممية ليذه الدراسة في تحديد التصور النظري للإتصال المفظي وغير 

المفظي و تحديد مفيوم كرة القدم و مكانتيا الشعبية و علاقتيا بالتوازن النفسي لممجتمع زد 

 الدلالة السموكية لمشجعي الفرق الرياضية لكرة القدم .عمى ذلك معرفة 

في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي الملائم لدراستنا التحميمية الوصفية  اعتمدناقد و 

البيانات التي تخدم في جمع المعمومات و  استمارةالاستبيانأداتي الملاحظة و  استعممناكما 

يمكن في النياية إعطاء صورة واضحة عن الأساليب الاتصالية لمشجيعي و ، موضوعنا

 الفرق الرياضية في الملاعب في أىم النتائج الأتية:

  الأشكال الاتصالية تساىم في ترسيخ روح المواطنة لدى المشجعن في الملاعب

 الرياضية.

  أغمب المشجعين في الملاعب يمارسون الاتصال المفظي كشكل من أشكال

 شجيع.الت

 .تساىم كرة القدم في تحسين المزاج النفسي لممشجعين بشكل قوي 
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ولكننا في الأخير لا نستطيع أن نجزم، بأن ما تم التواصل إليو في ىذه الدراسة بمثابة 

نما قد يمثل محاولة مكنتنا بمعرفة جزء صغير من ظاىرة  إحتواء كامل لمظاىرة المدروسة وا 

  واقعية بين الشباب في الملاعب.

 ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية 

The target of our communication methodstudy of football supporters and 

its behaviora limplicatin, isactually to know the various methods of 

communication and the behavioral significance and its influence on fans. Also 

reconsidering the different communication method’s in stadiums. 

 The study hilights the scientific importance of this last one ,it shows us 

the theorical perception of verbal and non-verbal communication and 

determining the concept of football and its popular place with its relation to the 

mental balance in society.furthe rmore knowing the behavior all significance of 

football’s fans. 

In this study we adopted the descriptive method. We used also 
observation and form techniques to collect information for our subject. 

   Finally, we may give a clear explanation of the communication 
methods between supporters in Studiums in these following points: 
*The communication forms contribute in establishing the sprit o 
citizenship among supporters in Studiums . 
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* Most of the fans use verbal communication as a mean of 
supporting. 

* Football helps supporters to improve their moods . 

          At the end we can't say that what we have known during 
this study is a complete containment, but it's just a try that helps us to 
know a small piece of an actual phenomenon among teenagers in 
studiums. 

 

 ملخص الدراسة باللغة الإسبانية 

Nuestroacercamiento al tema de los métodos de comunicación de los 

fanáticos ,de los equiposdeportivos de fútbol en los estadios y sus 

implicaciones conductualessurge de nuestrodeseo de conocer los 

diversosmétodos de comunicación y la importan ciaconductual que tienen con 

los fanáticos, y de reconsiderar los métodos y métodos de comunicación entre 

fanáticosdentro de los estadios. 

 La importan ciacientífica de este estudioradica en determinar la 

percepciónteórica de la comunicación verbal y no verbal, definiendo el 

concepto de fútbol, su posiciónpopular y su relación con el equilibrio 
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psicológico de la sociedad, además de conocer la trascendencia conductual de 

los aficionados a los equipos de fútbol. 

  En este estudio, nos hemosbasado en el enfoque descriptivo apropiado 

para nuestroe studiodescriptivo analítico, y tambiénhemos utilizado las 

herramientas de observación y el formulario de cuestionario para recopilarin 

formación y datos que sirven a nuestrotema. 

Al final, es posible dar una imagen clara de los métodos de 
comunicación de los fanáticos de los equipos deportivos en los 
estadios en los siguientes resultados más importantes:  

*Las formas de comunicación contribuyen a consolidar el 
espíritu de ciudadanía entre los aficionados en los estadios 
deportivos . 

*La mayoría de los aficionados en los estadios practican la 
comunicación verbal como forma de aliento. 

* El fútbol contribuye a mejorar el estado de ánimo psicológico 
de los aficionados. 

 Pero al final, no podemos tener certeza de lo que se logró en 
este estudio como una contención completa del fenómeno estudiado, 
sino que puede representar un intento que nos permitió conocer una 
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pequeña parte de un fenómeno realista entre los jóvenes en los 
estadios. 
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 خطة الدراسة

 الإطار المنهجي:               

 الإشكالية-1
 الموضوعراختيا أسباب-2
 وعينته البحث مجتمع-3
 أهميةالدراسة-4
 الدراسة أهداف-5

 وأدواته الدراسة منهج-11

 الدراسة مفاهيم تحديد-11

 السابقة الدراسات -12

 المنهجي الإطار مراجع قائمة -13

وأساليبه الاتصال: الأول الفصل  

ووظائفه الاتصال مفهوم: الأول المبحث   

الاتصال مفهوم: الأول المطمب   

الاتصال ووظائف أهمية: الثاني المطمب   

أساليب الإتصال : الثاني المبحث  

المفظي الاتصال: الأول المطمب   

مفظيال الغير الاتصال: الثاني المطمب   



‌ز  
 

الأول الفصل ومصادر مراجع قائمة   

 لممجتمع   النفسي والتوازن القدم كرة: الثاني الفصل

 ومكانتهاالشعبية القدم كرة وتطور ظهور:الأول المبحث 

 القدم كرة وتطور ظهور: الأول المطمب 

 القدم لكرة ةالشعبي المكانة: الثاني المطمب 

 لمشباب النفسي التوازن في القدم كرة دور: الثاني المبحث 

 لمشباب النفسية الضغوطات عن الترويح في كرةالقدم دور: الاول المطمب 

 بالمواطنة الشعور من الرفع في القدم كرة دور: لثانيا المطمب 

 الثاني الفصل ومصادر مراجع قائمة 

 الرياضية الفرق لمشجعي السموكية الدلالات: الثالث الفصل

 النظرية وخمفياتها السموكية الدلالات مفهوم :الأول المبحث 

 السموكية الدلالات مفهوم: الأول المطمب 

 السموكية لمدلالات النظري التأطير: الثاني المطمب 

 ودلالاتها السموكية التأويلات:الثاني المبحث 

 الشبابي السموك تصنيفات: الأول المطمب 

 الشبابي السموك مشكلات: الثاني المطمب 

 الفصل الثالث ومصادر مراجع قائمة 
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 النتائج ضوء عمى المقترحة والبدائل الدراسة نتائج: الرابع الفصل

 والاستنتاجات الدراسة نتائج: الأول المبحث 

 الدراسة نتائج: الأول المطمب 

 الدراسة استنتاجات: الثاني المطمب 

 النتائج ضوءى  عم المقترحة البدائل: الثاني المبحث 

 قائمةالمراجع 

 الملاحق

 الاستبيان استمارة

 الفهرس

 الجداول فهرس
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إشكالية الدراسة 1-5  

تعتبر كرة القدم من اعرق الرياضات  في العالم فأكثر من نصف سكان العالم 
يعشقون ىذه الرياضة من الصغير إلى الكبير، من الشاب إلى المسن، فيي تمك الرياضة 
الشعبية الأكثر شيرةً في العالم التي تنظم من اجميا الكثير من المسابقات عمى مستوى 

عالم اجمع، فيجتمع الناس من اجل متابعة المباريات بكل الدولة الواحدة أو القارة أو ال
شغف و حب و إثارة، و يعود تاريخ ىذه الرياضة إلى العصور القديمة حوالي 

عند الصينيين ثم اليونان واليابان وصولا إلى الفراعنة ... لكن شكميا  ق.م0022
ار عبر أنحاء عند الأنجميز ثم بدأت بالانتش 0201المعروف حاليا يعود إلى حوالي 

ازدىرت عند الأمم فتأسست النوادي و العالم كانتشار النار في الينيم  وتطورت 
 .والاتحاديات وأقيمت المسابقات والبطولات 

فرياضة الفقراء كما يحمو لمبعض تسميتيا لعبة قبل كل شيء تجمع ما بين     
لجماعية خاصة الروح الممارسة وما تمثمو قيم التنافس والتضامن والكفاءات الفردية وا

الفرجة بما تحققو من ترويح وتنفيس عن النفس للابتعاد عن و الرياضية من جية،  
بداع وخميط رائع من  ضغوطات الحياة عن طريق التشجيع الرياضي الذي ىو فن وا 
الميارة و الرغبة والإخلاص والترويح عن النفس والروح وشعور بالمتعة والإثارة و الراحة 

 كبير يبذل خلال اليوم العادي لحياة الفرد . من عناء جيد

كل مناصر موجود في مقاعد المدرجات يمارس أسموب اتصالي خاص لمتعبير     
عن مكبوتاتو الموجودة في ذاتو،  يتخذ تخذ من تمك المقاعد مكان لتفجير تمك المكبوتات 

من جو ملائم غير والتنفيس نتيجة الضغوطات والمشاكل التي يعاني منيا، وىذا لما يجده 
الجزائر كذلك لا تعد استثناءا فيي أيضا من بين الدول اىتماما بكرة و  مقيد قابل لمتعبير 

القدم، فالشعب الجزائري شعب رائد في التشجيع يتخذون من الملاعب والمدرجات عمى 
وجو الخصوص فضاء لمترويح عن النفس والتعبير عن الآراء والمواقف بكل حرية 
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اليب والطرق فيم يتخذون من الأىازيج الرياضية الأغاني، الشعارات بمختمف الأس
قد تمتد ىذه الأساليب في بعض و  ات، الوسائل كأساليب اتصالية لمتعبير عن أرائيمىالتيفو 

الأحيان إلى العنف وأعمال الشغب من طرف المشجعين، ىذا السموك الجماىيري في 
الملاعب مثَل حقلا بحثيا ميما لفيم دلالات ىذا السموك ودوافعو وىو ما دفعنا بدورنا 

مشكمة ىذه الظاىرة وفيم صياغاتيا من اجل ذلك انطمقنا في دراستنا ىذه ال معرفةلمحاولة 
 البحثية التالية :

 التساؤل الرئيسي 5

 ومن ىذا المنطمق تتمحور إشكالية دراستنا في السؤال الرئيسي التالي :

   ما هي الأساليب الإتصالية لمشجعي الفرق الرياضية في الملاعب الجزائرية
 ودلالاتها السموكية ؟

 التساؤلات الفرعية 5

 تندرج عن ىذه الدراسة التساؤلات الفرعية التالية : 

 ؟ ماىي الاشباعات المحققة من خلال تشجيع الفرق الرياضية عمى الشباب  -1
لمشجعي الفرق الرياضة  الاتصاليةالتي تحمميا الأساليب  الاجتماعيةما ىي القيم  -2

 في الملاعب ؟ 
 التي يتبناىا مشجعي الفرق الرياضية في الملاعب ؟ الاتصاليةالأساليب  -3
لدى جماىير الفرق الرياضية في نبذ كافة أشكال  الاتصاليةىل تساىم ىذه الأساليب  -4

 العنف ؟  
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 إختيار الموضوع 5 أسباب -0

دوافع اختيار موضوع الدراسة يساىم إلى حد كبير ضمنيا في و  إن تحديد الباحث لأسباب

من ابرز النتائج المرجوة و  الدراسة وتحديد المسار السميم لمبحث لموصول إلىضبط إشكالية 

الفرق الرياضية  الموضوعية التي جعمتنا نختار الأساليب الاتصالية لمشجعيالذاتية و  الأسباب

 دلالاتيا السموكية كموضوع بحث نمخصيا فيما يمي :في الملاعب و 

 ذاتية 5 أسباب -أ(

لضوء عمى فئة حساسة في المجتمع وىي مشجعي الفرق تسميط ا* الرغبة الشخصية في 

 الشباب الجزائري .الرياضية و 

الدلالات السموكية لمشباب الاتصالية و  * طموح ذاتي في معرفة مختمف الأساليب

 الجزائري في الملاعب .

 الإتصال حيث يرتبط ىذا الأخيرات المستقبمية في مجال الإعلام و * تعميم الدراس

 الميني .و الدراسي  بالجانب

ميولنا لمجال الرياضة من جية و الإتصال من جية و * تخصصنا في مجال الإعلام

  .أخرى

 موضوعية 5 أسباب -ب(

 *نقص الدراسات في ىذا المجال التي تناولت ىذا الموضوع 

 * قابمية ىذا الموضوع إلى الدراسة المبدئية .



ي                                                                                             الإطار المنهج  
 

14 
 

 الفرق الرياضية .* الدور الذي يمعبو الإعلام الرياضي في تشجيع 

 مجتمع البحث و عينة الدراسة 5 -3

 مجتمع البحث 5 -0

يعتبر اختيار مجتمع البحث وعينتو من أىم خطوات البحث العممي يساعد الباحث عمى   

دراستو و التوصل إلى النتائج المرغوب فييا بدقة ، حيث يعرف مجتمع البحث عمى انو 

المجتمع الأصمي وما يحتويو من مفردات إلى جانب التعرف عمى تكوينو الداخمي تعريفا دقيقا 

 ( .  40، ص  0222)مرابطي، و من خلال الاعتماد عمى الأساليب العممية الدقيقة ويشمل طبيعة و حدات

لرياضية لكرة يتمثل مجتمع بحثنا في المجتمع الكمي لمدراسة وىو كل مشجعي الفرق او   

 نظرا لإتساع مجتمع بحثنا إلى أسموب العينة .القدم في الجزائر و 

 عينة الدراسة 5  -0

)سهيل تحقق أغراضو رىا منو بحيث تمثل ىذا المجتمع و ختياىي جزء من المجتمع يتم ا

النموذج الذي تعرف كذلك الجزء الذي يشمل المجتمع الأصمي أو و  . (34، ص 0222دباب،  رزق

محور عممو لا يمكن أن ينجح البحث إلا إذا كان الباحث يستخدم يجري الباحث مجمل و 

 ( . 044، ص 0220)وجيه محجوب، أساليب خاصة باختيار العينات 

 نوعين ىما : إلىتصنف العينات و 
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 العينات العشوائية )الإحتمالية(5 ●أ( 

عن طريق ىذا النوع من العينات يعطي الباحث فرصة *العينة العشوائية البسيطة 5 

متساوية لكل فرد من أفراد المجتمع بأن يكون ضمن العينة المختارة،  و يكون ىذا النوع من 

العينات مفيد و مؤثر عندما يكون ىناك تجانس و صفات مشتركة بين جميع أفراد المجتمع 

 راستيا في البحث . الأصمي المعني بالدراسة من حيث الخصائص المطموب د

يكون إختيار الوحدات منيا عمى أساس تقسيم العدد  * العينة العشوائية المنتظمة 5

الكمي لممجتمع عمى حجم العينة المطموبة، و من ثم توزيع وحدات المجتمع الأصمي و بشكل 

  ( .041ص  - 044، ص  0442)قندلحي ، متساوي و منتظم عمى الرقم الناتج عن ذلك التقسيم 

ىذا النوع من العينات يتم تقسيم مجتمع الدراسة الأصمي إلى * العينة الطبقية 5 

طبقات أو فئات معينة وفق معيار معين، و يعتبر ذلك المعيار من عناصر أو متغيرات 

الدراسة اليامة ، بعد ذلك يتم اختيار عينة من كل فئة أو طبقة بشكل عشوائي و بشكل 

 ( . 40، ص 0444)محمد عبيدات و أخرون ،  في مجتمع الدراسة الأصمييتناسب مع حجم تمك الفئة 

 )العينات الغير عشوائية )غير احتمالية(5  -ب 

بصفة خاصة رق شيوعا في الدراسات التربوية و وتعد أكثر الط *العينة الطبقية 5

الطلاب في المؤسسات التعميمية حسب توفر ىذه الطريقة التمثيل النسبي لخصائص 

 التي تعتبر مطمبا في الدراسة . المجتمع
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نظراً لأنو قد تكون ىناك صعوبة في الحصول عمى التمثيل * العينة الحصصية 5 

أن غياب  ث لعدم كفاية أصل البيانات أوالنسبي لمطبقات أو الفئات في مجتمع البح

الجيد في الحصول عمى البيانات الخاصة صمية ليما أساس أو زيادة الوقت و المصادر الأ

  (. 20، ص 0222)المشهداني ،  بالفئات

ختار مناطق محددة تتميز بخصائص الباحث في ىذه الحالة قد ي* العينة العمدية 5

مزايا إحصائية تمثيمية لممجتمع وىذه تعطي نتائج أقرب ما تكون إلى النتائج التي يمكن أن و 

 ( . 222)احمد بدر ،ص  يصل إلييا الباحث بمسح المجتمع كمو

مدنا في دراستنا عمى العينة العشوائية البسيطة، بحيث يكون فييا الاختيار  وقد اعت

، أما حجم العينة ك من خلال أىداف بحثوعشوائي بسيط ، من قبل الباحثين لممبحوثين وذل

 .الشبابموزعة عمى مفردة  200فقد قمنا باختيار 

 :وصف عينة الدراسة 
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  حسب متغير السن ) المشجعين (ة الدراسة ينع يمثل توزيع 5 20جدول رقم. 

 التكرار

 السن

 النسبة المئوية التكرار

 % 89.18 165 سنة 03 – 03من 

 % 8.64 16 سنة 23 – 04من 

 %2.16 4 سنة 23أكثر من

 %100 185 المجموع

 ىذا راجع مدروسة و يعد تحديد السن من أىم من أىم محددات خصائص العينة ال

 اىتمامات وحاجات محددة .إلى أن كل مرحمة عمرية ليا 

  انطلاقا من الجدول  أعلاه يتضح لنا أن أكبر فئة تشجيعية من المبحوثين

تمييا %  34.03سنة حيث تقدر نسبتيم ب  28إلى  18)المشجعين( تتراوح أعمارىم من 

كما جاءت الفئة %  3.14  سنة بنسبة 23إلى  04الفئة العمرية التي تتراوح أعمارىم مابين

التي قدرت بنسبة فما فوق في المرتبة الثالثة و  23التي تترواح أعمارىم ما بين العمرية 

0.01%. 
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  يمثل توزيع عينة الدراسة حسب متغير المستوى التعميمي  205جدول رقم

 .)المشجعين( 

 التكرار

 المستوى التعميمي

 النسبة المئوية التكرار

 ابتدائي
1 0.54% 

 متوسط
11 5.94% 

 ثانوي
13 7.02% 

 جامعي
160 86.48% 

 المجموع
185 100% 

  المستوى التعميمي ىو من محددات العينة المدروسة حيث يبين المستوى الفكري

 المبحوث 

  ه يتبين أن الشباب الجامعي يمثل أعمى نسبة مقدرة ب علاانطلاقا من الجدول أو

المستوى الابتدائي كانت فئة المتوسط و  % أما7.02% يمييا المستوى الثانوي بنسبة 86.48

 % عمى التوالي.0.54% و 5.94ضئيمة بنسبة 
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  ( مثل توزيع المبحوثين حسب مكان الاقامة )المشجعيني 5 22الجدول رقم. 

 التكرار

 مكان الاقامة

 النسبة المئوية التكرار

 مدينة
103 55.67% 

 قرية
82 44.32% 

 المجموع
185 100% 

 

  دورا ىاما في الدراسة الأكاديمية الميدانية .يمعب متغير مكان الاقامة 

  حسب الجدول أعلاه يتبين أن أغمب المبحوثين المشجعين في دراستنا يتمركزون في

في الأرياف % 44.20 كمايتمركز البعض بنسبة أقل تقدر ب% 00.12المدن بنسبة 

 القرى .و 
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  يمثل توزيع المبحوثين حسب الحالة الاجتماعية  5 24جدول رقم 

 التكرار          

 الحالة 

 الاجتماعية

 النسبة المئوية التكرار

 %91.35 169 أعزب

 %7.56 14 متزوج

 %1.08 02 مطمق

 % 100 185 المجموع

 لنا من خلال الجدول أعلاه أن أغمب المبحوثين المشجعين في دراستنا عزاب  يتضح

أما فئة % 2.01 تمييا فئة المتزوجين بنسبةأقل تقدر ب% 40.20تقدر نسبتيم ب 

 .%0.23 المطمقين بنسبة ضئيمة تقدر ب

 أهمية الدراسة 5 -4

 :لكل بحث عممي أىمية نستمدىا من طبيعة الموضوع الذي نتناولو بحيث 

تكمن أىمية ىذه الدراسة إلي كونيا تتناول احد أىم و أدق الأنواع الاتصالية أو  -

الاتصال الجمعي بين مشجعي الفرق الرياضية خصوصا عند عرض صور الجماىير في 
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الممعب باعتبار إن الجميور متعدد وغير متجانس وىذا يستدعي إجراء بحوث و دراسات 

 بيدف تصنيف و معرفة خصائصو .

بعة لدى تتمثل أىمية ىذه الدراسة في معرفة الإشكال و الأساليب الاتصالية المت كما

في رفع الدلالة السموكية والانفعالية لمسموك الاتصالي المتمثل جماىير الفرق الرياضية و 

مناسبة ونبذ كافة أشكال الأغاني الوجيية السميمة والشعارات الفرق و الأعلام والأىازيج و 

لشتم والشعارات الجيوية العنصرية التي تيدد وحدة الوطن، بالإضافة الى اب و السالعنف و 

مدى في التشجيع و الأغاني الرياضية و تسميط الضوء عمى ىذه الظاىرة الاتصالية المتمثمة 

الاجتماعي من خلال تمك التفاعلات الاجتماعية بين مساىمتيا في نشر الوعي الرياضي و 

كية وحضارية تعكس تماسك مبادئ سمو يم اجتماعية و ترسيخ قالمشجعين مما يساىم في 

قامة أسس لمتعايش وقورقي و  كذا مساعدة صانعي بول الرأي الأخر بكل ديمقراطية وشفافية و ا 

السموكات المتفاعمة بين تنظيم ىذه الأساليب الاتصالية و  القرار من سمطات عمومية من اجل

انين التي تعمل عمى السير الحسن ليذه جماىير الفرق الرياضية من خلال الإجراءات و القو 

جعميا ي المتمثل في الملاعب الرياضية و التفاعلات الاتصالية في إطار الفضاء العموم

الرؤى في التعبير عن الآراء و الاتجاىات و مكانا مناسباً لمترويح عن النفس وتجسيد حرية 

 إطار ما يعرف بالديمقراطية التشاركية .
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 أهداف الدراسة 5  -0

لكل دراسة عممية أىداف معينة يسعى من خلاليا الباحث لتحقيقيا، فالدراسة بدون 

ىدف محدد تؤدي حتماً إلى عدم التحكم في الموضوع المراد دراستو و بيذا يمكن إيجاز 

 أىداف موضوعنا فيما يمي :

 معرفة الأساليب الإتصالية لمشجعي الفرق الرياضية . -

 وكية لمشجعي الفرق الرياضية في الملاعب .معرفة مختمف الدلالات السم -

 الكشف عن مدى اطلاع الشباب الجزائري لمفرق الرياضية في الملاعب .  -

معرفة ما إذا كانت ىنالك أساليب اتصالية و دلالات سموكية لمشباب الجزائري في  -

 الملاعب.

ءات البحث بالإضافة إلى التدرب عمى إجراء بحوث عممية ميدانية لمتحكم في إجرا -

 .العممي

 منهج الدراسة و أدوات جمع البيانات 5 -1

 منهج الدراسة 5 -0

لابد في كل دراسة أن يتبع الباحث منيج الذي يبني عميو دراستو لموصول إلى نتائج 

 مرضية في  بحثو .
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ويعرف المنيج بأنو أسموب لمتفكير والعمل يعتمده الباحث لتنظيم أفكاره وتحميميا 

وعرضيا و بالتالي الوصول إلى نتائج وحقائق معقولة حول ظاىرة موضوع الدراسة 
 (.22، ص0222)عميان،

بأنو : مجموعة القواعد التي يستعمميا  محمد بدوي"وكتعريف اخر لممنيج يعرفو "

ىرة معينة بيدف الوصول إلي الحقيقة العممية، أو انو الطريق المؤدي إلى الباحث لتفسير ظا

الكشف عن الحقيقة في العموم بواسطة طائفة من القواعد العامة التي تييمن عمى سير العقل 

 (. 04، ص 0204)بوحوش، وتحدد عممياتو حتى يصل إلى نتيجة معمومة

لممبادئ والعمميات العقمية والتجريبية  أما المنيج العممي يعرف بانو تحميل منسق وتنظيم

 ( . 0، ص0224)العسكري، التي توجد بضرورة البحث العممي أو ما تألفو بنية العموم الخاصة 

 والمنيج المتبع في دراستا ىو الميج الوصفي ونعرفو في عدة تعاريف لو :

يجية يعرف المنيج الوصفي بأنو طريقة لوصف الموضوع المراد دراستو من خلال من

عممية صحيحة وتصوير النتائج التي يتم التوصل إلييا عمى أشكال رقمية معبرة يمكن 

 . ( 41، ص 0204)المحمودي، تفسيرىا 

وكتعريف أخر لممنيج الوصفي ىو أسموب من أساليب  التحميل المرتكز عمى 

ومة، معمومات كافية ودقيقة عن ظاىرة أو موضوع محدد من خلال فترة أو فترات زمنية معم

مع  وذلك من اجل الوصول إلى نتائج عممية ثم تفسيرىا بطريقة موضوعية وبيا ينسجم
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، وليذا تم الإعتماد عمى المنيج الوصفي في دراستنا كونو المنيج المعطيات الفعالية لمظاىرة

 الملائم ليذه الدراسة.

 أدوات جمع البيانات 5 -2

البحث العممي عمى الباحث أن يحدد إن مرحمة جمع البيانات تعد من أىم المراحل في 

الأدوات التي تناسب دراستو، فيي تساعده عمى جمع البيانات والمعمومات التي يستخدميا في 

دراستو لثبات صحة النتائج الإحصائية وكفاءة الاستنتاجات العممية في التحميل، ويمكن إجراء 

 الدراسة الميدانية بعدة أساليب وىي :

سيمة يستخدميا الإنسان العادي في اكتسابو لمخبرات والمعمومات، ىي و الملاحظة 5  -0 

حيث نجمع خبراتنا من خلال ما نشاىده أو نسمعو عنو، ولكن الباحث حين يلاحظ بأنو يتبع 

)عبيدات و منيجاً معيناً يجعل من ملاحظتو أساسا لمعرفة واعية أوفيم دقيق لظاىرة معينة 

 ( .  040،ص 0434اخرون،

ىي تفاعل لفظي يتم بين شخصين في موقف المواجية حيث حاول ة 5 مالمقاب -0

بالمقابمة أن يقوم بجمع بعض المعمومات أو التغيرات لدى المبحوث أو التي إحدىما وىو القائم 

 . تدور حول أرائو ومعتقداتو

وكذلك ىي النمط أو الأسموب المتخصص للاتصال الشخصي والتفاعل المفظي الذي 

 ( . 004، ص 0441)الشريف، عرض خاصيجرى لتحقيق 
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يعرفو أبو الديل بأنو عبارة عن مجموعة من الأسئمة المصممة لمتوصل الإستبيان 5  -2

من خلاليا إلى حقائق ييدف إلييا الباحث ، وترف كذلك بأنيا أداة لفظية بسيطة ومباشرة 

ين ومن خلال تيدف إلى التعرف عن ملامح، خبرات المفحوصين واتجاىاتيم نحو موضوع مع

 ( . 01، ص0202)الجرجاوي،توجيو أسئمة ثرية من التقنين في الترتيب

نظراً لطبيعة الدراسة والأىداف المسطرة في الكشف عن الأساليب الإتصالية لمشجعي الفرق 

الرياضية و دلالاتيا السموكية، اخترنا المنيج الوصفي التحميمي الذي يعد المنيج الأنسب 

لاتصالية لمشباب الجزائري، بحيث ييتم ىذا المنيج بتشخيص الظاىرة لدراسة الأساليب ا

 .وكشف كافة جوانبيا من اجل التعبير عنيا كمياً وكيفياً ما يؤدي ذلك إلى فيم علاقة

 تحديد مفاهيم الدراسة : -7

 الإتصال 5 -0

 يرجع الى الكممة اللاتينية                communicationأصل كممة اتصال لغة 5  ●

كعممية يتضمن المشاركة  الاتصالبمعنى عام أو مشترك لتبين أن    communاومعناى

 (.04،ص0220)طمعت ،.و فكرة أو اتجاه أو أسموب أو معنى أ التفاىم حول شيءو 

ىو عبارة عن عممية إرسال واستقبال رموز ووسائل سواء كانت ىذه الرموز  اصطلاحاً 5 ●

الذي يؤدي الى نشوء علاقات  الاجتماعي، ويعتبرأساسا لمتفاعل ةو لفظيأو كتابية أشفيية 

 (.02،ص0220)طمعت،.متعددة في مختمف المرافق سواء كانت شخص أو أكثرو متنوعة 
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ىو العممية التي يتم من خلاليا تبادل رسالة معينة أو  الاتصالالتعريف الإجرائي 5 ●

، يتأثر بيذه يمجموعة من الأفكار والمعاني من مرسل آو مصدر معين نحو مستقبل ومتمق

، فيو تمك ىبرجع الصد والاتصالالمعاني فيستجيب بردة فعل تسمى في عموم الإعلام  

ضيم البعض أو مع الطاقم الموجود الحركي الذي يتم بين المشجعين مع بعو  التبادل المفظي

 عمى مستوى الملاعب من عناصر امن ولاعبين ومنظمين . 

 السموك 5 -0

ي تصرف أنو سيرة الإنسان وتصرفاتو، وسمك الإنسان مسمكا أبضم السين عمى  لغة 5●

 (.020،ص0203-0202)مسعودان،ي سار فيو . أعمى نحو ما، وسمك طريقا 

ي نشاط يصدر من الإنسان سواء كان أفعالا يمكن يقصد بالسموك أ اصطلاحا 5 ●

ملاحظتيا وقياسيا كالنشاطات الفيزيولوجية والحركية، أو نشاطات تتم عمى نحو غير ممحوظ 

، ويقصد بو النشاط الذي يقوم بو الكائن نتيجة لعلاقتو بظروف بنية معينة رالتذكو كالتفكير 

، 0203-0202)مسعودان،.وىو سمسمة من الاختيارات بين مجموعة من الاستجابات الممكنة 

 (.020ص

ىي الطريقة التي يتعرف بيا المشجعين مع الاخرين وىو شيء يفعمو التعريف الإجرائي 5 ●

 فعلا و استجابة . ىؤلاء المشجعين، ويتضمن
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تعتبر من الجماعات الصغيرة التي تتكون اختياريا في النادي  الفريق الرياضي 5 -2

أو المدرسة أو المؤسسة المختمفة بيدف ممارسة نشاطات رياضية مرغوبة والتي رغب في 

ممارستيا إلى لوائح وقوانين عامة ، فيمكننا اعتبار الجماعات الرياضية نوعا من الجماعات 

لإنسانية ذات التأثير السيكولوجي القوي والمباشر عمى الأفراد، فيي جماعات أولية صغيرة ا

شبو رسمية تتميز بالدوام النسبي ويتفاعل اللاعبون فييا لتحقيق أىداف مشتركة وفق معايير 

 (.12،ص04،ص0200-0200)يوسف،.معينة 

اضية لكرة القدم  التي تجري نقصد بيم في دراستنا مختمف الفرق الري التعريف الإجرائي 5●

 مبارياتيا في الملاعب بحضور الجماىير المشجعة .

 الأساليب )الأسموب ( 5 -4

ىو الطريق أو الفن أو الوجو أو المنيج، نقول سمك أسموبو أي طريقو واخذ في لغة 5 ●

 (.242، ص0422) معموف،.ين منو، و كلامو عمى أساليب حسنةأساليب من القول أي في افان

يطمق الأسموب عند الفلاسفة عمى كيفية تعبير المرء عن أفكاره أو عمى نوع  اصطلاحا 5●

 (.244ص ،0422معموف،) .حركة التي يجعميا في ىذه الأفكارال

خل الممعب وىي تختمف ىي تمك الطريقة التي يشجع بيا المناصر دا التعريف الإجرائي 5●

 .من فرد لأخر
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 5هاتالتيفو  -0

( الإيطالية وتعني أنصار الفريق والتيفو من TIFOSIمختصر من كممة) ىي جمع تيفو

أىم ثقافة جماىير)الألتراس( ويقصد بجماعة الألتراسمشجعون منتمون لرابطة جماىيرية ليا 

أفكار معينة، يعتمد التيفو عمى الورق والبلاستيك ويصطمح عميو في شمال إفريقيا بالدخمة او 

 (www.saydi.net.2016).الطمقة

  5التيفو ىوعبارة عن لوحات فنية مصنوعة من الورق او البلاستيك، التعريف الإجرائي

 ترمز الى رسالة معينة أو صورة معينة يستعمميا المشجعون لمتعبير عما في داخميم.  

 الدراسات السابقة -3

 الدراسات العربية 5 -3-0

 الدراسة الأولى 5 -

"دور الإعلام الرياضي في الحد من ظاىرة شغب الملاعب من  *عنوان الدراسة 5

 سلامة سالم صلاحوجية نظر طمبة كمية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية " لمباحث 

 (.20، ص0204)الموزي، . الموزي 

 نتج عن اشكالية ىذه الدراسة تساؤل رئيسي وىو :
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المرئية والمسموعة والمقروءة  هل حققت وسائل الإعلام الرياضية  بأشكالها -

لكترونية دورها الإعلامي في الحد من ظاهرة شغب الملاعب من وجهة نظر طمبة كمية والإ 

 التربية الرياضية في الجامعة الأردنية ؟

 ونجد كذلك مجموعة من التساؤلات الفرعية :

ر ما دور الإعلام الرياضي في الحد من ظاىرة الشغب في الملاعب من وجية نظ -

 طمبة كمية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية ؟

ما مدى موضوعية الإعلام الرياضي في نقل وتحميل الأخباروالأحداث الرياضية من  -

 وجية نظر طمبة كمية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية ؟

 ما علاقة وعي الجميور والرياضيين بانتشار الأفكار الفوضوية وانخفاض القيم -

 التربوية من وجية نظر طمبة كمية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية ؟

ما علاقة تعدد برامج القسم الرياضي في الإعلام المسموع والمرئي والمقروء بقمة  -

 العنف من وجية نظر طمبة كمية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية ؟

 واليدف من ىذه الدراسة ىو :

الرياضي في التعامل مع ظاىرة شغب الملاعب من وجية نظر طمبة دور الاعلام  -

 كمية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية.



ي                                                                                             الإطار المنهج  
 

30 
 

تحميل الأخبار والأحداث و الكشف عن مدى موضوعية الإعلام الرياضي في نقل  -

 الرياضية.

الكشف عن العلاقة بين الوعي لدى الجميور الرياضي وانتشار الافكار الفوضوية -

 وانخفاض القيم التربوية مما يؤدي الى تصرفات غير مسؤولة . 

الكشف عن العلاقة بين تعدد برامج القسم الرياضي في الاعلام المسموع والمرئي  -

 والمقروء وقمة العنف . 

اما المنيج المتبع في ىذه الدراسة ىو المنيج المسحي الوصفي وقد اعتمد الباحث عمى 

"، أما مجتمع الدراسة تمثل في  الإستبيان ستمارةإ"أدوات لجمع البيانات وتمثمت في 

 2019/ 2018جميعطمبة كمية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية خلال العام الدراسي 

الب، اما العينة فقد اعتمد الباحث عمى العينة العشوائية حيث تمثل ط 100والبالغ عددىم 

طالب وطالبة وقام  300طالبة وتم زيادة حجم العينة الى و طالب  278حجم العينة في 

، النتائج المتحصل عمييا في ىذه ةاستبان 292بإعداد استبانو وتم توزيعيا وقد استرجع 

 الدراسة ىي :

لام الرياضي في الحد من ظاىرة شغب الملاعب  من وجود دور متوسط في الإع -

 وجية نظر طمبة كمية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية .
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إن مستوى اعتماد الإعلام الرياضي عمى الموضوعية في نقل وتحميل الأخبار  -

 والأحداث الرياضية جاء متوسطا .

ر الأفكار الفوضوية إن نقص الوعي لدى الجميور والرياضيين يؤدي إلى انتشا -

 وانخفاض القيم التربوية  بدرجة متوسطة .

إن ىناك اثر متوسط لتعدد برامج القسم الرياضي في الإعلام الرياضي وتنوع أساليب  -

 التأثير في الجميور في التقميل من العنف بدرجة متوسطة .
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 تقاطع الدراسة 5●

 أوجه التشابه  أوجه الإختلاف تقييم الدراسة 

 
لقد استفدنا من دراسة  -

"سلامة سالم صالح الموزي" 
في إزالة الغموض واكتساب 
معارف جديدة وكيفية تطبيق 
المنيجية وتعرفنا عمى الدور 
الذي يمعبو الإعلام الرياضي 
في الحد من ظاىرة الشغب 
 في الملاعب وكيفية معالجتيا 

 
تختمف ىذه الدراسة مع  -

نيج بحيث دراستنا في الم
استخدم الباحث المنيج 
الوصفي المسحي أما نحن 
استخدمنا المنيج الوصفي 

 التحميمي .
دراسة اقتصرت عمى أداة  -

،  واحدة فقط وىي الإستبيان
أما دراستنا تعدت إلى 

 الملاحظة  استخدام
الاستبيان كأداة لجمع و 

 البيانات .
كذلك في مجتمع  اختمفت -

البحث الذي تمثل في ىذه 
الدراسة عمى الطمبة أما 
دراستنا تمثمت في جميور 

 الشباب. 

 
تتشابو دراسة "سلامة سالم  -

صالح الموزي" مع دراستنا في 
كونيا تناولت موضوعا واحدا 
لو علاقة مع مشجعي الفرق 

 الرياضية . 
استخدم أداة استبيان  - 

 تنا.والتي تعد نفس أداة دراس
تشابيت أيضا في العينة  -

كونو استخدم العينة 
 العشوائية.  
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 الدراسة الثانية5  

"العوامل المؤدية إلى التعصب الرياضي لدى الشباب وتصور مقترح * عنوان الدراسة 5

 ". باسم بكري إبراىيم"لطريقة العمل مع الجماعات في التعامل معيا " لمباحث 

 (0222)صدقي نور الدين، رئيسي وىو :  نتج عن ىذه الدراسة تسمؤل

 ما العوامل المؤثرة في التعصب الرياضي لدى الشباب ؟  -

 ونجد كذلك مجموعة من التساؤلات الفرعية جاءت كالتالي :

 ما العوامل الإجتماعية المؤدية الى التعصب الرياضي لدى الشباب ؟ -

 دى الشباب ؟ما العوامل  النفسية المؤدية الى التعصب الرياضي ل -

 ما العوامل الثقافية المؤدية الى التعصب الرياضي لدى الشباب ؟ -

 واليدف من ىذه الدراسة ىو: 

 تحديد العوامل الإجتماعية المؤدية إلى التعصب الرياضي لدى الشباب .   -

 تحديد العوامل  النفسية المؤدية إلى التعصب الرياضي لدى الشباب.   -

 قافية و الإعلامية المؤدية إلى التعصب الرياضي لدى الشباب . تحديد العوامل الث  -

وضع تصور مقترح لطريقة خدمة الجماعات في التعامل مع العوامل المؤدية  -

 لمتعصب الرياضي لدى الشباب .

أما المنيج المتبع في ىذه الدراسة ىو منيج المسح الاجتماعي بطريقة العينة وقد 

اعتمد الباحث عمى أدوات لجمع  البيانات والمتمثمة في لاستمارة استبيان حول العوامل 



ي                                                                                             الإطار المنهج  
 

34 
 

المؤدية إلى التعصب الرياضي، أما مجتمع الدراسة فتمثل في طلاب جامعتي الإمام محمد 

أما العينة فقد اعتمد الباحث عمى عينة عشوائية من طلاب كمتا  بن سعود بمدينة الرياض،

 الجامعتين .

 فيما يخص النتائج المتحصل عمييا في ىذه الدراسة تمثمت في :

اظيرت النتائج أن أفراد عينة الدراسة يرون أن ىناك عوامل اجتماعية مؤدية الى  -

 %( .3.00-2.12التعصب الرياضي بمتوسط حسابي )

 3.00 -2.08وامل نفسية مؤدية الى التعصب الرياضي بمتوسط حسابي )ىناك ع - 

. )% 

علامية تؤدي الى التعصب الرياضي لدى الشباب بمتوسط ا  ىناك عوامل ثقافية و  -

 %( . 3.00 - 2.35حسابي )
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 تقاطع الدراسة 5●

 تقييم الدراسة

 

 اوجه التشابه الاختلافأوجه

لقد استفدنا من دراسة  -
"باسم بكري إبراىيم" في 
إزالة الغموض و اكتساب 
معارف جديدة في كيفية 
تطبيق المنيجية وتعرفنا 
عمى العوامل المؤدية إلى 
التعصب الرياضي لدى 
الشباب والحد من ىذه 
 الظاىرة وكيفية معالجتيا .

تختمف ىذه الدراسة مع  -
دراستنا في منيج البحث 

ناه في دراستنا الذي اعتمد
فالباحث استخدم المنيج 
المسحي الاجتماعي 
عكس بحثنا والذي تناولنا 
فيو المنيج الوصفي 

 التحميمي .
دراسة اقتصرت عمى  -

أداة بحث واحدة ىي 
الاستبيان فقط، أما دراستنا 
فقد اعتمدنا عمى 

كأداة  والاستبيانالملاحظة 
 رئيسية لجمع البيانات .

بكري تتشابو دراسة "باسم -
ابراىيم" مع دراستنا كونيا 
عالجت موضوعا واحدا 
يتمثل في السموك الرياضي 
لدى الشباب )المشجعين ( 
وىو موضوع لو علاقة 

 .بموضوع دراستنا
استخدم الباحث اداة  -

بحث واحدة وىي استمارة 
الاستبيان و التي تعد نفس 

 اداة دراستنا . 
استخدم الباحث عينة -

عشوائية وتمثمت في 
شباب الجزائري وىي ال

عينة مطابقة لعينة 
 دراستنا. 
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 الدراسة الجزائرية 5 0 -3

"الجميور الرياضي والصحافة الإلكترونية" دراسة ميدانية حول عنوان الدراسة 5  *

طمبة  -استخدامات الطمبة الجامعيين لمصحافة الرياضية والإشباعات المحققة من ذلك 

 .(010، ص004، ص0204)درير، درير جمال لمباحث -نموذجا  03الجزائر 

نتج عن إشكالية ىذه الدراسة تساؤل رئيسي وتساؤلات فرعية، تناول التساؤل الرئيسي 

 ما يمي:

، 03كيف يتم استخدام الصحافة الرياضية الإلكترونية من قبل طمبة جامعة الجزائر -

 وماىي الرغبات التي تشبعيا ليم ؟ 

 مجموعة من التساؤلات الفرعية وىي كالتالي :اندرجت عن ىذه الدراسة كذلك 

 كيف يتم استخدام الصحافة الرياضية الإلكترونية من قبل الطمبة الجامعيين؟  - 

 الصحافة الرياضية الإلكترونية ؟  لاستخدامما ىي دوافع الطمبة الجامعيين  -

 داماستخما ىي الحاجيات التي يسعى الطمبة الجامعيين إلى تمبيتيا من خلال  -

 الصحافة الرياضية الإلكترونية ؟ 

 استخدامما ىي الرغبات التي يسعى الطمبة الجامعيين إلى إشباعيا من خلال  -

 الصحافة الرياضية  الإلكترونية ؟

 ىدفت ىذه الدراسة ما يمي : 
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التعرف عمى سمات و خصائص جميور الصحافة  الرياضية اٌلإلكترونية وخاصة  -

 ن . جميور الطمبة الجامعيي

الصحافة الرياضية  استخدامالتعرف عمى الدوافع التي تحرك الطمبة الجامعيين نحو  -

 الإلكترونية .

التعرف عمى الحاجيات التي يسعى الطمبة الجامعيين إلى تمبيتيا من خلال استخدام   -

 الصحافة الرياضية الإلكترونية . 

الجامعيين لمصحافة الرياضية التعرف عمى طريقة وكيفية وظروف استعمال الطمبة  -

 .اٌلإلكترونية

التعرف عمى الرغبات التي تقوم الصحافة الرياضية الإلكترونية بإشباعيا لمطمبة  -

 الجامعيين 

اما المنيج المعتمد عميو في ىذه الدراسة ىو المنيج المسحي، وقد اعتمد الباحث عمى 

ن مختمف أفراد العينة، أما مجتمع وعينة الإستبيانية كأداة رئيسية لجمع البيانات م الإستمارة

عبر كمياتيا الثلاث ومعيد التربية  03الدراسة فقد اتسعت لتشمل جميع طمبة جامعةالجزائر

البدنية والرياضية، فقد اعتمد الباحث عمى اختيار عينة قصدية يمثل أفرادىا الطمبة 

استمارات  6لغاء ا  و  استمارة 189تم استرجاع و استمارة  200الجامعيين حيث تم توزيع 

 بسبب عدم الإجابة عمييا، كما توصمت ىذه الدراسة الى نتائج ىي :
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أغمب المبحوثين لدييم صحف رياضية الكترونية يقومون بمطالعتيا بشكل مستمر  -

 % .  78.33اذ بمغت نسبة ىؤلاء 

أغمب المبحوثين يقومون بمطالعة الصحف الرياضية الإلكترونية بشكل أكبر في  -

ذلك بسبب انشغال جميور الطمبة في الفترة الصباحية وذلك بنسبة و  فترة المسائية ال

41.11 . % 

 % .35وجود دوافع متابعة الجميور الرياضي لمصحافة الإلكترونية و ذلك بنسبة  -
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 تقاطع الدراسة 5  ●

 اوجه التشابه         اوجه الإختلاف تقييم الدراسة

 

درير جمال استفدنا من دراسة 
اكتساب معارف جديدة حول 
 استخدامات الطمبة الجامعين 

الجميور الرياضي لمصحافة و 
الرياضية والاشباعات المحققة من 

زالة الغموض.    ذلك وا 

 
مع  درير جمالتختمف دراسة 

دراستنا في منيج البحث الذي تم 
الإستعانة بو،فالباحث استخدم 

دراستنا فمقد المنيج المسحي أما 
اعتمدت عمى المنيج الوصفي 

تختمف ىذه الدراسة في و التحميمي 
نوعية اختيار العينة فالباحث قام 
باختيار عينة قصدية والتي تمثمت 
في جميور الطمبة الجامعيين أما 
نحن فقد قمنا باختيار عينة 
عشوائية من مشجعي الفرق 

 الرياضية .
 
دراسة اقتصرت عمى أداة بحث  -

ىي استمارة الاستبيان  واحدة
عكس دراستنا فقد اعتمدت عمى 
الملاحظة وأداة الاستبيان كأدوات 

 لجمع  بيانات الدراسة . 

 
مع  درير جمال تتشابو دراسة -

دراستنا كونيا تناولت موضوعا 
في مجال واحد ىو الجميور 
الرياضي وىو موضوع لو علاقة 

 بمحل بحثنا.
 
استخدم الباحث استمارة  -

نية كأداة لجمع البيانات استبيا
 وىي نفس أداة دراستنا . 
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 قائمة المصادر و المراجع 5

 مناىجو، المكتبة الأكايمية.، بدون سنة، أصول البحث العممي و حمد بدرأ 
  ،2016أسامة عمي ،www.sayidi.net. 
 دراسة الوتيرة المدرسية دراسة مقارنة بين 2017/2018، أمسعودان ميسيسيمية ،

 ولايتي تيزي وزو وتمنراست، أطروحة مقدمة لنيل الدكتوراه.
  ،جامعة عبد الحميد بين 4، العدد 3، بحوث ومقالات، مجمد 2014جمال درير ،

 باديس، الجزائر.
     ليبو(، دار ، البحث العممي)مفيومو وأدواتو وأسا1984آخرون، و  ذوقان عبيدات

 الفكر.
  ،القواعد المنيجية الترربوية ببناء 2010زياد بن عمي بن محمود الجرجاوي ،

 فمسطين.-، غزة2الاستبيان، مطبعة أبناء الجراح، الطبعة
  ،مناىج البحث العممي، دار الكتاب الجامعي، 2017سعد سممان المشيداني ،

 ، الإمارات، الجميورية المبنانية.1الطبعة 
 جامعة الشرق الأوسط، عمان.2019لح الموزي، سلامة صا ، 
  ،مناىج البحث العممي.2003سييل رزق دياب ، 
  ،الدراسات، جامعة م النفس، مجمة الواحات والبحوث و ، قسم عم2003عادل مرابطي

 بسكرة. -محمد خيضر
 ستخدام مصادر المعموما، البحث العممي و 1999مر قندلحي، عا ت، دار اليازوري ا 

 التوزيع، عمان.لمنشر و العممية 
  ،مناىج البحث العممي)دليل الطالب في كتابة الأبحاث 1996عبد الله محمد شريف ،

 ، مصر.1والرسائل العممية(، مكتبة الإشعاع لمطباعة والنشر والتوزيع، الطبعة

http://www.sayidi.net/
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  ،منيجية البحث العممي في العموم الإنسانية، دار 2004عبود عبد الله العسكري ،
 سوريا.-،  دمشق2الطبعة-1ة النمبير، الطبع

  ،منيجية البحث العممي وتقنياتو في العموم 2019عمار بوحوش وآخرون ،
الاجتماعية، مركز الديمقراطي العربي لمدراسات والإستراتيجية والاقتصادية والسياسية، 

 ألمانيا. -برلين
 الإعلام، المطبعة الكاثوليكية، مطبعة، المجد في المغة و 1973س معموف، لوي 

 عيسى ليببني الحمبي، بيروت.
  ،الطبعة حث العممي، دار الكتاب، مناىج الب2019محمد سرحان عمي المحمودي ،

 ، دار الكتب، صنعاء، الجميورية اليمنية.3
 الانتماء في مجال الرياضة ، العدوان والتعصب و 2008ي نور الدين، محمد صدق

 الأردن.والتربية البدنية، دار الفكر لمنشر والتوزيع، عمان 
  ،مدخل إلى عمم الاتصال، جامعة الإسكندرية، مصر.2001منال طمعت محمود ، 
  ،مناىجو، دار المناىج لمنشر ي و ، أصول البحث العمم2005وجيو محجوب

 ، عمان، الأدن.2التوزيع، الطبعة و 

 



 

 

  الإطار النظري و التطبيقي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ولالفصل الأ



 

 

 الإتصا  ول أساليبه: ول   الفصل الأ
 

مفهوم الإتصال وأنواعه  لمبحث الأول :ا  

تعريف الإتصالالمطلب الأول : -  

أهمية و وظائف الإتصالالمطلب الثاني :-  

 

أساليب الإتصاللمبحث الثاني :ا  

الإتصال اللفّظي المطلب الأول :-  

لفظي الالإتصال الغير المطلب الثاني:-  
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  و أنواعه  الاتصالالمبحث الأول : مفهوم 

 الاتصالالمطمب الأول : تعريف   

 نذكر مايمي :   للاتصاؿىناؾ تعريفات كثيرة 

تعابير نة مف حركات و رموز مكو   باستعماؿىو سيرورة بيف شخصيف أو اكثر  الاتصاؿ

 .Bossenait et M pretet 1998)تجعؿ مف المعمومة المنقولة مف المرسؿ الى المستقبؿ مفيومة 

p67.) 

ىو تبادؿ المعمومات ونقؿ المعنى اما كاتز فيو  الاتصاؿ: بأف   Kahn et katsيرى 

عممية إرساؿ وتحويؿ المعمومات مف المرسؿ الى المستقبؿ مع ضرورة فيـ  الاتصاؿيعتبر 

 ( .212ص٬ 2006 ٬) الهاشميالمعمومات مف قبؿ المستقبؿ 

وليذا فيو اقوى  الاتجاهىو طريؽ مزدوج  الاتصاؿ:  العامةخبراء العلاقات كما يعرفو 

فيعمؿ عمى  ٬خراف يتفيـ كؿ منيما وجيات نظر الأ الاتصاؿالعوامؿ التي تضمف لطرفي  

الح المشترؾ   ( .٬225ص1998 ٬)الصحنتحقيؽ رغباتو تجمعيا في ذلؾ الص 

الاتصاؿ بانو اي سموؾ ينتج عنو تبادؿ المعنى  تعر ؼ جمعية ادارة الاعماؿ الامريكية

 ( .٬26ص2000عامر٬)
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 كتعريؼ شامؿ نقوؿ :و 

غير شفيية بيف مومات بمغة مفيومة شفيية كانت أو تبادؿ لممععممية نقؿ و  تصاؿالا

التأثير و الرغبات قصد الإفصاح ة المشتركة لمتعبير عف الأفكار و أطراؼ تربطيـ المصمح

 معينة . لتحقيؽ الذات او مصمحة

 أهمية ووظائف الإتصال :  -2

 أهمية الإتصال:  -1فرع

د عمى  المشاركة والتفاعؿ مع الآخريف٬وتبادؿ الآراء ترجع أىمية الإتصاؿ الى قدرة الفر 

التحكـ في الظروؼ الذي يسمح لو بزيادة فرص بقاءه والنجاح و الأفكار معيـ ٬الأمر و 

صاؿ مع غيره يعد نقصا اجتماعيا المختمفة المحيطة بو٬ في حيف اـ عدـ الإت

 (.٬35ص 2011)ديممي٬.نفسياو 

 بخصوص أىمية الإتصاؿ مف وجية نظر المرسؿ فإف ىذه الأىمية تتمثؿ في :و 

اعلاميـ بما يدور و المستقبميف و الأفكار الى المستقبلاأي نقؿ المعمومات و : الإعلام 

 حوليـ مف احداث .

الميارات مع عف طريؽ تزويدىـ بالمعمومات و المجتفراد تطوير أو  :أي تدريبالتعمم 

العممية وفؽ ما تطمبيـ ظروفيـ تي تؤىميـ لمقياـ بوظيفة معينة وتطوير امكانيتيـ العممية و ال

 الوظيفية .
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 تسميتيـ.ويح عف نفوس الافراد و ذلؾ بالتر و  :الترفيه 

 :أي احداث تحولات  في وجيات نظر الآخريف .الإقناع 

 أما المستقبؿ فانو ينظر الى أىمية الإتصاؿ مف الجوانب التالية :

 حداث .أفيـ ما يحيط بو مف ظواىر و  -

 التسمية .احة والمتعة و الش عور بالر   -
التصرؼ بشكؿ ة التي تساعده في اتخاذ القرار و الحصوؿ عمى المعمومات الجديد -

 (.٬42ص 2011)الديممي ٬مقبوؿ اجتماعيا .

 صال : وظائف الإت -2فرع 

تعميمية عدة فمنيا تنبثؽ وظائفو التي يمكف بعاد ثقافية واجتماعية وتنموية و للإتصاؿ أ

 حصرىا في النقاط التالية :

 الوظيفة التعميمية المعرفية : 2-1

الخبرات والأفكار الى الآخريف بيدؼ تنويرىـ ورفع مستوياتيـ وتتعمؽ بنقؿ المعمومات و 

تحقيؽ و  الاجتماعيةالظروؼ وتكييؼ مواقفيـ ازاء الأحداث و المعرفية والفكرية و العممية 

عدىـ في حياتيـ اكسابيـ الميارات المطموبة التي تساالجديدة و  تجاىاتالاتجاوبيـ مع 

 (.٬42 ص2011)ديممي٬.الوظيفيةالشخصية و 
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 الوظيفة الإقناعية : 2-2

الإجماع بيف الإتفاؽ و منيا مساعدة النظاـ الإجتماعي والشبابي في تحقيؽ  الغرضو 

ضماف قياـ كؿ فرد بالدور المطموب مف قناع و فئاتو المختمفة عف طريؽ الإتمع و أفراد المج

التغيرات قصود مف كؿ ذلؾ احداث التحولات و الممؤسساتو المختمفة و و تجاه المجتمع 

 فكرة معينة تساعد النظاـ الإجتماعيت نظر المجتمع حوؿ حدث معيف و المطموبة مف وجيا

  (.٬42 ص2011ديممي٬.)التأكيد عميياتثبيت وجيات نظر وأفكار قائمة و أو السياسي أي 

 الوظيفة التّرفيهيّة : 2-3

حياة اليومية تخفيؼ أعباء الد المجتمع و يمعب الإتصاؿ دورا ىاما في الت رويح عف أفرا

نفوس الناس  ذلؾ مف خلاؿ البرامج الترفييية التي مف شأنيا الت رويح عفومتاعبيا عنيـ٬ و 

جذابة تستيوي المستقبميف ) عبر وسائؿ الاتصاؿ الجماىيري مف خلاؿ برامج فنية متعددة و 

ة (  (.٬42 ص٬2011)ديممي.الخاص 

 الوظيفة الثقافية : 2-4

تتمثؿ في نقؿ التراث الثقافي مف جيؿ الى جيؿ آخر و مف فرد الى آخر ومف مجتمع  

 (٬42ص 2011.)الديممي الى مجتمع آخر
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  الاتصالالمبحث الثاني : أساليب 

 المفظي  الاتصالالمطمب الاول : 

 لمفظي :الاتصالا مفهوم  -1الفرع 

لأف المرسؿ يحاوؿ إيصاؿ اكبر قدر مف معنى الرسالة عف  صاؿتالإىو أحد ميارات 

٬ والاتصاؿ المفظي يشمؿ التمفظ بالكممات والتمفظ ىو "طريؽ التمفط بالكممات اي "نطؽ بو

٬ص  2004)المعجم الوسيط٬ىوائية مصدرىا في الغالب الحنجرة تشكميا اعضاء الصوتتموجات 

832 .) 

 الكلامي  الاتصال -2الفرع  

بدأ استخداـ المغة في التفاىـ الإنساني عندما تطورت المجتمعات واصبحت قادرة عمى 

صياغة كممات ترمز الى معاني محددة يمتقي عندىا افراد المجتمع ويعتمدوف عمى دلالاتيا 

عمى الفاظ المغة ورموزىا التي  الاتصاؿفي تنظيـ علاقاتيـ والتعبير عف مشاعرىـ٬ ويعتمد 

أف يقدـ رسالتو في رموز  بالاتصاؿاشياء محددة٬ فإنو مف الضروري لمقائـ  تشير بالقطع الى

يفيميا المتمقي أي تصاغ الرسالة مستخدمة الكممات الشائعة المألوفة لمجميور مع ضرورة 

 إدراؾ النقاط التالية :                            

 المتمقي.لممرسؿ و  الشيءالعبارات نفسيجب أف تعني الكممات و  -
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 أف تكوف الرسالة مرتكزة عمى الخبرة المشتركة .

 (.٬40ص2012)عبد الفتاح ٬. أف الجماىير المختمفة ربما تحتاج الى كممات مختمفة 

كاف المرسؿ لا يمكف أف يتعداىا فإذا فظي حدود و الم   للاتصاؿمع ذلؾ كمو فإف و 

٬ فإنو في الوقت نفسو فرصة النجاح اكثر حظا للاتصاؿيوفر المستقبؿ في مكاف واحد و و 

ساف ٬ ذلؾ اف اعتماد الإنساف عمى الأدوات الطبيعية كالم  فظي محدوداالم   الاتصاؿيجعؿ 

وت العالي لا تذىب ابعد ما يمكف اف يذىب اليو الص   الاتصالية٬ يجعؿ رسالتو والأذف والعيف

٬ فلا مافمكاف او المسافة ٬محدودية الز  ٬ ويضاؼ  محدودية الظر الحادالن  ماع المرىب٬و الس  و 

المفظي )الشفوي (لا يمكف  الاتصاؿفي مكاف واحد فإف عممية صاف في اف واحد و يوجد شخ

٬ص 2008عيساني ٬)ميما قيؿ عف محدودية الإتصاؿ الم فظي فاف لو مزايا عديدة تحقؽ٬ و اف  ت

28 ). 

 ـمميزات الاتصال المفظي :3الفرع 

  يشجع توجيو الأسئمة والإجابة عمييا 

 ميزة الوقت والس رعة 

 . مسايرة عممية المشاركة في الفيـ والمشاعر٬ راجع الى مواجية المواقؼ وجيا لوجو 
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ي عممية التشجيع الم فظي حاضر ف الاتصاؿدراستنا الميدانية وجدنا أف  إلىبالعودة 

 ما يبينو الجدوؿ التالي : لدى المبحوثيف وىو
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 التي يمارسها المبحوثين في تشجيع فرق رياضية بفارق السن : الاتصال أنواعيمثل علاقة  (:05رقم ) جدول 

 التّوزيع         

 

           متغير السّن

 المجموع اتصال غير لفظي اتصال المفظي

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 89٬18% 165 18٬37% 34 %78٬81 131 سنة 28-18مف  

 8٬64% 16 3٬24% 86 85٬48% 18 سنة 29-38

 2٬16% 84 1٬88% 82 1٬88% 82 سنة 38اكثر مف 

 188% 185 22٬69% 42 77٬29% 143 المجموع
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 28-18مارىـ ما بيف نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف فئة المبحوثيف التي تتراوح أع  

الم فظي في تشجيعيـ  ٬ يمارسوف الإتصاؿ78٬81يمثموف أعمى نسبة تقدر ب %  سنة٬
سنة والفئة العمرية اكثر مف  38ػ29لمفرؽ الرياضية في المدرجات٬ كما جاءت الفئة العمرية 

عمى التوالي٬ اما الإتصاؿ الغير  1٬8و%  85٬48سنة بنسبة  أقؿ جاءت ب % 38
سنة   29ػ٬38 تمييا فئة  18٬37سنة بنسبة % 28ػ18المفظي يمارسو الفئة العمرية ما بيف 

%.1٬88سنة بنسبة ضئيمة تقدر ب  38واخيرا فئة الاكثر مف  3٬24نسبة%ب  

 يعد الإتصاؿ يع في عالـ كرة القدـ٬ و يمعب الإتصاؿ دورا ىاما في  ظاىرة التشج

ؿ دراستنا ىو ما تبيف مف خلاالتي يعتمد عمييا المشجعيف و المفظي مف بيف أىـ الأنواع 

سنة يمثموف  28الى 18التي تتراوح أعمارىـ ما بيفباب ٬ اذ وجدنا أف أغمب الش  الميدانية

فظي في تشجيعيـ لمفرؽ % يمارسوف الإتصاؿ الم  78٬88نسبة عالية جدًا  تقدر ب 

يتماشى مع اساليب  ٬ و ىذا راجع لكوف الإتصاؿ الم فظي ىو نوع الإتصاؿ الذيالرياضية

ع او المناصالتشجيع طريؽ الأغاني ر يناصر فريقو بشغؼ٬ عف ٬ لأنو يجعؿ المشج 

فظ عف ٬ فيو يعبر عف طريؽ الم  يجاببذلؾ يبدي آراءه سواء بالس مب أو بالإواليتافات٬ و 

ئة ٬ ومف جية اخرى كوف ىذه الفؾالإدارة الى غير ذلمدى رضاه عف لاعبي فريقو والحكاـ و 

نشيطة قادرة عمى تفجير و  نظرا ليذا فيـ طاقة حيوية مف المبحوثيف يمثموف الشباب و 

٬ مختمؼ المجالاتميولاتيـ  في بداء ارائيمو ٬ فوجدت المدرجات مساحة غير مقيدة لإبيامواى

 .فيـ يمارسوف الإتصاؿ الم فظي بكؿ حرية في الملاعب عكس أماكف أخرى
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  يتميز الإتصاؿ الم فظي بيف مشجعي  الفرؽ الرياضية في الملاعب بعدة صور

 سماء اللاعبيف٬ فكؿ مناصرو حتما ذكر أ المنافساتتشجيعات و الياضية و منيا الأغاني الر  

٬ وبالعودة الى دراستنا الميدانية تتضح صور ور طريقة لتشجيع فريقو بشغؼيتخذ مف ىذه الص  

 ادناه:  21الإتصاؿ الم فظي لممبحوثيف كما يبينو الجدوؿ رقـ 

 

 

 

 

 

 



وأساىُثهاىفصو الأوه                                                                           الاتصاه   
 

55 
 

 يبين علاقة صور الاتصال المفظي بين المشجعين لكرة القدم في الملاعب بمتغير السن (:06رقم) جدول: 

 صور الاتصاؿ   

 المفظي      

 

 متغير السف

 المجموع ذكر سماء اللاعبيف التشجيعات اليتافات الأغاني الرياضية

 النسبة % التكرار النسبة % التكرار النسبة % التكرار النسبة % التكرار النسبة % التكرار

18-28 
88 43.24 % 48 21.62 % 32 17.29% 13 7.82 % 165 89.18% 

38-29 
82 1.88 % 82 1.88 % 18 5.48 % 82 1.88% 16 8.64% 

 38اكثر مف 
88 88 % 82 88% 81 8.54 % 81 8.54% 84 2.16% 

 المجموع
82 44.32 % 44 44.32 % 43 23.23 % 16 8.64% 185 188% 
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 سنة يشجعوف فرقيـ عف  28و 18لاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف الفئة العمرية مابيف ن

٬أما اليتافات والتشجيعات فقدرت نسبتيـ ب 43٬24طريؽ الأغاني الرياضية بنسبة %

مف المناصريف يناصرونعف طريؽ  7٬82عمى التوالي٬ أما نسبة % 17٬29%و%21٬62

سنة فيـ يناصروف بالصورالسابقة بنسب  38الى29ذكر سماء اللا عبيف٬ أما الفئة العمرية مف

%٬ أما الت شجيعات بدرجة أعمى نوعا 1٬88ضعيفة٬ فالأغاني وذكرأسماء اللا عبيف بنسبة  

حتى منعدمة  سنة بنسبة ضعيفة جدًا او ٬38 وأخيرا فئة الاكثر مف 5٬48ما بنسبة % 

٬ أما صور التشجيعات 1٬88أو اليتافات بنسبة %  88سواء في الأغاني الرياضية %

 .  8٬54وذكر أسماء اللا عبيف جاءت نسبتيـ ب % 

٬ فيناؾ مف يشجع بيف المشجعيف في رياضة كرة القدـالمفظي  الاتصاؿتتعدد صور 

٬ وفي دراستنا الميدانية لتشجيعات او بذكر اسماء اللاعبيفاضية واليتافات و بالأغاني الريا

٬ وذلؾ راجع الرياضية وجدنا اف أغمبية المشجعيف مف المراىقيف يناصروف فرقيـ بالأغاني

تطمعاتيا و  آرائيامجاؿ لمتعبير عف مواقفيا و  تصاؿالاالى اف ىذه الفئة تتخذ مف صورة ىذا 

اف تناقش فييا مشكؿ خاص  ٬ فيي قادرة مف خلاؿ أغنيةي لفريقيافي الجانب الرياض

حساسة مف ة ومعبرة و شديدة الميجى مدح ليا كما تبعث رسائؿ قوية و ٬ او حتبفريقيا

الاجتماعية ر تمؾ الراحة النفسية و ف ىذا المحيط )المدرجات( يجد فيو المناصالمدرجات لأ

٬ كما حجزت ىذه الأغاني حيافلمتعبير عف ذاتو  وآرائو و تفجير طاقتو في بعض الأ

الرياضية مكاف ليا في المجتمعات لما ليا مف معاني ورسائؿ فع الة ٬ فيي تؤثر بدرجة كبيرة 
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مردود الفريؽ في الممعب خاصة عند القائيا مف طرؼ النفسية و ى اللاعبيف مف الناحية عم

 مشجعي الفريؽ التي ترسـ لوحة اتصالية فنية رائعة داخؿ المستطيؿ الأخضر.  

 الغير لفظي : الاتصال 2-2

الآراء والأفكار دوف استخداـ لغة الألفاظ ـ مف خلالو تبادؿ المعمومات و الذي يت الاتصاؿىو 

٬ يرات الوجوفي شكؿ تعب الاتصاؿ٬ ويكوف ىذا النوع مف ة الجسدباستخداـ لغ ما يعرؼاو 

) الصورة وقراءة تغير حركة الشفاه و  يماءات٬ الرقصالإو الصوت٬ الإشارات و الصمت 

 ( . ٬32 ص2003ماهر٬

لا تعتمد عمى المغة المفظية  ييشمؿ كؿ الأنواع الت بأنو الغير لفظي الاتصاؿكما يعرؼ اف 

الحركات التي يستخدميا الإنساف لنقؿ المفظية تتمثؿ في الإشارات و بؿ تعتمد عمى المغة غير 

٬ ويقسـ بعض العمماء المغة اف آخر يصير مشترؾ معو في الخبرةفكرة او معنى عمى انس

لاث لغات غير المفظية التي يستخدميا الانساف في التعبير عما يجوؿ في ذىنو الى ث

 ( :٬102ص 1999)صبري٬

 شارة .لغة الإ 

 فعاؿ .لغة الحركة او الأ 

 . لغة الاشياء 
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  يحمؿ الاتصاؿ الغير لفظي عدة صور تتجمى في دراستنا عند المبحوثيف في ظاىرة

 : وىو ما يوضحو الجدوؿ الأتي التشجيع
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 :التعميمي توى سمتغير المفي الملاعب ب يمثل علاقة صور الاتصال الغير لفظي بين مشجعي كرة القدم (:07رقم) جدول

 

 

 

 التوزيع   

 

 متغير

 المستوى 

 التعميمي

 المجموع الرشق بالحجارة تحطيم الممتمكات العمومية الشجار

 النسبة  % التكرار النسبة  % التكرار النسبة  % التكرار النسبة  % التكرار

18-28 
97 52.43% 42 22.78 % 26 14.85 % 165 89.18% 

29-38 
16 8.64 % 88 88 % 88 88 % 16 8.64 % 

 38اكثر من 
82 1.88 % 81 8.54 % 81 8.54 % 84 2.16% 

 المجموع
115 62.15 % 43 23.24 % 27 14.59 % 185 188% 
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 28و  18أف فئة المبعوثيف الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف : نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ 

سنة ىـ أكثر فئة يمارسوف الاتصاؿ الغير لفظي عف طريؽ الشجار بنسبة تقدر ب 

عف  14.85% عف طريؽ تحطيـ الممتمكات العمومية تمييا نسبة % 22.78و % 52.43

سنة فتمارس الاتصاؿ  38و  29طريؽ الرشؽ بالحجارة أما الفئة العمرية التي تتراوح ما بيف 

الرشؽ طريؽ تحطيـ الممتمكات العمومية و تمييا الاتصاؿ عف  8.64الغير لفظي بنسبة  %

سنة ىي أقؿ  38ر مف ي الاخير الفئة العمرية الأكث% ف8.88ىي و بالحجارة بنفس النسبة 

% ثـ نفس  11.88الغير لفظي عف طريؽ الشجار بنسبة تقدر ب  تصاؿالافئة تمارس 

 % 8.54التي تقدر ب سبة بتحطيـ الممتمكات العمومية والرشؽ بالحجارة و الن

  يعتبر الاتصاؿ الغير لفظي مف أشكاؿ التشجيع في الملاعب الرياضية فقد تعددت

بأنو مف أكثر الصور الذي أكدتو دراستنا الميدانية جار و شىذا الاتصاؿ فنجد منيا ال صور

 28و  18ة التي تتراوح بيف استعمالا مف طرؼ الشباب خصوصا الفئة العمري تصاليةالا

ىذا راجع الى الطاقة التي يعمميا الشباب في ىذه الفترة العمرية التي تسمح لو بتفريغ سنة و 

ي ذف الضغوطات بالإضافة الى الشغؼ والحماس الرياضي الالترويح عو الطاقة السمبية 

قد يكوف حتى بسبب حادثة حصمت في الشباب المشجع و  ض المناوشات بيفيؤدي إلى بع

فعند اقامة  ر٬مدينة فريؽ آخمنطقة تابعة لفريؽ معيف تسبب بيا شخص في 
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  مباراة بيف ىذيف الفريقيف لف تتوازف بعض الجماىير عف رد الديف لجماىير الفريؽ

بتصرؼ يثير الآخر أو تقوـ ظاىرة الشجار بسبب قياـ أحد اللاعبيف عمى أرضية الممعب 

غضب الجماىير أو شتـ الجميور لأحد اللاعبيف أو الحكاـ كؿ ىذه الأسباب جعمت ظاىرة 

٬ كما يمارس أيضا المشجعيف عب تنتشر بشكؿ كبير بيف المشجعيفالشجار في الملا

وتعد الاتصاؿ الغير لفظي كنوع مف أنواع الاتصاؿ لتشجيع فرقيـ الرياضية داخؿ الملاعب 

بالعودة إلى  دراستنا و  ٬ىذه الأساليب الممارسة لمتشجيعالتيفوىات مف أبرز الاعلاـ و 

 الميدانية يتضح ذلؾ مف خلاؿ الجدوؿ الآتي:
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 حسب متغير المستوى التعميمي. الأعلام لتشجيع الفرق الرياضية في الملاعبيمثل علاقة استخدام التيفوهات و  (:08رقم ) جدول

 استخدام        

 التفوهات والاعلام               

 المستوى التعميمي                             

 المجموع لا نعم

 نسبة% تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار

 إبتدائي
81 8554% 00 %88 01 %8٬54 

 متوسط
11  %5٬94 00 %88 11 %5٬94 

 ثانوي
13 %7٬82 00 %88 13 %7٬82 

 جامعي
160 %86٬48 00 %88 160 %86٬48 

 المجموع
185 %99٬98 00 %88 185 %188 
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 ىـ  نلاحظ مف خلاؿ ىذا الجدوؿ أف نسبة المبعوثيف الذيف يتمتعوف بمستوى جامعي

يمييا  %96.74ب لاـ لتشجيع فرقيـ الرياضية بنسبة تقدر عأكثر فئة يستخدـ التيفوىات والأ

 8.54%أخيرا المستوى الابتدائي بنسبة % 5.94المستوى المتوسط بنسبة المستوى الثانوي و 

علاـ في التشجيع فقد قدرت نسبة الفئة التيفوىات والألا يستعمموف يف الذيف أما المشجع

 ئيالابتداو تمييا نسبة المتوسط %1.88% ىـ نسبة فئة الثانوي بنسبة 2.16الجامعيف بنسبة 

 %88.88بنسبة متساوية مقدرة ب 

 ظاىرة منتشرة في ملاعب كرة القدـ حيث تتمثؿ في لوحات فنية  تعتبر التيفوىات

يشكميا الأنصار عمى المدرجات لتشجيع فرقيـ المفضمة خاصة الشباب الجامعي ىذا ما 

علاـ ىي فئة أف أكثر فئة مستخدمة لمتيفوىات والأأكدتو دراستنا الميدانية حيث أثبتت 

مميزة في وسط المشجعيف داخؿ الملاعب الشباب الجامعي كوف أف ىذه الاخيرة ذات بصمة 

حيث تكوف ىذه البصمة متسمة بطابع التأثير ىذا ما يعتبره الشباب الجامعي إبداع سيؿ 

لوحات و ما يجعؿ منيـ مصمميف لتيفوىات بالنسبة إالييـ كونيـ الطبقة المثقفة وسط المشجعيف

بداعيـ حيث يذات رسائؿ معبرة ومؤثرة بنفس الوقت حسب فكرىـ و  رسـ المشجعيف بيذه ا 

اف لوحات تعبر عف التيفوىات صور جميمة تؤثر في نفسية اللاعبيف تكوف في غالب الاحي

قديـ الأفضؿ مف حيث لعب الفريؽ ألقابو ىذا ما يكوف حافزا لتتاريخ النادي وانجازاتو و 

جعؿ منيـ مشجعيف ذو مستوى راقي تشجيع المناصريف حيث يو 
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  مكانة في مجاؿ التشجيع كما يمعب المستوى الفكري دورا ىاما في إنجاز ىذه و

 التيفوىات في المدرجات فلا مكاف لمحدودي الابداع في ىذا المجاؿ بيف ىؤلاء المناصريف . 
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 : قائمة مراجع و مصادر الفصل الأول 

 

اىجاٍعُح  اتل فٍ الإتصاه،اىدار، مُف ترفع ٍِ ٍهار2003، أحَد ٍاهر -1

 ، الإسنْدرَح . ىيطثع واىْشر،اىطثعح اىثاُّح

، ٍدخو اىً الإعلاً و الإتصاه، اىَفاهٌُ 2008رحَُح اىطُة عُساٍّ ،  -2

ر اىنتاب ، داىجدَدج فٍ عصر اىعىىَح الإعلاٍُحالأساسُح و اىىظائف ا

 ، عَاُ الاردُ .اىعاىٍَ ،اىطثعح الاوىً

الإدارَح واىَدخو اىسيىمٍ ىها، ٍرمس واَد  خ، الإتصالا 2000، سعُد َس -3

 ، ٍصر .سُرفُس، اىطثعح اىثاُّح

، اىَدخو اىً وسائو الإعلاً ، دار اىثقافح 2011،عثد اىرزاق ٍحَد اىدَيٍَ -4

 ىيْشر و اىتىزَع ، اىطثعح الاوىً ،عَاُ . 

، ، اىجسء اىثاٍّ، دار اىهدي ىيْشر، اىسيىك اىتْظ2006ٍَُىىمُا اىهاشٍَ،  -5

 ر .اىجسائ

، اىَنتة ، اساىُة الإتصالالإجتَاع1999ٍٍحَد صثرٌ فؤاد اىَْر،  -6

 اىعيٍَ ىيْشر و اىتىزَع ، اىطثعح الاوىً ، ٍصر . 

 .، الأردُ ،اىَجَىعح اىعرتُح ، ىيتدىرَة واىْشر 2012ٍحَىد عثد اىفتاح ، -7

، اىطثعح اىثاُّح  اىجاٍعُح، اىدار ، اىعلاقاخ اىعاٍح1999د اىصحِ، ٍحَد فرَ -8

 ٍصر .  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني
 
 

 



      

: كرة القدم و التوازن  الفصل الثاني       
 النفسي للمجتمع

مكانتها الشعبية تطور كرة القدم و و ظهور :المبحث الأول    

تطور كرة القدم ظهور و المطلب الأول :-         

المكانة الشعبية لكرة القدم المطلب الثاني :-        

دور كرة القدم في التوازن النفسي لمشباب  : المبحث الثاني  

دور كرة القدم في الترويح عن  :المطلب الأول -      
   الضغوطات النفسية لمشباب 

دور كرة القدم في الرفع من الشعور   : المطلب الثاني-     
 بالمواطنة 
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 المبحث الأول : ظهور كرة القدم و مكانتها الشعبية .

 المطمب الأول : ظهور و تطور كرة القدم .

  تمهيد : 
باىتمام البشرية منذ القدم فقد عممت الأمم جاىدة عمى خمق  حضيت الرياضة بصفة عامة

لسباحة والرماية واستغلاليم، فأوجد االأنشطة البدنية وتوصمت إلى توظيف الجري و  أنواعبعض 

تيذيب ة تخدم أىدافو الأخرى كالتسمية وتحسين المياقة البدنية و فرديالإنسان رياضات جماعية و 

دخاليا ة القدم التي عممت عمى تنظيميا و من أشير ىذه الرياضات الجماعية كر النفس و و الجسم  ا 

ر شعبية في ظرف وجيز الرياضة الأكثستمرار لتطويرىا حتى تصبح بذلك و المتحدة با الأساليب

يعود وصول ىذا النشاط الرياضي أو البدني إلى المستوى الحالي من في العالم عمى الإطلاق و 

 مية التقنية إلى تأثير المجموعات من الظروف التاريخية عمى شأنيا وأخرى تنظيالكفاءة و و التنظيم 

 ىذا ما نحاول توضيحو .ية عممت عمى تطورىا و تأسيسو 

  : لمحة تاريخية عن كرة القدم 

ضة الأكثر إقبالا عمى الرياانتشارا في العالم وأقدميا و كرة القدم من أكثر الألعاب الرياضية 

الشعبية واكتساب الوصول إلى ىذا الحد من كثر رواجا في السوق الإعلامية و الأممارستيا و 

 تطورىا.لى الظروف التي أدت إلى نشأتيا و ، يعود إلى طبيعة وا  والحكومات اىتمام الجماىير
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  : نشأة و تطور كرة القدم 

  : في العالم 

بمغت رياضة كرة القدم من الشيرة حدا لم تبمغو الرياضات الأخرى كما اكتسبت شعبية 

قبل الوصول لكن و سابق عمى مشاىدة مبارياتيا لتامن شدة الإقبال عمى ممارستيا و  واسعة تتجسد

لى أن وصمت إلى صورتيا إلى الشكل الذي ىي عميو الآن مرت ىذه المعبة بتطورات عديدة إ

لا تقوم عمى أساس و بالرجوع إلى تاريخ كرة القدم نجد أن بدايتيا كانت تتسم بارتجالية الحديثة و 

ق جميع خبراء ، يتفا مثل أي لعبة رياضية أخرى آنذاكمن الفن أو الدراسة أو التيذيب مثمي

المؤرخين عمى أن كرة القدم عرفت في الصين  ضمن إطار عسكري منذ حوالي و الرياضيةالتربية 

كان اسميا "تسواتشوا" فكانت الجيوش الصينية تمارس لعبة تشبو إلى حد كبير نة ق.م و س 6333

الدفاع ليجوم و يباتيم العسكرية من حيث ايعتبرون ممارستيا جزء مكمل لتدر  اكانو و لعبة كرة القدم 

يا كما عرفيا الإغريق تحت اسم "ىاريستم" ثم مارسيا الرومان عبر امبراطوريتيم الشاسعة حيثمعب

منعيا في مما اضطر بعض المموك لمحاربتيا و المدارس الشعب في الطرقات والشوارع والحدائق و 

يمعبونيا تحت اسم "كالتشيو" منذ  افي إيطاليا كانو رة لأنيا شغمت الناس عن الفروسية، و أحيان كثي

 (143، ص 3991)نظيف م ق. 4743

قرن  47ليابان منذ اكثر من ية أخرى يقول احد المؤرخين ان كرة القدم عرفت في اجمن و 

، المعبة قبل غيرىم بإنشائيم دعاءاكان اسميا "كماري" اما الانجميز ىم اكثر الشعوب امضت و 

صل لعبة انجميزية حيث يقول احد المؤرخين ان الاحتلال فيم يدعون ان كرة القدم ىي في الأ
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م( قد انتيى من خلالو معركة فاصمة تغمب فييا الانجميز 4375-م4349الدانماركي لانجمترا )

 تقميداثم صار  يتقاذفونيا بالأقدامأخذو ين وقطعوا رأس القائد الدانماركي وداسوه و عن الدانماركي

أخذ الشباب يستمتع بمعبة تدرج بالاستبدل رأس الدانماركي بكرة و  ثمنتقامقوميا وعلامة لمثأر والإ

كرة القدم إلى أن زادت شعبيتيا بدرجة كبيرة و انتشرت في إنجمترا بصورة أوسع إلا أن الإزعاج 

ىدار طاقتيم البدنية في ا  و  ريباتيمتدي نصراف الجنود فببو دفع كرة القدم في المدينة و الذي س

منعيا مر الحقب الزمنية إلى تحريميا و  دى بالعديد من حكام إنجمترا عمىممارسة ىذه المعبة أ

ت المعبة بالإنتشار وأصبحت تمارس في العطل والإحتفالات وأيضا لكن بالرغم من ذلك استمر و 

 53صورة مختمفة عمى ما ىي عميو الآن حيث كان يمارسيا و  بقواعدكانت تمارس في المدارس و 

في طريق طويل مفتوح من الأمام ومغمق من الخمف، إذ ىو من  معبكانت تلاعبا في كل فريق و 

 لقدم في تمك الفترات عمى العاداتقد اعتمدت لعبة كرة ات الأمامية و المناولاالضربات الطويمة و 

جيود كبيرة في وضع القوانين وتم التعرف عمى ضربة  بذلتم  33;4لكن في البداية التقاليد و و 

 (.99،ص3999مولي ، )الأسس نظام التسمل "قانون ىاور" و الرميات الجانبية اليدف و 

 : في الجزائر 

 يقسم المختصون مراحللجزائرية منذ الاحتلال الفرنسي و التاريخية لكرة القدم ار تمتد الجذو 

 .إلى يومنا ىذا 8>;4من  التي تبدأتطورىا إلى ثلاث فترات رئيسية و 
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 ( :3993 – 3991المرحمة الأولى :)

طبيعة الحياة في تحت اسم " 8>;4مع تأسيس أول فريق رياضي  انطلاقيوكانت أول  لقد

، النادي الرياضي لقسنطينة الفرق الرسمية كمولودية الجزائر بعده تم ظيورو  الهواء الطمق"

ة القدم كانت كر ن لخمق تكتل لمواجية الاستعمار و ظيرت الفرق لجمع الجزائريينادي معسكر و و 

كان خير دليل عمى ذلك المقابمة التي و التضحية لرفض الاستعمار النضال و وسيمة لزرع روح 

التي عمى أثرىا يتم اعتقال ببولوغين حاليا و  سانت اوجين"جمعت مولودية الجزائر كفريق أولي "

في ىذه و  89>4سنة وقعت آنذاك في بسبب الاشتباكات العنيفة التي الكثير من الجزائريين 

تجنبا  89>4مارس 44يد ىذا النشاط الرياضي في متج وريين بإعلانالثالحالة أمر القادة 

ص  3991منصوري )ثم تأسيس فريق جبية التحرير الوطني  ;8>4أفريل  ;4، فيلمخسائر البشرية

33). 

 (: 3999 – 3993المرحمة الثانية) 

تنظيم أول دورة كروية  95>4أكتوبر  64في و  الاستقلالىذه المرحمة أي بعد  لقد عرفت

 الودادىي المغاربية و  الأنديةقد شاركت في ىذه و  ،تأسيس مجمس الرياضةبمناسبة ىذا و 

بعد ذلك نظمت من تونس واتحاد طرابمس من ليبيا و الترجي الرياضي ، البيضاوي من المغرب

ت أول كأس ( و كذلك نظم96>4 – 95>4لكرة القدم خلال الموسم ) جيويةأول بطولة 

كانت ضد المنتخب البمغاري 96>4 مقابمة لمفريق الوطني سنةأول و  96>4جميورية في سنة 

، وأول لقاء رسمي لمفريق الوطني 97>4ت أول انطلاقة لمبطولة الوطنية وىذا في سبتمبر كانو 



والتوازن النفسي للشبابالفصل الثاني                                         كرة القدم                                                
 

72 
 

كان أول فوز لمفريق من ،و 8:>4اب ابحر الأبيض المتوسط سنة كانت أول ميدالية في ألعو 

 .9:>4الجزائر بكأس إفريقيا للأندية البطمة سنة  الأندية الوطنية مولودية

 : ( 3999 -3999) المرحمة الثالثة 

المؤرخ  4;->:ىذا بإصدار أمر نوعا من التطور والتنظيم و فييذه المرحمة عرفت كرة القدم 

لمعاىد االرياضية و  الاىتمام بإنشاء المنشآتو الخاص بإصلاح الرياضي  9:>4أكتوبر  43في 

ات ، ففي ىذه المرحمة عرفت الأندية انضمام الى المؤسسرلتأطيتغيير أسموب االتكوينية و 

ىذا لغرض التمويل دية الرياضية بالمجالس الشعبية و كذلك دمج الأنالعمومية الاقتصادية الكبرى و 

المرحمة الكثير من الانتصارات  لقد عرفت كرة القدم الجزائرية في ىذهبوية و خندية النالمالي للأ

والتي  ;:>4في الألعاب الإفريقية عام صول المنتخب الوطني عمى الميدالية الذىبية ىذا بحو 

بعد (، و 4-3عمى نظيره النيجيري بنتيجة) ، حيث فاز المنتخب الوطنيأقيمت بالجزائر العاصمة

في العاب البحر الأبيض احرز المنتخب الوطني عمى الميدالية البرونزية  >:>4في عام  ذلك

أس إفريقيا بنيجيريا ،كما لعب المنتخب الوطني كذلك الأدوار النيائية  في كفيالاالمتوسط بيوغس

لعب دور الربع النيائي في الألعاب الأولمبية في موسكو ثم تأىل الفريق الوطني و   3;>4سنة 

( و يعد ىذا 5-4بنتيجة )حيث فاز عمى المنتخب الألماني و  5;>4الى مونديال اسبانيا سنة 

 اريخي لكل الجزائريين .الانتصار بالت

كان للاندية بصمات و  9;>4لى المونديال ميكسيكو سنة وكذلك تأىل المنتخب الوطني ا

ل فوز شبيبة القبائو  9:>4بكأس إفريقيا للأندية سنة في ىذه المرحمة كتتويج مولودية الجزائر 

تازة وكذلك بالكأس المم 3>>4،4;>4ىذا خلال سنتي بالكأسين الإفريقيين للأندية و 
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والكأس  ;;>4دية الإفريقية البطمة سنة أحرز وفاق سطيف عمى كأس الأنو ،6;>4

 . >;>4سيوية عام آالأفرو 

التي رة القدم الجزائرية يبقى ناقصا و لكن ىذا الوقوف عند ىذا التقسيم لمتطور لتاريخي لك

لى يومنا ىذا . وجب التحدث عن مرحمة صعبة من تاريخ كرة القدم والتي تمتد من التسعينات ا

 .(31،ص3991)منصوري

 المطمب الثاني : المكانة الشعبية لكرة القدم 

  كرة القدممقومات شعبية  -3الفرع 

، سميا بما شئت ذلك ليس ميما الأىم رة الجماىيشوق، معالساحرة المستديرة، الجمد المدور

الحديث  ، ىيالتي بدأ يفوقالقدم كل يوم في شتى بقاع العالمىو طبيعة الحالة التي تخمقيا كرة 

 العممية .بيا المجالات السياسية و 

المعبة الأكثر شعبية حول العالم، لن  ستفتاءات تؤكد أن كرة القدم ىيجميع الدراسات والإ

وفقا لموقع عن ىذه الرياضة و لو جزيئة صغيرة ترى أحدا لم يسمع عنيا، او لا يعرف و 

worlddatlas"  يصل عدد حول العالم و  شخصمميار  7يبمغ عدد متابعي الساحرة المستديرة

 (.5344)الشيخ، .أكثر من مميار شخصالميتمين بيا بشكل مستمر 

جنونيا الذي أصبح يسيطر عمى الكبار وشعبيا و شعبية نجوميا و  إن كرة القدم يمتعتيا

كل العاممين في  يستوجب عمىعشقا مما نساء ما جعميا تصبح حبا وأملا و الصغار رجال و و 

الرياضية  مدربين ومشجعين التحمي بالأخلاقجعل كرة القدم الرياضة عامة من اداريين ولاعبين و 
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في مقدمة الصفحات  يجب أن تكون أخلاق العاممين في مجال الرياضةة و و السمحة لأنيم القد

لتمسك بالأخلاق الحميدة ن الاىتمام وافي العمل الرياضي لأ للانخراطالمطموبة كمحدد أساسي 

أخص ىنا اللاعبين لأنيم القدوة ة التي تنم عن الأخلاق الرفيعة و القيام بالتصرفات السميمو 

 بالتالي يتأثرون بتصرفاتيم .لملايين البشر الذين يتابعونيم ويتعمقون بيم و 

 سباب شعبية كرة القدم :أ3الفرع

 : سهولة الممارسة 

ىو إمكانية ممارستيا في للانتشار الذي حققتو كرة القدم منذ ظيورىا الأول السبب الأول 

بأي مكان دون تعقيد فيي لا تحتاج إلى تجييزات عديدة بعكس ألعاب أخرى مثل كرة أي وقت و 

ىوما جعميا الشعبة المثالية بالنسبة لكافة الطبقات الاجتماعية فيي التنس أو كرة الطائرة و و السمة 

الطريقة التي تمارس بيا في الساحات الشعبية كما أنيا بر الأندية بنفس القواعد و في أك تمارس

 (.5348)حسين،.طريقة لعبيامناسبة لميواة لسيولة قوانينيا و 

  : المهارة 

، بالطبع تمد كرة القدم عمى القوة العضميةبخلاف النسبة العالية من الألعاب الرياضية لا تع

بالنسبة لأي ممارس لمرياضة لكن المقصود ىنا أن كرة القدم لا عنصر المياقة البدنية أساسي 

من ذوي الأجساد يكون لاعبييا  لا تشترط أنالتدافع و تتسم بالعنف أو تعتمد عمى التلاحم و 

ما عنصر التفق فييا يعتمد أولا وأخيرا عمى ميارة اللاعب ، انالعضلات المفتولةو  الضخمة 
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أحد أسرار متعتيا التي ىذا احد مميزات كرة القدم و في الكرة و التحكم و مدى قدرتو عمى المراوغة و 

 (.3931)حسين،.ن المتابعين بمختمف قارات العالمتجذب إلييا أنظار الملايي

 : إعمال العقل 

ا يدور في داخل أرضية الممعب تقتصر عمى م المتعة التي تحققيا كرة القدم لجماىيرىا لا

، حيث أن مباريات كرة القدم تدار وفق وتمي مبارياتيابق ، بل أن متعة كرة القدم تسفقط

طن قوتو مستغلا مواطن ضعف خطط معينة حيث يعتمد كل فريق عمى مواو  استراتيجيات

يا يتبارون في تحميل المباريات ويعددون أسباب الفوز بطولاتمنافسو، وىواة متابعة كرة القدم و 

طوال فترة المشاىدة  بالتالي فإن المشاىدو  ،لى اليزيمةيق إر يعددون الأخطاء التي أدت بالفو 

ن التفاعل بين ، و ذلك يخمف حالة ميعمل عقمو ويفكر ويحمل ويتوقع إجراءات المدراء الفنيين

ىو أمر تفتقده الألعاب الرياضية الأخرى مما يجعمو سببا مشاىد كرة القدم وأحداث المباريات ، و 

 .(3931)حسين ، آخر لتميز كرة القدم 

  المفاجأة:عنصر 

يمكن  ، وىذا ما لادور الإنسان توقع الأحداث الآتيةحين يصير بمقيبدأ الممل في التسمل 

، إنما لأنيا لا تعترف المستديرة لم يكن آتيا من الفراغ، فمقب الساحرة أن يحدث مع كرة القدم أبدا

وارد الحدوث  كل شيءففي كرة القدم ليس ىناك مستحيل و ،  بتاريخ الأنديةلاسماء النجوم و بأ

ىو ما يزيد في متعة مباريات كرة القدم نقمب مجريات المباراة في أي لحظة، و ومن الممكن أن ت
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واحد من أىم جأة أحد عناصر تميز كرة القدم  و ، ليكون عنصر المفايشغل المنافسة ببطولاتياو 

 .(3931)حسين ، الأسباب التي صنعت شعبيتيا الواسعة 

 : عدم النمطية 

أسموب المعب شيد تطورات عديدة ولا  ، إلا أنعمى مر العقود ةتانين كرة القدم ثابرغم أن قو 

خاصة عن غيرىا من الألعاب الرياضية و  ىذا من العوامل التي تميز كرة القدمو  ،يزال يشيد

، ففي ىذه الألعاب نلاحظ أن طريقة المعب تقريبا ثابتة الألعاب الكروية مثل كرة السمة وما يماثميا

، ة القدم فيي عمى نقيض ذبمك تماما، أما كر م بأسموب نمطي واحد متكررتسجيل الأىداف يتو 

ىو ما لاحتراز الأىداف، و كذا لا يوجد أسموب محدد اليب المعب تختمف بين فريق وآخر، و فأس

يزيدىا يصعب من توقع أحداث مبارياتيا و  ، ممانفي عن كرة القدم صفتي النمطية والتكراري

 (www.LIMAZA.com)ماىير. امتاعا لمج

نة شعبية مرموقة لدى بالعودة إلى دراستنا الميدانية وجدنا أن كرة القدم تحظى بمكاو 

 = ةول التاليابينو الجدتىو ما المبحوثين و 

http://www.limaza.com/
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 لدى المبحوثين بمتغير السن: الشعبيةة مكانالكرة القدم بيمثل علاقة (:99رقم) جدول 

 التوزيع       

 مقياس 

 السن

 المجموع لا نعم

 نسبة مئوية تكرار  نسبة مئوية تكرار  نسبة مئوية تكرار 

39 – 39  473 :8.9:% 58 46.84% 498 ;<.4;% 

39 – 19 47 :.89% 35 4.3;% 49 ;.97% 

 %5.49 37 %3.87 34 4.95% 36 19أكثر من 

 %433 8;4 %48.46 ;5 %8;.7; :48 المجموع 
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 مكانة شعبية عند الشباب المشجعيننلاحظ من خلال الجدول أن كرة القدم تحظى ب 

% و ذلك بالنسبة لمفئة العمرية التي تتراوح أعمارىم ما بين :8.9:حيث بمغت نسبتيم ب 

كنسبة متوسطة % 89.:التي بمغت نسبتيم سنة و ;6إلى  >5سنة تمييا فئة من  ;5و  ;4

التي بمغت  أما بالنسبة لمذين لا تحظى كرة القدم سنة و  ;6من  أخيرا الفئة العمرية الأكثرو 

 ;6->5%، تمييا فئة 46.84سنة  ;5و  ;4بمغت نسبة الفئة العمرية بين  بمكانة لدييم قد

 % كأضعف نسبة.3.87سنة قدرت ب  ;6أخيرا أكثر من و %;4.3سنة حيث بمغت 

  لقد احتممت كرة القدم مكانة شاسعة و مرموقة وسط المجتمع الجزائري فميذا أصبحت

ب كونيا الرياضة التي تجمب ليم اىتماما من طرف الشبامن بين الرياضات الأكثر متابعة و 

تؤكد لنا من خلال دراستنا الميدانية المتعمقة بالمكانة الشعبية التي تحظى الحماس و و المتعة 

الرياضة لأنيا مميئة بيا كرة القدم عند المشجعين أن فئة الشباب ىم الأكثر شغفا ليذه 

 الطموح .ثارة و لإاو  نفعالوالاتخفيف الضغوطات والترويح عن النفس و التقمبات بالمفاجآت و 
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 المبحث الثاني : دور كرة القدم في التوازن النفسي لمشباب.

 المطمب الأول : دور كرة القدم في الترويح عن الضغوطات النفسية لمشباب.

توصل باحثون بجامعة ليدز البريطانية إلى أن مشاىدة مباريات فريقك المفضل لكرة 

أن المجيود المبذول خلال متابعة مباراة الجسدية لممشجع و  جابا عمى الصحةالقدم يؤثر إي

ن تأثيرىا النفسي دقيقة من ممارسة رياضة المشي كما أ3>واحدة لفريقك المفضل يساوي 

الذي أدار  "أندريا دولتي"أوضح الدكتورساعة بعد نياية المباراة، و  57لمدة الجسدي قد يدوم و 

 أن  ىذه الدراسة

j يساىم في خفض ضغط لعضمة القمب و و ىو بمثابة تمرين لمدورة الدموية شجيع الفرد لفريقو

 الدم إلى جانب التأثيرات النفسية الأخرى التي تختمف حسب نتيجة المباراة.

 يمثل إرتباط الشباب ببرامج كرة القدم : (:39رقم )  جدول 
 النسبة المئوية تكرار الإرتباط ببرامج كرة القدم

 % 74.95 :: قوي
 % 76.57 3; متوسط
 % 48.46 ;5 ضعيف

 % 433 8;4 المجموع
 

 نلاحظ في الجدول أن نسبة إرتباط المبحوثين ببرامج كرة القدم متوسط ،قدرت نسبتو 

 48،461، وأخيرا الإرتباط الضعيف بنسبة  % ;74.9ثم القوي بنسبة  % 76.57ب 
%. 
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 بكرة القدم في وسائل الإعلام لدى الشباب من قوي، ضعيف إلى  يتفاوت الإىتمام
 متوسط

من خلال دراستنا الميدانية وجدنا أن إرتباط أغمبية الشباب ببرامج كرة القدم متوسط، و 
تمبي رغبات الجميور إن  وذلك راجع إلى أن ىذه المواد الإعلامية خاصة بكرة القدم أصبحت لا

كفائات في تحميل المباريات و كذلك من حيث تقديم ىذه صح القول، وذلك نظرا لنقص ال
البرامج، فالمشجع و المتتبع لشؤون الرياضة اليوم عامة و كرة القدم خاصة أضحت لا تيمو 
البرامج بقدر ما تيمو المباريات، ومن جية أخرى يمكن القول أن ىذا الإقبال المتوسط جاء 

تعطي المواد الإعلامية لممشجع في مجال كرة القدم،  كنتيجة لتعدد الوسائل الإعلامية اليوم التي
زد عمى ذلك التطبيقات الإلكترونية التي تعطي جميع نتائج المباريات و الإحصائيات، مما 
يكسب لممستقبل الجيد و الوقت عوض مشاىدة برنامج في التمفزيون أو الإستماع لحصة في 

 الراديو.

 ير عمى الملاعب : يمثل أشكال تردد الجماه (:33رقم ) جدول

 نسبة مئوية تكرار أشكال تردد الجماهير عمى الملاعب
 % 58.73 :7 كبير

 % 77.65 5; متوسط
 % :63.5 89 نادر

 % 433 8;4 المجموع
 
  نلاحظ من خلال الجدول أن الجماىير يرتادون عمى الملاعب حسب فئات متفاوتة

ففئة ترتاد عمى الملاعب بشكل كبير و أخرى متوسط و غيرىا نادرا، إلا أن أعمى نسبة في 
تمييا الفئة التي نادرا ما ترتاد ، %77.65إرتداد الملاعب حصدتيا الفئة المتوسطة بنسبة 

ير و ىي نسبة الفئة التي ترتاد الملاعب بشكل كبير بنسبة وفي الأخ، %:63.5بنسبة 
58.73%. 
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  أن كرة القدم و مبارياتيا سواءا المحمية أو القارية أو العالمية للأندية و المنتخبات
ليس ليا طعم بدون جميور يشجع و يغني طوال التسعين دقيقة من عمر أي مباراة، فعامل 

جدا، فنرى النادي أو المنتخب لديو تحفيز رىيب  الجميور كان في الغالب عاملا مساعدا
عندما يمعب بين جنبان، جميوره و أرضو المذان يقدمان دعما كبيرا وىائلا سواءا النفسي أو 
المعنوي و الشعور بإرتياح أكبر، فيناك أندية و منتخبات مثلا عندما تمعب عمى أرضيا و 

لذلك الجماىير تعتبر عاملا إيجابيا بين جميورىا تكون وحشا كاسرا يصعب التفوق عميو، 
ن كانت بين ىذه الجماىير بعض الفروقات لأا أنيا تعتبر بصمة  بالنسبة لمفرق، حتى وا 
الملاعب التي من الصعب الإستغناء عنيا،  و بالعودة إلى دراستنا الميدانية فقد تأكد أن 

كبير، ومنيم من  المشجعين ينقسمون إلى عدة أنواع منيم من يداوم عمى الملاعب بشكل
يكون بشكل عادي، ومنيم من نادرا ما يذىب لمممعب قصد التشجيع و بالحديث عن 

 الفروقات وأنواع الجميور أو بالأحرى أنواع مشجعي كرة القدم فيمكننا أن نقسميا إلى =
جميور النتائج، و ىي الجماىير التي تساند فريقيا عمى حسب نتائجو، فإن فتز -

 مبارياتو و شجعتو و إن خسر فمم يعنييا في شيء. إرتبطت بو و حضرت
الجماىير الوفية، وىي تمك الجماىير التي تشجع فريقيا ميما كانت نتائجو و تسانده -

 في السراء و الضراء بغض النظر عن عدد البطولات التي حققيا .
ي الجماىير العادية، وىي جماىير تذىب لممباريات بشكل غير منتظم ولكنيا تساعد ف-

التدخلات و التشجيع و باقي الأنشطة تححت توجييات و قيادة مجموعات الألتراس، وىذه 
الفئة بالضبط ىي التي حققت أعمى نسبة في دراستنا الميدانية، ففي نظر ىذه الأخيرة تعتبر 
كرة القدم مجرد لعبة للإستمتاع لاغير، وجودىا لمتنفيس عن ضغوطات الحياة وغيابيا غير 

مكنو مشاىدة المباراة سواءا عمى الياتف أو في التمفاز دون تكبد عناء التنقل ضروري، إذ ي
لمملاعب فبالنسبة إليو فوز الفريق ىو الأىم إلا في حالة ما إذا كانت مباراة في غاية الأمية 
كالمباريات النيائية أو الداربي أو مباريات الفريق الوطني، حيث أن ىذه المباريات ليا 

 غير عاديين تجمع المشجعين من كل حدب و صوب .حماس و إثارة 
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ومن ناحية أخرى فإن كثرة أو قمة الجميور في الملاعب يعود أثره عمى اللاعبين 
بصفة أولية و عمى مستواىم داخل الأرضية و بالتالي فإن أداء الميارات الرياضية في 

ارات أمام جماىير الممعب ممتمئ بعشرات الآلاف من المتفرجين يختمف عن أداء نفس المي
 قميمة.

وبالنسبة لممشجع الذي يذىب إلى الممعب بشكل متوسط أو ما يسمى بالمشجع العادي، 
تجده يرتدي قبعة وقميص النادي الذي يشجعو من دون الإكتراث لمخسارة ميما كان حجميا 
و قساوتيا ومنيم من تجده يرتدي القميص حتى في حياتو العادية وعند خروجو مع 

 اء، لأن في عقمو لباطني يعتبر أنو مشجع لمفريق و فقط . الأصدق
  يمثل علاقة عينة الدراسة بكرة القدم :(: 33رقم )جدول 

 نسبة مئوية تكرار العلاقة بكرة القدم
 %8:.49 64 لاعب

 % 3:.95 449 مشجع
 % 53.87 ;6 مهتم بها
 % 433 8;4 المجموع

 
 لمشجعينن يمثمون نلاحظ من خلال الجدول علاقة عينة الدراسة بكرة القدم أن نسبة ا

ة و أخيرا نسب % 53.87تمييا نسبة الميتمين بيا ب  %3:.95أعمى نسبة مقدرة ب 
 . %8:.49و ىي أقل نسبة و التي قدرت ب اللاعبين 
  تعتبر كرة القدم من أكثر الرياضات شعبية في العالم عامة و في الجزائر خاصة و

ىذا راجع إلى الإنتشار الذي حققتو كرة القدم منذ ظيورىا في الجزائر نظرا لإمكانية ممارستيا 
في أي وقت و في كل مكان دون أي صعوبات ىذا ما جعميا المعبة المثالية بالنسبة لكافة 

اعية، ىذا ما أكدتو دراستنا الميدانية، حيث وجدنا أن نسبة المشحعين رواد الطبقات الإجتم
الملاعب نظرا لممتعة التي تحققيا كرة القدم لجماىيرىا و التي لا تقتصر عمى ما يدور داخل 
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أرضية الممعب فقط، حيث أن المناصر طوال فترة المشاىدة يستخدم عقمو في التفكير و 
ة، وذلك يخمق حالة من التفاعل بين المشاىد و مجريات المقاء، وىو التحميل و التوقع لممبارا

أمر تفتقده باقي الرياضات الأخرى وىذا سبب آخر لتميز كرة القدم، بالإضافة إلى عنصر 
المفاجأة حيث لا يمكن لممشجع أن يعرف ما سيصير، فمقب الساحرة المستديرة لم يكن 

نيا لا تعترف بأسماء النجوم و لا بتاريخ الأندية، ففي إطلاقو عمييا آتيا من الفراغ، و إنما لأ
كرة القدم كل شيء وارد الحدوث ولا تعترف بالمستحيل، و ممكن أن تنقمب مجريات المباراة 
في أي لحظة وىذا ما يزيد منمتعة المباريات و يشعل المنافسة، ليكون عنصر المفاجأة أحد 

 اب التي صنعت شعبيتيا الواسعة.عناصر تميز كرة القدم و واحد من أىم الأسب
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 علاقة شعور المبحوثين عند دخوليم لمممعب لتشجيع فريقيم المفضل بمتغير السن (:31جدول رقم)

 
 التوزيع   الرضا التام عدم الرضا اللامبالاة المجموع

 
 
 
 

 متغير
     السن 

 تكرار نسبة مئوية تكرار نسبة مئوية تكرار نسبة مئوية تكرار نسبة مئوية

;<.4; 498 47.38 59 :.89 47 9:.89 458  39-39من 
 سنة

;.97 49 33 33 4.3; 35 :.89 47  83-92من 

 سنة 

5.49 37 33 33 3.87 34 4.95 36  83اكثر من 

 سنة

433 4;8 47.38 59 <.4; 4: :9.:7 475   المجموع 



كرة القدم والتوازن النفسي للشباب                            الفصل الثاني                                                            
 

85 
 

  سنة  ;5-;4نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة المبحوثين الذين تتراوح أعمارىم بين
في حين توجد  89.:9يشعرون بالرضا التام عند دخوليم الممعب لتشجيع فرقيم المفضمة بنسبة

توجد فئة منيم أيضا يشعرون بعدم الرضا عند  كما 47.38فئة منيم تشعر باللامبالاة بنسبة 
، أما بالنسبة لممبحوثين المذين تتراوح أعمارىم مابين   89.:دخوليم الممعب وقد بمغت نسبتيم 

يشعرون بالرضا التام في حين توجد فئة منيم   89.:سنة قد قدارت نسبتيم ب  ;6->5
، أخيرا 33.33ر باللامبالاة بنسبة وفئة منيم تشع  ;4.3تشعر بعدم الرضا بنسبة تقدر ب 
سنة وأكثر قدرات نسبة المبحوثين الذين يشعرون بالرضا  ;6المبحوثين الذين تتراوح أعمارىم 

منيم تشعر بعدم الرضا أما   3.87في حين نجد  4.89التام عند دخوليم الممعب  لتشجيع 
 .  33.33ت ب بالنسبة لمذين يشعرون باللامبالاة لم تسجل أي نسبة حيث قدر 

  الرياضة ىي من الجوانب الميمة في حياة الإنسان، وذلك عمى ما تحويو من فوائد، لذا
فيي تأثر في جميع الجوانب النفسية والترفيية، وبغض النظر عن الإنتشار القوي لمملاعب، ثمة 

ة التي تغير واضح في ىذا الجانب، مما أدى إلى جذب الشباب نحو كرة القدم والعزوف من العزل
ليا أثار خطيرة تمحق الضرر بالمجتمع، فالكل يحاول الترفيو عن نفسو في جانب معين، ونرى 
الكثير من الشباب يتجو إلى الملاعب سواء لمعب أو لمتشجيع لذا فإنتشار الملاعب قد وفرت 

الشباب بعض الشيء ليؤلاء الشباب وبعد العودة إلى دراستنا الميدانية تأكد لنا أن فئة كبيرة من 
الواعد يشعر برضا التام عند دخولو لمممعب لتشجيع فريقو المفضل بحكم أن ىذا الأخير يطمح 
إلى مزيد من الأماكن والمججالات التي يستطيع فييا من خلاليا تحقيق جزء من ذاتو وممارسة 

عامة ىواياتو كفقرات تروجية ضمن برامجو اليومية الروتنية المعتادة، بالإضافة إلى الرياضة 
وكرة القدم خاصة كانت ومازلت أحد أىم عوامل توحيد المجتمعات وتقاربيا زيادة عمى ميمتيا 
الرئيسية في قتل أوقات الفراغ ليذا الشباب بطريقة صحية، والشيء الأكيد الذي يعود عمى رضا 

بمورة ىذا الشباب عند دخولو لمممعب قصد التشجيع فريقو المفضل ىو الدور الإيجابي الكبير في 
خراجيم من العزلة الاجتماعية مما أدى إلى أن يكونوا قريبين من بعض بالإضافة إلى  العقول وا 
بعادىم عن الإنجذاب نحو الأمور التي تفسد عقوليم،  زيادة تماسكيم الاجتماعي أو المعرفي وا 

 الأمر الذين يكون لو إنعكاسات خطيرة عمى المجتمع.  
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 نموذج من المشجعين في عمم النفس : -3الفرع

" أي مدى تأثير الفرح  Basking in reflectedGloryيندرج ىذا النموذج ضمن ما يعرف ب "

ى لو بعد تحقيق الفوز إذ عندما يفوز الفريق المفضل يصبح شعور المشجع أكثر من ممتاز حت

، فالمشجع ينسى كل شيء منذ أول لحظة كان يعاني من مشاكل نفسية ومعيشية وحتى صعبة

يعطي مو يتوقف و حتى أن عق ،فضمة لأنو ينعزل تماما عن العالميدخل فييا إلى عالم رياضتو الم

متبقية تتكون من أقرب الأشياء التي تتعمق بالرياضة  %53لممباراة التي يتابعيا وال  %3;حوالي 

، تابع مباراة كرة قدم في الممعب ولم يتناول وجبة العشاءأو المباراة التي يتابعيا مثلا مشجع ي

لمفترض أن يسدد ىكذا ...، أما كان من ا، نخرطة في التفكير بمجريات المقاءم 3;%فتكون 

الأمر يتعدى لحظات لتفكير بيا و ااختيار وجبة الغداء أو العشاء و فقسم منيا يتجو نحو  %53

 .(3931العربي، )بسيطة . 

 :فوائد مشاهدة كرة القدم  -3الفرع 

 ادتساعد الأفر و  الاحتفاليرى عمماء النفس أن ىذه المعبة الشعبية والتي تقام في أجواء من -

ضفي ،فيي تية التي يتعرض ليا الإنسان يومياالضغوطات النفسعمى التخمص من أعباء الحياة و 

 . الانفعالاتتفريغ أجواء من الترويح عن النفس و 

ولكن ىناك نوع آخر من  ،يعتقد البعض أن راحة الجسم والعقل تكمن في النوم او الكسل-

ثارة وىنا تأتيويجعل قضاء الوقت اكثر متعة و  أكثر إثارة وشغف،الراحة  فوائد مشاىدة مباريات  ا 
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مع كل حركة لمكرة وانتقالاتيا من لاعب  الانفعالاتو  مميئة بمحظات الإثارة كرة القدم، لأنيا

 الى آخر .

سيولة عند يمكن ملاحظة ذلك بحرارتيا عند تسجيل احد الأىداف و ترتفع و  الانفعالاتتزيد -

 مذيع المباراة .رؤية وسماع أصوات المشاىدين و 

وىذا أمر مفيد جداً دون أي ضغوطات و  ،التعبير عن رأيو بمنتيى الحرية يستطيع المشاىد-

 من الناحية النفسية . 

التعبير عن الرأي في كل أحداث المباراة يعد وسيمة لإسقاط توجيو النقد بصورة ايجابية و -

 إيجابي . انفعاليالمدرب ويعد ىذا تنفيس الداخمية عمى اللاعبين والحكم و  الانفعالات

و المخاوف الاجتماعية كما  الانطواءو خجل تساعد عمى التخمص من ال عالالانف حرية -

 أنيا تعود الشخص عمى التفاعل مع الأحداث.

لمشاكل التغمب عمى اتقريب وجيات النظر بين الشعوب و  تساعد ىذه المعبة عمى -

 الخلافات السياسية.و 

، كما ذكر بعض الفلاسفة تعد كرة القدم وسيمة تعميمية وتربوية لمعمل الجماعي والإنساني -

 (3939)المرسل ،"ألبير كامر" مثل الكاتب الفرنسي 

ى بالعودة إلى دراستنا الميدانية ودنا أن كرة القدم تساىم بنسبة كبيرة في تحسين المزاج النفسي لدو 

 أدناه = 49، 45ا يبينو الجدول قم ىذا مالمبحوثين و 
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  تغير الحالة الاجتماعية .ج النفسي لممبحوثين في الملاعب بميمثل علاقة مساهمة كرة القدم في تحسين المزا (:34رقم ) جدول 

 التوزيع

 مقياس

 السن

 المجموع لا نعم

 نسبة مئوية تكرار نسبة مئوية تكرار نسبة مئوية تكرار

 %4.68> >49 %6.57 9 %43.;; 496 أعزب

 %89.: 47 %35.: 46 %3.87 4 متزوج

 %;4.3 5 %3 3 %;4.3 5 مطمق

 %433 8;4 %43.59 >4 %5:.>; 499 المجموع
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 تساىم كرة القدم في تحسين مزاجيم  نلاحظ في الجدول أن فئة العزاب من المبحوثين

، أما فئة المتزوجين منيم قالو نعم بالمقابل قالو ب لا ب  أما منيم أقروا ذلك بنسبة عالية تقدرو 

 %3 ، فئة المطمقين تمثمت بنسبة ممن تحسن مزاجيم النفسي كرة القدم أما الفئة المعارفية فييلا

تمعب كرة القدم دورا ىاما في تحسين المزاج النفسي عند الانسان إذ أثبتت دراستنا عن 

اىم ، فأغمبية المبحوثين من العزاب تساعية لممبحوثالاجتم والحالةالدور  وجود علاقة بين ىذا

لكرة القدم عمى ذلك راجع إلى كون الشاب العازب يعطي أولوية كرة القدم في تحسين مزاجيم و 

زاجو ، فعند مشاىدة مباراة فريقو المفضل خاصة في حالات الفوز يتحسن محساب مجالات أخرى

، كما تساىم كرة القدم عند ىذه الفئة وارتفاع لمروح المعنوية تفاؤلالنفسي فتجده في حالة فرح و 

، ة في التخمص من القمق والتوتر وعلاج الاكتئاب المزمن وسوء المزاج)العزاب( و بنسبة كبير 

نظرا لأنيا تعمل عمى تحفيز الجسم في افراز الاندروجينات الجيدة التي تعتبر من العوامل 

، ليذا تعد من تساعد عمى مقاومة مشاعر اليأس والإحباط كما بكتئاوالاالأساسية لعلاج القمق 

 احدى الطرق العلاجية لمكثير من المشاكل النفسية عند العزاب خاصة.
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 . يمثل إيجابيات تشجيع الفرق الرياضية لدى المشجعين(:31رقم ) جدول

 نسبة مئوية تكرار إيجابيات تشجيع الفرق الرياضية لدى المشجعين

 %>;.64 >8 الشعور بالإرتياح

 %:>.85 ;> تفريغ الإنفعالات السمبية

 %48.46 ;5 العمل عمى تكريس التضامن

 % 433 8;4 المجموع

 

  نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة المبحوثين الذين يجدون إيجابيات تشجيع الفرق

% تمييا نسبة الشعور :85.5السمبية بأعمى نسبة مقدرة ب  الانفعالاتالرياضية في تفريع 

ىي أقل نسبة التي ترى الإيجابيات في العمل عمى تكريس في الأخير و %>;.64بنسبة  بالارتياح

 %.48.46التضامن بنسبة مقدرة ب 

  بداع و  رائع من الميارة والرغبة خميطإن تشجيع الرياضة عامة وكرة القدم خاصة فن وا 

الراحة بالإضافة إلى تفريغ لترويح عن النفس والروح والشعور بالمتعة والإثارة و الإخلاص واو 

تند عمى أساسيات التمسك بمبادئ ، فالتشجيع يسىذا ما أكدتو دراستنا الميدانية الانفعالات السمبية

نسانية بوعي قية و التسامح وفق قيم أخلاالرياضة التي تدعو الى التعاون والتضامن و أخلاقيات و  ا 

دراك لمدور الميم الذي يشكمو التشجيع في بناء قاعدة من الدعم اللامحدودو  تنشيط لرفع اليمم و  ا 

 بناء علاقات .و بث روح الحماس لدى الاعبين العزائم 
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 المطمب الثاني : دور كرة القدم في تعزيز الشعور بالمواطنة 

تحول الى لعبة للأمم حيث القدم  وخاصة في بطولة كاس العالم  العالم بكرةاىتمام شعوب 

ما في تحقيق التنمية الإنسانية واستنياض قيم طغت عمى كل الأحداث، حيث لعبت دورا ىا

تماثلات سياسية يذىب صانعو القرار كمما كانت الشعوب لدييا مشاكل و  ، حيث أنالمواطنة

الاىتمام و لنقد يل والتعبير السياسي ونقل محددات اأن الرياضة ىي البديل المناسب لمتمث بالاعتقاد

، بمعنى النظر إلى السياسة بمنظار خارجي عبر الأفق بشكل عامالى كرة القدم او الرياضة 

حصرىا بالخانة الخارجية إن ياضي مما يعمل عمى صرف الأنظار وتطويق المشكلات و الر 

ات في ملاعب وجدت أي لكي تتخمص الدول من حروب الداخمية تعمل عمى تحشيد كل العصبي

تحويل الكراىية الى الملاعب، فكرة القدم ىي البديل لمكراىية تعمل عمى ابعاد القدم الدولية و كرة 

 النبأ)الإتحاد . يادة الشعور بالوحدة و ز لداخمي وتعمل أيضا عمى توحيد المواقف و ختلال الاا

3939،). 

ا إزاء خير مثال ىو ما حصل مع كرواتيإيجابيا، و كما تعمل كرة القدم عمى تيدئة النفوس 

)دور كرة سمطات الإتحاد السوفياتي  رفقةالروسفي المونديال الأخير رغم أن كرواتيا كانت تحت 

 (.WWW.ANABAA.ORG،  3939تموز القدم في تحقيق التنمية واستنهاض قيم المواطنة 

اختزال الشعوب بمختمف سيولة تقبميا في عة انتشارىا اليائل و نجحت كرة القدم عبر سر 

نتماء الى الوطن حالة تعكس مدى التلاحم الوطني والإ أعمارىم لتجعل منيموطوائفيم و انتمائيم 
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ن كرة القدم ىو ما يعني أيدا عن الانتماءات الضيقة الأخرى، و اليوية الوطنية الجامعة بعو 

د من حيث أصبحت دليلا عمى تراجع العدين و طلشعور بالانتماء لمو اكرست روح المواطنة و 

، مما يعني إمكانية المعتادة وانتقاليا الى مجالات أخرىية عبالش السياسيةالإيديولوجيات 

 استثمار الطاقة 

السياسية انطلاقا من ان و  الثقافيةجتماعية و والإ قتصاديةالبشرية فييا لتحقيق التنمية الإ

 الماليةياضية الى الاعتبارات السياسية و دود الر حالاعتبارات وال لقدم أصبحت تتجاوزا كرة

 (. 3939 ،العمي)قتصاديةالإو 

 ر دييا دور فعال في الرفع من الشعو ، وجدنا أن كرة القدم لوبالعودة الى دراستنا الميدانية

 =  ةول التالياتبين في الجديبالمواطنة و ىو ما 
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 ( يمثل مدى عمل كرة القدم بتعزيز الشعور بالإنتماء والإحترام والتقدير 39جدول رقم )
: 

مدى عمل كرة القدم بتعزيز الشعور بالإنتماء و 
 الإحترام و التقدير

 نسبة مئوية تكرار

 % ;9.7; 493 نعم

 % 46.84 58 لا

 % 433 8;4 المجموع

  نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة المبحوثين الذين يؤيدون أن كرة القدم تعمل عمة تعزيز
، في %;9.7;و التقدير ىم من يمثمون أعمى نسبة و ىي مقدرة ب  الشعور بالإنتماء و الإحترام

 .%46.84حين الفئة التي تقول العكس قد قدرت نسبتيا ب 
  يكتسب الفرد منذ نعومة أضافره الكثير من الألعاب و الرياضات و من ضمن ما يكتسبو

ىذا ما أكدتو دراستنا الشعور بالإنتماء إلى جماعة المعب أو الفريق أو النادي الذي ينتمي إليو، 
الميدانية في ىذا الصدد، حيث تبنى الجماعة الصغيرة ممثمة في الفريق الرياضي سواءا لاعب 
الفريق أو شعار الفريق أو مشجع الفريق أو حتى لون القميص الموحد الذي يرتدونو، و الذي 

داخمية بأعضاء لإجتماعية الائيم، وسرعان ما تتكون الصلات ايعبر عن توحد ىويتيم و إنتم
الفريق الواحد و الذي يجتمع عمى مشاعر موجة المنافسة الخارجية عبر مشاعر التوحد و 
التماسك، حيث يتم التواصل داخل الملاعب بين الفريق و مشجعيو من خلال معطيات ثقافية و 

و  إجتماعية قومية فتنموا مشاعر الإعتزاز بالقومية و الوطنية و التي تندرج من حب الفريق
النادي و التضحية في سبيمو، بالإضافة إلى الإحترام، فالإحترام من أىم الأشياء التي يجب أن 
يقوم عمييا السموك القويم في الساحة المستديرة، سواءا لدى اللاعبين أو الأجيزة الفنية، و أيضا 

ميمة و الروح مجالس الإدارات و المشجعين، لأن مفيوم الرياضة يقوم عمى التربية و التنشئة الس
 الرياضية و الإحترام و التقدير.
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 يمثل علاقة مساهمة الاشكال الاتصالية لكرة القدم في الملاعب حسب المبحوثين  بمتغير السن :(:39رقم ) جدول

 

 

 

 

 

 التوزيع      
 متغير 
 السن

المساهمة في تطوير  بناء كيان مجتمعي واحد ترسيخ روح المواطنة
 المنظومة الرياضية

 المجموع

 نسبة مئوية تكرار نسبة مئوية تكرار نسبة مئوية تكرار نسبة  مئوية تكرار

39-39 99 68.9:% 69 4<.78% 96 67.38% 498 ;<.4;% 

39-19 43 8.73% 37 5.49% 35 4.3;% 49 ;.97% 

 %5.49 37 %3 3 %3.87 34 %4.95 36 19اكثر من 

 %433 8;4 %68.46 98 %55.48 74 %>75.9 >: المجموع
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 سنة قد  ;5-;4الذين تتراوح أعمارىم بين  نلاحظ من خلال الجدول ان نسبة المبحوثين

حصدوا اعمى نسبة التي ترى ان مساىمة الاشكال الاتصالية لكرة القدم في الملاعب في ترسيخ 

سنة بنسبة  ;6->5 بين% في حين تمييا الفئة العمرية المحصورة :68.9روح المواطنة بنسبة 

% ، كما  4.95المقدرة بسنة و  ;6لمفئة العمرية اكثر من  اخر نسبة% و  8.73تقدر ب

سنة اعمى نسبة أيضا التي ترى ان مساىمة الاشكال  ;5-;4حصدت الفئة العمرية بين 

% ;4.3المنظومة الرياضية بنسبة الاتصالية لكرة القدم في الملاعب في المساىمة في تطوير 

 ;5-;4ثمت الفئة العمرية المحصورة بين ، و م% 3.33سنة ب  ;6خيرة الأكثر من الفئة الأو 

بناء سنة أيضا اعمى نسبة التي تر ى ان مساىمة الاشكال الاتصالية لكرة القدم في الملاعب في 

سنة بنسبة  ;6->5ورة بين % تمييا الفئة العمرية المحص78.>4كيان مجتمعي واحد بنسبة 

 % . 3.87 سنة بنسبة مقدرة ب ;6في الأخير الفئة الأكثر من % و 5.49

العالم اليوم مجرد لعبة لتسمية بة كرة القدم خاصة لم تعد في علن الرياضة عموما و إ

كرة القدم لم تعد سابق وسيمة لبناء الجسم السميم و لم تعد كما كانت في الالوقت فقط ، و قضاء و 

تقاطع ، بل أصبحت ركنا ميما من ىذا العالم الذي أصبحت ترد كرة مستديرة تتقاذغيا الاقداممج

 وفي
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الذي يمكن ان  التأثير، مما يعكس إمكانية والأفكار المطروحة صاديةقتوالاالاعتبارات السياسية 

، فيي يفيا من قبل السياسة ورموزىاوظالمجتمعي عبر تىذه المعبة عمى المستوى الشعبي و تتركو 

عالمنا المعاصر الذي تعيش فيو الدول و المجتمعات و كأنيا أصبحت قرية صغيرة يمكن لكرة 

ترسيخ و التفاىم لمجتمعات واحدى رسائل تعزيز الحوار والتسامح و ابطا بين االقدم ان تكون جسرا ر 

تيجة نىي التيفوىات، فضلا عن ذلك  بمن بين الوسائل التي تحقق ىذه الأخيرة روح المواطنة و 

الم أصبحت التيفوىات بمثابة الأمنية التي يعيشيا العو  والاقتصاديةلتعديات السياسية االظروف و 

وسرعة تقبميا وبفضل تيفوىاتيا ورسائميا في اليائل  انتشارىامن خلاليا  ة التي يستطيعالمرآ

حالة تعكس مدى التلاحم  طوائفيم واعمارىم لتجعل منيمو  انتماءاتيمالشعوب بمختمف  تزالاخ

،ىذا ما الضيقة الأخرى الانتماءاتداً عن اليوية الوطنية الجامعة بعيلموطن و  والانتماءالوطني 

كرست روح الاتصاليةأشكاليا يعني كرة القدم بفضل التيفوىات و ميدانية، وىذا ما أكدتو دراستنا ال

،وأصبحت دليلًا عمى تراجع العديد من الإيديولوجيات السياسية نلموط بالانتماءالمواطنة والشعور 

في الملاعب كرة القدم ، كما حولت الجماىير الرياضية لمجالات أخرى وانتقالياالمعتادة التعبوية

تصدع بيا حناجرىا أىازيج عبر ىتافات و  الاقتصاديةوالاجتماعيةابر سياسية للأوضاع من الى

الظاىرة رواجاً كبيراً بين الشباب وتبرز الجماىير ذلك من خلال  ه، وقد لقيت ىذخلال المباريات

بيا ظير مختمف النخب السياسية تعبر فييا عن عدم رضاىا عمى طريقة أىازيج لاذعة تجمد 

 ؤون البلاد كما تستعرض معاناة الشباب خصوصاً .تسيير ش
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 الأىازيج التي تردد عمى مسامعنا في بعض المبارياتإن التمعن في مختمف الشعارات و   

، يلاحظ النضج الكبير الذي ارتقى اليو الشباب ليس ذلك فقط الرياضية الخاصة بالفرق الوطنية

صور ريات عبر تيفوىات محممة بكممات و المبابل حتى الألواح التعبيرية التي ترفع قبل بداية 

 رائعة الي يتم تأليفيا من طرف الشباب التابع للأندية.

، فمؤخراً أصبحت ىذه المجموعات شخاص موىوبين وذوي طاقات مختمفةحقاً إنيا إبداعات أ

الأخرى أغاني ىي ا بين الفترة و ، إذ نسمع مشرسة فيما بينيا من حيث التأليف في منافسة

من جية أخرى فقد سطع نجم جماىير الفرق لمواقع المزري التي نعيشو اليوم، و  حقيقة نتاج

في ىذا المجال ومن أشيرىا تمك التي تحمل في طياتيا الكممات الحزينة رداً عمى الرياضية 

 .والسياسي الاقتصاديالاجتماعيالتفاوت الطبقي، و الحكر 

الباحثين عمى الاخصائيين عمماء الاجتماع و  ذاك اصبح الامر يطرح نفسو بإلحاحبين ىذا و  

جيا في الظاىرة، باعتبار الوعي بسيكولو اجتماعيا و  تنبشمنيم قصد اجراء دراسات متعددة لعميا 

مر ليس مجرد شعارات ، فالأتباطياعإالرقي الذي وصمت اليو ىذه الشريعة من الشباب ليس و 

المنازل أحيانا وعمى واجيات المدارس و لافتات تالف وتعرض في المدرجات وتدون في الازقة و 

صة ان زمة يسعون بمغتيم الخاأاك حفا واقعا و ظروفا اجتماعية واقتصادية مزرية ومتبل ىن

 نفس الوقت .يحملونها في وون بيا لممسؤولين الذين يعمم تأشيرىاو يصل صداىا 
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 ائمة مراجع و مصادر الفصل الثانيق 

 قائمة الكتب :

دار الكتب العممية ،الطبعة ،موسوعة الألعاب الرياضية المفضمة ، 6>>4جميل نظيف، -3

بيروت.–الأولى  

-  59،الكرة الجزائرية فوز مستحق، جريدة الشباك،العدد6>>4محمد منصوري، -3  

لكرة القدم، دار الفكر، الطبعة الأولى ،عمّان . ،الإعدادالوظيفي>>>4موفق مجيدالمولي،-1  

 مواقع الأنترنت :

عبر الموقع=فوائد مشاىدة مباريات كرة القدم -  

www.ALMARSAL. com 21/09/2021 

العقمية الرياضية ،عمم النفس المشجع الرياضي بين الخيال و الواقع عمى الموقع-  

www.ALARAB.com 21/09/2021  

المعايير الأخلاقية لمعاممين في حقل كرة القدم،محمدالخيرالشيخ عمى الموقع-  

www. ALARAB.com 19/09/2021  

لماذا كرة القدم الأكثر شعبية في العالم عمى الموقع -   

 www.sport360°.com19/09/2021 

https:// ANNABAA.org 21/09/2021 

http://www.alarab.com/
http://www.limaza.com/
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 المبحث الأول: مفهوم الدلالات السموكية و خمفياتها النظرية 

 :المطمب الأول: مفهوم الدلالات السموكية 

يعرف السموك أنو ردود فعل للإنسان لممثيرات التي تصادفو بشكل عام وفي أي زمان 

 و مكان .

وىذه المثيرات قد تكون عمى سبيل المثال أقوال / أفعال / سياسات، قرارات أو 

ضغوطات أو علاقات ....إلخ، وكميا قد تصدر عن فرد أو مجموعة أو عن تنظيم ككل كما 

أنيا تأدي إلى إستجابات مختمفة تتنوع بإختلاف التكوين الجسدي والنفسي والعناصر الأخرى 

أن نعرف السموك التنظيمي بأنو كل ما يصدر عن الفرد من سموك لمفرد وفقا لما سبق يمكن 

فالسموك تفكير  .(00،ص00،ص3002)الطجم،وردود أفعال لممثيرات التيتحدث لو في محيط العمل 

أو عمل يقوم بو المخموق ويتجو بو وجية معينة قد توصمو إلى اليدف أو تقريبا منو ،وقد 

حدث في تمك الفترة لأول مرة من قبل الشخص، وقد  يكون السموك مستجدا جديدا بإعتباره

يكون سموكا مكررا معادا بصورة تكاد تكون صورة طبق الأصل أو مقارنة لما سبق 
 .(20،ص0986)التباغ،

وبالتالي ينقسم السموك إلى سموك فطري أو سموك مكتسب،فالسموك الفطري سموك 

فل الصغير لم يتعمم من أحد الصراخ موروث لا يحتاج إلى تعمم فعمي بسبيل المثال فإن الط

 أو البكاء.
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حتكاكو مع البيئة المحيطة بو، أما السموك المكتسب فيو الذي يتعممو الفرد نتيجة إ

يظيرىذا السموك في صور متعددة كتعمم القراءة والكتابة و 

 .(30،ص3002)مازن،إبراهيم،.....إلخالقيادةو 

 الفرع الأول : خصائص السموك 

 يتمتع السموك بمجموعة من الخصائص تتمثل في :

 القابمية لمتنبأ :-0

نما يخضع لنظام  إن السموك الإنساني ليس ظاىرة عفوية ولا يحدث نتيجة لمصدفة وا 

ذا إستطاع العمم تحديد عناص بو  ر و مكونات ىذا النظام فإنو يصبح بلا مكان التنبأمعين ،وا 

، ويعتقد معدلي السموك أن البيئة المتمثمة في الظروف المادية و الإجتماعية الماضية و 

الحالية ، و كمما إزدادت معرفتنا بتمك الظروف و كانت تمك المعرفة بشكل موضوعي 

 أصبحت قدرتنا عمى التنبأ بشكل أكبر.

 :القابمية لمضبط -3

إن الضبط في ميدان تعديل السموك عادة ما يشمل تنظيم أو إعادة تنظيم الأحداث 

البيئية التي تسبق السموك أو تحدث بعده ، كما أن الضبط الذاتي في مجال تعديل السموك 
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يعني ضبط الشخص لذاتو بإستخدام المبادئ و القوانين التي يستخدميا لضبط الأشخاص 

 .الاخرين 

 س:القابمية لمقيا-2

الجزء ظاىر و قابل لمملاحظة و القياس و بما أن السموك الإنساني معقد لأن جزء منو  

الاخر غير ظاىر ولا يمكن قياسو بشكل مباشر لذلك فإن العمماء لم يتفقوا عمى نظرية واحدة 

لتفسير السموك و عمى الرغم من ذلك فإن العمم لا يكون عمميا دون تحميل و قياس الضواىر 

استيا ،وعميو فقد طور عمماء النفس أساليب مباشرة لقياس السموك كالملاحظة و المراد در 

قوائم التقدير و الشطب ، وأساليب غير مباشرة كإختبارات الذكاء و الإختبارات الشخصية ، 

و إذا تعذر قياس السموك بشكل مباشر فمن الممكن قياسو بالإستدلال عميو من المظاىر 

 (.36،ص3030)حلاق،المختمفة 

     الفرع الثاني : صور السموك 

 السموك الفردي :   -3-0

وىو ابسط صورةمن صور السموك الإنساني يتم بمعزل عن مشاركة الاخرين ، بمعنى 

أنو فعل معين يؤيد الفرد بمفرده لظروف معينة و ىذا السموك يكون ناتجا عن حادة فردية 

 غيره .لتحقيق الإشباع ىنا يكون ذو فائدة لمفرد فقط دون 
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 السموك الجماعي: - 3-3

ىو سموك يؤديو مجموعة من الأفراد لتحقيق ىدف مشترك ييم الجماعة ، ويمكن 

النظر إلى سموك العاممين في المنظمة عمى أنو سموك جماعي ييدف ألى تحقيق أىداف 

 المنظمة و ىو "الإنتاج " و ليذا النوع من السموك عدة خصائص منيا :

  ال المؤثر و اليدف كونو مؤقت يزول بزو. 

  يتسم بالعنف في تحقيق بعض المطالب بالإضافة لمقوة. 

 .سيولة التأثير عمى الاخرين 

 السموك الإجتماعي:  - 3-2

مع الغير من أفراد المجتمع،  ىذا النوع من السموك ينتج عنو حب الأفراد في الإنتماء

فيو يمثل علاقة الفرد بغيره من أفراد المجتمع الذي يعيش فيو، فيمكن ملاحظتو في تكوين 

 مع الاخرين . الاجتماعيةالصداقات و العلاقات 

 السموك العقمي و السموك المفظي: -3-4

المفظي فيو السموك العقمي ىو ما يصدر عن الفرد من تصرفات و افعال ، أما السموك 

 ما يصدر عن الفرد من أقوال و إشارات ، و كلا السموكين ليما ميزة الظيور .
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 السموك المجزي:  -3-5

ىو سموك يتحقق بموجبو اليدف أو الإشباع الذي يسعى إليو الفرد دون وجود اي 

عوائق و لو أخذنا مثالا من البيئة الإدارية لإدراك السموك المجزي لوجدنا أنو عندما يسعى 

لوجود مانع العوائق يسمى سموكو سموكا محبطا الموظف لمحصول عمى الترقية المطموبة ، 

 (.38،ص3030)حلاق،العوائق قد تكون نفسية داخمية و خارجية و تجبر الإشارة إلى أن

  الفرع الثالث : العوامل المحددة لمسموك 

 يمكن إجمال ىذه العوامل كالاتي : 

 عوامل نفسية : -2-0

 تشمل الإدراك و التفكير و الدوافع والإتجاىات والخبرات والتعمم والتكوين الشخصي.

 : اجتماعيةعوامل  -2-3

 تشمل علاقات التفاعل الإجتماعي وأثر الجماعات وضغوط البيئة الإجتماعية.و 

 العوامل الحضارية : -2-2

 وتشمل تأثير الاراق و العادات والتقاليد والقيم السائدة في المجتمع .
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 العوامل التنظيمية: -2-4

والسمطات والمسؤوليات و نظم  وتشمل أسس توزيع العمل و تحديد الإختصاصات

 نظم الحوافز وفرص التقدم والترفيو والقرارات .و القيادة الإشراف و 

ترتكز في الرواتب والمكافآت بشكل عام العوامل الإقتصادية :  -3-5
 (.23،ص3030)حلاق،

 الرابع : مصادر السموك  فرعال 

 تتمثل في : المصادر الخارجية :

 الوالدين :البرمجة عن طريق -4-0

فإذا لاحظنا أنيما يدخنان فغالبا ما سقوم بتقميد ىذا السموك و في نفس الوقت إذا كان 

الوالدين يتصرفان بطريقة إيجابية و حماس في مواجية التحديات فغالبا ما ينشب عمى ىذه 

 الطريقة .

 البرمجة عن طريق المدرسة:-4-3

فمثلا أذا لم تكن تحب مدرس المادة غالبا ستكون ضعيفا في ىذه المادة و سيكون 

إتجاىيا سموكا سمبيا و الطريقة التي يتصرف بيا الآخرين في ىذه المدرسة غالبا ما سيكون 

 لدييا أثر فعال عمى سموكك الشخصي .
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 البرمجة عن طريق الأصدقاء:-4-2

فإنك ستتأثر بيم و ستقوم بالتعود عمى  إذا إخترت مجموعة أصدقائك من المدخنين

 التدخين و العكس بالعكس .

 التجارب والخبرات: -4-4

عندما يقوم شخص بتجربة ما فبتعمم منيا و يكون قد تبرمج عمى سموك معين عن 

 طريق تجربتو .

 عزة النفس:-4-5

ىناك تأثير كبير عمى سموكك ينبع من تقديرك و تقييمك لنفسك و مدى ثقتك و 

يف ترفع من عزة نفسك ( " إن الشعور )كمالف كتاب ليا ،وقد قال " ناتابيمبراندن " رامك إحت

 إتجاه أنفسنا يؤثر بطريقة حاسمة عى كل مظير من مظاىر تصرفاتنا ".

 النظرة الذاتية: -4-6

إن الطريقة التي ترى بيا نفسك أي الصورة التي في ذىنك في نفسك ليا أكبر أثر عمى 

 سموكك .

ذلك قال "ماكسويل" في كتابو "سيرتك" ) إن النظرة الذاتية ىي المفتاح لشخصية و في 

 الإنسان و سموكو فإذا قمت بتغيير النظرة الذاتية فإنك ستغير الشخصية و السموك (.
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 النتائج:-4-7

إعتقاداتك عن نفسك تؤثر عمى النتائج كما أنو أن ايضا تتصنف غمى أعتقاداتك و 

 ان يأثران عمى سموكك في المستقبل .تؤثر فييا ، فالمصدر 

 التفسير الشخصي لممواقف: -4-8

إن الطريقة التي تدرك ليا المواقف و تفسرىا تؤثر عمى حكمك عمييا و بالتالي عمى 

سموكك ، فعندما ندرك أي موقف و نحكم عميو بالسمبية أو الإيجابية فإننا نميل إلى أن يكون 

اي موقف او فيمناه لأي شخص بطريقة معينة عادة ما  سموكنا طبقا لحكمنا ، فإذا أدركنا

 (.28،ص3030)حلاق،يكون لو أثر كبير عمى سموكنا إتجاه ذلك الموقف أو ذلك الشخص 

 المطمب الثاني : التأطير النظري لمدلالات السموكية 

حاول عمماء النفس تفسير السموك من خلال نظريات و تفسيرات متعددة و تعكس ىذه 

النظريات و التفسيرات وجيات نظر المدارس النفسية المختمفة ، و لعل تعدد المدارس 

النفسية و كثرتيا في تفسير السموك و منشئتو و إتجاىو شيء طبيعي لأن عمم النفس في 

 (.20،ص0986)مازن،"  الحقيقة و بإيجاز "عمم السموك

 و بالتالي سنعرض مختمف وجيات نظر المدارس النفسية فيما يمي :
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 ) أولا : نظرية مكدوجل )المدرسة الغرضية 

عمماء النفس القدامى أن ىناك قوى حيوية ىي التي تدفع بالكائن الحي للإتيان  إفترض

ببعض الأفعال الفطرية و ذلك لممحافظة عمى حياتو و نوعو و أطمقوا عمى ىذه القوى 

الحيوية إسم الغرائز و أشاروا إلى السموك الفطري عمى أنو سموك غريزي أي ناتج عن 

يزية بانيا فطرية و غير متعممة ، كما تتميز أنيا توجد عمى و تتميز الإستجابة الغر الغريزة 

جميع أفراد الجنس بواسطة الغالبية العظمى من افراد الجنس ، ولقد إىتم الكثير من عمماء 

النفس بتصنيف الغرائز و وصفيا ، و من أشير ىؤلاء العمماء "مكدوجل" الذي إفترض وجود 

 عدد كبير من الغرائز منيا : 

  غريزة اليروب ، و تثيرىا الاصوات العالية الفجائية و علامات الخطر الخارجي و

 الألم الذي إنفعالو ىو الخوف و سموكيما تجنب الخطر.

  غريزة إلتماس الطعام ، وىي المسؤولة عن سموك الكائن الحي في البحث عن

 رائحتو. الطعام ، و إنفعاليا ىو الجوع و تثير ىذه الغريزة رؤية الطعام أو شم

  غريزة الإستطلاع ، و تثيرىا الأشياء التي لا يعرفيا الفرد و إنفعاليا ىو الدىشة و

 و إرتياد الأماكن المجيولة.سموكيا ىو البحث و التنقيب 

  غريزة المقاتمة أو العدوان و يثيرىا كل ما يحول دون تحقيق حاجات الفرد و إنفعاليا

 م و التخريب.ىو الغضب و الثورة و سموكيا ىو التحطي
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كما أن ىناك عدد آخر من الغرائز و ما يلاحظ عميو أن بعض ىذه الغرائز يستيدف 

إتباع حاجات داخمية لمجسم كغريزة إلتماس الطعام و بعضيا الآخر يوجد من أجل التعامل 

 مع البيئة المادية و الإجتماعية التي يعيش فييا الكائن الحي .

الإجتماع ، يرا بين الكثير من عمماء النفسو جل" رواجا كبو قد لاقت نظرية الغرائز "لمكدو 

تخذوىا لبساطتيا أساسا لتفسير الكثير من الظواىر النفسية والإجتماعية، كالزواج وتكوين  وا 

ولكن مع ذلك وجو ليذه الأخيرة الكثير من أسرة وبناء مجتمعات ونشأة الحروب والصراعات، 

كتفوا بالحديث عن السموك الغريزي الفطري بدلا من الغريزة  النقد عمماء النفس وا 
 (.27،ص22،ص0980)عيسموي،

 : ثانيا : نظرية الرشد 

ترى ىذه النظرية أن الإنسان يمتمك قدرة ممتازة من الرشدانية في تحديد و 

أنماطو السموكية ويختار ما يتناسب مع موارده و ممتمكاتو بالمنيجية التي  إختيار

يعتبرىا ملائمة وفقا لتخيلاتو وتصوراتو والإنسان الذي يبذل جيده وطاقتو حتى يشبع 

 (.5،ص3000،)المبيريكاىدافو ويحققيا بأكبر قدر ممكن 

  : ثالثا : النظرية الوجودية 

ن يبحث عن وجود لو في الحياة لأن البيئة تشير ىذه النظرية إلى أن الإنسا

الإجتماعية و الإقتصادية و السياسية متغيرة بشكل و مستمر و يترتب ىذا التغير 

 (.5،ص3000)المبيريك،متطمبات جديدة 
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 : )رابعا : نظرية فررويد )مدرسة التحميل النفسي 

" كانت ىناك محاولات قام بيا فرويد إلمى جانب محاولة محاولة "مكدوجل

لتفسير السموك الفطري لدى الإنسان ، و قد رأى فرويد أن جميع دوافع الإنسان و 

 ردىا إلى غريزتين فقط ىما :رغبتو يمكن 

 غريزة الحياة أو الغريزة الجنسية. 

 غريزة الموت أو العدوان و التدمير. 

ال إيجابية بناءة من أجل و تظير غريزة الحياة في كل ما نقوم بو من أعم

المحافظة عمى حياتنا و عمى إستمرار وجود الجنس البشري ، أما غريزة الموت فتبدو 

و في السموك التجريبي و في اليدم و العدوان عمى الغير و عمى النفس و لقد أطمق 

ومعنى ذلك الطاقة  (LIBIDO)فرويد عمى كل ىاتين الغريزتين معا لفظ الميبيدو

الحيوية النفسية في الإنسان ، و قد توسع فرويد في مفيوم الغريزة الجنسية فمم 

يقصرىا عمى وظيفة التناسل أو التكاثر بل جعميا مصدر كل محبة و عطف و 

 .حنان

أما الجانب الآخر من الدوافع عند فرويد فيتمثل في غريزة العدوان أو الموت ،  

عا من مدرسة التحميل النفسي أن السموك الذي نقوم بو ليس من و من ناحية أخرى نو 

الضروري أن يكون الدافع ورائو دافعا شعوريا محسوسا و إنما قد يأتي الإنسان بكثير 

 (.42،ص27،ص0980)عيسو،ذي لا يعرف الدافع ورائيا من أنماط السموك ال
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 خامسا : نظرية الجشطمت(GUESHTALT) 

تنص ىذه النظرية عمى أن البيئة التي يعيش فييا الإنسان تتكون من مجموعة 

عناصر متداخمة فيما بينيا و إذا حصل تغير عمى ىذه العناصر فإنيا تؤدي إلى الة 

عدم توازن مما يحقق حالة من القمق و التوتر و بالتالي عندما يفكر الإنسان بيذا 

ثة لكي يسمك سموكا معينا حتى يخفف المنطمق فإنو سيجري عمميات دراسة و بح

 (.5،ص3000)المبيريك،التوتر و القمق الذي لديو 

ما لابد من دراسة المجال السموكي و  وجممة القول أن الجشطمت ترى أنو لتفسير السموك

يوجد بو من عناصر، أو أن السموك لا يفيم إلا في ضوء المجال الذي يأدى فيو وأن 

بالتوتر الذي ينشأ من إختلاف توازن المجال السموكي ويستيدف السموك ىو نتيجة الشعور 

ستعادة حالة التوازن النفسي لمكائن الحي، وعمى ذلك فإن  السموك دائما إزالة ىذا التوتر وا 

تفاعل الفرد مع البيئة المادية والإجتماعية المحيطة بو ىو الذي يفسر السموك، كما أن ىذا 

ليا أثر كبير في تحويل  وك لأن البيئةالتفاعل ىو الذي يحدد نوع السم

 (.49،ص47،ص0980)عيسيو،توجييوالسموكو 

بالرغم من تعدد النظريات إلا أننا تطرقنا بوجو الخصوص إلى النظرية السموكية و 

 ل"بموميفيمد" كونيا الدراسة التي تتلائم مع موضوع بحثنا .
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 نظرية بموميفيمد: : سادسا

دة الأمريكية حىو عالم لغة أمريكي، ولد في شيكاغو في الولايات المت موميفيمدبلنرد 

 1906ة ىارفرد و تخرج منيا عام توفي في نيو ىيفن في ولاية كونتكت، درس في جامعو 

، درس في عدة جامعات 1909حصل عمى درجة الدكتوراه من جامعة شيكاغو عام و 

، كما عمل أستاذا 1927حتى عام  1921أمريكية فمل أستاذا في جامعة أوىايو من عام 

 1940حتى عام  1927ام متخصصا في فقو المغات الجرمانية في جامعة شيكاغو من ع

 (  WWW.ARAAB.ENCY،3030)حسين،حتى وفاتو. 1940أستاذ المغويات في جامعة ييل من عام و 

في البداية بدراسة تفاصيل الأصوات وصوغ الكممات في المغات  إىتمبموميفيمد

الجرمانية و لاسيما دراسات المقارنة ، ولكنو تحول بعد ذلك إلى دراسة المغات بمنيج عممي 

وصفي و راح يتناول موضوعات لغوية أكثر عمومية ، ثم إتجو نحو دراسة لغات أخرى مثل 

كتابو المعروف بإسم  1917ليميبين( فنشر عام لغة التاغالوغ )لغة شعب تاغال في جزر ا

"نصوص تاغالوغية مع تحميميا نحويا" و في بداية الستينات بدا بدراسة لغة الينود الحمر في 

  (WWW.ARAB.ENCY،3030)حسين،.اسة رائدة و أصمية في ىذا المجالأمريكا الشمالية و خرج بدر 

ة" الذي أصبح من الأعمال المغوية نشر بموميفيمد كتابو الشيير "المغ 1933وفي عام 

الخالدة، ويعد ىذا الكتاب من أىم الكتب التي عالجت موضوع عمم المغة في النصف الأول 

من القرن العشرين ، و تأتي أىمية ىذا الكتاب من إحتوائو عمى مجموعة من المبادئ 
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ضرورة أن  المغوية التي أصبحت فيما بعد من المسممات و من بين ىذه المبادئ رأيو في

 تركز الدراسات المغوية عمى المغة المحكية عوضا عن المغة المكتوبة .

ىو إتباعو "مبادئ النظرية" أو و من أىم ما إتسم بو فكر بموميفيمد في مجال المغة 

إياىا ، و ىذا ما أبعده عن  التي تعتمد عمى التجريبية الوصفية و إلتزامو المدرسة السموكية

كل أنواع الدراسات الأخرى ، أرسى بموميفيمد في كتابو "المغة" أسس ما أصبح يعرف فيما 

بعد بالمدرسة المغوية البموميفيمدية ، و يقصد بالمدرسة البموميفيمدية ذلك المذىب الفكري 

يكا ، و كان لو الأثر الذي تطور ما بين الثلاثينات و الخمسينات من القرن العشرين في أمر 

الأكبر في المغويات البنيوية ، و ىو مذىب يقوم عمى جممة من المبادئ السموكية التي يتم 

الإعتماد عمييا في دراسة المعنى و الدلالة ، فبموميفيمد يرى أن الكلام و السموك المغوي إنما 

رضات المفظية ، و لمجموعة من المنبيات أو المحىو سمسمة من الإستجابات و ردود الفعل 

 ىو بذلك يرفض المذىب العقمي في تعاممو مع المغة و ىنا ما جعمو موضوع إنتقاد

و أتباعو من أصحاب المذىب العقمي في المغة . و في الواقع يرجع الفضل في  تشومسكي

ولادة النحو التوليدي الذي تبناه تشومسكي إلى المدرسة السموكية البموميفيمدية ، إذ جاء ردة 

عل قوية عمى تمك المدرسة و مع قدم المدرسة البموميفيمدية فإن بعض مناىجيا ما يزال ف

 (..3030WWW.ARAB.ENCY)حسنيعمل بو ، و لاسيما في مجال الدراسات الميدانية والتجريبية 
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 المدرسة السموكية و مميزاتها:  -0فرع 

بالمذىب السموكي في عمم النفس الذي  بموميفيمد من اىم اعلاميا بموميفيمد ، إتصل

كان سائدا في أمريكا ، كما كان لو أثر كبير في تكوين نظريتو ، و أىم أفكاره السموكية أن 

، و أن اي سموك ىو رد فعل، أي أنو الفروق بين البشر محكومة بالبيئة التي يعيشون فييا 

الإنسان، ويشمل يحدث بوصفة إستجابة لمثير خارجي خاص و ىو يكشف عن نفسية 

تواصمو مع بيئتو، أي المغة ومن ثم فالمغة سموك كغيرىا من سموكات الإنسان تقوم عمى 

 العلاقة بين المثير و الإجابة ، فيي شكل من أشكال الإستجابة لمثير خارجي .

 غة إسم "المنيج المادي" أو الآليإتبعو في دراسة الم أطمق بموميفيمد عمى المنيج الذي

وىو منيج يفسر السموك البشري في حدود المثير و الإستجابة عمى غرار ما تقوم بو 

الدراسات النفسية ، و قد إستعان في شرح منيجو ىذا بقصتو المشيورة )جاك( و )جيل( ، و 

بوميفيمد أن جاك و جيل كانا يتنزىان في الحديقة بين صفوف الأشجار ن شعرت  إفترض

يا رغبة في الأكل ، رأت تفاحة عمى الشجرة فأصدرت أصواتا جيل بالجوع أو تولدت لدي

جاك عمى إثر ىذه الأصوات ، ليتسمق الشجرة و عبرت من خلاليا عن ىذا الجوع ،فقفز 

يقطف التفاحة في يدىا ، و تأكميا ىانئة البال . إن في ىذه القصة مجموعة من الجوانب 

غوي ىنا بالحدث الكلامي و التعرف السموكي التي تثير إىتمام الدارسين ، إذ ييتم الباحث الم

الذي ترتب عميو ، لأن المغة في نظره سمسمة من الإستجابات الكلامية لحوافز ليست ميدان 

لمباحث المغوي ، فيو لاييتم بالعمميات النفسية )الحافز الداخمي( السابقة عمو عممية الكلام و 



 الفصل الثالث                                                           الدلالات السلوكية
 

117 
 

لامي ما فيو من فينومينات و مورفيمات إصدار الإشارات الصوتية ، بل بدراسة التعرف الك

 (.3030)النبأ،توزع في إطار جممي 

 وقد قام بموميفيمد بتحميل ىذه القصة كما يمي: 

 .أحداث عممية سابقة ، سابقة الحدث الكلامي 

 .الحدث الكلامي 

 .أحداث عممية تابعة لمحدث الكلامي 

تخذ من حيث الفحص في دراسة المغة موقفا مناظرا لموقف السموكيين  بوميفيمد وا 

الموضوعي المنضبط لمسموك الفردي و لأن الجانب الفيزيائي من المغة )الصوتي( ىو 

الأكثر ملائمة لمفحص الموضوعي المنضبط فقد ركز إىتمامو البحثي كميا عمى ىذا 

موسة في سمسمة الكلام و عمى الموضوع أي إرتكز عمى وصف سموك الوحدات المغوية المم

ىذا الاساس رأى بموميفيمد أن المنيج المغوي لابد أن يعالج جميع المواقع التي يمكن أن تتميا 

الوحدات المغوية في نظام لغة معينة معالجة مبنية عمى الملاحظة و الوصف ، أي عمى 

دعائمو العالم  تحديد توزيع الوحدات المغوية فإعتمد لذلك منيج التوزيعية الذي أرسى

بموميفيمد و من معو عمى الوحدات الصرفية و  إىتمام الأمريكي "سابرونتيج" عن ذلك إنصب

لأنيا قابمة لمملاحظة و الوصف عمى نو عممي موضوعي دقيق و إستبعد المعنى النحوية 

 (.3030)النبأ،من الدرس المغوي لعدم قابميتو لموصف الموضوعي
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 ة و المنهج : في النظري استنتاجات -3فرع 

  رأى التوزيعيون )رواد المدرسة السموكية( أن المغة بوصفيا نظاما من العلامات عمى

ما أسس لو ديسوسير و يتحقق ىذا النظام في الكلام بوصفو سموك لغوي ، و لكشف البنية 

يدرس  المغوية عمى نحو موضوعي دقيق و منضبط لابد من دراسة السموك عمى نحو ما

 سموك الإنسان لكشف نفسيتو .عالم النفس 

  التوزيعي لكشف بنية المغة ، و جرى عمى المستويين الصرفي و أستخدم المنيج

دراسة المعنى ، فالعناصر تتحدد بعلاقاتيا داخل النظام أي بعلاقاتيا مع  استبعادالنحوي و 

ذ فيو الكممة غيرىا من العناصر المغوية في التركيب الواحد و عممية التوزيع السميم الذي تؤخ

طقية و لغوية مع بعضيا البعض ىي التي تصل بنا في النياية نقيمتيا و بالتالي علاقات م

 إلى التركيب السميم و من ىنا جاء إسم النظرية التوزيعية .

  الإحلال في تحديد توزيع الوحدات المغوية و ذلك  اختباراتيقوم ىذا المنيج عمى

محل وحدة لغوية أخرى في سياق معروف ، فإذا  بإحلال الوحدة المغوية موضع الفحص

أمكن ليذا الإحلال أن يتم دون حدوث تغيير في السياق فإن الوحدتين تنتميان إلى فئة 

 .واحدة

 طريقة آلية في الدرس  لاعتمادىاالمعنى ، و لاستبعادىاىذه المدرسة بشدة  انتقدت

 (.3030)شمام،رجمة الآليةالمغوي ، و مع ذلك حققت نتائج باىرة قي تجييز المغة لمت
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  المبحث الثاني : التأويلات السموكية و دلالاتها 

 المطمب الأول: تصنيفات السموك الشبابي 

 تمهيد : 

الشباب مرحمة من مراحل العمر تتمثل فييا القوة و الحيوية و الحركة و النشاط ،    

ومرحمة الشباب ىذه جعميا الله سبحانو و تعالى وسط بين مرحمتين كمتاىما تتسم بالضعف و 

لقد أمر رسول الله صمى الله عميو و سمم برعاية الشباب عناية فائقة بإعتبارىم أسس فئات 

أخرى بإعتبارىم قوة تتأجح بالخير إذا بول دعوات الإصلاح و من ناحية المجتمع إلى ق

وجيت إليو و قد تنزع إلى الشر إذا نكرت و أىممت ، و قد حددت فترة الشباب بالتحديد 

المقبول ىي الفترة التي يجتازىا الفرد بين مرحمة الطفولة و مرحمة الرشد ، و التي يتحقق من 

قمي و الإنفعالي و الإجتماعي و تمتد ىذه المرحمة من بدء خلاليا النضج الجسمي و الع

البموغ و ظيور علاماتو الأولية و الثانوية إلى زواج الشخص و تحمل مسؤولياتو كرجل 

ناضج و بالرغم من الفروق الفردية و الثقافية التي تأثر في تحديد المدى العمري لمرحمة 

العشرين بالنسبة لمغالبية من أبناء المدن إلى سن الخامسة و الشباب من سن الخامسة عشر 

 الذين ساروا سيرا طبيعيا في نموىم و تعميميم .
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 السموك المنحرف :  -0فرع 

شاب عميو" أي من تعود عمى شيء منذ ىناك مثل محمي يقول "من شب عمى شيء 

طفولتو صعب عميو التغيير في كبره ىذا المثل ينطبق عمى فئة من الشباب الذي نشأ و 

ترعرع في فترة الطفرة و لم يعرف من الحاجة و العوز ما عرفتو التي سبقتو ، جيل تربى في 

ة لو و لكنيما قد كنف و دين لم يقصرا في شيء في سبيل توفير كل سبل الراحة و الرفاىي

يكونان قد قصرا في بث فييم قيم المسؤولية المجتمعية في نفسو ، ىذا الجيل شب و ىو 

عمى غيره في تمبية كافة طمباتو متبني لسموكيات كثيرة و ىش العظام ، متعود عمى الإشكال 

 (.3003)الصايغ،مرفوضة 

 السموكيات الشبابية السمبية : -3-0

في مجتمعنا بعض السموكيات الشبابية المنفرة و التي يمارسيا الشباب من  لقد إنتشرت

الجنسين جيرا دون التفكير في عواقبيا و دون التذكير في أنيا سوف تخمق في النياية جيلا 

فاقدا ليويتو ، إتكاليا حتى النخاع ، لا يعرف من ىموم مجتمعو المحمي إلا اليموم السطحية 

عمى ىذه النشأة و تشربت بيذه القيم الغربية حتى لم نعد نعرفيا و لم ، فئة من الشباب شبت 

تعد ىي تعرفنا عمى الرغم من أنيا جزء ميم من نسبنا الإجتماعي و المحمي و الجزء الذي 

نعول عميو ليحمل أمانة تقدم الوطن و رفعتو ، ىذا الأمر جعمنا نقمق ليس فقط عمى مستقبل 

مى مستقبل ىذا المجتمع بأسره خاصة و أننا مجتمع يعاني ىذه الفئة من الشباب و لكن ع

أصلا من عدة تحديات مجتمعية عمى رأسيا اليوية الوطنية و التركيبة السكنية ، ىذه 
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في أمور قد تبدو بسيطة و لكنيا قد تصبح مقمقة لأمننا المجتمعي و ىوية السموكيات تتجمى 

 مجتمعنا و تماسكو .

لمجتمع المنبثقة من تعاليم الإسلام السمحاء و قيم التكافل بعض شبابنا يتجاىمون قيم ا

و السلام ، فيمجأون إلى العنف و الجريمة كحل لخلافات شبابية عابرة ، فتكون النتيجة 

ضحايا شباب لجريمة مروعة تقمق المجتمع و تزعزع السمم و الأمن المجتمعي و تزرع بذرة 

 .أخلاقية كريية تكون بداية لمتطرف و العنف 

عوضا عن التطمع لمعلا و التطمع للأعمى ، و محاولة الوصول  و بعض شبابنا أصبح

لمقمة من غير جيد يذكر أو مجيود يبذل ، فيمجأ إلى وسائل تسمق غير أخلاقية لموصول 

الكثيرة ، فتظير إلى تمك القمة دون إدراك أن تمك الوسائل سوف تخمق ورائيا الآثار السمبية 

لرشوة و المحسوبية و غيرىا من الظواىر المجتمعية السمبية التي تيدد ظواىر كالفساد و ا

 (.3003WWW.ALBAYANE.COM)الصايغ،أمن و سلامة المجتمع بأسره 

وبالعودة الى دراستنا الميدانية اقر معظم الشباب المبحوثين ان كرة القدم كثيرا ما تثير 

 النزاعات و الصراعات وىذا ما يوضحو الجدول الأتي :
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 يمثل قيام كرة القدم بإثارة النزاعات و الصراعات بين مشجعي (: 08رقم ) جدول
 الفرق الرياضية :

  النزاعات و الصراعات بين نلاحظ من خلال الجدول أن كرة القدم تقوم بإثارة

% أما نسبة %  88,10مشجعي الفرق الرياضية عند المبحوثين بنسبة عالية جداً تقدر ب

 قالوا العكس . 11,89

  مشجعيأبزت دراستنا الميدانية أن كرة القدم تقوم بإثارة النزاعات و الصراعات بين 

ريق من طرف الجماىير من حب الكبيرة لمف الانتماءالفرق الرياضية ، و ىذا راجع إلى درجة 

غالبا المدرجات بين الجماىير و  في الانزلاقاتو عشق لألوان النادي حيث تحدث العديد من 

لأحيان يكون التعصب و الصراعات ما تكون مع جماىير الفريق الخصم ، و في بعض ا

 و عدم إىتمام المنظمين أو عدم كفاءة الاجتماعيةالنزاعات ناتج عن بعض الأسباب و 

حول إلى أعمال العنف و الشغب زد و الت الانفجارالشرطة و التي قد تدفع التعصب إلى 

عمى ذلك قمة الوعي و وسائل الإعلام و القيادة العشوائية الغير حكيمة لروابط المشجعين 

الشغف بحب كرة القدم و الفرق التي ينتمي إلييا المشجعين يدفع إلى إثارة ىذه النزاعات و 

قيام كرة القدم بإثارة النزاعات     
 والصراعات 

 النسبة% التكرار 

88,10 163 نعم
% 

11,89 22 لا 
% 

 %100 185 المجموع 
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أعمال شغب و عنف في الملاعب الكروية و حتما أن الأمر إلى إحداث  يؤدي في غالب

الجسدي ، فشغف كرة  الاعتداءالأمر قد ينتقل إلى خارج المدرجات مؤديا إلى جرائم القتل و 

القدم ىو سموك غير منظم و عنيف ترتكبو الجماىير و ذلك ما يكون بناءا عمى وجود 

مى الرغم من إلتفات السمطات و المنظمات ليذه إصابات تولد فيما بينيا صراعات ، و ع

 الظاىرة في الملاعب و تمكنيا من تقميص الأضرار إلا أنيا لاتزال شائعة إلى حد اليوم.

 السموك المنطوي عمى الخطر  -3فرع 

يتكون السموك المنطوي عمى الخطر من التصرفات التي تعوق تطور و نمو إمكانيات 

الشخص الشاب ذكرا أو أنثى ، و قدراتو البشرية علاوة عمى عرقمة إندماجو في المجتمع ، 

 نذكر فيما يمي بعض السموكيات المنطوية عمى الخطر :

ل في بيئة ضارة بنمو في المدرسة و ضعف الأداء الأكاديمي و العم الانتظامعدم 

الشاب )و ىذا يشمل دخول سوق العمل في سن مبكرة ، أو الإجبار عمى في أنشطة غير 

قانونية( و ممارسة الجنس غير آمن و الإشتراك في الأعمال الإجرامية أو العنيفة و تجارة 

 المخدرات و تعاطي و إدمان المخدرات و الخمور . 

البائسة من ىذه لعناصر امؤسف إلى تعرض يؤدي السموك المنطوي عمى الخطر ال

الفئة إلى النتائج السمبية مثل التسرب من الدراسة و الحمل أثناء فترة المراىقة و إدمان 

المخدرات أو الخمر أو السجن ، و يترتب عن ىذه النتائج تكبد الفرد و المجتمع لتكاليف 
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اسات ، و لكن تجدر باىضة و لذلك فيي تشكل محل إىتمام المسؤولين عن رسم السي

الإشارة إلى أنو بوقوع ىذه النتائج السمبية تصبح عودة الشاب أو الشابة التي عانت تمك 

مكمف لمغاية أيضا ، و لذلك يكون الأفيد بالشباب و النتائج إلى الطريق الإيجابي لمنمو 

صحي من الأكثر فعالية لممجتمعات من ناحية التكمفة في المعتاد ىو تشجيع نمو الشباب ال

خلال الحد من تعرضيم إلى الخطر و إعدادىم و تأىيميم بالميارات و آليات التأقمم اللازمة 

)البنك في ىذه السموكيات المنطوية عمى الخطر  الانخراطحتى يتمكن الشابة)ة( من مقاومة 

 (.4،ص3008الدولي للإنشاء و التعمير،

 :السموك السوي -2الفرع 

 تعريف السموك السوي: -2-0

يمكن أن نعرفو بأنو ذلك السموك الذي يواجو الموقف بما يقتضيو ذلك الموقف في 

حدود ما يغمب عمى سموك الناس إتجاه نفس الموقف ، فإذا كان يستدعي الحزن ظير 

 (.3000)المرشدي،سموك الحزن و إذا كان يستدعي الضحك ظير سموك الضحك و ىكذا

الأشخاص الذين تتراوح أعمارىم بين  تصنف فئة الشباب عمى أنيا الفئة التي تضم

سنة و فئة الشباب ىي العمر الذي يتركز عميو أي مجتمع من ىذا العالم يحددون  15-30

فمستقبل مستقبمو ، فالفئة الأخرى كالأطفال و المراىقين و كبار السن يعتمدون عمييم ، و 

 أسرتيم و بلادىم بين أيدييم ، و دورىم يكمن في: 
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  والتطوير والحفاظ عمى المجتمع والابتكارالتجديد. 

  التكنولوجيا.الميارات وتطوير  وابتكارقيادة المجتمع 

 رفع مستوى التعميم و السياسة و السلام في البلاد. 

كما ليم دور في الحفاظ عمى ثقافة البمد و عاداتو و تقاليده و القيم التي يتركز عمييا 

 إضافة إلى المشاركة الفعالة في مشاريع التنمية . المجتمع ،

 إجابيات السموك الشبابي:-2-3

 نة المجتمع نحو التقدم و التطور إن الشباب ىم عماد كل أمة و أساسيا ، فيم قادة سفي

ونبض الحياة في عروق الوطن ، و نبراس الأمل و بصمة المستقبل المنير ، و أداة فعالة 

، و حينما يغيب دور الشباب عن ساحة المجتمع أو يساء ممارستو ، في البناء و التنمية 

 تتسارع إلى الأمة بوادر الركود و تعبث بيا أيادي الإنحطاط و تتوقف عجمة التقدم .

و لمشباب القدرة و القوة و الطاقة و الحيوية تؤىميم إلى أن يعطوا من أعماليم و 

جيودىم و عزميم و صبرىم ثمرات ناضجة للأمة إذا ما ساروا عمى الطريق الصحيح 

، و إستغموا نشاطيم لما فيو منفعة ليم و لغيرىم خدمة المرسوم في إتجاه التنمية و التقدم 

 (.32،ص3004خبراء، )مجموعةلموطن و الوطنية 

تعتبر فئة الشباب أىم الفئات التي تعمل عمى بناء و تنمية المجتمع ، فيي عموده 

أي الشباب يعبر عن خصائص تتمثل الفقري الذي لا يمكن الإستغناء عنو فيذا المفيوم 
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أساسا في القوة و الحيوية و الطاقة و القدرة عمى التحمل ، و الإنتاج في مرحمة معينة من 

 ر الفرد .عم

لمشباب دور كبير في تنمية و بناء المجتمع ، ولا يقتصر دورىم عمى مجال محدد ، 

بل يتقاطع مع جميع المجالات الإجتماعية و السياسية و الإقتصادية ، و مختمف قطاعات 

 التنمية ، فمن أىم مميزاتيم و دورىم كقوة تغيير مجتمعية ما يأتي : 

 مجتمع و عممية التغيير و التقدم لا تقف عند حدود الشباب ىم الأكثر طموحا في ال

بالنسبة ليم ، فيم أساس التغيير و القوة القادرة عمى إحداثو لذلك يجي أن يكون إستقطاب 

 طاقاتيم و توظيفيا أولوية الجميع .

  الحماس الفكري لدى الشباب و الطاقة الجبارة التي يمتمكونيا تساعدىم بشكل كبير

 وية في التفاعل مع مختمف المعطيات السياسية.نحو التقدم و الحي

  الشباب قوة إجتماعية ىائمة ففي بعض البمدان ىم أكثر الفئات عددا و ىم بالطبع

الأكثر نشاطا ، و بالتالي يمكنيم تغيير الكثير من خلال الإشتراك بأعمال التنمية المجتمعية 

 في جميع المجالات و المساىمة في إصلاحيا.

 لدى الشباب و المنافسة الشريفة في الإبداع و الإبتكار تشجعيم عمى  روح المبادرة

 و خمق مبادرات و مؤسسات و جمعيات في مختمف المجالات.إطلاق أفكارىم 
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  تأسيس المجموعات الشبابية المختمفة و المشاركة فييا ، فيناك الكثير مما يمكن أن

ما يمكن أن يساىم في تطوير ىذا  يقوم بو الشباب الميتمين بالعمل في مجال واحد ، و ىو

 (.35،ص3004)مجموعةخبراء،المجال و المجتمع المحيط بيم

و من خلال العودة إلى دراستنا الميدانية تبين لنا أن تصنيفات السموك الشبابي حاضرة 

 خاصة السموك السوي ىذا ما أكدتو الجداول أدناه :

 بالتعريف بأشخاص  يمثل مساهمة كرة القدم في الملاعب (:09رقم ) جدول
 و أصدقاء جدد:

دم في الملاعب بالتعريف مساهمة كرة الق
 أصدقاء جددبأشخاص و 

 نسبة تكرار
 مئوية

 %32.97 61 كثيرا

 %47.56 88 نوعا ما

 % 9.18 17 نادرا

 %10.27 19 لم يحدث

 % 100 185 المجموع

 
  نلاحظ في الجدول مدى مساىمة كرة القدم في الملاعب بالتعريف بأشخاص و

 أصدقاء جدد بنسب مختمفة حيث كانت إجاباتيم عمى النحو التالي :
  32.97كثيرا : تمثمت بنسبة%. 
 47.56ىي الأعمى تقدر ب :  ةسبنوعا ما : تمثمت بن%. 
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 9.18ة بنادرا : تمثمت بنس %. 

  10.27لم يحدث : تمثمت بنسبة%. 

  أكدت دراستنا الميدانية أن كرة القدم في الملاعب تساىم بالتعريف بأشخاص

أصدقاء جدد نوعا ما عند أغمب المبحوثين ، فالمدرجات تسمح لممشجعين بإقامة علاقات و 

و حب  وطيدة بينيم قد تصل إلى درجة الأخوة ، يشتركون في عامل واحد ألا و ىو الإنتماء

الفريق ، فيم يختمفون في أماكن إقامتيم إذ كل واحد من أين أتى من أرياف و مدن ، وكل 

مكان من البمد يجتمعون في الممعب من أجل ىدف واحد و ىو الوقوف وراء الفريق 

ومناصرتو ، فكرة القدم ليست مجرد لعبة فقط بل ىي تمعب دورا فعالا في المجتمع ، وىو 

جتماعية و توحيد الشعوب ، و رسم صورة جميمة عن التكافل و التآزر تحسين الروابط الإ

بين الأفراد في المجتمع ، كما تسمح المدرجات لممناصر بالتعريف بأصدقاء جدد من كل 

 مكان .

 يمثل مساهمة أشكال الإتصال المتنوعة في الملاعب في نبذ  (30رقم ) جدول
 العنف و التعصب بين مشجعي كرة القدم :

 

 

 

 

الإتصال المتنوعة في  أشكال مساهة
الملاعب في نبذ العنف والتعصب بين 

 مشجعي كرة القدم .

 
 تكرار

 
نسبة 

 مئوية
 % 68.64 127 نعم    
 % 31.35 58 لا    

 % 100 185 المجموع 
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 المتنوعة في الملاعب في نبذ  نلاحظ في الجدول أن مساىمة أشكال الإتصال

% لدى المبحوثين ، في  68.64العنف و التعصب بين مشجعي كرة القدم ، عالية بنسبة 

 %. 31.35حين الذين أجابوا ب لا قدرت نسبتيم ب 

  المتنوعة في الملاعب تساىم في نبذ  الاتصاليةأكدت دراستنا الميدانية أن الأشكال

العنف و التعصب بين مشجعي كرة القدم ، و ذلك بتكافل المشجعين فيما بينيم داخل 

الملاعب بتمرير رسائل تدعوا إلى الروح الرياضية بين الفرق و المناصرين من مختمف الفرق 

تجاه النوادي ، لكن و المنتخبات ، فلا يختمف إثنان عمى أن التعصب في كرة القدم موجود إ

ذلك لا يتجاوز حدود التسعين دقيقة و تينئة الفريق الفائز في نياية المباراة ، في حين يرفع 

الجميور لافتات تدعوا إلى نبذ العنف مثل "لا لمعنف" ..."كرة القدم أخلاق قبل كل 

ي العمل في شيء".....في المدرجات أثناء المحافل الرياضية الكبرى ، كما تقوم ىذه الفئة ف

حل كل التي تحدث بين الجماىير الرياضية ، في إطلاق حملات و مبادرات صمح تعمل 

 عمى حل المشاكل و النزاعات بين مختمف الجماىير.

 يمثل كيفية إحتجاج المشجع الرياضي :(:30رقم) جدول 
 نسبة مئوية تكرار كيفية إحتجاج المشجع الرياضي  

 % 34.05 63 شعارات  

 % 52.97 98 غناء  

 % 12.97 24 رفع رايات 

 %  100 185 المجموع 
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  من المبحوثين تكون كيفية  52.97نلاحظ من خلال الجدول أن %

إحتجاجيم عن طريق الغناء ، في حين توجد فئة من المبحوثين يحتجون عن طريق رفع 

عن طريق رفع الرايات  % ، أخيرا أقل نسبة و ىي الإحتجاج 34.05الشعارات بنسبة 

 %.12.97بنسبة قدرىا 

  إن جماىير مختمف الفرق الرياضية الجزائرية خاصة في الدوري المحترف الأول ىم

عمى كفتي التنافس الرياضي من خلال تشجيع الفرق الرياضية التي تحبيا ، و كذا الإبداع 

تكاد تخموا أي مباراة من  في نقل رسائل الشباب و المجتمع الجزائري ، في الآونة الأخيرة لا

الغناء لمسياسة و المجتمع خاصة في المقاءات الكبرى ، سواءا كان في البطولة الوطنية أو 

رفقة بعض المشجعين دائما منافسات كأس الجميورية ، إذ يعمل أعضاء لجنة الأنصار 

ت لمتحضير لمختمف المنافسات من خلال كتابة ىتافات لمفريق ، و أخرى لنقل إنشغالا

الشباب و المجتمع ، أيضا إحتجاجات و معارضات عمى مختمف القرارات ، ىذا ما تأكد في 

% من المبحوثين يحتجون و 52.97دراستنا الميدانية حيث تحققت نسبة كبيرة قدرت ب 

يعارضون بطريقتيم الخاصة ألا و ىي الغناء ، إذ يأدي المشجعون ىذه الأغاني بصورة 

نا بقائد أوركسترا تتبعو الجماىير بالترديد ، و مرات أخرى تكون جماعية منسقة تكون أحيا

بأداء مشترك و أحيانا غضب يتموه غناء بسبب قرار الحكم خاصة عندما تكون المباراة في 

غاية الأىمية كالداربي و الكلاسيكو أو عندما يكون الفريق في حالة خسارة ، قد يتضمن 

ىذا الغناء كممات ساخرة إذا كان يتضمن  حتى كممات جارحة تمس الحكم و يمكن أن
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الجميور في حالة إسترخاء بسبب تأىل أو فوز ثمين يكون ىذا السخر نتيجة لقرارات الحكم 

غضب الجماىير ، و يعرف ىذا النوع من أيضا التي غالبا ما تكون ضد فريق ما يؤدي إلى 

شجع في نقل الرسائل ليعبر الأغاني إنتشارا رىيبا في وسط الجماىير ، إذ يعتبر وسيمة الم

عن غضبو و إستيائو بعد إستحقار الحكم لفريقو ، فمشاعر كرة القدم جياشة قد تخرج عن 

كل ما ىو معقول و تدفع بالمشجعين إلى تصرفات غير معقولة أو غريبة أو طريفة في أقل 

 الأحوال ، ىذا أقل ما يمكن تقديمو حينما تكون قرارات الحكم مثيرة لمجدل .

 يمثل مساهمة السموك الإيجابي لممشجع في القضاء عمى  (:33رقم) جدول
 العنصرية و التعصب :

مساهمة السموك الإيجابي لممشجع في 
 القضاء عمى العنصرية و التعصب .

نسبة  تكرار
 مئوية

 92.97 172 نعم
% 

 % 7.02 13 لا 

 % 100 185 المجموع

 من خلال الجدول أن نسبة مساىمة السموك الإيجابي لممشجع في القضاء  نلاحظ

% لدى المشجعين ، في حين أجابوا  92.97عمى العنصرية و التعصب عالية جدا ب 

 % ب "لا"  بنسبة ضئيمة . 7.02نسبة 

  تعتبر العنصرية والتعصب ظاىرة منتشرة بين مشجعي الفرق الرياضية في الملاعب

و المدرجات ، و ذلك بخمفية سموك المشجع إيجابي كان أم سمبي فالسموك الإيجابي 
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لممناصر يساىم في القضاء عمى ىذه الظاىرة ، وذلك الذي تبين في دراستنا الميدانية ، و قد 

عدة حملات لمحاربة العنصرية ، خاصة في الدوريات الكبرى شيدنا في السنوات الأخيرة 

مع اللاعبين الكبار ، فجميور كرة القدم أدرك أن ىذه الرياضة تجمع ولا تفرق بين الناس ، و 

فالسموك الإيجابي لممناصر يعمل عمى محاربة العنصرية و التعصب ، و يعمل عمى زرع 

من خلال رفع لافتات ضد العنصرية سواءا الألفة و المودة بين المناصرين في المدرجات 

، كما أن لمجان في المواعيد الكبرى أو الصغرى ، مما ينشر الوعي لدييم و يوحدىم 

الأنصار دور ىام في محاربة ظاىرة العنصرية ، إذ تعمل عمى توحيد الجماىير و نشر 

،  الاجتماعيو منصات التواصل  الاجتماعيةالتوعية بينيم من خلال الحملات و الوقفات 

 لأن في الأخير كرة القدم ىي مجرد لعبة و رياضة لممتعة و الإستمتاع .

 يمثل كيفية تمسك الجمهور بالروح الرياضية عند خسارة الفريق (:32رقم)جدول 

كيفية تمسك الجمهور بالروح الرياضية 
 عند خسارة الفريق .

 نسبة مئوية تكرار

 % 43.78 81 تقبل الهزيمة 

 % 41.08 76 بسبب الهزيمة  الإقتناع

 % 14.59 27 تهنئة الفريق الآخر 

 % 0.54 1 الإحتفال مع أنصار الفريق الآخر 

 %100 185 المجموع 
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 جدول الذي يمثل كيفية تمسك الجميور بالروح الرياضية عند نلاحظ من خلال ال

%، تمييا  43.78خسارة الفريق أن تقبل اليزيمة لدى المبحوثين تمثل أعمى نسبة تقدر ب

%، ثم تينئة الفريق الآخر بنسبة ضعيفة تقدر  41.08الإقتناع بأسباب اليزيمة ب 

 % . 0.54نسبة ضئيمة جدا ب %، وأخيرا الإحتفال مع أنصار الفريق الخصم ب 14.59ب

  في كرة القدم تنتيي المباراة بفريق فائز و فريق خاسر ، فيسعد جميور الفريق الفائز

في حين يغضب جميور الفريق الخاسر ، في دراستنا الميدانية حاولنا معرفة كيفية تمسك 

لدى المبحوثين فتأكدنا أن صورة تقبل اليزيمة الجميور بالروح الرياضية عند خسارة الفريق ، 

، لأن كما سبق الذكر أن المباراة لابد أن تنتيي بفريق فائز و خاسر ، فما عمى المشجعيين 

إلا تقبل اليزيمة ، لأن قاموس كرة القدم يبرز فيو مصطمح الروح الرياضية التي أساسا ليا ، 

تخب فاليوم فلا يجب تكسير و تخريب الممتمكات الخاصة و العامة نتيجة لمباراة فريق أو من

 تخسر وغدا تفوز.



 الفصل الثالث                                                           الدلالات السلوكية
 

134 

  يمثل شعور المبحوثين نحو كرة القدم عند تشجيع فريقهم بمتغير السن :(:34) رقم جدول 
 التوزيع              

 
متغير             

 السن

 المجموع الشعور الحماس السعادة

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار

 %89.18 165 %17.83 33 %62.70 116 %8.64 16 سنة 38-08من 

 %8.64 16 %12.70 5 %5.40 10 %0.54 1 سنة 28-39من 

 %2.16 4 %1.08 2 %0.54 1 %0.54 1 سنة 28أكثر من 

 %100 185 %22.33 40 %68.64 127 %9.72 18 المجموع
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  تشعر بالحماس نحو كرة سنة  28-18نلاحظ في الجدول أن الفئة العمرية ما بين

سنة و فئة الأكثر  38-29في حين أن فئة ما بين  % ، 62.70مى نسبة تقدر ب بأعالقدم 

% عمى التوالي ، أما الشعور العادي لدى  0.54% و  5.40سنة تقدر بنسبة  38من 

( 38-29% ) 2.70( ، 28-18% ) 17.83الفئات العمرية السابقة فجاء بنسبة ضعيفة 

نسب ضعيفة جدا سنة ، أما شعور السعادة فنجده ب 38% بالنسبة لمفئة الأكثرمن  1.08و 

% كانت في الفئتين العمريتين  0.54سنة ، أما نسبة  28-18% لدى فئة  8.64تقدر ب 

 سنة. 38سنة و أكثر من  38-29من 

  يختمف شعور المبحوثين نحو كرة القدم من شخص إلى آخر وذلك حسب السن فكل

أغمب الشباب  فئة عمرية لدييا شعور خاص بيا في عالم المستديرة، إذ أثبتت دراستنا أن

تشعر بالحماس في متابعتيا لممباريات و تشجيعيا لفرقيا الرياضية، وذلك راجع كما ىو 

معروف إلى المرحمة التي يعيشيا الشباب المفعمة بالحيوية والنشاط والحماس، ففي ىذا السن 

 يكون الشاب بعيدا عن الضغوطات الإجتماعية، كما يكون قريب الإنتماء إلى فريقو و دائم

البحث عن الفوز، وتضم جماىير كرة القدم المشجعين الأكثر حماسا في العالم ، فلا يتفقون 

المشجعون المنافسين مع بعضيم البعض عمى الإطلاق، وفي عمم النفس أثبتت دراسات 

ين عندما يتابعون مباريات فريقيم المفضل تنشط منطقة قديمة من مختمفة أن المشجع

فعل بالتحكم بأفعال الدماغ وكثيرا ما يصدر حكما معقولا، مع عدم الدماغ، مما يؤدي ىذا ال

 قدرة المشجعين عمى تجنب رؤية المباراة بطريقة متحيزة .
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  السموكيات العمرية )الصفات التي يمتاز بها الشباب( :  -4فرع 

 :الشباب عوامل التغيير في المجتمع 

تعرف الفئة الشبابية في كافة أنحاء العالم بأنيا فئة التغيير والإصلاح، ولمدولة دور في 

دمج الشباب في مجالات السلام والأمن ومخمف قطاعات المجتمع لبناء السلام والمحافظة 

ستغلال القوى العاممة منيم في التنمية الإقتصادية  عميو، بالإضافة لخمق مناصب عمل ليم وا 

فيم يمثمون ثمث القوى العاممة تقريبا، كما أنيم يمعبون دورا ى البلاد والنيوض بيا، لرفع مستو 

أىم العناصر لمحفاظ  في ردع الخلافات وحميا في أوقات التغيير والنزاع، مما يعني أنيم

 باءه أيضا.لو عمى السلام 

يمتاز الشباب بالشجاعة والتيور والديناميكية، والثقة الكبيرة بالنفس، والتي تجعل لدييم 

أفكار إبداعية وطاقات كامنة يجب إستغلاليا في بناء مجتمع أفضل وتغيير الواقع، كما أن 

نشاء الأفكار من خياليم الواسع،  لدييم أمل في المستقبل تجعميم قادرين عمى الإبتكار وا 

مكانياتيم في في إحداث التغييرات الإجتماعية  بالإضافة لقدرتيم عمى حل المشاكل وا 

للأفضل، يعيشون عمى أمل وبحث مستمر عن السمو والتطور، ىذا ما يولد الرغبة لدييم 

بمساعدة البيئة و البمدان و المجتمعات المختمفة والأسر، وما يساعدىم عمى إظيار العولمة 

لم كالقرية الصغيرة إذ بإمكانيم التواصل بطرق متعددة، مما حيث أصبح العاوالتكنولوجيا 

 يعني فرصة جيدة لإتحاد الشباب و تضامنيم.
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ناثا دورا ىاما في المجتمع، فالشباب ىم الذين يعتمد عمييم  يمعب الشباب ذكورا وا 

ذلك ، و الأطفال، المراىقين، كبار السن، ويصغون آماليم عمييم في اليضة بيم وبمجتمعاتيم

ن الشباب في ىذا العمر قادرون عمى الإبتكار والتطور وتقبل كل ما ىو جديد أكثر من لأ

 (.3030)ربابعة،أي فئة أخرى

  المطمب الثاني : مشاكل الشباب 

تعتبر مرحمة الشباب من أىم المراحل العمرية في حياة الفرد، نظرا لكونيا المرحمة التي 

قادرا عمى إثبات نفسو في ميادين الحياة في تساىم في تكوين شخصيتو المستقبمية وتجعمو 

عمى نفسو في تأمين  الاعتمادمن خلال  بالاستقلاليةالمستقبل،والتي من خلاليا يشعر الفرد 

الأساسية، وكذلك السعي لموصول إلى حياة أفضل، إلا أن ىذه المرحمة  احتياجاتوكافة 

ب و حياتو عمى المدى العمرية قد تواجو العديد من المشاكل التي تؤثر في مستقبل الشبا

أىم المشكلات التي يتعرض إلييا الشباب في مختمف الميادين عرض  البعيد وما يمي

 الإجتماعية :

 الإنتماء :أولا : مشكمة ضعف الشعور ب

وتتميز مرحمة الشباب لدى بعضيم بنوع من الركود سببيا عدم وجود رغبة أو دافع أو 

طموح، قد يصاب الفرد الشاب بالغربة حيث يفقد القدرة عمى التفاعل وعدم الإنتماء بالمعنى 

لإضافة إلى فقدان الحماس السموكي يعبر عن غياب الدافع لأداء فعل أو عمل معين با

الطموح والإنحياز، ىي إذن حالة تتساوى فييا كل الأمور بحيث يفقد الفرد الأولوية الرغبة و و 
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حاضره عن ماضيو و  انفصلوالأىمية في القيام بأفعالو وسموكاتو لأن الشخص اللامنتمي قد 

 (.07،ص3003)صبحي،ولم يعد لو إىتمام بمستقبمو

نتشار السيادة و الإيثار و ومن الآثار السمبية الناجمة عن عدم الإنتماء ضعف الشعوب ب ا 

النزعة الأنانية المتطرفة والفردانية كأسموب حياة وعدم الإىتمام بالمصمحة العامة وعدم 

تماء عمى الشباب تشير الدراسات الإستعداد والعطاء والإنجاز، ولا يمقى الموم في عدم الإن

شرة والغير مباشرة منيا دراسة "احسان محمد الحسن" إلأى أن حملات الغزو الثقافي المباو 

التي تعرض ويتعرض ليا الشباب في المنطقة العربية جعمت من الشباب يقف محاصرا بين 

معطيات التراث العربي والإسلامي وبين الثقافة الأروبية والأمريكية، حيث أثرت ىذه 

 الظروف في الشباب من خلال جمعيم بين تياري الثقافة العربية والثقافة الغربية، ومثل ىذا

 (.369،ص0985)حجازي،الجمع عرضيم لكثير من المشكلات والتحديات

وبالعودة إلى دراستنا الميدانية تأكد ان الفرد عند دخولو لمملاعب يساعده عمى إثبات 

 نفسو وانتماءه وىذا ما جاء في الجدول التالي:
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 يمثل شعور الجماهير بإثبات الذات عند تشجيعهم لمفرق  (:35رقم ) جدول
 الرياضية في الملاعب :

شعورالجماهير بإثبات الذات عند تشجيعهم 
 لمفرق الرياضية

 نسبة مئوية تكرار

 %72.43 134 نعم
 %27.56 51 لا

 %100 185 المجموع
 

  يؤيدون شعور  %72.43نلاحظ في الجدول أن أغمبية المبحوثين المتمثمة بنسبة
 %27.56الجماىير بإثبات الذات عند تشجيعيم لمفرق الرياضية في الملاعب، أما نسبة 

 عارضوا حيث أجابوا ب لا .
  يعتبر الشعور بالذات من أىم المشاعر و العواطف التي يشعر بيا الفرد حيث تختمف

المجالات في إثبات الذات، و كرة القدم و ظاىرة التشجيع واجدة من أبرز ىذه المجالات، إذ 
أثبتت دراستنا الميدانية ذلك حيث وجدنا أن أغمب المبحوثين من الجماىير يشعون بإثبات الذات 

يم فرقيم المفضمة، وذلك بدافع وجوده في المدرجات إذ يشعره بقيمتو الذاتية إتجاه عند مناصرت
فريقو، وأنو ينتمي إلى ذلك الكيان الخاص بناديو، حيث يشعر بالراحة النفسية و المعنوية و 

الشعور بالوجود، فالمناصر في المدرجات يحس أنو ذو قيمة و يحقق شيء، وأنو قوي و مؤثر 
ىو الدافع الذي يدفعو لمساعدة فريقو لتحقيق الأىداف. كما يأخذ ىذا الشعور  في من حولو، و

 من مصدر قوة فريقو في حالات الفوز في المباريات و الألقاب .
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 ثانيا : مشكلات قضاء وقت الفراغ : 

 الاجتماعيةالسموك اليادف ىو السموك الذي يحدث كرد فعل لمتطمبات المؤسسات 

 (.23،ص3003)خميل،الاجتماعيةر ىادف ىو الفراغ الذي لا يرتبط بالنواحي الحيوية والسموكالغي

كما أن وقت الفراغ ىو الوقت الذي يكون فيو الفرد حرا من العمل والواجبات الأخرى 

 (.23،ص3003)خميل،ماعي أو النمو الشخصيتوالتسمية والتكوين الإج للاسترخاءوالذي يكون مفيد 

ىذه ىي المفاىيم التي يجب أن تطبق عمى وقت الفراغ إذ كان إستغلالو عقلاني، كما 

يشير وقت الفراغ إلى الوقت الذي يتوفر لمفرد كزمن ذاتي بعد الإنتياء من الميام الوظيفية 

ممارسات الأكل فيصرفو في ممارسة أنشطة و والرسمية والحاجات البيولوجية واليومية كالنوم و 

يستجيب فييا لأي نوع من الضغوطات والدوافع إلا بما يستدعي رغبتو ويتلائم  إختيارية لا

-www.watfaوطفة،)مع ميولو ومزاجو ولا تكون ليذه الأنشطة ىدف أو غاية نفعية مادية
net/lois232pdf.) 

 ولمشكمة إستثمار أوقات الفراغ لدى الشباب العديد من الأسباب والمبررات أىميا:

 الدولة مؤسسات الدولة بإنشاء الأندية ومراكز الشباب لإستيعاب  نقصد إىتمام

 طاقاتيم و قدراتيم .

  قصور تربية الناشئة فيما يرتبط بالأساليب المتنوعة والمفيدة لإستثمار وقت الفراغ

اضة من الرياضات المفيدة يمل يدر دخلا إضافيا، أو ممارسة ر سواءا في ىواية مفضمة أو ع
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أو المشاركة في الأعمال التطوعية والخيرية أو التردد عمى المتاحف و  لمجسم والعقل معا،

 المكتبات .

 وكات المنحرفة كتعاطي المسكرات مخالطو رفقاء السوء والتورط معيم في السم

 المخدرات والإدمان عمييا.و 

 الآخرين في المجال العام وبالأخص  التسكع في الشوارع و الأماكن العامة ومضايقة

 معاكسة الإناث وملاحقتين بالألفاظ السوقية الجارحة.

 . التورط في عمميات العنف والسرقة والتخريب 

  الوقوع تحت سيطرة الجماعات المتطرفة لنشر وبث الأفكار السمبية، المتعصبة

 بينيم.

 ثالثا : مشكمة العنف لدى الشباب : 

ظرية والواقعية ىو واقع إجتماعي يحدده المجتمع لجيل يضم فئات الشباب في أبعاده الن

متقاربة في السن ومختمفة من حيث الجنس والإنتماءالإجتماعي، تشترك في كونيا تمر 

اعداد  او انتظار لمدخول الى الحياة الاجتماعية او بمؤسسات التنشئة الإجتماعية وبمرحمة 

 (.49،ص3003)الزايدي،في كونيا إحتمت موقعا فييا

وعنف الشباب يشير إلى الأفعال الجماعية لمشباب الذين يشتركون ويتقاربون في 

الإجتماعي، ىذه الأفعال تتسم  المرحمة العمرية ويختمفون من حيث الجنس والإنتماء
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القوة الموجية سواء نحو أشخاص وممتمكاتيم أو نحو مؤسسات أو ىيئات حكومية  بإستخدام

 (.8،ص3008)أمقران،الكينونةمادية أو عمى الإعتراف بالوجود و بيدفالحصول إما عمى مكاسب 

 ومن أىم الأسباب و الدوافع المادية المؤدية إلى عنف الشباب :

 .اقتصادية، اجتماعيةدوافع أسرية عائمية،  - أ

 ع دراسية تعميمية ثقافية.دواف - ب

 دوافع و مسببات نفسية. - ت

 لدى الشباب :  الاغترابرابعا : مشكمة 

أحد أىم المشكلات والأزمات التي تواجو فئات الشباب في علاقاتيم  رابالاجتماعيغتالا

والاغتراب مصطمح تتعدد  والنفسي والسياسي،  الاجتماعيبذواتيم وبالآخرين عمى المستوى 

فقدان الرغبة في ءالإنتماء أو الشعور بعدم الإنتمامعانيو بتعدد نطاقاتو حيث تشمل عمى 

الحياة، الشعور بالعجز وعدم القدرة عمى مواجية الواقع والمستقبل سوء التكيف الذاتي أو 

 التكيف مع الآخرين .

من المفاىيم الكلاسيكية التي تعرض ليا الفكر  الاغترابمن الناحية النظرية يعد 

من المنظور الفمسفي وصولا إلى المنظور  للاغترابممثلا بمفكريو الذين تعرضوا  الاجتماعي

توماس "عند "جان جاك روسو" و  الاجتماعيالواقعي من ما قبل "ىيغل" ممثلا بنظرية العقد 
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خيرا إلى "لوفير ماركيوز" و "إيرك ىويز" ، و " جون لوك" و " ىيغل" و "ماركس" ، ثم أ

 (.30،ص0979)التوري،" قروم" و "رايت ميمز

 خامسا : مشكمة الإدمان لدى الشباب : 

ىناك من يتصور أن من ىو الذي أدمن عمى تناول أو إستيلاك المحظورات من 

كحول أو خمر أو مخدرات أو عقاقير، غير أنو ىناك أنواع من الإدمان أفرزتيا التغيرات 

الإجتماعية التي مست المجتمعات دون إستثناء وباتت ىذه الأنواع أمرا ممحا يستدعي البحث 

 والدراسة.

ومن أنواع الإدمان الغير كلاسيكية المنتشرة في مختمف المجتمعات والأكثر إستيلاكا 

ألعاب الفيديو لمتكنولوجيا ومنيا المجتمع الجزائري وخاصة بين الشباب، إدمان الأنترنت و 

 لتسوق ومن ثم تضاف الى قائمة الأنواع المختمفة للإدمان : او 

 إدمان الكحول والخمر. 

 إدمان المخدرات. 

 إدمان الأنترنت. 

 إدمان ألعاب الفيديو. 

 إدمان التسوق. 
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، وقد المضطرد عمي الاعتمادى الشيء أو والمقصود بالإدمان لغة ىو المداومة عم

مع طول  الاعتياديةالرأي العام إلى تأثير المواد المخدرة لا يسبب عنو مجرد المداومة  اتجو

طي المادة المخدرة في أداء وظيفتو، بحيث الجسم عمى تعا اعتمادالوقت و لكن يترتب عميو 

عنيا وىو أمر قد لا يتمكن المتعاطي  انقطعتسبب لمجسم تغيرات وآلام إذا ما 

 (.87،ص3009)كمال،حافظ،إحتمالو
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 المقترحة على ضوء النتائج. بدائلالالدراسة و الفصل الرابع: نتائج 

 تمهيد: 

بعد بنائنا لمجداول الإحصائية المركبة والبسيطة وقيامنا بعممية التفريغ وتكرار 
النسبة المئوية وتحميل البيانات المدونة في الجداول والتي تعتبر مرحمة ىامة في 

عمى دراسات أولية وعرض لمدراسات تطبيقية والجانب النظري  استنادادراستنا، 
ذان كان متدخمين فيما بينيما، نتواصل في ىذه المرحمة إلى تكممت الدراسة مال

مختمف النتائج التي تكون بمثابة إجابة عمى الاشكال المطروح يتمحور  باستعراض
يدانية والتي طبيقية مفي موضوع الدراسة، فالبحث العممي يبنى عمى دراسة ت

 تعطي معنى في إطار الظاىرة المدروسة.

وقد تناول ىذا الفصل مبحثين، فالأول تم فيو عرض نتائج الدراسة 
 ، أما الثاني أدرج فيو البدائل المقترحة عمى ضوء نتائج دراستنا.والاستنتاجات
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 والاستنتاجاتالمبحث الأول: نتائج الدراسة 

 المطلب الأول: نتائج الدراسة

نستخمص من دراستنا أن أكبر نسبة من المبحوثين في متغير السن  .1
، وأغمبيم من :1.;:سنة بنسبة تقدر ب  :8إلى  :1تتراوح أعمارىم من 

، 77.98بالمدن بنسبة  قاطنين ، وأغمبيم8.68:الشباب الجامعي بنسبة 
 منيم ينتمون إلى فئة العزاب. 1.17;و

نستخمص من دراستنا أن أغمب أفراد العينة يترددون بشكل متوسط عمى  .8
، أغمبيم يمارسون الاتصال المفظي كشكل من 1:.98الملاعب، وذلك بنسبة 

الأغاني الرياضية التي تعتبر الصورة الأكثر  استخدامأشكال التشجيع، وذلك 
 .61.86المفظي الأخرى بنسبة  الاتصالاستخداما من بين صور 

خلال الدراسة نستنتج النسبة الأكبر المشجعين تميل إلى الشجار  من .1
، وتتراوح 88.17كصورة من صور الاتصال الغير المفظي في الملاعب بنسبة 

 سنة. :8إلى  :1أعمارىم من 
فوىات والأعلام لتشجيع فراقيم الرياضية أكثر من يلمت المبحوثين يميل .6

 يلاحظ أن أغمبيم جامعين.، و :;.;;غيرىا من أشكال التشجيع بنسبة 
نستخمص من دراستنا أن الأشكال الاتصالية تساىم في ترسيخ روح  .7

، أغمبيم ;68.8المواطنة لدى المشجعين في الملاعب الرياضية، وىذا بنسبة 
 سنة. :8إلى  :1من الشباب الذين تتراوح أعمارىم من 
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دراستنا أن كرة القدم تساىم بشكل فاعل في تحسين المزاج النفسي  أكدت .8
 لدى المبحوثين، وأغمبيم عزاب. 98.;:لممناصر في الملاعب بنسبة 

من خلال دراستنا توصمنا إلى أن تشجيع الفراق الرياضية في الملاعب  .9
 .9;.78السمبية بنسبة  الانفعالاتليا إيجابيات عديدة، وأىميا تفريغ 

ا في دراستنا إلى أن كرة القدم تحظى بمكانة شعبية لدى المبحوثين توصمن .:
 سنة.:8إلى  :1، وتتراوح أعمار أغمبيم مابين 7:.6:بنسبة تقدر ب 

تأكدنا من دراستنا أن كرة القدم تقوم بإثارة النزاعات والصراعات بين  .;
 لدى المبحوثين. 18.::مشجعي الفراق الرياضية بنسبة 

في دراستنا وجدنا أن كرة القدم تساىم في التعريف بأشخاص  كنتيجة .18
 لدى المبحوثين. 69.78جدد في غالب الأحيان وذلك بنسبة 

نستخمص من دراستنا أن أشكال الاتصال المتنوعة في الملاعب  .11
 .86.:8تساىم في نبذ العنف والتعصب بين المشجعين كرة القدم وذلك بنسبة 

أغمب المبحوثين يتخذون من الغناء  من خلال دراستنا وجدنا أن .18
 .9;.78كطريقة لتعبير عن إحتجاجاتيم وذلك بنسبة 

نستخمص من دراستنا أن السموك الإيجابي لممشجع يساىم في القضاء  .11
 .9;.8;عمى العنصرية والتعصب لدى أغمب المبحوثين بنسبة 

توصمنا من خلال دراستنا أن أغمب المبحوثين يشعرون بالحماس عند  .16
إلى  :1، وأغمبيتيم تتراوح أعمارىم مابين 88.98جيع فريقيم المفضل بنسبة تش
 سنة. :8
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 الدراسة  استنتاجاتالمطلب الثاني: 

يعتبر الاتصال المفظي أىم أساليب الاتصال لدى مشجعي الفرق  (1
 الرياضية في الملاعب.

الأغاني الرياضية بمثابة صوت الجماىير داخل الملاعب تجاه فريقيم  إن (8
تى وح اجتماعيةالمفضل، كما تعد متنفسا ليم فيي تحمل رسائل تشجيعية، 

 سياسية تعبر عن أوضاعيم.
إن الشجار الذي يحدث ويتكرر بين مشجعي كرة القدم في الملاعب  (1

ميم خاصة لدى فئة الشباب، ماىو إلا تحصيل حاصل لمشاك
 التي تحدث بينيا. والمشاحناتومكبوتاتيم

تظير روح الإبداع لدى مشجعي الفرق الرياضية من خلال التيفوىات  (6
والأعلام التي يرسمونيا في المدرجات بيدف مأزرة فرقيم حيث تحمل دلالات 

 ىادفة ومختمفة.
لدى المشجعين داخل المدرجات، إيجابية  الاتصاليةتختمف الأساليب  (7
ويمكن إعتبار ىذا التناقض  والتيفوىات، أو سمبية كالشجار والعنفانيكالأغكانت 

 .كشكل من أشكال الفوضى الخلاقة
تمعب كرة القدم دورا فعال في ترسيخ قيم المواطنة داخل المجتمع، وىذا  (8

والأشكال التي يمارسيا المشجعون في المدرجات خاصة  الأساليبنظرا لتمك 
 وطني.عندما يتعمق الأمر بالمنتخب ال
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النفسي لممشجع علاقة وطيدة إذ أن تساىم بشكل  والتوازنبين كرة القدم  (9
تفريغ الانفعالات السمبية، باعتبار مدرجات فعال في تحسين المزاج النفسي و 

 متنفس المشجعين لمكبوتاتيم.
من  تعتبر كرة القدم الرياضة الأكثر شعبية في العالم وذلك بما تحظاه (:

مكانة مرموقة في المجتمع، فيي تتسم بالبساطة والجمالية إضافة إلى تاريخيا 
 العريق ومنافساتيا الحماسية.

تعارفية، تساىم في التعريف بأصدقاء جدد كرة القدم ىي رياضة أخلاقية  (;
خاصة بين مقاعد المدرجات، فإن اختمفت أرائيم ومناطقيم بين مختمف ربوع 

 ريقيم بجمعيم.الوطن فالمدرجات وحب ف
المتنوعة لممشجعين تساىم في نبذ  الاتصاليةإن مختمف الأشكال  (18

بين  التآزرالعنف والتعصب، و كذا القضاء عمى العنصرية وزرع بذور المحبة و 
 صورة جميمة معبرة وبناءة. ما يرسمالمناصرين داخل المدرجات، 

 المشجعينشعور الحماس ىو شعور قوي، يظير جميا عند مناصرة  (11
 لفريقيم المفضل يصل في بعض الأحيان إلى حد الجنون.
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 المبحث الثاني:البدائل المقترحة على ضوء النتائج
بناءا عمى النتائج العامة المتحصل عمييا من خلال دراستنا الميدانية عمى 

راحات من عينة من الشباب المشجع لكرة القدم عمدنا إلى تقديم مجموعة من الاقت
رية في الملاعب بين مشجعي الفراق الرياضية السموكات الحضاأجل تكريس 

 عامة.بصفة 
  تعزيز أخلاقيات التشجيع الرياضي عن طريق وسائل الإعلام السمعية

و البصرية و الوسائط الجديدة و السعي لتيدئة الشباب و حثيم عمى 
 الروح الرياضية فالرياضة أخلاق قبل كل شيء.

 ناصرين من طرف المسؤولين و الجيات توفير مختمف سبل الراحة لمم
 المعنية .

  قرارات تساىم في الحد من ظواىر العنف  اتخاذالتخطيط و التنظيم و
 و التعصب الرياضي .

  تزويد الملاعب بكاميرات المراقبة لمتضييق عمى مجرمي الملاعب و
 مراقبتيم و محاسبتيم . 

 



 

 ق ائمة المراجع والمصادر  
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ة التعميم العالي و البحث العممي  ر وزا  

مولود معمري تيزي وزو والاجتماعيةكمية العموم الإنسانية          

قسم العموم الإنسانية                           

الوسائط الجديدةجماهيري و  اتصالتخصص  والاتصالفرع عموم الإعلام   

ستبيانإ استمارة  

 من إعداد الطالبين:تحت إشراف الأستاذ البروفيسور                    شفيق إيكوفان

دبن لحسن ولي -  

بوعبدالله يوسف-  

 

 

 

 :ملاحظة

 المناسب. ( في المكانXبدقة وصراحة بوضع علامة) الإجابة

 تحت إشراف :                                    من إعداد الطالبين :  

 *وليد بن لحسن                               البروفيسور شفيق إيكوفان

 *يوسف بوعبد الله 

ساليب الإتصالية الأ"علام تحت عنوان حضير لنيل شهادة الماستر عموم الإفي اطار الت
، نرجو منكم  المساعدة من لمشجعي الفرق الرياضية في الملاعب و دلالاتها السموكية"

المعمومات التي خلال التكرم والإجابة عمى الأسئمة التالية، كما نحيطكم عمما بأن  كافة 
، كما نتمنى أن يتم قراءة سيتم الحصول عميها ستستخدم لغرض البحث العممي فقط

 محتوى هذا الإستبيان بعناية لأن ذلك سيكون في صالح إثراء العمم.

لمساهمتكم في خدمة البحث العممي نقدم لكم شكرنا الكبير  
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 المحور الأول : البيانات الشخصية

 سنة  88أكثر من         سنة 88-89من           سنة 88-18السن: من  -1

 جامعي        ثانوي         متوسط   ابتدائيالمستوى التعميمي:  -8

 قرية                         الإقامة:   مدينة   مكان-8

 مطمق                متزوج               :   أعزب الاجتماعيةالحالة-4 

 الأشكال الإتصالية لمشجعي كرة القدم في الملاعب الرياضية  المحور الثاني :

 متوسط          ضعيف  قوي       ؟ مماهو ارتباطك ببرامج كرة القد-1

 ها ب مهتم  مشجع       ما هي علاقتك برياضة كرة القدم ؟ لاعب -8

 ؟التي تمارسها أكثر في تشجيعك لفريقك الرياضي الاتصالما هي أنواع  -8

 غير لفظي اتصال                لفظي اتصال         

 المفظي بين المشجعين لكرة القدم في الملاعب؟ الاتصالفيما تتمثل صور -4

    لتشجيعاتا                       االهتافات                 الأغاني الرياضية 

 كر أسماء اللاعبينذ          

 في الملاعب؟ماهي صور الإتصال الغير لفظي بين مشجعي كرة القدم  -5

 لرشق بالحجارةا             اتحطيم الممتمكات العمومية          الشّجار 

 ا لا    الأعلام لتشجيع فرقهم الرياضية؟  نعم هل يستخدم المشجعين التيفوهات و   -6
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 هل تساهم هذه الأشكال الإتصالية بين المشجعين لكرة القدم في الملاعب في؟-7

المساهمة في تطوير         بناء كيان مجتمعي واحد           ترسيخ روح المواطنة 

 المنظومة الرياضية

بين التعصب الملاعب في نبذ العنف و  هل تساهم هذه الأشكال الإتصالية المتنوعة في -8

 لا                                    مشجعي كرة القدم؟     نعم 

 كرة القدم والتوازن النفسي لممجتمع المحور الثالث :

 ؟ابع مباريات كرة القدمبما تشعر وأنت تت -9

 شعور عادي               الحماس              السعادة  

 لا   هل تساهم كرة القدم في تحسين المزاج النفسي لممناصر في الملاعب؟   نعم -11

 لا          كرة القدم بمكانة شعبية في المجتمع؟    نعم  هل تحظى -11

هل تعمل رياضة كرة القدم بتعزيز الشعور بالانتماء و الاحترام و التقدير ؟                             -18

 لا               نعم                

 هل تقوم كرة القدم بإثارة الصراعات و النزاعات بين مشجعي الفرق الرياضية؟  -18

 لا               نعم               

 

 



 10الملاحق: استمارة الاستبيان                                                           الممحق رقم 
                                                                                     

 

166 

 

 ماهي ايجابيات تشجيع الفرق الرياضية لدى المشجعين؟  -14

                                  تفريغ الإنفعالات السمبية                              الشعور بالإرتياح

 مل عمى تكريس التضامنالع

 ؟هل تشجيعك لمفرق الرياضية في الملاعب يسمح لك بالشعور باثبات الذات –15

 لا          نعم                        

 الى أي مدى ساهمت كرة القدم في الملاعب بتعريفك بأشخاص وأصدقاء جدد؟ -16

 لم يحدث                نادراً               نوعاًما       كثيراً 

المحور الرابع : الدلالات السموكية لمشجعي الفرق الرياضية من خلال التفاعلات 
 الاتصالية

 ؟هل تتردد عمى الملاعب لمتشجيع بشكل -17

 نادر                  متوسط                ركبي

 في الملاعب؟  احتجاجككيف يكون  -18

 رفع رايات                 غناء                             شعارات 

 ع يسمهم في القضاء عمى العنصرية  والتعصب؟في رأيك هل السموك الإيجابي لممشج-19

 لا                                نعم     

 



 10الملاحق: استمارة الاستبيان                                                           الممحق رقم 
                                                                                     

 

167 

 

 

 عند خسارة فريقك التمسك بالروح الرياضية عندك هي : - 81

تهنئة الفريق الآخر                     الإقتناع بأسباب الهزيمة  تقبل الهزيمة  

 الإحتفال مع انصار الفريق الآخر 

ماهي الإقتراحات التي تقدمها من أجل تكريس السموكات الحضارية في الملاعب من  -81
 خلال الأساليب الإتصالية بين المشجعين في ملاعب كرة القدم ؟

 

 

 



الدراسة                               فهرس  
 

 فهرس الدراسة الصفحة

 الإطار المنهجي

 الشكر والعرفان أ
ت-ب  الإهداء 
 ممخص الدراسة  ث
 خطة الدراسة ر

 الإشكالية  11
 أسباب إختيار الموضوع 11
ع البحث وعينتهمجتم 12  
 أهمية الدراسة 02
 أهداف الدراسة 00
 منهج الدراسة وأدواته 00
 تحديد مفاهيم الدراسة 03
 الدراسات السابقة 06
المنهجي الإطار مراجع قائمة 22  

 الفصل الأول: الإتصال وأساليبه
مفهوم الإتصال و وظائفه المبحث الأول: 23  
 المطمب الأول8 مفهوم الإتصال 23
 المطمب الثاني8 أهمية و وظائف الإتصال 24
8 الإتصال و أساليبهالمبحث الثاني 27  
المفظي المطمب الأول8 الإتصال 27  
 المطمب الثاني8 الإتصال الغير لفظي 57
 قائمة مراجع ومصادر الفصل الأول 65



الدراسة                               فهرس  
 

 الفصل الثاني: كرة القدم والتوازن النفسي لممجتمع
ظهور وتطور كرة القدم ومكانتها الشعبية المبحث الأول : 68  
 المطمب الأول 8 ظهور وتطور كرة القدم  68
 المطمب الثاني8 المكانة الشعبي لكرة القدم   73
دور كرة القدم في التوازن النفسي لمشباب  المبحث الثاني: 79  
دور كرة القدم في الترويح عن الضغوطات النفسية لمشباب المطمب الاول8  79  
 المطمب الثاني8 دور كرة القدم في الرفع من الشعور بالمواطنة  91
 قائمة مراجع ومصادر الفصل الثاني  77

الثالث: الدلالات السموكية لمشجعي الفرق الرياضيةا الفصل  
8مفهوم الدلالات السموكية وخمفياتها النظريةالأول المبحث 120  
 المطمب الأول8 مفهوم الدلالات السموكية 120
 المطمب الثاني8 التأطير النظري لمدلالات السموكية 127
التأويلات السموكية ودلالاتهاالثاني: المبحث 117  
 المطمب الأول8 تصنيفات السموك الشبابي 117
 المطمب الثاني8 مشكلات السموك الشبابي  115
 قائمة مراجع ومصادر الفصل الثالث  123

عمى ضوء النتائج الفصل الرابع: نتائج الدراسة والبدائل المقترحة  
والإستنتاجات8 نتائج الدراسة المبحث الأول 132  
 المطمب الأول8 نتائج الدراسة 132
 المطمب الثاني8 إستنتاجات الدراسة  130
8 البدائل المقترحة عمى ضوء النتائجالثاني المبحث 132  
 قائمة المراجع 134
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