lall g JLatl elazll 5,139
-39 G- Srere 3550 danle
Ao Laiolg dnlud ¥l aglall 4l
2Ly aglall o
Jlas¥ly sl pgle ¢4

-

\_

\
CdUall S0 oGl 2y § ciguignll e w9l 593

ol

L 4
*»

-Buali cilad 959 g Al JLiai¥lg aMe¥ | pole Al (o die e Adle Aulya-

B! Lasluglls gmalemt! JLas¥l pasass :JLas¥ls sMe¥l agle § fulll Bled Joid 5,S ke

by e SLdUall sl
Jlsd ol Jga,i 8ylu
Sl olsa
il 2
Waall sLes¥! Anals> Aealadl 41 dizell) slacl
s 939 S Aanls o polme Sl Oliad youdl z2d .
Iy ydag Lydia 939 G dnal> RO EPR{E Jlsd eyl .
Ladlie gunc 939 G danl> o ol Sl Las,S s

2025-2024 :dnalat! 2wl



Py

.&wJ:Mﬁ‘J”)u&g&’(»}ﬂM»&{mj
P\
B 5Py ork 595085 s s M5 2 358 039 6P B, 5 0 12
S
N :w;ﬁ» 65\?303/()3\.1‘)9’?) 3/ o 7§ s LIS Y
o9 Ay} o o WE By 2 a9 o B U g b 3D ey
33
P ad e 3 A\ 0w,
B 5 L s s 079 o S4B
Do & PP w0 s anrtn 3 5 6 F 9y 37 § B o Sy

AR 2 s



claal

s

o ¥ (B s dnyle il ol IS 2oty ol el JUy Lo p> Jf ) ol
(od8 3 e panll e 5ol st claso slagn LSl o oz gd ilial
(Slyed duasy Jdades (e Jag o dll ST 4108
Ziomydy SIS S (@l Bl ) gl Q1 ) addSy duzmal caBiga B9yl adiy
(o bl LelelS (S A iragag wly 7 U (s 8,8 (Aualus) (ol (o yad
oo Jelety o 6001 631589 Gzmge () T AT (o el ) ) 8Ll Guag 3 ]
Sl 55
o pdledly dosoly S Glany elall L [90uBy gesss gy ool 84511 (S )

RESS]



claal

s

ey Lol coledlall @35 dieaiy gl gl olass 1 il o
sl gl bl ol Jad 7,55 8,8 e Adiblie Assliny ool
Ca9liy Clamig s @J\ @u.ﬂ.d Ygi

Ja¥ly (el (e cemy ol CyB e Gl oo SS9 Gl @ haall 4 O (e S

.;\5..\.449\3

ol

2y



dualyd) sladele



2 pad 2300 oyl il
Jl G @y aamsdl zell oo suatall Aldasll Buaimgll clalyall J &alyull sda s
By cpalall CLeadl g I i) Supad 3 csudsd! ae cealSasdl hgs e caasl
o) oLl 3157 e slaxe¥l @5 waly 939 Sl Grens 3sdse Aasle b e e Al
Bylorw¥| euuds @3 (19 Bayae 120 Liolgd e e 8)lerud dujed @3 Eu> (gl (o UL
rJWE soloma dan)i |
Srena 39390 Aaslms Jlas¥ly MYl agle Adlat Apase all bl dodl He=ll @
Grons 35l Aaslms JLai¥ly MYl asle Al slarul Llaly clole il el
osisdl e cwlogdl el
zol) gLl Grane 39lge Aaslemy Jlas¥ly oMYl asle Al adlos :2dll Hoxll @
23 e daasll lelid¥ g Lgsed! ae Cwl€ag
Y asle Ll I il e cgsipdl pe colSogdl el ol )l sl @
Srara 3990 dralmy Jlai¥ly
Aalie @ Al oo J8T 058yt (gl 2nlel oo Lol bl Aegama ) dlyull cilinss udg
s Aalie § S il 5l alasial olel fadg wossd! Gub o calasdl zoly
Ll Jol> e Simlly of Lione cilie juiad adlay malmdl sda el Adlall aly ccn€ag |
A G CelSogdl ety palud (Adusll LLaal adly Jaally (uSal cawlSasdl ol of (Auols
Lols dalizll JSLAL (amy Jod Sl 1481 o puasy paizell m@dy Jo Oterelzll bl IS8
I s A
oleddl (S puadl (e gl cgutaud| s Liall o LeSTI



Résumé de I'étude

Cette ¢étude s’inscrit dans le cadre des recherches descriptives et analytiques fondées
sur la méthode descriptive, visant a révéler le role des podcasts diffusés sur YouTube dans le
renforcement de 1’estime de soi chez les jeunes universitaires. Il s'agit d'une étude de terrain
menée aupres d’un échantillon d’étudiants de I’Université Mouloud Mammeri de Tizi Ouzou.
L’outil utilisé pour la collecte des données est le questionnaire, lequel a été distribué a un
échantillon composé de 120 individus. Le questionnaire a été structuré autour de quatre axes

principaux :

* Premier axe : Données personnelles des étudiants en sciences de l’information et de la

communication a I’Université Mouloud Mammeri.

* Deuxiéme axe : Habitudes et modes d’écoute des podcasts sur YouTube par les étudiants en

sciences de I’information et de la communication a 1’Université Mouloud Mammeri.

* Troisieme axe : Motivations des étudiants en sciences de ’information et de la

communication a écouter les podcasts sur YouTube, et les gratifications obtenues.

* Quatrieme axe : Impact des podcasts sur YouTube sur I’estime de soi des €tudiants en

sciences de I’information et de la communication a 1’Université Mouloud Mammeri.

L’¢étude a permis de dégager plusieurs résultats, dont les plus importants sont que la
majorité¢ des répondants consacrent moins d’une heure a suivre des podcasts sur YouTube, et
que la plupart préférent utiliser leur smartphone pour les écouter. Les étudiants suivent ces
programmes dans le but de renforcer certaines qualités ou de trouver des solutions a des
problémes personnels. Les podcasts reflétent effectivement la réalité des problématiques
vecues et contribuent a modifier les idées des étudiants universitaires quant a leur vision de la
société, tout en leur proposant des solutions a divers problemes, notamment psychologiques,

tels que I’estime de soi.

Mots-clés : YouTube, podcast, estime de soi, jeunesse.



Study Summary

This study falls within the scope of descriptive and analytical research based on the
descriptive method. It aims to explore the role of YouTube podcasts in enhancing self-esteem
among university youth. It is a field study conducted on a sample of students from Mouloud
Mammeri University of Tizi Ouzou. The questionnaire was used as a tool for data collection,
and it was distributed to a sample consisting of 120 individuals. The questionnaire was

divided into four main sections as follows:

« Section One: Personal data of students in the Information and Communication Sciences
department at Mouloud Mammeri University.
+ Section Two: Listening habits and patterns of Information and Communication Sciences
students at Mouloud Mammeri University regarding YouTube podcast programs.
+ Section Three: Motivations of Information and Communication Sciences students at
Mouloud Mammeri University for listening to YouTube podcast programs and the
gratifications achieved.
« Section Four: The impact of YouTube podcast programs on the self-esteem of Information

and Communication Sciences students at Mouloud Mammeri University.

The study reached several findings, the most important of which are: the majority of
respondents spend less than an hour following podcast programs on YouTube; most of them
prefer using smartphones to access these podcasts; students follow these programs with the
aim of reinforcing certain personal traits or seeking solutions to specific problems. Podcast
programs do indeed reflect real-life issues and contribute to changing students’ perceptions of
society. They also offer suggestions for solving various problems, particularly psychological

ones such as self-esteem.

Keywords: YouTube, podcast, self-esteem, youth.
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