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 شكر و تقدير
 

ىذا العمل،  عمى مشرفةالحوي نادية، و أتقدم بخالص عبارات الشكر والتقدير إلى الأستاذة ب
عمى ما بذلتو من جيد عممي وتربوي، وعمى توجيياتيا السديدة وملاحظاتيا القيمّة التي 

 .كان ليا الأثر البالغ في توجيو ىذا البحث وتحقيق أىدافو

لقد كان لمتابعتيا الدقيقة وحرصيا الأكاديمي دور محوري في إخراج ىذا العمل في 
 .صورتو النيائية

 

لشكر إلى كافة أعضاء الييئة البيداغوجية الذين ساىموا في تكويني كما أتوجو بجزيل ا
لى كل من قدم لي يد العون والمساندة خلال مساري  العممي خلال سنوات التكوين، وا 

 .الجامعي



 

 

 الإىداء

 

 نكاري
 

  



 

 

 الإىداء
 أىدي ثمرة جيدي المتواضع

 
إلى من وىبوني الحياة والأمل، والنشأة عمى شغف الاطلاع والمعرفة، ومن عمموني أن 

 .ووالدتي العزيزةأرتقي سمم الحياة بحكمة وصبرا برا، وا حسانا، ووفاء ليما والدي العزيز، 
 

ي الله نعمة وجودىم في حياتي إلى العقد المتين من كانوا عونا لي في رحمة وىبنمن  إلى
 .بحثي أخواتي

 
إلى من كاتفتني ونحن نشق الطريق معا نحو النجاح في مسيرتنا العممية إلى رفيقة دربي 

 شرفي كارين
 

يد في إتمام ىذه الدراسة سائمة وأخيراً إلى كل من ساعدني، وكان لو دور من قريب أو بع
 .المولى أن يجزي الجميع خير الجزاء في الدنيا والآخرة

 
ثم إلى كل طالب عمم سعى بعممو، ليفيد الإسلام والمسممين بكل ما أعطاه الله من عمم 

 .ومعرفة
**** 

 .ثيممي
 

  



 

 

 : ممخص الدراسة

( و نوع الولادة أنثى -ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الفروؽ في أنماط التعمؽ بيف الجنسيف )ذكر 
قيصرية( و لتحقيؽ اليدؼ مف الدراسة تـ تطبيؽ مقياس نمط التعمؽ لدى المراىقيف لمباحثة  -طبيعية 
( 46مراىؽ )( 100ى عينة متكونة مف ) حيث تـ تطبيقو عم  (2020)   أحمد محمد حسيف سنة أسماء

اعتمدنا في ىذه الدراسة في متوسطة احمد شافعي وثانوية ديواني محمد سعيد ماكودة  إناث( 54ذكور و )
النتائج  إلىحيث تـ التوصؿ  spssالمنيج الوصفي المقارف و بالاستعانة بالحزمة الإحصائية ا عمى
 : التالية

في حيف لـ تسجؿ فروؽ لصالح المولوديف ولادة طبيعية  الأمففي نمط التعمؽ  اإحصائي وجود فروؽ دالة
 .الأخرى الأنماطفي  إحصائياداؿ 

 . إناث -عدـ وجود فروؽ ذات دالة إحصائية في أنماط التعمؽ لدى المراىؽ تعزى لمتغير الجنس ذكور 

 

 .المراىقة - الولادة الطبيعية -الولادة القيصرية–نمط التعمؽ الكممات المفتاحية : 

 



 

 

Summary of the study : 

The study aimed to identify the differences in attachment styles between the two 

sexes (male and female) and the type of birth (normal or caesarean section). To 

achieve the objective of the study, the attachment style scale for adolescents by 

the researcher Asmaa Ahmed Muhammad Hussein (2020) was applied to a 

sample of (100) adolescents (46) males and (54) females in Ahmed Shafie 

Middle School and Diwani Muhammad Said Makouda High School using the 

descriptive and comparative method and using the statistical package, where the 

following results were reached: 

-There are statistically significant differences in the secure attachment pattern 

according to the type of birth (natural - cesarean section), while no statistically 

significant differences were recorded in the other patterns. 

-There are no statistically significant differences in adolescent attachment 

patterns due to the gender variable, males and females.  

Keywords: Attachment style - Type of birth(normale-césarienne) -Adolescence. 
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 : مقدمة

( أحد المفاىيـ الأساسية في عمـ النفس النمو، ويشير إلى Attachement styleط التعمؽ )نميعتبر  

منذ المحظات الأولى الطريقة التي يكوف بيا الفرد روابطو العاطفية مع الآخريف. وتتشكؿ ىذه العلبقة 

العوامؿ التي قد تؤثر في ىذه  مفلمولادة وىذا بناءا عمى التفاعؿ والتلبمس الجسدي بيف الطفؿ وأمو. و 

العلبقة ىو نوع الولادة، حيث تشير بعض الدراسات الى اف الولادة القيصرية قد تؤثر عمى التفاعؿ الأولي 

أو بعض الصعوبات الصحية بعد الولادة. ومع مرور بيف الأـ ورضيعيا، نتيجة لتأخر الاتصاؿ الجسدي 

اطا نمالوقت، قد تظير انعكاسات تمؾ التجربة المبكرة عمى طبيعة العلبقة بيف الطفؿ وأمو فقد تظير أ

أو المشغوؿ أو المطارد أو الخائؼ، تبعا لجودة الرابط العاطفي  مفمختمفة في التعمؽ. مثؿ: التعمؽ الآ

 الذي تكوف في الطفولة.

دراسة مقارنة بيف  إجراءالدراسة البحث في الفروؽ مف خلبؿ  ىذه  وانطلبقا مما سبؽ حاولنا في 

ط تعمقيـ، وتضـ ىذه الدراسة نمطبيعية وذلؾ بناءا عمى  المولوديف المراىقيف المولوديف بولادة قيصرية و 

عاـ لمدراسة، والذي جانبيف، جانب نظري وجانب تطبيقي، حيث أف الجانب النظري يحتوي عمى الإطار ال

 أىميتيا وأىدافيا. إلىتناولنا فيو الإشكالية وفرضيات الدراسة كما تطرقنا 

متعمؽ تناولنا فيو تعريؼ التعمؽ المفاىيـ الأساسية لمتعمؽ، نظرياتو، لص صخمأما بالنسبة لمفصؿ الثاني 

 أنواع التعمؽ، العوامؿ المؤثرة لمتعمؽ.

والولادة قمنا بتعريؼ الحمؿ، مراحمو تغيرات النفسية والجسدية والعوامؿ أما الفصؿ الثالث يخص الحمؿ 

 تو كما تناولنا أيضا تعريؼ الولادة، بأنواعو، أعراضو، أسبابو.االمؤثرة في نمو الجنيف ومضاعف



 مقذمت

2 

 

إجراءات الدراسة فيو الدراسة فيو فصؿ أما في الجانب التطبيقي الذي يحتوي عمى فصميف،     

 التعمؽ.نمط نيج الدراسة وأدوات الدراسة، مقياس الاستطلبعية، م

أما في الفصؿ الثاني في الجانب التطبيقي وىو الفصؿ السادس بعنواف عرض ومناقشة نتائج الدراسة، فقد 

وفي الأخير ختمنا دراستنا  والإجابة عمى فرضيات الدراسة. إليياقمنا بتحميؿ النتائج التي توصمنا 

 بالخاتمة.

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم الأول

 الإطار انعاو لإشكانيت انذراست

 

 إشكالية الدراسة. .1

 فرضيات الدراسة. .2

 أىمية الدراسة. .3

 أىداؼ الدراسة. .4

 التحديد الإجرائي لمفاىيـ الدراسة. .5
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 الإشكالية: -1

العلبقة مع الأـ، النواة الأولى لمحياة النفسية، فتكوف الذات، التنظيـ العاطفي، والإحساس بالأماف تعد  

النمو، تتشكؿ ىذه العلبقة منذ  مف النفسي، كميا ترتبط بجودة العلبقة الأمومية في المراحؿ المبكرة

بنات الأولى لمحياة الحياة الجنينية، حيث تساىـ الظروؼ النفسية للؤـ أثناء الحمؿ في وضع الم

مجرد انتقاؿ بيولوجي نحو العالـ الخارجي بؿ النفسية لمجنيف، ثـ تأتي تجربة الولادة، التي لا تمثؿ 

 أيضا لحظة حاسمة تسجؿ بعمؽ في الجياز النفسي لمطفؿ. 

 الطبيعية( أىمية كبرى، اذ لا تؤثر فقط عمى صحة –في ىذا المنطمؽ، تكتسي أنواع الولادة )القيصرية 

 الطفؿ الجسدية، بؿ عمى بنيتو النفسية وتطوره العاطفي والاجتماعي.

تعتبر الولادة القيصرية خيارا طبيا في حالات معينة مثؿ حدوث مضاعفات أثناء  في حالات معينة 

 الحبؿ السري عمى عنؽ الرحـ.التواء الحمؿ كتشوه في الجياز التناسمي، ورـ في عنؽ الرحـ أو 

(Hmanet, y, anam, 2006, p451) 

ىذه المضاعفات تفتح المجاؿ لمتساؤؿ حوؿ الفروقات النفسية والجسدية لدى الأـ بيف الولادة القيصرية 

بتأثير كؿ نوع عمى جودة العلبقة بيف الأـ ورضيعيا، وعمى سيرورة  والطبيعية، خاصة فيما يتعمؽ

ي القيصرية( بإيجابيات وسمبيات، ف –لاحقا، بحيث تتميز كؿ منيما الولادة )الطبيعية النمو النفسي 

الولادة الطبيعية تكوف الأـ قادرة جسديا عمى رعاية الطفؿ والقياـ بمياميا، يكوف الآلاـ أقؿ حالة 

تسيؿ بناء العلبقة الأولى مع طفميا مف خلبؿ التلبمس الجسدي  ممابالمقارنة مع الولادة القيصرية، و 

الولادة قد يكوف مؤلما وقد يصاحبو تمزقات أو مف نوع الفوري والرضاعة المبكرة. غير أف ىذا ال

مضاعفات أثناء المخاض خاصة في حالة تأخر الولادة أو كبر حجـ الجنيف. في المقابؿ: مف بيف 
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إيجابيات الولادة القيصرية تتمثؿ في سلبمة الأـ والطفؿ حيث أف سلبمتيما ىي الأولوية في المقاـ 

ؿ كانت الولادة الطبيعية محفوفة بالخطر عمى صحة الأـ والطفؿ فقد الأوؿ أثناء الولادة، حيث في حا

يشير الطبيب لإجراء ولادة قيصرية وأيضا يمكف تحديد موعد الولادة مسبقا مما يتيح التحكـ في 

عممية جراحية تحمؿ مخاطر محتممة كالنزيؼ والتأخر في بناء الوقت والتنبؤ بو، الا أنيا تبقى 

 (2020)مريـ ىاروف،  لرضيع خاصة بسبب الفصؿ المؤقت بيف الأـ والمولود.العلبقة الأولية مع ا

فميما يكوف نمط الولادة فاف ما يمييا لا يقؿ أىمية بؿ يعد اىتماما حاسما في بناء العلبقة بيف الأـ  

في توازنو النفسي والعاطفي. فالتوظيؼ  ى قد يؤثروالطفؿ، فرعاية المولود في أيامو وشيوره الأول

ستمرارية وىذا يؤدي الى لافسي لممولود مف طرؼ أمو ومحيطو يعطي لو الإحساس بالتقدير واالن

والمبادرة ويقوي رغبتو في الحياة يفتح لو المجاؿ في الابتكار مما تكويف ثقة في الذات وفي محيطو 

 (178 – 176ص  2018معتصم  ميموني ةر بد) وفي النمو.

مجرد تمبية لمحاجات الفيزيولوجية اذ تمثؿ الأساس الذي ينشأ عميو تعد ىذه الرعاية الأولية أكثر مف  

ي نقلب عف "منار بني الشريفيف بعرفو بول والذي أوؿ شكؿ في أشكاؿ الروابط النفسية الا وىو التعمؽ.

" أنو نزعة فردية داخمية لدى كؿ انساف تجعمو يصؿ الى اقامة علبقة عاطفية حميمية مع 2012

 ,Bowlby)في حياتو تبدأ أساسيا الأولي مع الولادة وتستشعر مدى الحياة.أشخاص أكثر أىمية 

1984, p09) 

اط التعمؽ لدى المراىقيف قد حظي اىتماـ كبير مف المختصيف في مياديف عمـ نموفي المعروؼ اف ا 

 (Fatimah omar, Fatimah Halim, Shahrazad, Beeryah, 2015 )النفس وىذا ما أكدتو دراستو

اط التعمؽ والرضا عف الحياة لدى المراىقيف، نمدراسة العلبقة بيف سمات الخمس لمشخصية وأفي  

طية ونمط التعمؽ الآمف(. ابيف المتغيريف )سمة انبس إحصائياوجود علبقة داؿ  إلىتوصمت الدراسة 
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في ولا يقتصر أثر نمط التعمؽ عمى السنوات الأولى في الحياة، بؿ يمتد ليظير بشكؿ أكثر وضوح 

 مرحمة المراىقة.

بيولوجية، واجتماعية عمى السواء اذ تتميز بدايتيا بحدوث تغيرات بيولوجية، فتعرؼ عمى أنيا فرحمة ذات 

 (2017)حمراوي،  ويصاحبيا تضمينات اجتماعية معينة.

، فحص العلبقة بيف غط التعمؽ المبكر ونوعية العلبقات Allen et al (2003)وىذا ما أكدتو دراسة  

ذوي التعمؽ الآمف أظيروا مستوى أعمى  فرادالأجتماعية في سف المراىقة، وقد أظيرت النتائج أف الا

في الاستقلبلية العاطفية، وقدرة أكبر عمى بناء علبقات متوازنة مع الأقراف. في المقابؿ ارتبط التعمؽ 

الاجتماعي مع صعوبة و غير الآمف بميوؿ الى الاعتماد المفرط عمى الآخريف أو الانسحاب القمؽ أ

 إدارة الضغوط والتفاعلبت.

انطلبقا مما سبؽ، ومف خلبؿ فيـ أبعاد الولادة ورعاية الطفؿ في مراحمو الأولى يبدو أف غط التعمؽ  

الذي يتشكؿ في ىذه المرحمة يمعب دورا حاسما في التوازف النفسي لمطفؿ مما يترؾ بصماتو في 

 طرح   التساؤلات التالية:الى ىقة وىذا ما يدفعنا سموكياتو وعلبقاتو خلبؿ مرحمة المرا

المراىقين المولودين بولادة طبيعية وبين اط التعمق بين نمأتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في ىل  -

 المراىقين المولودين ولادة قيصرية؟

  الجنس؟التعمق لدى المراىقين تعزى لمتغير  اطنمأىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -

 فرضيات الدراسة: -1

 قيصرية(. –اط التعمؽ لدى المراىقيف تعزى لمتغير نوع الولادة )طبيعية نمتوجد فروؽ بيف أ .1

 اط التعمؽ لدى المراىقيف تعزى لمتغير الجنس.نمتوجد فروؽ بيف أ .2
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 أىمية الدراسة: -2

 تناوؿ فئة ميمة في المجتمع والمتمثمة في المراىقيف. -

توعية الأطباء والمختصيف في الصحة النفسية حوؿ أىمية دعـ تساعد نتائج ىذه الدراسة في  -

 الأميات بعد الولادة القيصرية، ومرافقتيـ نفسيا لتسييؿ علبقة صحية مع الطفؿ.

 أىداف الدراسة: -3

 .( قيصرية –نوع الولادة )طبيعية ل تبعا اط التعمؽ لدى المراىؽنمأفي الفروؽ  مدى وجود معرفة -

 .اناث( -) ذكور الجنسلدى المراىؽ وفؽ  التعمؽمعرفة الفروؽ في أغاط  -

 :لمفاىيم الدراسة جرائيالإ حديدتال -4

 :Attachementالتعمق:  -

 التعمؽ ىو ميؿ المراىؽ لأف يبقى قريبا مف شخص آخر أو عدة أشخاص، بشرط أف يدعـ : إجرائيا

المشغوؿ وتعمؽ ىذا الميؿ عبر الزمف وتوجد أنماط مختمفة لسموكيات التعمؽ منيا تعمؽ آمف وتعمؽ 

 تجنبي، الخائؼ والطارد.

( 2020حسيف" ) وىذا وفؽ ما يقيسو مقياس أنماط التعمؽ لدى المراىقيف "لأسماء أحمد محمد-

 المطبؽ في ىذه الدراسة.

 :Adolescenceالمراىقة:  -
 :سنة بينما تبدأ في  12الى  10ىي فترة محددة تبدأ في البموغ بالنسبة للئناث عادة في سف  اجرائيا

عاما تقريبا وتمتاز  20أو  18سنة بالنسبة لمذكور. تستمر ىذه المرحمة في سف  14الى  12سف 

 اجتماعية.بالتغيرات الفيزيولوجية وصراعات نفسية 
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 La césarienneالولادة القيصرية:  -

 :ىي عممية جراحية تتـ تحت تخدير عاـ أو جزئي وذلؾ بفتح البطف ثـ فتح جدار الرحـ مف  اجرائيا

تستحاؿ الولادة العادية. فيمجأ الأطباء ليا وذلؾ لعدّة أسباب مثؿ ضيؽ أجؿ اخراج الجنيف عندما   

 الرحـ أو كبر حجـ الجنيف.

 :Normal الولادة الطبيعية: -

  :وعندما الميبؿ  عبر عندما يستقيـ رأس الجنيف عمد خروجوسمى أيضا عادية وىي تاجرائيا

 .ساعة 24تكوف تمقائية بدوف خطورة ولا تتجاوز 



 

 

  

 النظريلجانب ا
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 تمييد

يعد التعمؽ مف المفاىيـ الأساسية في عمـ النفس، حيث يحدد طبيعة العلبقات العاطفية والاجتماعية التي 
يبنييا الفرد طواؿ حياتو. وقد تناولت العديد مف النظريات ىذا المفيوـ محاولة تفسير كيفية تشكمو وتأثيره 

وضح العوامؿ المؤثرة في أنماط التعمؽ عمى النمو النفسي. كما أسفرت الدراسات السابقة عف نتائج ميمة ت
مختمؼ الجوانب المرتبطة  الفصؿومدى ارتباطيا بالتكيؼ النفسي والاجتماعي. بناء عمى ذلؾ يتناوؿ ىذا 

 .، الدراسات السابقة، العوامؿ المؤثرة وأنماطو المختمفةلمفسرةبالتعمؽ بما في ذلؾ النظريات ا
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 التعمقتعريف   -1

لارتباط بصورة متكررة مف قبؿ المختصيف في مجاؿ الصحة النفسية وعمـ النفس يستخدـ مفيوـ التعمؽ وا
النمو الطفؿ إلا أف ىذا المفيوـ بسيط في ىذه السياقات المختمفة ويشير مصطمح التعمؽ أو الارتباط في 
 معجـ عمـ النفس نمو الطفؿ إلى رابطة خاصة تتميز بمواصفات فريدة لعلبقات شديدة التميز بيف الطفؿ

 :عديدة منيا أساسيةومقدمي الرعاية الأولية لو و لرابطة التعمؽ عناصر 

 .رابطة التعمؽ ىي علبقة انفعالية ليا طابع الدواـ مع شخص معيف 
الافتقاد أو مجرد التيديد بغياب أو الافتقاد إلى شخص آخر ينشط توترا وضيقا نفسيا شديدا قد  

 .شديدة يفضي إلى معاناة مف اضطرابات نفسية وسموكية
(Werner, Welson, Rj, et Desveport, B, R, 2003,pp 179, 193)  

كما يستخدـ مفيوـ التعمؽ والارتباط في مجاؿ الصحة النفسية ليشير إلى القدرة عمى تكويف العلبقات مع 
 .  (Brace Peny, 2006,p 05)            الآخريف

مى المعنى الذي نقصده، أصؿ التعمؽ في المغة مف مادة أما إذا رجعنا إلى الأصؿ المغوي لمكممة فسيدلنا ع
 .»استمسؾ» "عمؽ" يقاؿ عمؽ بو أي 

بأنو رابطة انفعالية قوية تنمو بيف فرد و آخر تعزز   (Kanny 1994,p 399- 404)ولقد عرفو كينيي
 .ا بعدالاستقلبؿ والأمف النفسي لدى الفرد مما يساعد عمى النمو الاجتماعي والانفعالي السميـ فيم

مستقرة لفترة طويمة نسبيا يكوف فييا الشريؾ   بأنو رابطة  (Ainsworth 1989) ورثإينسكما عرفتو 
 .الأخر كفرد ىاـ وفريد في التعامؿ المتبادؿ و رغبة في الحفاظ عمى القرب مف

بأنو صيغة لعلبقة انفعالية ودية حميمية بيف فرد وآخر   (Cassidy, 1999,p12) كما ذكر كاسيدي
ليس بالضرورة أف يكوف مرتبط بو انفعاليا ويتضمف مجموعة مف سموكيات التي يقضي إلى الارتباط 

 .الانفعالي بالآخريف

إلى أف التعمؽ ىو (Eleanor et Kriston, pp 105- 156) في حيف نظر كلب مف اليونور وكيستف 
لدى الفرد في بذلو المزيد مف الجيود الحقيقية في البحث عف الأمف مف خلبؿ القرب إلى الميؿ الثابت 

 .واحد أو إلى عدد قميؿ مف أفراد الذيف يمدونو دوما بمزيد مف الأمف والسلبمة
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وىو مف أوائؿ الذيف بحثوا في طبيعة التعمؽ أف مفيوـ التعمؽ يشير إلى نظاـ   (Bowlby)بينما يرى
حيوي سموكي ىدفو التنسيؽ بيف البحث عف الأماف والرغبة في استكشاؼ العالـ بما فيو مف مخاطر أي 

 .أف الطفؿ يسعى إلى تحقيؽ اليدفيف معا

للبماف و يتطور  أساسيةكحاجة  يبدأرة التعمؽ  يظير كعممية مستم أفو مف خلبؿ ىذه المفاىيـ نستنتج 
و الطفؿ وصولا الى العلبقات الحميمية في البموغ  الأـمف العلبقة المبكرة بيف  يبدأعبر مراحؿ الحياة 

 .الآخريفلمعلبقات و كيفية تعامؿ مع  إدراكناىذا يؤثر عمى طريقة  بحيث

 :المفاىيم الأساسية لمتعمق -2

  (Notion de proximite)  مفيوم التقرب 2-1

يقصد بيذا المفيوـ الفضائي بيف الرضيع والوجو الأمومي تمؾ السموكات التي تسمح بتعديؿ وتكييؼ ىذه 
 .المسافة وفؽ حاجات الطفؿ مما يترؾ الشعور بالأمف لديو

وغيرىا مف عممية التقرب ىذه كالابتسامة والمناغاة والبكاء  تعزز يندرج فيما يسعى بسموؾ التعمؽ كمما
الإشارات التي تنبو الأـ لحاجة طفميا لمتفاعؿ، فيو في عممية بحث عف التقرب كمما شعر بالخطر، فيما 
بعد تأتي سموؾ التمسؾ بالأـ والتقرب منيا و متابعتيا بشكؿ أفضؿ ما يعزز التعمؽ المتبادؿ مف الأـ إلى 

  (Guédeny, et al, 2002 p,15).طفميا

  (Relation d'attachement) الترابط علاقة 2-2

العلبقة الالتحامية المرضية المبنية عمى التبعية مف كلب  و بيف التعمؽ  (Bowlly J. 1988)فرؽ 
لمفرد التي تتكوف  والاجتماعيالطرفيف، لكنو يقصد علبقة سميمة وآمنة توفر النمو الجسدي والفكري 

أولا ثـ الراحة، كذا السند والحماية مف التيديدات تدريجيا بيف الرضيع والوجو الأمومي بحثا عف الغذاء 
طفؿ عمى التغذية فقط بؿ يكوف الطفؿ في حاجة إلى  -الخارجية المحتممة حيث لا تبنى العلبقة أـ 

 .تكويف علبقة مستقرة وآمنة

  (Notion de sécurité) مفيوم الأمن 2-3

يقصد بيذا المفيوـ الشعور بالثقة في الشخص الذي يستند إليو ويحميو ويكوف حاضرا وسيؿ البموغ إليو 
عند الحاجة ميما كاف سف الفرد، ليذا يصبح التقرب الجسدي ضروري في بداية الحياة مفيوما ذىنيا 
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اكتشاؼ محيطو  عاطفيا ويتطور بشكؿ تدريجي. وبالاعتماد عمى قاعدة أمنية وثيقة يتمكف الطفؿ مف
 . (Pallance, 2008, pp, 4-5)والرجوع إليو عند الضرورة

  Système du caregiving نظام العناية أو الاىتمام 2-4

القدرة عمى تقديـ العناية والاىتماـ بمف ىو أصغر فيو دافع بيولوجي تقوـ بو  (Bowlly, 1989)  أدركو 
 الاجتماعيوربطو بالنسؽ العاـ لمتعمؽ والتعمـ  جتماعيةالاالأـ نحو طفميا، لكنو يتغير بفعؿ التجارب 

والانفعالات خصوصا، حيث تعبر الأميات عف مشاعر المذة و الرضا عندما تتمكف مف حماية طفميا 
 .وتعبر عف الغضب والحزف في حالة الانفصاؿ أو عندما تفشؿ في حمايتو

بعض سموكيات ىذا النظاـ يكوف شبو إلى أف نظاـ العناية يتطور مع نمو الطفؿ، ف الإشارةتجدر 
أوتوماتيكي لكف يصعب عمى الأولياء التكيؼ مع الطفؿ كمما كبر، كما ىو الحاؿ بالنسبة لمرحمة المراىقة 

 .لأف رغبة الأولياء لحماية أطفاليـ تدخؿ في صراع مع رغبة استقلبلية ىؤلاء

 التعمق عند الراشد 2-5

تنظيرىا  عف دراسة الفروؽ الفردية لتعمؽ الراشد أكثر مف قيمتو المعيارية إلا أنو عجز  J. Bowllyشغمت
بمعنى كؿ طرؼ في   (réciprocité)حيث كاف يرى بأف التعمؽ عند الراشد يتميز بالمبادلة .قبؿ وفاتو

 .Guedeney et Guendey, 2006, p).والأمف  العلبقة الثنائية يعد واىب وآخذ لمسند، للبىتماـ
93) 

اعتماد الراشد الأمف بالضرورة عمى وجود التعمؽ الأـ والأب إف   (Mikulincer et Shaver,2004)جزـ
كاف تعمؽ جيد، بالإضافة للبعتماد عمى طاقاتو وكفاءاتو لمواجية التيديد الخارجي وذلؾ بكؿ استقلبلية 

 .دوف شعور بالعجز والضعؼ

وجوه يتعمؽ  6إلى  3معظـ الأفراد شبكة تتكوف مف بأف ل  (Trinke et Bantholomew, 1997)وضح
لمتشجيع  الراشديف وجود أىميةبيـ الراشد: الزوج، الوالديف، أحد الإخوة أو أكثر وصديؽ وأكثر وأكدوا 
 .والارتياح لمجرد معرفتيـ بأنيـ يمكنيـ الاتصاؿ بوجوه التعمؽ عند الحاجة
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 و انتقال أمن التعمق  Caregivingال 2-6

يأتي نتيجة تجارب مبكرة لمتعمؽ لدى   Caregivingالباحثوف الميتموف بموضوع التعمؽ أف اؿ يعتبر
الوالديف، حيث تدمج الأـ تجارب جديدة مع طفميا في تصوراتيا الذىنية لمتعمؽ، وعميو يترتب ارتباطا 

مواتي تعتبرف ونوعية التعمؽ بأطفاليف خاصة بالنسبة ل الأمياتشديدا بيف نماذج تصورات التعمؽ لدى 
 .ذات تعمؽ آمف فانتقاؿ أمف التعمؽ حسب ىؤلاء الباحثيف يمر عبر الحساسية و الأمومة

رضيعو  لإشاراتعلبقة ذات دلالة بيف استجابات أحد الوالديف وحساسيتو   "Van, Lizendoon"وجد
 . (Adult attachement interview)وذلؾ في مقياس التعمؽ عند الراشديف

 والعوامل المرتبطة بالطفل  Caregivingال 2-7
بأف الطفؿ يساعد عمى كسر حمقة التعمؽ غير  "Fraiberg, 1980" "Van.Lizendoom" ذكر كؿ مف

الآمف وذلؾ بتحريض تجارب التعمؽ الايجابية التي تجعؿ الأـ قادرة عمى تغيير تصوراتيا المرتبطة 
 .بالتعمؽ

مى إبراز سموكات الاىتماـ فالملبمح الحميمية لمرضيع منذ مرحمة الرضاعة، يتمتع الطفؿ بقدرة فائقة ع
الجسـ واستداراتو، حجـ الرأس والعينيف( تجمب أي شخص ييتـ بو، لذلؾ إذا ما كاف الطفؿ  كانسجاـ)

 .الأمومي والإىماؿيحمؿ تشوىات واضحة قد تؤدي إلى الرفض 

لطفميا ولعلبقتيما يبدو أنو عامؿ تمعب سموكات تعمؽ الطفؿ دورا ىاما وكذلؾ مزاجو، لكف إدراؾ الأـ 
  (Rabonan 2006, p 65).أكثر أىمية مف أية خاصية يحمميا الرضيع

و مف خلبؿ ىذه المفاىيـ نستنتج أف التعمؽ يظير كعممية مستمرة يبدأ كحاجة أساسية للؤماف و يتطور 
قات الحميمية في البموغ و الطفؿ وصولا إلى العلب الأـعبر مراحؿ الحياة يبدأ مف العلبقة المبكرة بيف 

 .الآخريفبحيث ىذا يؤثر عمى طريقة إدراكنا لمعلبقات و كيفية تعامؿ مع 

 النظريات المفسرة لمتعمق -3

نظرية جوف "ىناؾ نظريات كثيرة تفسر لنا ظاىرة التعمؽ ولكف سوؼ نقتصر عمى ثلبث نظريات فقط ىي 
لأنيا تعد مف أكثر نظريات ذات دلالة في  "نظرية مارجريت ماىمر" "نظرية التعمؽ لاينسورث" "بولبي

 .تفسير التعمؽ
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 نظرية جون بولبي في نمو التعمق بالوالدين 3-1

الذيف بحثوا في طبيعة التعمؽ، وىو يوضح أف التعمؽ يمثؿ التوازف بيف رغبة الطفؿ  وائؿالأيعد بولبي مف 
ر بالأماف والاطمئناف. فيو لا في المعب واكتشاؼ البيئة المحيطة، وفي نفس الوقت حاجتو إلى الشعو 

يستطيع أف يفعؿ ىذيف الأمريف ما لـ يتأكد مف وجود قاعدة أمنية يرجع إلييا حينما يشعر بأنو خائؼ أو 
ميدد أو محتاج إلى الحماية، ليذا يتعمؽ الطفؿ بالشخص الذي يمنحو ىذا الأماف ويرى أيضا أف حاجة 

اـ وليست بسبب الفطاـ، كما يرى المحمموف النفسيوف، ويبدأ الطفؿ إلى التعمؽ ميمة وأساسية كحاجتو لمطع
 ٧-٦ بتعمؽ الطفؿ بالشخص الذي يمنحو الرعاية والاىتماـ ويكوف ذلؾ واضحا في عمر

  (Bowlby 1998, p121).أشير

و يشير بولبي أيضا إلى أف الطفؿ مع نموه وزيادة عمره تبدأ تجربتو مع الشخص الذي يقوـ برعايتو، 
خاصة الأـ، و عمى حسب نوعية التعمؽ يتكوف في داخمو نموذج يرى بو نفسو، كما يرى الآخريف، 

 يطورالذي لـ فالطفؿ الآمف يرى نفسو محبوبا ويرى الآخريف محبيف ويمكف الاعتماد عمييـ، أما الطفؿ 
كثير مف الاضطرابات والمشكلبت الاجتماعية الفيو يتعرض إلى  رعايتو عمى القائـ مع آمنة تعمؽ علبقة

و العاطفية لكف ليس كالأطفاؿ المطمئنيف والمستقريف عاطفيا وليس كؿ الأطفاؿ يكونوف كالطفؿ الذي مر 
ولو عندما يكبر ويكوف أكثر استجابة بتجربة تعمؽ آمنة ومطمئنة يستطيع أف يعيش في تناغـ مع مف ح

مع والديو ويستطيع أف يتعامؿ مع أخواتو الصغار بشكؿ ىادئ ومطمئف ويكوف علبقات آمنة مع أقرانو، 
أما الطفؿ الذي مر بتجربة مضطربة فيكوف ذا مزاج عكر وىو طفؿ صغير، وفي فترة الطفولة المتوسطة 

ي فترة المراىؽ تظير عنده أعراض تظير عنده أعراض اضطراب التحدي المعارض، وف
 . (Bowlby, 1981, pp220-221)اكتئابية

وتعتمد نظرية بولبي عمى توضيح مراحؿ تطور العلبقة والارتباط والتي تـ توضيحيا لأوؿ مرة في مدرسة 
 :ت في أبحاث أخرى وىيذوأخ

 )الثاني : مرحمة التمييز المحدود نحو الآخريف )مف الميلبد حتى الشيرالمرحمة الأولى

  عف الطفؿ للبىتماـ بو ولكنو في ىذه المرحمة لا يستطيع أف  المسؤوليفحيث تجذب الطفولة
السمعي أي يقتصر عمى  الإدراؾيفضؿ شخصا عف آخر ولكف تميزه يكوف مقصور عمى مستوى 

 .عمى مستوى الأمور النفسية إدراكاالأشياء الممموسة وليس 
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 )قدرة محدودة عمى التفضيؿ )مف الشير الثاني حتى الشير السابع : مرحمة التمييز معالمرحمة الثانية

  :يبدأ الطفؿ في التمييز بيف المحيطيف بو ويكوف أكثر ارتياحا في التعامؿ مع القائميف برعايتو
 .... الأـ، الأب، البديؿ بؿ ومستعدا لمتعامؿ مع باقي الأشخاص المحيطيف بو في

 )شيرا 12ع ما بيف )السابعة إلى : مرحمة التفضيؿ تقالمرحمة الثالثة

  تظير بوضوح علبمات التفضيؿ لشخص عف آخر )فيبكي عندما يبتعد عف والدتو ليأخذه شخص
 .)آخر ويكوف قمقا عندما يحممو شخص غريب

 )شيرا فما فوؽ 11: مرحمة القاعدة الآمنة )تقع ما بيف المرحمة الرابعة

  يستخدـ الطفؿ علبقاتو القوية مع القائميف برعايتو كقاعدة أمنية لمتعامؿ مع غرباء واستكشاؼ
 .بالأماف إحساسوالعالـ الخارجي فيعود إلييـ إذا أحس بالخطر وكمما زاد قربو مف عائمتو كمما زاد 

 )شير حتى نياية الطفولة 18: مرحمة المشاركة في تنسيؽ اليدؼ )مف المرحمة الخامسة

  مرحمة إدراؾ الطفؿ أف عميو أف يقبؿ رفض المسؤوليف عنو لبعض تصرفاتو ويتفيـ غضبيـ
 .حرصا منو عمى أف يحافظ عمى علبقتو القوية بيـ

لبؿ مقارنة سموكو بيذه المراحؿ ىذه المراحؿ يمكف مف خلبليا معرفة أي اختلبؿ يحدث لمطفؿ مف خ
  Benjamin et Vnginia,Slimane Rihanni)      زوبرت، كونيؿ، ترجمة سميماف ريحاني وآخروف)

2004,p 140) 

وقد لاحظ بولبي أنو عندما يقترب الطفؿ مف نياية مرحمة الطفولة فإنو تتزايد لديو القدرة عمى تحمؿ 
الانفصاؿ المؤقت عف الأـ والقدرة عمى الشعور بالأمف في الموقؼ الغريب، وأف ىذا الأمف يكوف متوقفا 

ؼ يقدـ الرعاية وغياب أي إحساس بالتيديد أو المرض والوعي بالأماكف التي عمى وجود شخص مألو 
. ويظير سموؾ التعمؽ بتكرار وكثافة ؿتطو  ا لا تذىب ليا الأـ مع إمكانية الالتقاء بيا بعد فترة زمنية بي

مؽ أقؿ مف بعد العاـ الثالث وينخفض أثناء مرحمة المراىقة حيث يقؿ التعمؽ بالوالديف ويزداد التع
  (Shaver, 1993,p 93) .للآخريفوالانجذاب 
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وفي خلبؿ فترة الرشد يظؿ ذلؾ السموؾ عبارة عف استجابة طبيعية في أثناء المرض أو أوقات الضغط 
يصاحب سموؾ  ،مف الأفراد المعروفيف أو الموثوؽ فييـ الاقترابالنفسي، ويظير سموؾ التعمؽ في محاولة 

التعمؽ أقوى العواطؼ الإنسانية، فالتيديد بالفقداف يسبب القمؽ والفقداف الفعمي يسبب الحزف والاقتراب مف 
  (Shaver, 1993,p65).الشخص المتعمؽ بو يخمؽ الإحساس بالأمف

 :نظرية ماري اينسورث في التعمق 3-2

" تتناوؿ فييا التعمؽ كسموؾ يمتد عبر دورة قدمت ماري اينسورث نظرية بعنواف "تعمقات ما بعد الرضاعة
 .الحياة يؤثر في أوجو النشاطات المختمفة فيما بعد

طبيعي لتغيرات النمو المصاحب لتعمؽ الأطفاؿ براعيتيـ أو مف يقوـ  كامتدادلذا تأتي ىذه النظرية 
اة الفرد، وتقوـ ىذه بمقاميـ خلبؿ سنوات ما بعد الرضاعة وكذلؾ التعرؼ عمى الروابط الوجدانية خلبؿ حي

 :النظرية عمى أنظمة سموكية مف خلبليا وبيما يتـ التفاعؿ والتعمؽ وىذه الأنظمة ىي

 .نظاـ الرعاية المقدمة عف طريؽ الوالديف بأبنائيـ ومقارنة ىذه الروابط بمدى تعمؽ الأبناء بوالدييـ 
تحكميا وكذلؾ الظروؼ أشكاؿ الصداقات في كؿ مف الطفولة والرشد و الأنظمة السموكية التي  

 )57 ص ،1991التي تحكميا. )توفيؽ حسف عبد الحميد، 
 .الفرصة لتعمؽ ناجح يييئمف تناسؿ  يتابعياية وما اجو ز الروابط ال 

 :أنماط رئيسية 4واعتمدت ىذه النظرية عمى تصنيؼ أنماط التعمؽ في الطفولة إلى 

  Security attached النمط الأول: التعمق الآمن -1

رة أحد الوالديف الغرفة وعند العودة يظيروا الفرح دعند مغا distressكدرا  ففي ىذا النمط يظيرو  الأطفاؿ
أطفاؿ ذوي التعمؽ الآمف لأنيـ  فالسموؾ يسمو مف والارتياح التاـ، الأطفاؿ الذيف يظيروا ىذا النمط 

% مف 10ـ يمثموف يستخدموف الوالديف كقاعدة آمنة ينطمقوف منيا لاكتشاؼ البيئة المحيطة بيـ وى
 .الأطفاؿ المبحوثيف

  Resistant النمط الثاني: العنيد شديد المقاومة -2

، وعندما يعود الوالديف بعد فترة إحباطاالأطفاؿ في ىذا النمط يكونوف منزعجيف إلى درجة كبيرة وأكثر 
ف خلبؿ انفصاؿ أو غياب أحدىما يكوف لدييـ وقت طويؿ لكي ييدءوا ويكوف سموكيـ مضطرب مبدييف م
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مشاعر الاستياء والغضب ويفترض أنيـ يريدوف أف يكونوا في راحة ولكنيـ يريدوف أيضا أف يعاقبوا أحد 
مقاومي التعمؽ أو الطفؿ بىؤلاء الأطفاؿ  ىالوالديف ويقاوموىـ حيث يحاولوف احتضانيـ وغالبا ما يسم

 .% مف الأطفاؿ المبحوثيف15العنيد شديد المقاومة وىـ يمثموف 

  Nodant الثالث: المتجنب أو المنسحب النمط -3

الطفؿ في ىذا النمط يتجاىؿ عودة أمو بعد فترة انفصاؿ كما أف سموكو لا يتسـ بالاستطلبع، حيث يركز 
 .% مف الأطفاؿ المبحوثيف21انتباىو عمى المعب بالأشياء في أرض المعمؿ وىـ يمثموف 

  Disorganised النمط الرابع: التعمق المشوش -4

طفؿ غموض فيما يتعمؽ بالإقداـ أو الإحجاـ عف الأـ أثناء تواجدىا في الحجرة، الأطفاؿ في ىذا يظير ال
النمط يكونوا منزعجيف عند ترؾ الأـ الحجرة وعندما يعود الوالديف بعد فترة الانفصاؿ أو غياب أحدىـ 

ذج الحيوانية. ويعرؼ تصدر عنيـ أفعاؿ مرتبكة أو متشابية مع سموؾ التأرجح الإقداـ الإحجاـ في النما
 .% مف الأطفاؿ المبحوثيف10نمط تعمقيـ بالمتفكؾ أو غير موجو أو المشوش وىـ يمثموف 

(Fraley, R, C, et Spicker, S, J, 2003,pp 387-404) 

 :وقد توصمت اينسورث أيضا إلى بعض النتائج ومنيا

ويستكشفوف عالميـ بثقة وثبات وشجاعة. أما الأطفاؿ الذيف يتعمقوف تعمقا آمنا تتاح ليـ حرية الحركة - 
عائقا نفسيا يعوؽ استكشافاتيـ  ـالأطفاؿ الذيف يتعمقوف تعمقا غير آمف يكونوف أكثر قمقا مما يشكؿ لديي

 .لعالميـ ويزعزع ثقتيـ

ابية وأكثر ايج اجتماعيةالأطفاؿ الذيف يتعمقوف تعمقا آمنا يميموف إلى أف يكونوا أكثر شعبية وأكثر كفاءة - 
مع أقرانيـ. أما الأطفاؿ الذيف يتعمقوف تعمقا غير آمف يكونوا أقؿ قدرة عمى التعبير عف عواطفيـ وغير 

 .مستقريف عاطفيا ولدييـ مشاعر سمبية تجاه الآخريف

الأطفاؿ الذيف يتعمقوف تعمقا آمنا يكونوف أكثر قدرة عمى حؿ مشكلبتيـ بثقة وثبات أما الأطفاؿ الذيف - 
  (Water et weinfied 2000,p 678).مقا غير آمف يكونوف غير مباليف بالآخريفيتعمقوف تع
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 :نظرية الانفصال والتفرد لمارجريت ماىمر 3-3

افترضت مارجريت ماىمر نظرية لوصؼ كيؼ يكتسب الطفؿ الصغير الإحساس بمعرفة الانفصاؿ عف 
تفاعلبت الأطفاؿ مع أمياتيـ، حيث الأـ ونظريتيا الخاصة بالانفصاؿ الفردي أسست عمى ملبحظات 

وجدت أف خبرة الانفصاؿ يحدث عندما يتقدـ الطفؿ نحو التفاضؿ بفعؿ النضج الجسدي والنمو النفسي، 
. وقد قامت  (Benjan et virgink 2004, p29)وأنو حصر يمر بو كؿ طفؿ بفعؿ عمميات النضج

 :ماىمر بوضع نظرية لمراحؿ النمو الطبيعي وىي

  الأولى: الذاتوية السوية أو مرحمة اللاتمايز البدائيةالمرحمة  -1

Normal autism or primary unifferentieted stage 

 (Self object) وتسبؽ ىذه المرحمة الأولى مف مراحؿ النمو مرحمة تثبيت وتدعيـ الذات كموضوع
اللبتمايز الذي تأسس تحت سيطرة الخبرات السارة المشبعة الخاصة بالطفؿ الرضيع والناتجة عف تفاعمو 

 .مع أمو

إف مصطمح الانشغاؿ السوي بالذات يوضح عممية الإحساس في الأسابيع الأولى مف حياة الطفؿ المولود 
إلى دائرتو الذاتية ذات القدرة  الحاجة فيو و إشباعالذي يعيش حالة اضطراب التوجو، والتي ترجع إلى 

الشعورية المطمقة وتتركز حياة الطفؿ الأولى حوؿ محاولاتو المستمرة حوؿ تحقيؽ رغباتو، الأمر الذي 
يجعمو يفرؽ بيف معاملبتو لمتخفيؼ مف توتره وبيف محاولاتو الذاتية لموصوؿ إلى اليدؼ نفسو عف طريؽ 

 .حاجاتو الذاتية المتنوعة

الظواىر التفريغية بجانب المعاملبت الأمومية لمتخفيؼ مف توتر الطفؿ تمكنو مف التفرقة  إف تأثر في ىذه
 .بيف الخبرات السارة الجيدة وبيف الخبرات المؤلمة السيئة

 المرحمة الثانية: التكافمية السوية أو مرحمة التمثلات البدائية لمذات كموضوع -2

Normal "symbiosis" or stage of primary undifferentieted self-p-object 

إف مرحمة التكافمية السوية تتضمف كؿ مف المرحمة التكافمية ومرحمة التمايز المتفرعة مف مرحمة 
التفرد( كما وصفتيا ماىمر، بحيث ترى أف ىذه المرحمة تبدأ مف الشير الأوؿ وتنتيي بالشير  -)الانفصاؿ

 .الرابع
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سيولوجية حيث يظير الطفؿ خلبليا حساسية متزايدة تجاه وفي ىذه الفترة ترى أنو تحدث أزمة نضج ف
القوية معيا إدراؾ ضعيؼ للؤـ عمى أنو موضوع خارجي،  الاستجابةالمثيرات الخارجية، تصطحب ىذه 

 .خصوصا مف خلبؿ قدرتيا عمى مساعدتو عمى خفض التوتر

خلبؿ شيور مرحمة التكافمية   الانفصاؿ أوؿ مرحمة مف مراحؿ  (differentiation)مرحمة التمايزتعد 
مف ذاتو التكافمية عف طريؽ ابتسامة  وميالأمأثناء نشاط ما قبؿ الأنا فإف الرضيع يتعرؼ عمى النصؼ 

غير محدودة وتصبح ىذه ابتسامة تدريجيا ىي استجابة الابتسامة أكثر تفضيلب مف طرؼ الأـ  اجتماعية
 .الرضيع وأمو وىي ما يشير إلى أف رابطة محدودة قد استقرت بيف

وفي الشير السابع أو الثامف يبدو أف الطفؿ يقارف بصريا أمو بالموضوعات غير المألوفة وتتكامؿ قدرتو 
عمى تمييز صفات أمو. وطبقا لماىمر فإف ظاىرة القمؽ مف الغرائب التي تظير في ىذه الفترة أمر فردي 

بالرضيع صحية وخاصة في المرحمة بحيث قد لا تظير إلى حد كبير وكمما كانت البيئة المحيطة 
 .تتـ بالفضوؿ الشديد و التكافمية كمما كانت مرحمة التمايز

 المرحمة الثالثة: تمايز الذات عن تمثلات الموضوع -3

Differentiation of self from object representation  

 18 - 15محميا عند سف )تميد التكافمية السوية الطريؽ لمرحمة الانفصاؿ التي تتطابؽ معيا وتحؿ 
شيرا( كنتيجة نضج خلبؿ العاـ الثاني مف الحياة، يصؿ الطفؿ إلى استقلبلية نسبية متقدمة. في ىذا 
الوقت تصبح وظائؼ الأنا المستقمة الخاصة بالحركة ىي الجزء الظاىر مف الاختلبؼ والتبايف بيف معدؿ 

 .النضج وبيف معدؿ نمو الشخصية

ف كاف غير مستعد انفعاليا لذلؾ يستطيع الطفؿ مف خلبؿ  الحركة أف ينفصؿ جسديا أو يبتعد عف الأـ وا 
ويصبح الطفؿ في عمر سنتيف مدركا لانفصالو عف أمو في عدة أوجو، أيضا وىو يستمتع  الإطلبؽعمى 

 .السيطرة وبيذه الطريقة فإف كميات كبيرة مف العدواف تشتغؿ عف طريؽ الأنا بإصرارباستقلبليتو ويحاوؿ 

في منتصؼ السنة الثانية يكوف الطفؿ أكثر وعيا بانفصالو الجسدي عف أمو إلى جانب نمو القدرة و 
المعرفية والتمايز الزائد في حياتو العاطفية ويلبحظ ظيور تناقض واضح في تقبؿ فترات الإحباط ونقص 

دراكو لوجود الأـ  Mahler, M, S, Pince, F, et Bergnan 1985 pp. 293, 300) ..)في عدـ الاىتماـ وا 
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مف نظريات التعمؽ نستنتج أف تجارب الطفولة المبكرة تشكؿ أنماط التعمؽ لدينا، التي تمعب دورا حاسما 
 .الآخريففي كيفية استجابتنا لممواقؼ العاطفية المختمفة و كيفية إدراؾ قيمتنا الذاتية و تفاعؿ مع 

متعددة و متشابكة ىذه العوامؿ تشمؿ تجارب طفولة فرد، و يتأثر بعوامؿ   التعمؽ يتشكؿ بشكؿ فريد لكؿ 
المبكرة، و طبيعة تفاعؿ مع مقدمي الرعاية و البيئة المحيطة التي يعيش فييا الفرد و بالتالي يختمؼ نمط 

 .التعمؽ مف شخص لآخر

 التعمق أنواع -4

نو ، الولادة منذ التعمؽ إلى بحاجة الفرد إف  مختمفة قنوات خلبؿ مف الحاجة ىذه يشبع أف باستطاعتو وا 
 الطفؿ و ، النفسية و البيولوجية حاجاتو إشباع أجؿ مف بأمو لمتعمؽ بحاجة فالرضيع ، نموه لمراحؿ طبقا

 مف الرفاؽ بجماعة لمتعمؽ بحاجة المراىؽ و الأماف، و بالأمف الإحساس أجؿ مف بوالديو لمتعمؽ بحاجة
 .الوالديف سمطة مف اليروب و ، الآخريف تقبؿ في الرغبة و الذات، تأكيد أجؿ

 الابف، أفكار و آراء و لمشاعر أحدىما أو الوالديف تفيـ و احتراـ و ثقة درجة ىو: بالوالدين التعمق 4-1
 التي الصعوبات و المتاعب و بالمشاكؿ الوالديف اىتماـ و شعور كذلؾ و الإبنة، أو

 ) 256ص2000،رضواف)تواجييما

 أو المراىؽ فكارٱ و آراء و لمشاعر الرفاؽ جماعة تفاىـ و ثقة درجة ىو: الرفاق بجماعة التعمق 4-2
 ،2000رضواف) الراشد أو المراىؽ متاعب و مشاكؿ و بقمؽ الأصدقاء اىتماـ و شعور كذلؾ و ، الراشد
 256).ص

 و لمعب كبيرة بدرجة يميؿ الطفؿ لأف ، الميمة الأنواع مف يعد الرفاؽ بجماعة التعمؽ أف الباحث ويرى
 الطفؿ بيا يعيش التي نفسيا العمرية المرحمة في يعيش و السف في معو يتقارب مف مع التعامؿ و التعمـ

 خلبؿ مف بو المحيطة البيئة ليكتشؼ الإيجابي التعمؽ أقرانو مع الطفؿ يكوف أف  الميـ مف فإنو لذا ،
 .إيجابية بصورة الأقراف

 :بالمدرسة التعمق 4-3

 :يأتي فيما وذلؾ ، المدرسة في التعمؽ أنماط دور( 2015) عمي يوضح و

 .الأستاذ و ، الطالب بيف التعاطؼ عمى مؤشر ىي التعمؽ أنماط. 1
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 .الأستاذ و ، الطالب بيف الألفة نتيجة يكوف الأمف التعمؽ.2

 .التعمؽ نمط إختلبؼ إلى يؤدي التفكير إختلبؼ لأف ، الفرد تفكير بسياؽ مرتبط بالأخريف التعمؽ.3 

 :العوامل التي تؤثر عمى عممية التعمق -5

ىناؾ عدة عوامؿ يمكف أف تؤثر تأثيرا واضحا عمى نشأة وتطور قدرات التعمؽ، فعندما تختؿ علبقات 
ورعايتو وتعميمو يتعذر بناء خبرات تعمقية  تنشئتوالتفاعؿ أو التناغـ بيف الطفؿ والقائميف عمى شؤوف 

سوية، وقد يحدث الخمؿ أو التشوه في ىذه الخبرات نتيجة المشكلبت الأولية إما لدى الطفؿ أو لدى القائـ 
ورعايتو وتعميمو أو في البيئة أو في مدى التناسؽ أو التطابؽ بيف شخصية الطفؿ  تنشئتوعمى شؤوف 

  (Alboy et al, 1999,p 287).ورعايتو وتعميمو شئتوتنوشخصيات القائميف عمى شؤوف 

  Enfant الطفل 5-1

تؤثر شخصية الطفؿ وخصائصو المزاجية بصورة كبيرة عمى الارتباط والتعمؽ، فالطفؿ الذي يصعب 
ارضائو تيدئتو أو سريع الغضب، غير حساس أو غير متجاوب مقارنة بالطفؿ اليادئ الذي يسيؿ 

عة الحاؿ لمواجية صعوبات في نمو التعمؽ الآمف مع الآخريف. كما أف قدرة وتيدئتو أكثر عرضة بطبي
 الولادة نتيجة ، معيا تعمؽ علبقة بناء عمى أو ، الأـ مع نشط و ايجابي تفاعؿ في المشاركة الطفؿ عمى

 Sadock et) خمقية تشوىات و صحية مشاكؿ أو الولادة، وزف في انخفاض مف يصاحبيا قد وما المبكرة
Sadock, 2004). 

  Care giver مقدم الرعاية لمطفل 5-2

يمكف أف تعيؽ سموكيات مقدمي الرعاية لمطفؿ تعمقو أو ارتباطو بالآخريف، فالآباء الناقدوف والرافضوف، 
المتسمطوف والسمبيوف ينتجوف أطفالا يتجنبوف الانفعاؿ مع الآخريف بؿ قد يعزلوف أنفسيـ عف الخبرات 

المختمفة وينسحبوف في كافة مواقؼ التفاعؿ الاجتماعي في المراحؿ العمرية التالية. وربما لا  الاجتماعية
تتجاوب الأـ مع طفميا نتيجة معاناتيا مف الاكتئاب، العنؼ الأسري وغير ذلؾ مف العوامؿ التي تؤثر 

 (Benjamin et virginia, 2004,p 28) ..بالسمب عمى الاتساؽ في معاممة طفميا وعمى قدرتيا عمى رعايتو
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  Environnement البيئة 5-3

الخوؼ ىو العائؽ الرئيسي لمتعمؽ أو الارتباط السوي مع الآخريف. فإف عاش الأطفاؿ في بيئة مكدرة 
انفعاليا لو نتيجة الألـ والتيديد العاـ واضطراب البيئة وعدـ اتساقيا، يمكف أف يواجيوا صعوبات بالغة في 

التفاعؿ الودية مع مقدمي الرعاية ليـ، والأطفاؿ الذيف يعيشوف في بيئة منزلية يشيع الاشتراؾ في علبقات 
بيئة مناطؽ اللبجئيف و بيئة مناطؽ الحروب والنزاعات المسمحة أكثر عرضة   فييا العدواف الأسري،

 .(Cassidy et al, 1996, Hortacsu et al, 1993) .لنشأة وتطور مشكلبت التعمؽ أو الارتباط مع الآخريف

  Fitting/ unfitting عدم التطابق والتطابق  5-4

مف الميـ لنشأة وتطور علبقات التعمؽ الآمف للؤطفاؿ أف يكوف ىناؾ حد أدنى مف التطابؽ والتناسؽ بيف 
قدرات الطفؿ وتكوينو المزاجي وقدرات الأـ وتكوينيا المزاجي عمى وجو الخصوص وىناؾ مف الآباء مف 

، يسيؿ ترضيتيـ وتيدئتيـ بينما ينزعجوف ويستاءوف  يراـ حاؿ تعامميـ مع أطفاؿ ىادئوفيكونوف عمى ما 
المزاج وكما أف عممية  مضطربوويتضايقوف ويشعروف بالعجز إذا تعامموا مع أطفاؿ سريعي الغضب 

الانتباه إلى قراءة كلب مف الآخر )الطفؿ/ الأـ( لمقرائف غير المفظية والتجارب المناسبة كلب للآخر أمرا 
 .خبرات التعمؽ التي تؤدي إلى صيغ التعمؽ السوي أو الصحي لتعزيز ميما

عميو الأـ في التعامؿ مع  وفي بعض الأحياف قد يكوف أسموب التواصؿ والاستجابة الذي ألفتو أو اعتادت
المتبادؿ لمتنافر  والإحباططفميا في الأسرة غير مناسب أو غير متطابؽ مع طفؿ آخر في الأسرة نفسيا 

 (Teti, et al, 1995, Jennifer, et al, 2001).النفسي يعيؽ بطبيعة الحاؿ الارتباط والتعمؽ بيف الطفؿ والأـ

فؿ ووالديو، بؿ ىو عممية متعددة الأبعاد تشمؿ أيضًا علبقاتو التعمّؽ لا يقتصر عمى العلبقة بيف الطف
بالرفاؽ والمدرسة، مما يعني أف نمو الطفؿ النفسي والاجتماعي يتأثر بجميع البيئات التي ينتمي إلييا، 

 .وليس فقط بالأسرة
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 خلاصة

يؤثر عمى مدى . فيو الاجتماعيةيعد التعمؽ عنصر أساسيا في تكويف شخصية الفرد وتطوير علبقاتو 
 .شعوره بالأماف وقدرتو عمى التفاعؿ مع الآخريف وطريقة استجابتو لمضغوط النفسية

وقد أظيرت الأبحاث أف التعمؽ الآمف يساىـ في بناء أفراد أكثر استقرارا نفسيا، بينما قد يؤدي التعمؽ غير 
 .والاجتماعيةالآمف إلى اضطرابات مختمفة في الحياة العاطفية 

الاىتماـ بجودة العلبقات المبكرة سواء داخؿ الأسرة أو في البيئة المحيطة يمعب دورا حاسما في لذلؾ فإف 
 .تشكيؿ تجربة التعمؽ

مكانية تعديميا عبر التدخلبت العلبجية يفتح أفقا أوسع لفيـ الذات وتحسيف  كما أف الوعي بأنماط التعمؽ وا 
 .للؤفراد والاجتماعيةجودة الحياة النفسية 
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 تمييد

النمو )المراىقة( حيث يتأىب فييا لمرحمة الرشد، وقد تتميز  مراحؿ تعد مرحمة المراىقة مرحمة انتقالية مف
جتماعية وغيرىا تتخمميا صراعات متعددة تعرض المراىؽ إلى الانفعالية، الا بالتغيرات الفيزيولوجية والعقمية

 .مشكلبت التكيؼ مع الذات والمحيط الخارجي

الانفعالات، كما أف ما يميز ىذه المرحمة المراىقة مرحمة طفرة أو قفزة في النمو الجسمي وتقمب شديد في 
مف  يستمر احتياج المراىؽ لمدعـ كما كاف في طفولتوثر تعقيدا، أف التعمؽ في ىذه الفترة يصبح أك

 .الوالديف لكف مع مرور الوقت تبدأ العلبقات مع الأقراف ويبحث عف الاستقلبلية واليوية الشخصية

فصؿ تحديد مفيوـ المراىقة بالضبط، التعرض في ىذا  نتناوؿؼ وبما أف المراىقة أحد محاور دراستنا سو 
إلى مراحؿ المراىقة، مظاىرىا، خصائصيا والتعرض لمنظريات المفسرة ليا. كما تطرقنا إلى المشكلبت 
التي يعاني منيا المراىقوف وأىـ حاجياتيا كما نسعى لتوضيح أىمية التعمؽ في المراىقة، وفي الأخير 

 .الجنسيف في المراىقة وضعنا الفروؽ بيف
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 التعريف المغوي -1

قاؿ ابف منظور في "لساف العرب" في مادة رىؽ: "ومنو قوليـ غلبـ مراىؽ أي مقارب لمحمـ، وراىؽ 
الحمـ: قاربو وفي حديث موسى والخضر: "فمو أف أدرؾ أبويو لأرىقيما طغيانا وكفرا، أي: أغشاىما 

كفرا. ويقاؿ: طمبت فلبنا حتى رىقتو أي حتى دنوت منو، وأعجميما. وفي التنزيؿ: أف يرىقيما طغياف و 
فربما أخذه وربما لـ يأخذه. ورىؽ شخوص فلبف أي: دنا وأزؼ وأفد. والرىؽ: العظمة، والرىؽ: العيب، 
والرىؽ: الظمـ. وفي التنزيؿ: فلب يخاؼ بخسا ولا رىؽ أي ظمما. وقاؿ الأزىري: في ىذه الآية: رىؽ اسـ 

يحمؿ عميو ما لا يطيقو، ورجؿ مرىؽ إذا كاف يظف بو السوء. )ابف المنظور،  مف الارىاؽ، وىو أف
2003(  

يعني ىذا أف المراىقة كممة مشتقة مف فعؿ رىؽ بمعنى قارب فترة الحمـ والبموغ، وقد تدؿ المراىقة عمى  و
 .العظمة والقوة والظمـ

الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلى في المعاجـ الغربية   adolescenceومف جية أخرى، تعني المراىقة
سنة. وتعني المراىقة في  17و  12الرجولة. ومف ثـ، فيي مسافة زمنية فاصمة بيف فترتيف   مرحمة

الفرنسي تمؾ الفترة الزمنية الفاصمة بيف حياة الطفولة و حياة الرجولة، وتتميز   Larousseقاموس لاروس
 .عند الذكور 12ا مف السنة العاشرة عند البنات وفي سف بخاصية البموغ ومف ثـ تبدأ المراىقة في فرنس

 التعريف الاصطلاحي -2

 :يعرفيا بعض العمماء كالتالي

مف أحد العمماء الأوائؿ الذيف اىتموا بيذا المفيوـ اىتماما كبيرا، فمقد   Hall Stanleyيعد ىوؿ ستانمي
 .للئنسافعف البالغ الذي كاف يعتبره الولادة الثانية   Rousseauكانت مفاىيمو مستمدة مف مفاىيـ روسو

مف حياة الطفؿ وتقوده إلى مرحمة  25فكاف ىاؿ يرى أف المراىقة ىي الفترة الزمنية التي تستمر حتى سف 
 )301ص  1973الرشد بما تحممو مف متطمبات ومسؤوليات )عبد المنعـ المميجي، 

  Sillamyسيلاميتعريف  -

المراىقة ىي مرحمة مف الحياة بيف الطفولة وسف الرشد، تتميز بالتحولات الجسمية والنفسية تبدأ عند 
سنة. ىذه التحديدات دقيقة لأف ظيور المراىقة ومدتيا  20 - 18سنة وتنتيي عند  13 - 12حوالي 
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ذه الفترة بتحديد يختمفاف حسب الجنس، الظروؼ الجغرافية، والعوامؿ الاقتصادية والاجتماعية وتتصؼ ى
التنوع،  ،الرغبة في التحرر والاستقلبؿ والاجتماعيةالنشاط الجنسي ونضجو. تثبت المصالح المينية 

 .الذكاء وتحديد القدرات الخاصة بأكثر دقة وتزداد القدرة عمى التجريد

)15-Sillamy, 1983, p14( 

   Dorothy Rogerدورتي روجرزتعريف  -

النمو الجسدي وظاىرة اجتماعية ومرحمة زمنية كما ىي فترة تحولات نفسية ىي فترة "ترى أف المراىقة 
  ." عميقة

تمؾ الفترة مف العمر ما بيف البموغ الجنسي والرشد وتختمؼ ىذه الفترة في بدايتيا "كما تعرؼ المراىقة أنيا 
لمجتمعات الأكثر ونيايتيا باختلبؼ الأفراد وباختلبؼ المجتمعات الحضرية والمجتمعات الأكثر تمدنا وا

  )152ص  1985)محمد مصطفى زيداف،  "برودة

 انجمشتعريف  -

ويحدث فييا  امرأةيعرفيا أنيا ىي مرحمة الانتقاؿ التي يصبح فييا المراىؽ رجلب وتصبح الفتاة المراىقة 
كثير مف التغيرات التي تطرأ عمى وظائؼ الغدد الجنسية والعقمية والجسمية ويحدث ىذا النمو في أوقات 
مختمفة في الوظائؼ المختمفة ولذلؾ فإف حدودىا لا يمكف إلا أف تكوف حدود وضعية أو متعارؼ عمييا 

  )185ص  2004تقميديا بيف عمماء النفس )روبرت واطسوف وىنري ليندجريف، 

ولا يمكف تحديد فترة المراىقة بدقة  مرحمة الرشدالمراىقة ىي حالة مف النمو تقع بيف الطفولة و إذف  
لأنيا تعتمد عمى السرعة الضرورية في النمو الجسمي فيي متفاوتة وبما أف عممية النمو سيكولوجي 

حتى يصبح النظاـ الغددي ناميا بالصورة  الإنسافغامضة مف غير السيؿ أف تقرر ىذه المرحمة مف حياة 
 أف ىذا الاحتماؿ يجب أف ينتيي في بداية العشرينات مف العمر.و الكمية 

 النظريات المفسرة لمنمو في مرحمة المراىقة-2

 :لقد تعددت النظريات المفسرة لأىـ مظاىر النمو في مرحمة المراىقة ومف بينيا
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 الاتجاه البيولوجي في دراسة المراىقة 1.2 

 :ىو الذي أعطى الأولوية لمتركيبة البيولوجية لمفرد مف أجؿ تفسير تغيرات مرحمة المراىقة ومف رواده

يعتبر أوؿ مف اىتـ بمرحمة المراىقة فعمؿ عمى تطبيؽ المبادئ العممية  :Holly ستانمي ىول 1.1.2
دارويف في دراستو حوؿ المراىقة. مبدأ ىوؿ في النمو ىو بيولوجي لنظرية النشوء والارتقاء التي قدميا 

محض محدد وراثيا وأف المحيط لو دور ضئيؿ خاصة في المراحؿ الأولى مف الحياة ليتغير ىذا المبدأ في 
مرحمة المراىقة فيركز عمى أىمية البيئة المحيطة في بناء الشخصية ويصؼ ىوؿ مرحمة المراىقة بمرحمة 

ص  2002لتوتر والضغوط التي تولد الشخصية مف جديد )ابو بكر مرسي، محمد مرسي، العواصؼ وا
30( 

واعتبر أف تقمبات المراىقة الانفعالية والعواطؼ غير الثابتة تكوف ناتجة عف التغيرات الفسيولوجية 
 .والبيولوجية التي يعيشيا في فترة البموغ

أىمية قصوى لدور الجينات والمورثات في تسيير يولي جيزؿ  :Arnold Gesell أرنولد جيزل  .22.1
كؿ جوانب النمو ىذا ما يظير مف خلبؿ تعريفو لمنضج إذ يقوؿ: "بأنو العمميات الفطرية الشاممة لنمو 

 )33ص  1981)الحافظ نوري،  .دة الوراثية لمفردغتكوينو، تتعدؿ وتتكيؼ عف طريؽ الالفرد و 

ية المساىمة في تطور القابمية عمى الاستنتاج والتي تظير في فيرى أف المراىقة تحدد بالعمميات الفطر 
 .اختيار المراىؽ لعلبقاتو الشخصية

 :الاتجاه التحميمي 2.2 

يرتكز مبدأ ىذا الاتجاه عمى اللبشعور فسموؾ الفرد ما ىو إلا ظاىرة لباطف يمكف فيمو مف خلبؿ التعمؽ 
 :في دراسة الذات مف بيف أىـ رواده

 : السيكوجنسية لفرويدالنظرية  1.2.2 

يعتبر فرويد أف مرحمة المراىقة ىي مرحمة الاستثارة الجنسية التي تؤثر عمى الاستقرار الجنسي ليدؼ 
 :تعديؿ بنيو الشخصية عبر مراحؿ نمو نفس جنسية وىي

: وتمتد مف الميلبد إلى الشير الثامف عشر وىي أولى مراحؿ النمو النفس جنسي بحيث المرحمة الفمية .1
 .ركز مصدر المذة في المنطقة الشبقية لمفـيتم
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: تمتد مف عمر السنتيف إلى أربع سنوات وىي ثاني مرحمة مف مراحؿ التطور الميبدي المرحمة الشرجية .2
الذي يتموقع مصدر المذة فيو بمنطقة الشرج والتخمص مف الفضلبت يكوف منشأ ولادة المذة لدى الطفؿ 

 )470ص  1985),لابالاش جاف، بونتاليس ج. ب. ، 
: تمتد مف ثلبث إلى ست سنوات وتتمركز المذة في الأعضاء التناسمية تختص ىذه المرحمة القضيبية .3

خصاء خلبفا عمى التنظيـ التناسمي في مرحمة البموغ فإف ما ور عقدة أوديب وعقدة الإظيالمرحمة ب
 )41ص  2009يدركو الطفؿ ىو وجود عضو تناسمي واحد )الشريـ رغدة، 

: تمتد مف خمس إلى ست سنوات أىـ ما يميز ىذه المرحمة بروز الآليات الدفاعية الكمونمرحمة  .4
الراقية كالاعلبء والسمو والعقمنة التي يكبح المراىؽ مف خلبليا الاىتمامات الجنسية دوف قمعيا مما 

صـ بدرة يعكس قدرة الأنا عمى التحكـ في النزوات الميبدية وتوظيفيا في مجاؿ العمـ والمعرفة )معت
 )141ص  2010ميموني، مصطفى ميموني، 

: ىي آخر مرحمة مف مراحؿ النمو النفس جنسي تتميز بانتظاـ جزئي لمنزوات تحت المرحمة التناسمية .5
سيطرة المناطؽ التناسمية وتتزامف مع فترة البموغ. في ىذه المرحمة تستفيؽ النزوات الجنسية التي كانت 

تغيرات الفيسيولوجية التي تحرؾ الرغبة نحو الجنس الآخر مف خلبؿ متخفية في فترة الكموف بسبب ال
، وتحقيؽ المراىؽ ذلؾ يعتبره فرويد تكيفا نفس والإنجاباكتشاؼ الممارسة الجنسية عند الراشد والزواج 

جنسي وحدوث أي تثبيت في أي مرحمة مف مراحؿ النمو قد يقود إلى اضطراب في أداء الوظيفة 
 Denise Boyd, 2003, p272).(Helen Bee ,الجنسية

فالمراىؽ يعيش فترة حرجة لما لو علبقة بإعادة تشغيؿ المأزـ الأوديبي وتحريؾ مشاعر الذنب والقمؽ، 
ففي مرحمة   incestueuxفبعدما كاف الأوديب منحصرا في مرحمة الطفولة في اليوامات والفانتازـ المحرـ

 ,Montoy Benoit, 2008)بتأثير البموغ وتغير الموضوعالمراىقة تصبح ىذه اليوامات قابمة لمتحقيؽ 
p10) 

وبالمقابؿ ذلؾ ينمو الأنا الأعمى تدريجيا فيخمؽ نوعا مف الصراع النفسي الناتج عف كبح النزوات الميبدية 
مف خلبؿ ممارسة نوع مف الضبط عمى الأنا الذي توكؿ لو ميمة الموازنة بيف رغبات اليوة وقواعد الأنا 

 .ا ما يرىؽ عمؿ الأنا فيثير اضطرابوالأعمى ىذ
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 : نا فرويدآ 2.2.2 

تقر آنا فرويد أف المراىقة ىي فترة ميمة في تشكيؿ الشخصية وتتفؽ مع والدىا بوجود ثلبث أنظمة 
لمجياز النفسي: اليوة والأنا والأنا الأعمى. قد يشتد بينيما الصراع في فترة المراىقة مما قد يولد نتائج 

دفاعية تكوف أكثر فعالية سمبية عمى الفرد ومف أجؿ حؿ ىذا الصراع يذىب المراىؽ إلى تجريب آليات 
في التعامؿ مع ىذه الصراعات، فتظير لديو مجموعة جديدة مف الميكانزمات التي تكشؼ مف خلبؿ 
تغيرات تطرأ عمى عمؿ الأنا وسبب في ذلؾ نمو القوى العقمية والمعرفية في مرحمة المراىقة فتنعكس في 

اىؽ أماـ استثارة النزوات إذ يتدخؿ ضبط الأنا تبريره لمجموع أفعالو أو التعقؿ مثلب الذي يستخدمو المر 
المجردة ضؼ إلى ذلؾ آليات دفاعية أخرى كالزىد والتقشؼ خوفا مف سيطرة  الأفكارأماميا باستخداـ 

(، إذف فاستخداـ الآليات الدفاعية يسمح بالخفض مف شدة القمؽ 44، ص 2009الرغبات )الشريـ رغدة، 
 .والتوتر الناتج عف صراع داخمي

 ايركسون: ىوية الأنا 3.2.2 

إف نظرية ايركسوف وتوجيو نحو الفكر التحميمي يعتبر مواصمة لما أتى بو فرويد وأقر بو. فيتوافؽ كؿ 
منيما عمى مبدأ أف الشخصية تمر بعدة مراحؿ تطورية متتابعة تظير لدى جميع الأفراد وأف الجانب 

 )38، ص 2002البيولوجي الجنسي لو تأثير عمى شخصية الفرد )مرسي، 

الأنا يكوف في مرحمة المراىقة مف خلبؿ اختيارات جادة يقوـ بيا   يعتبر اريكسوف أف اكتساب ىوية
الصراع، ويؤكد عمى أف النمو النفسي يمر بستة مراحؿ في كؿ مرحمة  إنياءالمراىؽ ويثبتيا مف أجؿ 

فيؤثر  بالإخفاؽعمى بنية الشخصية ونموىا إما  إيجابايظير نوع مف الصراع الذي يحؿ إما بنجاح فيؤثر 
  )47، ص 2009عمييا بالسمب عمى الأنا فيكوف ىشا وتسمسؿ المراحؿ جاء كالتالي )الشريـ رغدة، 

: تتزامف مع السنة الأولى مف العمر ومطمب النمو في ىذه المرحمة ىو مرحمة الثقة مقابل عدم الثقة -1
 .ر الأدنى مف الخوؼتحقيؽ الأمف و الراحة الجسدية والقد

: تتزامف ىذه المرحمة مع السنة الثانية والثالثة مف العمر، مرحمة الاستقلالية مقابل الخجل والشك -2
فبعدما كاف الطفؿ يثؽ بمف حولو يكتشؼ استقلبليتو عنيـ مف خلبؿ سموكاتيـ ىذا ما يحرؾ لديو 

 .بالشؾ والخجؿ الإحساس
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تشمؿ مرحمة ما قبؿ التمدرس، في ىذه الفترة تتوسع دائرة : مرحمة المبادأة مقابل الشعور بالذنب -3
التفاعؿ الاجتماعي لدى الطفؿ، ىذا ما يجعمو مسؤولا عف أفعالو وسموكاتو مما يعرضو إلى مواقؼ 

 .مزعجة و مقمقة يستطيع الطفؿ التخمص منيا مف خلبؿ الشعور بالقدر عمى الانجاز
مع السنوات الأولى مف التمدرس الذي يسمح بتطوير  : تتزامفمرحمة الانجاز مقابل الشعور بالنقص -4

القدرات والمعارؼ مما يشجع الطفؿ عمى الانجاز الذي قد يتخممو الشعور بالنقص وعدـ القدرة عمى 
 .الأداء

: يمر بيا الأفراد في مرحمة المراىقة التي تتميز بتغير مرحمة الشعور باليوية مقابل اضطراب الدور -5
الناتج عف البحث الدائـ عف الخيارات المتاحة لتحقيؽ ىوية شخصية جديدة يختارىا في مفيوـ الذات 

المراىؽ وفقا للؤدوار التي يمكف أف يتوافؽ معيا مف خلبؿ طرح أسئِمة فردية وخاصة: مف أنا ؟وماذا 
 أريد أف أكوف؟ وما ىو ىدفي ؟

لجنسية التي تستفيؽ في مرحمة وبالإجابة عمى ىذه الأسئمة يكتسب مفيوـ الذات بناء عمى اليوية ا
المراىقة نظرا لمتغيرات الجسمية والجنسية في فترة البموغ لذا فالمراىؽ ميدد بالخمط بيف الأدوار في 

التي تتأثر بنموذجو الفكري  الإيديولوجيةالمجالات التالية: المجاؿ الميني والدور الجنسي واليوية 
أف اليوية الجامعة تشمؿ اليوية المينية، اليوية الجنسية، وتطمعاتو وعلبقتو مع الغير. ويرى اريكسوف 

 (Helen Bee Denise Boyd, 2003, p273) اليوية الدينية، اليوية السياسية

وتمي ىذه المرحمة مرحمة الألفة مقابؿ العزلة التي تتزامف مع فترة الشباب التي تمتد مف أوائؿ العشرينات 
رد نفسو ممزما بالتفاعؿ مع الغير والتعايش معيـ بعيدا عف العزلة إلى الأربعيف مف العمر وىنا يجد الف

سنة يجد الفرد نفسو مطالبا  65والانفراد مما يدفعو إلى أف يكوف دائـ العطاء. وفي سف الأربعيف إلى 
سنة فيكتمؿ نمو الأنا الذي يقابمو  65بالإنتاج الذي قد يفشؿ فيو ويتجو نحو الركود. أما في سف ما فوؽ 

 .اس باليأس وتخوؼ مف الموتإحس

 :الاتجاه المعرفي لبياجيو 3.2 

للؤفكار الشعورية والقدرات  المطمقةالأىمية  إعطاءغير ىذا الاتجاه التصور المتسمط حوؿ اللبشعور إلى 
المتزامف مع نضج الجياز   الذىنية التي تمر عبر مراحؿ نمو متعددة بتأثير المؤسسات الاجتماعية

العصبي والدماغ. وقد أعطى بياجيو الأىمية المطمقة إلى خمس آليات مركبة لعممية النمو المعرفي وىي 
 )51، ص 2009)شريـ، 
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لأسموب الأولي في التفكير الذي يستخدمو الفرد في التعامؿ مع ويقصد بيا ا : Schema السيكما 
 .وضعية لسبيؿ الحؿ

ويقصد بو قدرة الشخص عمى التوافؽ مع المعمومات الجديدة التي يكتسبيا  : adaptation التكيؼ 
 :مف عالمو وذلؾ مف خلبؿ آليتيف

لمعمومات القديمة بالمعمومات الفرد الذىنية في دمج ا  ويعني بو إمكانية :assimilation الاستيعاب 
 .جديدة لاستثارةالجديدة مف أجؿ تكويف ردود فعؿ 

ويقصد بيا قدرة الفرد عمى التعامؿ مع موقؼ جديد مف خلبؿ سيكما  :accommodation المواءمة 
 .جديدة تحؿ محؿ السيكما القديمة

الواقع الجديد والخبرات القديمة، يعني بو بياجيو القدرة عمى خمؽ التوازف بيف  : Équilibre التوازف 
 .أي التوازف بيف الاستيعاب والموائمة

 :وقد حدد بياجيو مراحل النمو المعرفي كالآتي

المرحمة حسحركية: تمتد مف الولادة إلى عمر السنتيف، تميزىا ردود الفعؿ الانعكاسية التي تتجسد في  
وسموكاتو  إحساساتوتفاعؿ الطفؿ الجسدي مع محيطو. في ىذه المرحمة يكتشؼ الطفؿ العلبقة بيف 

 )65ص  1995الحركية )الديدي، 
: تمتد مف عمر السنتيف إلى سبع سنوات، تتميز الإجرائيةمرحمة ما قبل العمميات أو المرحمة ما قبل  

ىذه المرحمة بنمو الفكر الرمزي بحيث تنمو قدرة الطفؿ عمى التعامؿ بالرمز ولا بالمنطؽ، ما يميز 
 ) 53، ص 2009ىذه الفترة ىو اكتساب المغة )شريـ، 

سنة، في ىذه : تمتد مف عمر سبع سنوات إلى إحدى عشر مرحمة العمميات المادية أو الإجرائية 
المرحمة تنمو قدرة الطفؿ عمى القياـ بالعمميات العقمية لمعالجة وضعيات تعترضو، ىذا ما يسمح لو 

 .باستخداـ قدراتو المعرفية كالجمع والطرح والترتيب العكسي
: تمتد مف سف الحادي عشر فما فوؽ. تتزامف ىذه المرحمة مع فترة المراىقة مرحمة العمميات الشكمية 

بنمو الفكر المجرد والقدرة عمى استخداـ الفكر الافتراضي في معالجة المعمومة وكذا نمو  وتتميز
القدرة عمى تخزينيا وىذا ناتج عف نمو القدرات العقمية والمعرفية التي تتيح لو الفرصة أماـ التفكير 

الفكرية في  الاستقرائي والاستدلالي في التجريب العممي مما يسمح لممراىؽ باستخداـ ىذه القدرات
 .التخطيط لممستقبؿ
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 (Helen Bee, Denise, 2003, p255) ىذه التغيرات في نمط التفكير ترجع إلى عدة عوامؿ وىي أف

 طريقة المراىؽ في تفسير الظواىر مف حولو 
 تطور استراتيجيات معالجة الوضعيات الجديدة 
 استخداـ الملبحظة الدقيقة في الترتيب المعطيات والظواىر 
  القدرات الإدراكية والمعمومات المخزنة مع مختمؼ المواقؼتكييؼ. 

 :الاتجاه النفسي الاجتماعي 4.2

يمثمو روبرت ىافجيرست، لقد أولى أىمية قصوى لمعلبقة التي تربط حاجات الفرد بمتطمبات المجتمع في 
ذا فشؿ الفرد في تحقيؽ  ىذه الميمة ينتج تحقيؽ ميمة النمو المحددة في كؿ مرحمة مف مراحؿ النمو. وا 

عف ذلؾ قمؽ وعدـ القدرة عمى التكيؼ الذي ينعكس سمبا عف نظرة المجتمع الموجية لمفرد ذاتو. و تتحدد 
 .بثلبث مصادر وىي: النضج الجسدي، التوقعات الثقافة، طموح الفرد

مياـ مرحمة لقد قسـ روبرت ىافجيرست مياـ النمو في مرحمة المراىقة إلى مياـ مرحمة المراىقة المبكرة و 
 )60 - 59، ص 2009المراىقة المتأخرة )شريـ، 

 :ميام مرحمة المراىقة المبكرة -1
 تحقيؽ علبقات جيدة مع الرفاؽ مف نفس العمر وكلب الجنسيف 
 اكتساب دور اجتماعي ذكري أو أنثوي بناء عمى المعطيات البيولوجية والثقافية في تحديد الجنس 
 اـ الجسـ بفعالية، ىذا ما يعكس تقبؿ صورة الجسدتقبؿ المراىؽ لمظيره الجسدي واستخد 
 تحقيؽ الاستقلبلية الانفعالية عف الوالديف والراشديف الآخريف، وتحممو لمسؤولية أفعالو. 
 :ميام مرحمة المراىقة المتأخرة -2
 لمزواج و الحياة الأسرية ىذا ما يعكس القدرة عمى دمج مشاعر الحب والرغبة الجنسية الإعداد. 
 لممينة والاستقلبلية المالية الإعداد 
 اكتساب قيـ أخلبقية ومبادئ ثابتة تعكس نمو الفكر الديني 
  الرغبة في اكتساب سموؾ اجتماعي يتسـ بالمسؤولية مف خلبؿ الحصوؿ عمى مكانة ودور في

 .المجتمع
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 الاتجاه البيولوجي الاجتماعي لسولنبرغ 5.2 

إف » عؿ بيف الجانبيف البيولوجي والاجتماعي إذ يقوؿ: يقوـ مبدأ سولنبرغ في تفسيره لمنمو عمى التفا
  (33، ص 2002)ابو بكر مرسي، محمد مرسي، « المراىقة مرحمة بيولوجية اجتماعية عمى سواء 

المجتمع فرصة لممراىؽ حتى يجرب قدراتو بما يتوافؽ مع  إعطاءويرى صراع المراىقة ناتج عف عدـ 
 .في التحرر و الاستقلبؿ مستوى النمو الجسمي والعقمي والرغبة

 "الاتجاه الأنتربولوجي"مرجريت ميد 6.2 

قمؽ المراىقيف » تقر ميد بمدى أىمية الحياة الاجتماعية والبيئية والثقافية في تفسير ظواىر فتقوؿ: 
)ابو بكر مرسي، « واضطرابيـ فكرة ليست قاطعة ونيائية ولا تفسر سموؾ المراىقيف في كؿ المجتمعات

نما يرجع إلى ما تفرضو 32، ص 2022 محمد مرسي، (. وترى أف ضبط المراىقة ليس حتمي وا 
الحضارة والثقافة في تفسير ىذه الفترة الانتقالية ومشاكؿ المراىقيف ترجع إلى وجود معايير متصارعة وقيـ 

 - 2014ثقافية متعارضة تؤثر في خيارات المراىؽ ومف ثـ فخبرتو تتغير بتغير المناخ الثقافي )الوالي، 
 )66 - 65، ص 2015

نلبحظ مف ىذه الاتجاىات أف ىناؾ تغيرات عديدة ومتنوعة، فيناؾ مف يرجع سموؾ المراىؽ إلى المراحؿ 
الأولى لمطفولة والصراعات التي تحدث فييا وىناؾ مف قاؿ أنيا سموؾ متعمـ يكتسبو الفرد مف البيئة التي 

ة كالذكاء والتفكير. أما سولنبرغ يرى أف مرحمة المراىقة يعيش فييا. كما أرجعيا بياجيو إلى عمميات عقمي
 .مرحمة توترات عمى أسس بيولوجية واجتماعية لممراىؽ

 مراحل المراىقة -3

لقد أشرنا في تعريؼ المراىقة أنيا بداية مرحمة صعبة وىذا بسبب التغيرات الفيزيولوجية والتحولات البنيوية 
د زمف المراىقة وكذا نيايتيا وكـ تدوـ في حياة الإنساف ؟ وذلؾ ولذلؾ اختمؼ العمماء والباحثوف في تحدي

نما  لمجاؿ دراستيـ وتسييلبتيا،  أخضعوىالعدـ وجود مقياس محدد موضوعي وخارجي لو ىذه القياسات وا 
حيث يذىب الباحثوف والعمماء إلى تقسيـ مرحمة المراىقة إلى ثلبثة مراحؿ لتسييؿ مجاؿ الدراسة والبحث 
فقط لا غير، ولضبط كؿ التغيرات والمظاىر النفسية السموكية التي تحدث في ىذه الفترة فيما يمي 

 :مراحميا
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 :أو أحيانا ما قبل البموغ  Préadolescenceمرحمة ما قبل المراىقة 1.3 

تقريبا وتكوف بمثابة تمييد لمفرد للبنتقاؿ إلى  12 -10تقع ىذه المرحمة بيف سف العاشرة والثانية عشرة 
مة نفسية تبذليا الذات ضد و مقا المرحمة التالية مف النمو كما تسمى بمرحمة التحفز والمقاومة حيث تبدو

ث في ىذه المرحمة ىناؾ تحفيز لمدوافع الجنسية وىذا ناتج لمتغيرات البيولوجية حي ةتحفز الميوؿ الجنسي
 .الظاىرة والتي تقابميا مقاومة مف طرؼ الذات

ومف علبمات ىذه المقاومة زيادة حساسية الفرد بجنسيتو ونفور الفتى مف الفتاة والابتعاد عنيا وكذا تجنب  
السابقة لا يجد غضاضة في المعب مع الفتيات اللبئي في  الفتاة الفتى، فالطفؿ الذي كاف في المرحمة

بيتو. أصبح يشعر بالحرج الشديد ويخشى تيكـ أقرانو ورفاقو إذا ما شاىدوه يمعب مع الفتيات حتى لا ييتـ 
ونفورىا مف الفتياف لتفوقيـ  إحساسيابأف خشونة الرجاؿ تنقصو وكذلؾ الحاؿ عند الفتاة التي يتزايد 

 .وخشونتيـ

 عاما: 16 - 13سن   Parly adolescenceمرحمة المراىقة المبكرة 2.3 

وىي تتميز باستقرار التغيرات البيولوجية عند الفرد، وفي ىذه المرحمة المبكرة يسعى المراىؽ إلى  
الاستقلبؿ ويرغب دائما في التخمص مف القيود والسمطات وىذا ما يخمؽ لو صراعات كبيرة مع بيئتو 

 .المحيطة كالأسرة لأنو يعرؼ ما يسمى بالإحساس بذاتو وكيانو

 سنة:  21 -17سن   Late adolescenceة المتأخرةمرحمة المراىق 3.3 

في ىذه المرحمة يحاوؿ المراىؽ أف يتخمص مف صراعاتو وأف يتجو محاولا أف يكيؼ نفسو مع المجتمع 
الذي يعيش فيو ويوائـ بيف تمؾ المشاعر الجديدة وظروؼ البيئة ليحدد موقفو مف ىؤلاء الناضجيف محاولا 

خمى عف نزعاتو الفردية التعود عمى ضبط النفس والابتعاد عف العزلة والانطواء تحت لواء الجماعة، فيت
الشؤوف  إزاءولكف في ىذه المرحمة تتبمور مشكمتو في تحديد موقعو بيف عالـ الكبار وتحديد اتجاىاتو 

  )24ص، 2006السياسية والعمؿ الذي يسعى إليو )رواية ىلبؿ، 

، زبالتحف مراحؿ تبدأفييا الفرد بتغيرات جسدية، ونفسية. تنقسـ إلى ثلبث  يمر انتقاليةإف المراىقة مرحمة ف
  .وتنتيي بالسعي لمتكيؼ وتحديد اليوية الاستقلبؿ،تمييا الرغبة في 
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 مظاىر النمو في المراىقة -4

: يتميز النمو الجسمي في المراىقة بسرعتو المذىمة، حيث يرتفع طوؿ القامة ويتسع النمو الجسمي 1.4 
الكتفيف وتشتد العضلبت ويصبح الصوت خشنا وينمو الشعر في مناطؽ مختمفة مف الجسـ. كما تظير 

المنوية عند الذكور والعادة  كالإفرازاتبعض البثور عمى الوجو وتظير أحيانا بعض التغيرات الجديدة 
 )162، ص 1986الشيرية عند البنات )زيداف 

ويبقى ىرموف النمو الذي تفرزه الغدة النخامية قويا في تأثيره عمى النمو العظمي وتتأثر ىرمونات الغدة 
 الدرقية بالنضج فتزداد في المراىقة ثـ تقؿ بعد ذلؾ، وتسترجع ىذه الغدة قوتيا ويزيد حجميا وتتأثر

الدموية واليضمية والعصبية بالمظاىر الأساسية لمنمو في ىذه الفترة وتتجو نحو النضج وينمو  الأجيزة
 زيادةالقمب والشراييف بزيادة سريعة في سعة القمب و تنمو المعدة وتزداد سعتيا وتنعكس في آثارىا في 

نواحي لأف الخلبيا العصبية الأخرى في بعض ال الأجيزةالممحة لمطعاـ ويختمؼ نمو الجياز العصبي عف 
 )275ص  ،1975، التي تكوف ىذا الجياز تولد مع الطفؿ مكتممة في عددىا. )البيي

ويوجد فروؽ واضحة في النمو الجسمي بيف الذكور والبنات حيث نلبحظ تقدـ البنات في النمو ويسبقف 
سير نمو الجسـ في فترة الذكور ثـ يعود الذكور لمتفوؽ عمييف مف ناحية الطوؿ والعضلبت. قد لا ي

المراىقة في توازف تاـ مع مظاىر النمو الأخرى فنجد المراىؽ مثلب قد قارب نموه الجسمي مف الاكتماؿ 
خدع بو بينما لا يزاؿ نموه العقمي والانفعالي والاجتماعي ينقصو النضج، فالنمو الجسمي الشبو متكامؿ ين

سموكيا متقدما يتناسب مع النمو الجسمي ولكف يتفاجئوف بعدـ  عقميا وانفعاليا أو أداءالكبار ويتوقعوف منو 
النضج في ىذه الجوانب. وفي ىذه الفترة يشغؿ اىتماـ المراىؽ ظيور حب الشباب خاصة ذلؾ الذي 

  )35ص 1995تظير فيو البقع السوداء والذي يستمر لمدة أطوؿ )الديدي، 

: في ىذه المرحمة يصبح المراىؽ قادرا عمى التفسير مف بيف ذاتو وبيئتو فيبدأ بالتفكير النمو العقمي 2.4 
والتخطيط لممستقبؿ كما يزداد الانتباه والقدرة عمى التذكر، حتى التعمـ  الإبداعوالتأمؿ وتبرز قدرتو عمى 

استيعاب  بإمكانوح يزداد وذلؾ حوؿ كؿ ما يجري مف حولو ولمدة أطوؿ ويرتفع مستوى الانتباه حتى يصب
بعض المواد )الينداوي  إتقافمشكلبت معقدة بسيولة ويتجو خيالو نحو الخياؿ المجرد والذي يساعده عمى 

 )297ص  2002

والابتكار والجدة والتنوع  الإدراكيةويزداد نمو القدرات العقمية خاصة المفظية منيا والميكانيكية والسرعة 
ويتسـ تفكير المراىؽ بالقدرة عمى التجريد  للؤشياءالجيدة الجديدة  ، وكذلؾ النظرةالأفكاروالغنى في 
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تباعوالاستنتاج والتحصيؿ والتركيب فتزداد قدرتو عمى الفيـ لحؿ المشاكؿ  نسؽ معيف في التفكير يقوـ  وا 
 عمى المنطؽ لموصوؿ إلى ذلؾ الحؿ. 

سنة  25و البطيء إلى سف ومع نياية مرحمة المراىقة يصؿ الذكاء إلى قمة نضجو ويستمر في النم
وتتبمور الاستعدادات الخاصة وكذلؾ التخصص وتزداد قدرة المراىؽ عمى اتخاذ القرارات الصعبة ومناجاة 

ويتنامى  الإمكاناتالنفس والاستقلبؿ، وتتطور الميوؿ والمطامح وتصبح أكثر واقعية وأكثر تناسبا مع 
 .الميؿ إلى الاكتشافات والاستفسار والخياؿ العممي

: تتميز مرحمة المراىقة بالحساسية المرىفة وأحيانا مظاىر اليأس والتمرد والعصياف النمو الانفعالي 3.4
عمى السمطة بشكؿ عاـ، وقد يؤدي ىذا التفاعؿ بالمراىؽ إلى اليروب إلى أحلبـ اليقظة كما أف ىذه 

ف النقد الحساسية المرىفة تجعؿ المراىؽ سريع التأثر لأتفو الأسباب فيتأثر حيف ينتقده الآخروف ولو كا
لى عدـ  إدراكوموضوعيا. وترجع ىذه الحساسية إلى التغيير العميؽ الذي يطرأ عمى  لمواضيع الحياة وا 

 ).301ص  2022قدرتو عمى التكيؼ السريع مع البيئة المتجددة مف حولو )الينداوي، 

تو فقد يعمد إف انفعاؿ المراىؽ عموما عندما تتعرض رغبتو إلى القمع والعرقمة وعندما يجرح في نرجسي
إلى كتـ انفعالاتو وتتطور الحساسية اتجاه المواقؼ فيضحؾ في وقت لا يتطمب منو ذلؾ ويحزف عمى 

ذا عاد إلى صوابو يندـ عمى ما فعمو ويموـ نفسو  .موقؼ أكثر ما يتطمب مف حزف وا 

السمبية إلى الإصابة بالأمراض  تالانفعالاو يؤثر النمو الانفعالي تأثيرا قويا عمى نمو الشخصية وتؤدي 
السيكوسوماتية كأمراض القمب والقرحة المعدية وغيرىا، ويتأثر ىذا النمو بعوامؿ كالتغيرات الجسدية 
والعقمية التي تحدث في ىذه المرحمة، وكذلؾ إلى التنشئة الاجتماعية ومقومات المجتمع ويمكف تمخيص 

 :في ما يميمر بيا المراىؽ التي ي الصراعات الانفعالية

: يكوف المراىؽ في حالة مف الفرح و السعادة ومنشرح الصدر تارة، إلا التذبذب في الانفعالات  1.3.4 
أنو ينقمب إلى حالة مف التشاؤـ والتعاسة بدوف سبب معقوؿ فنجده يحب شخصا ويغار عميو في يوـ ثـ 

 .يتيرب منو ويفر منو في اليوـ الآخر

: ىذه الحساسية ناجمة عف عدـ التوافؽ في التفاعؿ الاجتماعي لممراىؽ الانفعالاتالحساسية في 2.3.4 
بو، سواء كاف ذلؾ في المدرسة أو في الأسرة أو أي شخص في المجتمع. وقد تكوف ليذه الحساسية 
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 بالإىانةالشديدة علبقة ببعض العاىات الخمقية والتي تؤدي إلى الشعور بالنقص، وأحيانا يشعر المراىؽ 
 .والتقميؿ مف مكانتو في حالة مساعدة الآخريف لو

: يمر المراىؽ بحالة مف التذبذب الشديد تجعمو يتردد بيف أمريف كتقدير الذات التناقض الوجداني3.3.4 
 .والنفور أو بيف الانجذاب والابتعاد الإعجابواحتقارىا أو بيف الحب والكراىية وبيف 

لعواطؼ مختمفة قد تحد مف طموحاتو وأىدافو وبالتالي يسيطر  : يتعرض المراىؽواليأس الإحباط4.3.4 
عميو الحزف والألـ النفسي والتي تؤدي بو إلى الاكتئاب والاضطرابات الأخرى والتي تكوف أحيانا ناجمة 
ذا سمؾ سموؾ الأطفاؿ  عف الكبار. فإذا أراد الاشتراؾ مع الكبار في أمور ما قيؿ لو أنو ما زاؿ صغيرا وا 

 .صبحت كبيرا، فيذه المواقؼ تجعمو يشعر بقمؽ دائـ وتمردقيؿ لو أ

: يشعر المراىؽ بالظمـ والألـ مف جراء بعض المواقؼ التي يمر بيا في لتمرد عمى المجتمعا5.3.4 
بيئتو والتي تحد مف طموحاتو وتطمعاتو وأىدافو، وتخمؽ ىذه المواقؼ لممراىؽ طرقا أخرى لمتعبير كالمجوء 

 .ؼ مثؿ تعاطي المخدرات، السرقة وغيرىا مف السموكيات العدوانيةإلى السموؾ المنحر 

: تضـ مخاوؼ مختمفة قد تكوف صحية، اقتصادية، اجتماعية، تعميمية مثؿ المختمفة المخاوف6.3.4 
الخوؼ مف الإصابة بالأمراض المستعصية أو الفشؿ الدراسي وكذلؾ الخوؼ مف التفكؾ الأسري والآثار 

 )124، ص 2004المخزومي، (الناجمة عنو. 

: تبدأ مظاىر النمو الاجتماعي لممراىؽ بتكويف علبقات اجتماعية ذلؾ لأف الفرد الاجتماعيالنمو 4.4 
بحاجة إلى انتماء لجماعات والتي ليا آثار قوية في تكويف الفرد لأنو يشعر بأنو فرد في جماعة وأنو 

 )182ص  ،0020 محبوب ومرغوب فيو مف أعضاء ىذه الجماعة )فيمي،

وتستمر عممية التنشئة الاجتماعية والتطبيع الاجتماعي مف خلبؿ استدخاؿ القيـ والمعايير الاجتماعية مف 
الأشخاص المقربيف في حياة المراىؽ مثؿ الوالديف والمدرسيف وغيرىـ، وىذا ما يدعـ شخصيتو وتزيده ثقة 

لعممية لا تتـ بسيولة دائما، فقد تصطدـ في النفس وتوسيع وتعميؽ الحس الاجتماعي لديو. لكف ىذه ا
بعوامؿ تعرقميا مثؿ التمرد عمى المعايير الاجتماعية والرغبة في ىدميا والعلبقات السمبية بالأىؿ )الديدي، 

 )37، ص 1995
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إف توسيع نطاؽ الاتصاؿ الاجتماعي مف شأنو تنمية الميوؿ والاتجاىات وتوسيع وجيات النظر وزيادة 
ثرا ء الشخصية وتنامي الوعي والمسؤولية الاجتماعية والميؿ لمتكتؿ في جماعات ونمو المعمومات وا 

 .التفاعؿ الاجتماعي

إف تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي يكوف مف خلبؿ ما يقدمو الآباء والمربوف والنماذج الاجتماعية المختمفة 
 .والتي مف خلبليا يحاوؿ المراىؽ أف يحقؽ انتمائو

يميؿ المراىؽ إلى الاستقلبؿ الاجتماعي وتحمؿ المسؤولية الاجتماعية فيقوـ بأعماؿ الرجاؿ وتمبية ما 
يتطمبو المنزؿ مف حاجات تقع خارجو، فالأسرة تمعب دورا ىاما في النمو الاجتماعي لممراىؽ وذلؾ فيما 

 وتييئتعكس الثقة في نفسية المراىؽ  يتعمؽ بالجو النفسي السائد فييا. فالأسرة المثالية، المستقرة، اليادئة،
لو جو مثالي لنموه عمى عكس الأسرة التي تثور غاضبة لأتفو الأسباب ما يجعؿ نمو المراىؽ وطأة 

 .الصراع والذي ينجـ عنو انعكاسات عمى ناحية سموكو

فالمدرس كما أف المراىؽ يتأثر في نموه الاجتماعي بالمدرسة وذلؾ مف خلبؿ حبو لمدرسو أو نفوره منو 
المسيطر يباعد بيف تلبميذه وصداقتو فيفروف منو، و المدرس العادؿ يجعؿ التلبميذ لا يخذلونو ويقتدوف 
بو. ولجماعة النظائر دور في النمو الاجتماعي، فالمراىؽ يتأثر نشاطو في جماعة ما بالتفاىـ القائـ فيما 

عمؿ ما يعممونو ويستمتع بحياتو كما بينيـ، فيو يحاوؿ تقميد زملبئو في أسموبيـ ويبذؿ جيدا في 
 )334ص  ،1975، يستمتعوف بيا. )البيي

تظير مرحمة المراىقة تغيرات واضحة في جوانب متعددة ومنيا: الجسمية ،العقمية، انفعالية، اجتماعية. ف
 بحيث تؤثر عمى شخصية الفرد و تفكيره و سموكو

 مشكلات مرحمة المراىقة .5

يواجو المراىقوف الكثير مف المشكلبت الأسرية خاصة في مرحمة  والاجتماعية:المشكلات الأسرية  5-1
النضج. ومف أبرز المشكلبت الأسرية وجود أباء ذوي سموؾ سيء مما يجعؿ الأبناء يقمدوف ىذا السموؾ 

 .وبالتالي تقديـ نماذج سيئة لممجتمع السيئ
العلبقة بيف الأبويف بعضيـ البعض بيف الآباء وقد يمتمؾ المراىقوف أبويف عصبييف مما يؤثر سمبا عمى 

والأطفاؿ مما يفسد التنشئة الاجتماعية السميمة مما يخمؽ حالة مف عدـ الثقة بيف الآباء والأبناء )تغريد 
 )14، ص 2020محمد عبد الله، 
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أىميا رغبة المراىؽ في الحصوؿ عمى القبوؿ داخؿ المدرسة،  المشكلات الدراسية و التحصيمية: 5-2
د يفشؿ المراىؽ في تكويف علبقة ايجابية جيدة مع معممو، فالمعمـ الذي يتعامؿ بنديو مع الطلبب في وق

المرحمة الثانوية يسيـ في غرس التحدي الشديد والقمؽ في نفوسيـ مما يؤثر عمى تركيزىـ الدراسي )عزيزة 
 ) 21 - 20، ص 2012ربيحة ودعو، 

أبرز المشكلبت الجنسية التي يواجييا المراىقوف ىو عدـ قدرتيـ عمى التحدث  المشكلات الجنسية: 5-3
مع الوالديف عف الأمور والحاجات الجنسية، ومف ىذه المشكلبت الجيؿ بالأمراض الجنسية التي قد 

 ) 26، ص 2017يتعرضوف ليا ويتعامموف معيا بطريقة خاطئة )مي السماني، 
ىو معارضة العدائية المستمرة  والأخلبقيةكلبت السموكية مف أبرز المش المشكلات السموكية: 5-4

والغضب الدائـ، و ظيور شعور الكراىية وعدـ الصبر. وقد تصؿ بعض ىذه المشكلبت لعدـ الانتماء 
لمجتمعاتيـ وبالتالي عدـ التصرؼ وفقا لقوانيف المجتمع وعدـ احتراـ ىذه القوانيف. وعندما يتبنى المراىؽ 

، 2007) فيتز،  .بذؿ الجيد الكبير مع المراىؽ والتعامؿ معو بالكثير مف الصبرىذه المشكلبت يجب 
 ) 57 -55ص 
يواجو المراىؽ العديد مف المشكلبت النفسية نتيجة تعدد المتغيرات التي يمر  المشكلات النفسية: 5-5

 .بيا، ومف أبرزىا الشعور بالقمؽ والتوتر والعصبية الدائمة ويرغب دائما في الجموس منفردا
(Colin, 2011, p 50) 

مف ىنا نستنتج أف المراىقوف يواجيوف العديد مف المشكلبت و التحديات ومنيا الأسرية و النفسية  و
والسموكية إضافة إلى صعوبات الدراسية والجنسية التي تؤثر عمى نمو الفرد و تفاعمو مع بيئتو . مما 

  . يستمزـ دعما مستمرا مف الأسرة و المجتمع

 المراىقحاجات  .6

يصاحب التغيرات التي تحدث مع البموغ تغيرات في حاجات المراىقيف ولأوؿ وىمة تبدو حاجات المراىقيف 
ولعمنا لا نبالغ إذا  .قريبة مف حاجات الراشديف إلا أف المدقؽ يجد فروقا واضحة خاصة بمرحمة المراىقة

 .أقصى درجة مف التعقيدقمنا أف الحاجة والميوؿ والرغبات تصؿ في مرحمة المراىقة إلى 
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 :ويمكف تمخيص حاجات المراىؽ الأساسية فيما يمي
 :الحاجة إلى الأمن 6-1

الحاجة بالشعور بالأماف الداخمي، الحاجة إلى الاسترخاء والراحة، الحاجة إلى الحياة الأسرية الآمنة 
 .المستقرة السعيدة، الحاجة إلى المساعدة في حؿ المشكلبت الشخصية

 الحب والقبول:الحاجة إلى  6-2
والانتماء إلى  للؤصدقاءالحاجة إلى الحب والمحبة، الحاجة إلى القبوؿ والتقبؿ الاجتماعي، الحاجة 

 .جماعات
 : الحاجة إلى مكانة الذات 6-3

وتعني الحاجة إلى الانتماء إلى جماعو الرفاؽ، الحاجة إلى القيمة الاجتماعية، الحاجة إلى الشعور 
والتقبؿ مف طرؼ الآخريف، الحاجة إلى المساواة مع رفاؽ السف والزملبء في المظير بالعدالة في المعاممة 

 .و الممبس و المكانة الاجتماعية
 :الجنسي الإتباعالحاجة إلى  6-4

 . الحاجة إلى اىتماـ الجنس الآخر وحبو، الحاجة إلى التخمص مف التوتر

 :نمو العقل والابتكار  الحاجة إلى 6-5

الحاجة إلى تفسير الحقائؽ الحزينة، الحاجة إلى التنظيـ، الحاجة إلى النجاح والتقدـ الدراسي، الحاجة إلى 
 .والعلبج التربوي، الميني و الأسري الإرشادالسعي وراء الإثارة، الحاجة إلى المعمومات ونمو القدرات إلى 

 الحاجة إلى تحقيق وتحسين الذات 6-6

حاجة إلى أف يصبح سويا وعاديا، الحاجة إلى التغمب عف العوائؽ، الحاجة تتضمف الحاجة إلى النمو، ال
إلى العمؿ نحو ىدؼ وعدـ معارضة الآخريف، الحاجة إلى معرفة الذات، الحاجة إلى توجيو الذات، وىناؾ 

 )436، ص 2001، زىرافالترفيو والتسمية والحاجة إلى الماؿ )  حاجات أخرى مثؿ الحاجة إلى

ومف ىنا نجد أف لممراىؽ حاجات مختمفة يؤثر ويتأثر بيا، إلا أف ىذه الحاجات تختمؼ في شدتيا مف 
حسب السف والجنس، أي ىناؾ بعض الحاجات يحتاج إلييا المراىؽ الذكر أكثر مف   مراىؽ إلى آخر

 .باعياشإو المراىقة الأنثى والعكس. لذلؾ يسعى المراىقيف إلى تحقيؽ ىذه الحاجات 
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 أىمية التعمق في حياة المراىق .7

حاجاتو البيولوجية  إشباعيعد التعمؽ أوؿ علبقة اجتماعية تتشكؿ عند الفرد مع مقدـ الرعاية بيدؼ 
وحاجاتو النفسية للؤمف، لذا فيي بمثابة حجر الأساس لبناء الشخصية السوية. حيث أكدت العديد مف 

أمو أو مف يقوـ مقاميا وشعوره بالأمف ليا أىمية  البحوث والدراسات أف حاجة الصغير إلى حناف ومحبة
كبيرة في نموه الجسمي والنفسي والاجتماعي والعقمي، واف الكثير مف مشكلبت السموؾ التي تظير لدى 
 الفرد مستقبلب ترجع إلى حرمانو مف الحب منذ الأسابيع الأولى لولادتو منيا دراسة "مارجريت ريبؿ

Marguerit Ribble  واستنتجت أف عناية الأـ بصغيرىا بطريقة  معينةمدة لطفؿ  200حيث لاحظت
شعارهمناسبة  بالحب مف غير تفريط أو إفراط ليا أىمية بالغة عمى مستوى الاستقرار الانفعالي والنمو  وا 

 .الفيزيولوجي

ي المراىقة. فالنموذج الذي يكونو الطفؿ بداخمو بناء عمى نوعية التعمؽ لا يختفي بؿ يستمر ويظير ف
فالمراىؽ عمى مستوى النمو المعرفي يصؿ إلى مرحمة العمميات الشكمية حيث يصبح تفكيره المجرد أكثر 

تقييـ علبقات التعمؽ مع والديو  إعادةتعقيدا، وتنمو لديو القدرة عمى الاستنتاج والتعميـ وىذا يدفعو إلى 
عمميات التفكير يؤدي إلى تغيير التفاعلبت مع  وتعميـ ىذه العلبقة عمى الآخريف )الزملبء(. كما أف نمو

 .الوالديف، وىذا ما يدفعو لترؾ مسافة بينو وبيف والديو ويمجا إلييما فقط عند اتخاذ القرارات

لكف ليس مف السيؿ عمى المراىؽ أف يحوؿ سموؾ التعمؽ مف الآباء إلى الأصدقاء وبناء علبقات ناجحة 
التعمؽ الذي تشكؿ في الطفولة المبكرة، فنمط التعمؽ الآمف يؤدي إلى معيـ، لأف ىذا التحوؿ يرتبط بنمط 

أف التعمؽ غير الآمف  "Coie مشكلبت في التفاعؿ وصعوبة في إقامة علبقة مع الأقراف. و يرى "كوي
بالأقراف في مرحمة المراىقة ىو افتقار لمصدر ميـ مف مصادر تكويف اليوية، إلا أف التعمؽ الزائد 

يكوف لو آثار سمبية عمى نمو وتوافؽ بعض المراىقيف، حيث يكوف التعمؽ عمى حساب قدراتيـ بالأقراف قد 
الخاصة ووقتيـ ونجاحيـ الأكاديمي، ومف ثـ يمثؿ عامؿ خطورة ويؤدي إلى سوء التوافؽ لدى بعض 

 )312ص  2018المراىقيف )جماطي، بف عمي، 

الطفؿ واستقراره النفسي، ويؤثر لاحقا عمى علبقاتو  لتعمؽ بالأـ أو مقدـ رعاية يؤثر بشكؿ كبير عمى نموفا
في المراىقة.بحيث التعمؽ المبكر يؤثر عمى قدرة المراىؽ في بناء علبقات ناجحة مع الأقراف، بينما 

 .‎التعمؽ غير الآمف قد يؤدي إلى صعوبات في التفاعؿ وتكويف اليوية
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 الفروق بين الجنسين في فترة المراىقة .8
يختمؼ كؿ منيما عف الآخر اختلبفا حتميا وكامنا في  والإناثيعتقد بعض العمماء السموكييف أف الذكور 

الجانب السموكي. ويؤكد بعض العمماء السموكييف الآخريف فكرة وجود صفات الذكورة والأنوثة في كؿ مف 
قوؿ ىؤلاء العمماء يتوجب ولكف بدرجات مختمفة. فمكي يحصؿ الأفراد عمى حياة مرضية ي والإناثالذكور 

 عمى الناس اكتساب أفضؿ السمات لكلب الدوريف. 

والذكرية يميموف  الأنثويةالطلبب ذوي السمات أف  Sandra Bem وأظيرت دراسة قامت بيا ساندرا باـ
ظيارلممرونة  مشاعر الدؼء والترقي وتأكيد الذات و الاستقلبؿ في العمؿ. أما الناس الذيف يتناسبوف  وا 

 .والأدوار التقميدية لمشكؿ النمطي لمذكر أو الأنثى لا تبدو عمييـ نفس درجة التكيؼ

يعتقد بعض العمماء السموكييف أف ممارسة التطبيع الاجتماعي لأدوار الجنس التقميدية ليا آثار عمى كؿ 
ف النساء والرجاؿ، فقد يبدو عمى الرجاؿ حالات مف القمؽ الحاد حوؿ كونيـ ذكورا حقيقييف فبعض م

إلى التدخيف والعنؼ لمسايرة الأعماؿ السيئة المتعمقة بحقيقة رجولتيـ كما أف الدور الأنثوي  يمجئوفالذكور 
، ص 1984لينداؿ دافيدوؼ، بتطوير مشاعر الشعور بالنقص ) الإناثأمر فيو نوع مف التقييد حيث تبدأ 

774( 

تؤدي الفروؽ الفردية إلى اختلبؼ تأثير العوامؿ البيولوجية عمى كؿ مف الجنسيف في فترة المراىقة. ويؤدي 
النضج الجنسي وظيور السمات الثانوية لدى الرجاؿ، بينما  إلى testostérone ىرموف التستوستيروف

ضج الجنسي وظيور السمات الجنسية الثانوية لدى الن إلى Estrogènes يؤدي ىرموف الاستروجيف
 . الإناث

ويوجد كلب اليرمونيف بنسب متفاوتة لدى الرجاؿ والنساء عمى السواء، ويؤدي نقص ىرموف الذكورة إلى 
لى رقة العضلبت ونعومة  غياب مظاىر الرجولة لدى الذكور وعدـ نمو الأعضاء الجنسية الخارجية وا 

 .فسة لدى الشخص وعدـ ظيور شعر الوجو والصدرالصوت وانعداـ روح المنا

كما يؤدي نقص ىرموف الأنوثة لدى النساء لعدـ نمو الثدييف أو استدارة الجسـ، وتعطؿ مجيء العادة 
الشيرية وانعداـ ظيور بعض المظاىر الثانوية الأخرى المصاحبة لعممية البموغ )سامي محمد ممحـ، 

2004،   369-371( 
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البموغ ميما بقدر حدوثو في وقت مبكر أو متأخر بشكؿ ممحوظ بالنسبة لسائر  لا يعتبر وقت حدوث
الزملبء، فالبموغ المبكر بالنسبة لمفتاة يجمب ليا العزلة والانسحاب ظنا منيا أف ما حدث ليا ىو أمر فريد 

إلا أف  مف المعتقدات السمبية الناجمة عمى الثقافة التي تعيشيا  مف نوعو أو لما يصاحب حدوث العادة
البموغ المبكر  أماالملبحظة تشير أف ىذه السمبيات تزوؿ بعد فترة مف العمر لتعود المراىقة إلى طبيعتيا. 

في ثقافات أخرى غير ثقافتنا عمى أنيا ميزة تقوي مف  أجريتفتشير الملبحظة كما تشير الدراسات التي 
 .مفيوـ المراىؽ لنفسو كرجؿ ناضج

المتأخر ىو تأخر المراىؽ في نضوجو الجسدي عف سائر الرفاؽ ىذا الأمر قد ولعؿ أىـ ما يرافؽ البموغ 
أكبر حجما ويتميزوف باىتمامات جديدة  أصبحوايسبب لو متاعب انفعالية واجتماعية مع رفاقو الذيف 

 .مختمفة عف اىتماماتو ىو

يوقعو ذلؾ في صراعات  يبدأ المراىؽ بتجريب نفسو واختبارىا ضمف الحدود الجديدة التي انطمؽ إلييا وقد
مع الأبويف خاصة حيف يريد أف يمارس استقلبليتو وقد يوقعو ذلؾ في مشكلبت مع السمطة بشكؿ  كثيرة

عاـ في بعض الأوقات إلا أف أىـ ما يحتاجو المراىؽ في ىذه الفترة ىو معرفة كيفية تدبر الدافع الجنسي 
شباعوالجديد   .وا 

والقمؽ وكثيرا ما يمبي المراىؽ حب  والإحباطمف حب الاستطلبع  ىذا الدافع الذي يرافقو درجة كبيرة
الاستطلبع مف خلبؿ الحديث مع الزملبء وقراءة الكتب، إلا أنو غالبا ما يواجو باحباطات متكررة نتيجة 

حاجتو بطرؽ مرضية، وىذا بالتالي يؤدي إلى مزيد مف القمؽ والتوتر ينتيي  إشباععدـ تمكنو مف 
 .المشروعة في ثقافتنا التي يعيش فييا الإشباعني طرؽ بالمراىؽ إلى تب

إلى بعض التغيرات الأخرى في حياة المراىؽ عند الحديث عف المراحؿ في النمو  الإشارةىذا وقد تمت 
 ) 115- 114، ص 2005العقمي و والاجتماعي والخمقي في الصفحات السابقة )محي الديف توؽ، 

نما يطمب مف القائميف  وقد يخطئ مف يعتبر التعمؽ العاطفي أو عبادة البطؿ بأنيا نزوات صبيانية، وا 
الفتى معالجة ىذه الأمور بحكمة وروية وتسامح وحسف توجيو و استخفاؼ بيذه   عمى تربية الفتاة أو

 .الأمور قد تترؾ حرجا نفسيا عميقا يستمر مع الأبناء

اكتساب صفات لكلب الجنسيف. لأنيا تساعد إذف يختمؼ الذكور والإناث سموکيا بدرجات. ومف الأفضؿ 
عمى التكيؼ، كما أيضا اليرمونات تمعب دورا في نمو صفات الجنسية .أما البموغ المبكر أو المتأخر يؤثر 

 .عمى الحالة النفسية لممراىؽ فمذلؾ يحتاج إلى دعـ وتوجيو
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 خلاصة

حياتو نستخمص مدى صعوبتيا بسبب  في الإنسافانطلبقا مما سبؽ ذكره حوؿ ىذه المرحمة التي يمر بيا 
 مة انتقالية صعبة سرعاف ما تزوؿ.التغيرات التي يتعرض ليا المراىؽ مف كؿ جوانب النمو، لكنيا مرح

ينتقؿ بعدىا المراىؽ إلى مراحؿ أخرى أي سف تحمؿ المسؤولية. ويظير لنا أف مرحمة المراىقة يكوف فييا 
المراىؽ الابتعاد عف الاعتماد عمى الوالديف ويبحث عف علبقات الطفولة. يبدأ  التعمؽ مختمفا تماما عف

عاطفية جديدة مع الأصدقاء، ويبدأ المراىؽ في تطوير ىوية مستقمة والبحث عف الانتماء و الأماف في 
مجموعات جديدة بحيث أف التجارب الأولى لمتعمؽ في الطفولة تترؾ أثرا عمى طريقة تعامؿ بيا المراىؽ 

 .ؿ المرحمة الانتقاليةمع الآخريف خلب
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 تمييد:

يعد الحمؿ و الولادة مرحمة حاسمة في حياة المرأة حيث تحدث تغيرات جسدية ونفسية عميقة  

لا تقتصر أىمية ىذه المرحمة عمى الجانب الطبي فقط، بؿ تمتد لتشمؿ الأبعاد  .تؤثر عمييا وعمى الجنيف

 .النفسية والاجتماعية إذ يمكف أف ترافقيا مشاعر متباينة بيف الفرح والقمؽ
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 مفيوم الحمل: 1
(، فقد عرؼ الحمؿ لغويا عمى انو: حمؿ، 1992بناءا عمى ما جاء في المنجد في المغة والإعلبـ ) :لغة

 عموؽ، حبؿ.
مرأة تبدأ في اليوـ لا مرحمة تمر بيا″الحمؿ في قاموسو المغوي بأنو: ″سييؿ إدريس″كما عرؼ         

)فتيحة كركوش، .″مائتيف وسبعوف يوما حتى مائتيف وثمانوف يوماالأوؿ مف التمقيح وتنتيي بالولادة مدة 
 (57، ص2010

: ىو الفترة الممتدة مف وقت إخصاب البويضة حتى تكوف الطفؿ ″تعريؼ عبد الحسيف بيرـ″ اصطلاحا:
،  1976...)عبد الله الحسين بيرم، يوـ 265بصورة كاممة، حتى تحدث الولادة ومعدؿ طوؿ ىذه الفترة 

 (87ص

 .حتى الولادة  الحمؿ ىي الفترة الزمنية تستغرؽ تسعة أشير و فييا ينمو الجنيف داخؿ رحـ الأـف

 مراحل الحمل: 2
أسبوعا ابتداء مف أوؿ يوـ مف آخر دورة شيرية حتى اكتمالو ودخوؿ  40يمتد الحمؿ لفترة تقارب      

س لمساعدتيـ عمى معرفة مرحمة يعتمد الأطباء عمى الأسابيع كمقيا. المرأة مرحمة المخاض و الولادة
تطور الحمؿ وتتبع نمو الجنيف. تقسـ ىذه الأسابيع إلى ثلبث مراحؿ تسمى كؿ واحدة منيا ثمثا وتكوف 

 :عمى الشكؿ الآتي

 الثمث الأوؿ: يبدأ مف الأسبوع الأوؿ حتى الأسبوع الثالث عشر- 

 بع والعشريفالثمث الثاني: يبدأ مف الأسبوع الرابع عشر حتى الأسبوع السا- 

 .الثمث الثالث والأخير: يبدأ مف الأسبوع الثامف و العشريف حتى الأسبوع الأربعيف- 

يعتبر ىذا التقسيـ أكثر طريقة فعالة لمساعدة كؿ مف الآباء والأطباء والفريؽ الطبي عمى مراقبة نمو 

جراء الاختبارات الطبية في الوقت المناسب واحتساب موعد الولادة بش كؿ صحيح. ما ىي الطفؿ وا 

 المراحؿ التي يمر بيا نمو الطفؿ خلبؿ كؿ شير في الحمؿ؟
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 :الثمث الأول 2-1

يمتد الثمث الأوؿ مف وقت حدوث الحمؿ حتى الأسبوع الثالث عشر ويتطور خلبلو الطفؿ مف كونو 

بإظيار بعض ة غتبدأ المض  خلبؿ ىذه المرحمة. مجموعة صغيرة مف الخلبيا المتجمعة إلى حالة المضغة

سمات وملبمح الجنيف في الشير الأوؿ، يتشكؿ كيس مضاد لدخوؿ المياه حوؿ البويضة المخصبة مع 

بدئيا بالتوسع، يطمؽ عمى ىذا الكيس اسـ السائؿ المموي الذي يشكؿ وسادة تحصف الجنيف وتقيو 

بح مصدر غذاء كما تنمو المشيمة خلبؿ ىذه المرحمة وتص. الضربات التي يتعرض ليا في بطف الأـ

 .الطفؿ مف الأـ

تبدأ ملبمح الوجو مثؿ الفـ والحنؾ والعيوف والحمؽ بالتشكؿ، أما خلبؿ الشير الثاني فتبدأ ىذه الملبمح 

وأطراؼ الطفؿ بالتبمور وتتخذ شكلب ليا، بالإضافة إلى أف الدماغ والنخاع الشوكي يبدآف بالتشكؿ وىو ما 

شر الجياز اليضمي والأعضاء الحسية والعظاـ بالنمو وخلبؿ يعرؼ بعممية تكويف العصيبة. كما يبا

 .الأسبوع السادس بحيث يمكف للآباء سماع دقات قمب طفميـ لدى زيارتيـ الطبيب لإجراء الفحص الدوري

خلبؿ الشير الثالث، ينتقؿ الطفؿ مف مرحمة المضغة إلى مرحمة الجنيف لأف جميع أطرافو تكوف قد 

المرحمة تبدأ الدورة الدموية والجياز البولي بالعمؿ ويفرز الكبد العصارة الصفراء تشكمت بالكامؿ. في ىذه 

ذلؾ بالتزامف مع نمو الأعضاء التناسمية، إلا أف الكشؼ عف جنس المولود عبر الموجات الصوتية يبقى 

 .غراما 28سـ ويزف تقريبا  10في نياية الثمث الأوؿ يبمغ طوؿ الجنيف  .غير ممكف

 :الثانيالثمث  2-2

 يعتبر الثمث الثاني أفضؿ مرحمة في الحمؿ نظرا لكمية الطاقة المرتفعة والمتدفقة التي تشعر بيا الأـ.

خلبؿ الشير الرابع تصبح ملبمح وجو الطفؿ محددة بدقة )الرموش، الحواجب، الجفوف( والأسناف والعظاـ 

يف في الرحـ ببعض الحركات مف بينيا الجياز العصبي بأداء وظائفو ويقوـ الجن  أكثر كثافة، كما يبدأ
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غلبقيا ونظرا إلى اكتماؿ نمو الأعضاء التناسمية يصبح مف السيؿ  مص إبيامو والتمدد وفتح قبضة يده وا 

 .عمى الطبيب تحديد جنس المولود

خلبؿ الشير الخامس، يبدأ نمو عضلبت الطفؿ مما يتيح للؤـ الشعور بحركاتو وتجدر الإشارة إلى أف 

يقوـ بيا الطفؿ تسمى "الارتكاض" كما يبدأ الشعر بالنمو عمى رأس الطفؿ و أكتافو وظيره  أوؿ حركة

وىو نوع مف الشعر الناعـ يتساقط بعد مرور أسبوع مف الولادة بالتزامف مع ذلؾ  "بالزغب"ويصبح مغطى 

لتعرض لمسائؿ عمى بشرة الطفؿ ووظيفتيا حمايتو مف ا "بالطلبء الدىني"تتشكؿ مادة بيضاء جبنية تسمى 

 .المنوي لفترة طويمة

طواؿ الشير السادس تصبح بشرة الطفؿ محمرة والعروؽ مرئية وتتشكؿ الرئتيف عمى نحو تاـ، واعتبارا مف 

الآف يصبح لمطفؿ مجموعة بصمات فريدة مف نوعيا في حيف تبدأ العيوف بالتحرؾ تحت الجفوف المغمقة 

بالإضافة إلى ذلؾ يبدأ الطفؿ بالتجاوب مع . بيا الأـ ويمكف أف يختبر الطفؿ الحازوقة التي تشعر

الأصوات الخارجية التي تأتي مف البيئة المحيطة بو لاسيما صوت الأـ والأب، كما قد تؤدي زيادة نبض 

 .القمب إلى حدوث تجاوب عند الطفؿ يتمثؿ بقيامو بحركات

أكثر ميلب إلى تغيير وظيفتو  خلبؿ الشير السابع مف الحمؿ، تكتمؿ حاسة السمع عند الطفؿ ويصبح

في نياية الثمث الثاني مف الحمؿ يبمغ طوؿ . استجابة منو لمحفزات خارجية مثؿ الألـ والصوت والممس

 .كيموغراما 1.8و  0.9سـ ويتراوح وزنو بيف  35.5الطفؿ 

 الثمث الثالث: 2-3

سيما أعضائو الحسية طواؿ الثمث الثالث وخصوصا خلبؿ الشير الثامف يصبح الطفؿ أكثر نضجا لا

ودماغو في حيف لا تكتمؿ الرئتاف بشكؿ تاـ إلا مع بداية الشير التاسع. يكسب الطفؿ الدىف والوزف 

 .بشكؿ سريع ويبدأ الطلبء الدىني الذي تشكؿ عمى جسمو بالزواؿ يبدأ عندىا شعره بالنمو
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مولادة وبفضؿ ىذه الوضعية قد خلبؿ الشير الأخير مف الحمؿ، أحيانا يستقر رأس الطفؿ نزولا ليتييأ ل

يصبح تنفس الأـ أكثر سيولة. يتحرؾ الطفؿ بصورة أقؿ لكونو في وضعية الولادة ومستعدا لمخروج. عند 

 ) 2023د. غايل أبو غنام، (... كيموغرامات 3سـ ويزف تقريبا  45الولادة يبمغ طوؿ الطفؿ حوالي 

جنينيا طواؿ فترة الحمؿ إذ يمكف لمعوامؿ البيئية أف في المحصمة، تحتاج كؿ أـ إلى معرفة مراحؿ تطور 

 .تؤثر عمى ىذا التطور خلبؿ كؿ مرحمة مف مراحؿ ما قبؿ الولادة

 التغيرات الجسدية لمحمل: 3

يعتبر الحمؿ حالة سوية فسيولوجية، منتظرة حيث يستعد الجسـ ليا كؿ شير، ومف لحظة حدوث      

غير مع حالة الحمؿ الجديدة إلى التحضير لمولادة، لذا يعتبر الحمؿ التمقيح يبدأ جسـ المرأة بالتكيؼ والت

في حياة المرأة نظاـ متسمسؿ ومنظـ، والذي تخضع خلبلو المرأة الحامؿ لتغيرات متعددة خلبؿ أشير 

الحمؿ بعضيا يكوف ظاىرا، والآخر يكوف كامنا، وتوفر ىذه التغيرات الفسيولوجية والكيميائية العناصر 

 (2004...)ستوكت ودير، لنوـ الجنيف وتكامموالأساسية 

 ويقسـ الحمؿ طبيا إلى ثلبث فترات:  

وتشمؿ الأشير الثلبث الأولى مف الحمؿ، وتعد ىذه الفترة مف أىـ فترات الحمؿ الفترة الأولى:  3-1

وحساسيتيا، كونيا يتحضر فييا جسـ ورحـ المرأة الحامؿ لنمو الجنيف، وتزيد فييا ىرموناتيا عما 

 قبؿ، واىـ الأعراض الجسمانية التي قد تتعرض ليا الحامؿ خلبؿ ىذه الفترة: كانت

 تعب جسماني صباحي: يتمثؿ برغبة المرأة البقاء في السرير والرغبة بالنوـ المتواصؿ. (1

 كثرة التبوؿ. (2

 القابمية لأمراض النزلات البردية مثؿ الزكاـ والرشح. (3

 القيء أو الاستفراخ. (4
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 قصر التنفس. (5

 فقر الدـ. (6

ويوجد بعض الأعراض التي قد تتواجد عند بعض النساء الحوامؿ ولا تتواجد عند الحوامؿ الأخريات  

 ...)أوجاع في حممة الثدي –زيادة الإفرازات الميبمية  –اكتساب الوزف  –خلبؿ ىذه الفترة مثؿ الصداع 

(Adam et Justak, 2005 .ي يمكف أف تحدث في الفترة الأولى مف الحمؿ بعض الاضطرابات الت

تؤدي إلى حدوث إجياض، لذا عمى الأـ مراعاة صحتيا الجسدية وتجنب القمؽ وكؿ المتاعب الجسمانية 

 .ت(.)أصفياني،)ب،حتى يتـ تجاوز الأشير الثلبث بأماف

 :الفترة الثانية 3-2
وتمتد مف بداية الشير الرابع وحتى نياية الشير السادس، وأىـ ما يميز ىذه الفترة ازدياد حجػػػػػـ الرحـ، 

وازدياد حجـ جسـ المرأة، حيث تبدأ المرأة الحامؿ بتغيير ملببسيا وشراء ملببس جديدة تناسب شكميا 

 (.Adam Justak ، 2005وحجميا الجديديف.)

فترات الحمؿ الثلبث، وتسمى " فترة التوازف" وذلؾ لكوف جسـ المرأة أكثر تلبؤماً وتعتبر ىذه الفترة أسيؿ 

 ((مع الجنيف، وأقؿ حدوثاً للئجياض عف الفترة السابقة )أصفياني، )ب.ت

جراـ(، وتبدأ علبمات جنس الجنيف في  31سـ( ووزنو حوالي ) 9أما بالنسبة لمجنيف فاف طولو حوالي )

الأصابع والقدـ، والجنيف الآف يبدأ في تحريؾ الأيدي والأرجؿ والرأس وفتح الفـ الظيور، كذلؾ نمو أظافر 

غلبقو، عمى الرغـ أف المرأة الحامؿ قد لا تشعر حتى ىذه المحظة بيذه الحركة ويكوف وزف المرأة في  وا 

 Adamm et...)رطؿ ) كيمو ونصؼ جراـ(، وتبدأ ملببسيا في الضيؽ قميلب 4إلى  3ىذه الفترة ما بيف 

Justak, 2005  ) 
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 الفترة الثالثة:  3-3

وتشمؿ الأشير الثلبث الأخيرة، وتمتد مف بداية الشير السابع حتى موعد الولادة، وفي ىذه الفترة       

تزداد الزيارات لمطبيب ويركز في فحوصاتو عمى ضغط الدـ والسكري. وقد يحدث لممرأة الحامؿ اختبار 

ميز ىذه الفترة ازدياد في الحجـ وىذا يسبب لممرأة الشعور بالضغط لمطمؽ المبكر أو الكاذب، أو ما ي

، الذىاب لمحماـ حدوث تنفخ (، Adam et Justak, 2005...)والضيؽ ويؤثر عمى قدرتيا عمى النوـ

 ...)أصفياني، )ب، ت((في بعض الأعضاء

أما بالنسبة لمجنيف في ىذه الفترة يكوف طفلب مصغرا كامؿ التكويف، فيما عدا أف الجمد مجعد       

 14واحمر، وعمميا لا يوجد دىف تحت الجمد، ومازاؿ الجنيف يحتاج لمنمو حيث يبمغ طولو الآف حوالي 

لحامؿ بانتظاـ رطؿ، والجنيف يبكي ويمص أصبعو وتشعر المرأة ا 1.30سـ( ووزنو حوالي  30)بوصة 

 أرطاؿ فأكثر. 4أو  3بحركة الجنيف. وقد تكتسب مف الوزف 

تعتبر المتابعة الطبية الصحية أثناء الحمؿ فرصة لكشؼ ومعالجة المشاكؿ الصحية التي كانت تعاني     

 منيا الحامؿ أصلب، أو المشاكؿ التي قد تحدث نتيجة الحمؿ، سواء أثناء الحمؿ بتقديـ التثقيؼ والتوعية

الصحية حوؿ العديد مف الجوانب المتعمقة بالحمؿ والولادة، وما بعد الحمؿ مف خلبؿ الاىتماـ بتغذية 

الحامؿ والمولود وغيرىا مف الجوانب الأخرى، ونظرا لأىمية المتابعة الصحية أثناء الحمؿ أوصت منظمة 

 (WHO, 1996...)راتالصحة العالمية باف يكوف الحد الأدنى لزيارات متابعة الحمؿ ىو أربع زيا

إف صحة الجنيف مرتبطة بصحة الأـ، فالحالة الجسدية والنفسية للبـ تنعكس أما سمبا أو إيجابا عمى 

غ منو لدى الأـ  185الجنيف، فقد أشارت دراسات عديدة إلى أف وزف الوليد لدى الأـ المدخنة اقؿ بحوالي 

 صاب بتشوىات خمقية.غير المدخنة، أو قد يؤدي التدخيف أف يولد الطفؿ وىو م

ويشكؿ الإدماف عمى المخدرات والكحوؿ خطرا عمى صحة الجنيف أيضا، حيث أشارت الدراسات أف 

الأطفاؿ المولوديف مف أميات معتادات عمى تناوؿ الكحوؿ يعانوف مف صعوبات في التعمـ ومشكلبت 
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نقص في نمو الجنيف، تشوه والتي مف أعراضيا:  ″الجنيف الكحولي″عقمية. وقد يصاب الجنيف بمتلبزمة 

 (2004...)كيان، وجو وجمجمة الوليد، عيوب خمقية في القمب، عدـ حرية حركة مفاصؿ الوليد

 :التغيرات النفسية المرتبطة بفترات الحمل 4

 : الفترة الأولى 3-1

 تعتمد ىذه الفترة عمى مدى تقبؿ المرأة الحامؿ لحمميا حيث تستجيب بالحزف أو الفرحة، بناءاً عمى

رغبتيا وفكرتيا عف الحمؿ، ولا يوجد قياس نستطيع بو قياس مشاعر المرأة الحامؿ لأنو مرتبط كذلؾ 

بإفراز اليرمونات المتزايد في ىذه الفترة، فبعض النساء الحوامؿ تشعر بازدياد الطاقة الجسمية والجنسية 

شعرف أف التغيرات لدييف خلبؿ ىذه الفترة، عمى خلبؼ البعض الآخر ومف في المعظـ المواتي ي

ف وأجساميف يف لأنفسيقد تؤثر عمى كيفية رؤيت اليرمونية والجسمانية تريد مف توتر مف وتعبيف، والتي

 .(Adam & Justa ,2005) وأنيف أقؿ جاذبية مف ذي قبؿ

، وأف تحصؿ عمى لحامؿ مع شريكيا وتشاركو مشاعرىاومف الضروري في ىذه الفترة أف تتواصؿ المرأة ا

 .اللبزـ والحقيقي لتخطي ىذه المشاعر، سواء مف قبؿ الشريؾ أو الماثمة أو حتى الطبيبالدعـ 

 : الفترة الثانية 3-2

إلى أخرى، والأطباء لا تستطيع تحديد  امرأةتختمؼ التغيرات النفسية التي تحدث في ىذه الفترة مف 

، حيث Adam & Justak 2005 بشكؿ دقيؽ الأسباب والظروؼ المحيطة ليذه التغيرات النفسية

بالأمومة بالظيور بقوة أكبر، حيث تكثر  الإحساستشعر المرأة بحركة الجنيف، وفي ىذه المرحمة يبدأ 

تساؤلاتيا ومخاوفيا حوؿ دورىا الأمومي ومدى كونيا ستكوف أـ ناجحة ليذا الجنيف في المستقبؿ، عمى 

حقيؽ التوازف بيف الأمومة ومتطمبات سعير الطفؿ حوكمة، وبالأخص حياتيا الزوجية، وىؿ تستطيع ت

العائمة الجديدة والزوج كذلؾ تبدأ بتكويف صورة ذىنية ليذا الجنيف وتصبح أكثر سعادة بو في أحلبـ 
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قبوليا لو مف البداية وأكثر استميا للؤمف الواقع في حالة رفضيا لو مف البداية ) الرشيدي أو الحنيني ، 

2005). 

 :الفترة الثالثة 3-3

المرأة الحامؿ في ىذه الفترة في الجنيف كامؿ مستقؿ لو صفات المخصصة ، وتبدأ بتكويف صورة تشعر 

لو في عقب وتبدأ التفاعؿ الحب عاطفيا حيث يتكوف لدييا معتقدات خاصة بناء فعمى سبيؿ المثاؿ : 

ذا قمت حركتو قد تعتقد  أنو نائـ ، تشعر في لحظة ما أنو سعيد ويتحرؾ، وفي لحظة أخرى أنو جائع ، وا 

ذا زادت الحركة والركؿ قد تعتقد أنو غاضب ) الرشيدي والخميفي ،   .(2005وا 

أف التغيرات الفسيولوجية التي تطرأ عمى المرأة الحامؿ ومنيا تغير الرغبة الجنسية،  Caplan وقد ذكر

سـ المرأة والمزاج المتأرجح، وزيادة الحساسية، التي تؤثر بدورىا عمى صورة المرأة لنفسيا وشكؿ ج

بمدى الترابط في العلبقة بيف المرأة الحامؿ والمحيط المؤثر  Weidenback بالكامؿ، والمرتبطة بحسب

بيا، أي موقؼ الزوج والعائمة، والدعـ المقدـ مف قبميـ لممرأة الحامؿ والذي يساعد عمى تقبؿ ىذه 

 .(2009التغيرات والتعامؿ معيا )حامد، 

استنتاج أف الأـ الحامؿ تواجو مجموعة مف التحديات النفسية والجسدية. بناءً عمى ما سبؽ، يمكف  

وتشمؿ ىذه التحديات تقمبات مزاجية، واضطرابات في الصحة النفسية مثؿ القمؽ والاكتئاب، بالإضافة 

 .إلى أعراض جسدية مختمفة تؤثر عمى الراحة العامة

 العوامل المؤثرة في نمو الجنين: 5
 وراثي بعضيما أمو رحـ في تشكيمو بداية عند أو تكوينو بدء تسبؽ قد بمؤثرات نموه في يتأثر الجنيف

  و ىي: بيئي والآخر
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 الوراثية: العوامل 5-1

 الوراثة تبدأ و التمقيح لحظة في الأبناء إلى الآباء مف بيولوجيا تنتقؿ التي الموروثات جميع بالوراثة يعني

 و مخصبة، بيضة ذلؾ نتيجة فيتكوف أنثوية بويضة اختراؽ الذكري المنوي لمحيواف يتاح عندما عمميا

الأـ،  مف الأخر النصؼ و الأب مف نصفيا الصبغيات مف زوجا 23 عمى المخصبة البيضة ىذه تحتوي

 مورثة آلاؼ بثلبثة يقدر الجينات أو الموروثات مف كبير عدد تجمع عف عبارة فيو الصبغي أما

 .مثني خيطي شكؿ عمى مضغوطة

 حامضية جزيئية مادة ىو الجينات و الكروموزوـ منو يتكوف الذي الأساسي العنصر أف معروفا أصبح قد

 التي الوراثية النسؿ وحدات أصغر تعد التي الجينات أو الموروثات تحمؿ و الأمني الحامض عمييا يطمؽ

ص  ،2003 ، )راضي خاصة سمة تكويف معينة، أو عممية لإجراء تعميمات الأميني الحامض يطمقيا

 (.74 -73ص 

 جنس فيكوف دائما تحتوي ىي الأنثى بويضة لأف الجنيف جنس تحديد عف المسؤولة ىي الوراثة أف فنجد

 (.95، ص 1996كامل مُحمد، ) X)) النوع مف الجنيف

  البيئية: العوامل 5-2

  يمي: ما الحمؿ فترة في البيئية العوامؿ أىـ مف

  الحامل: الأم تغذية (1

 دـ طريؽ عف إليو يصؿ الجنيف غذاء لأف الحمؿ، أثناء غنيا أو جيدا غذاء الحامؿ الأـ تتناوؿ أف يجب  

 و الولادة، في صعوبات يواجيف ناقصا اءغذ يتناولف المواتي الأميات أف بالتجربة تثبتت قد و الأـ،

 قترة أثناء غذائو ضعؼ نتيجة الأمراض لمقاومة الاستعدادات في الضعؼ مف الكثير مف يعاني الجنيف

 . الحمؿ
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 وجو عمى "ب "فيتاميف مثؿ الفيتامينات و البروتينات مف خاصة و الحامؿ الأـ غذاء نقص إف 

 الشديد الأـ وزف نقص أف كما الدـ، فقر و كالكساح الجنيف لدى جسمي نقص إلى يؤدي الخصوص،

 . الإجياض إلى الحاؿ يصؿ قد و الجنيف نمو عمى سمبا يؤثر قد الحمؿ أثناء

 .عقمي تخمؼ إلى يؤدي قد الحامؿ الأـ عند التغذية سوء أف إلى "VERNOUNفرنوف " أشار قد

 :العقاقير و المخدرات تناول و التدخين (2

 ردود إلى العقاقير و المخدرات يتناولف أو الخمر شرب أو التدخيف مف يكثرف المواتي الأميات تتعرض قد

 في صعوبة عنو ينتج قد و الدـ، في كيميائيا تغييرا يحدث ذلؾ لأف الحمؿ فترة أثناء حسنة غير فعؿ

 يؤدي قد و حواسو، و العصبي جيازه تطور و نمو عمى يؤثر كما و نموه سرعة في تأخر و الجنيف تنفس

 .الولادة عند الوضع صعوبة أو الإجياض إلى المخدرات و العقاقير ىذه تناوؿ في الإفراط

 الحوامؿ الأميات بعض تستخدمو كانت ميدئ عقار ىو عقار"الثاليدمود" و الأـ تتناوؿ اف ذلؾ عمى مثاؿ

 و رجؿ، بدوف أو يد بدوف المولود يولد كاف الأجنة عند البتر حالات وجود إلى فأدى الأعصاب، لتيدئة

 و العموية، الأطراؼ أحد نقص إلى يؤدي الحمؿ مف الأولى الثلبثة الشيور في لو الأـ تناوؿ أف وجد قد

 (.91-90ص ص   ،1999عزيز، (السفمية الأطراؼ في النقص كاف ذلؾ بعد تناولتو إذا

 إلى ىذا يعزوف لا الباحثيف بعض كاف اف و الوزف، ناقصي أطفالا العادة في يمدف المدخنات الأميات إف

 مما القمؽ مثؿ الشخصية في سمات مف عادة تعاني تدخف التي الأـ أف يروف إذ مباشرة، بطريقة التدخيف

 . الطفؿ وزف عمى يؤثر قد

 الأـ إدماف يؤثر و مشقوؽ، الحمؽ سقؼ و أرنبية بشفاه أطفاؿ وولادة و الأـ تدخيف بيف علبقة ىناؾ

 (.269 ص س،.د ، )سعد الذكاء إختبارات عمى و التعمـ في بعد فيما الأطفاؿ أداء عمى المدخنة
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  للإشعاع: الأم تعرض (3

 و الجنيف يؤذي ذلؾ فإف زائدة، بكميات (Xأشعة ) السينية للؤشعة الحامؿ الأـ بطف و حوض تعرض إذا

 أو العقمي الضعؼ إلى يؤدي و العصبي الجياز عمى يؤثر قد أنو كما تشوىات، إلى يؤدي أف يمكف

 .الإجياض إلى يؤدي و الجسمي الشذوذ

 للأم: النفسية الحالة (4

 بيف التزاوج إلى ذلؾ يرجع و الحمؿ خلبؿ الأـ لدى شيوعا أكثر تكوف النفسية الاضطرابات و المشاكؿ 

 مابيف الاضطرابات ىذه تتراوح و النفسية الضغوطات و الحمؿ ليرمونات الكيميائية و البيولوجية العوامؿ

 بيف علبقة توجد لا أنو رغـ ، BEISCHER & All, 1997, p311)) الاكتئاب أو القمؽ اضطراب

 عند الشديد الانفعالي التييج حالات أف إلا العصبي، الطفؿ جياز بيف و  المركزي العصبي الأـ جياز

 و جسميا كيميائية عمى تؤثر سيكوجسمية اضطرابات إلى تعرضيا قد الحاد، القمؽ و كالخوؼ الحامؿ

 . الجنيف جسـ

 المريح غير الجموس و الإرىاؽ و المستمرة كالضوضاء الإثارة لعوامؿ الحامؿ تعرض أف عمميا ثبت قد

 (. 98،ص 1999، عزيز) الجنيف حركة زيادة إلى يؤدي

 بالتالي يؤدي و حالتيا، عمى تؤثر قد مستمرة العائمية و الزوجية المشاجرات إلى الحامؿ تعرض فإف كذلؾ

 (92ص  ،1999 )عزيز، أصعب و أطوؿ مخاض إلى أو الإجياض إلى

 نمو عممية لإكماؿ ممكنة ظروؼ بأحسف الجنيف يحاط حتى الحامؿ بالأـ المجتمع ييتـ أف يجب لذلؾ

 (.102، ص 1962) مُحمد مصطفى، ممكنة 

 الحمل: نحو الأم اتجاىات (5

 الأميات أف ذلؾ الجسـ، سميـ طفؿ إنجاب في ميما و أساسيا شرطا تعتبر ابنيا في الأـ رغبة إف  

 لسبب حاملب تكوف أف تكره التي الأـ أف ذلؾ أصحاء، غير أطفالا يمدنا قد منيف رغبة دوف يحممف المواتي
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 في يصاحبو الحمؿ نحو السالب الاتجاه أف كما ،الانفعالي الاضطراب إلى ميلب أكثر تكوف لأخر، أو

 . تقيؤ و غثياف العادة

 :الأم عمر (6

 الأميات مف أكبر بنسب مشوىيف ينجبف أطفالا أف يمكف الكبيرات أو العمر في الصغيرات الأميات إف

 . العمر في المتوسطات

 يكوف قد فإنو سنة العشريف مف أقؿ الأـ كوف حالة سنة، ففي 20ػػػػػػػ35 بيف ىو لمحمؿ الأنسب السف

 حالة في تأثيره لو يكوف قد ثلبثيف و خمسة سف بعد الحمؿ أف كما ناضج، غير للؤـ التناسمي الجياز

 الوليد عند عقمي ضعؼ حدوث أو العسرة الولادة و للؤمراض التعرض احتماؿ و التناسؿ وظيفة تدىور

 (.93، ص 1999)عزيز، بعد  فيما

بالنظر إلى العوامؿ المختمفة التي تؤثر عمى الحمؿ، يمكف استنتاج أف صحة الأـ وتغذيتيا، بما في ذلؾ 

تناوؿ البروتينات، تمعب دورًا حاسمًا في نمو الجنيف. التدخيف يمثؿ خطرًا كبيرًا، بينما تؤثر الحالة النفسية 

سير الحمؿ. لذا، فإف الرعاية الشاممة التي تشمؿ التغذية السميمة، وتجنب  للؤـ وعمرىا أيضًا عمى

 .التدخيف، والدعـ النفسي، والمتابعة الطبية الدقيقة، ضرورية لضماف حمؿ صحي وولادة آمنة

 مضاعفات الحمل: 6
 النزيف الميبمي: 6-1

أسبوعا  24ىذا النزيؼ قبؿ يعد النزيؼ الميبمي مف المضاعفات الشائعة في الحمؿ، فعندما يحدث      

 24فلب يعتبر الجنيف حيا ويشير ىذا النزيؼ إلى التيديد بالإجياض. وأما إذا حدث نزيؼ ميبمي بعد 

أسبوعا فيطمؽ عميو نزيؼ ما قبؿ الوضع. وليس مف الطبيعي أف يكوف لديؾ نزيؼ ميبمي في ىذه 

 .المرحمة مف الحمؿ ولابد أف يتـ الفحص دائما لمعرفة السبب
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أبدا معرفة السبب وعندما يحدث ىذا يوجد اعتقاد بأف  في معظـ الحالات يكوف النزيؼ بسيطا ولا يتـ

 .السبب ىو نزيؼ مف الأوردة عند حافة المشيمة وىذا النوع مف النزيؼ لا يضر بالجنيف أو المشيمة

الأـ والجنيف، عمى الرغـ مف ذلؾ يمكف أف يحدث نزيؼ بكميات كبيرة مصحوبا بسمات خطيرة عمى     

، 2013)نورماف سميث، .ؼ الغزير المشيمة المنزاحة وانفصاؿ المشيمةيويوجد سبباف رئيسياف لمنز 

 (91،92ص

 ف:يالتحقق من النز  6-2

أسبوعا فعميؾ الذىاب إلى المستشفى لإجراء الفحص ويتوقؼ مدى التحقؽ  24ؼ بعد يإذا كاف لديؾ نز 

المرأة الحامؿ ولكف ستحتاج إلى إجراء اختبار فحوصات مف النزؼ عمى كمية النزؼ الذي تعرضت لو 

مف أجؿ التوصؿ إلى معرفة السبب الحقيقي ليذا النزؼ، وسوؼ يتـ فحص ميبميا باستخداـ منظار طبي 

 .))أداة تساعد عمى إظيار عنؽ الرحـ والميبؿ

مف عنؽ الرحـ أو ؼ بعد حدوث علبقة جنسية فيكوف ىذا في الكثير مف الأحياف قد أتى يإذا حدث النز 

الميبؿ ويكوف ىذا النزؼ غير خطير. لذلؾ يعد مف الميـ فحص الميبؿ بالمنظار الطبي لمتأكد مف أف 

عنؽ الرحـ يبدو طبيعيا وأف ليس ثمة خمؿ في الإفرازات الميبمية ويصبح عنؽ الرحـ أثناء الحمؿ كثير 

، 2013)نورماف سميث، . عرضة لمخطرالأوعية الدموية وتكوف العناصر الغددية لعنؽ الرحـ الداخمي 

 (95،96ص

 المخاض قبل الأوان: 6-3

أسبوعا مخاض قبؿ الأواف ولا يوجد سبب واضح في معظـ  37يطمؽ عمى بداية المخاض قبؿ إتماـ 

الحالات لسبب حدوث المخاض قبؿ الأواف لذلؾ يصعب تشخيصو في مرحمة مبكرة، وفي الغالب يحدث 

ويحدث ىذا تقريبا مع تقمصات الرحـ التي تبدو وكأنيا حقيقية ولكف إذا لـ لمنساء الحوامؿ مخاض زائؼ 

 .يقصر عنؽ الرحـ أو يتمدد فمف يحدث مخاض قبؿ الأواف
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إذا كنت منشغمة باحتماؿ دخولؾ في مخاض قبؿ الأواف فمف الأفضؿ أف يتـ فحصؾ. ذلؾ أف الطفؿ 

تبط درجة الرعاية ارتباطا وثيقا بعدد أسابيع المولود قبؿ أوانو أو ميعاده يحتاج إلى رعاية خاصة وتر 

الحمؿ وليس بوزف الحمؿ. وتعد متلبزمة الضائقة التنفسية واحدة مف المضاعفات الرئيسية لمطفؿ المولود 

 (96،97، ص2013)نورماف سميث، .أسبوعا 35قبؿ أوانو وخصوصا إذا ولد قبؿ 

 ارتفاع ضغط الدم الحممي أو تسمم الحمل: 6-4
% مف النساء الحوامؿ بعد مرور 10 -5مف المضاعفات الشائعة لمحمؿ وىو يصيب مف  يعد ىذا واحدا

أسبوعا مف الحمؿ. ومف سمات ىذا الحمؿ ارتفاع ضغط الدـ واحتباس السوائؿ الذي يتسبب بتورـ  24

الساقيف والزيادة في الوزف وزيادة البروتيف في البوؿ، ويمكف أف يسبب عدـ العلبج مرضا خطيرا للؤـ 

 .الطفؿو 

إذا تـ العثور عمى البروتيف في البوؿ فيذا يشير إلى وجود تسرب في مرشحات الكمية الطبيعية ويطمؽ 

عمى ىذا الخمؿ تسمـ الحمؿ البروتيني ولا توجد أعراض بوجو عاـ ولكف في الكثير مف الأحياف يكوف ىذا 

 .التسمـ مصحوبا بألـ في الرأس و ألـ في الجزء العموي مف البطف

( لمساقيف والوجو وفي حالات خطيرة يمكف أف يؤدي ىذا إلى حدوث يمك ف أف يظير أيضا الاوديما )تورـ

تشنجات يطمؽ عمييا نوبات ارتجاعية أو تشنجية قد تيدد حياة الأـ وتختفي ىذه الأعراض بعد الولادة 

 (98،99، ص2013. )نورماف سميث، وعندما تكوف الحالة خطيرة فإف الولادة المبكرة ىي الحؿ الوحيد

 تأخر نمو الجنين داخل الرحم: 6-5

تنمو بعض الأجنة ببطء مما ىو متوقع ويحتمؿ وجود خطورة عمى الجنيف، ومف النتائج السمبية في معظـ 

ذا تـ اكتشاؼ ىذه الحالة في فترة  الحالات أف لا يكوف سبب تأخر نمو الجنيف داخؿ الرحـ معروفا. وا 

ذا مبكرة مف الحمؿ فيحتمؿ أف يكوف ىذا نتيجة خمؿ في الكروموسومات نتيجة عدوى أ و جيف وراثي. وا 

حدث ىذا في فترة متأخرة مف الحمؿ فيكوف السبب عادة فقداف تدعيـ النمو مف المشيمة، ويمكف أف 
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يحدث ىذا مع حالة ما قبؿ تسمـ الحمؿ، السكري أو اضطرابات أخرى ليا علبقة بالأـ تتضمف التدخيف 

 .وعوامؿ أخرى مثؿ تعاطي المخدرات

حـ أمرا ميما بالنسبة إلى القابمة والطبيب وذلؾ لمبحث عف علبمات لمتأخر ويعد قياس ارتفاع قعر الر     

في نمو الجنيف داخؿ الرحـ والتي يتبعيا الفحص بأشعة الموجات فوؽ الصوتية مف أجؿ تقييـ نمو الجنيف 

إذا كاف لدى الأـ إحساس يحدث الإجياض ، إنياء الحمؿ إجراء مثؿ سحب  .وحجـ السائؿ الامينيوسي

ؿ الامنيوسي أو تحويؿ الرأس الخارجية ولا يؤثر تسرب الدـ إلى الأـ عمى الطفؿ المولود بينما يؤثر السائ

عمى الجياز المناعي للؤـ إذ يصبح حساسا و يكوف رد فعؿ الأجساـ المضادة في الحمؿ التالي مبكرا و 

 (101، ص2013)نورماف سميث، . .بصورة متلبحقة 

 عدوى المسالك البولية: 6-6

تكوف المرأة حامؿ فيي عرضة لعدوى المسالؾ البولية لأف البوؿ يتجمع في الرحـ، ويوجد سببيف عندما 

ليذا: السبب الأوؿ ىو أف ىرموف البروجستيروف يسبب ارتخاء عضمة الحالب والسبب الثاني ىو أنو يتـ 

 .الضغط عمى الحالب مف قبؿ الرحـ الحامؿ عند عبور حافة الحوض

يمكف ليذا البوؿ الساكف أف يتعرض لمعدوى ويسبب الالتياب لمحالب والكمية ويكوف ىذا الالتياب       

أكثر شيوعا في الجانب الأيمف وتتعرض المثانة أحيانا إلى الالتياب وىو ما يطمؽ عميو التياب المثانة. 

لؾ البولية وعمى شدة العدوى. وتتنوع أعراض التياب المثانة إذ يتوقؼ ىذا عمى الجزء المصاب في المسا

% مف النساء الحوامؿ عدد كبير مف البكتيريا في البوؿ ولكف مف دوف أعراض، 5ويوجد لدى حوالي 

ومف المعروؼ أف مثؿ ىذه النساء يعانيف مف خطورة متزايدة مف « بيمة جرثومية»ويطمؽ عمى ىذه الحالة 

)نورماف . .لحمؿ وربما تكوف ىناؾ حاجة إلى العلبجتطور عدوى المسالؾ البولية في الفترة الأخيرة مف ا

 (104، 103، ص2013سميث، 
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 عدوى أخرى: 6-7

فمونزا نتوجد أنواع أخرى مف العدوى غير المعروفة، وىناؾ أنواع قميمة منيا يمكف أف تسبب مرضا يشبو الأ

ذا انتشر المرض انتقمت ىذه الأنواع مف العدوى إلى الجنيف. ومف  الممكف أف يؤدي إلى عند البالغيف وا 

الإجياض أو التشوىات الخمقية، وىذه الأنواع ىي فيروس البارفو، فيروس مضخـ لمخلبيا و داء الميثريات 

وداء المقوسات وتعد ىذه الأنواع مف العدوى نادرة وليس ليا ما يبررىا مف خلبؿ سياسة الفحص الشامؿ، 

)نورماف سميث،  .وتجنب الاتصاؿ إف أمكف لذلؾ ينبغي أف تكوني واعية ليذه الأنواع مف العدوى

 (104، ص 2013

 مرض الدم الانحلالي: 6-8

تحدث ىذه الحالة عندما تكوف الأـ أجساما مضادة لمكريات الدـ الحمراء الخاصة بالجنيف الأمر الذي 

ينتج عنو إصابة الطفؿ الذي سيولد بالأنيميا وتصبح المشكمة أسوء مف دوف علبج وتحدث مبكرا في كؿ 

 .ة يحدث فييا حمؿمر 

وكذلؾ إذا كاف  ,A, B, AB, O عندما يتـ فحص فصيمة الدـ سوؼ يتـ إخبارىا بكونيا واحدة مف ىؤلاء

 سالب أو موجب. Rh لعامؿ الريزوسي

عندما تكوف الأـ سالبة العامؿ الريزوسي وتحمؿ بطفؿ موجب العامؿ الريزوسي فسيؤدي ىذا إلى قياـ 

يدخؿ دـ  anti D حفيز الأـ لتكويف أجساـ مضادة لدـ الجنيف يطمؽ عميياكريات الدـ الحمراء لمطفؿ بت

الجنيف إلى مجرى دـ الأـ ليكوف ليا رد فعؿ وتدخؿ كريات الدـ الحمراء لمجنيف إلى دورة الأـ ويكوف ىذا 

، 2013)نورمان سميث،  .ىو الأكثر شيوعا في الولادة ولكف يمكف أف يحدث ىذا أثناء الحمؿ

 )105ص

. ىذه المضاعفات مف المضاعفات أثناء مرحمة الحمؿ بمجموعة تمر المرأة الحامؿ نستنتج أف و منو

تتراوح بيف مشاكؿ صحية بسيطة مثؿ الغثياف والقيء، إلى حالات أكثر خطورة مثؿ سكري الحمؿ، 
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إف وارتفاع ضغط الدـ، ومشاكؿ المشيمة، والتي قد تؤثر عمى صحة الأـ والجنيف عمى حد سواء. لذا، ف

 .المتابعة الطبية المنتظمة والوعي بالمخاطر المحتممة ىما أمراف ضرورياف لضماف حمؿ صحي

 تعريف الولادة: 7

: الولادة مف الفعؿ ولد أو ولدت: تمد الأنثى وضعت حمميا فيي والدة، والد، ولدا. وضعت وضعا أو لغة

 )140، ص 1975... )البستاني، تضع المرأة حمميا: ولدتو فيي واضع

: الولادة عممية بيولوجية ونفسية، تشترؾ فييا أعضاء كثيرة مف الجسـ تساعد كميا عمى إخراج اصطلاحا

 .أشير 9الجنيف خارج جسـ الأـ بعد ما كاف جزءا لا يتجزأ مف جسـ أمو طيمة 

 مف سورة النحؿ. 78الآية « والله أخرجكـ مف بطوف أمياتكـ لا تعمموف شيئا» قاؿ الله تعالى: 
لاروس في القاموس الطبي: ىو الوضع الطبيعي بخروج الجنيف والمشيمة عف طريؽ الممر الولادي يعرفو 

  (domart, 1990 p09)وذلؾ ابتداء مف الشير التاسع...

وتعرؼ بأنيا الولادة التي يمكف تحديدىا أولا ببدء الطمؽ وىو تقمصات الرحـ المتتابعة المصحوبة      

بالآلاـ وظيور البشارة. ثانية وىي إفرازات مخاطية ممشحة بالدـ تخرج عف عنؽ الرحـ وثالثا انفجار 

يتو و السائؿ الامينوسي مف الكيس الامينيوسي واندفاع ما فيو مف السائؿ، ليتبع ذلؾ خروج الجنيف وأغش

طلبؽ الطفؿ صرخة الميلبد  (80ص 2008... )السيد، الرحـ وا 

الولادة ىي العممية التي تنتيي بيا فترة الحمؿ، وتتـ خلبليا ولادة الطفؿ مف رحـ أمو إما بطريقة طبيعية ف

 .أو جراحية، وتعد مف أىـ المراحؿ التي تمر بيا المرأة الإنجاب طفميا

 لادة:أنواع الو  8

 تسمى أيضا عادية وىي عندما يتقدـ رأس الجنيف عند خروجو أثناء الطرد الولادة الطبيعية :

 :ساعة وتحدث تغيرات بالمعايير التالية 24وعندما تكوف تمقائية بدوف خطورة ولا يتجاوز 

 ولادة الطفؿ بعد اكتماؿ موعده. 
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 تقدـ الرأس. 

 عمى جسد الأـ. تتـ الولادة تمقائيا أي بتقمصات الرحـ وتعتمد 

 دقيقة مف الولادة. 30خروج المشيمة بعد  

 عدـ استنزاؼ دـ كثير أثناء الولادة. 

 )94ص  1981... )عبد الراضي، أف تكوف حرارة الأـ ونبضيا طبيعييف طيمة فترة الولادة 

 تتـ مف خلبؿ عممية جراحية يقوـ فييا الطبيب بشؽ جراحي عرضي في القسـ الولادة القيصرية :

... )أبو جادو، الأسفؿ مف البطف، يخترؽ النسيج والرحـ معا ونزع الجنيف مف رحـ الأـ

2004،96( 

وتجرى تحت التخدير العاـ  (.301، ص2002...)أبو نصري وبعدىا تنزع المشيمة ثـ يتـ غمؽ الجرح 

 )855، ص2005)عرموس، أو فوؽ الجافية )تخدير القسـ السفمي مف الجسـ( 

 قيصريةأسباب الولادة ال: 

 :في أغمب الحالات تتـ برمجة الحامؿ لمولادة القيصرية للؤسباب التالية

 .)طفؿعدـ التناسب )تجويؼ حوض الأـ ضيؽ جدا بحيث لا يمكف مرور رأس ال 

 وضع المشيمة غير مناسب لمولادة الطبيعية أو تكوف ممتصقة بجدار الرحـ. 

، ص 2005... )عرموس، المجيء المقعدي(وضع الجنيف غير مناسب لمولادة الطبيعية )مثلب  

855( 

 تشوه في الجياز التناسمي. 

 ورـ في عنؽ الرحـ. 
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 تشوه الجنيف أو الحبؿ السري ممتوي عمى عنؽ الرحـ. 

 وجود كيس عمى مستوى المبايض. 

     (HMARRET; Y. Lansan: 2006, p 451) ...تشوه الميبؿ 

لإجراء الولادة القيصرية بدوف برمجتيا مسبقا وىذا في وفي بعض الحالات يتـ إدخاليا لغرفة العمميات 

 :حالة

 .)عند ظيور علبمات عمى بدء اختناؽ الجنيف وعند فشؿ المخاض )مخاض طويؿ 

 )856، ص2005... )عرموس، عند صعوبة تنفس الأـ 

 ية : تتـ عندما تطوؿ فترة الولادة عمى الحدود الطبيعية حيث تستخدـ الآلات الجراحالولادة العسيرة

خراج الجنيف، وذلؾ عند وجود الجنيف في الرحـ في وضع غير عادي وكذا عند  لإتماميا وا 

ضعؼ الحالة الصحية للؤـ وعدـ الاستطاعة عمى بذؿ الجيد الكافي لدفع الجنيف نحو الخارج، 

 .حيث يضطر المختصوف إلى إجراء عممية جراحية

تشوه الجمجمة فيؤخر النمو العقمي لموليد أو   أف الولادة العسيرة تؤدي إلى "1999زينب شقير "أوضحت 

يعوقو فيما بعد. في حيف أف الولادة المتيسرة الخاصة بالأطفاؿ الذيف يولدوف قبؿ اكتماؿ الحمؿ فيي تؤثر 

 )85-84، ص2010ركوش، ك... )عمى صحتيـ وسرعة نموىـ وتزيد نسبة الوفيات بينيـ

لادة تشمؿ عديد مف الأنواع و منيا الولادة الطبيعية، وىي التي تحدث بشكؿ تمقائي دوف فنستنتج أف الو 

وتتـ عبر عممية جراحية عند وجود  تدخؿ طبي عندما تكوف حالة الأـ والجنيف مستقرة، الولادة القيصرية

أدوات أو تدخؿ  الولادة العسيرة ىي التي تكوف صعبة وتتطمب استخداـ عوائؽ تمنع الولادة الطبيعية. أما

 .جراحي بسبب وضع غير طبيعي لمجنيف أو ضعؼ الأـ
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 أسباب تعسر الولادة: 9

 وجود عوائؽ ورمية تؤثر عمى طريؽ الولادة. -
 عدـ الدفع الجيد مف قبؿ الأـ. -
 كبر حجـ الجنيف.  -
 وجود تشوىات خمقية فيو. -
 التفاؼ الحبؿ السري عند الولادة.  -
...)العمارة ونحو ذلؾ مف الأوضاع غير الطبيعية لمجنيفخروج الجنيف بمقعدتو أو قدميو  -

 )103، ص 2020 ،الساسية

 أعراض الولادة: 10

ىناؾ العديد مف الأعراض التي قد تظير عمى الحامؿ وتشير إلى أف الولادة قد تحدث خلبؿ الأياـ أو     
 .الأسابيع القميمة القادمة

 آلاـ فجائيو تظير وتختفي في الساقيف. 
 .إفرازات ميبمية مخاطية ممزوجة بخيوط دـ رفيعةنزوؿ  
 .شعور الحامؿ بأنيا لا تستطيع التنفس بسيولة وذلؾ بسبب نزوؿ الجنيف إلى الحوض 
الانقباضات المتكررة والمنتظمة والتي تزداد شدتيا وتستمر لمدة أطوؿ حتى تتكرر كؿ خمس  

 دقائؽ.

 )40ص  ،2005... )القواسمة، ضعفيا طوؿ فترة المخاض يعود إلى قمة التقمصات وقصرىا أو

 قمق الولادة: 11

يرتفع التييج والانزعاج ويزداد القمؽ عند نياية الحمؿ وتزداد رغبة الأـ في رؤية طفميا، إذ تشعر المرأة    

عند اقتراب الوضع بالرغبة والتشوؽ و الفضولية الزائدة خلبؿ ىذه الأسابيع الأخيرة مف الحمؿ تذكرىا 

ا في العادة عند فضولية الطفؿ حوؿ بفضوليات الطفؿ عندما يريد اكتشاؼ أشياء، الحاجة التي يعبر عني

 )2016ما ىو جنسي، كيؼ يخرج الطفؿ؟ مف أيف؟ إف المرأة الراشدة تعيش قمقيا كالطفؿ )نجيب، 
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ويزيد قمقيا في ذلؾ المبنى التمييدي الذي داـ تسعة أشير وسيتحطـ عف قريب، فالولادة ىي خسارة     

الولادة ىي عممية بتر أف غير الحمؿ كيانيا ومعاشيا مفاجئة لمطفؿ، افتراؽ غير محتمؿ، وبذلؾ تحس أف 

تغير الولادة إيقاعا آخر في حياتيا فاقتراب الولادة ىو نياية نمط مف الأنماط التي تعيشيا المرأة ونياية 

وىذه الرغبة في .نوع معيف مف المعاش، يعتبر حالة ميولة تدخميا المرأة ولا تدري كيؼ الخلبص منيا

تكوف مصحوبة بالخوؼ والقمؽ والحزف وبذلؾ تعرؼ أنيا لف تكوف سجينة ولكنيا النياية والخلبص 

 .سترتاح

أما شعور المرأة أثناء الولادة فإنيا لا تحس بنفسيا ولا بما يحيط بيا، فيي تصبح شديدة الحساسية       

ذا كاف الإشراؼ عمييا خاؿ مف أي إحساس بيويتيا أدى بيا ذلؾ إلى الخوؼ والقمؽ  فاقده للؤمؿ وا 

الشديديف، فقد ترتجؼ وتحس بالبرد وقد تتقيأ، تفقد مفيوـ الوقت المحيط، فيي تواجو ضغوطا قد لا 

تختمؼ عف تمؾ التي يواجييا رجؿ الفضاء دوف زملبء فبكؿ تأكيد فإنو وحيد في فضاء كبير شاسع، 

الحامؿ كالسفينة التي يقودىا جسميا إلى حيث لا تدري ويصبح كأنو شيء خارؽ لمعادة. إف جسـ المرأة 

تقودىا إلى خوض تجربة قاسية فيو لـ يعد ذلؾ الجسـ الأليؼ الذي تعتقد أنيا تعرفو ولكنو جسـ تميزه 

طاقة وقدرة كبيرتيف فبالنسبة لبعضيف تكوف ىذه التجربة خطيرة ومخيفة ومرتبكة وعمى العكس تكوف 

 )1997... )ناصر، للؤخريات تجربة رائعة وممتعة

الأخيرة مف الحمؿ تزداد مشاعر القمؽ و التوتر و الفصوؿ لرؤية طفميا  الأسابيعالمرأة في  فأفنستخمص 

حيث تعتبر الولادة نياية مرحمة الحمؿ و بداية الجديدة .وقد تكوف ىذه التجربة لبعضيف مخيفة أما 

 .للؤخريات ممتعة
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 الولادة: آلام لتخفيف مسكناتال 12

تكوف الولادة مصحوبة دائما بالآلاـ، تتفاوت في حدتيا بيف آلاـ خفيفة تصحب الطمؽ الكاذب وآلاـ     

شديدة في مرحمة الطمؽ الفعمي، وصولا إلى آلاـ أكثر شدة عند خروج الجنيف كما تتفاوت مف امرأة إلى 

 .ة العصبية والنفسية لممرأةأخرى تبعا لاختلبؼ قوة و نشاط الجياز العصبي وتطور مراحؿ الولادة والحال

 :ويمكن تقسيم آلام الوضع إلى ثلاثة أنواع

وىي آلاـ خفيفة تسببيا التقمصات الرحمية التي تكوف بمثابة الإنذار لمحامؿ  :آلام الطمق الكاذب . أ

بقرب المخاض. وىذا النوع مف آلاـ الولادة لا يحتاج معو إلى أخذ مسكف بؿ ىي آلاـ لا تعوؽ 

 .إلى أف يبدأ الطمؽ الفعمي  الحامؿ عف متابعة أعماليا بصورة طبيعية

 :تحس بيا المرأة وتعود إلى عدة أسباب مف أىميا: وىي آلاـ شديدة آلام الطمق الفعمي . ب

 التقمص والانبساط في أسفؿ الرحـ عند بداية عممية الولادة استعدادا لفتح عنؽ الرحـ. 

 التوسع في عنؽ الرحـ نتيجة لمتقمصات الرحمية. 

تشد  تقمص أربطة الرحـ الجانبية التي يتعمؽ بيا المبيضاف والرحـ وتوتر أربطة الرحـ الخمفية التي 

 الرحـ إلى الخمؼ.

تمدد شراييف الرحـ الرئيسية وتقمصيا وىي شراييف ضخمة وحساسة تتفرغ منيا المئات مف  

 الشراييف الصغيرة التي تغذي الرحـ.

 .نقص الأكسجيف لعضلبت الرحـ بسبب الانقباض عمى الأوعية الدموية لمرحـ 

 :آلام خروج الجنين من الرحم

بب اتساع عنؽ الرحـ واتساع الميبؿ مع ما يمكف أف يؤديو ذلؾ مف وىي أكثر الآلاـ شدة وذلؾ بس

 .التمزؽ خلبؿ ولادة الطفؿ
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% مف النساء لا يعتبرف 20و تتفاوت آلاـ الولادة مف امرأة إلى أخرى، فتشير بعض الإحصاءات إلى أف 

بينما  كف تحممو.% منيف يعتبرف الألـ الذي يشعرف بو شديدا لكف يم30و  شديدة،الآلاـ التي يشعرف بيا 

 )105-104، ص 2021.. )لعمارة ساسية، .% منيف يعتبرف الألـ الذي يشعرف بو لا يمكف تحممو50

آلاـ الولادة تختمؼ في شدتيا،حيث تبدأ بالطمؽ الكاذب الخفيؼ، ثـ  أف  سبؽ نستنتج فبناءا عمى ما

 .أخرىالطمؽ الفعمي، وتنتيي بخروج الجنيف، وتختمؼ حدتيا مف امرأة إلى 
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 الخلاصة

ذ يعتبر الحمؿ احياة المرأة فيما وحدتاف مرتبط يعتبر الحمؿ و الولادة مرحمتاف ميمتاف في  ف. وا 

أوؿ مرحمة أيف تتغير حياة المرأة بشكؿ كبير مع نمو الجنيف داخؿ رحميا، وىذا الأخير يتطمب الصبر 

وفيسيولوجية وكؿ مرحمة لدييا تحدياتيا  تغيرات جسدية تطرأ عمييا  والقوة والمرونة لدى الأـ بحيث أنو

تجسد تي مرحمة الولادة التي ىي لحظة الخاصة مف تغيرات في المزاج وصولا إلى آلاـ الولادة. وبعدىا تأ

 .قوة المرأة وبيذا تصبح حياتيا مركزة حوؿ رعاية طفميا وتمبية احتياجاتو



 

 

  

 جانب التطبيقيال



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس 
 الإجراءات المنيجية لمدراسة

 تمييد

  الدراسة الاستطلاعية .1
  منيج الدراسة .2
  عينة الدراسة .3
 حدود الدراسة .4
  أدوات الدراسة .5

 خلاصة



 انفصم انخامس                                                          الإجراءاث انمنهجيت نهذراست

76 

 

 

 ꞉تمييد 

يعتبر ضبط الإطار المنيجي لمدراسة مف المراحؿ الأساسية التي تخضع ليا الدراسات العممية  
واليدؼ مف ىذا الفصؿ ىو عرض مختمؼ الخطوات المنيجية التي اعتمدنا عمييا لتحقيؽ الأىداؼ المراد 

مف ىذا البحث بعد إتماـ الجانب النظري الذي تناولنا فيو تحديد الإشكالية والفرضيات  إليياالوصوؿ 
 والأىداؼ والأىمية وتدعيمو بالفصوؿ النظرية.

الجانب التطبيقي الذي يعتبر جانبا ميما في أي بحث حيث سيتناوؿ المنيج  إلىسنتطرؽ في ىذا الفصؿ 
 نية والمكانية وأدوات الدراسة.خدمة والحدود الزمالمستخدـ والعينة المست
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  ꞉الدراسة الاستطلاعية  1-

رتباطيا بالميداف مف خلبليا نتأكد مف لاتعتبر الدراسة الاستطلبعية مرحمة ىامة في البحث العممي نظرا 
 وجود عينة الدراسة.

عمى حسب عبد الرحماف العيسوي الدراسة الاستطلبعية ىي دراسة استكشافية تسمح لمباحث بالحصوؿ -
لؾ بالتعرؼ عمى الظروؼ والإمكانيات المتوفرة في ذمعمومات أولية حوؿ موضوع بحثو كما تسمح لنا ك

، 1989.)العيسوي، المستخدمة قصد ضبط متغيرات البحثالميداف،ومدى صلبحية الوسائؿ المنيجية 
 (.118ص

 ꞉اليدف منيا

قيصرية وطبيعية ومعرفة خصائص نمط تعمقيـ تحديد العينة المستيدفة مف المراىقيف المولوديف بعممية -
 المؤسسات التعميمية المتوسطة والثانوية للئجراء الدراسة. إلىونظرا لطبيعة الموضوع توجيت  بأمياتيـ

قمنا بالدراسة  ىذه المؤسسات لتوضيح طبيعة البحثمقابمة مع الطاقـ التربوي في  إجراءحيث تـ -
 .الاستطلبعية لأجؿ جمع البيانات

꞉منيج الدراسة   -2 

المعرفة العممية الدقيقة كما  إلىمنيج معيف لموصوؿ  إتباعطبيعة أي بحث عممي يفرض عمى الباحث  إف
الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو  بأنوبتطمب منو استخداـ أدوات مناسبة حيث يعرؼ المنيج 

لتي يثيرىا موضوع البحث وىو البرنامج لممشكمة لاكتشاؼ الحقيقة والإجابة عف الأسئمة والاستفسارات ا
 (86، ص2001)شفيق،  تمؾ الحقائؽ وطرؽ اكتشافيا. إلىالذي يحدد لنا سبيؿ لموصوؿ 

تماشيا مع طبيعة الدراسة الأساسية التي تبحث عف المقارنة بيف نمط التعمؽ لدى المراىقيف المولوديف  -
 المنيج الوصفي المقارنبولادة قيصرية والمراىقيف المولوديف بولادة طبيعية، فقد تـ الاعتماد عمى 

 لملبئمتو مع طبيعة الدراسة.

العممي الوصفية،ويستخدـ في مقارنة ظاىرتيف او أكثر  فالمنيج الوصفي المقارف ىو أحد مناىج البحث -
 (06، ص2023)كبيشي، .بيدؼ التعرؼ عمى أوجو الشبو والاختلبؼ بينيما
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 عينة الدراسة-3

موزعيف عمى مؤسستي  )سنة 20 - 13(مراىؽ تتراوح أعمارىـ ما بيف  010تكونت عينة الدراسة مف 
 .التعميميتيف المتوسطة والثانوية

 100نسخة مف استبياف "نمط التعمؽ لدى المراىؽ" عمى نفس العينة المتمثمة في  100وقد تـ توزيع 
 .عمى كؿ البنود بالإجابةمراىؽ حيث قاموا 

 وصف عينة الدراسة1-3 

 : توزيع أفراد العينة حسب متغيرات الدراسة01جدول رقم 

 التكرار  خصائص عينة الدراسة
 
 
 السن
 

15-13 49 
17-16 44 
 07 و ما فوؽ 18

 100 المجموع
 46 ذكر الجنس

 54 أنثى
 100 المجموع

 42 متوسط المستوى التعميمي
 58 ثانوي
 100 المجموع

 50 طبيعية نوع الولادة
 50 قيصرية
 100 المجموع
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 الملاحظة
سنة، بالمقابؿ  15 - 13مف خلبؿ جدوؿ توزيع أفراد العينة نلبحظ أف الفئة العمرية الغالبة تتراوح ما بيف 

%، إضافة إلى أف عينة الدراسة تجد 54 نسبتومرتفعة مقارنة بالذكور أيف بمغت  الإناثنجد أف فئة 
 .متمدرسيف في الطور الثانوي وأف الأفراد يتوزعوف بشكؿ متساوي حسب متغير نوعية الولادة أغمبيتيـ

 طريقة اختيار العينة 3-2
 تـ اختيار العينة بالاعتماد عمى الطريقة العشوائية البسيطة

 :عريف العينة العشوائية البسيطةت -
الاختيار العشوائي لممفردات بحيث يكوف لجميع عناصر  مبدأالعينة العشوائية البسيطة تعتمد عمى 
فإف احتماؿ اختيار أي عنصر في   (N)كاف حجـ المجتمع فإذاالمجتمع نفس الاحتماؿ في الاختيار 

المفردة التي تـ سحبيا في  إرجاعبالإرجاع و يعني أف يتـ  أما( وعممية الاختيار تكوف N/1العينة ىو )
 الخطوة الأولى
، بمعنى أف المفردة التي تـ اختيارىا لا إرجاعسحب لمرة ثانية وثالثة وىكذا، أو أف يكوف بدوف ويمكف أف ت

 (189ص  2017محمد عبد الفتاح الصيرفي ).ترجع مرة أخرى
 تطبيقيا:

عمى الطريقة العشوائية البسيطة حيث قمنا بقطع أوراؽ عمى شكؿ قصص  بالاعتمادـ اختيار العينة ت
ىا في صندوؽ ثـ قمنا بحرؾ صندوؽ اوضعن ،ورقية صغيرة.كتبنا فييا أسماء مدارس متوسطة وثانوية

جيدا حتى تختمط قصص الورقية جيدا و مف ثـ تـ سحبنا اثنتاف مف قصص الورقية الأولى مكتوبة فييا 
لمعينة العشوائية  اختيارناوىكذا تـ  .مكتوبة ثانوية ديواني محمد سعيد ي و الثانيةمتوسطة أحمد شافع

 .البسيطة

 حدود الدراسة4-  
 الحدود المكانية 4-1

أجريت الدراسة الحالية في متوسطة "أحمد شافعي" وثانوية "ديواني محمد السعيد" في دائرة ماكودة ولاية 
المؤسستيف نظرا لكونيما توفراف الفئة العمرية المستيدفة )المراىقيف( مما تيزي وزو. وقد تـ اختيار ىاتيف 

يسمح بجمع البيانات اللبزمة حوؿ أنماط التعمؽ لدى المراىقيف المولوديف عف طريؽ الولادة الطبيعية 
 .والقيصرية
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 الحدود الزمنية 4-2

 26/2/2025إلى غاية  19/2/2025الدراسة مف  قد امتدت

 أدوات البحث -5

 نمط التعمق لدى المراىقينمقياس  5-1

  2020مف إعداد الباحثة أسماء أحمد محمد حسيف سنة 

 المقياسوصف  5-2

 عبارة 37عمى  لمقياسيشمؿ ا

 عبارة سالبة 11عبارة موجبة  26يحتوي عمى 

 المقياستصحيح عبارات  5-3

مف خلبؿ اختيار المفحوص لأحد البدائؿ الخمسة وىي: دائما غالبا أحيانا  مقياسعمى ال الاستجابةتكوف 
( وفي 5، 4، 3، 2، 1أبدا عمما بأف الدرجات المحتسبة ليذه الاستجابات الخمسة ىي عمى الترتيب )

 )1،2،3،4،5) "25 - 21"حالة كوف العبارة عكسية تعكس الدرجات، والبنود العكسية ىي البنود مف 

 مقياساليدف من ال 5-4

وتتناسب مع  الإحصائيةييدؼ مقياس فعالية أنماط التعمؽ إلى توفير أداة سيكومترية لحساب الخصائص 
    attachement styleطلبب المرحمة الثانوية يمكف مف خلبليا قياس أنماط التعمؽ

 مقياس أنماط التعمق أبعاد 5-5

 :يتكوف مقياس أنماط التعمؽ المعد مف الأبعاد التالية

    Secure attachment  البعد الأوؿ: نمط التعمؽ الآمف
  preoccupied attachment  البعد الثاني: نمط التعمؽ المشغوؿ
  dismissing attachment  البعد الثالث: نمط التعمؽ الطارد
  Fearful attachment  البعد الرابع: نمط التعمؽ الخائؼ

  



 انفصم انخامس                                                          الإجراءاث انمنهجيت نهذراست

81 

 

 أنماط التعمقالخصائص السيكومترية لمقياس فعالية  -6

بالتحقؽ مف صدؽ المقياس مف خلبؿ استخداـ  (2020)قامت الباحثة أسماء أحمد محمد حسيف سنة 
 .الصدؽ الظاىري، الصدؽ العاممي، الاتساؽ الداخمي

 تصحيح المقياس  -7

عمى اختيار المفحوص لأحد البدائؿ الخمسة وىي: دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا عمما  الاستجابةتكوف 
( وفي حالة كوف العبارة 5،4،3،2،1أف الدرجة المحتسبة ليذه الاستجابات الخمسة ىي عمى الترتيب )

 . 25إلى  21ة مف جات والبنود، البنود العكسيعكسية تعكس الدر 

ما   وتحسب درجة المفحوص وفقا لمدرجة الكمية التي سوؼ يحصؿ عمييا وتتراوح الدرجة عمى المقاييس 
تمثؿ الدرجة الأعمى لممقاييس  185درجة وىي أقؿ درجة يمكف أف يحصؿ عمييا أي مفحوص و  37بيف 

عمى انخفاض درجة  وتدؿ الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع درجة التعمؽ لدى الفرد، أما الدرجة المنخفضة تدؿ
 .التعمؽ لدى الفرد

 صدق المقياس -8

 (الصدق الظاىري )صدق محكمين

مف المحكميف مف أساتذة عمـ  11عمى عبارة  42تـ عرض المقياس في صورتو الأولية التي تكونت مف 
الرأي في عبارة المقياس مف حيث الوضوح و سيولة فيـ تمؾ  إبداءالنفس والصحة النفسية مف أجؿ 

العبارات والتأكد مف سلبمة المغة والتعبير عف المضموف وكذلؾ التأكد مف مدى صلبحيتو لمتطبيؽ طبقا 
لأنماط التعمؽ وأخيرا مدى انتماء العبارات لأبعاد أنماط التعمؽ، وكانت نتائج ىذا  الإجرائيلمتعريؼ 
 %100 % إلى88بعض الصياغات لبعض العبارات حيث تراوحت نسبة الاتفاؽ ما بيف تعديؿ  الإجراء

 :الاتساق الداخمي

 :تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس بطريقتيف

تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس مف خلبؿ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات العينة 
 .بالبعد الخاص بو والدرجة الكميةالاستطلبعية مف خلبؿ ارتباط كؿ بند 
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 :بعد نمط التعمق الآمن
وبيف كؿ بند والدرجة الكمية  0,686-0,231  الخاص بو بيف دمعامؿ الارتباط بيف كؿ بند والبعيتراوح 

 0,378-0,74لممقياس بيف 

 :بعد نمط التعمق المشغول

وبيف كؿ بند والدرجة الكمية  0,678-0,426يتراوح معامؿ الارتباط بيف كؿ بند والبعد الخاص بو بيف 
 0,659-0,209لممقياس بيف 

 :بعد نمط التعمق الطارد

و بيف كؿ بند والدرجة الكمية  0,701-0,306يتراوح معامؿ الارتباط بيف كؿ بند والبعد الخاص بو 
 0,516-0,148لممقياس بيف 

 :بعد نمط التعمق الخائف

و بيف كؿ بند والدرجة الكمية  0,650-0,401البعد الخاص بو بيف ذيتراوح معامؿ الارتباط بيف كؿ بند و 
 0,518-0,205لممقياس بيف 

 يوضح معاملات الارتباط لأبعاد مقياس نمط التعمق بالدرجة الكمية: 02جدول 

 مقياس أنماط التعمق

 المقياس الكمي الأبعاد

 0.539 الآمف

 0.672 المشغوؿ

 0.670 الطارد

 0.818 الخائؼ
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 0005عند مستوى دال  -9

 ثانيا: ثبات المقياس

بحساب ثبات المقياس بحيث تـ الاعتماد عمى طريقتيف  2020قامت الباحثة أسماء أحمد محمد حسيف 
 .لتحقيؽ الثبات وىما: ألفا كرومباخ والتجزئة النصفية

 معامل ألفا كرومباخ 1/

يعرض معامؿ  30و الجدوؿ  0,849تـ حساب معامؿ ثبات ألفا كرومباخ لمقياس أنماط التعمؽ و بمغ 
 .ثبات مقياس أنماط التعمؽ و أبعاده

 التجزئة النصفية 2/

 تـ حساب ثبات مقياس أنماط التعمؽ بطريقة التجزئة النصفية وذلؾ عمى النحو المبيف في الجدوؿ التالي

يوضح معاملبت ثبات مقياس أنماط التعمؽ وأبعاده بطريقة التجزئة النصفية ومعامؿ ألفا   : 03جدول
 .كرومباخ

 الطريقة                

 أنماط التعمق

 معامل ألفا كرومباخ جوتمان التجزئة النصفية

 0.811 0.761 0.772 الآمف

 0.395 0.508 0.537 المشغوؿ

 0.697 0.694 0.696 الطارد

 0.829 0.812 0.813 الخائؼ

 0.849 0.884 0.887 المقياس الكمي
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 التعمؽ أف معاملبت ثبات التجزئة النصفية وألفا كرومباخ لمقياس أنماط 3يتضح مف الجدوؿ  الملاحظة:
 .وأبعاده مقبولة

 :الصورة النيائية لمقياس التعمق

 :أربعة أبعاد وىـبندا يتوزعوف عمى  37أصبح المقياس في صورتو النيائية يتكوف مف 

 11 -1بندا، مف بند  11: الآمف ويتكوف مف البعد الأول

 17 -12بنود، مف بند  6: المشغوؿ ويتكوف مف البعد الثاني
 23 - 18بندا، مف بند  6: الطارد ويتكوف مف البعد الثالث
 37 - 24بنود، مف بند  14: الخائؼ يتكوف مف البعد الرابع
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 خلاصة

ككؿ بحث عممي يحتاج إلى فصميف، الأوؿ يكمف في النظري وفصؿ يتبعو وىو التطبيقي ومف خلبؿ 

المنيجية التي  الإجراءاتتناولنا ليذا الموضوع وما تـ عرضو في ىذا الفصؿ توصمنا إلى ذكر أىـ 

إلى منيج  سنعتمدىا في الدراسة الميدانية بدءا مف الدراسة الاستطلبعية، و الدراسة الأساسية وصولا

الدراسة، العينة، وأدوات الدراسة، وكذلؾ مقياس الدراسة. وكؿ ىذا بغية الوصوؿ إلى نتائج موضوعية 

 .قابمة لمتحميؿ والمناقشة ضمف إطار نفسي تحميمي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل السادس:

 عرض و تحليل و مناقشة النتائج

 

 تمهيد 

 الفرضية الأولىنتائج عرض ومناقشة  .1
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية .2
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 تمييد:

لمدراسة أما في ىذا الفصؿ سنقوـ بعرض ومناقشة وتفسير تطرقنا في الفصؿ السابؽ إلى الإطار المنيجي 

  .النتائج الدراسية
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 عرض ومناقشة الفرضية الأولى .1

نصت الفرضية عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في أنماط التعمؽ لدى المراىؽ تغزى لمتغير نوع 
لمفروؽ لعينتيف   Tختبارقيصرية(، ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا بحساب قيمة ا-الولادة )طبيعية

 .40مستقمتيف والنتائج موضحة في الجدوؿ رقـ 

لمفروؽ بيف أنماط التعمؽ لدى المراىؽ حسب متغير نوع الولادة   Tنتائج اختبار :04جدول رقم 
 )قيصرية-)طبيعية

القرار 
 الإحصائي

دالة 
 معتمدة

 قيمة
Sig 

 قيمة
T 

انحراف 
 حسابي

متوسط 
 حسابي

نوع 
 الولادة

 الجنس العينة

غير داؿ 
 إحصائيا

 طبيعية 100.750 11.949 1.414 1.60 0.05
 قيصرية

 الذكور 44
 الإناث 56 97.500 10.962

 
تساوي   Sigفي حيف أف قيمة مستوى الدلالة 1.414تساوي   Tمف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ أف قيمة اختبار

نستنتج أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة ومنو  0.05وىو مستوى أكبر مف مستوى الدلالة المعتمدة  1.60
  .قيصرية( -إحصائية بيف أنماط التعمؽ لدى المراىؽ تغزى لمتغير نوع الولادة )طبيعية

أنماط التعمؽ لدى  في توجد فروؽ"ومف خلبؿ النتائج المذكورة أعلبه نرى أف الفرضية الأولى والتي مفادىا 
لـ تتحقؽ وىذا يدؿ عمى أنو لا تؤثر نوع الولادة في  "ية(قيصر -المراىؽ تغزى لمتغير نوع الولادة )طبيعية

-نمط التعمؽ بيف الأـ والطفؿ مف خلبؿ عدة عوامؿ، ومنيا تشير الدراسات إلى أف نوع الولادة )طبيعية
قيصرية( لا يؤثر بشكؿ مباشر عمى أنماط التعمؽ لدى المراىقيف لأف التعمؽ يتشكؿ لاحقا مف خلبؿ جودة 

ـ والطفؿ وليس لحظة الولادة فقط. كما تمعب عوامؿ مثؿ استجابة الأـ لاحتياجات طفميا، العلبقة بيف الأ
 .البيئة الأسرية ونمط التربية دورا أكبر في تشكؿ التعمؽ مما يجعؿ تأثير نوع الولادة ضعيفا

في  ( وىي2001وآخروف )  Hillanكما أف نتائج ىذه الدراسة لا تتوافؽ مع نتائج الدراسة التي أجراىا
أوائؿ الدراسات الكمية حوؿ التعمؽ المبكر بيف الأـ والطفؿ، إلى وجود فروؽ حسب نوع الولادة، إذ تشعر 
الأميات المواتي خضعف لولادة قيصرية طارئة بأنيف أقؿ قربا مف أطفاليف في الفترة الأولى مقارنة بالمواتي 

 .اشر مع الطفؿ بعد الولادةأنجبف عف طريؽ الولادة الطبيعية خاصة إذا لـ يحدث تواصؿ مب
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لمفروؽ بيف أنماط التعمؽ لدى المراىؽ حسب متغير نوع الولادة   (T)نتائج اختبار :05جدول رقم 
 )قيصرية-)طبيعية

قرار ال
 الإحصائي

دالة ال
 معتمدةال

 قيمة

Sig 

الانحراف  Tقيمة 
 الحسابي

المتوسط 
 الحسابي

 الجنس العدد

داؿ 
 إحصائيا

 

 

 

0.05 

 

 

0.31 
2.194 

4.819 

5.068 

30.568 

28.375 

44 

65 

 الآمن التعمق      طبيعية

 قيصرية

 

 

داؿ غير 
 إحصائيا

 

0.497 
0.681 

3.294 

3.409 

17.931 

18.392 

44 

65 

 لمشغولا التعمقطبيعية    

 قيصرية

0.179 
1.373 

4.162 

4.701 

18.522 

17.303 

44 

56 

 الطارد التعمق طبيعية     

 قيصرية

0.843 
0.198 

7.598 

7.397 

33.727 

33.428 

44 

65 

 الخائف التعمق     طبيعية

 قيصرية

 

 

  (Sig)ف أف قيمة مستوى الدلالةفي حي 2.194تساوي   (T)مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ أف قيمة اختبار
، ومنو نستنتج أنو توجد فروؽ ذات  0.05وىو مستوى أقؿ مف مستوى الدلالة المعتمدة  0.31تساوي 

 .قيصرية( -لدى المراىؽ تعزى لمتغير نوع الولادة )طبيعيةالآمف  تعمؽالنمط في دلالة إحصائية 

أنماط التعمؽ لدى  ومف خلبؿ النتائج المذكورة أعلبه نرى أف الفرضية الأولى والتي مفادىا توجد فروؽ بيف
وىذا راجع لعدة أسباب منيا الولادة فيما يتعمؽ ببعد التعمؽ الأمف المراىؽ تعزى لمتغير نوع الولادة تتحقؽ 

التلبمس الجسدي المباشر بيف الأـ والرضيع بعد الولادة وبدء الرضاعة المبكرة، مما يعزز إفراز 
المقابؿ تؤدي الولادة القيصرية خاصة غير المبرمجة الاوكسيتوسيف ويساىـ في تقوية الرابط العاطفي. في 
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إلى تأخير ىذا التفاعؿ بسبب التخدير أو الإجراءات الطبية مما قد يؤثر سمبا عمى جودة التعمؽ عمى 
 .المدى البعيد

بعنواف   (Huangel et al, 2006)كما أف نتائج ىذه الدراسة تتوافؽ مع نتائج الدراسة التي أجراىا
دي المباشر بعد الولادة القيصرية )دراسة تجريبية( التي أظيرت أف التلبمس الجسدي بيف التلبمس الجس

الأـ والرضيع يعزز مف التنظيـ الذاتي لدى الطفؿ ويقوي التفاعؿ المتبادؿ وىما مؤشريف أساسييف لبناء 
س بيف الأـ علبقة تعمؽ آمف. في المقابؿ، في الولادة القيصرية وخصوصا غير المبرمجة يتأخر التلبم

 .رعاية الطبية مما قد يعيؽ بناء ىذا الرابط في لحظاتو الحاسمةالوالرضيع بسبب التخدير و 

في حيف  0.681تساوي   Tالمشغوؿ فمف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ أف قيمة اختبارالتعمؽ  طأما بالنسبة لنم
ومف ىنا  0.05مدة وىو مستوى أكبر مف مستوى الدلالة المعت 0.497أف قيمة مستوى الدلالة تساوي 

لدى المراىؽ تعزى لمتغير نوع المشغوؿ ط التعمؽ نمنستنتج أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
 .قيصرية(-الولادة )طبيعية

لا تؤثر نوع الولادة عمى نمط التعمؽ المشغوؿ بيف الأـ والطفؿ فانو ومف خلبؿ النتائج المذكورة أعلبه  
لعدة أسباب منيا أف ىذا النمط )المشغوؿ( لا يتشكؿ فقط في المحظات الأولى بعد الولادة، بؿ يتطور 
تدريجيا نتيجة لتجارب العلبقة العاطفية المتكررة مع الأـ خلبؿ الطفولة، فالتعمؽ المشغوؿ يرتبط غالبا 

ت غير متسقة مف قبؿ الأـ، حيث تكوف حاضرة أحيانا ومتجاىمة أحيانا أخرى مما يدفع الطفؿ باستجابا
قيصرية( لا يعد عاملب حاسما في -إلى السعي المستمر لجذب انتباىيا وبالتالي فإف نوع الولادة )طبيعية

 .الأولى مف الحمؿالأشير ظيور ىذا النمط مقارنة بجودة التفاعؿ العاطفي في 

ـ الإشارة إلى أنو لا توجد دراسة مباشرة تناولت الفروؽ بيف نمط التعمؽ المشغوؿ لدى المراىؽ مف المي
تشير إلى وجود ارتباط بيف نوع الولادة واضطرابات القمؽ لاحقا، وكذلؾ الأدبيات ونوع الولادة، غير أف في 

بيف المتغيريف بحيث يمكف  بيف نمط التعمؽ المشغوؿ والقمؽ ما يمكف أف يدعـ منطقيا فرضية وجود علبقة
الاعتماد عمى الأدبيات السابقة التي تشير إلى تأثير نوع الولادة عمى بعض الجوانب النفسية مثؿ القمؽ، 

 والتي ترتبط بدورىا بنمط التعمؽ.

إلى استكشاؼ وجود فروؽ في نمط التعمؽ   (Raisanen, S, et all, 2003)دراسة لذلؾ تيدؼ 
قيصرية( بحيث توصمت الدراسة إلى -الذيف ولدوا بنوعية ولادة مختمفة )طبيعية  المشغوؿ لدى المراىقيف

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نمط التعمؽ المشغوؿ لدى المراىقيف بناءا عمى نوع الولادة، حيث 
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أظير المراىقوف الذيف ولدوا عف طريؽ الولادة القيصرية مستويات أعمى مف التعمؽ المشغوؿ مقارنة 
 .أقرانيـ الذيف ولدوا ولادة طبيعيةب

في حيف أف  1.373تساوي   Tوفيما يتعمؽ نمط التعمؽ الطارد مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ أف قيمة اختبار
ومنو  0.05وىو مستوى أكبر مف مستوى الدلالة المعتمدة  0.179تساوي   Sigقيمة مستوى الدلالة

لدى المراىؽ تعزى لمتغير نوع  الطارد ط التعمؽمنوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نستنتج أنو لا ت
 .قيصرية(-الولادة )طبيعية

وىذا يدؿ عمى أنو لا تؤثر نوع الولادة عمى نمط  لـ تتحقؽ الفرضيةومف خلبؿ النتائج المذكورة أعلبه  
التعمؽ خاصة الطارد بيف الأـ و المراىؽ لعدة أسباب منيا، يتشكؿ نمط التعمؽ الطارد لدى المراىؽ 
بدرجة عالية مف خلبؿ التفاعلبت اللبحقة لمولادة مثؿ طبيعة العلبقة العاطفية مع الأـ و الأساليب النفسية 

ة الوالديف لحاجاتو النفسية والعاطفية خلبؿ مراحؿ الطفولة والمراىقة وىي عوامؿ لا الأسرية ومدى استجاب
 .ترتبط بالضرورة بطريقة الولادة

إلى حد عممنا، لا توجد دراسات سابقة تناولت بشكؿ مباشر العلبقة بيف نمط التعمؽ الطارد لدى المراىؽ 
ضة نتائج ىذه الفرضية استنادا إلى أدبيات عممية ونوع الولادة، الأمر الذي لا يسمح لنا بتأكيد أو معار 

 .قائمة مما يعزز الطابع الاستكشافي ليذه الدراسة في ىذا المجاؿ

في حيف أف  0.198تساوي   Tفيما يخص نمط التعمؽ الخائؼ نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف قيمة اختبار
ومنو  0.05لالة المعتمدة وىو مستوى أكبر مف مستوى الد 0.843تساوي   Sigقيمة مستوى الدلالة

لدى المراىؽ تعزى لمتغير نوع  الخائؼ ط التعمؽوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نمنستنتج أنو لا ت
 .قيصرية(-الولادة )طبيعية

و مف خلبؿ النتائج المذكورة أعلبه تعزى لمتغير نوع الولادة لـ تتحقؽ وىذا يدؿ عمى أنو لا تؤثر نوع 
مؽ خاصة الخائؼ بيف الأـ و المراىؽ لعدة عوامؿ منيا، لـ تظير نتائج الدراسة الولادة عمى نمط التع

فروؽ معنوية بيف نمط التعمؽ الخائؼ لدى المراىقيف ونوعية الولادة مما يشير إلى أف نوع الولادة قد لا 
تجا يكوف عاملب حاسما في تكويف ىذا النمط مف التعمؽ فمف المحتمؿ أف يكوف نمط التعمؽ الخائؼ نا

لتأثير عوامؿ بيئية ونفسية لاحقة مثؿ طبيعة العلبقة العاطفية بيف الوالديف والمراىؽ، التجارب الاجتماعية 
 .التي يمر بيا الفرد خلبؿ نموه، كما أف تأثير نوع الولادة قد يتلبشى أماـ تعقيد ىذه العوامؿ المتداخمة
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المتوفرة لـ نعثر عمى دراسات سابقة تناولت  ناوفي حدود اطلبع حسب مراجعتنا الشاممة للؤدبيات العممية
بشكؿ مباشر العلبقة بيف نوع الولادة و نمط التعمؽ الخائؼ لدى المراىقيف ويعزى ذلؾ إلى محدودية 
الأبحاث التي تركز عمى تأثير الولادة في مراحؿ النمو المتأخرة مثؿ المراىقة، إذ تركز الأغمب عمى 

تمثؿ نتائج ىذه الدراسة إضافة أولية وجديدة في ىذا المجاؿ لإجراء المزيد  الطفولة المبكرة فقط بناء عميو،
 .مف الدراسات المستقبمية التي تستيدؼ ىذه الفئة العمرية لفيـ أعمؽ لمعوامؿ المؤثرة عمى أنماط التعمؽ

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية .2

لتعمؽ لدى المراىؽ تعزى لمتغير الجنس نصت الفرضية عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في أنماط ا
ستقمتيف والنتائج لمفروؽ لعينتيف م  T)الذكور والإناث( ولمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا بحساب قيمة اختبار

 :موضحة في 

لمفروؽ في أنماط التعمؽ لدى المراىؽ حسب متغير الجنس )الذكور،   Tنتائج اختبار :06جدول رقم 
 )الإناث

القرار 
 الإحصائي

الدالة 
 المعتمدة

 قيمة

Sig 

 قيمة

T 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الجنس العينة

غير دالة 
 إحصائيا

 الذكور 46 99.304 11.475 0.300 0.765 0.05

 الإناث 54 98.611 11.552

 

تساوي   Sigفي حيف أف قيمة مستوى الدلالة 0.300تساوي   Tمف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ أف قيمة
وعميو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  0.05و ىو مستوى أكبر مف مستوى الدلالة المعتمدة  0.765

في أنماط التعمؽ لدى المراىؽ تعزى لمتغير الجنس، و مف خلبؿ النتائج المذكورة أعلبه وبعد المعالجة 
ؽ ذات دلالة إحصائية في أنماط الإحصائية لمبيانات نرى أف الفرضية الثانية و التي مفادىا " توجد فرو 

التعمؽ لدى المراىقيف مف الجنسيف الذكور و الإناث" لـ تتحقؽ وىذا يدؿ عمى أنو لا يختمؼ الذكور و 
الإناث عف أنماط التعمؽ و ىذا راجع لعدة عوامؿ مف بيف أحد العوامؿ الرئيسية ىو أف الأميات غالبا ما 
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اطفي لأبنائيف وبناتيف. بالإضافة إلى ذلؾ يمر المراىقيف في كلب يوفرف نفس القدرة في الرعاية والدعـ الع
الجنسيف بنفس التحديات التنموية مثؿ استكشاؼ اليوية وبناء الاستقلبلية وىناؾ عامؿ آخر يساىـ في 
عدـ وجود الفروؽ في أنماط التعمؽ بيف المراىقيف وأمياتيـ وىو التأثير المتزايد للؤقراف مع تقدـ المراىقيف 

 .أىمية في حياتيـ ويمكف أف يؤثر ىذا عمى علبقتيـ بأمياتيـ  ي السف يصبح الأقراف أكثرف

بعنواف "أنماط التعمؽ  (2018)كما أف نتائج ىذه الدراسة لا تتوافؽ مع نتائج دراسة علبوي ومخموفي 
س. وقد تكونت المراىقيف" التي تيدؼ إلى معرفة الاختلبؼ الموجود في أنماط التعمؽ لدييـ باختلبؼ الجن

سنة طبؽ عمييـ مقياس أنماط  21 - 16مراىؽ ومراىقة تراوحت أعمارىـ ما بيف  50عينة الدراسة مف 
،وقد أظيرت النتائج أف مستوى أنماط التعمؽ عالي عند كلب  (2015)التعمؽ مف إعداد محمد ممحـ 

ة ىو النمط الآمف يميو النمط كما دلت النتائج عمى أف أنماط التعمؽ السائد لدى أفراد العين .الجنسيف
 .المتجنب ثـ النمط القمؽ

-لمفروؽ بيف أنماط التعمؽ لدى المراىؽ حسب متغير الجنس )الذكور   Tنتائج اختبار : 07جدول رقم 
 )الإناث

 

قرار ال
 الإحصائي

دالة ال
 معتمدةال

 قيمة
Sig 

الانحراف  Tقيمة 
 الحسابي

المتوسط 
 الحسابي

 الجنس العدد

داؿ 
 إحصائيا

 
 
 

0.05 
 
 

0.372 
0.898 

11.475 
11.552 

28.847 
29.759 

46 
54 

 الآمن التعمق      رالذكو 
 الإناث

 
 

داؿ غير 
 إحصائيا

 

0.448 
0.761 

3.539 
3.195 

17.931 
18.425 

64 
54 

 لمشغولا التعمق    الذكور
 الإناث

0.553 
0.606 

3.936 
4.939 

18.130 
17.592 

46 
54 

 الطارد التعمق ر     الذكو 
 الإناث

0.293 
1.043 

9.598 
6.845 

34.413 
32.833 

64 
54 

 الخائف التعمق     الذكور
 الإناث

 
تساوي   Sigفي حيف أف قيمة مستوى الدلالة 0.898تساوي   Tمف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ أف قيمة

و ىو مستوى أكبر مف مستوى الدلالة المعتمدة، و عميو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  0.372
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التعمؽ الآمف لدى المراىؽ تعزى لمتغير الجنس، ومف خلبؿ النتائج المذكورة نرى أف الفرضية الثانية و 
ىقيف مف الجنسيف الذكور و التي مفادىا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أنماط التعمؽ لدى المرا

الإناث لـ تتحقؽ وىذا يدؿ عمى أف كلبىما يتساوياف نسبيا في نمط التعمؽ الآمف وىذا راجع لعدة أسباب 
مف بينيا تشابو الرعاية الوالدية خلبؿ الطفولة بيف الجنسيف حيث يعد ىذا النمط نتيجة مباشرة لتجارب 

تجابة والحناف مف مقدمي الرعاية، كما أف مرحمة المراىقة تعد الطفولة الأولى التي يتمقى فييا الطفؿ الاس
فترة انتقالية يتوسع فييا مصدر الدعـ النفسي والاجتماعي خارج نطاؽ الأسرة مما يقمؿ مف تأثير الفروؽ 
بيف الذكور والإناث ويضاؼ إلى ذلؾ أف نمط التعمؽ الآمف يعكس توازنا نفسيا عاما في الثقة بالنفس 

 .ىي خصائص قد تتطور لدى كلب الجنسيف بشكؿ متساوي في بيئة أسرية ومجتمعية مستقرةوالآخريف و 

بعنواف "العلبقة بيف أنماط  1995كما أف نتائج ىذه الدراسة تتوافؽ مع نتائج دراسة نيمسوف و زملبؤه 
ؼ الموجود التعمؽ و علبقتيا بالرعاية الأبوية و سمات الشخصية المكتئبة" التي تيدؼ إلى معرفة الاختلب

 -مراىؽ مف الجنسيف )ذكور 199في نمط التعمؽ الآمف باختلبؼ الجنس وقد تكونت عينة الدراسة مف 
إناث( طبؽ عمييـ مقياس بيؾ للبكتئاب، مقياس الاستقلبؿ الاجتماعي ومقياس خاصة بالتعمؽ الراشد 

، و ارتبط التعمؽ الآمف وتوصؿ إلى أنو لا يوجد فروؽ ذات دلالة لمعلبقة بيف الجنس و نمط التعمؽ 
 .ايجابيا بالعناية الأبوية القوية بينما أنماط التعمؽ غير الآمف ارتبط سمبيا بالعناية الأولية مع مقدـ الرعاية

في حيف أف قيمة  0.761تساوي   Tأما بالنسبة لنمط التعمؽ المشغوؿ مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ أف قيمة
و عميو لا توجد  0.05وى أكبر مف مستوى الدلالة المعتمدة و ىو مست 0.448تساوي   Sigمستوى دلالة

فروؽ ذات دلالة إحصائية في نمط التعمؽ المشغوؿ لدى المراىؽ تعزى لمتغير الجنس، و مف خلبؿ 
النتائج المذكورة لـ تتحقؽ وىذا يدؿ عمى أف كلبىما يتساوياف نسبيا في نمط التعمؽ المشغوؿ و ىذا راجع 

التجارب الأسرية ىي العامؿ الأىـ في تكويف ىذا النمط بغض النظر عف كوف الفرد  لعدة عوامؿ مف بينيا
ذكر أو أنثى كما أف التحولات الاجتماعية والثقافية المعاصرة أدت إلى تقارب في أساليب التنشئة والتربية 

 .بيف الذكور

علبقة الارتباطية بيف تقبؿ بعنواف ال 2016كما أف نتائج ىذه الدراسة لا تتوافؽ مع نتائج دراسة الفصؿ 
 الذات وتقبؿ الآخر و أنماط التعمؽ، كما ىدؼ إلى الكشؼ عف فروؽ في أنماط التعمؽ تعزى إلى الجنس.

طالب وطالبة كما اعتمدت الدراسة عمى المقياس كأداة قياس لتحميؿ  (394)تكونت عينة الدراسة مف 
جود علبقة بايف الثنائي أظيرت النتائج عمى عدـ و النتائج ثـ استخداـ معامؿ بيرسوف واختبار تحميؿ الت
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ؿ وكؿ مف تقبؿ الذات وتقبؿ الآخر لدى الإناث وعدـ وجود فروؽ في النمط و شغمارتباطية بيف النمط ال
ناث -التجنبي والمنشغؿ يعزى إلى الجنس )ذكور  )وا 

في حيف أف قيمة  0.606تساوي   Tأما فيما يتعمؽ بنمط التعمؽ الطارد نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف قيمة
، و عميو "لا 0.05و ىو مستوى أكبر مف مستوى الدلالة المعتمدة  0.553تساوي   Sigمستوى الدلالة

 .لدى المراىؽ تعزى لمتغير الجنس"الطارد ط التعمؽ د فروؽ ذات دلالة إحصائية في نمتوج

ت نرى أف الفرضية الثانية و التي و مف خلبؿ النتائج المذكورة أعلبه وبعد المعالجة الإحصائية لمبيانا 
ط التعمؽ لدى المراىقيف مف الجنسيف الذكور والإناث لـ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في نممفادىا 

تتحقؽ وىذا يدؿ عمى أف كلبىما يتساوياف في نمط التعمؽ التجنبي و ىذا راجع لعدة أسباب منيا التغيرات 
قة قد تؤدي إلى استجابات انفعالية وسموكية متشابية بيف الجنسيف النفسية و الاجتماعية في مرحمة المراى

فيما يتعمؽ بتجنب الارتباط العاطفي أو التعبير عف الاحتياجات النفسية خصوصا في البيئة التي لا تشجع 
عمى التعبير عف المشاعر أو تفرض ضغوط اجتماعية مماثمة عمى الذكور والإناث وأيضا يتعمؽ بشكؿ 

 .الطفولة المبكرة ونوعية العلبقة مع الوالديف أو مقدمي الرعاية أكبر بتجارب

التي تيدؼ إلى الكشؼ عف الفروؽ  2014كما أف نتائج ىذه الدراسة لا تتوافؽ مع دراسة أبو غزاؿ وفموه 
طالب وطالبة لموصوؿ  627بيف أنماط التعمؽ والجنس لدى الطمبة المراىقيف. تكونت عينة الدراسة مف 

الدراسة تـ استخداـ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار تحميؿ التبايف الثنائي  إلى نتائج
وأظيرت النتائج أف أكثر أنماط التعمؽ شيوعا كاف النمط الآمف، النمط التجنبي، النمط القمؽ. كما أظيرت 

 .التجنبي لصالح الإناثالدراسة وجود فروؽ تعزى إلى الجنس في النمط القمؽ لصالح الذكور والنمط 

في حيف أف قيمة  1.043تساوي   Tأما فيما يتعمؽ بنمط التعمؽ الخائؼ يظير مف خلبؿ الجدوؿ أف قيمة
. و عميو لا 0.05و ىو مستوى أكبر مف مستوى الدلالة المعتمدة  0.293تساوي   Sigمستوى الدلالة

 .توجد فروؽ لمتغير الجنس في نمط التعمؽ الخائؼ

النتائج المذكورة أعلبه نرى أف الفرضية الثانية و التي مفادىا توجد فروؽ ذات دلالة و مف خلبؿ 
إحصائية في أنماط التعمؽ لدى المراىقيف مف الجنسيف الذكور والإناث لـ تتحقؽ وىذا يدؿ عمى أف 

كبر كلبىما متساووف في نمط التعمؽ الخائؼ وىذا راجع لعوامؿ معينة منيا ىذا النمط يرتبط بدرجة أ
بتجارب الطفولة والعلبقات المبكرة غير الآمنة المتعمقة مع الوالديف بغض النظر عف الجنس، فالمراىؽ 
سواء كاف ذكرا أو أنثى قد يطور نمط خائؼ مف التعمؽ إذا نشأ في بيئة تفتقر إلى الاتساؽ العاطفي أو 

 .الأماف النفسي
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بعنواف أنماط  2015ميرفت ، زكي عبد الجواد لسنة  كما أف نتائج ىذه الدراسة لا تتوافؽ مع نتائج دراسة
طالب وطالبة، تمثمت أدوات الدراسة في مقياس  305التعمؽ وسموؾ الإثارة وقد تكونت عينة الدراسة مف 

حيث توصمت ىذه الدراسة لعدة نتائج منيا وجود  )2015(ومقياس السموؾ الإثارة  )2015(أنماط التعمؽ 
 .فروؽ تعود لمجنس في نمط التعمؽ الآمف لصالح الذكور ونمط التعمؽ الخائؼ لصالح الإناث



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخاتمة



 انخاتمت

 

 الخاتمة:

ختاـ ىذه الدراسة، التي سعت إلى استكشاؼ العلبقة بيف نمط الولادة وأنماط التعمؽ لدى في  
المراىقيف، يمكف القوؿ إف مسألة التعمؽ تظؿ مف المواضيع الجوىرية في عمـ النفس، لارتباطيا العميؽ 

الشخصية والعلبقات الاجتماعية والانفعالية عبر مراحؿ الحياة. وقد انطمقت ىذه الدراسة مف فرضية ببناء 
مؤداىا أف لظروؼ الولادة الأولى، بوصفيا لحظة مفصمية في الحياة، دورًا في تشكيؿ النواة الأولى لمعلبقة 

 .ي الطفولة والمراىقةبيف الطفؿ ومقدمي الرعاية، وما يتبعيا مف أنماط تعمؽ تتبمور لاحقًا ف

أسفرت نتائج البحث عف وجود فرؽ داؿ في نمط التعمؽ الآمف فقط، لصالح المراىقيف المولوديف بالولادة 
الطبيعية، وىو ما يعزز الفرضيات النظرية التي تؤكد أىمية التفاعؿ المبكر بيف الأـ والرضيع في بناء 

عمؽ، فمـ تظير فييا فروؽ ذات دلالة إحصائية، مما يشير روابط وجدانية مستقرة وآمنة. أما بقية أنماط الت
ف كاف موجودًا، يظؿ جزئيًا ومشروطًا بعوامؿ أخرى مرافقة  .إلى أف تأثير نمط الولادة، وا 

نما أيضًا في ما تطرحو مف تساؤلات  إف أىمية ىذه النتائج لا تكمف فقط في ما كشفتو مف فروقات، وا 
الطفمي في مختمؼ ظروؼ الولادة، وخاصة القيصرية، لتفادي أي أثر -حوؿ كيفية دعـ التفاعؿ الأمومي

سمبي محتمؿ عمى النمو العاطفي والنفسي لمطفؿ. كما تسمط الضوء عمى ضرورة تبني مقاربة شمولية 
 .تأخذ في الاعتبار العوامؿ البيولوجية والنفسية والاجتماعية التي تتقاطع جميعيا في تشكيؿ أنماط التعمؽ

مف أىمية ىذا البحث كونو يلبمس موضوعًا لا يزاؿ قميؿ التناوؿ في الأدبيات النفسية،  وما يزيد 
خصوصًا في السياؽ العربي، وىو ما يجعمو مساىمة أولية في فتح نقاش عممي حوؿ الأبعاد النفسية 

سواء عبر المرتبطة بالولادة، ويدعو إلى مزيد مف الدراسات التي تتناوؿ ىذا المتغير مف زوايا متعددة، 
توسيع العينات، أو تنويع الفئات العمرية، أو إدماج مؤشرات إضافية مثؿ التفاعؿ الأمومي، والدعـ 

 .الأسري، والوضع النفسي بعد الولادة
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 ، ِىزجخ إٌٙنخ اٌّقش٠خ، اٌمب٘شح.1ه
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 .عبِؼخ ثغذاد 1( فحخ الأَ، ه1981ػجذ اٌشامٟ ) ،عؼبد -26

الأ١ٍ٘خ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ،  1( فٟ اٌحًّ ٚاٌٛلادح خطٛح خطٛح، ه2004اد د٠ش  ) ،عزٛوذ -27

 .الأسدْ

( حبعبد اٌّشا٘م١ٓ اٌضمبف١خ ٚالإػلا١ِخ، ِشوض الإعىٕذس٠خ 2006ؽزبء سٚا٠خ، ٘لاي، أحّذ ) -28

 .ٌٍىزبة ِقش

، داس اٌّغ١شح 1ػٍُ إٌفظ اٌزط٠ٛش اٌطفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ ه( 2004أثٛ عبد ) ،فبٌح ِحّذ ػٍٟ -29

 .ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ الأسدْ

، داس إٌٙنخ اٌؼشث١خ، 4(: إٌّٛ إٌفغٟ ه1973ا١ٌٍّحٟ ) ،ػجذ إٌّؼُ ا١ٌٍّحٟ، حٍّٟ -30

 ث١شٚد.

 داس إٌفبط، عٛس٠ب. – 1( د١ًٌ الأعشح اٌطجٟ اٌّقٛس ه2005٘بٟٔ ) ،ػشِٛط -31

، داس اٌفىش ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش، 3( ع١ىٌٛٛع١خ اٌطفٌٛخ ه1999عّبسح ٚػقبَ إٌقش ) ،ػض٠ض -32

 ػّبْ.

( رأص١ش اٌمٍك ػٍٝ اٌزحق١ً اٌذساعٟ فٟ ِشحٍخ 2012ػض٠ضح سث١حخ، ٚدػش ػ١ّشح ) -33

اٌّشا٘مخ، ِزوشح ٌٍحقٛي ػٍٝ ؽٙبدح ا١ٌٍغبٔظ فٟ اٌٍغخ ٚالأدة فبدسح ػٓ اٌّشوض اٌغبِؼٟ 

 اٌغضائش.  ،ثٌٛحبط  ذأوٍٟ ِحٕ

( ػٍُ ٔفظ إٌّٛ اٌطجؼخ، داس اٌىزبة اٌغبِؼٟ اٌؼ١ٓ، الاِبساد 2002ٚٞ )ػٍٟ فبٌح إٌٙذا -34

 اٌؼشث١خ اٌّزحذح.

، داس اٌفىش 6( اٌّذخً اٌٝ ػٍُ إٌفظ ه2005اٌزٛق ) ،ػذط ِٚحٟ اٌذ٠ٓ ،ػجذ اٌشحّبْ -35

 ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ.

( ػلالخ ثؼل اٌّزغ١شاد الأعشح ٚعٍٛن اٌزؼٍك 1991ػجذ اٌح١ّذ سمٛاْ ) ،حغٓ ،فٛل١خ -36

 .8ثبلاعزغلاي إٌفغٟ ػٓ اٌٛاٌذ٠ٓ ٌذٜ هلاة اٌغبِؼخ، ِغٍخ الاسؽبد إٌفغٟ، اٌؼذد 

( ػٍُ إٌفظ اٌطفً، ثذْٚ هجؼخ، د٠ٛاْ اٌّطجٛػبد اٌغبِؼ١خ ثٓ 2008فز١حخ ) ،وشوٛػ -37

 ػىْٕٛ.

اٌطفً، ثذْٚ هجؼخ، د٠ٛاْ اٌّطجٛػبد اٌغبِؼ١خ ثٓ ( ػٍُ إٌفظ 2010فز١حخ ) ،وشوٛػ -38

 ػىْٕٛ.

 ، داس اٌىزت اٌؼ١ٍّخ، ٌجٕبْ.1( ػٍُ إٌفظ إٌّٛ، ه1996وبًِ ِحّذ، ِحّذ ػ٠ٛنخ ) -39

 .( اٌحًّ الأٚي و١ف ٠ّىٓ اٌزؼبًِ ِؼٗ ِٓ لجً اٌضٚع2004ٓ١و١بْ. ط ) -40

اٌّشا٘م١ٓ، رشعّخ سِٟ ٔض٠ٗ ( اٌزغٍت ػٍٝ الاوزئبة 2007وبسٚي ف١زش ثبرش٠ه ٚعْٛ ؽٛٞ ) -41

 ، اٌغؼٛد٠خ.1وشوٟ اٌؼج١ىبْ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، ه

( ِؼغُ اٌّقطٍحبد اٌزح١ًٍ إٌفغٟ، رشعّخ 1985لاثبلأؼ، عبْ ٚثٛٔزب١ٌظ، عبْ ثٛي ) -42

 ، د٠ٛاْ اٌّطجٛػبد اٌغبِؼ١خ، اٌغضائش.1ِقطفٝ حغبسٞ، ه

 فظ داس ِبرغش١ً٘ٚ.( ِذخً ػٍُ ا١ٌ1984ٌٕٕذاي داف١ذٚف، رشعّخ ع١ذ هٛاة ٚآخشْٚ ) -43

( اٌز١ٌٛذ ثبعزخذاَ اٌٛعبئً اٌحذ٠ضخ، ِغٍخ إٌٛاصي اٌفم١ٙخ ٚاٌمب١ٔٛٔخ، 2020ٌؼّبسح عبع١خ ) -44

 .عبِؼخ الأ١ِش ػجذ اٌمبدس، لغٕط١ٕخ 7اٌؼذد  4اٌّغٍذ 



 

 

، ِٕؾٛساد اٌغبِؼ١خ ا١ٌٍج١خ، 1( إٌّٛ إٌفغٟ ٌٍطفً ٚاٌّشا٘ك ه1962ِحّذ ِقطفٝ ص٠ذاْ ) -45

 ١ٌج١ب.

 (، ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ، داس اٌؾشٚق.1985ص٠ذاْ )ِحّذ ِقطفٝ  -46

داس اٌؾشٚق ٌٍٕؾش  ، 2(، إٌّٛ إٌفغٟ ٌٍطفً ٚاٌّشا٘ك اٌطجؼخ 1986ِحّذ ِقطفٝ ص٠ذاْ ) -47

  .ٚاٌزٛص٠غ ػّبْ، الأسدْ

 ( أٚلاد اٌؾٛاسع اٌّىزت اٌغبِؼٟ اٌحذ٠ش، الإعىٕذس٠خ، ِقش.2000فٟٙ ) ،ِحّذ ع١ذ -48

، داس الأفبق اٌغذ٠ذح، ث١شٚد، 2اٌطفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ ه( ِؾىلاد 1991إثشا١ُ٘ ) ،١ِخبئ١ً -49

 ٌجٕبْ.

ع١ىٌٛٛع١خ إٌّٛ فٟ اٌطفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ،  2010ِؼزقُ ١ِّٟٛٔ، ثذسح ١ِّٟٛٔ، ِقطفٝ  -50

 .، د٠ٛاْ اٌّطجٛػبد اٌغبِؼ١خ، اٌغضائش4ه

اٌغؼٛد٠خ اٌش٠بك، داس اٌّؤٌف،  1ة هج١ت اٌؼبئٍخ "اٌحًّ" هب( وز2013ع١ّش ) ،ٔٛسِبْ -51

  .ٌجٕبْ

 داس اٌفىش، دِؾك. 2( خفب٠ب اٌّشا٘مخ، ه1986٘بسْٚ سص٠ك ) -52

 ( هفٍه لبدَ ِٓ اٌحًّ اٌٝ اٌٛلادح، داس اٌشارت، ث١شٚد، ٌجٕبْ.1997٘ذٜ ٔبفش ) -53

اعزشار١غ١بد ِٛاعٙخ اٌنغٛه ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ اٌغبئح١ٓ روٛس  (2015 – 2014) ،ٚاٌٟ ٚداد  -54

ٚ٘شاْ ع١ذٞ ثٍؼجبط ِؼغىش، ِزوشح ١ًٌٕ  ٚأبس، دساعخ ١ِذا١ٔخ ثّشوض إػبدح اٌزشث١خ ٌٛلا٠خ

 .اٌغضائش ، 2ؽٙبدح اٌّبعغز١ش فٟ ػٍُ إٌفظ اٌؼ١بدٞ عبِؼخ ٚ٘شاْ 

( ِؾىلاد اٌّشا٘مخ ٚػلالزٙب ثّغزٜٛ رحق١ً اٌذساعٟ 2017ٟ اٌطج١ت اٌغّبٟٔ ػجذ الله )ِ -55

اٌزشث١خ، عبِؼخ ٌذٜ هبٌجبد اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثٛحذح اٌؼ١ش٠ذ/، سعبٌخ ِبعغز١ش ِٕؾٛسح، و١ٍخ 

 اٌغٛداْ ٌٍؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب.
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