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إهـــــداء

أهدي هذا البحث إلى كل طالب علم یسعى لكسب المعرفة وتزوید رصیده المعرفي العلمي 

والثقافي.

إلى من سهرت اللیالي تنیر صلاتها ودعائها،أهدي ثمرت جهدي هذا إلى من ساندتني في 

دربي، إلى من تشاركني أفراحي وأحزاني ،إلى نبع العطف والحنان إلى أجمل ابتسامة في حیاتي ، إلى 

أروع امرأة في الوجود : 

أمــي الغــالــیة.

إلى من علمني أن الدنیا كفاح، وصلاحها العلم والمعرفة، إلى الذي لم یبخل علي بأي 

شيء، إلى الذي تعب من أجلي كان ولا یزال سندا لي في حیاتي وأحمل لقبه بكل فخر واعتزاز، إلى 

من سعى من أجل راحتي ونجاحي إلى أعظم وأعز رجل في الكون:

أبـــي العـــزیـــز.

.ثــیـــلـلــي ، مــریـــمإلى من تقاسمت معهم مرارة الحیاة أخواتي: 

التي تقاسمت معها هذا العمل والى كل أفراد أحلامة: أخص بالذكروالى عالم الحب والصداق

.وسام، نبیلة، صافیة، أسماءعائلتها، والى أغلى الصدیقات:

والى  أفرد عائلة أبــي وعلي لامیة و الدكتور مباركي رابحالدكتورةأقدم إهداء خاص لكل من

نـــادیـــةتنساهم ذاكرتي.و عائلة أمـــي، والى كل من لم تذكرهم مذكرتي، لكن لم 



الإھداء

أھدي عملي ھذا إلى من وصنا بھما الله عزوجل:

إلى من حملتني تسعة أشھر وجعل الله الجنة تحت أقدامھا أمي الغالیة " وردیة"

و إلى الذي كان لھ الفضل في مد الید لي حتى الرشد و بلوغ و الذي لو بقیت أعد فضائلھ 

انتھیت من عدھا أبي الحبیب "أزرقي"لما 

علیا البھجة و السرور إلى قلبي و ذوي النفوس الطیبة و الرقیقة او إلى من أدخلو

إخواتي , أخواتي و أزواجھم و أولادھم الأحبة وإلى من زرعوا البسمة في البیت یانیس، 

أماني ، سرین و رابح وأتمنى لھم بنجاح.

علیا اقلوب الرحیمة و جمیع الأصدقاء الذین لم یبخلوو كل عائلة " العصني " ذوي ال

بالدعم و الدعاء.

أقدم اھداء خاص لكل من الدكتورة وعلي لامیة و الدكتور مباركي محند أورابح

أحلام



شكر وتقدیر

فكلمة الدكتورة وعلي لامیة""المحترمة ناتقدم بالشكر الجزیل إلى أستاذتن

لها لما قدمته لنا من نصائح وإرشادات ناوشكر ناالشكر لا تكفي للتعبیر عن مدى امتنان

قوة والهام لنا حیث دفعتنا مصدر ومساعدة طوال فترة إعداد مذكرة التخرج، فقد كانت 

للتقدم والتغلب على الصعوبات والسعي وراء هدفنا وزرعت في نفوسنا روح العمل 

شكرا نااء لا تستطیع أن تفیك حقك فان قلالشكر قلیلة وكلمات الثنوالمثابرة، فعبارات

لن یوفیك.نافشكر 

على رابح"محند أو "الدكتور مباركي إلى أیضا و الامتنان شكر نتوجه بجزیل الكما 

وتوجیهاته القیمة التي كانت عونا لنا في إتمام هذا كل ما قدمه لنا من مساعدة ونصائح 

.الثناء والاحتراملك كل الشكر و العمل 



البحث:ملخص 
الدافعیة للتعلم وتقدیر الذات لدى تلامیذ یهدف هذا البحث الى توضیح العلاقة بین

السنة الأولى ثانوي بولایة بومرداس .
) تلمیذ وتلمیذة، تم اختیارهم بطریقة عشوائیة وتم 120تكونت عینة البحث من (

في جمع البیانات أداتین هما مقیاس الدافعیة الاعتماد على المنهج الوصفي، واستخدم
) ومقیاس تقدیر الذات لعبد الرحمن صالح الأزرق 1989للتعلم لیوسف قطامي (

:أنهأفسرت نتائج البحث على)، و1995(
وتقدیر الذات لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي لمتوجد علاقة بین الدافعیة للتعـــ لا

.بولایة بومرداس
د فروق في الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي بولایة بومرداس ـــ لا توج

.حسب الجنس (ذكور / اناث)
ـــ لا توجد فروق في تقدیر الذات لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي بولایة بومرداس 

/ اناث).حسب الجنس (ذكور 
Résumé :
Cette recherche s’intéresse a la relation entre la motivation scolaire et l’estime de soi,

chez les élèves de l première année secondaire de la wilaya de Boumerdes.

L’échantillon est constitué de 120 élèves qui ont été choisis d’une manière aléatoire
c’est pourquoi nous nous sommes basés sur une approche descriptive.

Les dimensions de la motivation scolaire de youcef koutami (1989) et  les
dimensions de l’estime de soi de  Abderrahmane salah el azrak (1995) nous ont permis de
collecter tant de données, les résultats obtenus indiquent que :

Il n’y’a pas une relation entre motivation scolaire et  l’estime de soi chez les eleves
de la première année secondaire de la wilaya de boumerdes.

Il n’y’a pas de déférences de motivation scolaire chez les élèves de la première
année secondaire de la wilaya de boumerdes  selon de sexe (masculins et féminins).

Il n’y’a pas de déférences de l’estime de soi chez les élèves de la première année
secondaire de la wilaya de boumerdes  selon de sexe (masculins et féminins).
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مقدمة

1

مقدمة: 

تعتبر المدرسة البیئة الأولیة التي یتلقى فیها الفرد خبرات تعلیمیة وتربویة منظمة، 

تربویة هامة في حیاته وتكمن أهمیتها في الحفاظ على تقدمه وتطوره، إذ وتعتبر مؤسسة 

تحث على الاهتمام بالمتعلم وفق ظروف بیئته المدرسیة، ویعد هذا الاهتمام من القضایا 

إذ أن كل ما ینفق ویكرس من جهود وینتج من بحوث ،المحوریة التي تتمركز حولها

مجال دراسة بعض المتغیرات المتعلقة مثل ودراسات تربویة ونفسیة یركز معظمه على 

تقدیر الذات والدافعیة للتعلم.

یعتبر الدافع محرك انفعالي یقف وراء السلوك الذي یصدر عن الإنسان الموجه نحو 

هدف محدد، كالدافعیة للتعلم التي تحرك الطاقة الانفعالیة الكامنة في المتعلم وتجعله 

كتساب معارف ومهارات جدیدة وأنشطة تعلیمیة یستجیب للمواقف التعلیمیة من اجل ا

متنوعة بأداء عالي، وهي محل اهتمام كل من المنظومات التربویة والنفسیة. كما یعد 

موضوع تقدیر الذات من المواضیع الهامة في جمیع المیادین المتصلة بالإنسان لاسیما 

ات نابع من الجماعات وأن تقییم الفرد لذاته یعد ذا قیمة كبیرة في حیاته. ومفهوم الذ

الأساسیة للإنسان وقد أشار إلیه العدید من المنظرین في علم النفس بوجه عام أمثال 

"ماسلو" الذي صمم سلم الحجات، وتقع الحاجة إلى تقدیر الذات وتحقیقها في أعلاه. لهذا 

ففكرة الفرد عن ذاته هي النواة التي تقوم علیها شخصیته.



مقدمة

2

ومن هذا المنطلق قمنا بدراستنا الحالیة من أجل معرفة ما إذا كانت هناك علاقة 

بین دافعیة التعلم وتقدیر الذات لدى تلامیذ التعلیم الثانوي. ومن اجل دراسة هذا الموضوع 

ل الأول في تعریف وصیاغة أربعة فصول حیث یتمثل الفصسنقوم بتقسیم بحثنا إلى 

مشكل البحث والذي سنتطرق فیه الى طرح الاشكالیة والفرضیات، أهداف البحث، أهمیة 

البحث، تحدید المفاهیم الاساسیة، والفصل الثاني خاص بأدبیات الموضوع ویشمل 

قسمین، حیث سنتطرق في للقسم الأول الى الدافعیة للتعلم أما القسم الثاني فسیشمل تقدیر 

لذات. وقد خصص الفسل الثالث لمنهجیة البحث والذي سیتضمن نوع البحث ، كیفیة ا

اختیار عینة البحث، أدوات البحث ، كیفیة جمع البیانات وتحلیلها وأخیرا حدود البحث. 

. ثم قمنا بوضع خاتمة إلیهال أما الفصل الرابع فقد خصص لمناقشة النتائج المتوصّ 

.موضوع البحثتراحات وقائمة المراجع التي تخدم للبحث ومجموعة من الاق



ل الأول:ــــــــــــصــــــالف

ة ـــاغـــیــــف وصــریـــــعــت

ثـــــــحــــــبـــــــــل الــــكــــشـــــم
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سنتطرق في هذا الفصل إلى تعریف وصیاغة مشكل البحث حیث سیشمل الخلفیة 

النظریة لمشكل البحث، صیاغة مشكل البحث، فرضیات البحث، أهداف وأهمیة البحث 

وفي الأخیر المفاهیم الإجرائیة للبحث.

الخلفیة النظریة لمشكل البحث:-1

) عبارة عن إجراءات ونشاطات التي 2015ر العملیة التعلیمیة وفق شیبة (تعتب

تحدث داخل الفصل الدراسي والتي تهدف إلى إكساب المتعلمین معرفة نظریة ومهارات 

علمیة أو اتجاهات ایجابیة فهي نظام معرفي یتكون من مدخلات ومخرجات، فالمدخلات 

همها وتفسیرها وإیجاد العلاقة بینها وربطها هي العملیة التنسیقیة لتنظیم المعلومات وف

فالتعلم حسب ، بالمعلومات السابقة أما المخرجات فتمثل في تخرج تلامیذ أكفاء متعلمین

) یمثل البؤرة الأولى للنهوض بالمجتمع وتطوره ورقیه ویعتبر تلامیذ الطور 2012حمري (

الاهتمام بهم وتحقیق حاجاتهم وتوفیر الثانوي من بین هذه الفئة التعلیمیة ما یدعو إلى 

الرعایة لهم والصحة النفسیة والتي من ابرز مؤشراتها وجود مستوى ملائم لتقدیر الذات.

) من الشروط الأساسیة التي یتوقف 2012تعتبر الدافعیة للتعلم حسب الشرقاوي (

سواء في تعلیم علیها تحقیق الهدف من عملیة التعلم في أي مجال من مجالاته المتعددة، 

أسالیبه وطرق التفكیر أو تكوین الاتجاهات والقیم أو تعدیل بعضها، أو تحصیل 

فیرى أنها حالة داخلیة عند المتعلم تدفعه إلى )2011المعلومات و المعارف. أما الربیع (
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الانتباه إلى الموقف التعلیمي والإقبال علیه بنشاط موجه والاستمرار فیه حتى یتحقق 

).2015الناجي، رد في:الهدف(أو 

) بعنوان الدافعیة للتعلم وعلاقته بتقدیر 2015وهذا ما أشارت إلیه دراسة شیبة (

الذات والتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي وتهدف إلى فحص العلاقة بین 

نوي من الدافعیة للتعلم وكل من تقدیر الذات والتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الثانیة ثا

جهة والكشف عن الفروق في الدافعیة للتعلم وتقدیر الذات والتوافق الدراسي بین أفراد 

العینة وفقا لمتغیر الجنس، اعتمد في دراسته على المنهج الوصفي واستخدم في جمع 

البیانات على مقیاس الدافعیة للتعلم وتقدیر الذات والتوافق الدراسي لتقدیر درجات 

) تلمیذ وتلمیذة وأسفرت الدراسة عن 100لعینة. وقد بلغ حجم الدراسة (استجابات أفراد ا

نتائج أهمها: وجود علاقة موجبة ودالة إحصائیا بین الدافعیة للتعلم وتقدیر الذات و وجود 

علاقة موجبة ودالة إحصائیا بین الدافعیة للتعلم والتوافق الدراسي. كما دلت أیضا على 

الدافعیة للتعلم بین الجنسین من تلامیذ السنة الثانیة ثانوي وجود فروق دالة إحصائیا في 

).2015(أورد في: شیبة،

) والتي هدفت إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین 2011جاء في دراسة بلحاج (

التوافق النفسي الاجتماعي والدافعیة للتعلم لدى المراهق المتمدرس في التعلیم الثانوي في 

منهج الوصفي الارتباطي وطبقت هذه الدراسة باستخدام مقیاس الجزائر، والتي اتبعت ال

الشخصیة لعطیة محمود ومقیاس الدافعیة للتعلم لیوسف قطامي، وتكونت عینة الدراسة 
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) طالبا وطالبة اختیروا بالطرقة العشوائیة، وأشارت النتائج لهذه الدراسة الى أنه 320من (

الاجتماعي والدافعیة للتعلم لدى المراهقین، یوجد علاقة ارتباطیة بین التوافق النفسي و 

وأظهرت عدم وجود فروق بین الذكور والإناث فیما یخص درجات التوافق النفسي 

تلح الذكور. وقد بینت دراسة أیالاجتماعي في حین یوجد فروق في دافعیة التعلم لصا

فعیة للتعلم لدى ) التي تتمحور حول المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالدا2019قاسي ومتیجي (

) تلمیذ 58تلامیذ السنة الرابعة متوسط معتمدین على المنهج الوصفي وعینة مكونة من (

وتلمیذة مختارون بطریقة عشوائیة و أداتین للقیاس، مقیاس الدافعیة للتعلم لأحمد دوقة 

ومقیاس المعاملة الوالدیة لأماني عبد المقصود حیث توصلتا الى وجود علاقة طردیة 

ة بین المعاملة الوالدیة والدافعیة للتعلم.ضعیف

) والتي تهدف إلى الكشف عن العلاقة بین دافعیة 2018مقیرحي (وجاء في دراسة

التعلم ومستوى الطموح بتقدیر الذات لدى المتفوقین دراسیا بالمرحلة الثانویة، تكونت عینة 

و استخدمت في ) تلمیذ، حیث اعتمدت المنهج الوصفي الارتباطي173الدراسة من (

جمع المعلومات على مقیاس دافعیة التعلم لیوسف قطامي و مقیاس مستوى الطموح 

للباحث عبد اللطیف و مقیاس تقدیر الذات لموریس ترجمة علي بوطاف و أفسرت 

الدراسة عن عدم وجود علاقة في درجة ارتباط دافعیة التعلم ومستوى الطموح و تقدیر 

ا في مرحلة الثانویة.الذات لدى المتفوقین دراسی
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إلى معرفة علاقة الدافعیة للتعلم بالتحصیل )2019بینت دراسة خلفة، حجوجي (

) تلمیذ، 57الدراسي لدى تلامیذ السنة أولى آداب، لعینة من التلامیذ بلغ عددهم (

معتمدین المنهج الوصفي وأداة قیاس مقیاس دافعیة التعلم لیوسف قطامي حیث توصلت 

جود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین دافعیة التعلم والتحصیل الدراسي لدى الدراسة إلى و 

).2021تلامیذ السنة الأولى ثانوي آداب (أورد في: بوفادي و ماموني، 

) والتي هدفت إلى 2014وهذا ما أشارت إلیه دراسة الخوالدة والجراح والربیع (

لدى الناطقین بغیرها في الأردن. الكشف عن مستوى دافعیة التعلم المنهج للغة العربیة

واتبعت هذه الدراسة المنهج الوصفي وطبقت باستخدام مقیاس مانیوساك للدافعیة نحو تعلم 

) طالبا وطالبة من الطلبة الأجانب الذین 90اللغات الأجنبیة وتكونت عینة الدراسة من (

للناطقین بغیرها. ینتمون إلى جنسیات متنوعة الملتحقین ببرنامج تعلم اللغة العربیة 

وأشارت النتائج إلى أن مستوى الدافعیة نحو تعلم اللغة العربیة جاء مرتفعا وأظهرت عدم 

وجود فروق دالة إحصائیا في الدرجة الكلیة لدافعیة الطلبة تعزى لمتغیر الجنس ولمتغیر 

، الجنسیة ولمتغیر الفترة الزمنیة التي قضاها الطالب في الأردن (أورد في: أبو عرة

2017.(

هي حالة ممیزة من الدافعیة العامة )2008تعتبر الدافعیة للتعلم وفق بن یوسف (

تشیر إلى حالة معرفیة داخلیة لدى المتعلم تدفعه للانتباه إلى الموقف التعلیمي والإقبال 

علیه، فقد توفرت العدید من الدراسات التي اهتمت بموضوع الدافعیة للتعلم أو الدافعیة 
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من خلال إبراز أهمیتها ومكوناتها ومحدداتها وأثارها على التحصیل وظهور المدرسیة

دراسات حدیثة تهتم بالاستراتیجیات من بینها النموذج المعرفي الاجتماعي الذي قدمه 

رولندفیو التي تقوم فكرته على أساس أن السلوكیات الإنسانیة تكون موجهة بعوامل داخلیة 

ذي یؤثر فیه وقد أوضح أن الدافعیة للتعلم تتكون من من أصل محیطي، فالمحیط هو ال

أبعاد ومكونات معرفیة للمتعلم تتأثر بخبراته السابقة وبالمحیط الاجتماعي الذي یعیش 

). فلقد احتل تقدیر الذات مكانة أساسیة ومركزیة في 2008في: بن یوسف فیه.(أورد

شخصیة خاصة، و یرجع دراسات علماء النفس المحدثین عامة وفي كتابات علماء ال

الفضل إلى كل من "مارجریت و تشارلز وهوتون كولي"في إدخال هذا المصطلح إلى 

مجال علم النفس. وقد ذكرت مارجریت مید أن إحساس الفرد بذاته هو نتیجة لسلوك 

الآخرین نحوه، فالذات عندها ظاهرة اجتماعیة لا تنشأ إلا في ظروف اجتماعیة حیث 

عیة. وترى انه یمكن أن تنشأ عدة ذوات تمثل كل منها مجموعة من یوجد اتصالات اجتما

الاستجابات المستقلة بدرجة أو بأخرى ومكتسبة من مختلف الجماعات الاجتماعیة (أورد 

بینما اعتبر "كولي" صورة الفرد عن ذاته بمثابة المحصلة ).2016في: سعادي،

).2015المراریة (أورد في: شیبة،لانعكاسات تقییم الآخرین له ولقد أطلق علیها الذات 

ولهذا یلعب تقدیر الذات دورا أساسیا في حیاة الفرد خاصة حیاة المراهق ویؤثر على 

جوانب مختلفة من حیاته ومنها المدرسیة، فالمراهق عند انخراطه في المرحلة الثانویة 

لم من أهم یواجه بعض المشكلات والمعیقات منها نقص الدافعیة للتعلم، فالدافعیة للتع
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الشروط التي یتوقف علیها التعلم خاصة في المجال الأكادیمي، حیث یرى "فیول" 

) أن الدافعیة عبارة عن حالة دینامیة تتواجد جذورها في ادراكات التلمیذ لذاته 1994(

وبیئته التي تحثه على اختیار النشاط والالتزام به والمثابرة فیه من اجل التوصل إلى 

).2015شیبة،:الهدف (أورد في

) وتهدف هذه الدراسة 2015ومن بین الدراسات التي تأكد ذلك نجد دراسة سایح (

إلى الكشف عن العلاقة بین تقدیر الذات و وجهة الضبط بالتحصیل الدراسي لدى تلامیذ 

) تلمیذ وتلمیذة، ولقد اعتمدت على 600السنة أولى ثانوي و تكونت عینة الدراسة من (

حیث تمثلت أداة الدراسة في مقیاس تقدیر الذات و مقیاس الضبط المنهج الوصفي ب

لروتر بحیث أسفرت نتائج هذه الدراسة إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة ضعیفة بین 

في: أوردتقدیر الذات و وجهة الضبط بالتحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي (

) .2021بوفادي و ماموني،

) دراسة هدفت إلى قیاس تقدیر الذات بمستوى 2015(شرقي كما أجرت

التحصیل الدراسي لدى تلامیذ معیدي السنة الرابعة متوسط، وقد استخدمت المنهج 

) تلمیذ وتلمیذة، 25الوصفي الارتباطي والمنهج التجریبي بحیث بلغت عینة الدراسة (

الاقتصادي واعتمدت في دراستها على اختبار الذكاء لرافن واستمارة المستوى 

والاجتماعي، ومقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث وتم التوصل إلى وجود علاقة ذات دلالة 
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إحصائیة بین درجات تقدیر الذات ودرجات التحصیل الدراسي لدى تلامیذ معیدي السنة 

).2021الرابعة متوسط (أورد في: بوفادي و ماموني،

لاقته بالتحصیل الدراسي ) حول تقدیر الذات وع2012یونسي (وجاء في دراسة

لدى المراهقین المبصرین والمراهقین المكفوفین في كل من ولایة تیزي وزو والجزائر 

) 120) مراهق مبصر و (120) مراهق منهم (240العاصمة على عینة مكونة من (

رهیر لقیاس تقدیر الذات و أسفرت نتائج الدراسة أمراهق كفیف، مستخدمة مقیاس بروس 

علاقة ارتباطیة بین تقدیر الذات الرفاقي والتحصیل الدراسي. أما تقدیر عن عدم وجود

الذات الكلي والعائلي والمدرسي فقد وجد هناك علاقة ارتباطیة بین تقدیر الذات والتحصیل 

الدراسي لدى المبصرین، أما لدى عینة المراهقین المكفوفین فقد أسفرت نتائج الدراسة عن 

بین تقدیر الذات الرفاقي والتحصیل الدراسي، أما تقدیر الذات عدم وجود علاقة ارتباطیة

الكلي والمدرسي فقد وجد أن هناك علاقة ارتباطیة بینه وبین التحصیل الدراسي وكذلك 

بینت الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات التحصیل الدراسي وهذا 

). 2017لصالح المراهقین المبصرین (أورد في: بلخیري،

إلى معرفة العلاقة بین درجة السلوك العدواني )2002لشیخ (اوقد أشارت دراسة 

ودرجة كل من تقدیر الذات وتأكید الذات، كما تهدف الدراسة إلى معرفة الفروق في 

السلوك العدواني و تقدیر الذات و تأكید الذات بالنسبة (الجنس، التخصص، حجم الأسرة) 

) طالب وطالبة، ولقد استخدم الباحث ثلاث مقاییس وهي 400تكونت عینة الدراسة من (
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مقیاس السلوك العدواني و مقیاس تقدیر الذات و مقیاس تأكید الذات، أسفرت النتائج عن 

وجود علاقة طردیة موجبة بین تقدیر الذات و وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة 

).2022و بولخمي،تأكید الذات تعزى لمتغیر الجنس (أورد في: بوكلیوة

) بعنوان تقدیر الذات وعلاقته بالدافعیة للإنجاز لدى 2012وجاء في دراسة حمري (

تلامیذ الثانویة وهدفت الدراسة إلى البحث في علاقة تقدیر الذات و الدافعیة للإنجاز لدى 

تلامیذ الطور الثانوي و أیضا هدفت إلى دراسة الفروق بین الجنسین لكل من متغیري 

ر الذات والدافعیة للإنجاز، وتكونت عینة الدراسة من مجموعة تلامیذ الثانویة بلغ تقدی

) أنثى حیث كان متوسط العمر لدیهم 200) ذكر و (177) فرد بواقع (377عددهم (

، واعتمدت على مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث ومقیاس الدوافع للإنجاز و 18ـــــ 14

قة ارتباطیة موجبة دالة بین تقدیر الذات والدافعیة أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علا

للإنجاز و وجود فروق بین الذكور و الإناث في تقدیر الذات إلى صالح الذكور و وجود 

).2022فروق بین الجنسین في الدافعیة لصالح الذكور (أورد في: بوكلیوة و بولخمي،

ة البصریة وبعض ) حول تأثیر الإعاق2004و أشارت دراسة العتوم والجراح (

المتغیرات الدیموغرافیة في تقدیر الذات لدى عینة من المعاقین بصریا في الأردن، طبقت 

) من الأسویاء لقیاس تقدیر الذات لدیهم وقد 28) معاقا بصریا و (28الدراسة على (

اختبرت التأثیرات العمر والمستوى التعلیمي واستخدم الباحثان مقیاس ببرس هارس ولم 

18لنتائج عن أي فروق دالة إحصائیا بین المعاقین بصریا الأقل عمرا (أقل من تكشف ا
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سنة) كما أظهرت النتائج عن عدم وجود فروق دالة 18سنة) و الأكثر عمرا (أكثر من 

في درجة تقدیر الذات بین مستویات التعلیم عند المعاقین بصریا (أورد في: 

).2017بلخیري،

بأنها سلوك تحرك المتعلم نحو الهدف أو الغایة المعینة )1992كما یراها "ترادف" (

علما أن مصدر تلك الحركة یمكن أن تكون داخلیا أو خارجیا، فالدافعیة ناتجة عن 

الإدراك الذي یمثله التلمیذ عن الأهداف المنشودة من المدرسة وعن قیم النشاطات التي 

ت إلى جانب ما یشعر به التلمیذ یقوم بها التلمیذ والقدرة على التحكم في تلك النشاطا

). و اعتبر بیكارد 2019اتجاه المادة والمحیط التربوي بصفة عامة (أورد في: أیت قاسي،

أن مفهوم تقدیر الذات هو مفهوم تقییمي یعتمد أساسا على كیفیة تقدیر الفرد لنفسه، 

بدرجة بلوغ ویمكن أن تكون هذه التقدیرات ایجابیة أو سلبیة، حیث یتأثر تقدیر الذات 

المعاییر والأهداف الشخصیة، وتصنیف انجازه بأنه منخفض أو مرتفع من الأهل الأقران، 

).2018وعقد المقارنات بین الأفراد والآخرین (أورد في: لوصیف،

بینما أوضح هامشك أن تقدیر الذات هو حكم الفرد على أهمیة شخصیته 

ن أنهم ذو قیمة وأهمیة وأنهم جدیرون فالأشخاص الذین لدیهم تقدیر الذات مرتفع یعتقدو 

بالاحترام والتقدیر كما أنهم یثقون في صدق أفكارهم، أما الأشخاص الذین لدیهم تقدیر 

الذات منخفض فلا یرون أیة قیمة لأنفسهم ویعتقدون أن الآخرین لا یقبلونهم ویشعرون 

ات التي یعیشها). وبما أن تقدیر الذات یتحدد بالخبر 2001بالعجز(أورد في: الشناوي،
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الفرد نجده مرتبط ببعض المفاهیم أو المتغیرات مثل: الاعتماد على الذات، إحساس الفرد 

بقدراته وكفاءاته، مدى تحقیقه لأحلامه والثقة بالنفس، وبالتالي یتأثر بخبرات النجاح أو 

ق عن الفشل التي یحققها الفرد، والرسوب في شهادة البكالوریا قد یؤثر في مفهوم المراه

نفسه ومستوى تقدیره لذاته. فإذا كان تقدیر الذات سمة من السمات التي یتمیز بها كل فرد 

عن غیره من أفراد المجتمع سواء كانوا ذكورا أو إناثا، فان الدافعیة للتعلم هي عبارة عن 

حركة انفعالیة لمثیرات داخلیة أو خارجیة لبلوغ أهداف راقیة هادفة.

اسات في مجال هذه المتغیرات إلا أن هناك العدید من فالبرغم من تعدد الدر 

التوصیات والاقتراحات التي توحي بإجراء دراسات أخرى في هذا المجال نظرا لتغیرات 

التي تناولت علاقة دافعیة التعلم وتقدیر )2012حمري" ("حیاة المجتمع وتطوره، كدراسة 

ن  الدافعیة للتعلم وتقدیر الذات الذات. ومما سبق یمكن التساؤل عن مدى وجود علاقة بی

لدى تلامیذ التعلیم الثانوي بولایة بومرداس.

صیاغة مشكل البحث:-2

كما یلي:تالتساؤلاطرحانطلاقا مما سبق یمكن

هل توجد علاقة بین الدافعیة للتعلم وتقدیر الذات لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي بولایة ــ 

بومرداس؟

الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي بولایة بومرداس هل توجد فروق في ــ 

حسب الجنس(ذكور و إناث)؟
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هل توجد فروق في تقدیر الذات لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي بولایة بومرداس حسب ــ 

الجنس(ذكور و إناث)؟

فرضیات البحث:-3

لدراسة المشكل السابق ذكره تم صیاغة الفرضیات كما یلي:

توجد علاقة بین الدافعیة للتعلم وتقدیر الذات لدى تلامیذ السنة الأولى لفرضیة الأولى:ا

ثانوي بولایة بومرداس.

توجد فروق في الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي بولایة الفرضیة الثانیة:

بومرداس حسب الجنس (ذكور إناث).

توجد فروق في تقدیر الذات لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي بولایة الفرضیة الثالثة:

بومرداس حسب الجنس (ذكور إناث).

: أهداف البحث-4

یهدف هذا البحث إلى دراسة العلاقة بین الدافعیة للتعلم وتقدیر الذات لدى تلامیذ 

للتعلم وتقدیر الذات بین التعلیم الثانوي بولایة بومرداس وإیجاد وتحدید الفروق في الدافعیة 

الجنسین من تلامیذ التعلیم الثانوي.
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أهمیة البحث:-5

تكمن أهمیة هذا البحث في دراسة العلاقة بین الدافعیة للتعلم وتقدیر الذات لدى 

تلامیذ السنة الأولى ثانوي بولایة بومرداس باعتبارها أهم سمات شخصیة المتعلم وعوامل 

یة التعلیمیة التعلمیة والتفاعل المدرسي. وتتضح أهمیته من خلال ذو أهمیة كبیرة في العمل

تقدیم معلومات هامة عن كل من دافعیة التعلم وتقدیر الذات، وتمكین التلامیذ من التعرف 

على سماته النفسیة المتعلقة بالشخصیة للاستفادة في العملیة التعلیمیة في الصف .

تحدید المفاهیم الأساسیة:-6

یعرفها مروان أبو حویج هي الطاقة الكامنة في الكائن الحي دافعیة التعلم:اصطلاحا:

التي تدفعه لیسلك سلوكا معین في العالم الخارجي وهذه الطاقة هي التي ترسم للكائن 

الحي أهدافه وغایته لتحقیق أحسن تكیف ممكن مع بیئته الخارجیة.(أورد في:نجلاء 

).2019وحجوبي،

هي الدرجة الكلیة التي یتحصل علیها التلمیذ بعد تطبیق مقیاس الدافعیة للتعلم إجرائیا:

).1989لیوسف قطامي (

یعرفها كوبر سمیث على أنها تقییم الفرد لنفسه بنفسه ویعمل تقدیر الذات:اصطلاحا:

على الحفاظ علیه ویتضمن هذا التقییم اتجاهات الفرد الایجابیة والسلبیة نحو ذاته.(أورد 

).2018في: مقیرحي،
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هي الدرجة الكلیة التي یتحصل علیها التلمیذ بعد تطبیق مقیاس تقدیر الذات لعبد إجرائیا: 

).1995الرحمن صالح الأزرق (



اني:ـثــصــــل الــــالف

وع ـوضـمـات الـیـأدب
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تعالج هذه الدراسة موضوع الدافعیة للتعلم وعلاقته بتقدیر الذات لدى تلامیذ السنة 

ي القسم الأول إلى أهم المفاهیم والمعطیات الأولى ثانوي، وعلیه فسیتطرق هذا الفصل ف

المتعلقة بمیدان الدافعیة للتعلم، أما القسم الثاني فسیتعرض إلى میدان تقدیر الذات قصد 

فهمهما أكثر. 

القسم الأول: الدافعیة للتعلم

مفهوم الدافعیة:  ــ1

وسیلة لیمتلك ) أنها حالة داخلیة تحث المتعلم على السعي بأي 2004یرى قطامي (

الأدوات و المواد التي تعمل على إیجاد بیئة تحقق له التكیف والسعادة وتجنبه الوقوع في 

الفشل. بینما عرفها بروفي بأنها مفهوم نظري یستخدم لتفسیر المبادرة والمثابرة، وبخاصة 

لتي السلوك الموجه نحو هدف وفي نطاق الدراسة ویستخدم مفهوم الدافعیة لتفسیر الدرجة ا

(أورد في:الصفيمار انتباههم ومجهودهم في الموقفیقوم عندها الطلبة باستث

).2008حیر،

هي القوة الداخلیة التي تحرك السلوك في حین یعرفها الباحث بلقیس والباحث مرعي

وتوجهه لتحقیق غایة معینة، ویشعر بالحاجة إلیها وبأهمیتها المادیة أو المعنویة وتستثار 

(أورد في:لمحركة بعوامل تنتج من الفرد نفسه ومن خصائصه وحاجاته ومیولههذه القوة ا

) أنها حالة فسیولوجیة نفسیة، داخلیة 2006). وأضاف بوعمامة واللحوم (2011بلحاج،
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تخلف درجتها من شخص لآخر تعمل على تحریك الفرد للقیام بسلوك معین لتحقیق هدف 

معین.

فیعتبرها مجموعة المشاعر التي تدفع المتعلم إلى ) 2006أما محمد حسن عمران (

الانخراط في نشاطات التعلم التي تؤدي على بلوغه الأهداف المنشودة وهي ضرورة 

یعرفها وس). (أورد في: القضاة والتربوي، دأساسیة للتعلم، ودونها لا یحدث التعلم

تحرك الفرد من أجل بأنها مجموعة الظروف الداخلیة والخارجیة التي)2000المعایطة (

إعادة التوازن، وهي نزعة للوصول إلى هدف معین وهذا الهدف قد یكون إرضاء حاجات 

داخلیة أو رغبات خارجیة.

مفهوم الدافعیة للتعلم:ــ 2

حالة داخلیة لدى الفرد )2007تعتبر الدافعیة بمعناها العام حسب دودین و جروان (

السلوك وتوجیهه نحو تحقیق هدف معین، أما الدافعیة تستثیر سلوكه وتعمل على استمرار 

للتعلم فتشیر إلى حالة داخلیة عند المتعلم تدفعه إلى الانتباه للموقف التعلیمي  والإقبال 

علیه بنشاط موجه والاستمرار في هذا النشاط حتى یتحقق التعلم، ومن هنا فان الدافعیة 

ها أي نظام تربوي، ولها أثار هامة على تعلم تعد من الأهداف التربویة الهامة التي یهتم ب

لورسي و غربي و حدیدي ). بینما یرى دوقة و2007الطالب وسلوكه (دودین و جروان،

) أنها مجموعة المشاعر التي تدفع المتعلم إلى الانخراط في 2011(و أشروف كبیر
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لحدوث نشاطات التعلم الذي یؤدي إلى بلوغ الأهداف المنشودة وهي ضرورة أساسیة 

التعلم.

الدافعیة للتعلم هي المیل للبحث عن )2010و قد عرف غباري و أبو شعیرة (

نشاط تعلیمي ذا معنى، مع بذل أقصى طاقة للاستفادة منه. و بدوره أوضح حمدان 

) أنها هي الجهود والرغبات التي یبذلها الطالب لتحقیق مستوى معین من النجاح 2007(

وبلوغ الأهداف التعلیمیة.

أیضا أنها الطاقة الكامنة في الكائن الحي التي تدفعه )2004یعرفها أبو حویج (

لیسلك سلوكا معینا في العالم الخارجي. وهذه الطاقة هي التي ترسم للكائن الحي أهدافه 

) 2006وغایاته لتحقیق أحسن تكیف ممكن مع البیئة الخارجیة. و أضاف عبد الخالق (

أو التنبه داخل الكائن الحي العضوي تؤدي إلى سلوك باحث أنها هي حالة من الإثارة 

عن هدف. وتنتج هذه الحالة عن حاجة ما وتعمل على تحریك السلوك و تنشیطه 

وتوجیهه.

) بأنها حافز داخلي یوجه السلوك نحو بعض الغایات، 1997كما یرى كوني (

وتعمل الدافعیة 

على مساعدة الأفراد والتغلب على حالة الكسور، وقد تعمل القوى الخارجیة على 

التأثیر في السلوك. ولكن القوى الداخلیة للدافعیة هي التي تعمل على دفع السلوك وتحفیزه 

) بأنها الحالة أو السلوك الذي 1993). أضاف قطامي (2008(أورد في: غباري، 
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م في مواقف تعلو وخبرات وأنشطة صفیة ومدرسیة یسیطر على الطلبة أثناء مشاركته

بقصد تحقیق هدف یعتبره هؤلاء الطلبة على درجة عالیة من الأهمیة، لا یهدؤون حتى 

)2003توق (). و یعتبر2014میر،و یتسنى لهم تحقیقه أو إشباعه (أورد في: نورجان

علیمي والإقبال علیه بنشاط أنها هي حالة داخلیة عند المتعلم تدفعه إلى الانتباه للموقف الت

).2003توق،موجه، والاستمرار في هذا النشاط حتى یتحقق التعلم (أورد في:

النظریات المفسرة لدافعیة التعلم:ــ 3

احتلت الدافعیة حیزا كبیرا من البحث في القرن العشرین وخاصة في العقود الأخیرة 

ستقل عن المفاهیم والأبعاد الأخرى منه، مما أدى إلى بناء نظریات الدافعیة على نحو م

للشخصیة، وذلك اعترافا بدورها وأهمیتها في تفسیر السلوك الإنساني وتشكیله وتعدیله، 

وارتباطها الوثیق بعملیة التعلم والتعلیم الصفي، وفیما یلي عرض لأبرز النظریات النفسیة 

ولت الدافعیة.في تفسیر الدافعیة للتعلم. وسنتطرق إلى بعض النظریات التي تنا

ــ النظریة السلوكیة:

أن الدافعیة تنشأ لدى الأفراد بفعل مثیرات )2001ترى هذه النظریة وفق الزغول (

داخلیة أو خارجیة، بحیث یصدر عن الفرد سلوك أو نشاط استجابة لهذه المثیرات، ویؤكد 

السلوك في "سكنر"أن خبرات الفرد بنتائج السلوك هي التي تحدد تكرار أو عدم تكرار 

المرات اللاحقة، إذ یرى أن نتائج السلوك ولاسیما التعزیزیة منها تشكل الحافز أو الباعث 

حصول الفرد على المعززات أنالذي یدفع الأفراد للسلوك بطریقة معینة في موقف ما، و 
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أو المكافآت على سلوكه ستغیر لدیه الدافعیة للحفاظ على هذه السلوكیات وتكرارها .أما 

) فهي حالة داخلیة 2005نسبة لدافعیة التعلم من وجهة نظر السلوكیة حسب قطامي (بال

أو خارجیة لدى المتعلم والتیتحرك سلوكه وأداءه، وتعمل على استمراریته وتوجیهه نحو 

.تحقیق هدف أو غایة

ــ نظریة التحلیل النفسي:

ویج و أبومغلي تختلف هذه النظریة الفرویدیة عن النظریات الأخرى حسب أبو ح

)، سواء من حیث المفاهیم أو من حیث تصورات إتباعها للإنسان وسلوكیاته 2012(

وتطور شخصیته، فهي تستخدم مفهوم الكبت والغریزة واللاشعور لتفسیر السلوك. وطبقا 

لهذه النظریة فان هناك نوعان من التفاعل یحدث  بین خبرات الطفولة المبكرة والرغبات 

ناجمة عن حافزي الجنس والعدوان، حیث یقوم الآباء و أولیاء الأمور بمنع اللاشعوریة ال

الأطفال من التعبیر الحر المجدد بهاذین الحافزین، مما یدفع هؤلاء الأطفال إلى كبت هذا 

السلوك وإیداعه في مخزن اللاشعور... ولكن عملیات الكبت هذه لا تعمل على إنهاء 

بل أنهما یمارسان أثرهما في تحدید السلوك من داخل فاعلیة حافزي الجنس و العدوان، 

اللاشعور ذاته، حیث یأتي التعبیر عن الرغبات والدوافع المكبوتة بأشكال سلوكیة غیر 

مباشرة، وتتجسد أحیانا في ممارسة بعض أنماط السلوك السلبي الموجه نحو الذات أو 

ن تفسیرات ومفاهیم لتطویر المجتمع. فان المدقق فیما تقدمه نظریة التحلیل النفسي م
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السلوك الإنساني، تساعد المعلم على فهم المزید من سلوك الطلبة، وتمطنه من تحقیق 

التفاعل معهم بشكل یدفع عملیة التعلیم لما هو أفضل.

ــ النظریة المعرفیة:

) أن هذه النظریة المعرفیة تؤثر على كیفیة فهم وتوقع الأحداث 2008أشارت غباري (

لال الإدراك أو التفكیر أو الحكم، مثلما هو الحال في تقدیر الاحتمالات أو في من خ

اختیار شيء على أساس قیمة نسبیة فأي كائن حي لدیه ذاكرة یكون قادرا على التعرف 

على بعض أشكال التشابه بین الماضي والحاضر. ومن ثم یكون قادرا على توقع 

المترتبات الناتجة عن سلوكه.

هذه النظریة ینظم السلوك المدفوع الهادف من خلال هذه المعارف التي تقوم وطبقا ل

على أساس الماضي في علاقته بالظروف الحالیة، كما یشمل ذلك التوقعات الخاصة 

بالمستقبل، وهناكأشكال عدیدة من النظریات المعرفیة التي اهتمت بالدافعیة منها نظریة 

نظریة التنافر المعرفي.مستوى الطموح ونظریة توقع القیمة و 

ــ النظریة الإنسانیة:

یقوم هذا الاتجاه بتفسیر الدافعیة وإیضاح مفاهیمها المتعلقة بدراسات الشخصیة، ومن 

ابرز علمائه "ماسلو" الذي یرى أن الدافعیة لدى الإنسان تنمو بشكل هرمي لقضاء 

لي:حاجات یحددها بسبعة مرتبة من قاعدة الهرم إلى قمته كما ی
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وتحدد بأصناف أساسیة جدا، كالطعام، الشراب، الهواء، ــ الحاجات الفیزیولوجیة:

المسكن، ویرى "ماسلو" أن الحصول على الطعام والشراب وإشباع الحاجات الفیزیولوجیة 

المرتبطة بها لیس نهایة المطاف بالنسبة للدافعیة الإنسانیة، بل یؤدي هذا الإشباع إلى 

طرة حاجاته الفیزیولوجیة، والى إتاحة الفرصة الكافیة لظهور الحاجات تحریر الفرد من سی

ذات المستوى الأعلى.

وهي حاجات تمثل رغبات الفرد في العیش بأمن وسلام مع ــ حاجات الأمن والسلامة:

تجنب القلق والخوف.

وهي حاجات تتم عن رغبة الفرد في إقامة علاقة عاطفیة معــ حاجات الحب والانتماء: 

الناس عامة ومع الأشخاص والمجموعات الهامة في حیاته الحاقة.

وهذه الحاجات تتم عن رغبة الفرد في تحقیق ذاته المتمیزة، ــ حاجات احترام الذات:

ویتبدى إشباعها بمشاعر الثقة والكفاءة، والقدرة، في حین یؤدي عدم إشباعها إلى الشعور 

بالعجز.

وتتم هذه الحاجات عن رغبة الفرد في تحقیق اكبر قدر ممكن ــ حاجات تحقیق الذات:

أن الإنسان الذي یستطیع تحقیق ذاته إنما یتمتع من إمكانیاته وقدراته، ویرى "ماسلو"

بصحة نفسیة عالیة جدا. غیر أن " ماسلو" یقصر ذلك كله على الأفراد الراشدین فقط، 

بسبب عدم اكتمال نضجهم.لأن الأطفال لن یتمكنوا من تحقیق هذه الحاجات 
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وهي حاجات ترمي إلى الرغبة المستمرة في الفهم والمعرفة، ــ حاجات المعرفة والفهم:

وتتمثل في النشاطات الاستكشافیة والاستطلاعیة، وفي البحث عن المزید من المعرفة 

والحصول على اكبر قدر ممكن من المعلومات، ویرى "ماسلو"أن حاجات المعرفة والفهم 

أكثر وضوحا عند بعض الأفراد من غیرهم، ویلعب هذا الصنف من الحاجات دورا هي

حیویا في سلوك الطلاب الأكادیمي، لان عملیة تعزیزها تمكنهم من اكتساب المعرفة 

وأصول التفكیر العلمي، اعتمادا على دوافع ذاتیة وداخلیة.

الصادقة في القیم الجمالیة یدل هدا النوع من الحاجات على الرغبةــ الحاجات الجمالیة: 

وتتجلى لدى الأفراد في إقبالهم أو تفضیلهم للترتیب والنظام والاتساق والكمال. وعلى 

الرغم من أن "ماسلو" یعترف بصعوبة فهم طبیعة الحاجات الجمالیة، إلا أنه یعتقد أن 

سواء الفرد السوي الذي یتمتع بصحة نفسیة سلیمة ینزع إلى البحث عن الجمال بطبیعة

).2012كان طفلا أم راشدا (أورد في: أبو حویج،

ــ النظریة الوظیفیة:

تتقارب هذه النظریة مع النظریة الدینامیة من أهم روادها عالم النفس 

الأمریكي"هاریكار"، الأستاذ " جون دیوي"، و "جیمس رولاند أنجلو" من أتباع مدرسة 

ل الوسط البیئي باعتبار أن الكائن شیكاغو، وتحاول هذه النظریة فهم السلوك من خلا

الحي في تفاعل مستمر مع البیئة محاولا إشباع حاجاته ودوافعه لخفض التوتر عن طریق 

النشاط والتكیف مع البیئة، كما تستعرض النظریة قیام الحافز بإرضاء الدافع باعتبار هذا 
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ستجابة بإزالة استثارته الأخیر مثیرا مستمرا یظل یهیمن على الفرد والسلوك إلى أن تتم الا

وتحقیق الإشباع وإعادة التوازن بین الكائن الحي وبیئته. ویظهر تأثر مدرسة شیكاغو 

الوظیفیة بتفكیر "جیمس" عن قدرة الشعور في إنتاج الحركة أو كبتها وذلك لارتباط 

العملیات الشعوریة حسیا وحركیا بالمحیط وحقائق وجودیة تساهم في تكییف الفرد مع 

ئته، وخاصة أن طاقة الإنسان متجددة وغیر مشتقة من اللاشعور الفردي أو الجمعي بی

والدافع لا یعد رد فعل میكانیكي بل له وظیفة ترتبط بمرحلة النمو والتطور عند الفرد، 

ومن ذلك تختلف النظریة الوظیفة عن الاجتماعیة، كما تساهم القدرات والمواهب 

لإثارة نشاط الفرد بدون مكافحة وإثابة(أورد في: بالرابح، الشخصیة في نمو وتطور الدوافع 

2011.(

ــ النظریة البیولوجیة:

تفسر هذه النظریة عملیة الدافعیة وفقا لمفهوم الاتزان الداخلي أو تجانس الوسط ویرى 

صاحب نظریة الاتزان الداخلي العملیات البیولوجیة وأنماط السلوك )1951"والتر"(العالم 

لى حالة الاتزان في التوازن العضوي، إن الأمر الذي یسبب استمرار هذه تخضع إ

أن الحوافز تنشأ عن عدم التوازن "والتر" العملیات حتى یتم تحقیق التوازن، ویؤكد 

بالاشتراك مع عملیات معرفیة مما یؤدي إلى ظهور السلوك الهادف إلى إشباع الحاجات 

).2004راد(أورد في: بني یونس،وإعادة حالة التوازن الداخلي لدى الأف
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نظریة الأهداف:ــ

أن الأفراد یكونون أكثر دافعیة إذا كان )2002تفترض هذه النظریة حسب زاید (

العمل الذي یؤدونه متجها نحو هدف یراد تحقیقه، فالمتعلم یكون أكثر دافعیة للتعلم إذا 

والارتقاء الفكري والمعرفي، وتهتم كان لدیه هدف من التعلم هو التحصیل وزیادة التعلم 

نظریة الأهداف بالعملیات العقلیة وتؤكد على أهمیة قدرة الإدراك في حصول التعلم 

والتذكر، وتأكد كذلك على وجود ارتباط علائقي عقلاني ما بین الأهداف التي یسعى الفرد 

ال العوامل لتحقیقها والسلوك الناتج عن هذا الدافع للوصول إلى ذلك الهدف دون إهم

الخارجیة. تمثل هذه النظریة نموذج من الدافعیة للإنجاز التي تستعمل بكثرة لدراسة 

الإنجازي وهو إظهار ما وتفسیر الدافعیة في المجال الدراسي للأشخاص في الموقف

یملكون من مؤهلات وقدرات معینة من اجل بلوغ أهداف السلوك.

الارتباطیة:النظریةــ

) إلى تفسیر الدافعیة في ضوء نظریات 2004النظریة حسب نشواتي (أولت هذه 

التعلم ذات المنحنى السلوكي أو ما یعرف بنظریة المثیر والاستجابة، وقد كان ثورندایك 

من أوائل العلماء تناولا لمسألة التعلم تجریبیا حیث قال بمبدأ المحاولة والخطأ كأساس 

الإشباع الذي یتلو استجابة ما إلى تعلم هذه للتعلم وفسره بقانون الأثر حیث یؤدي

الاستجابة وتقویتها، في حین یؤدي الانزعاج أو عدم الإشباع إلى إضعاف الاستجابة التي 

یتلوها بمعنى أن المتعلم یسلك أو یستجیب طبقا لرغبة في تحقیق حالات الإشباع وتجنب
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نحو أكثر دقة مما فعل بقانون الأثر ویحدده على1952حالات الألم. و یأخذ "هل" 

"ثورندایك" حیث یستخدم مصطلح تخفیض أو اختزال الحاجة للدلالة على الإشباع و 

مصطلح الحافز للدلالة على بعض المتغیرات المتدخلة الواقعة بین الحاجة و السلوك، 

ویقول بأن المتعلم یصدر استجابة معینة تؤدي الى اختزال الحاجة الأمر الذي یعزز 

ینتج التعلم أي أن العلاقات التفاعلیة بین الحاجات والحوافز هي التي تحدد السلوك و 

الاستجابات الصادرة في وضع معین وتؤدي الى تعلمها. بالإضافة إلى "سكینر" صاحب 

نموذج التعلم الإجرائي حیث یرى بعدم ضرورة افتراض متغیرات متدخلة كالحافز لتفسیر 

كأساس للتعلم ویقتصر "سكینر" على أن الاستخدام السلوك بینما یقبل بمفهوم التعزیز

المناسب لاستراتیجیات التعزیز المتنوعة والتي یتم في ضوئها تحدید المعززات السلبیة 

والایجابیة وجداول استخدامها كفیل بإنتاج السلوك المرغوب فیه.

نتائج وعلیه یمكن القول بأن التفسیرات الارتباطیة للدافعیة قامت غلى أساس ال

المتحصل علیها من بعض التجارب التي تناولت التعلم الحیواني، إلا أنه یمكن اشتقاق 

بعض المبادئ المناسبة للتعلم البشري فحالات الإشباع الناتجة عن أداء استجابة معینة و 

اختزال الحاجة الناتجة عن سلوك ما ....الخ، وهي مبادئ تعلم هامة و مفیدة في تفسیر 

استثارتها عند الطلاب.الدافعیة و 
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نظریة العزو ودافعیة التعلم:ــ

) أن التلمیذ حین یعزو فشله لعوامل غیر 2008ترى هذه النظریة وفق العنابي (

خاضعة للضغط كالقدرة فانه قد یشعر باللامبالاة ویعتاد على الفشل ویصبح محبطا غیر 

اعتقاد التلمیذ أن أسباب فشله أسبابا مدفوع...إن اللامبالاة رد طبیعي على الفشل وعلى 

خارجیة لا یقدر على تغییرها، أما حین یعزو التلمیذ فشله لعوامل خاضعة للضبط فانه مع 

بعض التشجیع سوف یشعر بالحاجة للنجاح. فمن الضروري أن یدرك التلمیذ العلاقة بین 

یدا من الجهد فانه ما یبذله من جهد وما حصل علیه من نتائج، وأن یعرف أنه إذا بذل مز 

سیحصل على مزید من النجاح، ولكي یكون فعال ینبغي تقدیم أدلة حقیقیة تبرهن أن 

جهوده سوف تنجح نجاحا...

تعتبر الدافعیة من وجهة نظر "وینر" مرتبطة بمفهوم الأمل أكثر من ارتباطها 

ة الدافع بمفهوم اللعب، وأن النجاح والفشل في الأعمال لهما أثرهما المختلف على قو 

حسب درجة الدافع لتجنب الفشل، وفي إحدى التجارب لاحظ أن المجموعة التي تتصف 

أن النجاح المستمر یؤدي إلى انخفاض الدافع، أما إذا في حین،بارتفاع دافع العمل لدیها

زاد الفشل فان ذلك یؤدي إلى تنشیط الهمم. أما المجموعة الثانیة التي تتصف بارتفاع 

الفشل فان النجاح یؤدي إلى زیادة دافع العمل في حین أن الفشل یؤدي إلى الدافع لتجنب 

انخفاض هذا الدافع.
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نظریة العزو الذاتي:ـــ 

) أنها من بین النظریات 2011تعتبر هذه النظریة حسب دوقة وآخرون (

الاجتماعیة المعرفیة الحدیثة التي ساهمت في دراسة مفهوم الدافعیة للتعلم بصفة عامة 

والدافعیة للتعلم عند التلامیذ بصفة خاصة، تلك النظریة التي طورها كل من "دوسي و 

الإرادة في التعلم عند التلمیذ وذلك یجعل عملیة ریان" التي تهدف إلى تنمیة الرغبة و 

التعلم عملیة ذات قیمة لدیه مما یعطیه الفرصة لیصبح واثقا من نفسه. تختلف نظریة 

العزو الذاتي عن النظریات المعرفیة الأخرى للدافعیة لكونها تمیز بین نوعین من السلوك، 

لمعبر عن دافعیة قویة وهناك فهناك سلوك ینبع عن إرادة الفرد ورغبته وهو السلوك ا

سلوك یظهر لأول وهلة بأنه ناجم عن اندفاع من طرف الفرد ولكن في حقیقة الأمر هو 

سلوك ناتج عن عوامل داخلیة وخارجیة تتحكم في الفرد وفي أعماله. 

كما تنطلق نظریة العزو الذاتي من مسلمة مفادها بأن لكل الأفراد حاجات نفسیة 

باعها وذلك مهما كانت البیئة التي یعیشون فیها، ویوجد حسب وطبیعیة یحاولون إش

1ـ 1الباحثین المختصین في نظریة العزو الذاتي ثلاث أنواع من الحاجات النفسیة هي:

الحاجة إلى الارتباط بالآخرین أي رغبة كل إنسان في ربط علاقات اجتماعیة مع ـــــ 1

یقبله ویحتاجه في نفس الوقت.الآخرین والتعامل مع الناس في وسط اجتماعي 
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الحاجة إلى الاعتقاد بأنه لدیه القدرة أو الكفاءة اللازمة للخوض في سلوكیات معینة ـــ 2

أي أنه ینبغي للفرد أن یفهم ما هو مطلوب منه من أعمال و نشاطات حتى یكون فعلا 

وناجحا في أعماله.

لنفس والعزو على القیام بأعمال حتى الحاجة إلى الاستقلالیة أي الحاجة إلى إثبات اـــ 3

یثبت للآخرین أنه كائن یتمتع بشخصیة مستقلة عن الآخرین و بإمكانه اتخاذ قرارات 

فردیة دون اللجوء إلى مساعدة الغیر.

ــ نظریة الإسناد: 

تعتبر من بین النظریات العدیدة التي حاولت شرح الكیفیة التي یفسر بها الشخص 

) والذي كانت لأعماله 1992ـــــ1984ریة الإسناد "لوینر" (سلوكه ویعلله نجد نظ

انعكاسات كبیرة في مجال الدافعیة للتعلم. ویفترض وینر أن سلوك الفرد یتأثر بالكیفیة 

التي یدرك بها الفرد الأسباب والعوامل المتسببة في سلوكه فإما أن یسندها مثلا إلى 

عوامل ذاتیة و إما أن یسندها إلى عوامل خارجیة وفي كلتا الحالتین یمكن أن یكون

مخطئا في إدراكه للعوامل المفسرة لسلوكه، ففي مجال التعلم یرى "فیو" أن الأحداث أو 

الظواهر الأساسیة المتعلقة مثلا بالنجاح أو الفشل المدرسي تولد إدراكا یحدد الطریقة التي 

یسند بها التلمیذ ما یحدث له في القسم وتكون لها أهمیة و تأثیر كبیرین على دافعیته 

في الوسط المدرسي یوجد العدید من الأسباب التي قد یقدمها المتعلمون لتفسیر للتعلم، و 
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نجاحهم أو فشلهم. فالتلمیذ یمكنه إسناد فشله إلى ضعف استعدادهالمعرفي وقد صنف 

وینر هذه الأسباب في أبعاد ثلاثة وهي:

رجیةهذا البعد یمكن التمییز بین الأسباب الداخلیة والأسباب الخاــ مكان السبب: 

استعداده المعرفي، الموهبة، القدرة، التعب....الخ) والأسباب الخارجیة ( صعوبة النشاط، (

.الخط، الأسلوب التعلیمي، الزملاء، مزاج....الخ)

یسمح هذا البعد بالتفریق بین الأسباب بالنسبة لزمانها فیقال ــ ثبات أو استقرار السبب:

عندما یتمیز أو یتصف بالدیمومة في نظر التلمیذ عن سبب معین أنه مستقر أو ثابت

كالذكاء مثلا، وسبب غیر ثابت عندما یكون معرضا للتغییر المستمر ویكون قابلا 

للتعدیل.

یشیر هذا البعد إلى التمییز بین الأسباب بالنسبة لمسؤولیة التلمیذ ــ التحكم في السبب:

أنه بإمكانه اجتنابه إذا أراد ذلك، بینما فالسبب المتحكم فیه هو السبب الذي یرى المتعلم

یقال عن السبب أنه غیر قابل للتحكم والضبط عندما یرى التلمیذ أنه لا یملك أي سیطرة 

علیه. ومعنى هذا أن القدرة مثلا سبب من الأسباب القابلة للتحكم بینما الحظ هو غیر 

).2011دوقة،ذلك (أورد في:

أنواع الدوافع:ــ 4

) الدوافع كما یلي: 2008قسم بن یوسف (
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:حسب نوعهاــ 1

الدوافع من هذا النوع تكون فطریة ومرتبطة بالجانب : الدوافع الأساسیة الأولیة: 1ــ1

الفسیولوجي العضوي للفرد، مثل الحاجة للغذاء، والهواء وهي تركز على الأساس 

فهي ترجع إلى الوراثة وتنشأ عن حاجة البیولوجي الغریزي، ویطلق علیها بالدوافع الفطریة 

الجسم الخاصة وتسمى الدوافع ذات المصدر الداخلي بأنها دوافع فطریة بیولوجیة غیر 

المتعلمة وأحیانا تسمى دوافع البقاء ویرجع ذلك إلى أنها ضروریة للمحافظة على بقاء 

الفرد واستمرار وجوده، ومن مثلها نذكر دافع الجوع والعطش وغیرها.

فیما یخص هذا النوع من الدوافع فهي متعلمة ومكتسبة وتتغیر الدوافع الثانویة:: 2ــ1

خلال عملیة التعلم والتطبع الاجتماعي التي یتعرض لها الفرد في الأسرة أو في المدرسة 

أو غیرها من مصادر التعلم من خلال عملیة الثواب تنمو من تعاملات الشخص ویكون 

ا الدوافع المكتسبة أو المتعلمة، وتنشأ نتیجة تفاعل الفرد مع لها أساس نفسي یطلق علیه

البیئة والظروف الاجتماعیة المختلفة التي یعیش فیها ویمكن أن نتتبع مراحل وطریقة 

تطور هذا النوع من الدوافع بتتبع مراحل نمو الطفل الصغیر فهي تنمو وتتطور بنموه 

روف الاجتماعیة المحیطة به، وتكون ولیدة وتطوره نتیجة لنمو واتصال الفرد بغیره وبالظ

الثواب والعقاب التي تسود الثقافة التي یكون الفرد فیها، ومن مثلها نذكر الدافع للتحصیل 

و الدافع للصداقة والحاجة للسیطرة وتجنب الألم والقلق وغیرها.
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:حسب مصدرهاـــ 2

نابعة من داخل الشخص والطاقة تعرف الدوافع الداخلیة بأنها الدوافع الداخلیة:  : 1ــ2

الداخلیة والتوجیه الذي یكون السبب في القیام بالشيء، منبعثا من رغبته الذاتیة في القیام 

بذلك العمل لأنه یقوم بالوظائف من أجل ذاته وسعیا منه لتحقیقها ولیس مدفوعا للقیام 

اخلیا للقیام بأي عمل من أجل أن یثاب أو یقدره الآخر و إذا كان الشخص مدفوعا د

بالنشاط ذاته فهو یقوم بأي نشاط من أجل الحصول على اللذة والإشباع وتنتج عن عملیة 

بحث الفرد عن الشعور بادراك الكفاءات والعزم الذاتي وهذا ما یدفع بالأفراد من أجل 

انجاز مختلف المهام.

وجیه أداء الفرد تتمثل في مصدر الطاقة الخارجیة فهي تقوم بتالدوافع الخارجیة:: 2ــ2

وتحثه على العمل، والتي تؤدي به للقیام بالأعمال ولیس من أجله بل من أجل الحصول 

على حوافز خارجیة كالمكافأة والثواب ولتجنب العقاب أو الحصول على علاوة أو ترقیة 

أو تقدیر خارجي، فالتلمیذ الذي یكون له دافعیة ذات مصدر خارجي یكون محكوم 

رج فأداءه مرهون بعوامل خارجیة وینتظر المكافأة من الآخرین ویركز ومنضبط من الخا

على التعلم السطحي، فهو مسلوب الإرادة في العمل إذ نجده یعمل إذا طلب منه وإذا قدم 

لها ثواب، فهو یسعى لان یكون له انطباع حسن عند الآخرین، فهو یعمل من أجلهم 

ولیس من أجله هو.
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للتعلم:عناصر الدافعیة ــــ 5

هناك عدة عناصر تشیر إلى دافعیة التعلم منها:
أن الأفراد فضولیین بطبعهم، فهم یبحثون عن )2004الوقفي (یرىــ حب الاستطلاع:

خبرات جدیدة ویستمتعون بتعلمها، ویشعرون بالرضا عند حل الألغاز وتطویر مهاراتهم 

تربیة حب الاستطلاع عند الطلبة وكفایتهم الذاتیة، إن المهمة الأساسیة للتعلم هي 

واستخدام الاستطلاع كدافع للتعلم.

یعني اعتقاد الفرد بإمكانه تنفیذ مهمات محددة أو الوصول إلى أهداف ــ الكفایة الذاتیة: 

معینة، فالطلبة الذین لدیهم شك في قدراتهم لیس لدیهم دافعیة للتعلم، ومن مصادر الكفایة 

الذاتیة نجد ما یلي:

الخبرات البدیلة.ــــ 

الإقناع اللفظي.ــــ 

الحالة الفسیولوجیة والشعور بالنجاح أو الفشل.ــــ 

یعتبر اتجاه التلامیذ نحو التعلم خاصیة داخلیة ولا تظهر دائما خلال السلوك ــ الاتجاه: 

الایجابي لدى الطلبة وقد یظهر فقط بوجود الدروس.

یرتبط بشكل كبیر مع الكفایة الذاتیة، والفرد یشعر هي دافع داخلي نحو التعلم ــ الكفایة: 

بالسعادة عند نجاحه في انجاز المهمات.
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یعرفها "مورفي" بأنها الشعور بنقص شيء معین وتختلف الحاجات من فرد ــ الحاجة: 

لآخر، وقد تحدث "ماسلو" عن الحاجات وهي:

الحاجات الفیزیولوجیة.ــــ 

حاجات الأمن.ــــ 

تقدیر الذات.حاجات ــــ 

حاجات تحقیق الذات.ـــــ 

المشاركة الفعالة تقتضي توفیر بیئة استثاریة تحارب الملل، وینبغي ــ الدوافع الخارجیة: 

على استراتیجیات التعلم أن تكون مرنة وإبداعیة وقابلة للتطبیق وأن تبتعد عن الخوف 

شكل آخر من أشكال والضغوط كما أن للعلامات قیمة جیدة كدافع خارجي، والتعزیز

الدوافع الخارجة، كأن یمنح المعلم تشجیع التلامیذ حین یتقنون التعلم (أورد في:  بن عمر 

).2017و بن لشهب،

أهمیة الدافعیة للتعلم:ــ 6

باعتبارها من )2007تكمن أهمیة الدافعیة للتعلم وفق الزغول و المحامید (

لفرد، فهي القوة التي تدفع بالإنسان إلى اكتساب العوامل الرئیسیة التي تقف وراء تعلم ا

الخبرات والمعارف والمهارات وأنماط السلوك المتعدد على اعتبار أن مثل هذه الخبرات 

تساعد على تحقیق أهدافه وتساعده في عملیات التكیف والسیطرة على الخبرات والمواقف 

تعلیم وذلك من خلال:التي تحیط به، فالدافعیة للتعلم تخدم عملیات التعلم وال
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ـ تعمل على إطلاق الطاقات الكامنة لدى الفرد واستثارة نشاطه وحفزه على الإقبال على ــــ

التعلم برغبة واهتمام شدیدین، ویتحقق ذلك عندما تتفاعل جمیع الدوافع الداخلیة والخارجیة 

معا.

التعلم مع الحفاظ على ــ تعمل على إثارة وجذب انتباه المتعلمین وتركیزهم على موضوع ـــ

هذا الانتباه ریثما یتحقق الهدف أو تعلم الخبرة التي یسعى المتعلمین إلیها.

ــ تعمل  على زیادة اهتمام المتعلمین بالأنشطة والإجراءات التعلیمیة والانشغال بها طوال ــ

الموقف التعلیمي.

حة وزیادة مستوى المثابرة ــ تعمل على توجیه سلوك المتعلمین نحو مصادر التعلم المتاـــ

لدیهم والبحث والتقصي بغیة الحصول على المعرفة وتحقیق الأهداف.

ــ تعمل على توجیه المتعلمین لاختیار الوسائل والإمكانیات المادیة وغیر المادیة التي ـــ

تساعدهم في تحقیق أهداف التعلم.

ة بما یتلاءم مع میولهم تعمل على زیادة إقبال المتعلمین على اختیار الأنشطـــــ

واهتماماتهم.

ــ تعمل على توفیر الظروف المشجعة لحدوث التعلم وضمان استمراریة تفاعل المتعلم مع ـــ

الموقف التعلیمي.

) بدوره أن أهمیة دافعیة التعلم تظهر فیما یلي:2004ویرى نشواتي (
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ثارة دافعیة الطلاب تعتبر هدفا تربوي في ذاتها ، فاست: من الوجهة التربویةـــ 1

وتوجیهها وتولید اهتمامات معینة لدیهم تجعلهم یقبلون على ممارسة نشاطات معرفیة 

وعاطفیة وحركیة خارج نطاق العمل المدرسي وفي حیاتهم المستقبلیة، وهي من الأهداف 

التربویة الهامة التي ینشدها أي نظام تربوي.

ن حیث كونها وسیلة یمكن استخدامها في تظهر أهمیتها ممن الوجهة التعلیمیة:ـــ 2

سبیل انجاز أهداف تعلیمیة معینة على نحو فعال، وذلك من خلال اعتبارها أحد العوامل 

المحددة لقدرة الطالب على التحصیل والانجاز، لأن الدافعیة على علاقة بمیول الطالب 

فتجعل من فتوجه انتباهه إلى بعض النشاطات دون أخرى، وهي على علاقة بحاجاته

بعض المثیرات معززات تؤثر في سلوكه وتحثه على المثابرة والعمل بشكل نشط وفعال.

خصائص الدافعیة للتعلم:ـــ 7

للدافعیة مجموعة من الخصائص نذكر أهمها حسب الختاتنة وأبو أسعد والكركي 

) فیما یلي:2015(

ــ توجه السلوك نحو هدف معین.ــ

ینوع نشاطه حتى یحقق الدافع.ــ تغیر سلوك الفرد ثمـــ

ـ الاستمراریة في السلوك حتى یحقق الإشباع.ــــ

ــ التحسن خلال المحاولات والتكرار.ـــ

ــ التكیف الكلي وذلك بتحریك جمیع أجزاء الجسم لتحقیق الهدف.ــ
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ـ توقف السلوك وذلك بتحقیق الهدف.ـــ

) أیضا خصائص أخرى:2005كما أضاف الخوالدة (

ــ تكتسب الدافعیة من الخبرات المتراكمة للفرد مما یؤكد على أهمیة الثواب والعقاب في ـــ

أحداث تغیر في سلوك المتعلم وتعدیله أو إلغائه.

ــ لا تعمل الدوافع بمعزل عن غیرها من الدوافع الأخرى فقد یكون الدافع إرضاء للوالدین، ـــ

وقد یكون القبول الاجتماعي.

) بدوره أیضا أن عملیة الدافعیة تتمیز بعدة خصائص من 2007وسف (ویرى بن ی

أبرزها: 

عملیة عقلیة كلیة غیر معرفیة.ـــــ

عملیة افتراضیة ولیست فرضیة.ـــــ

عملیة إجرائیة، أي أنها قابلة للقیاس والتجربة.ـــــ

ـ فطریة ومتعلمة، شعوریة أو واعیة ولاشعوریة أو لا واعیة.ــــ

تفسیر السلوك ولیس وصفه.ــــــ

عملیة مستقلة، لكن یوجد تكامل بینهما وباقي العملیات العقلیة المعرفیة وغیر المعرفیة ـــــ

.وحالات وسمات الشخصیة الأخرى
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وظائف الدافعیة للتعلم:ـــ 8

في تسهیل فهمنا لبعض الحقائق المحیرة في )2004تساهم الدافعیة حسبعلاونة (

الإنساني، فهي مهمة لتفسیر عملیة التعزیز وفي تحدید المعززات وتوجیه السلوك السلوك 

نحو هدف معین، والمساعدة في التغیرات التي تطرأ على ضبط المثیر والمثابرة على 

سلوك معین حتى یتم انجازه، فلولا الدافع العالي لما تحقق هدف الحیاة. تعمل أیضا وفق 

النشاط السلوكي الذي یوجه إلیه الفرد اهتماماته من ) على تحدید مجال 2013عثمان(

أجل تحقیق أهداف وأغراض معینة، فالسلوك بدون وجود دافع یصبح عشوائیا وغیر 

هادف. و تقوم على جمع الطاقة اللازمة لممارسة نشاط ما مما یؤدي إلى تنشیط سلوك 

إلى الاتزان السابق. و الفرد ودفعه إلى القیام بعمل من أجل إزالة التوتر وإعادة الجسم

تساعده على تحصیل المعرفة والمهارات وغیرها من الأهداف، فالمتعلمین الذین یتمتعون 

بدافعیة یتم تحصیلهم الدراسي بفاعلیة اكبر في حین المتعلمین الذین لیس لدیهم دافعیة 

) أن 2002عالیة قد یصبحون مصدر سخریة داخل القسم. وأضاف مطاوع و عصمت (

عیة تعمل على استثارة السلوك فهي التي تدفع الإنسان للقیام بسلوك معین، و تؤثر الداف

في مستویات الطموح والتوقعات فهي ذات علاقة وثیقة مع خبراتالنجاح والفشل التي 

یتعرض لها الفرد. كما تؤثر في توجیه سلوك الفرد، فالدافعیة تدل على الطریقة المناسبة 

الدافعیة إلى حصول الإنسان على أداء جید عندما یكون مدفوعا لتحقیق أهدافنا. و تؤدي 

.نحوه
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) أن للدافعیة وظائف عدة منها:2010وتذكر العایب (

ـ تجعل المتعلم یستجیب لموقف معین، ویهمل المواقف الأخرى.ــــ

ــ تجعل المتعلم یوجه نشاطه نحو تحقیق هدف معین.ـــ

الفرد للقیام بنشاط معین نحو التعلم.ــ تحریر الطاقة الانفعالیة في ـــ

وتتمثل وظائف الدافعیة فیما یلي:

وتتمثل في معرفة میول نشاطات التلمیذ وكذا مقدار الجهد الذي یبذله بالنسبة للمعلم:ـــ 

المدرس معه ومن جهة أخرى تقیم شامل لمدى مثابرته وقدرته على حل المشكلات 

التعلیمیة التي قد تعترضه

تتمثل وظائف الدافعیة في تزوید السلوك بالطاقة اللازمة واستثارة بالنسبة للمتعلم:ـــ

نشاطه ویحدث هذا النشاط عند ظهور الدافع ویشتد أكثر كلما ازدادت شدة الدوافع كما أن 

من وظائفها اجتیاز النشاط وتحدیده وتوجیهه في آن واحد فتقوم بتوجیه السلوك لتحقیق 

).2015د في: شیبة،غرض الإشباع (أور 

علاقة الدافعیة بالتعلم:ــ 9

للدافعیة تأثیر كبیر وعلاقة مباشرة مع سلوك الطلاب وتعلمهم، حیث تلمس عدة 

فیما یلي:)2008أثار مفیدة لها في تعلم الطلاب وسلوكهم وتتمثل حسب شواهین (

یضعون أهدافا توجه سلوك الطلاب نحو أهداف معینة. فمن المعروف أن الطلابـــ ــ

لأنفسهم ویوجهون جهودهم وسلوكهم نحو تحقیق هذه الأهداف، ومن المنطلق فان 
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الدافعیة تؤثر في الاختیارات التي تواجه الطلاب مثلا هل یسجلون في تخصص الهندسة 

أو الاقتصاد.

ذا كان ــ تزید الدافعیة من الجهود والطاقة المبذولة لتحقیق هذه الأهداف فهي تحدد فیها إــــ

الطالب سیتابع مهمة معینة بحماس وتشوق، ویثابر على القیام بسلوك معین حتى یتم 

انجازه أو أنه سوف یقوم بالعمل بنوع من الفتور واللامبالاة.

تزید الدافعیة من المبادرة بالنشاط والمثابرة علیه، فهي تحدد فیها إذا كان الطلاب سوف ـــــ

ط فهم أمیل إلى البدء بمهمة معینة عندما یرغبون القیامبها، وإذا یبادرون ذاتیا للقیام بالنشا

كانوا یحبونها فإنهم یمیلون إلى الاستمرار في أدائها والمثابرة علیها حتى عندما یحول 

بینهم وبینها حائل أو یصابون بالإحباط أثناء قیامهم بها.

في كیفیة ومقدار معالجة ــ تنمي الدافعیة معالجة المعلومات عند الطلاب فهي تؤثر ـــ

الطلاب للمعلومات، فالطالب الذي یتمتع بالدافعیة العالیة یكون أكثر انتباها 

للمعلم(وبالتالي فانه یحصل على معلومات أكثر في الذاكرة قصیرة المدى والذاكرة طویلة 

المدى).

لمعلم أو المصادر وكذلك فان الطلبة ذوي الدافعیة العالیة للتعلم یطلبون المساعدة من اـــــ

الأخرى عندما یكونون بحاجة إلیها، وهم أكثر محاولة لفهم المعلومات وأشد تركیزا على 

التعلم ذي معنى، ولا یهتمون بمجرد حفظ المعلومات على مستوى الصم.
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ــ تحدد الدافعیة النواتج المعززة لتعلم الطلاب، فإذا كان الطلاب مدفوعین تماما لتحقیق ـــ

كادیمي فإنهم یشعرون بالفخر والاعتزاز كلما حصلوا على علامة عالیة، النتاج الأ

ویشعرون بالألم والانزعاج إذا حصلوا على علامة متدنیة.

العوامل المؤثرة في الدافعیة للتعلم:ـــ 10

هناك عدد من العوامل التي تؤثر في دافعیة الطالب للتعلم منها م یتعلق بالمتعلم نفسه 

ومنها ما یتعلق بالمعلم أو البیئة المحیطة به، وأبرز هذه العوامل ما یلي:

العوامل الشخصیة:ــــ

أحد النواتج البیئیة التي یطورها الفرد من خلال )1989یعد التعلم وفق قطامي (

مع الظروف البیئیة سواء البیئة الشخصیة المتعلقة بالأسرة أم البیئة المدرسیة تفاعله 

المتعلقة بأثر المعلمین والمواد الدراسیة والجهد الذي یبذله الطلبة في التعلم، إن الجوع 

والمرض اللذین قد یعاني منهما بعض الطلبة الذین یذهبون إلى المدرسة یمنعهم من 

ة ویدفعهم للحفاظ على أدنى مستوى لحاجات الأمن والسلامة الاندفاع لتحصیل المعرف

الأكثر أهمیة، ویرى قطامي أن الطلبة ذوي الضبط الداخلي مبادرون في نشاطهم. 

ویؤیدأن عدم إشباع بعض الحاجات الأساسیة مثل المأكل والملبس تسهم في تدني 

الدافعیة نحو التعلم لدى الطلبة.
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ـ العوامل الأسریة:ــ

) أنها تعد البیئة الأولى لتنشئة الطفل وتنمیته وتفتح أعین الأطفال 2002زاید (یرى 

على عناصر هامة في سلوك الطفل، وبذلك تترك أثرا في درجة الدافعیة نحو التعلم لدى 

الطلبة منذ السنوات الأولى وكذلك من العوامل المهمة في تشكیل شخصیة الطفل وتكوین 

تحقیق أهدافه.اتجاهاته ونظرته للحیاة في

ـ العوامل المدرسیة:ــ

) أن من العوامل التي تساهم في زیادة أو نقص الدافعیة نحو 2002یرى زاید (

التعلم لدى الطلبة العقاب البدني الذي مازال المعلمون یستخدمونه ویعتقدون بفاعلیته في 

قبل وزارة توجیه السلوك وتعدیله رغم صدور قانون یمنع استخدام العقاب البدني من 

التربیة والتعلیم في المدارس. وقد ینتج عن العقاب البدني حالات انفعالیة غیر مرغوب 

فیها كالبكاء والخوف، وهذا قد یقود إلى غیاب الطلبة عن المدرسة، وبالتالي قد تؤدي إلى 

تدني الدافعیة نحو التعلم لدى الطلبة في المواقف الصفیة.

العوامل الاجتماعیة:ـــ

) أن العوامل المؤثرة في دافعیة الفرد في كل ما یحیط به من 2011بلحاج (ترى 

قریب أو بعید، فنجد أولا الأسرة التي تعتبر المدرسة الاجتماعیة الأولى للطفل والتي تقوم 

بتكوین شخصیته وتوجیه سلوكه، ثم المدرسة التي تعتبر الأسرة الثانیة له والتي یقضي 

بحیث یتلقى فیها المعرفة والتربیة والتعلیم.فیها جزءا كبیرا من حیاته
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المیول والاهتمامات:ـــ

تعمل على توفیر المعلومات المتعلقة بالهدف مما یزید من الاهتمام بالشروط 

المتعلقة بالقدرة والكفاءة كما أن اهتمام الفرد یساعد التركیز على حل المشكلة ومعالجة 

واحد من مجموعة من الدوافع التي قد تنتج عن المعلومات والتحكم والضبط، والاهتمام

سلوك مدفوع داخلیا، وبالتالي یمكن أن یكون اهتمام الفرد محددا الدافعیة الداخلیة.

ـ الاعتقادات:ــ

وهي ما یتعلق باعتقاد الطالب حول قدرته وإمكانیة نجاحه في تحقیق ما یضعه من 

في اعتقادات الطلبة حول قدراتهم على أهداف، ویشیر باندورا إلى أربعة عوامل تؤثر 

الأداء وهي: الأداء السابق له والنماذج التي تعرض لها والتعزیزات التي تلقاها الفرد من 

خلال مشاهدته لما حوله، من حیث الجوع والعطش والتعب وغیر ذلك وتتأثر الاعتقادات 

ه، فعلى قدر ما ینجزه بفرص التدریب التي یمر بها الفرد كما تتأثر بالإنجاز الذي یحقق

یتأثر اعتقاده بأنه جید أو سیئ.

الفروقات الفردیة:ـــ

ندرك جمیعا وجود فروق فردیة بین الطلبة ونحاول عادة إدماجها في فهمنا للدافعیة 

وتحدیدا الدافعیة الداخلیة، وقد اهتم الباحثون بدراسة آخر هذه الفروقات في الدافعیة مثل: 

والتوجه للإنجاز، والتوجه للأشخاص (أورد في: نوفل وأبو الفروقات في العمر، 

).2011عواد،
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بما أن الدافعیة للتعلم من الدوافع المكتسبة فالجو الأسري السائد یلعب دورا هاما في 

نمو الدافع أو انخفاضه، ولقد توصلت الأبحاث الحدیثة إلى إظهار أهمیة التنشئة 

الدافعیة للتعلم لدى التلامیذ.أما المستوى الثقافي لقد الاجتماعیة والمعاملة الوالدیة في رفع

أثبتت الدراسات أن الثقافة لیست موروثة بل تكتسب عن طریق التنشئة الاجتماعیة، ووجد 

الباحث كشال فروق ذات دلالة إحصائیة فیما یخص الدافعیة للتعلم بین المراهقین البیض 

یة للتعلم مقارنة بالسود باعتبار أن والسود، حیث توصل إلى أن البیض هم أكثر دافع

البیض ینتمون إلى الطبقة المثقفة أما السود ینتمون إلى الطبقة ذوي الثقافة المتدنیة.

دور المعلم في إثارة الدافعیة للتعلم:ـــ 11

) على ما یلي:2007یشمل دور المعلم في إثارة دافعیة التعلم وفق كوافحة (

ویتم ذلك من خلال قیام المعلم بذكر النتائج الأهداف التعلیمیة:توضیح أهمیة تحقیق ـــ

المباشرة والبعیدة لتحقیق هذه الأهداف وأما من خلال الطلب من التلامیذ أن یذكرون 

الفوائد التي یتوقعون الحصول علیها من تحققها.

و من خلال من خلال تقدیم مادة تعلیمیة جدیدة أـ إثارة حب الاستطلاع عند التلامیذ:ـــ

مناقشة الموضوع وهنالك أسالیب أخرى كثیرة یمكن أن یستخدمها المعلم في هذا المجال 

كأن یقرأ لهم خبرا في مجلة یتضمن معلومات مثیرة عن القطب الجنوبي أو یروي لهم 

حادثة تاریخیة طریفة عن موسى بن نصیر ونحو ذلك.
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التلامیذ وتضعهم في موقف الحائر أي أن تترك أثرا صادما في نفوسـ إثارة صادمة:ـــ

المتسائل ومن أمثلة عن ذلك أن یسأل المعلم تلامیذه ماذا یحدث إذا احتجبت الشمس عن 

الظهور؟

من خلال الطلب إلى : ـ إحداث تغیرات ملحوظة في الظروف المادیة بفرقة الصفـــ

أو لوحة معینة في التلامیذ بأن یعیدوا ترتیب مقاعدهم خلال قیام المعلم بتعلیق خریطة 

مكان بارز ونحو ذلك من التغیرات التي تساهم في زیادة فاعلیة النشاطات التعلیمیة 

المحافظة على استمرار انتباه التلامیذ للدرس طوال الحصة ومن أكثر الطرق التي تساعد 

في تحقیق هذا الجانب حسبما یلي:

لتنویع أن یكون وسیلة لمساعدة التلامیذ تنویع الأنشطة التعلیمیة العلمیة ویراعي هذا اــــــ

في تحقیق الأهداف التعلیمیة.

ـ تنویع الوسائل الحسیة للإدراك: استخدام المعلم للتلمیحات غیر لفظیة متمثلة في ـــــ

الإشارات والحركات البدائیة وتغییر نغمة الصوت.

ن یكون تحركه وتنقله قیام المعلم بالتحرك والتنقل داخل غرفة الصف مع مراعاة أـــــــ

وظیفیا بمعنى أن یساعد في تركیز انتباه التلامیذ على النشاط التعلیمي الجاري وعلیه أن 

یتجنب التحرك السریع المتلاحق لأن ذلك قد یؤدي إلى تشتت انتباههم.

ـ إتاحة الفرص أمام التلامیذ للعمل في جماعات صغیرة.ــــ
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لة وخاصة الأسئلة التي تتطلب التفكیر وتقدیم الآراء ـ إثارة أنواع مختلفة من الأسئـــــ

والأسئلة التي یتاح فیها المجال أمام التلامیذ اقتراح أكثر من إجابة واحدة لسؤال واحد 

والأسئلة الموجهة نحو تصور المستقبل ومراعاة الفروق الفردیة من خلال التنویع في 

مستویات الأنشطة التعلیمیة.

) أنها من الطرق المساعدة في 2010یرى السید والشیخي (: التلامیذـ تعزیز انجازاتــــ

تحقیق هذا الجانب استخدام التعزیز الإیجابي سواء كان لفظي مثل المدح، وغیر اللفظي 

ویتمثل في استخدام التعابیر الموافقة وإعجاب مثل أحسن، ممتاز ونحو ذلك، أما التعزیز 

الابتسام، استخدام تعبیرات أوجه لإبداء الاهتمام، الایجابي غیر اللفظي فیكون عن طریق 

أو كتابة إجابة التلمیذ على السبورة، اقتراب من التلمیذ ونحو ذلك من مظاهر السلوك 

التي تدل على الموافقة والإعجاب دون أن تتضمن كلاما یقوله المعلم ولا یخفى أثر 

لتلامیذ في نشطات الدرس.التوظیف الجید للتعزیز الایجابي بنوعیة فزیادة اهتمام ا
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القسم الثاني: تقدیر الذات.

تعریف مفهوم الذات:ــ1

یعرفه روجرز بأنه ذلك التنظیم العقلي المعرفي و المفاهیم والقیم الشعوریة التي 

). بینما یرى 1992تتعلق بالسمات الممیزة للفرد وعلاقته المتعددة (أورد في: یوسف،

)بأنه تكوین معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعوریة و التصورات التقییمات 2005زهران(

). 2017فرد ویعتبره تعریفا نفسیا لذاته (أورد في: حمزاوي،الخاصة بالذات، یبلوره ال

) بأنه مصطلح افتراضي یتضمن جمیع الآراء والأفكار 2009أضاف كفافي (

والمشاعر والاتجاهات التي یكونها الفرد عن نفسه و جسمیة و شخصیة و اجتماعیة 

تسمل معتقدات الفرد وقیمة مخابراته السابقة و طموحاته المستقبلیة.

عرف جورج مید مفهوم الذات بأنه النظام الدینامیكي للمفاهیم والقیم والأهداف 

والمثل والتي تقرر الطریقة التي یسلك بها الفرد، بمعنى أن الذات لا تقتصر على جسم 

الفرد فقط وإنما هي تتضمن كل ما یدخل في مجال حیاته من المادیات والمعنویات، كما 

المعتقدات ویذهب مید إلى أن البناء الاجتماعي لمفهوم الذات تتضمن الأفراد و الآراء و

هو ما یعتبر تعبیرا أو انعكاسا عن الآراء و الاتجاهات التي یتم توصیلها عن طریق 

) فقد أضح أنه عبارة عن 1999). أما عدس (2014(أورد في: خیري،آخرینأشخاص 

فكرة المرء عن نفسه وهو من أهم العوامل التي تعتبر كمؤثرات على سلوك الفرد، فالأفراد 
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یصفون إدراكاتهم لذواتهم في مختلف الجوانب كالتقبل الاجتماعي، الجاذبیة، الفیزیولوجیة، 

القدرة الریاضة، القدرات العلمیة.

یرى ستراتون  و هایس أن مفهوم الذات هو مجموع الطرق التي یرى الفرد نفسه من 

خلالها، وعادة ما ینظر إلى مفهوم الذات على أنه ذوي بعدین أساسیین هما البعد 

الوصفي و یعرف باسم صور الذات و البعد التقییمي و یعرف بتقدیر الذات، و أن كان 

(أورد في: عبد ى الجانب التقییمي من إدراك الفرد لذاتهیستخدم المصطلح غالبا للإشارة إل

).                     2012العزیز،

مفهوم تقدیر الذات:ــ2

یعتبر تقدیر الذات من المفاهیم المتعلقة بشخصیة الإنسان وقد شاع استخدامه في 

كتب علم النفس وعلم الاجتماع ولقد ذكرت عدة تعریفات نذكر منها:

) على أنه تقییم المرء الكلي لذاته إما بطریقة إیجابیة و إما 2005لهي (تعرفه ما

بطریقة سلبیة إنه یشیر إلى مدى إیمان المرء بنفسه و بأهلیتها وقدرتها و استحقاقها 

للحیاة, وهو في الأساس شعور المرء بكفاءة ذاته و بقیمتها.  

قدات التي یستند علیها ) على أنه مجموع من الاتجاهات والمع1985ویعرفه بخیث (

الفرد، عندما یواجه العالم المحیط به. وبالتالي فإن تقدیر الذات هو حكم الشخص تجاه 

) فیرى أنه 1979نفسه وقد یكون هذا الحكم والتقدیر بالموافقة أو الرفض. أما روزبناغ (

ن الفرد عبارة عن اتجاهات الفرد الشاملة نحو ذاته السلبیة منها و الایجابیة وعلیه فإ
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بینما یتمیز المنخفض في تقدیر ع یعتبر نفسه ذات قیمة و أهمیة. بتقدیر ذات مرتف

الذات بعدم الرضا عن النفس ورفض للذات و احتقارها. كما یعرف روزنبارغ  تقدیر الذات 

).2015بأنه الفكرة التي یدرك رؤیة الآخرین للفرد وتقیمهم له (أورد في: سني،

)  في تعریفه إلى أن تقدیر الذات عبارة عن مدرك أو اتجاه 1979یذهب فهمي (

یعبر عن أدارك الفرد لنفسه وعن قدرته نحو كل ما یقوم به من أعمال وتصرفات، 

ویتكون هذا المدرك في إطار الحاجات الطفولة وخاصة الاستقلال و الحریة والتفوق 

لحدود ت بأنه تقییم الفرد لذاته، ومعرفة ) عرف تقدیر الذا1993والنجاح. أما شوكت (

ته ورضاه عنها، وثقته في نفسه وفي قدرته على تحمل المسؤولیة، ومواجهة اإمكانی

(أورد في: المواقف المختلفة مع الآخرین، وشعوره بحب واهتمام وتقدیر الآخرین له

)2015سمور

عنها بالاتجاه بأنه حكم شخصي یعني القیمة التي یعبر )1989وقد عرف شعیب (

الذي یشعر به  الفرد نحو نفسه، وهو خبرة موضوعیة یقدمها الفر للآخرین من خلال 

التعلیق اللفظي و السلوكیات الاخرى، وهذا یبین أنه عندما نتكلم عن التقدیر الذات فإننا 

نرجع إلى حكم شخصي للفرد عن الاستحقاق وعدم الاستحقاق التي یتم التعبیر عنها في 

) تقدیر الذات بأنه 1967هات التي یحملها تجاه نفسه. و أضاف كوبر سمیث (الاتجا

تقییم یضعه الفرد لنفسه وبنفسه ویعمل على المحافظة علیه، ویتضمن اتجاهات الفرد 

الایجابیة و السلبیة نحو ذاته، كما یوضح مدى اعتقاد أنه قادر وهام وكفئ (أورد في: 
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تقدیر الذات حكم الفرد تجاه نفسه و الذي یعبر ). أما عبد الرحمن فیرى2016لقوقي،

عنه لفظیا وعقلیا و سلوكیا ویوضح إلى أي مدى یعتقد الفرد أن لدیه القدرات و 

(أورد في: الإمكانیات المناسبة ومدى إحساسه بالنجاح و بقیمته و الأهمیة في الحیاة

.)2009الغامدي،

من التقدیرات الحسنة و السیئة تقدیر الذات بأنه مجموعة كما یعرف عبد المقصود

التي یعطیها الفرد حول نفسه و التي تتضمنها عبارات الاختیار من حیث درجة توافرها 

في ذاته، و أن تقدیر الفرد لذاته یمكن أن یتكون من علاقاته بالأخرین، فهو یرتبط بعلاقة 

في: عبد الفرد بالمجتمع الذي یعیش فیه الأفراد المحیطون و یعیشون معهم(أورد 

).2012العزیز،

ـ الفرق بین مفهوم الذات و تقدیر الذات:ـ3

) أن  مفهوم الذات عبارة عن معلومات عن صفات الذات، بینما 1982یرى عبد (

تقدیر الذات تقییم لهذه الصفات وأن الذات تتضمن فهما موضوعیا أو معرفیا للذات، أما 

). 2013،التقدیر الذات فهو فهم انفعالي للذات یعكس الثقة بالنفس(أورد في: شایع

) یمثل مفهوم الذات مجموعة 2018و جواودیة (ویمثل مفهوم الذات حسب بوكرطوطة

الأفكار والاتجاهات و الآراء التي یشكلها الفرد عن نفسه، أي أنها البناء المعرفي المنظم 

المكون من مختلف خبراء الحیاة، أما تقدیر الذات فهو التقییم الذي یصنعه الفرد نحو 

یا أو سلبیا أي أنه الخبرة الذاتیة المفهوم الذي شكله عن ذاته، ویكون هذا المفهوم إیجاب
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المشكلة من خلال المفاهیم و الأفكار التي یرى بها الفرد نفسه، أي أن تقدیر الذات هو 

الجزء الانفعالي لمفهوم الذات. 

تعریفا للتفرقة بین مفهوم الذات وتقدیر الذات تم ایجازه فیما وقد قدم كوبر سمیث

یلي:

مفهوم الذات یشمل مفهوم الشخص ورآءه عن نفسه، بینما تقدیر الذات یتضمن 

التقییم الذي یصنعه ویتمسك به من عادات مألوفة لدیه مع اعتباره لذاته. ولهذا فتقدیر 

الذات یعبر عن اتجاه القبول أو الرفض، و یشیر إلى معتقدات الفرد اتجاه ذاته، و 

كم على مدى صلاحیته، معبرا عنها بواسطة الاتجاه باختصار یكون تقدیر الذات هو الح

الذي یحمله نحو ذاته، فهو خبرة ذاتیة ینقلها للأخرین عن طریق التقاریر اللفظیة ویعبر 

). 2010عنها بالسلوك الظاهر(أورد في: حماني،

بینما میز هامشیكبین مصطلحي مفهوم الذات وتقدیر الذات ، حیث أن الأول 

كالأفكار و الاتجاهات التي نكونها عن ذواتنا في أي لحظة من یشیر إلى مجموعة  

الزمن، أي أنها ذلك البناء المعرفي المنظم الذي ینشأ من الوعي بأنفسنا، بینما یمثل تقدیر 

). في الأبحاث التي قام بها فوكس 2018الذات الجزء الانفعالي منها (أورد في: عمور،

وم الذات" و الاصطلاح الوجداني العاطفي " ) میز بین الاصطلاح الوصفي "مفه1990(

تقدیر الذات" ففي تعلیقه یقول: أن مفهوم الذات یشیر إلى وصف الذات بواسطة الجمل 

الإخباریة مثل: أنا الطالب ـ أنا إنسان ـ أنا رجل وذلك لتكوین وصیاغة صورة شخصیة 
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الذات حیث أن الأفراد متعددة الجوانب. أما تقدیر الذات فیهتم بالعنصر التقییمي لمفهوم

وإصدار الأحكام الخاصة بقیمهم الشخصیة كما یرونها من حیث الحسن یقومون بصیاغة 

والسلب، بالسمو أو الانحطاط مقارنة بالأخرین. ویرجع مصدر هذا والقبح، الإیجاب

.)2000، الحكم إلى الفكرة التي كونها الفرد عن نفسه(أورد في: الأزرق

:الذاتـ نظریات تقدیر ــ4

هناك عدة نظریات حاولت تفسیر تقدیر الذات ومن أهمها ما یلي:

نظریة كوبر سمیث:ـــ

لقد استخلص كوبر سمیث نظریته لتفسیر تقدیر الذات من خلال دراسته لتقدیر 

الذات عند أطفال ما قبل المدرسة ثانویة، حیث ذهب إلى أن تقدیر الذات مفهوم متعدد 

ى كوبر سمیث أن تقدیر الذات ظاهرة أكثر تعقیدا لأنها الجوانب، فضلا عن ذلك یر 

تتضمن كلا من تقییم الذات رد الفعل أو الاستجابات الدفاعیة، و إذا كان تقدیر الذات 

یتضمن اتجاهات تقییمه نحو الذات فإن هذه الاتجاهات تتسم بقدر كبیر  من العاطفة، 

على نفسه متضمنا، وهو إدراك فتقدیر الذات عند سمیث هو الحكم الذي یصدره الفرد 

الفرد لذاته ووصفه لها (التعبیر السلوك) و یشیر إلى الأسالیب السلوكیة، التي تفصح عن 

).1989كفافي،تقدیر الفرد لذاته، التي تكون متاحة للملاحظة الخارجیة (أورد في:
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ـ نظریة التحلیل النفسي:ــ

أساسیة عن الطبیعة الانسانیة، تقوم نظریة التحلیل النفسي على ثلاث مسلمات 

أولها أن السنوات الخمس الأولى من حیاة الفرد هي أهمها و أكثرها تأثیرا في سلوكه في 

لمراحل التالیة من حیاته، سواء كان سلوكا سویا، أو شاذا، و ثانیهما أن الدفاعات 

كبر من سلوك الغریزیة الجنسیة للفرد هي محددات أساسیة لسلوكه، وثالثها، أن الجانب الأ

الفرد تحكمه محددات لا شعوریة قد أعطى فریود مكانة بارزة للانا في البناء الشخصیة 

) أن الأنا تقوم بدور وظیفي وتنفیذي تجاه الشخصیة، اضافة إلى 1999ویرى الشهري (

أنها تحدد الغرائز، لتقوم بإشباعها، وتحدد أیضا إلى جانب ذلك كیفیة إشباعها، كما تقوم 

بمنع تفریغ الشحنة حتى یحین الوقت المناسب لتفریغها، وتقوم بالاحتفاظ بالدوافع أیضا 

النفسیة بین متطلبات الصراع الأخلاقي للشخصیة، وبین الدوافع الطبیعیة، ولها القدرة 

).2016على الاحتفاظ بالتوافق بین الدوافع و الضمیر(أورد في: لقوقي،

نظریة روزنبرغ: ـــ

حول محاولته دراسة نمو و ارتقاء سلوك تقییم الفرد لذاته و برغتدور أعمال روزن

سلوكه من زوایا المعاییر السائدة في الوسط الاجتماعي المحیط بالفرد وقد اهتم "روزنبرغ" 

بصفة خاصة بدراسة تقییم المراهقین لذواتهم ووسع دائرة اهتمامه بعد ذلك حیث شملت 

في مرحلة المراهقة، و اهتم بالدور الذي تقوم به دینامیات تطور صورة الذات الإیجابیة 

الأسرة في تقدیر الفرد لذاته، وعمل على توضیح العلاقة بین تقدیر الذات الذي یتكون في 
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إطار الأسرة و أسالیب السلوك الاجتماعي اللاحق للفرد فیما بعد، كما اهتم بشرح و 

مثل تلك التي بین المراهقین تفسیر الفروق التي توجد بین الجماعات في تقدیر الذات 

البیض و التغیرات التي تحدث في تقدیر الذات في مختلف مراحل العمر. والمنهج الذي 

استخدمه "روزنبرغ" هو الاعتماد على مفهوم الاتجاه باعتباره أداة محوریة تربط بین 

السابق و اللاحق من الأحداث والسلوك.

م یعكس اتجاه الفرد نحو نفسه، وطرح فكرة أن تقدیر الذات مفهو "روزنبرغ " و اعتبر

أن الفرد یكون اتجاه نحو كل الموضوعات التي یتفاعل معها وما الذات إلا أحد هذه 

الموضوعات ویكون الفرد نحوها اتجاها لا یختلف عن الاتجاهات التي یكونها عن 

ربما یختلف الموضوعات الأخرى، ولكنه فیما بعد عاد و اعترف بأن اتجاه الفرد نحو ذاته

ولو من الناحیة الكمیة عن اتجاهاته نحو الموضوعات الأخرى (أورد في: 

).2010قحطان،

نظریة زیلر:ــ

أن تقدیر الذات ینشأ ویتطور بلغة الواقع الاجتماعي للمحیط زیلرتفترض نظریة

الذي یعیش فیه الفرد، لذا ینظر "زیلر" على تقدیر الذات من زاویة نظریة المجال في 

الشخصیة ویؤكد أن تقییم الذات لا یحدث في معظم الحالات إلا في أیطار المرجعي 

قوم به الفرد لذاته و یلعب دور الاجتماعي و یصنف "زیلر" تقدیر الذات بأنه تقدیر ی
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المتغیر الوسیط، أو أنه یشغل المنطقة المتوسطة بین الذات و العالم الواقعي و على ذلك 

هو العامل الذي یحدد نوعیة المتغیرات التي ستحدث في تقییم الفرد لذاته تبعا لذلك .  

یة وقدرة الفرد وتقدیر الذات طبقا " لزیلر" مفهوم یربط بین تكامل الشخصیة من ناح

على أن یستجیب لمختلف المثیرات التي یتعرض لها من ناحیة أخرى، ولذلك فإنه افترض 

أن الشخصیة التي تتمتع بدرجة عالیة من الكفاءة في الوسط الاجتماعي الذي توجد فیه، 

إن تأكید "زیلر" على عامل الاجتماعي جعله یسهم مفهومه و یوافقه النقاد على ذلك بأنه 

ر الذات الاجتماعي، وقد أدعي أن الماهج أو المداخل الأخرى في دراسة تقدیر الذات تقدی

).  2010لم تعط العوامل الاجتماعیة حقها في نشأة ونمو تقدیر الذات (أورد في: بورنان،

نظریة الذات لكارل روجرز: ــــ

الكامنة لتحقیق دافعیة قویة لاستغلال إمكانیته الإنسان یولد ولدیهأن  ترى النظریة

بطریقة  تتوافق مع هذه الذات، وقد یحتاج الإنسان إلى إنسان آخر یظهر لیسلكو ذاته

تفهما و بیدي تعاطفا كاملین لكي یساعده على استنباط هذه الإمكانیات الكامنة و 

ذاته. و لذلك یعتمد المرشد في ظل هذه النظریة على مساعدة استقلالها لكي یحقق

استكشاف  و استغلال إمكانیاته المعرفیة الذاتیة في جو من القبول الكلي المسترشد على 

الغیر مشروط و المتفهم، و المتعاطف بدون انتقاد وبرضا كامل سعیا وراء تحقیق الفردیة 

و تكوین الذات. حیث تفترض النظریة ما یلي:

لكل إنسان الحق الكامل لأن یكون مختلفا في الرأي و المفاهیم و السلوك.ــــ
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ـ أن یتصرف بما تملیه علیه معتقداته و مبادئه، أي أن یكون سلوكه وتصرفه متوافقا مع ـــــ

أفكاره. 

ـ حریة التصرف یجب أن تتوافق مع القوانین العامة ولا تمس حقوق و حریة الآخرین.ـــــ

ه حر في اختیار نمط سلوكه فهو مسؤول على تبعات ذلك السلوك. ـ بما أنــــ

:إلى تحقیق الأهداف التالیةوعلیه تسعى نظریة الذات لكارل روجرز

تحقیق الذات من خلال تكوین شخصیة متماسكة و قویة و مستقلة و تلقائیة لاتضع ـــــــ

اعتبارا كبیرا لما یقوله الآخرین. 

خلال تقبل الفرد ورضاه عن نفسه.تأكید الذات منـــــ

كما أدخل روجرز ثلاثة مفاهیم توحیدیة جدیدة هي: 

ـ الحاجة إلى الاعتبار الإیجابي.ــــ

ـ الحاجة إلى اعتبار الذات. ــــ

).2015ـ شروط التقدیر(أورد في: سایح، ــــ

این:تنظریة إیشــــ

من نظریات الذات التي تسعى فیها" إیشتاین" إلى توضیح ماهیة مفهوم الذات 

بقوله: إن كل شخص یضع هیئة أو صیاغة للذات اعتمادا على قدرتها و صلاحیتها 

بشكل غیر مقصود طبقا لخبراته المختلفة، و بشكل الجزء الأكبر من هذه الصیاغة 

ة بالإنجاز، و بزیادة تقدم الفرد، فإن نظریته احتراما كاملا للذات بمقدار الخبرات المرتبط
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تزداد تعقیدا ومع ذلك یظل متمسكا بمبادئها الأساسیة، بمعنى أن اعتقاد شخص ما في 

قیمته و أهمیته قد لا یتغیر كثیرا بشكل جذري، ودائما تتغیر الاستنتاجات المستخلصة من 

تقدم العمر و زیادة خبرات هذه الاعتقادات أو یعاد فحصها و التحقق منها مرة أخرى ب

الحیاة، فاعتقاده بأنه إنسان ذو قیمة لیس بالضرورة أن یتخلص منه في جمیع الحالات و 

أنه من السهل أن یحبني الآخرون مثلا، و یتطور هذا المفهوم التقویمي و فقا لملاحظات 

مر عن ذاته أنه كموضوع مجرد وفقا لكیفیة رؤیة الآخرین له وهو على هذا النحو أ

مكتسب یتوقف بالدرجة الأولى على خبرات التنشئة الأولى ومدى الاستحسان و 

الاستهجان الذي لقیه الفرد أو یلقاه من قبل ذوي أهمیة في حیاته (أورد في: عبد 

).2011الأمیر،

ـ نظریة القیاس الاجتماعي "لمارك لیري":ـــ

) قیاسا 2020درف (وفقا لنظریة القیاس الاجتماعي یعد تقدیر الذات  حسب بن 

نفسیا یراقب نوعیة علاقات الفرد بالآخرین، وتقوم النظریة على أساس افترض أن الناس 

یمتلكون دافعا سائدا نحو تعزیز العلاقات البینیة شخصیة المهمة، و أن نظام تقدیر الذات 

یقیم یراقب جودة العلاقات بین الأشخاص، و أفعال الفرد، وعلى وجه التحدید الدرجة التي 

بها الفرد علاقته مع الآخرین على أنها تحمل قیمة، و أنها مهمة وثیقة، وعندما یتم 

المرور بخبرة التقویم الواطئ فإن نظام القیاس الاجتماعي یستشیر الضیق الانفعالي 

كعلاقة تحذیر أو إنذار، ویدفع بالفردّ إلى إظهار سلوكیات تسترجع التقدیر الایجابي، و 
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ظة علیه، إن تقدیر الذات الواطئ لدى الفرد یكون مقترنا بحالات الفشل محاولة  المحاف

في إنجاز المهمات أو الانتقاد أو الرفض من الآخرین، وغیرها من الأحداث التي لها 

مضامین سلبیة، ویرتفع تقدیر الذات عندما ینجح الفرد في إنجاز المهمات، وعندما یختبر 

لواطئ بعدد من المشاكل الشخصیة و النفسیة مثل حب الآخرین. ویرتبط تقدیر الذات ا

الاكتئاب، الوحدة، الإدمان، الفشل الدراسي و السلوك الإجرامي (أورد في: بن 

).   2020درف،

ـ نظریة الذات عند ماسلو:ـــ

هذه النظریة جعلت من الذات جوهر الشخصیة إذا تعكس عند ماسلو مبادئ إن 

ظریة المجال. كما أنها تؤكد على المجال النظریة الحیویة و بعض من سمات ن

السیكولوجي وترى أنه منبع السلوك، وكما ارتكزت هذه نظریة الذات عند ماسلو على 

عمق خبرته في الإرشاد و العلاج النفسي، وخاصة في الطریقة التي ابتدعها في العلاج 

ذي یحدد السلوك النفسي، وهو العلاج  المتمركز حول الذات ومن جهة تلك النظریة فإن ال

لیس المجال الطبیعي الموضوعي و لكنه المجال الظاهري "عالم الخبرة" الذي یدركه الفرد 

نفسه، فالمجال الذي تحدث فیه الظاهرة هو الذي یحدد معناها، وهذا المعنى أو الإدراك 

). 2015سني،هو الذي یحدد سلوكنا إزاء الموقف (أورد في: 
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أهمیة تقدیر الذات:ــ 5

) 2014یحتل مفهوم تقدیر الذات أهمیة خاصة في حیاة الفرد حیث یرى الآلوسي (

أنه یوجه أفعالنا في المواقف المختلفة و على أساسه نفسر الخبرات التي نمر بها ونحدد 

توقعاتنا من أنفسنا ومن الآخرین یضاف إلى ذلك أن مفهوم تقدیر الذات یعمل على 

كنا ونظرتنا لأنفسنا سلبیة كانت هذه النظریة أو تحقیق الاتساق المتواصل بین سلو 

إیجابیة.

) إلى نظرة الفرد الإیجابیة له نفسه، بمعنى 1989ویشیر تقدیر الذات حسب كفافي (

ینظر الفرد إلى ذاته نظرة عالیة تتضمن الثقة بالنفس بدرجة كافیة، كما تتضمن إحساس 

الجدیدة، وبصفة عامة یرتبط الذات الفرد بكفاءاته وجدارته و استعداده لتقبل الخبرات

بر عن ذلك أصحاب بالسلوك الذي یعبر عن النمو أكثر مما یعبر عن الدفاع، كما یع

في علوم النفس.التوجه الإنساني 

) تقدیر الذات له تأثیر عمیق على جمیع جوانب حیاتنا، 2005أوضحت مالهي (

تي نتفاعل بها مع الناس، وفي فهو یؤثر على مستوى أدائنا في العمل وعلى الطریقة ال

براندن " قدرتنا على التأثیر على الآخرین، وعلى مستوى صحتنا النفسیة. وحسب ناثاینال

وهو عالم نفس ممارس ورائد في مجال تقدیر الذات یقول:  من جمیع الأحكام التي 

هو نصدرها في حیاتنا لیس هناك حكم أهم من حكمنا على أنفسنا باختصار تقدیر الذات 

مفتاح النجاح"
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أقسام تقدیر الذات:ــ 6

) تقدیر الذات إلى قسمین: 2017یقسم علماء النفس حسب حمزاوي (

ویتحقق بإنجازات الشخص و نجاحاته في الحیاة، فیبنى على تقدیر الذات المكتسب:ــأ ـ

فكرة أن الانجاز یأتي أولا ثم یتبعه التقدیر الذاتي.

إحساس الشخص العام بافتخاره بذاته حتى ولو لم إلىویعودتقدیر الذات الشامل:ـــب 

یحقق انجازات في حیاته. یبنى على فكرة أن التقدیر الذاتي یكون أولا ثم یتبعه التحصیل 

أو الانجاز. 

مكونات تقدیر الذات:ـــ 7

إن تقدیر الذات یتكون لدى الفرد نتیجة عوامل متعددة أهمها النضج و الخبرات التي 

ها الفرد في الأسرة و المدرسة و المجتمع فتشكل صورة عن نفسه تتضمن یمر ب

الخصائص الجسمیة و العقلیة و الانفعالیة و الاجتماعیة و الأخلاقیة، فمجتمع معا مكونة 

التقدیر للذات الذي یعكس درجة احترام الفرد لنفسه و القیمة التي یعطیها لذاته كما یدركها 

أن مكونات تقدیر )2011ه، ومن هنا نجد وفق الحجري (هو ویحس بها الآخرون تجاه

الذات تتمثل في:

ویتضمن مظهرین هما:ـ الجانب الجسمي: ــ

وهي التغیرات التي تحدث في الأجهزة الداخلیة للفرد. التغیرات ـ النمو الفسیولوجي:ــأ 

في افرازات الغدد الصماء وغدة الجنس.
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یتمثل في نمو الأبعاد الخارجیة كالطول و الوزن و التغیر في النمو العضوي: و ــب ـ

ملامح الوجه وغیرها من المظاهر التي تصاحب عملیة النمو عن الفرد. وتبدو أهمیة هذا 

الجانب في أنه من الأمور الهامة التي لها تأثیر واضح على الفرد، والخروج عن المعاییر 

لنقص، وتعكس على نظرته لذاته إیجابیا أو الهامة للنمو و التي تؤدي إلى الشعور با

سلبیا.  

وهو یسیر إلى النواحي الثقافیة و المعرفیة و یتضمن المظاهر السلوكیة ـ الجانب العقلي: ــ

التي تتطلب قدراته العقلیة، وكلما قرب فكرة الفرد عن قدراته العقلیة من الواقع كلما مكنه 

محیطه كما یسهم في وضع أهداف متفقة مع ذلك من تحقیق تكیف إیجابي مع ذاته ومع 

إمكانیته وبالتالي تحقق النجاح و التقدم، أما إذا بالغ في تقییم ذاته فإنه یقابل الكثیر من 

المعوقات التي تؤدي به إلى الفسل، وبذلك فإنه یعوق نفسه بنفسه عن إمكانیة تحقیق ما 

قه.یمكن تحقیقه ویحیط نفسه بمفهوم سالب للذات یقیده ویعو 

وهو الكیفیة التي یدرك بها الفرد ذاته كفرد یقوم بعلاقات اجتماعیة ـ الجانب الاجتماعي: ــ

في المواقف الاجتماعیة المختلفة، فیتضمن علاقات الفرد مع الآخرین و مكانته لدیهم 

ومكانتهم لدیه، و الصورة التي یعتقد الفرد أن الأخرین یرونه علیها، حیث أن التفاعل 

اعیة الناضجة تغرز الفكرة السلیمة عن الذات و الاجتماعي السلیم و العلاقات الاجتم

بذلك یزید تفاعله الاجتماعي ویزید بذلك تقدیر الفرد لذاته. 
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یعني إدراك الفرد الالتزام بالمثل و القیم و المبادئ و الأخلاقیات الجانب الأخلاقي: ـــ

النابعة من الدین و الثقافة مما یعكس ذلك في زیادة تقدیر الفرد لذاته.

تتكون الثقة بالنفس من خلال إعطاء الفرد فرصا كافیة للخبرة و ـ ثقة الفرد بنفسه:ــ

التجریب لأنه مع الوقت یدرك أن حل المشاكل یحتاج إلى الكثیر من المحاولة و الخطأ، 

و أن توقعات النجاح قریبة من توقعات الفشل كما أن تفاعل الفرد مع غیره من الجماعات 

إیجابیا یؤدي إلى الثقة بالنفس و تأكید الذات و محاولته إشعار المحیطة بها تفاعلا

الآخرین بأهمیته كفرد له كینا مستقل.

) من عنصرین أساسیان هما: 2005و یتكون تقدیر الذات حسب مالهي و ریزنر(

الكفاءة الذاتیة وقیمة الذات.

ه قادر على التكییف و وهي تمتع المرء بالثقة بالنفس و إیمانه بأنـ الكفاءة الذاتیة: ـأ 

التعامل مع التحدیات الأساسیة في الحیاة.

وتعني في الأساس  قبول المرء  لنفسه دون شرط أو قید وأن یكون لدیه قیمة الذات: ـب ـ

شعور بأنه أهل للحیاة وجدیر بأن یبلغ السعادة فیها، أي یشعر بالرضا عن نفسه.

أبعاد تقدیر الذات:ــ 8

وهي كما یلي:)2014وفق الألوسي (هناك ثلاثة أبعاد 
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أولا: مفهوم تقدیر الذات الأحادي البعد: 

یعد هذا الاتجاه الأقدم و الأكثر تعبیرا عن وجهات النظر التقلیدیة في النظر إلى 

مفهوم تقدیر الذات ربما لأن الفكرة الأحادیة تحمل في طیاتها العمومیة أو الشمولیة، ویعد 

أنصار هذا الاتجاه أن مفهوم تقدیر الذات یمكن تصوره على أنه مركب شامل یتكون من 

لمتداخلة عن الذات و بمعنى آخر یؤكد هذا النموذج على أن أداة عدد من البیانات ا

القیاس في هذا البعد تتضمن مجالات أو ومضامین مختلفة تشكل مفهوم تقدیر الذات 

الأحادي البعد. 

ثانیا: مفهوم تقدیر الذات متعدد الأبعاد:

النموذج الذي على العكس من الاتجاه التقلیدي لمفهوم تقدیر الذات الكلي فهناك 

یؤكد أن مفهوم تقدیر الذات متعدد الأبعاد. ویرى أنصار هذا الاتجاه أن جمع فقرات 

الاختبار لتعطي درجة واحدة كلیة تؤدي إلى اختفاء الفروق أو التمیزات التي یقیمها الأفراد 

فیما یتعلق بكفایاتهم في مجالات الحیاة المختلفة. وقد أظهرت الدراسات بهذا الخصوص 

ن مفهوم تقدیر الذات لیس متعدد الأبعاد فحسب و إنما لا یمكنه فیه بشكل مناسب مالم أ

ینظر إلیه على أنه بناء متعدد الأبعاد وقد استنجت "بارین" بعد مراجعة مكثفة لعدد من 

دراسات الصدق البنائي أن مفهوم تقدیر الذات متعدد الأبعاد.
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ذات:ثالثا: النموذج الهرمي لمفهوم تقدیر ال

یستند الأساس النظري لهذا النموذج إلى وجود عامل عام لمفهوم تقدیر الذات 

كعنصر أعلى في الترتیب و یتألف هذا العام من مفاهیم الذات المتعددة و ذات صلة 

بمجالات معینة، مع أ، مفاهیم الذات هذه مرتبطة إلا أنه لا یمكن عدها تركیبات 

ل مجال نوعي یرتبط به یحدد بفقرات تشكل المقاییس منفصلة، ومفهوم الذات بحد ذاته وك

الفرعیة المستقلة، ومع أن التصور الهرمي لمفهوم تقدیر الذات كان متضمنا في كتابات 

الكثیر من الباحثین إلا أن شافلسون وزملاءه تمیزوا بأنهم الأوائل في اقتراح النموذج 

الهرمي لمفهوم تقدیر الذات.   

ن تقدیر الذات یتسم بأن له أبعاد متعددة، بمعنى أن ) أ2005وترى مالهي (

الإحساس بقیمة الذات یتبع من الكفاءات المتنوعة التي یشعر بها  الفرد في أبعاد مختلفة 

وهناك على الأقل ثلاثة أبعاد متمایزة:

ویتمثل في تقدیر الفرد لذاته من خلال المظهر المادي "التقدیر المادي للذات": أ ـــ 

لخارجي وقدراته البدنیة.مظهره ا

ویتمثل في تقدیر الفرد لذاته من خلال أداء المهام ـ أداء المهام "تقدیر أداء المهام": ــب 

المختلفة سواء كان في العمل أو مختلف الأنشطة الأخرى.

ابتداء من العلاقة مع إفراد الأسرة و العلاقات الشخصیة "التقدیر الاجتماعي للذات": ــج ـ

لف الأشخاص المهمین في حیاته.إلى مخت
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العوامل المؤثرة في تقدیر الذات:ــ 9

هناك مجموعة من العوامل التي تؤثر في الذات، والتي تؤدي إلى تقدیر ذات 

مرتفع أو منخفض لدى الأفراد وهي:

هي العوامل التي یولدها الفرد لنفسه مثل أفكاره عن ذاته و العوامل الداخلیة: ـــ1

الشخصیة و الانجازات الشخصیة یوضح العوامل المختلفة التي تحدد مستوى التطلعات 

تقدیر المرء لذاته.

هي العوامل البیئیة مثل تأثیر الآباء و الأشخاص المهمین في ـ العوامل الخارجیة: ــ2

حیاتنا و العوامل الخارجیة تلعب دورا حاسما في تشكیل تقدیر الذات لدى المرء أثناء 

ا أثناء السنوات الثلاث أو الأربع الأولى . أو بالنسبة للبالغین أو الكبار الطفولة خصوص

تكون العوامل الداخلیة هي الحاسمة. یمكننا أن نعید تربیة أنفسنا ونتحرر من العقبات 

الداخلیة الأفكار السلبیة التي تحول بیننا وبین تقدیرنا لذاتنا ومن بین أهم العوامل 

) هي:2015ا جمل (الخارجیة التي أشار إلیه

ینمو تقدیر الذات منذ المیلاد ویتفق علماء النفس على أن التجربة البیئة الأسریة: أ ـــ 

المبكرة أثناء مرحلة الطفولة أو المراهقة یكون لها تأثیر كبیر في تقدیر الذات و الأسرة 

ما إذا هي العامل في التنشئة الاجتماعیة فهي تزود الطفل بالمؤشرات المبدئیة بخصوص

كان مقبولا أو غیر مقبول أو محبوب أو غیر محبوب جدیر بالثقة أو غیر جدیر بها.
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كذلك یتأثر مستوى تقدیر الذات بالكیفیة التي یعاملنا بها مع الآخرین ـ أراء الآخرین:ــب 

فالأفراد الذین تمت معاملتهم باحترام و اهتمام من قبل أشخاص مهمین في حیاتهم 

ملائهم غالبا ما یكون لدیهم قدر مرتفع من التقدیر الذات.كمعلمیهم أو ز 

أشارت الأبحاث إلى أن مظهر المرء عنصر مهم في تحدید مستوى تقدیر المظهر:ــت ـ

الذات وهذا یرجع أساسا إلى حقیقة أن تقییمات و أراء الأخرین غالبا ما تكون مبنیة على 

ة لأن یحبوا مقارنة بالأشخاص غیر مظهرنا. فالأشخاص الجذابون یكونوا أكثر قابلی

الجذابین.

فالدرجات الأكادیمیة الجیدة تعزز من شعوره المرء بالقیمة و ث ـ الإنجاز الأكادیمي:  

الكفاءة وتقدیر الذات و الانجاز الأكادیمي مرتبطین بشكل كبیر.

مثلما لجماعة الرفاق أثر  على تنشئة الطفل یتعلم أن یعدل سلوكه ج ـ جماعة الرفاق: 

یفعل رفاقه، وأن ینظر إلى نفسه مثلما ینظرون إلیه، وهم یلعبون دورا مهما في تكوین 

مفهوم الذاتي عنده، ویمثل رفاق الطفل خاصة الأكبر سنا، أو القائد، نماذج أنماط السلوك 

المستحسنة اجتماعیا و الملائمة لجنسه فخلال تفاعلات الطفل الاجتماعیة مع الأطفال 

دأ الطفل في صنع أحكامه عن كیف یقارن نفسه برفقائه وهذه هي بدایة تقدیر الآخرین یب

الذات وتتأثر اتجاهات المرء نحو ذاته بالاتجاهات التي یبدیها الاخرون نحوه منذ الطفولة 

المبكرة ویتوقف تقبل الطفل لذاته على تقبل    الآخرین له.
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للغة و البیئة العقلیة تأطیر في أنه)2009یرى الغامدي (ـ اللغة والبیئة العقلیة: ــح 

تنشئة  الطفل، حیث أن هناك علاقة بین اللغة وتطور الذهني، كما أن هناك علاقة بین 

اللغة و الأفكار، حیث أن كل منها یؤثر في الاخر، لذلك تعتبر اللغة من المصادر 

المهمة التي تؤثر في تشكیل مفهوم الذات.

الجسم:العوامل المتعلقة ببنیة ــ 3

صورة الفرد عن جسده:ــأ

) أنه بجانب كل من صورة الجسم والعوامل العقلیة، إن مفهوم 1999یرى زهران (

تقدیر الذات یتأثر بالخصائص و الممیزات الأسریة و الاجتماعیة، فالطفل الذي یولد، 

هارته، وینشأ في أسرة تحیطه بالعنایة و التقبل، یرفع من ذلك من قدراته و اهتماماته وم

وفي نفس الوقت یمكن أن یتسبب الوالدان في أن یدرك الطفل نفسه كشخص غبي، أو 

مشاكس، أو غیر موثوق به، وذلك إذا اتبعنا أسالیب خطأ في التنشئة الاجتماعیة داخل  

الأسرة، وتعلب المقارنة دور یؤثر في مفهوم الذات لدى الفرد إذا قارن نفسه بجماعة من 

منه فیزید من قیمتا، أو بجماعة أعلى منه شأنا فیقلل من قیمتها.الأفراد أقل قدرة 

معدل النضج:ــب ـ

) أنه غالبا ما یقترن النضج المبكر بتقدیر إیجابي للذات، 2010أوضح شعبان (

حیث أن النضج المبكر یمكن المشاركة في نشاطات اجتماعیة و ریاضیة تعطي الفرد 

مكانة و اعتبارا، كما یمكن المراهق من تحمل المسؤولیات تترك لدیه صورة إیجابیة عن 
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الفرد من ضغوط نفسیة لأنه شعر أنه یعامل و كأنه ذاته. أما التأخر في النضج فیعاني 

أصغر من سنه، وبأسلوب یختلف أبناء جیله من المبكرین في النضج فیشعر بالنقص 

لفقدانه القدرة على المنافسة.

النضج الجنسي: ــت ـ

توجد علاقة بین التقدیر الذات والنضج الجنسي لدى الشباب و الفتیات، والتبكیر في 

ي له أهمیة، حیث یوفر لهم اطمئنانا لرجولته أو لأنوثتها، ویدفع إلى النضج الجنس

الشعور بالثقة بالنفس.

الإعاقة الجسدیة:ــث ـ

) أنه لا یستطیع المعاق جسدیا من المشاركة في بعض 2010أشار شعبان (

الأنشطة مما یؤثر سلبا على مفهومه لذاته، وأن اتجاهات الآخرین نحوه یحدد إلى أي حد 

تِثر الإعاقة على مفهومه لذاته. 

بعض العوامل المؤثرة في تقدیر الذات منها:)2015سمور(وتذكر

التقبل و المعاملة التي تتسم بالاهتمام التي یحصل علیها الفرد من ـ مقدار الاحترام و ـــ

قبل الاخرین الهامین في حیاته.

ـ تاریخ نجاح الفرد و المناصب التي تمثلها في العالم، یقاس النجاح بالناحیة المادیة و ـــ

مؤشرات التقبل الاجتماعي.
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ـ مدى تحقیق طموحات الفرد في الجوانب التي یعتبرها هامة، مع العلم بأن النجاح ـــ

المادیة و النفوذ لا یدرك مباشرة و لكنه یدرك من خلال مصفاة في ضوء الأهداف 

الخاصة القیم الشخصیة. 

ـ كیفیة تفاعل الفرد مع المواقف التي یتعرض فیها للتقبل من قیمته، فبعض الأشخاص ــــ

خافون یحورون و یكتبون تماما أي تصرفات تشیر إلى التقلیل من قیمتهم من قبل قد ی

الآخرین أو نتیجة فشلهم السابق ، حیث تخفف القدرة على الدفاع عن تقدیر الذات من 

شعور الفرد بالقلق و تساعده ي الحفاظ على توازنه الشخصي.

مقاییس تقدیر الذات:ـــ 10

تقدیر معین لذاته بفعل تطوره و تفاعله مع المحیط فإنه إذا كان الفرد یصل إلى 

یظهر من الأهمیة بمكان قیاس هذا التقدیر و التعبیر عنه بشكل دقیق و موضوعي لذلك 

أنجزت عدة مقاییس نذكر منها:

مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث:ــــ

لذات ) لقیاس اتجاه تقییمي نحو ا1967صمم هذا المقیاس من طرف كوبر سمیث (

في المجالات الاجتماعیة و الأكادیمیة و العائلة و الشخصیة، ویمثل تقدیر الذات تقییم 

الذي یضعه الفرد لذاته و بالتالي یكون تقدیر الذات الكلي هو عبارة عن حكم الشخص 

عن صلاحیته معبرا عنها باتجاهاته نحو ذاته و أثناء قیام الفاحص بتطبیقه لهذا المقیاس 
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استخدام كلمة تقدیر الذات أو مفهوم الذات أو تقییم الذات عندما ینطبق علیه تحاشي 

).2011المقیاس المفحوصین حتى یمنع استنتاجات التحیز(أورد في كربوس،

:  مقیاس تقدیر الذات روز نبارغـــ

) بنود أو عبارات بواقع خمس 10لتقدیر الذات من (یتكون مقیاس "روزنبارغ"

لقیاس 1962رات الباقیة سالبة و له بعد واحد صمم أصلا سنة عبارات موجبة و العبا

تقدیر الذات لطلبة الثانویات و المدارس العلیا و منذ تطویره و هو یستعمل مع مجموعة 

أخرى من الراشدین من مختلف الأعمار ومن أكبر نقاط القوة فیه تطبیقه و استخدامه في 

بحوث مع عینات كبیرة و لسنوات عدیدة.

قیاس تقدیر الذات لقوردون:مـــ

یتضمن مقیاس قوردون  لتقدیر الذات أربعة مقاییس فرعیة وهي الارتقاء و یمثل 

القدرة على التأثیر على الغیر، و الصلابة و تمثل المواظبة للوصول إلى الهدف و 

الاستقرار الانفعالي و عكسه القابلیة للانفعال و القلق الاجتماعي  و یمثل القدرة على 

كوین علاقات. ت

ـ مقیاس تقدیر الذات لجبریل:ــ

) فقرة موزعة على جوانب مختلفة لتقدیر 142صمم جریل مقیاسا لتقدیر یضم (

الذات المتمثلة في الجانب الجسدي، الأخلاقي ثقة الفرد بنفسه ككل، الجانب الاجتماعي ، 
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ي و أخرى ذات العقلي و الانفعالي یحتوي المقیاس على فقرات ذات الاتجاه الایجاب

).2014الاتجاه السلبي (أورد في: دیب،

الخصائص العامة لذوي تقدیر الذات المرتفع والمنخفض:ـــ 11

أولا: الخصائص العامة لذوي تقدیر المرتفع:

).2004(یتمیز ذوي التقدیر المرتفع، حسب الریماوي

سرعة الاندماج.ــــ

الكفاءة الذاتیة.ــــ

الشعور بالقیمة الذاتیة. ــــ

القدرة على مواجهة التحدي.ــــ

القدرة على السیطرة على أنفسهم و التحكم في حیاتهم.ــــ

أكثر إنتاجیة. ــــ

السعادة و الرضا بحیاتهم.ــــ

)2015ـ القوة و التحكم في الشعور. (أورد في: سني،ـــ

الاستعداد الدائم و المستمر للتحدیات.ــــ 
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ثانیا: الخصائص العامة لذوي تقدیر المنخفض.

من السهل أن تمیز بین الأفراد الذین لدیهم تقدیر متدني لذات ومن لدیهم تقدیر 

مرتفع لذات ومن أهم خصائص الأطفال ذوي تقدیر الذات المنخفض وفق مالهي بما 

یلي: 

ـ لا یحبون المغامرة.ـــ

یخافون من المنافسة و التحدیات.ـــــ

ساخرون.ـــــ

ـ لا یتسمون بالحسم.ــــ

متشائمون.ـــــ

ـ خجولون.ــــ

ـ یفتقرون إلى  قبول الذات.ـــ

یلمون الآخرین على جوانب قصورهم الشخصیة.ـــــ

تدني طموحاتهم.ــــ

مترددون.ــــ

یشعرون بأنهم غیر جدیرین بالحب.ــــ

یفتقرون إلى روح المبادرة.ـــ
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الفصل:خلاصة 

تعتبر دافعیة التعلم من المواضیع الهامة لارتباطها الوثیق بالعملیة التعلیمیة التعلمیة 

فهي تعتبر حالة داخلیة أو خارجیة لدى المتعلم تحرك سلوكه وأداءه وتعمل على استمراره 

من أجل تحقیق غایة معینة، كما أن لدافعیة التعلم أهمیة تربویة تجعل المتعلم قابل أن 

یمارس نشاطات معرفیة وعاطفیة وحركیة في نطاق المدرسة أو حتى خارجها والتي تظهر 

خاصة في مرحلة الطفولة التي تعتبر مرحلة الاكتساب والتعلم. وكما توصلنا أن مفهوم 

الذات یبنى ویتحقق من خلال اتصالات و خبرات اجتماعیة لأن تقدیر الذات لا یولد مع 

جاربه الحیاتیة، وقد ظهر أن هناك علاقة تكاملیة بین الشخص بل یكتسب من خلال ت

مفهوم الذات وتقدیر الذات.



ث: ـالــثـل الــصــفـــال

ثــحـبـــة الــیــجـنهــم
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لتعلم وعلاقته بتقدیر الذات و بعد الانتهاء لیتركز موضوع بحثنا على دراسة الدافعیة 

میدان قمنا في المن جمع أدبیات الموضوع و جمع كل المعلومات و المعطیات المتعلقة ب

مل نوع البحث، كیفیة اختیار عینة شهذا الفصل بالتطرق إلى منهجیة البحث التي ست

و أدوات البحث، كیفیة جمع البیانات و تحلیلها و في الأخیر تطرقنا إلى حدود البحث

البحث.

البحث:نوع ــ1

تعلم و علاقته بتقدیر الذات لدى تلامیذ للیهدف هذا البحث إلى دراسة الدافعیة 

على منهج من أجل القیام بدراسة التعلیم الثانوي ولا تخلو أي دراسة علمیة من الاعتماد

قواعد و أسس لذلك اعتمدنا في هذه الدراسة على المنهج  الوصفي و هو المنهج وفق 

ق الأكثر استخدما في المجالات الاجتماعیة و التربویة و النفسیة  یهدف إلى دراسة الحقائ

على تفسیرات تمكن فهم ظاهرة موضوع الدراسة و الراهنة و تحلیلها قصد الحصول

التحكم فیها.

عینة البحث: كیفیة اختیارــ 2

تم في دراستنا اختیار العینة بطریقة عشوائیة حیث یكون لكل فرد نفس الفرصة 

15655لاختیاره  ضمن العینة، حیث أن المجتمع الأصلي للتلامیذ في السنة الدراسة 

تلمیذ 120تلمیذ یدرس في السنة الأولى ثانوي بولایة بومرداس تمثلت عینة بحثنا ب
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ریقة عشوائیة  بثانویة بوكابوس أحمد و ثانویة بویري بوعلام بولایة وتلمیذة اختیروا بط

بومرداس. 

ـ خصائص عینة الدراسة:ـ1ــ2

قمنا باختیار عینة البحث حسب الخصائص التالیة: 

ـ خصائص العینة حسب الشعب و الثانویات  و الجنس:ــ1ـــ1ــ2

و الثانویات و الجنسالشعبیبین توزیع عینة الدراسة حسب :)1جدول رقم (

شعبة أدابتجریبیةمشعبة علو اسم الثانویات
المجموع

إناثذكورإناثذكور

ثانویة بوكابوس 
أحمد

1317121860

ثانویة بویري 
بوعلام

1317102060

26342238120المجموع

الثانویات و الجنس ) توزیع العینة الدراسة حسب الشعب و 1یبین  الجدول رقم (

ذكور و 26منهم 60حیث بلغ المجموع الكلي لعینة الدراسة شعبة علوم تجریبیة ب: 

38ذكور و 22منهم 60إناث، و بلغ المجموع الكلي لعینة الدراسة شعبة أداب ب: 34

إناث.
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خصائص العینة حسب متغیر الجنس.ــ2ـ ـ1ـ ـ2

یبین العینة من حیث الجنس:)2جدول رقم (

المجموعإناثذكوراسم الثانویات

253560ثانویة بوكابوس أحمد

233760ثانویة بویري بوعلام

4872120المجموع

) العینة من حیث الجنس حیث بلغ المجموع الكلي للعینة من 2یبن الجدول رقم (

إناث و بلغ المجموع الكلي 37ذكور و 23منهم 60حیث الجنس علوم تجریبیة ب 

إناث.37ذكور و 23منهم 60للعینة من حیث الجنس شعبة أداب ب:

خصائص العینة حسب التخصص:ــ3ـ ـ1ــ2

حسب التخصصیبین العینة:)3جدول رقم (

المجموعشعبة أدابتجریبیةشعبة علوماسم الثانویات

ثانویة 
بوكابوس أحمد

303060

ثانویة بویري 
بوعلام

303060

6060120المجموع
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) العینة حسب التخصص حیث بلغ المجموع الكلي لشعبة علوم 3یبین الجدول رقم (

تلمیذ لكل شعبة.60تجریبیة  و أداب ب 

ـ أدوات البحث:ـ3

ـ مقیاس الدافعیة للتعلم:ــ1ـــ3

ـ وصف المقیاس:ــ1ــ1ــ3

واعتمد في بنائه 1989الأردنیة هذا المقیاس سنةالجامعة منأعد یوسف القطامي

على مقیاس الدافع للتعلم المدرسي لكوزیك و أنتویستل ورسل.

ـ مكونات وطریقة تقدیر درجاته:ــ2ـــ1ــ3

تقریریة بعضها عبارة صیغت في جمل)36(من یتكون مقیاس دافعیة التعلم

أبعاد وهي:)5(موزعة على بعضها الأخر سالبموجب و 

الحماس  ـــ1

الجماعة.   ــ2

الفاعلیة .    ـــ3

ـ الاهتمام بالنشاط .    ــ4

الامتثال. ـــ5
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و الجدول التالي یوضح توزیع عبارات المقیاس وفق الأبعاد

) : توزیع عبارات مقیاس الدافعیة التعلم وفق الأبعاد4جدول(

أرقام العبارات عدد العبارات الأبعاد
1،2،4،5،7،9،15،20،21،25،31،32 12 البعد الأول: الحماس

3،12،13 ،16،17،29،34،35 08 البعد الثاني: الجماعة
10،11،23،19،30،33 06 البعد الثالث: الفاعلیة

27،28،36 03 الاهتمام بالنشاط المدرسي:البعد الرابع
6،8،14،18،22،24،26 07 البعد الخامس: الامتثال

36 المجموع
عبارة و عبارات )22(كما یتضمن مقیاس دافعیة التعلم عبارات موجبة عددها 

و الجدول التالي یوضح ذلك.)14(سالبة وعددها 

وعدد عبارات مقیاس دافعیة التعلم): نوع و أرقام 5جدول (

عدد العبارات أرقام العبارات نوع العبارة

22
1،3،4،5،7،8،9،12،15،19،20،21،22،23

،24،26،27،30،31،34،35،36

العبارات 

لموجبةا

14
2،6،10،11،13،14،16،17،

18،25،28،29،32،33

العبارات

السالبة

36 المجموع

دة)شدة، أوافق، متردد، لا أوافق، لا أوافق بشبند خمسة بدائل(أوافق ب36و یقابل
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ـ طریقة الإجابة:ـ3ــ1ــ3

في خانة البدیل الذي نختاره و یتلاءم مع (x)تكون طریقة الإجابة بوضع علامة 

الشعور الذي یتناسب التلمیذ بطرح هذا السؤال.

ویتبع هذا المقیاس طریقة تدرج الدرجات تبعا لدرجة إیجابیة العبارة أي أنه في 

بة ینعكس على الترتیب، وفي السال) 5،4،3،2،1(العبارات الموجبة تعطى الدرجات 

على الترتیب.)1،2،3،4،5(الترتیب السابق حیث تعطى الدرجات

و طبقا لهذا النظام، فإن أقصى درجة یمكن أن یتحصل علیها المستجیب في 

درجة أي 36درجة، و أدناها هي 36x5=180درجة أي 180الاستبیان كله هي 

36x1=36 درجة، 180ـــ 36درجة، درجة، ومعناه أن درجات المقیاس تتراوح ما بین

.درجة108و المتوسط هو  

متریة للمقیاس:الخصائص السیكو 

الصدق:ـــ

صدق المحكمین:ـــأ

استخدام أسلوب صدق المحكمین، بةقامت الباحثللتحقق من صدق هذا المقیاس 

المحكمین المتخصصین في مجال التربیة و علم النفس حیث وزع المقیاس على ستة من 

و یدرسون في جامعة قاصدي مریاح ورقلة وجامعة الوادي لإداء رأیهم فیما یلي:



الثالث:                                                منهجیة البحث                    لفصلا

83

ومدى ملائمتها للبعد الذي تنتمي إلیه ومدى تغطیتها ختبارمدى وضوح فقرات الا

للمتغیر و البعد الذي وضعت لقیاسه. 

المحكمین على كل عبارة بمعادلة كوبر و هي وقد تم حساب معامل الاتفاق بین
عدد مرات الاتفاقكالتالي:

x100نسبة الاتفاق=
الاتفاقعدد مرات الاتفاق+ عدد مرات عدم

ختبار المبدئیة لا): یبین نتائج حساب نسبة الاتفاق لبنود الصورة  6جدول(

الدافعیة للتعلم

نسبة الموافقة البند نسبة الموافقة      البند نسبة الموافقة  البند
100% 25 100% 13 100% 1
100% 26 100% 14 100% 2
100% 27 100% 15 100% 3
100% 28 100% 16 100% 4
100% 29 100% 17 100% 5
100% 30 100% 18 100% 6
100% 31 100% 19 100% 7
100% 32 100% 20 100% 8
100% 33 100% 21 100% 9
100% 34 100% 22 100% 10
100% 35 100% 23 100% 11
100% 36 100% 24 %100 12



الثالث:                                                منهجیة البحث                    لفصلا

84

في جمیع البنود عدا %100أن نسبة اتفاق المحكمین تلاحظمن خلال الجدول 

فهي نسب على درجة )%80() ب 22) و (11) و البندین(%90) فقدرت نسبته(8البعد(

عالیة من الصدق و احتفظ بجمیع بنود المقیاس.

صدق المقارنة الطرفیة(الصدق التمیزي):ـب ـ

وذلك باتباع  الخطوات التالیة: 

على أفراد العینة الاستطلاعیة ختبارـ و تم ذلك باتباع بتوزیع الاــ

و ترتیب الدرجات تنازلیا.ختبار ـ تصحیح الاـــ

من الدرجات الدنیا على %33من الدرجات العلیا و %33أخذ الطرفین من الدرجات ـــــ

تلمیذ و تلمیذة في كل مجموعة).10المقیاس (

:ـ تطبیق اختبار (ت) لمجموعتین مستقلتین فتظهر النتائج في الجدول التاليـــ

الدرجات الدنیا): دلالة الفروق في الدافعیة للتعلم بین الدرجات العلیا و 7جدول(

الدلالة
ت)(

المجدولة
(ت)

المحسوبة
درجة 
الحریة الدرجات الدنیا الدرجات العلیا المتغیرات

0.01
إحصائیال دا 2.87 10.457 18

ع م ع م الدافعیة 
8.983للتعلم 116.6 5.48 151.4

الدرجات من الجدول یتضح أن الفروق في متوسط دافعیة التعلم بین التلامیذ ذوي 

العلیا  والتلامیذ ذوي الدرجات الدنیا في دافعیة التعلم، لها دلالة إحصائیة وهذا یشیر إلى 

لتعلم. لدافعیة المقیاس صدق
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طریقة الاتساق الداخلي: ــج ـ

.ختباروتم حساب معاملات الارتباط بین درجة البند و الدرجة الكلیة للا

كل بند من بنود مقیاس الدافعیة للتعلم و ): معاملات الارتباط بین درجة 8جدول (

الدرجة الكلیة

معاملات الارتباط أرقام البنود معاملات 
الارتباط

أرقام البنود معاملات 
الارتباط

أرقام 
البنود

0.27 25 0.38 13 0.43 1
0.28 26 0.34 14 0.56 2
0.45 27 0.36 15 0.57 3
0.37 28 0.46 16 0.47 4
0.29 29 0.28 17 0.31 5
0.30 30 0.55 18 0.41 6
0.53 31 0.32 19 0.37 7
0.28 32 0.30 20 0.58 8
0.44 33 0.68 21 0.29 9
0.34 34 0.53 22 0.71 10
0.45 35 0.31 23 0.52 11
0.27 36 0.66 24 0.38 12

)ـ 0.27) تتراوح بین (30وجاءت معاملات الارتباط لدى العینة الاستطلاعیة ( ن=

ومعاملات 0.01و أبعاده عند مستوى الدلالة ختبارللبنود التي یتكون منها الا)0.68(
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الارتباط المحصل علیها هي معاملات الصدق (الاتساق الداخلي) وتعد درجة هامة من 

.الصدق

الثبات:

طریقة التجزئة النصفیة: ـأ ـ

ــــذكور09میذا (تل30على العینة الاستطلاعیة المتكونة من ختبارحیث وزع الا

تم تجزئة الاختبار إلى جزئیین الجزء الأول درجات الأعداد الزوجیة، الجزء إناث)، 21

جزئي الاستبیان تم الارتباط بینالأعداد الفردیة ثم تم حساب معامل الثاني درجات

)، ویعد إجراء التعدیل باستعمال معادلة سبیرمات 0.812التحصیل على ثبات قدره( 

).0.01) وهو دال عند مستوى الدلالة(0.187بروان فقدر معامل الثبات ب(

لتعلم بطریقة التجزئة النصفیةلة دافعیال): نتائج معامل الثبات لمقیاس 9جدول(

براونالتعدیل بمعادلة سیبرمان معامل الارتباط بیرسون عدد البنود

0.817 0.812 36

نستنتج من خلال الجدول أن قیمة معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة دالة 

إحصائیا ومنه فإن مقیاس دافعیة التعلم یتمیز بدرجة عالیة من الثبات.

طریقة معامل الثبات ألفا كرومبارخ:ـب ـ

لتعلم عن طریق معامل ألفا، و كانت معامل لدافعیة التم حساب الأبعاد الخمسة لمقیاس 

).0.745ألفا (العام للمقیاس 
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لتعلم بطریقة معامل ألفا لدافعیة ال: نتائج معامل الثبات لمقیاس )10جدول(

كرومباخ

)α(قیمة ألفا (ن)عدد البنود
0.745 36

ألفا كرومباخ  دالة إحصائیا ومنه فإن المقیاس نستنتج من خلال الجدول أن قیمة 

دافعیة التعلم یتمیز بدرجة عالیة من الثبات.

ـ مقیاس تقدیر الذات:ـ2ـ ـ3

ـ وصف المقیاس:ـ1ــ2ــ3

بهدف تقویم الفرد من خلال 1995أعد عبد الرحمان صالح الأزرق هذا المقیاس سنة 

عیة و الأسریة و الشخصیة، وذلك لمحاولة فهم جوانبشخصیة العقلیة ولأكادیمیة و الاجتما

نفسه و فهم الأخرین.

مكونات المقیاس:ــ2ــ2ـ ـ3

تقدیر الذات من عبارة صیغت في جمل تقریریة بما یحس  ویسعر به یتكون مقیاس

المستجیب  نصفها سالب و النصف الأخر موجب موزعة على خمس عناصر وهي

الذات الجسمیة و المظهر العام.ـــــ

ـ الذات العقلیة و الأكادیمیة.ــــ

ـ الذات الاجتماعیة و الترویحیة.ـــــ
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ـ الذات الأسریة.ــــ

الذات الشخصیة.ـــــ

و الجدول التالي یوضح توزیع عبارات المقیاس وفق العناصر.

لذات وفق العناصراات مقیاس تقدیر ): توزیع عبار 11جدول(

أرقام العبارات عدد العبارات العناصر

5،10،15،20،25 05 الذات الجسمیة:العنصر الأول

و المظهر العام

1،6،11،16،21،30،33 08 الذات العقلیة:العنصر الثاني

والأكادیمیة

2،7،12،17،31،27،22،

34،36،38،37،39

12 الذات :العنصر الثالث

الاجتماعیة و الترویحیة

3،8،13،18،23،28 06 الذات الأسریة:العنصر الرابع

4،9،14،19،24،29،32،

35

08 الذات : العنصر الخامس

الشخصیة

39 المجموع
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عبارة و عبارات سالبة و 19كما یتضمن مقیاس تقدیر الذات عبارات موجبة وعددها

و الجدول التالي یوضح ذلك:20عددها 

عبارات مقیاس تقدیر الذات:): نوع أرقام و عدد 12جدول(

عدد العبارات أرقام العبارات  نوع العبارة

19 4،6،7،8،11،12،13،14،15،17،18،19،

20،21،26،28،،34،35،37

العبارات

الموجبة

20 1،2،3،5،9،10،16،22،23،24،25،

27،29،30،31،32،33،36،38،39

العبارات

السالبة

39 المجموع

تقدیر درجات المقیاس:ـ طریقة ــ3ــ2ـ ـ3

ویتبع في هذا المقیاس طریقة تدج الدرجات تبعا لدرجة إیجابیة العبارة أي أنه في 

) على الترتیب، وفي العبارات السالبة ینعكس 1،2،3العبارات الموجبة تعطى الدرجات(

) على الترتیب. و طبقا لهذا النظام، فإن 1،2،3الترتیب السابق حیث تعطى الدرجات (

درجة أي 117كله هي ختباردرجة یمكن أن یتحصل علیها المستجیب في الاأقصى 

3x39=117،39أي 39و أدناها هي درجةx1=39 درجة، ومعناه أن درجات المقیاس

). 2000درجة (عبد الرحمان،117ـ 39تتراوح ما بین 



الثالث:                                                منهجیة البحث                    لفصلا

90

زمن تطبیق المقیاس:ــ4ــ2ــ3
المستغرق للإجابة على عبارات المقیاس ) أن الوقت2009دراسة نزیم صرداوي (أظهرت 

دقیقة وهذا بعد قراءة تعلیمات و تقدیم الأسئلة التوضیحیة.35ـ ــ25كان یتراوح ما بین 
الخصائص السیكو متریة للمقیاس:

الصدق:ــ
صدق المحكمین:ـأ ـ

لحساب صدق و ثبات مقیاس تقدیر الذات اعتمدت على ما توصل إلیها الباحث 
على البیئة الجزائریة  حیث أظهرت الدراسة أن 2009صرداوي نزیم في دراسته سنة 

مما دل على أن 100نسبة الاتفاق على عبارات المقیاس بین الأساتذة المحكمین كانت 
.كان یتمتع بصدق عالالمقیاس المستخدم

صدق المقارنة الطرفیة: (الصدق التمییزي):ـب ـ
وذلك باتباع الخطوات التالیة :

على الأفراد العینة الاستطلاعیة.ختباروتم ذلك بتوزیع الاــــ
و ترتیب الدرجات تنازلیا.ختبار تصحیح الاــــ
المقیاس.من الدرجات الدنیا 33من الدرجات العلیا، و 33ــ أخذ الطرفین من الدرجات ـــ
ـ تطبیق اختبار ت لمجموعتین مستقلتین فتظهر النتائج في الجدول التالي:ــــ

الدرجات العلیا و درجات الدنیا):  دلالة الفرق في تقدیر الذات بین 13جدول(

الدلالة (ت) 
المجدولة

(ت) 
المحسوبة

درجة 
الحریة

الدرجات الدنیا الدرجات العلیا المتغیرات

دال 0.01
احصائیا

2.87 7.434 18 ع م ع م تقدیر الذات

6.39 85.6 1.595 101.1
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من الجدول یتضح أن الفروق في متوسط تقدیر الذات بین التلامیذ ذوي الدرجات 

یر إلى شالعلیا و التلامیذ ذوي الدرجات الدنیا في تقدیر الذات، لها دلالة إحصائیة وهذا ی

صدق مقیاس تقدیر الذات.

طریقة الاتساق الداخلي: ـــج ـ

.ختباروتم حساب معاملات الارتباط بین درجة البند و الدرجة الكلیة للا

و ): معاملات الارتباط بین درجة كل بند من بنود مقیاس تقدیر الذات 14جدول (

الدرجة الكلیة

معاملات 
الارتباط

أرقام 
البنود

معاملات 
الارتباط

أرقام البنود معاملات الارتباط أرقام البنود

0.39 27 0.44 14 0.58 1
0.27 28 0.40 15 0.36 2

0.66 29 0.28 16 0.42 3
0.27 30 0.46 17 0.32 4
0.57 31 0.37 18 0.31 5
0.41 32 0.39 19 0.55 6
0.24 33 0.29 20 0.33 7
0,24 34 0.29 21 0.51 8
0.41 35 0.47 22 0.32 9
0.41 36 0.27 23 0.41 10
0.29 37 0.34 24 0.67 11
0.51 38 0.30 25 0.50 12

0.37 39 0.35 26 0.24 13
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)ـ 0.24) تتراوح بین (30وجاءت المعاملات الارتباط لدى العینة الاستطلاعیة (ن=

0.01و أبعاده.، عند مستوى الدلالة ختبار) للبنود التي یتكون منها الا0.67(

ومعاملات الارتباط المحصل علیها  وتعد درجة هامة من الصدق.

) 2009(وي نزیم في دراسته ضا على ما توصل إلیه الباحث صرداواعتمدت أی

على معاملات  الارتباط بین متوسط مجموع درجات كل عنصر (بعد) وبین الدرجة الكلیة 

0.01ودالة عند مستوى دلالة 0.84و 0.51تراوحت بین لمقیاس تقدیر الذات و

وهذا ما یدل على أن الاختبار یتمتع بصدق عال. 

ثبات المقیاس:

تم حساب الثبات للمقیاس بالطریقتین التالیتین:

أ ـ طریقة التجزئة النصفیة:

21ذكور ـ09تلمیذ (30على العینة الاستطلاعیة المتكونة من ختبارحیث وزع الا

إناث) تم تجزئة الاختبار إلى جزئیین، الجزء الأول درجات الأعداد الزوجیة، و الجزء 

تم ختبارالثاني درجات الأعداد الفردیة ثم تم حساب معامل الارتباط بین جزئي الا

تعدیل باستعمال معادلة سبیرمان بروان )، وبعد إجراء ال0.477التحصیل على ثبات قدره(

).0.01) وهو دال عند مستوى الدلالة  (0.478تحصلنا على معامل یقدر (
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): نتائج معامل الثبات لمقیاس تقدیر الذات بطریقة التجزئة النصفیة15جدول (

التعدیل بمعادلة سبیرمان براون معامل الارتباط بیرسون عدد البنود

0.478 0.477 39

نستنج من خلال الجدول أن قیمة الثبات بطریقة التجزئة النصفیة دالة إحصائیا 

ومنه فإن مقیاس تقدیر الذات یتمیز بدرجة عالیة من الثبات.

ـ طریقة معامل الثبات ألفا كرومباخ:ـب 

تم حساب الأبعاد الخمسة لمقیاس تقدیر الذات بطریقة معامل ألفا و كانت معاملات 

).0.713للمقیاس (ألفا العام 

الذات بطریقة معامل ألفا ): نتائج معامل الثبات لمقیاس تقدیر 16جدول(

كرومباخ

)α(قیمة ألفا عدد البنود(ن)

0.713 39

نستنتج من خلال الجدول أن قیمة معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة دالة 

من الثبات.إحصائیا و منه فإن مقیاس تقدیر الذات یتمیز بدرجة عالیة 
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ـ كیفیة جمع البیانات:ـ4

لدراسة علاقة الدافعیة التعلم بتقدیر الذات قمنا بجمع البیانات في بعض ثانویات 

زیرتنا لمؤسستین بوكابوس وذلك بعد2023ـ 2022ولایة بومرداس خلال السنة الدراسیة 

سماح لنا بتوزیع أدوات البحث الثانویة الو بویري بوعلام طلبنا  من  كل مدیر أحمد

و  تقدیر الذات لصاحبه عبد 1989لتعلم لصاحبه یوسف قطاميلالمتمثلة في الدافعیة 

الرحمن صالح االأزرق على تلامیذ السنة الأولى ثانوي و بعد حصولنا على الموافقة من 

طریقة كل مدیر الثانویة  تم توزیع الاستبیانات على التلامیذ فأخذنا البعض منها لأن

اختیار العینة كانت الطریقة العشوائیة، وبعد شرحنا لهم الهدف منها وكیفیة الإجابة علیها 

وبعد یومین قمنا باسترجاع المقاییس وتحصلنا على النتائج.  

كیفیة تحلیل البیانات:ــ5

اعتمدنا في هذا البحث بعد جمع البیانات بتحلیلها وذلك باعتماد على مجموعة من 

الأسالیب الإحصائیة.

یعد أحد المقاییس النزعة المركزیة الذي یوضح مدى تقارب ـ المتوسط الحسابي:ــ

الدرجات من بعضها البعض و اقترابها من المتوسط  وهو مجموع الدرجات  المتحصل 

علیها على مجموع أفراد العینة.
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یقیس انحرافات الدرجات عن المتوسطات، وهو ضروري لحساب الانحراف المعیاري:ـــ

صدق أدوات القیاس وهي مقارنة المجموعات. 

بین وقد استخدم معامل الارتباط  بیرسون للبحث عن العلاقة معامل الارتباط  بیرسون:ـــ

.تقدیر الذاتللتعلم و الدافعیة

ـ اختبار "ت":ــ

نس (ذكور/ إناث) من تلامیذ السنة بین متوسطي  درجات الجلحساب الفروق 

تعلم ومقیاس تقدیر الذات.للالأولى ثانوي على مقیاس الدافعیة 

ـ حدود البحث: ـ6

تتمثل هذه الدراسة في الدافعیة التعلم وعلاقته بتقدیر الذاتلدى تلامیذ السنة الأولى 

التطرق إلى ثانوي، وتم التطرق في هذه الدراسة إلى تلامیذ السنة الاولى ثانوي دون

المستویات  الدراسیة الأخرى وأجریت هذه الدراسة في ثانویة بوكابوس أحمد و ثانویة 

بویري بوعلام بولایة بومرداس.



ع: ــــــرابـــــل الـــــصـفـــــلا

ة ـــــــشــــاقــــنــــــرض و مــــــــع

ج ـــائـــتـــنـــال
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سة المیدانیة من خلال راشة وتحلیل نتائج الدقذا الفصل عرض ومناهیتضمن 
على عینة البحث ولدراسة كل من البیانات التي تم جمعها، بعد تطبیق أدوات الدراسة

الدافعیة للتعلم وتقدیر الذات ، تم الاعتماد على الجداول الاحصائیة ومناقشة كل فرضیة 
.وربطها مع الجانب النظري

ومناقشة النتائجعرض 
ــ عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الأولى:1ــ 1

القرار الاحصائيمستوى الدلالةالاحصائیة الدلالةقیمة معامل الارتباطمتغیرات البحث

الدافعیة للتعلم
غیر دالة0.080.380.05

تقدیر الذات

) و أن 0.08یتضح أن قیمة معامل الارتباط هي ()17من خلال الجدول رقم (
) وهي غیر 0.05) وهي أكبر من مستوى الدلالة (0.38قیمة الدلالة الإحصائیة هي (

دالة و بالتالي نقول أنه لا توجد  علاقة بین الدافعیة التعلم وتقدیر الذات لدى تلامیذ  
.ثانويالسنة الأولى 

الثانیة:ــ عرض وتحلیل نتائج الفرضیة 2ــ 1
حسب الجنسم لدى تلامیذ السنة الأولى ثانويالفروق في الدافعیة للتعل:)18(جدول

الدلالة -ت–قیمةالعینةالمتغیر
)Pالاحصائیة (

مستوى 
الدلالة

الدلالة

المتوسط التكرارالجنس
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الدافعیة 
للتعلم

48120.1330.522الذكور
غیر1.8440.060.05

دالة

72129.5725.263الاناث
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تلامیذ  ) والمتعلق الفروق في الدافعیة التعلم لدى 18یتضح من خلال الجدول رقم (
تلمیذا والمتوسط )48(حسب الجنس، أنّ الذكور یقدر عددهم بـثانويالسنة الأولى 

بانحراف معیاري ) 120.13الحسابي لإجاباتهم على مقیاس الدافعیة التعلم یقدر بـ(
و ) 129.57وبمتوسط حسابي () 72()، أمّا الاناث فیقدر عددهنّ بـ 30.522(

للفروق، ) T(ومن خلال النتائج الأولیة تم حساب اختبار).25.263معیاري (بانحراف
) والتي قدرت Pوعند مقارنة قیمة() 1.844() تقدر بـ Tحیث تم التوصل إلى أنّ قیمة (

أكبر من مستوى الدلالة )Pتبیّن لنا أنّ قیمة () 0.05(مستوى الدلالة ب) 0.06(بـ
وبالتالي یمكننا القول بأنّه لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الدافعیة التعلم ) 0.05(

حسب الجنس.ثانوي لدى تلامیذ السنة الأولى 
ــ عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثالثة:3ــ 1

یذ السنة الأولى ثانوي حسب تقدیر الذات لدى تلام): الفروق في 19(جدول

الجنس

المتغیر
العینة

- قیمة ت
الدلالة 

الاحصائیة 
)P(

مستوى 
الدلالة

الدلالة
التكرارالمستوى

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

تقدیر 
الذات

4887.7515.446الذكور
غیر دالة0.1610.870.05 7287.3213.538الاناث

تلامیذوالمتعلق الفروق في تقدیر الذات لدى تلامیذ )19(یتضح من خلال الجدول رقم 

الحسابيتلمیذا والمتوسط)48(بـعددهم یقدرالذكورحسب الجنس،أنّ ثانوي السنة الأولى 
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أمّا )،15.446(بانحراف معیاري )87.75لإجاباتهم على مقیاس تقدیر الذات یقدر بـ(

وبانحراف معیاري )87.32(وبمتوسط حسابي )72(الإناث فیقدر عددهن بـ 

للفروق، حیث تم التوصل ) T(ومن خلال النتائج الأولیة تم حساب اختبار)13.538(

بمستوى ) 0.87) والتي قدرت بـ (Pوعند مقارنة قیمة()0.161تقدر بـ ()T(إلى أنّ قیمة 

وبالتالي یمكننا ) 0.05أكبر من مستوى الدلالة ()P(لنا أنّ قیمة بینت)0.05الدلالة (

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في تقدیر الذات لدى تلامیذ السنة الأولى القول بأنّه لا

ثانوي حسب الجنس.

/ مناقشة نتائج الفرضیات:2

بعد عرض نتائج الدراسة الأساسیة تبعا لفرضیات البحث قمنا بمناقشة النتائج على 
الإطار النظري ومقارنتنا مع نتائج الدراسات السابقة.ضوء 

مناقشة نتائج الفرضیة الأولى:ــ1ــ2
مما لاشك فیه أن دراسة وفهم السلوك الإنساني في المواقف التربویة المختلفة هو 

أساس تفعیل العملیة التربویة للسلوك الناتج عن التلمیذ في أي موقف تربوي یتأثر 

وامل منها تقدیره لذاته وحاجاته إلى الانجاز والنجاح وهذا ما جعلنا نقوم بمجموعة من الع

بهذه الدراسة والتي أظهرت عدم وجود علاقة ارتباطیة بین الدافعیة للتعلم وتقدیر الذات، 

) وهي قیمة غیر دالة إحصائیا وهو ما 0.08حیث بلغت قیمة معامل الارتباط لبیرسون (

ین المتغیرین.ینفي وجود علاقة ارتباطیة ب
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) والتي أسفرت نتائجها 2012وتناقضت هذه النتائج مع ما جاءت به دراسة حمري (

على وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین تقدیر الذات والدافعیة للانجاز وهذا نظرا للتوصل 

) أي قیمة دالة إحصائیا، ودراسة 0.350إلى قیمة معامل الارتباط (ر) المقدر ب (

) التي كشفت نتائجها عن وجود علاقة موجبة دالة إحصائیا بین 2015لخضر شیبة (

الدافعیة للتعلم وتقدیر الذات. 

) التي توصلت 2009واختلفت نتیجة الدراسة الحالیة مع دراسة سعاد مرغم (

نتائجها الى وجود علاقة موجبة ودالة إحصائیا بین الدافعیة للتعلم وتقدیر الذات وأبعاده 

ئلي، تقدیر الذات المدرسي، تقدیر الذات الرفاقي)، و دراسة حمیدة زهرة (تقدیر الذات العا

) التي أظهرت نتائجها عن وجود علاقة موجبة ودالة إحصائیا بین الدافعیة للتعلم 2006(

وتقدیر الذات لدى المراهقین المتمدرسین بالتعلیم الثانوي. واختلفت هذه الدراسة مع دراسة 

فت الى فحص العلاقة بین الدافعیة للتعلم وكل من تقدیر ) التي هد2015لخضر شیبة (

الذات والتوافق المدرسي لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي، وأسفرت نتائج الدراسة على وجود 

علاقة موجبة دالة إحصائیا بین الدافعیة للتعلم وتقدیر الذات لدى تلامیذ السنة الثانیة 

ثانوي.

مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة:ــ2ــ2

حیث توصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق في الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ 

ر ناث، و أن المتوسط الحسابي للذكو السنة الأولى ثانوي حسب الجنس ذكور وإ 
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مما 1.844) و أن قیمة (ت) 87.32أما متوسط الإناث فقد قدر ب ( ) 87.75(

روق في الدافعیة للتعلم بین الذكور والإناث وتتفق نتائج هذه الدراسة مع یفسر عدم وجود ف

الدافعیة للتعلم حسب ) والتي توصلت إلى عدم وجود فروق في 2018دراسة مقیرحي (

) التي أشارت إلى أن 1993وتختلف هذه الدراسة مع دراسة قطامي (،متغیر الجنس

دافعیة للتعلم وهذا یعني أن مستوى الدافعیة هناك أثر دالا إحصائیا لمتغیر الجنسین في ال

للتعلم لدى الطلبة متشابهة نظرا لتطبیق الاستراتیجیات التدریسیة على مختلف الأجناس 

بشكل متساوي، حیث نجد أن الدافعیة عامل ضروري لتفسیر أي سلوك إذ لا یمكن أن 

علیم بنوعیها الداخلي یحدث أي سلوك لم یكن وراءه دافعیة لأنها تلعب دورا حاسما في الت

والخارجي. ومن بین العوامل التي قد تؤدي إلى عدم وجود فروق في الجنسین نجد 

العوامل الأسریة والشخصیة التي یعیشها كل من الجنسین.

) شملت الدراسة الكشف 2007وتتفق الدراسة الحالیة مع دراسة عبد الباسط القني (

علمون ودافعیتهم نحو التعلم فتوصل إلى انه لا عن العلاقة بین القیم التي یحملها المت

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في دافعیة التعلم بین الذكور والإناث. 

) على وجود 2014وتتعارض الدراسة الحالیة مع دراسة نورجان عادل محمود میر (

من أفراد علاقة ایجابیة دالة إحصائیا بین مهارة طرائق العمل ودافعیة التعلم لدى الإناث 

العینة، وتشیر إلى أن متغیر الجنس یؤثر في طبیعة العلاقات بین مهارات التعلم 

والاستذكار ودافعیة التعلم لدى أفراد العینة. كما تعارضت مع دراسة عبد الوهاب جناد 
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) الذي توصل إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین الذكور والإناث في دافعیة 2013(

وجود أثر لمتغیر الجنس على الدافعیة للتعلم. بینما تختلف هذه النتیجة التعلم وأكد عدم 

) والتي توصلت من خلال دراستها إلى وجود فروق ذات 2013مع دراسة بوضیاف نوال (

) بین الجنسین في مستوى الدافعیة للتعلم لدى 0.05دلالة إحصائیة عند مستوى الدالة (

) والتي 2010أیضا مع دراسة العایب كلثوم (تلامیذ السنة الأولى متوسط، كما تختلف

توصلت من خلال دراستها إلى وجود فروق بین الذكور والإناث فیما یخص الدافعیة للتعلم 

وهذا الفرق لصالح الإناث. 

مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة: ـ ـ3ـــ 2

أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق في تقدیر الذات لدى تلامیذ السنة الأولى 

وهي قیمة غیر دالة 0.161ثانوي حسب الجنس ذكور وإناث، حیث بلغت قیمة (ت) 

) 2018إحصائیا مما یشیر إلى عدم وجود فروق. تلتقي هذه النتیجة مع دراسة حسني (

لمستوى الرابعة متوسط، حیث أسفرت نتائجها حول تقدیر الذات لدى التلامیذ المعیدین 

على أن عامل الجنس بصفة عامة لیس له علاقة بمستوى تقدیر الذات وهذا انطلاقا من 

وهذا یدل على عدم وجود فروق في تقدیر الذات حسب 0.161قیمة (ت) المقدرة ب 

الجنسین وأن الذكور یشتركون مع الإناث في خصائصهم واهتماماتهم. 

) التي توصلت من خلال دراستها 2015ذه الدراسة مع دراسة نادیة أوشن (وتتفق ه

إلى عدم وجود فروق في تقدیر الذات تعزى للجنس لدى أفراد العینة، وكذلك اتفقت مع 
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) الذي توصل إلى انه لا توجد فروق في تقدیر الذات 2005دراسة عبد الكریم جرادات (

تعزى لمتغیر النوع (ذكور/ إناث).

) التي توصلت إلى 2008رض الدراسة الحالیة مع دراسة حامد محمد صابر (وتتعا

وجود فروق دالة في تقدیر الذات بین الجنسین لصالح الإناث. و دراسة منى الحموي 

) التحصیل الدراسي وعلاقته بمفهوم الذات حیث توصلت إلى وجود فروق ذات 2010(

اس مفهوم الذات ودرجاتهم التحصیلیة دلالة إحصائیة بین درجات أفراد العینة على مقی

تعزى لمتغیر الجنس وهي دالة لصالح ذكور العینة. وتتعارض أیضا مع دراسة علي ربه 

) حول الخجل وعلاقته بتقدیر الذات ومستوى الطموح لدى المعاقین 2010شعبان (

بصریا حیث كشفت نتائجها وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس تقدیر الذات 

ى لمتغیر الجنس.تعز 

و یمكن إرجاع عدم وجود فروق بین الجنسین في درجات تقدیر الذات بنظرة الأفراد 

وتقییمهم لذواتهم سواء كان بطریقة ایجابیة أو سلبیة، حیث ربطت كل النظریات تقدیر 

الذات بتقییم الفرد لذاته ومدى ارتباطه بالواقع الاجتماعي للفرد و ان تقدیر الذات تغییر 

ي نابع من سلوك الفرد ولم یتم اعتبار الجنس كمؤشر لارتفاع او انخفاض مستوى ذات

تقدیر الذات لدى الفرد.
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تناول هذا البحث دراسة الدافعیة للتعلم وعلاقته بتقدیر الذات لدى تلامیذ السنة الأولى 

ثانوي بولایة بومرداس وقد كان الهدف من ذلك هو معرفة العلاقة الموجودة بین كل من 

الموجودة بین تلامیذ السنة الأولى الدافعیة للتعلم وتقدیر الذات، وكذا الكشف عن الفروق 

ثانوي في هذین المتغیرین حسب الجنس ذكور وإناث.

وقد تطرقت هذه الدراسة في الجانب النظري إلى مفهوم كل من الدافعیة للتعلم 

وتقدیر الذات كما تعرضت إلى مجموعة من الدراسات التي تناولت الدافعیة للتعلم مع 

الدراسة وكذالك دراسات تناولت تقدیر الذات مع متغیرات متغیرات أحرى غیر متغیر 

أخرى غیر الدافعیة للتعلم، فدراسة كل من الدافعیة للتعلم وتقدیر الذات أمر مهم لأن كلا 

منهما یلعب دورا هاما في نجاح الفرد على المستوى الشخصي والأكادیمي و المهني.

تها إلى عدو وجود علاقة ارتباطیة وقد أفضت هذه الدراسة بعد تحلیل النتائج ومناقش

دالة إحصائیا بین الدرجة الكلیة للدافعیة للتعلم والدرجة الكلیة لتقدیر الذات لدى تلامیذ 

السنة الأولى ثانوي، وهذا یدعونا للاهتمام بمستوى الدافعیة للتعلم ومستوى تقدیر الذات 

وى أداء التلامیذ وإنتاجیتهم كونهم من العوامل المهمة التي تؤدي دورا فعالا في رفع مست

في مختلف المجالات والأنشطة الدراسیة.

كما اتضح من خلال هذه الدراسة أنه لا توجد فروق في الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ 

السنة الأولى ثانوي بولایة بومرداس حسب الجنس (ذكور/ إناث) وتم إرجاع ذلك إلى أن 
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ابهة نظرا لتطبیق الاستراتیجیات التدریسیة على مستوى الدافعیة للتعلم بین الجنسین متش

مختلف التلامیذ بشكل متساوي وكذا بعض العوامل منها العوامل الأسریة والشخصیة التي 

یعیشها كلا الجنسین.

و من جهة أخرى خلصت النتائج إلى عدم وجود فروق في تقدیر الذات لدى تلامیذ 

نس (ذكور/ إناث) و تفسیر ذلك هو بأن السنة الأولى ثانوي بولایة بومرداس حسب الج

مجالات الإبداع والتفوق المختلفة أصبحت متاحة لكلا الجنسین و أن الفتاة أصبحت تفكر 

في تحقیق أهدافها و ذاتها نظرا لتغییر بعض أفكار المجتمعات العربیة كحق التعلیم 

یحاولون تعویض والعمل وبالتالي أصبحت الفتاة تناظر الشباب في كافة المجالات فإنهم

ما حرموا منه من قبل وشعورهم بأنهم جزء من المجتمع.
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الاقتراحات:

/ إجراء دراسات تهدف إلى الكشف عن العلاقة بین الدافعیة للتعلم وتقدیر الذات لدى 1

مستویات تعلیمیة مختلفة.التلامیذ من

/ زیادة الاهتمام بدراسة موضوع الدافعیة للتعلم.2

/ البحث عن برامج نمائیة لتحسین الدافعیة للتعلم وتقدیر الذات لدى التلامیذ من 3

مختلف المراحل.

/ إجراء بحوث ودراسات أعمق في موضوع الدافعیة للتعلم وتقدیر الذات في البیئة 4

یة خاصة وإفادة المنظومة التربویة الجزائریة بنتائجها.الجزائریة والمحل

/ إجراء دراسات مقارنة بین التلامیذ على كل من الدافعیة للتعلم وتقدیر الذات وذلك 5

على ضوء عدد من المتغیرات كالجنس، العمر، المستوى التعلیمي.

دیثة./ العمل على توفیر المكتبات وإمدادها بالمراجع والكتب والمصادر الح6

/ العمل على كیفیة قراءة المراجع العلمیة واستخدامها.7

/ العمل على تبسیط المناهج الدراسیة لتوافق احتیاجات التلمیذ النفسیة.8
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مذكرة .على التحصیل الدراسي دراسة میدانیة على تلامیذ بعض الثانویات بولایة البلیدة

جامعة الجزائر كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ،لنیل شهادة الماجستیر في علوم التربیة

.فس وعلوم التربیة و الأرطفونیاقسم علم الن



قائمة المراجع

111

). دور المرافقة الوالدیة في تنمیة دافعیة 2017بن لشهب خولة (و/ بن عمر، سعدیة22

ماستر في علم النفس شهادةمذكرة مكملة لنیل.التعلم لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي

التربوي، جامعة الجلفة.

دار :الاردن.سیكولوجیة الدافعیة والانفعالات). 2007/ بن یوسف، محمد محمود (23

...المسیرة للنشر والطباعة.

دار :). علم النفس التربوي. عمان2011(، فریال محمدأبو عوادو بكر نوفل، محمد/ 24

...المسیرة للنشر والتوزیع.

). تقدیر الذات وعلاقته بالتوافق الدراسي عند المعاقین 2017بلخیر، محمد (/ 25

مذكرة مقدمة لنیل شهادة ماجیستیر .دراسة مقارنة بین المدمجین وغیر المدمجینبصریا،

.في التربیة الخاصة، جامعة أبو القاسم سعد االله

المطبوعات الجامعیة.. الجزائر: دیوان). الدافعیة الإنسانیة2011/ بالرابح، محمد (26

وعلاقته بالدافعیة للتعلم لدى ). التوافق النفسي الاجتماعي 2011حاج، فروجة (لب/ 27

ي ، جامعة مولود معمري، تیز في علم النفس المدرسيرسالة ماجیستر.المراهق

.وزو(الجزائر)، مذكرة الكترونیة

. ). تقدیر الذات البدنیة وعلاقته بدافعیة الانجاز الریاضي2016بن سعادي، زكریا (/ 28

.المسیلةفي علم النفس،جامعة ماستر مذكر 
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للنشر الشروقدارعمان: . مبادئ علم النفس).2004یونس، محمد محمود (/ بني29

.والتوزیع

دور الجنس في علاقته بتقدیر الذات في بحوث .)1985بخیت، عبد الرحیم (/ 30

.الجمعیة المصریة للدراسات النفسیةالقاهرة: المؤتمر الأول لعلم النفس. 

الدافعیة للتعلم وعلاقتها بتقدیر الذات لدى ). 2022بوكلیوة الهام، بولخمیرة مروة (/ 31

دراسة میدانیة بكلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة بجامعة جیجل، مذكرة .طلبة الجامعة

مكملة لنیل شهادة الماستر في علوم التربیة تخصص إرشاد وتوجیه.

العنف في الوسط المدرسي و علاقته بتقدیر الذات عند .)2010/ بورنان، حیاة (32

.2رجامعة الجزائر: الجزائعلم النفس الاجتماعي التلامیذ الطور الثانوي. رسالة ماجیستر 

التفكیر العقلاني و التفكیر .)2009بن صالح الغامدي، غرم االله بن عبد الرزاق(/ 33

ى عینة من المراهقین و المتفوقین. غیر العقلاني ومفهوم الذات و دافعیة الإنجاز لد

السعودیة.، دكتوراه في علم النفسأطروحة 

مجلة الباحث في العلوم . تقدیر الذات في بیئة العمل.)2019بن درف، سماعیل (/ 34

.158-143)، 03(العدد12الإنسانیة و الاجتماعیة، 

ه بالاغتراب تقدیر الذات و علاقت.)2018(هویام و جواودیة خولةبوكرطوطة/35

8. جامعة في علم النفسالتربويماستر مذكرة النفسي لدى اللاجئین السوریین بالجزائر. 

قالمة.1945ماي 
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). استراتیجیات التعلم والدافعیة للتعلم وأثرها على التحصیل 2006/ بوعمامة، اللحوم (36

الدراسي. عمان: دار المسیرة للنشر والتوزیع.

دار الفكر للطباعة :). أسس علم النفس التربوي. عمان2003(توق، محي الدین/37

والنشر.

صعوبات التعلم والخطة العلاجیة المقترحة. عمان: ). 2007تیسیر، مفلح كوافحة (/ 38

دار المسیرة.

). أثر تطبیق برنامج التسریع والإثراء على الدافعیة 2007دودین(و ثریاو جروان/ 39

الأردن، جامعة عمان العربیة فيذات لدى الطلبة الموهوبینللتعلم والتحصیل وتقدیر ال

للدراسات العلیا.

مهارات الحیاة الاجتماعیة . الإمارات العربیة المتحدة: .)2015جمل ، محمد جهاد(/ 40

دار الكتاب الجامعي الجمهوریة البنائیة.

نوز دار ك: عمان.). معجم مصطلحات التربیة والتعلیم2007حمدان، محمد (/ 41

المعرفة.

. ). علاقة تقدیر الذات بالدافعیة للانجاز لدى تلامیذ الثانویة2012/ حمري، صارة (42

، كلیة العلوم الاجتماعیة، جامعة في الصحة النفسیة والتكیف المدرسيرسالة ماجیستیر

وهران.
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. أطروحة ). صورة الجسد و علاقته بتقدیر الذات عند المراهق2017/ حمزاوي، زهیة(43

، الجزائر.2جامعة وهرانفي علم النفس والارطوفونیا،دكتوراه 

).مفهوم الذات وعلاقته بالسلوك الجازم لدى لاعبي كرة القدم. 2010حماني، كمال (/ 44

.جامعة محمد خیضر: الجزائرفي الإرشاد النفسي الریاضي،رسالة ماجیستیر 

).تقدیر الذات وعلاقته بالضغوط النفسیة و المساندة 2015خلیل سمور، أماني (/ 45

في الاجتماعیة لدى الفتیات المتأخرات في الزواج في محافظات غزة.  رسالة ماجیستیر 

جامعة الإسلامیة غزة.الإرشاد النفسي، ال

الدراسي. ). دافعیة التعلم وعلاقتها بالتحصیل 2019/ خلفة نجلاء، حجوجي نعیمة (46

قالمة.1945ماي 08في علم النفس المدرسي جامعة ماستر مذكرة 

دار المسیرة للنشر والتوزیع.:). علم الفیزیاء للهواة. عمان2008(خیر، شواهین/ 47

). تطور الذات (إداریا أكادیمیا مجتمعیا). عمان، الأردن: 2014/ خیري، أسامة (48

دار الرایة.

أشروف كبیر و حدیدي محمدو مونیةغربيوعبد القادرلورسيودوقة أحمد/ 49

دیوان . الجزائر:). سیكولوجیة الدافعیة للتعلم في التعلیم ما قبل التدرج2011سلیمة (

.المطبوعات الجامعیة
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دوقة أحمد و لورسي، عبد القادر و غربي، مونیة و حدیدي، محمد و أشروف كبیر / 50

. إرشادي لرفع من دافعیة التعلم لدى الطالبات الجامعیات). فاعلیة برنامج 2009سلیمة (

.جامعة الجزائر

الإنسانیة و معلو المجلة.) أهمیة تقدیر الذات في حیاة الفرد2014دیب، فتیحة (/ 51

.24-17)، 17، العدد (253الاجتماعیة، الجزائر.

نة للنشر جهی. عمان، الأردن: ). أساسیات التربیة الخاصة2004راضي، الوقفي (/ 52

....والتوزیع

.مكتبة النهضة المصریة. القاهرة: ). الدافعیة للتعلم2002ل(زاید، محمد نبی/ 53

عالم الكتب.:). علم نفس النمو و الطفولة و المراهقة. القاهرة1999/ زهران، حامد (45

. ). علاقة تقدیر الذات ووجهة الضبط بالتحصیل الدراسي2015/ سایح، زلیخة (55

في علم النفس، جامعة أبي بكر بلقاید، تلمسان.تلمسان، رسالة ماجیستیر 

ن. رسالة نی). تقدیر الذات و علاقته بالتوافق النفسي لدى المس2015سني، أحمد (/ 56

جامعة وهران. الجزائر.في علم النفس الأسري ماجیستیر 

والتوافق الدراسي لدى ). الدافعیة للتعلم وعلاقتها بتقدیر الذات2014/ شیبة، لخضر (57

تلامیذ السنة الثانیة ثانوي. مذكرة مكملة لنیل شهادة الماجیستر في علوم التربیة، جامعة 

..تیزي وزو، الجزائر.
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الخجل وعلاقته بتقدیر الذات و مستوى الطموح .)2010(شعبان ،عبد ربه علي/ 58

الإسلامیة، بغزة.الجامعة، لدى المعاقین بصریا. رسالة الماجستیر في علم النفس

). نمذجة العلاقة السلبیة بین تقدیر الذات و القلق و التحصیل 1989(شعیب، علي/ 59

الكویت.،الدراسي لدى المراهقین في المجتمع  السعودي ، مجلة العلوم الإحصائیة

.96-88)، 2العدد (16

مجلة . نيتقدیر الذات و علاقته بالسلوك العدوا.)2013شایع، عبد االله مجلي(/ 60

.104-59)، 1(، العدد29دمشق ، 

). حاجة الموهوبین والمتفوقین للمساعدة النفسیة. مجلة العلوم 2015/ شرقي، مریم (61

. 583ـــ 565)، 04(26الإنسانیة، 

). البحث التربوي ومشكلاته في ضوء التغیرات 2008صبري، خالد عثمان (/ 62

.التوزیعالعلم والإیمان للنشر و . مصر:المعاصرة

دار المعرفة الجامعیة.:مصر. ). علم النفس العام2006/ عبد الخالق، أحمد محمد (63

.دار المسیرة للنشر والتوزیععمان: ). علم النفس العام. 2004علاونة، شفیق (/ 64

الذكاء الانفعالي و علاقته بدافعیة الإنجاز وتقدیر الذات .)2018عمور، ربیحة(/ 65

جامعة تیزي وزو، في علوم التربیة، دكتوراه أطروحة نة الثالثة ثانوي. لدى تلامیذ الس

الجزائر.

). علم النفس التربوي. الأردن: دار الفكر.1999/ عدس، عبد الرحمن (66
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تقدیر الذات و علاقتها بالأداء المهاري للاعبین .)2011/ عبد الأمیر، نصر حسین(67

.329-295)، 3(العدد4الریاضة، و علوم التربیةمجلة .و الناشئین الشباب بكرة السلة

في نمط التفكیر وعلاقته بتقدیر الذات. رسالة ماجیستر.)2012عبد العزیز، حنان(/ 68

..جامعة الجزائر بشار. الجزائر.علم النفس، 

). استراتیجیات التدریس الفعال. 2013/ عثمان عفاف، مصطفى عثمان (69

اعة والنشر.الإسكندریة: دار الوفاء للطب

لمسیرة للنشر عمان: دار ا.). الدافعیة النظریة والتطبیق2008أحمد (، ثائرغباري/ 70

والتوزیع والطباعة.

). سیكولوجیة التعلم وتطبیقاته 2010أبو شعیرة، خالد محمد (وغباري، ثائر أحمد/ 71

مكتبة المجتمع العربي.:عمان.الصفیة

مكتبة . القاهرة: الشخصي و الاجتماعي).التوافق1979(فهمي، مصطفى/ 72

.رشالخزناجي للن

). أثر متغیر الجنس، الصف، ودرجة داخلیة الضبط الداخلي 2005قطامي، نایفة (/ 73

2.على درجة الدافعیة المعرفیة للتعلم. مجلة العلوم التربویة، كلیة التربیة، جامعة قطر

.106-80)، 4العدد (

شر في مدینة اافعیة للتعلم الصفي لدى الصف الع). الد1993قطامي، یوسف (/ 74

.99-90)، 20العدد(2الأردن،مجلة دراسات للعلوم الإنسانیة،: عمان
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). سیكولوجیة التعلم والتعلم الصفي. عمان، الأردن: دار 1989/ قطامي، یوسف (75

الشروق.

دار وائل :مفهوم الذات من النظریة و التطبیق.عمان.)2010قحطان، أحمد طاهر(/ 76

للنشر و التوزیع.

دار . القاهرة:). موسوعة علم النفس التأهیلي الإعاقات2006/ كفافي، علاء الدین (77

.الفكر العربي

تقدیر الذات في علاقته بالتنشئة الوالدیة و الأمن .)1989/ كفافي، علاء الدین (78

9، النفسي دراسة في عملیة تقدیر الذات. المجلة العربیة للعلوم الإنسانیة. جامعة الكویت

.235-212)، 39(العدد 

الخجل و علاقته بتقدیر الذات لدى المراهقات في التعلیم .)2011حسیبة (،/ كربوس79

..: الجزائر.2جامعة الجزائر في علم النفس التربوي، ماجیستیررسالة المتوسط.

). مستوى تقدیر الذات لدى فیئة تلامیذ ذوي صعوبات تعلم 2018لوصیف، إیمان (/ 80

الكتابة، دراسة أربع حالات من مرحلة التعلیم الابتدائي، المدرسة الابتدائیة حملاوي عامر 

، النفس المدرسي وصعوبات التعلمالماستر في علوم التربیة تخصص علم. مذكرة بطولفة

جامعة بسكرة.
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). مستوى تقدیر الذات لدى المراهق مجهول النسب المكفول 2016لقوقي، دلیلة (/ 81

في أسرة بدیلة دراسة حالة المراهقین مكفولین. مذكرة الماجیستر في علم النفس 

...، جامعة محمد خیضر، بسكرة.الاجتماعي

علاقة دافعیة التعلم ومستوى الطموح بتقدیر الذات. ). 2018مقیرحي، شیماء (/ 82

في التربیة الخاصة، جامعة الشهید حمة لخضر، الوادي.ماستر مذكرة

). التنمیة البشریة بالتعلیم والتعلم في الوطن 2002مطاوع، إبراهیم عصمت (/ 83

.دار الفكردمشق:العربي.

ات وعلاقته بدافعیة التعلم لدى ). تقدیر الذ2021ماموني أسماء، بوفادي حلیمة (/ 84

، جامعة أحمد درایة، علم النفس المدرسيفيمذكرة ماستر.تلامیذ السنة الرابعة متوسط

..أدرار.

مكتبة جریر.:تعزیز تقدیر الذات. الریاض.)2006زیزیر(،سینجومالهي، رانیجیت/ 85

على الاستذكار والتعلم ة). المهارات المعین2014نورجان عادل(، محمود میر/ 86

الإسكندریة: المكتب الجامع.وعلاقتها بالدافعیة للتعلم

دار الفرقان للنشر :). علم النفس التربوي. عمان2004نشواتي، عبد المجید (/ 87

والتوزیع.

). بعض مخاوف الأطفال ومفهوم الذات لدیهم. القاهرة، 1992یوسف، موسى (/ 88

.الهیئة المصریة للكتاب:مصر
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Corrélations لى ثانويوالسنة الأعلاقة الدافعیة بتقدیر الذات لدى تلامیذ 

Corrélations

VAR00001 VAR00002

الدافعیة     

Corrélation de Pearson 1 ,080

Sig. (bilatérale) ,387

N 120 120

تقدیر الذات   

Corrélation de Pearson ,080 1

Sig. (bilatérale) ,387

N 120 120



Test-t ثانوي حسب الجنسلى والسنة الأالفروق في الدافعیة لدى تلامیذ 

Statistiques de groupe

VAR00003 N Moyenne Ecart-type Erreur standard

moyenne

الدافعیة  
1 48 120,13 30,522 4,405

2 72 129,57 25,263 2,977

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur l'égalité

des variances

Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl Sig.

(bilatérale)

Différence

moyenne

Différence

écart-type

Intervalle de confiance 95%

de la différence

Inférieure Supérieure

افعیة   لدا

Hypothèse de variances

égales
2,260 ,135 -1,844 118 ,068 -9,444 5,120 -19,584 ,695

Hypothèse de variances

inégales
-1,776 87,635 ,079 -9,444 5,317 -20,012 1,123



Test-t حسب الجنسلى ثانويوالسنة الأالفروق في تقدیر الذات لدى تلامیذ 

Statistiques de groupe

VAR00003 N Moyenne Ecart-type Erreur standard

moyenne

تقدیر الذات
1 48 87,75 15,446 2,229

2 72 87,32 13,538 1,596

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur l'égalité

des variances

Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl Sig.

(bilatérale)

Différence

moyenne

Différence

écart-type

Intervalle de confiance 95%

de la différence

Inférieure Supérieure

تقدیر الذات  

Hypothèse de variances

égales
,161 ,689 ,161 118 ,872 ,431 2,670 -4,857 5,718

Hypothèse de variances

inégales
,157 91,573 ,876 ,431 2,742 -5,015 5,876


