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�توف�قه  تتحقق الغا�ات نحمده و  � الذي بنعمته تتم الصالحات ، الحمد و الشكر

ا �طیب لي في هذانا لإتمام هذا العمل المتواضع عز وجل الذي هدانا و سدد خط

لنا نعم المعلم  اسمى معاني العرفان الى من �انالمقام ان نتقدم �أعظم الشكر و 

 .المحفزالموجه و 

المشرف على هذه المذ�رة لما  " مز�اني حمزة "شكر خاص الى الاستاذ الد�تور 

 .نصح لإخراج هذا العمل الى النورقدمه لنا من دعم و توج�ه  و 

 كما نعترف �الجمیل و توج�ه �لمة الشكر الى �ل أساتذة قسم علم النفس الع�ادي

 مساعدتنا.توجیهنا و ا  بالى �ل الاخصائیین الذین قامو �جامعة مولود معمري ، و 

      شكر �بیر لمن قدمت لنا ید العون الغن�ة عن التعر�ف الاستاذةو 

 الد�توراه و 

 عرفاننالها خالص شكرنا و  منقد" �ح�اوي حسینة " 

 .التقدیرتقبلوا منا جز�ل الشكر و 

 

 



 
 دفئھا  بحنانھا الفیاض  احاطتنيالتي ربتني  في صغري وعلمتني و الى اعظم مخلوقة

ظروفي "أمي الغالیة " الكبیر كانت لي القلب الحنون ونعم السند في جمیع اجوالي و
 أطال 

 .العافیةامدھا بالصحة ووالله في عمرھا 
ل الذي لا یكرره الزمن أھدي ھذا العمل لروح "أبي" حبیبي قرة عیني  ذلك الرج

سیح جنانھ یتغمده برحمة واسع ویسكنھ في فاطلب من الله ان اتمنى لھ  المغفرة و
 وخلده .

وردیة " انتما النعمة العظیمة ومنبع الأمان  الى جدتي العزیزة  "وزنة " و " یما
 الحنان أطال الله في عمركما .و

اخواتي " سعدیة " " مسیلة " " سعید " " صفیان " " كوسیلة " " أحمد " الى اخوتي و
 الھناء .طمأنینة الأمان وانیھا ومنبعا للالذین یعدون مثالا لتجسید الاخوة بأصدق مع

، قدم لي الى زوجي "مجید" انت من جسد الحب بكل معانیھ فكان السند و العطاء 
محبة ، لذا اقول لك شكرا بل سأعیش الشكر الكثیر في صور من صبر وامل ، و

 معك .
تعد بمثابة الى عائلة زوجي " أمي كریمة "  "  أبي بلعید "  " أمال"  "نیناس "  التي 

 .التي وقفت الى جانبي في ادلك الظروفئلة الثانیة لي والعا
كانوا لي نعمة الاخوة و زوج اختي " صفیان " اللذین الى زوجة اخي  " دیھیة " و

 الاخوان 
الذي وأبي العزیز " "ابن أخي الذي یحمل اسم الراحل  الى البرعم الصغیر الشقي 

 یبقى ذكره حیا أمد الدھر.
د ، ستظلین انت صدیقتي الوحیدة تعرفت الى صدیقات جد الى صدیقتي "حنان" مھما

ستظلین أجمل وردة في بستان العمر الذي اثمر میزة التي لا یحل مكانھا أحد ، والمو
 أصدقاء.

 الى كل الذین احتواھم القلب  ولم یخطھم القلم .و
 "بوزید لیندة"                                                                                      



 
 

بسم الله الرحمان الرحیم وصلى الله على صاحب الشفاعة سیدنا محمد النبي 
حمد الله عز االكریم وألھ وصحبھ المیامین ومن تبعھم بالإحسان إلى یوم الدین 

 یھ:وجل الذي أھد

 إلى من ساندتي في صلاتھا ودعائھا ومن سھرت اللیالي تنیر دربي.

والتي تشاركني أفراحي وأحزاني، إلى نبع الحنان إلى أجمل ابتسامة في 
 حیاتي.

 .إلى أروع امرأة في الوجود "أمي الغالیة"

وإلى من تشققت یداه في سبیل رعایتي والذي لم یبخل علیا بأي شيء إلى  
 "أبي العزیز".

 إلى جدي وجدتي رحمھما الله وجعل مثواھما الجنة.

 إلى أخي الصغیر والوحید الغالي على قلبي "ولید".

 إلى أختي الغالیة والحبیبة رشیدة وزوجھا "نور الدین".

 إلى أختي الصغیرة "نوال" المحبوبة.

إلى صدیقتي الوحیدة "لیندة" التي كانت دائما بجنبي فرحت وبكت معي في 
 احي ستبقینا أفضل صدیقة لي في الحیاة.أحزاني وأفر

 إلى جمیع الأصدقاء والأحباب الذین وقفوا معي ولم یبخلوا بمدي المساعدة.

 

                                                                "  "غالب حنان
 



 
 

  ال�حث:ملخص 

أمهات وقلق المستقبل لدى الأمن النفسي  مستوى على ف إلى التعر هذا ال�حث  هدفت

 وقلق المستقبل.الأمن النفسي جود علاقة بین ومعرفة مدى و أطفال التوحد ،

حیث قمنا �استخدام المنهج الع�ادي على عینة من ستة أمهات أطفال التوحد، وقد قمنا 

، �ما �جمع المعلومات خلال المقابلة الع�اد�ة التي استعملنا فیها دلیل مقابلة نصف موجهة

".وقمنا �عرض لماسلو من النفسي شقیر" ومق�اس الأ ط�قنا مق�اس قلق المستقبل "لز�نب

 ین توصلنا إلى:وتحلیل النتائج أ

متوسط مع عند أغلب الحالات مع إرتفاع  الأمن النفسيمستوى منخفض من وجود  -

 �عض الحالات.

 �ضا لحالات وقد أشارت نتائج الحالات أكما وجدنا قلق المستقبل متوسط مع أغلب ا -

 وقلق المستقبل. الأمن انفسيوجود علاقة بین إلى 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 Résumé: 

     The aim of this research is to identify the level of psychological well-
being and future anxiety among mothers of children with autism 

And determine the relationship between psychological well-being and 
future anxiety .we used a cinical approach on a sample of six mothers of 
children with autism.  

Information was gathered through a clinical interview, using a semi-
structured interview guide .we also admisnistered the “Future Anxiety Scale” by 
“zainab Shaqeer” and the “Psychological Well-being Scale” by “Maslow”.  
The results were presented and analyzed, leading to the following: 
 

• Most of the cases exhibited a low level of psychological well-being, with a 
moderate level in a few cases. 

• Future anxiety was found to be moderated among most of the cases, and the 
results indicated a relationship between psychological well-being and future 
anxiety. 
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 :مقدمة

ذلك �عدم الاضطرا�ات الممارسة غموضا وأكثرها شیوعا ، و �عد التوحد من أكثر 

التي تؤثر التوصل الى أس�ا�ه الحق�ق�ة ، اذ صنف التوحد من الاضطرا�ات النمائ�ة المنتشرة 

سل�ا على عدة مجالات ، یوجد هذا الاضطراب في جم�ع انحاء العالم ، فالتوحد �عد من 

 التطور�ة صعو�ة �النس�ة للطفل و لوالد�ه .أكثر الاعاقات 

إن اللحظة التي یتم فیها اكتشاف اعاقة طفل في الاسرة هي مرحلة حاسمة تؤدي الى 

 )04، ص 2008(طارق ، عامتغیر جذري في المسار النفسي للوالدین و الاسرة .

صر  لعالاضطرا�ات النفس�ة سمة هذا العصر نظرا لأسلوب ح�اة افأص�حت هذه الامراض و 

مجالاتها لتحقیق مطالب الح�اة من جم�ع جوانبها و  تحقیقالذي ی�حث عن وسائل الراحة و 

هذه المطالب �ظهر في المقابل قلق مما یؤدي الى عدم الطمأنینة النفس�ة ، ف�عتبر القلق 

سمة �ارزة من سمات هذا العصر حیث أن درجة القلق تختلف من فرد الى آخر �شأن 

ص�حت الامهات في حالة من قلق من اطفالهم التوحدیین ، ف�عتبر القلق المستقبل ، لذلك ا

ى �ل ام ،اذ تتعرض لضغوط نفس�ة من المستقبل نوعا من انواع القلق الذي �شكل خطرا عل

 تواجه العدید من الصعو�ات في تعاملها مع طفلها.و 

فالطمأنینة النفس�ة تغیر من لابنها ، ول ان تنشأ ح�اة مطمئنة لنفسها و فأم الطفل التوحدي تحا

الحاجات الهامة لبناء الشخص�ة الانسان�ة ، حیث أشار "ایر�سون" الى ان الحاجة الى الامن 

توجهه نحو غایته ع�ة التي تحرك السلوك الانساني و الاجتما وافع النفس�ة دلهي  من اول ا

 . واذا اخفق المرء في تحقیق حاجته الى الامن فان ذلك یؤدي الى ال�أس

لدى امهات اطفال التوحد من الموضوعات المهمة الأمن النفسي  ان دراسة قلق المستقبل و

تقس�مه ت مر�ز �بیر من ال�حوث النفس�ة والشخص�ة ، وهذا الموضوع تم دراسته و التي احدث

 ).81،ص1990( جبر ،  الى خمس  فصول ستة فصول .
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ف�ه طرح اشكال�ة الدراسة      سة وثم احتوى على الاطار العام للدرا :الفصل الاول

 ئ�ة وصولا الى الدراسات السا�قة. تحدید المفاه�م الاجراواهدافها واهمیتها و  الفرض�ات و 

عرفتا التوحد ، اس�ا�ه خصص  لأمهات ذوي اطفال التوحد ، حیث  :الفصل الثاني

ا�ة الام لإصا�ة ابها استجالى سلوك الامومة و  أ�ضا تطرقناخصائصه والتشخ�ص و 

 .�التوحد وأهم�ة دور الام في ح�اة الطفل التوحدي

 مسب�اته یث قدمنا تعر�فا للقلق واعراضهو تناولنا ف�ه قلق المستقبل ،ح :الفصل الثالث

الا�جاب�ة و  السمات �عدها الاثار السلب�ةلنظر�ات المفسرة لقلق المستقبل و اهم اوالانواع ثم 

 وفي آخر الفصل تطرقنا الى اسالیب العلاج .

مؤشراتها ،الأمن النفسيوقد ضم تعر�ف ،الأمن النفسي اشتمل على  :الفصل الرا�ع

  المعوقات .عادها ثم النظر�ات المفسرة لها والخصائص و ا�اهمیتها ،

 اما الجانب التطب�قي یتضمن الفصول التال�ة :

 داني، وف�ه الجانب المیذي یتمثل في الاجراءات المنهج�ة للدراسةالو  :الفصل الخامس

منهج ال�حث ،عینة ال�حث ، اجراءات الدراسة واهدافها ،�تضمن الدراسة لاستطلاع�ةو 

 .و ادوات ال�حثمكان اجرائه ، طر�قة اجراء ال�حث تقد�م زمان و 

وفق فرض�ات  تفسیرهاتم ف�ه عرض نتائج الدراسة ومناقشتها و  :الفصل السادس

الاستنتاج العام وفي الاخیر والخاتمة یل النتائج مع �عدها جاء تحلوالدراسات السا�قة و 

 قائمة المراجع .التوص�ات والاقتراحات والملاحق و 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

النظري  الجانب  
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 : ال�حث . مشكلة1

إن الإنسان �طب�عته هو �ائن متغیر، حیث �مر منذ ولادته �عدة مراحل أو أطوار مختلفة 

ومن بین هذه المراحل نجد الطفولة، التي تعتبر من أهم مراحل النمو، التي یولیها 

 المختصون إهتمامهم، نظرا لدورها الهام في تكو�ن شخص�ة الفرد في المستقبل.  

مرحلة العمر�ة لعدید من المشكلات والإضطرا�ات، �ما حیث یتعرض الأطفال في هذه ال

�عاني �عضهم من أنواع مختلفة من الإعاقات منها: الإعاقة الذهن�ة والحس�ة والحر��ة، ومن 

 بین تلك الإعاقات نجد التوحد.

تعتبر إعاقة التوحد من أكثر الإعاقات صعو�ة وشدة، من حیث تأثیرها السلبي على 

جتماعي لإستقلال عنهم أو تحقیق النضج الإم والإندماج مع الآخر�ن أو االطفل وقابلیته للتعل

هذه الإعاقة من غموض، سواء على مستوى ف�ما �كتنف  ،وتتمثل أ�ضا الصعو�ات

 التشخ�ص أو على مستوى فهم الأسرة لها وأسلوب التعامل مع الطفل، حیث لا یوجد إتفاق

 .)18ص 2014،جواهر(بین العلماء الآن على الأس�اب الحق�ق�ة المؤد�ة إلى هذه الإعاقة 

و�عد ط�ف التوحد إضطرا�ا نمائ�ا عصب�ا، �صیب الأطفال حدیثي العهد في سن م�كرة 

ف�عجز الطفل منذ السنوات الأولى من ح�اته في تطو�ر مهاراته الاجتماع�ة، نت�جة 

الإضطرا�ات العصب�ة، التي یتعرض لها، مما یؤثر على تواصله اللفظي وغیر اللفظي، 

شمل جوانب عدة من شخص�ة الطفل، حیث أنه إضطراب �الإضافة إلى أن تأثیره �متد ل�

یتمیز �عجز في �عدین أساسیین هما: عجز في التواصل والتفاعل الاجتماعي ومحدود�ة 

الأعراض في فترة نمو  تظهرعلى أن الأنماط والأنشطة السلو��ة و�تضمن ثلاث مستو�ات 

 ).11، ص 2020، (محمود م�كرة مسب�ة ضعف شدید في الأداء الاجتماعي والمهني .

و�ناء عل�ه فإن الطفل التوحدي، �حتاج قدرا �بیرا من الاهتمام والرعا�ة مقارنة �الطفل 

العادي و�عزو �عض ال�احثین المصدر الرئ�سي للقلق والضغط النفسي لدى أول�اء الأطفال 
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المصابین �ط�ف التوحد إلى الصعو�ات الیوم�ة للعائلة و�ضاف إلیها ضرورة التك�ف مع 

لإختلاف وعدم الشعور �اللأمن إزاء مستقبل هذا الطفل، وهم �ع�شون القلق أكثر ولهم إدراك ا

 .)10، ص 2018(حادي، لكفاءاتهم �أول�اء و�هدد صحتهم النفس�ة والجسد�ة 

وتعد المخاوف المستقبل�ة من أكثر السلب�ات التي تصاحب الإنسان منذ ولادته حتى 

القدرة على مواجهة أحداث الح�اة، ف�كون الشخص في تفكیر نها�ة ح�اته، حین �شعر �عدم 

مستمر على الرزق والمكانة والصحة والأسرة وغیرها، وما �صاحبها من مشكلات 

وضغوطات، مما یدفع إلى الشعور �الخوف وعدم الإطمئنان من المستقبل، فإستنادا لما 

أسرهم ومكانتهم وعملهم ورزقهم ذ�رنا �جعل الأمهات والآ�اء في الحالة الطب�ع�ة قلقین على 

ومستقبل أبنائهم ، وذلك لما �شهد العصر من تغیرات �ثیرة، لكن السؤال هنا إذا �ان الوالدان 

في الحالة الطب�ع�ة �شعرون �القلق نت�جة هذه التغیرات فك�ف �آ�اء وأمهات أطفال ذوي 

 .الإحت�اجات الخاصة في مقدمتهم إضطراب التوحد، ��ف س�كون وضعهم 

إن رعا�ة الطفل غیر العادي، تحتاج إلى إهتمام خاص یتناسب مع قدراته وحاجاته، ولقد 

بهذا الشأن على أن للأم دور أساسي في رعا�ة أكدت جم�ع العائلات التي تمت مقابلتها 

من الأمهات العنا�ة �مثل هؤلاء الأطفال  نس�ةالطفل غیر العادي، و�الرغم من رفض 

 ).109، ص 2008(نصرالله 

لذلك فإن الأسرة التي أحد أفرادها، من ذوي الإحت�اجات الخاصة، تع�ش تحت ظروف 

ضاغطة نفس�ا و�جتماع�ا و�قتصاد�ا، فأمهات ذوي الإحت�اجات الخاصة، یواجهن تحد�ات 

 وضغوطات �ثیرة، مقارنة �أمهات الأطفال العادیین والتوحد أحد هذه الفئات.

تعدیل على مستوى معارفها أو أفكارها، إضافة إلى والأم بدورها �حاجة إلى تغییر أو 

الشعور �أنها محبو�ة ومقبولة من طرف الآخر�ن، مما �ح�طون بها، �ما أنه لها مكانة بینهم 

 هو مسعى �ل فرد في ح�اته. الذيالأمن النفسي""وهذا ما �طلق عل�ه 
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لذلك �عتر الأمن النفسي أو ما نسم�ه الطمأنینة النفس�ة أحد المواض�ع التي تطرقت إلیها 

والتي ) 2014أحمد هو�دا عبد الكر�م" ("ال�حوث والدراسات النفس�ة، والتي من بینها دراسة 

سعت للكشف عن مستوى الأمن النفسي لأمهات الأطفال المصابین �ط�ف التوحد �مراكز 

الأمن النفسي لهؤلاء الأمهات، ولذلك من أحد الحاج�ات النفس�ة التي  خاصة مدى تأثیر

یتوجب إش�اعها في السنوات الم�كرة من ح�اة الفرد، هي الحاجة إلى الأمن والطمأنینة 

النفس�ة، وذلك وذلك بتحقیق أس�اب الحب والإنتماء ل�ستمر أثره  على الفرد في ح�اته 

القلق والضغوط النفس�ة وتعاني من مفاه�م سلب�ة عن المستقبل�ة، خاصة الأم، حیث تشعر �

عن الظروف والمح�ط ، مما �جعل منها قادرة على تقبل طفلها ذاتها �سبب أفكارها السلب�ة 

 .)2009(عقلا وفاء ، المصاب �إضطراب التوحد والتك�ف مع المواقف التي یتعرض لها 

 )، والتي2008ي (المفرجدراسة  ومن الدراسات التي تناولت موضوع الأمن النفسي

ة أم كانت �عنوان "الأمن النفسي والصلا�ة النفس�ة لدى عینة من طلاب وطال�ات جامع

 .)12، ص 2008ي ،القرى �مكة المكرمة "(المفرج

فالشخص الذي �شعر �الأمن والطمأنینة النفس�ة، �كون راض عن �ل ما �مر �ه و�قبل 

ذاته وقدراته و�سعى إلى تحقیق طموحاته وتنمیتها، ونت�جة وجود شخص متوحد في الاسرة 

یؤدي لوجود ضغوطات نفس�ة ومخاوف �ثیرة من الأم من المجتمع الذي تع�ش ف�ه، مما 

 ید. یؤدي لحالة من الشعور �التهد

منه، فهذا یؤدي إلى نشوء  إضطراب التوحد و المعاناة لحق�قةو�ناء على ما سبق ذ�ره 

 قلق المستقبلحالة من الخوف والقلق، ولهذا أردنا تناول موضوع الطمأنینة النفس�ة وعلاقته �

 لدى أمهات الأطفال المصابین �التوحد.

 ت التال�ة:  التساؤلا ا سبق ذ�ره �مكن تحدید المشكلة فيو�نطلاقا مم

 لدى أمهات الأطفال المصابین �التوحد؟الأمن النفسي ما مستوى -1
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 لدى أمهات الأطفال المصابین �التوحد؟ قلق المستقبل ما مستوى -2

لدى أمهات الأطفال المصابین  وقلق المستقبلالأمن النفسي هل توجد علاقة بین -3

 �التوحد؟

 

 ال�حث: فرض�ات-2

 لدى أمهات الأطفال المصابین �التوحد.النفسي للأمن هناك مستوى منخفض -1

 .لدى أمهات الأطفال المصابین �التوحد قلق المستقبلمرتفع من  مستوى هناك -2

 .لدى أمهات الأطفال المصابین �التوحد وقلق المستقبلالأمن النفسي هناك علاقة بین -3

 

 أهم�ة الدراسة:-3

لدى أمهات الأطفال الأمن النفسي  وا القلق تتمثل أهم�ة الدراسة في التعرف على

المصابین �إضطراب التوحد، خاصة في هذا العصر، الذي تفشت ف�ه الأمراض النفس�ة �ون 

الأم تشعر �الإح�اط والتهدید والقلق وشعور �الذنب واللوم والحزن، فهذا الوضع �جعل الأم لا 

ة إضطراب، لذا تحاول هذه الدراسة تحقق ما �انت تنتظره من الأمومة، وهذا �جعلها في حال

 التعرف على طب�عة هذه المخاوف لدیها.

لشعورهن لأمهات الأطفال المصابین �إضطراب التوحد" الأمن النفسي  "أ�ضا دراسة 

�الإرت�اح و��ف�ة مواجهة الضغوطات النفس�ة خاصة عند أمهات الأطفال المصابین �أمراض 

النفس�ة والجسم�ة والأمن النفسي، �الرغم من ، و��ف تحافظ الأم على الصحة التوحد

 التعرض لأحداث ضاغطة.
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 أهداف الدراسة: -4

والمخاوف المستقبل�ة لدى أمهات الأطفال المصابین ف من الدراسة التعرف على القلق الهد-

 ط�ف التوحد والتفكیر السلبي نحو المستقبل والعلاقة بینهما.

 .المستقبل والمظاهر النفس�ة لقلقالأمن النفسي  التعرف على العلاقة بین ا-

التعرف على العلاقة بین النظرة السلب�ة للح�اة والطمأنینة، فكل ما تع�شه الأم من -

 ضغوطات وقلق داخل الأسرة وفي المجتمع وفي تفكیرها المستمر �مستقبل طفلها. 

 تحدید المفاه�م:-5

 :تعر�ف التوحد 5-1

الإضطرا�ات النمو المعقدة، والتي تتمیز �غ�اب العلاقات الاجتماع�ة هو إضطراب ونوع من 

عن د من السلو��ات الشاذة والمنحرفة والإتصال والمحادثة مع وجود العدی

 ).387، ص2017(�احشوان،النمو.

ئ�ة تعبر عن الإنغلاق عن النفس ) �أنه زملة أعراض سلو��ة نما1990وتعرفه (مار�كال

في التفكیر و ضعف القدرة على الإنت�اه، وضعف القدرة على التواصل.(عادل  الإستغراقو 

 .37)ص 2003عبد الله، 

 قلق المستقبل:  5-2

للمستقبل و�صاح�ه الشعور �الخوف والقلق من الأحداث  والإطمئنان هو عدم الإرت�اح

المستقبل�ة والمخاوفو�عرفه حافظ �أنه " شعور �الخوف من المستقبل والمخاطر التي �مكن أن 

هذا الخوف، عندما �كون الواقع الذي �ع�ش ف�ه الفرد غیر مش�ع لرغ�اته الفرد و�نشأ  یوجهها

 .)19، ص 2002(مرعي ومح�ط له 

نحدده من خلال الإجا�ات و الملاحظات التي تقدم أثناء المقابلة الع�اد�ة، ومن و�جرائ�ا 

 .2005)خلال مق�اس قلق المستقبل الذي أدته "ز�نب شقیر" (
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 :الأمن النفسيتعر�ف  5-3

شعور الفرد بتقبل الآخر�ن وحبهم له و�حساسه�الإنتماء و�أن له مكانة في  أنه �عرفه "ماسلو"

، �ما تعرفه أنه )170، ص 2001(الخطاب، الجماعة والشعور �السلام والأمن النفسي. 

(عبد الله، .حالة نفس�ة من الشعور �الإرت�اح والسكون والأمن والتقبل من أسرته ومجتمعه

 . )09، ص 2012

و�جرائ�ا نحدده من خلال الإجا�ات و الملاحظات التي تقدم أثناء المقابلة الع�اد�ة، ومن 

 النفس�ة الذي أعده "ماسلو".خلال مق�اس الطمأنینة 

 الدراسات السا�قة: -6 

االتي تناولت هذا الموضوع والتي رتبناها عنصر نضع �عض الدراسات السا�قة في هذا ال

 التي تناولتها: توالمتغیراحسب تار�خ نشرها 

 :2005دراسة الدل�م،  •

وقد "الطمأنینة النفس�ة وعلاقتها �الوحدة النفس�ة لدى عینة من طل�ة الجامعة "�عنوان

إستخدمت الدراسة مق�اس ومن النفسي من إعداد الدل�م وآخرون ومق�اس الوحدة النفس�ة من 

وطال�ة من  طالب )688(، تكونت عینة الدراسة من 1988إعداد الشناوي وخضر عام 

وقد �شفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة دالة إحصائ�ا بین الطمأنینة  السعود،جامعة الملك 

�ما وجد أن هناك فروقا دالة بین طل�ة التخصصات العلم�ة  النفس�ة،النفس�ة والوحدة 

 النفس�ة.إتضح أن طل�ة الكل�ات العلم�ة أكثر إحساسا �الطمأنینة  والأدب�ة حیث

 :)2006(دراسة العط�ة،  •

"إدراك الأمن النفسي من الوالدین وعلاقته ب�عض أ�عاد تقدیر الشخص�ة لدى �عنوان

 .أطفال المرحلة المتأخرة القطر�ین وغیر القطر�ین "

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین إدراك الأطفال للأمن النفسي وأ�عاد تقدیر 

الشخص�ة لدیهم والعلاقة بین هذین المتغیر�ن ت�عا للتفاعل بین متغیر الجنس�ة ومتغیر 
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للأمن النفسي الجنس �ما هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى إختلاف إدراك الأطفال 

 إناث) -الأمن النفسي (صورة الأم) ت�عا لمتغیر الجنس (ذ�ور (صورة الأب) عن إدراك

التوحد وتأثیره على الأم"،فهذا " التي تناولت موضوع:)2006دراسة مرسولي ( •

، إذ نجد للابنالمرض یؤثر على ردة فعل الأم نت�جة السلو�ات الإعتماد�ة الكبیرة 

الطفل حسب هذه الدراسة لا ینظر إلى الأم والغ�اب الكلي المتفاعل بینه و�ینها ـ فهذا 

الوضع �جعل الأم لا تحقق ما �انت تنتظره من الأمومة وتجعلها في حالة إضطراب 

 و�ختلال في التوازن.  

 :)2016دراسة أحمد ( •

ال التوحد �مراكز التر��ة "الكشف عن مستوى الأمن النفسي لدى أمهات أطف تحت عنوان

الخاصة بولا�ة الخرطوم �السودان ومدى تأثیر الأمن النفسي لهؤلاء الأمهات الذي أعدته 

أم من أمهات أطفال التوحد و�ت�عت الدراسة  )19(على عینة عشوائ�ة مكونة من شقیر  ز�نب

 الأمهات.، وأظهرت النتائج إنخفاض مستوى الأمن النفسي لهؤلاء المنهج الإرت�اطي

: والتي أظهرت أن صدمة وجود طفل �عاني من إضطراب  )2012راسة رودجر (د •

وقلق  و إكتابط�ف التوحد على الأمهات والآ�اء تجعلهم �شعرون �خی�ة أمل و�ح�اط 

 على المستقبل والإنعزال عن الآخر�ن وعدم إقامة علاقات إجتماع�ة 

قته �الأمن النفسي لدى أمهات �عنوان" قلق المستقبل وعلا): 2013دراسة طاوسي ( •

 .أطفال التوحد �مدینة ورقلة الجزائر�ة"

أم مستخدمة مق�اس )52(إت�عت المنهج الوصفي الإرت�اطي، حیث �ان عدد أفراد العینة

وفقا لمتغیرات(عمر الأم "ز�نب محمود شقیر" قلق المستقبل ومق�اس الأمن النفسي لل�احثة 

النتائج أن مستوى الأمن النفسي متوسط وأن هناك علاقة وعمر وجنس الأطفال) وأظهرت 

 إرت�اط�ة موج�ة.
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التي أشارت إلى أن أهم أعراض الطمأنینة النفس�ة هي ): 2013دراسة تعو�نات ( •

شعور الفرد �أنه محب ومتقبل من الآخر�ن، الذي �عاملونه بدفء ومودة وشعوره 

 .القلق�الإنتماء للجماعة وندرة شعوره �الخطر والتهدید و 

تخص الطمأنین�ة النفس�ة أغلب الدراسات السا�قة التي  :تعقیب على الدراسات •

وعلاقته �الوحدة  2005سمات الأمن �دراسة الدل�م مختلفة مثل ارت�طت �متغیرات 

النفسي وعلاقته �أ�عاد تقدیر الشخص�ة لدى للأمن 2006 النفس�ة ودراسة العط�ة 

هدفت الى التعرف على مدى اختلاف إدراك الاطفال المتآخرة، والتي أطفال المرحلة 

 للأمن النفسي.

 2016وتاثیره على الأم ودراسة أحمد التى تناولت التوحد  2006ودراسة مرسولى 

التي �شفت عن مستوى الامن النفسي لدى أمهات أطفال التوحد �مراكز التر��ة 

 الخاصة ومدى تأتیرها عللى الأمهات.

�التشاؤم و التفاؤل، وهدفت أما الدراسات الخاصة لقلق المستقبل إرت�طت �متغیرات مختلفة 

�عنوان "قلق المستقبل  2013هذه الدراسات لمعرفة مستوى قلق المستقبل �دراسة طاوسي 

التي  "جردرو "وعلاقته �الامن لدى الأمهات والتي ات�عت المنهج الوصفي الإرت�اطي" ودراسة 

 لق والاح�اط و الامل لدى الأمهات.لقأظهرت مدى ا

من إعداد معظم الدراسات الخاصة �قلق المستقبل تناولت في تطب�قها لمق�اس قلق المستقبل 

"ز�نب شقیر" واما الدراسات الاخرى للطمأنینة النفس�ة فقد تناولت في تطب�قها مق�اس الأمن 

 النفسي "لماسلو".
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 تمهید:

�عدّ التوحد من أكثر اضطرا�ات النمو صعو�ة وتعقیدا �سبب تأثیره على نختلف    

جوانب نمو الطفل، على مستوى التطور اللغوي والاجتماعي والحر�ي، وفي عمل�ات الانت�اه 

بل �متد إلى الأم التي تحاول والادراك واخت�ار الحقائق، ولا یتوقف التوحد على الطفل فقط 

 التي �حتاجها الطفل. الإمكان�اتمجتمع التي تسعى إلى توفیر �ل �ف مع وضع الالتك
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 . التطور التار�خي لمصطلح التوحد:1

تم وصف هذه الحالة للمرة الأولى بواسطة الطبیب النفساني الإنجلیزي "هنري مودزلي"    

 ال�ارز "إ�جون ، إن تسم�ة هذا الاضطراب �التوحد �انت من قبل الطبیب النفسي 1876

والذي �ان معروفا في الطب النفسي، والطي حدد �ه احدى  "Eugen Bleuleبلول" 

السمات الأول�ة للفصام والانشغال �الذات أكثر من الانشغال �العالم الخارجي والانشغال 

في اتجاه اش�اع الحاجة ف�فكر الجائع في  المعرف�ة�الذات من وجهة نظره هو حر�ة العمل�ة 

د من الاضطرا�ات الذهان�ة التي تحدث في مرحلة ذا اعتبرت إعاقة التوحالطعام، وعلى ه

 الذهانالطفولة، و�قتصر في تناوله لأذهنة الطفولة الم�كرة على التوحد و�مكن تسمیته 

 ).21ص ، 2011الشر�یني،  (الذاتوي وأ�ضا �الذاتو�ة الطفل�ة الم�كرة 

) 1994ـ  1981الذي عاش في الفترة بین ( Kanner 1943و�رجع الفضل إلى "كانر"  

وترعرع في النمسا ودرس الأدب في جامعة برلین، وأثناء الحرب الأولى عمل مساعد طبیب 

في الج�ش و�عد الحرب درس الطب في جامعة برلین، وانتهى من دراسة �اكالور�س الطب 

وتلقى تدر��ه في برلین  1920في طب القلب عام  للماجستیره وأكمل أطروحت 1919عام 

، وعندما هاجر إلى الولا�ات المتحدة الأمر�ك�ة تحصل على منصب في 1923عام 

 .1929في مدینة داكوتا الجنو��ة وظل �عمل فیها حتى عام  Yanktonمستشفى ن�كتون 

ى جونز هو�كنز اهتم وعندما قبل العمل �طبیب نفسي في قسم "أدواف میلر" في مستشف 

 ).21، ص نفس المرجع�الأطفال (

 . تعر�ف التوحد:2

لقد تعددت تعار�ف التوحد بتعدد الاتجاهات والنظر�ات التي تحاول تفسیر هذا    

 الاضطراب من أهمها ما یلي:
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 autosإلى قسمین  هذه الكلمةالتوحد �لمة مترجمة عن الیونان�ة، حیث تنقسم  ـ لغة:

�معنى الحالة غیر السو�ة أو الانغلاق، و�هذا �عني المصطلح أن ismالنفس أو الذات و

 ).26ص  نفس المرجعالمصابین �التوحد �حملون نفسا غیر سو�ة، الانغلاق على الذات (

 ـ اصطلاحا:

تعرفه منظمة الصحة العالم�ة: هو اضطراب نمائي �ظهر في السنوات الثلاثة الأولى من 

 ).02، ص 2015یؤدي إلى عجز في التحصیل اللغوي والاجتماعي (النمر، عمر الطفل، 

: هو حالة من الانسحاب الشدید وعدم القدرة على الاتصال 1943تعر�ف "كانر" 

�الآخر�ن والتعامل معهم و�وصف أطفال التوحد �أن لدیهم اضطرا�ات لغو�ة حادة (الع�ادي، 

 ). 13، ص 2005

نشأ منذ الولادة و�ظهر في السنوات الأولى من عمر  "ه�ة فطوم": هو اضطراب تعر�ف

الطفل و�تجلى في عدم قدرة على التواصل مع الآخر�ن، وتأخر واضح في اللغة إضافة إلى 

 ).02، ص 2010التمییز �الروتین ومقاومة التغییر(فطوم، 

تطور�ة تؤثر أما القانون الأمر�كي لتعل�م الأفراد المعاقین: �عرف التوحد على أنه إعاقة 

�شكل ملحوظ على التواصل اللفظي وغیر اللفظي والتفاعل الاجتماعي، وتظهر الأعراض 

الدالة عل�ه �شكل ملحوظ قبل سن الثالثة من العمر وتؤثر سلب�ا على أداء الطفل التر�وي 

 ).34، ص 2010(الزر�قات، 

لأولى من عمر : إنه اضطراب نمائي �ظهر في السنوات االعالم�ةتعر�ف منظمة الصحة 

الطفل و�ؤدي إلى عجز في التحصیل اللغوي واللعب والتواصل الاجتماعي، وعل�ه �مكن 

القول �أن اضطراب التوحد هو اضطراب نفسي اجتماعي �شمل مجموعة من جوانب 

 ).61، ص 2017الشخص�ة على شكل متلازمة (مر�ز أ�حاث الطفولة والأمومة، 
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 . أس�اب اضطراب التوحد:3

ن انت�ه العلماء للأعراض التي سموها ف�ما �عد �اضطراب التوحد، ما زالت منذ ا   

الأس�اب غیر معروفة �صورة دق�قة وثابتة (مجهولة)، وذلك لعدم وجود عرض معین وانما 

مجموعة من الأعراض تختلف من حیث الشدة والنوع�ة من طفل لآخر، حیث هناك 

تنهار أمام الفرض�ات الجدد عان ما فرض�ات متعددة �حثت في أس�اب التوحد ولكن سر 

 ).32، ص 2012غدي، ر (

أ ـ الفرض�ة النفس�ة: فمنذ القدم �ان الوالدین یتهمون ببرودة عواطفهم تجاخ الابن والتي 

تسبب الإصا�ة �التوحد، وخصوصا الأم مما أطلق علیها الأم ال�اردة، ولكن لم تثبت تلك 

طفال المصابین إلى عوائل بدیلة خال�ة من الفرض�ة، حیث قام العلماء بنقل هؤلاء الأ

الأمراض النفس�ة ولم �لاحظ أي تحسن على هؤلاء الأطفال، و�لاحظ أ�ضا أن الإصا�ة بهذا 

نفس الاضطراب قد یبدأ أح�انا منذ الولادة، لم �كن تعامل الوالدین واضحا في هذه الفترة (

 ).32، ص المرجع

وأس�اب تبني  البیولوج�ة: هناك من �فسر التوحد نت�جة للعوامل البیولوج�ةب ـ الفرض�ة 

هذا المنهج �سبب أن الإصا�ة تكون مصحو�ة �أعراض عصب�ة أو إعاقة عقل�ة، ولكن قد 

�كون هناك عدم قبول للنظر�ة البیولوج�ة عندما لا �جد سبب طبي أو إعاقة عقل�ة �مكن أن 

 �عزى لهذا السبب 

علاقة بین إصا�ة الأم ب�عض الالتها�ات  العلماءلتطع�م: أوجد ت ـ فرض�ة الفیروسات وا

الفیروس�ة واصا�ة التوحد ومن هذه الالتها�ات هي الحص�ة الألمان�ة وتضخم الخلا�ا 

الفیروسي والتهاب الخلا�ا الفیروسي، و�رى ال�عض أن التطع�م قد یؤدي إلى الأعراض 

مضادات الكاف�ة للقضاء على فیروسات التوحد�ة �سبب فشل الجهاز المناعي في انتاج ال
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اللقاح ما �جعلها قادرة على احداث تشوهات في الدماغ ولكن لم تعتمد هذه الفرض�ة من قبل 

 المراكز العلم�ة 

لوراثة �سبب �فسر اضطراب ج ـ الفرض�ات الوراث�ة والجین�ة: تفترض ان عنصر ا

نفسه، �ما �شیر �عض ال�احثین وهذا �فسر إصا�ة الأطفال التوحدیین �الاضطراب التوحد،

إلى الخلل في الكروموسومات والجینات في مرحلة م�كرة من عمر الجنین تؤدي إلى 

 ).32، ص نفس المرجع( .الإصا�ة �ه

هذه الفرض�ات إلى أن عدم مقدرة الأطفال التوحدیین على  ة:وتشیرضی�د ـ الفرض�ات الأ�

هضم البروتینات وخصوصا بروتین الجلوتین الموجود في القمح والشعیر ومشتقاتهما، �ذلك 

بروتین الكاز�ن الموجود في الحلیب یؤدي إلى ظهور البیتید غیر المهضوم والذي �ص�ح له 

 ).598، ص 2007(ال�طان�ة، والمورفین  الأفیون تأثیر تخدیري �ش�ع تأثیر 

:وتفترض حدوث خلل في �عض النواقل العصب�ة مثل البیو ��م�ائ�ةـ الفرض�ات  ه

في هذه النواقل من  البیو ��م�ائيوالبیتیدات العصب�ة) حیث إن الخلل  (البروتین والدو�امین

حرارة راز الهرمونات وتنظ�م والذاكرة واف المزاجشأنه ان یؤدي إلى آثار سلب�ة في 

 ).18، ص 2008الألم (عادل،  الجسمو�دراك

و ـ فرض�ة التلوث البیئي:�فترض �عض العلماء ال�احثین أن تعرض الطفل في مراحل 

 البیئي وما �حدث من تلف دماغي وتسمم في الدم. التلوثنموه الحرجة إلى 

هذه الفرض�ات والنظر�ات ت�قى �لها احتمالات و��قى التوحد مرض غامض ومجهول 

 ).18ص  نفس المرجع(السبب 
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 تشخ�ص اضطراب التوحد:. 4

هذا والصع�ة في التوحد هي عمل�ة التشخ�ص �سبب ما �حمله  المهمةمن الأمور    

من تعدد الأعراض واختلافها وتداخلها مع اضطرا�ات أخرى، لذا أص�حت عمل�ة  المرض

التشخ�ص مسألة صع�ة ومعقدة و�جب أن �كون التشخ�ص من قبل فر�ق متخصص متكامل 

، اختصاص في علم النفس یتكون من (طبیب أطفال، طبیب اختصاص نفس�ة

اج إلى �عض اختصاص اخت�ارات، اختصاص سمع وتخاطب)، وقد �حت(التوحد)،

نفسي أو طبیب أطفال تطوري (براجل،  محللالاختصاصات مثل طبیب أعصاب أو 

 ).109، ص 2017

ة ى المراق�ومواد التحلیل والأشعة بل معتمدا عل المختبراتو��قى التشخ�ص �عیدا عن  

والملاحظة لسلوك المصاب في الع�ادة الخاصة والمنزل و�جراء �عض الاخت�ارات وتخط�ط 

، لكي �كون التشخ�ص شامل ودقیق من أجل معرفة درجة الإصا�ة ونوع غیرهاالسمع و 

 والتدر�ب الذي �حتاجه المصاب. العلاج

والتشا�ه �عض هذه الأعراض ووجودها في  التحدنظرا لكثرة الأعراض المرض�ة في  

 حالات مرض�ة أخرى.

 (DSM-IV)فقد قامت جمع�ة طب النفسي الأمر�كي بوضع قاعدة عامة للتشخ�ص  

وتعتبر محكات الجمع�ة من أفضل محكات التشخ�ص قبولا في الأوساط الع�اد�ة 

 التر�و�ة.

عرضا مرض�ا على ثلاث مجموعات، و�شترط في  16وتحتوي هذه القاعدة على  

 الثلاثة. المجام�عالتشخ�ص وجود ما لا �قل عن ستة أعراض على الأقل من 
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لأعراض قد مختلفة للتشخ�ص، �ما أن �عض اوفي دراسات ومدارس أخرى هناك قواعد  

 )109، ص 2017�كون عدم وجودها طب�عي. (براجل، 

 أ ـ اضطراب العلاقات الاجتماع�ة: 

 .المحاكاةـ انعدام أو نقص القدرة على 

 ـ عدم الإحساس أو الادراك بوجود الآخر�ن.

 ع�ة.ـ انعدام التواصل واللعب مع الآخر�ن أو الق�ام بذلك �طر�قة غیر طب�

 ـ عدم القدرة على بناء صداقات مع اقرانه.

 ـ عدم طلب المساعدة من الآخر�ن في وقت الشدة.

 والتخیل: التواصلب ـ اضطراب 

 ـ عدم وجود وسیلة للتواصل مع الآخر�ن.

 ـ عدم وجود القدرات الإبداع�ة.

 ـ اضطرا�ات شدیدة في القدرة الكلام�ة.

 اللغوي. التواصلـ اضطراب في 

 القدرة على البدء أو اكمال الحوار مع الآخر�ن.ـ عدم 

 ت ـ محدود�ة النشاط والمشار�ة مع الآخر�ن:

 ـ مقاومة تغییر البیئة المح�طة �ه.

 ـ نمط�ة حر�ة الجسم.

 ـ الانهماك الكامل مع اللع�ة.
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 ـ الحرص على الرتا�ة بدون سبب.

 خصائص اضطراب التوحد:. 5

لأطفال ذوي اضطراب التوحد اقتصرنا على ذ�ر  هناك العدید من الخصائص الممیزة   

 الخصائص السلو��ة والخصائص الانفعال�ة وهي �التالي:

 أ ـ الخصائص السلو��ة:

یتمیز الطفل التوحدي �ضیق المدى ومحدود�ة السلوك �ما تظهر نو�ات انفعال�ة حادة   

عج للآخر�ن، في ، و�كون في معظم الأح�ان مز الذاتفي سلو�ه مما یؤدي �ه إلى عدم نمو 

(سل�مان، ین أص�عه، تكرار فك ور�ط حذائه.معظم سلو��اته تكون �س�طة �تدو�ر قلم ب

 ).95، ص 2014

ن الافراد التوحدیین یتمیزون �مجموعة من السلو��ات الآت�ة، وهذه أ"سل�مان" ظ�فو�

تختلف من فرد لآخر من حیث الشدة وأسلوب التصرف ومن هذه السلو��ات ما  السلو��ات

 یلي:

 ـ قصور في الارت�اط والتواصل الاجتماعي.

ـ التأخر في قدرات ومجالات معینة وأح�انا �صاحب التوحد مهارات عاد�ة أو فائقة في 

 �عض القدرات الأخرى مثل الر�اض�ات، الموس�قى أو المذاكرة.

 ).نفس المرجع(عادة عند البلوغ.ـ صرع في ال

 ب ـ الخصائص الانفعال�ة:

د الفعل الانفعال�ة لدى یبین الأخصائیین النفسانیین أن هناك مجموعة من ردو   

من الأخطار الحق�ق�ة وقد �شعر �الذعر من الأش�اء غیر  المخاوفمثل نقص التوحدي،

الضارة أو مواقف معینة، ل�س لد�ه القدرة على فهم مشاعر الأشخاص من حوله فقد �ضحك 
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لوقوع شخص أمامه، وقد یتعرض لنو�ات من ال�كاء والصراخ دون سبب واضح، أي هناك 

د لا یبتسم ولا �ضحك و�ذا تقلب مزاجي لدى الطفل التوحدي، �ما أن الطفل التوحدي ق

مظاهر  ضحك لا �عبر عن المرح لد�ه وال�عض لا �عانق حتى أمه وال�عض لا �ظهر

انفعال�ة من الدهشة أو الحزن أو الفرح، مع عدم الاستقرار الانفعالي في البیت أو المدرسة 

، 2013 وقد �قلد الآخر�ن في �عض التعبیرات الانفعال�ة دون فهم أو تفاعل (محمد سل�مان،

 ).102ص 

 سلوك الأمومة:. 6

الأمومة یتوافق مع احت�اجات الطفل منذ الولادة وقد تساعد  إن سلوك�مكن القول    

العوامل البیولوج�ة الغر�ز�ة في انطلاق هذا السلوك، لقد توافق سلوك الأمومة عبر التطور 

عند الطفل �ون �لا النظامین �ستدعي المحافظة على الاتصال بین الأم  التعلقمع سلوك 

والطفل، و�رى "نادلر" أنه عند دراسة الأمومة عند الجنس ال�شري �مكن الأخذ �الفرضیتین 

 التالیتین:

ان الاضطرا�ات في سلوك الأمومة وفي علاقة الأم �صغیرها �كون غال�ا نت�جة أولا:

 العادات الطب�ع�ة.المفاجئ الشروط و  التغیر

ان سلوك الأمومة عند ال�شر �مكن أن �كون أ�ضا متلائما مع الص�غة الخاصة  ثان�ا:

لتنظ�منا الاجتماعي من هنا تبدأ الأهم�ة القصوى في تفحص ودراسة الأنظمة الاجتماع�ة 

 في مختلف أشكالها ودرجاتها.

لثقاف�ة في سلوك الأمومة لا �مكن أن ننكر الدور الذي تلع�ه العوامل الاجتماع�ة وا 

 ).63، ص 1992(قنطار، 
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 استجا�ة الأم لإصا�ة ابنها �التوحد:. 7

وجود عدّة ردود أفعال حول تطور الأم، إذ �مكن لها معرفة إذا �عاني طفلها من    

ف�ه على الفكرة، إلا أن غالب�ة الأمهات �مرون بنفس  تعتادمشكلات إلى الوقت الذي 

 المراحل التال�ة:

محصلة طب�ع�ة لخی�ة الأمل والإح�اط وغال�ا ما �كون  ـ الغضب والشعور �الذنب:أ 

الغضب موجها نحو الذات (الشعور �الذنب) أو موجه لمصادر خارج�ة �الطبیب (رغدي، 

 ).64، ص 2018

وهي فترة حداد وعزاء تع�شها الأم �عد فقدان الأمل نهائ�ا، و�عاني من  :والحدادب ـ الحزن

 .ستلازمه طوال ح�اته إعاقة مزمنة

نكر �ل ما هو غیر مرغوب أو من الاستجا�ات الطب�ع�ة للإنسان ی ت ـ الانكار:

 .وسیلة دماغ�ة تلجأ إلیها الأم للتخف�ف من القلق الناتج عن الصدمةمؤلم،

�حدث الخجل والخوف نت�جة توقعات الأمهات لاتجاهات الآخر�ن  ج ـ الخجل والخوف:

 ا�ة ابنهن.المقر�ین منهم تجاه إص

ل تعرضه للإهمال و�ساءة المواقف الرافضة للطف د ـ الرفض أو الحما�ة الزائدة:

والحما�ة المفرطة تولد الاعتماد�ة وعدم القدرة على تحمل المسؤول�ة أو العنا�ة الآخر�ن،

 �الذات.

: و�عد �ل المعاناة السا�قة لا تجد الأم مفرا من تقبل الأمر الواقع ه ـ التك�ف والتقبل

في  التأخروالاعتراف �إصا�ة ابنها لكن من أملهم أن تصل لهذه المرحلة �سرعة لأن 

 الخدمات �حرم الطفل من الاستفادة من الرعا�ة الطب�ة والتأهیل�ة.
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تصدیق أن الطفل غیر أول رد نفسي �حدث للأم حیث لا تستط�ع و ـ مرحلة الصدمة:

 ).نفس المرجع(عادي.

 أهم�ة دور الأم في ح�اة الطفل التوحدي:. 8

تعتبر الأم هي أول سند للمجتمع �قابله الطفل عن طر�ق الاهتمام والرعا�ة، إذ تعتبر    

المدرسة الأولى في ح�اة الطفل لذا �رمها الله س�حانه وتعالى وجعل منزلتها و�رها أعلى 

الارت�اطات الاجتماع�ة الأخرى لما لها من دور عظ�م في اعداد وتنشئة  وأسمى من جم�ع

أج�ال المستقبل، وتُسعد الأم عندما �حین وقت استق�ال ولدها وقد أص�ح متكاملا للخروج 

 إلى الح�اة.

وعلى عاتق الأم تقع أكبر المسؤول�ات في اعداد الطفل وتوجیهه فنجد الطفل منذ ولادته  

 ).18، ص 2010�ي، ملتصقا بها (التو 

والحنان وقد تمر من خلال مراحل  الدفءوهي �حكم عاطفة الأمومة تمنحه مشاعر  

التي تجتاز �عضها بنجاح، بینما یتعثر �عضها الآخر فتواجه  المواقفالتر��ة �العدید من 

الكثیر من المصاعب، إلا أن دور الأم أساسي  وضروري في ح�اة أبنائها وتر�یتهم فهم دائما 

حادة إلیها فهي التي توفر لهم الصحة النفس�ة، �ما أن لها دور مهم في عمل�ة تنشئة طفلها �

فأول غذاء �حصل عل�ه من الأم وهي التي تسهر على رعایته وحمایته والاعتناء �ه، وتوفیر 

الأكل الصحي والمل�س النظ�ف، لذا �قع على عاتقها رعا�ة شئونه منذ ولادته وتولي اش�اع 

ونظرا للاحت�اج الشدید للطفل ذي الاحت�اجات الخاصة للسند فإن أول من �قوم حاجاته، 

بتفعیل هذا الدور هي الأم ومرجع ذلك لعلاقة الالتصاق بینها و�ینه، لذا تلعب الأم دور 

 ).نفس المرجع(.العاطف�ة وتمثل مصدر الاش�اع المادي والنفسي لد�ه المساندة
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 الفصل: خلاصة

التي تظهر في السنوات الأولى من عمر  النمائ�ة�عتبر التوحد من الاضطرا�ات    

والاستجا�ة  الآخر�نمع  والتواصلتعیق تطور مهارته الاجتماع�ة  بدورهاالطفل، والتي 

للعالم الخارجي، مما �جعل الأم تواجه صعو�ات وضغوط �بیرة على عنایتها  المناس�ة

افة إلى المسؤول�ات الملقاة على عاتقها فهي �حاجة إلى الدعم وحمایتها لطفلها التوحدي، إض

 وتقبل من طرف الافراد المح�طین بها واحترامها.
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 تمهید •

تعتبر ظاهرة القلق عند الإنسان السوي �شكل عام تفاعلا طب�ع�ا لظروف الح�اة العاد�ة 

 الإلتحاق بوظ�فة.أو  في مواقف التوقع �دخول إمتحانوخاصة 

فالقلق في حدوده الطب�ع�ة �عمل �دافع نحو النجاح والتقدم عند الأفراد، ولكم إن زاد عن 

حده أص�ح شدیدا لدرجة الوقوف في سبیل التك�ف، هنا أص�ح عرضا مرض�ا، ومن خلال 

هذا �مكن و�حق لنا أن نطلق على عصرنا الحالي "عصر القلق" نت�جة تعقد الح�اة وتطورها 

قلق، نت�جة الضغوط التي یتعرض لها الإنسان وتجعله في حالة من فضلا عن الشعور �ال

 .الإستنفار

فالإنسان منشغل �المستقبل منذ نشأته على الأرض، لذلك فقد �قترن تفكیره �الخوف منه 

 والقلق من تحمله للأ�ام القادمة.  
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 تعر�ف القلق: -1

قلقا، أي حر�ه فلم �ستمر في مكان واحد هي قلق الشيء المعنى اللغوي لكلمة القلق: -

 .)18، ص 1973(معجم الوس�ط، 

تتمیز �التوتر الشامل والمستمر الذي �حدث  هو حالة إنفعال�ةالمعنى الإصطلاحي للقلق: -

للفرد نت�جة توقعه لخطر یهدده، سواء �ان هذا الخطر حق�قي أو رمزي، �صاح�ه خوف 

 .)484، ص 2005زهران، ال(غامض �الإضافة إلى �عض الأعراض النفس�ة والجسم�ة

وضوع والقلق من وجهة نظر "س�غمون فرو�د"�عتبر من أكثر المهتمین بدراسة هذا الم

ومن الأوائل من تحدثوا عن القلق في علم النفس قائلا: " �انه حالة من القلق الغامض 

و�سبب له �ثیرا من الضیق والألم والشخص القلق یتوقع الشر والشدید الذي �متلك الإنسان 

دائما و�بدو متشائما ومتوتر الأعصاب ومضطر�ا، �ما أن الشخص القلق �فقد الثقة بنفسه 

 ).484، ص  (نفس المرجع.�فقد القدرة على التر�یزدا عن البدء في الأمور و و�بدو مترد

والقلق حسب جمع�ة الأمر�ك�ة للطب النفسي هو"حالة من التخوف والتوتر وعدم 

الإرت�اح التي تنجم من توقع خطر مجهول المصدر وغیر قابل للإدراك 

)APA.1994p34(. 

 أعراض القلق:  .2

 الجسم�ة: وتشتمل على:  الأعراض-أ

الضعف العام ونقص الطاقة الحیو�ة والنشاط والمثابرة وتوتر العضلات والنشاط الحر�ي -

الزائد والأزمات العصب�ة الحر��ة والتعصب والصداع الذي لا یهدئه الأسبیر�ن وتسبب العرق 

والإحتقان (تعرق الكتفین) إرتعاش الأصا�ع، برودة الأطراف، شحوب الوجه، سرعة الن�ض 

آلام الصدر والإحساس �الن�ضات في أجزاء مختلفة من الجسم و�رتفاع ضغط الدم 

الدوار والغث�ان والقيء و�ضطراب التنفس وعسره، نو�ات التنهد والشعور �ضیق الصدر و 

 .والإسهال

 .ز�ادة مرات الإخراج وتكرار التجشؤ الإنتفاخ وعسر الهضم-
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 .قلجفاف الفم والح-

 .فقدان الشه�ة ونقص الوزن و�رهاق الحواس مع شدة الحساس�ة للصوت والضوء-

 .إضطراب الوظ�فة الجنس�ة-

 الأعراض النفس�ة: -ب

 :وتشمل القلق العام على الصحة والعمل والمستقبل

 .العصب�ة والتوتر العام والشعور �عدم الراحة -

 .عدم الإستقرارواله�اج و الحساس�ة النفس�ة الزائدة وسهولة الإستثارة-

الخوف �صفة عامة الذي قد �صل إلى درجة الفزع والشك والإرت�اب والتردد في إتخاذ -

 .القرارات

 .الإكتئاب العابر والتشاؤم والإنشغال �أخطاء الماضي و�وارث المستقبل-

 .توهم المرض والشعور �قرب النها�ة والخوف من الموت-

 .قوة الملاحظة  ضعف التر�یز وشرود في الذهن و�ضطراب-

   )486، ص 2001ضعف القدرة على العمل والإنتاج والإنجاز (الزهران، -

 المسب�ات المفسرة للقلق:  .3

 للقلق أس�اب عدیدة منها: 

 .الإستعداد الوراثي في �عض الأح�ان -

الإستعداد النفسي والضعف النفسي العام والإح�اطات والصراعات بین الدوافع والإتجاهات -

النفسي الشدید والمخاوف الشدیدة في الطفولة الم�كرة ومشاعر الذنب والنقص والعجز  والتوتر

 والخسائر والأزمات المفاجئة والصدمات النفس�ة.

مواقف الح�اة الضاغطة، الضغوط الحضار�ة والثقاف�ة الناتجة عن المدینة الحدیثة -

 الحرمان وعدم الأمن.والتغیرات المتلاحقة والبیئة المش�عة �عوامل الخوف والقلق و 

املة الوالد�ة كالتفكك الأسري وعدوى القلق من الوالد�ة وأسالیب المععوامل بیئ�ة أسر�ة: -

 .غیر السو�ة �القسوة والتسلط والحما�ة الزائدة والحرمان
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مشكلات الطفولة والمراهقة والش�خوخة مع التأكید على التفاعل بین مواقف الحاضر -

 .ات في الماضيوخبرات وذ�ر�ات الصراع

التعرض للحوادث والخبرات الحادة مثل: الطرق الخاطئة لتجنب الحمل والح�طة الطو�لة -

 .الخاطئة، خاصة الجماع التناقص

 ، ص 2009عدم التطابق بین الذات الواقع�ة والذات المثال�ة وعدم تحقیق الذات(علي، -

65 ،66(. 

 أنواع القلق:  .4

 �صنف القلق إلى مایلي:

ق السوي، هذا في مواقع التوقع �طلق عل�ه إسم القلالقلق الموضوعي العادي: -2-1

 .�متحانالمتعلق �النجاح في عمل جدید أو  الخوف من فقدان الشيء مثلا قلقأو 

�عرف �كون مصدره داخل الفرد، لكنه لا هذا النوع من القلقالقلق العصابي المرضي: -2-2

و سب�ا صر�حا، فهو خوف أس�ا�ه مكبوتة لاشعور�ا مصدره، ولا �جد له مبرر موضوع�ا أ

 .)2004وهو قلق هائم طلیق غامض (الشاذلي، 

و�تمثل القلق العصابي المرضي في النزاعات غیر المرغو�ة والذ�ر�ات والأفكار المؤلمة 

التي �بتها الفرد في اللاشعور لعدم قبولها إجتماع�ا، لأنها تفوق إش�اع الحاجة إلى الإنتماء 

 .)1993تي یؤدي ظهورها إلى تعرضه للعقاب (یونس، وال

 وهناك من ال�احثین من قسم القلق إلى: 

و�عرف �أنه رد فعل الإنفعالي أو المشاعر غیر السعیدة للضغوط، خاصة  القلق �حالة:-أ

 .)2005وأن �ل شخص �مر �حالة من القلق من وقت لآخر (�علي، 

عن الفرد�ة المستقرة نسب�ا �خصوص القلق الناتجة  ختلافاتو�عبر عن الإ: القلق �سمة-ب

الإستعدادات لإدراك مدى واسع من المواقف المثیرة �كونها خطر وتهدید والنزعة نحو 

 الإستجا�ة لها، وهي تشیر إلى إستعداد ثابت نسب�ا للقلق لدى الفرد.
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داد للقلق �كمن و�مكن توض�ح العلاقة من سمة القلق وحالة القلق، أن سمة القلق هو الإستع

 .)2007داخل الفرد وعند إثارته �مثیرات مهددة، تبرز �حالة قلق (كرم�ان، 

 النظر�ات المفسرة للقلق: .5

 نظر�ة التحلیل النفسي لفرو�د:-

یرتكز تحلیل فرو�د للقلق �إعت�اره إشارة إنذار للأنا، �أن تقوم �إتخاذ مواقفها الدفاع�ة 

ا یهددها، وهي إما تنجح في ذلك وتسقط الأنا فر�سة مستخدمة م�كانیزماتها الخاصة، عندم

للقلق النفسي، وقد قام فرو�د بتحدید أنواع القلق في نوعین أساسین هما: هما القلق 

الموضوعي والقلق العصابي، ثم أضاف إلیهما ف�ما �عد القلق الخلقي، وف�ما یلي عرض لهذه 

 الأنواع:

، ترجع لإدراك الفرد لموضوع ما في مح�ط مؤلمة: وهو خبرة إنفعال�ةالقلق الموضوعي-

عالمه، على أنه خطر ومهدد للقلق الموضوعي هو إستجا�ة مفهومة للخطر و�شمل حالة 

 إنت�اه حسي متزاید وتوتر حر�ي �مهدان الإستجا�ة للقلق.

القلق �مثیر موضوعي خارجي یتعلق �الأنا و�نتج عندما یدرك الفرد  ونعني لهذا النوع إرت�اط

خطرا ما في الواقع أو في البیئة، وذلك لهدف الإعداد لمواجهة هذا الخطر والتغلب عل�ه أو 

التخف�ف من آثاره، وهو مفهوم قر�ب من السواء، ومن الحالات الخوف، لأن �لیهما مرت�ط 

 �موضوع محدد بدرجة ما.

وهو نوع من الخوف الموضوعي، حیث أنه یرت�ط �موضوع محدد المعالم  لخلقي:القلق ا-

إلا أنه ل�س خارجي المصدر، بل �كون مصدره الأنا الأعلى و�بدو في صورة إحساس الأنا 

ك الحالات المتعلقة �الضمیر أو الق�م لوذلك في ت و،هالد�الذنب أو الخجل الناتجة عن تهدی

 .ت الطا�ع العقائديوالتقالید الأخلاق�ة أو ذا

لا یتضح معالم المثیر ف�ه و�بدو على شكل خوف من  وهو قلق شدید القلق العصابي:-

و" أو الغرائز التي تفشل ها النوع من القلق �كون مصدره "الالمجهول، وفي التحلیل فإن هذ
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الدفاع�ة في صدها، ومن هنا فإن القلق �حدث في الانا لا شعور�ا �عیدا  الأنا �م�كانیزماتها

 .)2011عن إدراك الشخص وقد قسم "فرو�د" القلق العصابي للنوعین (یوسف، 

وهو  فكرة،وهو حالة خوف عام شائع طلیق مستعد، لأن یتعلق �أ�ة  القلق الهائم الطلیق:-

أحكام الفرد و�ؤدي إلى توقع الشر یؤثر في ، وهو لكي �جد مررا لوجوده یتر�ص �أ�ة فكرة

 .و�سمى فرو�د هذه الحالة "�التوقع القلق" أو القلق المتوقع

یتضمن القلق الهائم إستجا�ة مفرطة م�الغا فیها لمواقف لا تمثل خطرا حق�ق�ا، وقد لا 

ا تخرج في الواقع عن إطار الح�اة العاد�ة، ولكن الفرد الذي �عاني من القلق �ستجیب له

 غال�ا �ما لو �انت تمثل خطرا ما أو موقف، �صعب مواجهتها.

وهو �الخوف من الأماكم المتسعة أو المرتفعة، وهي مخاوف قلق المخاوف المرض�ة: -

تبدو غیر معقولة، و�ختلف هذا النوع من القلق عن القلق الموضوعي في إرت�اط القلق 

 �ة. الموضوعي �خطر خارجي حق�قي على عكس المخاوف المرض

نت�جة الإلحاح حیث �خاف الفرد في جم�ع المواقف حتى غیر المخ�فة منها، وذلك 

و المكبوتة على الأنا والتفاعلات، مما �جعل الفرد في حالة خوف هالمستمر لغرائز ال

وتوجس دائمین من أن تغل�ه غرائزه، فنجده یتجنب �ثیرا من المواقف و�تسم سلو�ه �العزلة 

أكبر من طاقته في تعز�ز دفاعاته، و�الط�ع فإن الفرد ینسب في هذه زء والإنطواء و�ستنفذ ج

الموضوعات الخارج�ة في المواقف صفات التهدید والخطر، مع أن التهدید والخطر ین�عثان 

 في داخله.

و�نتهي فرو�د في نظر�ته إلى أن القلق ینشأ عن �بت الرغ�ة الجنس�ة و�ح�اطها ومنعها 

تتحول الطاقة (اللبیدو) إلى قلق، و�تم التحول �طر�قة ف�سیولوج�ة �حتة من الإش�اع وحینها 

وقد أدى هذا الرأي إلى إ�عاد موضوع القلق عن نطاق أ�حاث التحلیل النفسي �مدى من 

 .الزمن

تنظر المدرسة السلو��ة إلى القلق على أنه سلوك متقدم من البیئة التي النظر�ة السلو��ة:-

حت شروط التدع�م الإ�جابي والتدع�م السلبي، حیث یرى أصحاب �ع�ش في وسطها الفرد ت
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النظر�ة السلو��ة أن القلق مكتسب من خلال الإشتراطات أو العمل�ات التعل�م�ة والبیئ�ة 

أوالهرو�ي، و�التالي �كتسب هذا السلوك التعز�ز من الأخرى الأمر الذي یولد السلوك التجنب�

دع�م الإ�جابي أو السلبي، فالسلو�یون �فسرون خلال خفض مستوى القلق تحت شروط الت

القلق في ضوء الإشتراط الكلاس�كي، ومن إرت�اط من�ه جدید �المن�ه الأصلي (شاكر �محمد، 

2007(. 

 النظر�ة المعرف�ة: -

أن المكون المعرفي هو المكون الأساسي الذي  حسب نظرة وتفسیر أصحاب هذا الإتجاه

�كمن وراءه الشعور �قلق المستقبل، وهو إستجا�ة لبیئة الفرد، التي تتحدد �إدراك التهدید من 

موقف معین أو محدد، �ضفي الفرد معنى هذا الموقف من خلال مخططاته ومعتقداته حول 

 .)2012ر، موضع التهدید وتقدیر مدى وخطورة التهدید (شند والأنوا

الذي یرى أن قلق المستقبل ینتج عن التفكیر في الأحداث غیر  1996زال�سكي) و�ؤ�د (

أكثر الموات�ة، التي قد تحدث في المستقبل ال�عید، وأوضح أن مكونات قلق المستقبل معرف�ة 

 منها إنفعال�ة، وهي ترت�ط �الشعور �التهدید والنظر إلى المستقبل نظرة قائمة.

وقدم (أرون ب�ك) تفسیرا للقلق للمستقبل على النموذج المعرفي للإكتئاب، والذي یرى أن 

السمات الأساس�ة للقلق هي معرف�ة في جوهرها، و�رى ب�ك أن الأفكار التلقائ�ة العابرة 

والتفسیرات وخ�ال مر�ض القلق، یرتكز حول صور من الغضب وسوء التأو�ل لخبراته 

ر �الخطر الجسدي والنفسي مع ز�ادة في تقدیر إحتمال الأذى الشعور�ة في شكل الشعو 

 المتوقع، تؤدي إلى إثارة مشاعر الضیق والخوف والتن�ه التلقائي.

 النظر�ة الإنسان�ة:-

یرى أنصار هذه النظر�ة أن الهدف الرئ�سي للإنسان هو تحقیق ذاته وتفرده وعند وجود 

لقلق، وتشیر هذه المدرسة إلى أن عوامل أي عائق إتجاه هذا الهدف، فإن الفرد �شعر �ا
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أن القلق ومثیراته ترت�ط �حافز الفرد ومستقبله و�حثه عن مغزى الح�اة، و�كون عرضة للقلق 

 .)1999لم یتحقق هذا الهدف (كفافي، 

فالقلق لا ینشأ منها في الفرد، و�نما هو خوف من المستقبل، وما قد �حمله من أحداث 

 یته فالقلق ینشأ من توقع الفرد من أنه قد �حدث .تهدد وجود الإنسان و�نسا

وقدم (كارل روجرز) تفسیرا لقلق المستقبل، الذي یرى أنه ینشأ عندما �كون الفرد غیر 

قادر على إعطاء إستجا�ات تقوده إلى النجاحات و�لى إرضاء الحاجات الاجتماع�ة، الأمر 

اعر القلق، لاس�ما من المستقبل الذي �خلق لدى الفرد صراعات تؤدي بدورها إلى إثارة م

فتنشأ عدم الرضا عن الذات من الشعور الجدید بدوره یؤدي إلى نشوء مشاعر عدم الأمن 

الذي یهدد الذات نفسها، وجینها �ستمر الصراع وتزداد شدة القلق، یتمر�ز السلوك النفسي 

نت�جة لذلك تزداد الإنساني أكثر فأكثر في خفض القلق من خلال الم�كانیزمات الدفاع�ة، و�

ردود الفعل ذات الطب�عة الدفاع�ة و�نت�جة، ومن حول نحو الأفراد الأخر�ن المح�طین �الفرد 

 .)2011(حمداني 

فالقلق من وجهة نظر أصحاب المنظور الإنساني ل�س مجرد خبرة إنفعال�ة �مر بها 

�كتسبها أثناء عمل�ة التعل�م، إنما هو جوهر عمل�ة  الإنسان تحت ظروف خاصة أو إستجا�ة

طب�عة النفس الإنسان�ة، فمصدر القلق هنا ل�س الماضي أو الحاضر أو المستقبل، إنما 

 .مصدر الح�اة برمتها في ماضیها وحاضرها ومستقبلها

و�ناء على ذلك فقلق المستقبل وفق وجهة نظر الإتجاه الإنساني، ینشا لدى أمهات 

لشعورهم أن إصا�ة أبنائهم �التوحد، �شكل عائقا �بیرا نحو  المصابین �ط�ف التوحد الأطفال

تحق�قهم لذواتهم على المستوى الشخصي والإجتماعي، فأي أم تأمل أن �كون غبنها قادرا 

 على تحقیق ذاته داخل المجتمع وله مكانة ووضع جید في المجتمع. 

المستقبل �ان ح�اة الإنسان وفهمها هي سلسلة (كیر ��جارد) قلق �فسرالنظر�ة الوجود�ة: -

من القرارات الضرور�ة وأن الإنسان عندما یتمعن في إتخاذ قرار معین، فإن هذا القرار 
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 هوبل مجهول وس�ع�ش �الت�ع�ة للقلق،فس�عمل على تغییر هذا الإنسان وس�ضعه أمام مستق

ا �كون عل�ه وجوده من عند �یر ��جارد لا شيء وهو �ل شيء، إنه شعور یوضح للفرد م

أسى ومعاناة في هذا العالم، الذي �ع�ش ف�ه مستق�لا و�شیر أ�ضا إلى أن القلق من 

المستقبل سب�ه عدم القدرة على التنبؤ �ما سوف �حدث في عالم مجهول �ذلك، فإن إخت�ار 

الماضي �قود إلى الحزن �سبب فوات الفرص على النمو خلال مواحل التغییر (الحر�ي ، 

2014(. 

 :لق المستقبلق .6

) قلق المستقبل �أنه "شعور الفرد �الخوف من المستقبل ومن المخاطر 2002یرى حافظ(

التي �مكن أن تواجهه و�نشأ هذا القلق عندما �كون الواقع الذي نع�ش ف�ه غیر مش�ع 

لرغ�اته، �ما ینشأ عندما تكون الظروف المح�طة �ه ل�ست في جان�ه، لذلك لا �كون للقلق 

 .إنذار �خطر مجهول" 

) �أنه "خلل و�ضطراب نفسي المنشأ ینجم عن خبرات 2005وتعرفه "ز�نب شقیر" (

للواقعوللذات من خلال إستحضار ماض�ة غیر سارة مع تشو�ه وتحر�ف إدراكي معرفي 

للذ�ر�ات والخبرات الماض�ة غیر السارة مع تضخ�م للسلب�ات ومحض للإ�جاب�ات الخاصة 

ة من التوتر وعدم الأمن، مما قد یدفعه لتدمیر الذات �الذات والواقع، فتجعل صاحبها في حال

والعجز الواضح وتعم�م الفشل وتوقع الكوارث ، وتؤدي �ه إلى حالة من التشاؤم من المستقبل 

والتفكیر �المستقبل والخوف من المشكلات الاجتماع�ة والإقتصاد�ة المستقبل�ة المتوقعة 

 .)5،ص2005ز�نب شقیروالأفكار الوسواس�ة وقلق الموت (

) على أنه " إضطراب نفسي ناتج عن حالة من الخوف من 2008�فسره (بلك�لاني) (

المستقبل لأس�اب ظاهرة أو مجهولة، تجعل من صاحبها في حالة توتر أو السلب�ة أو العجز 

 .)27ص 2008بلك�لاني ،تجاه الواقع وتحدیداته على المستوى الفردي والجماعي" (

التعار�ف ترى ال�احثة أن قلق المستقبل هو"التوقعات السلب�ة من خلال ما ذ�ر من 

 لأحداث المستقبل والتي تجعل الشخص في توتر وضیق من الأحداث الآت�ة مستق�لا.
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 أس�اب قلق المستقبل: .7

) 1990هناك عدة أس�اب وعوامل لظهور قلق المستقبل عند الفرد وقد ذ�رها مولین (

 : وحددها في الآتي

 .ضعف القدرة على تحقیق الأهداف والطموحات-1

 .الإحساس �أن الح�اة غیر جدیرة �ع�شها-2

 .عدم القدرة على فصل أمان�ه عن التوقعات المبن�ة على الواقع-3

 .عوامل الأسرة المفككة وعدم الشعور �الآمان والإحساس �التمزق -4

ة لد�ه لبناء الأفكار في نقص الخبرة على التكهن �المستقبل وعدم وجود معلومات �اف�-5

 المستقبل.  

 و�ض�ف (العشیري) أس�اب أخرى منها: 

 .الخوف الغامض نحو ما �حمله الغد من صعو�ات-

 .التنبؤ السلبي للأحداث المتوقعة-

 .ضعف القدرة على تحقیق الأهداف والطموحات-

 .الشعور �الضیق والتوتر والإنق�اض عند الإستغراق في التفكیر-

 .)30، ص 2009وفقدان القدرة على التر�یز (القاضي،  الإنزعاج-

 

 سمات الأشخاص دوي قلق المستقبل: .8

 هناك مجموعة من السمات التي یتصف بها الأشخاص ذوي قلق المستقبل أهمها:

التقلیل من شأن الحالات  إستخدام آل�ات دفاع�ة ذات�ة مثل: الإزاحة والكبت من أجل-1

 .السلب�ة

 .المخاطرة بالأنشطة البناءة وتجنالانسحاب من -2

الحفاظ على الظروف الروتین�ة والطرق المعروفة في التعامل مع مواقف الح�اة (داینز -3

 .)49، ص 2006
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 .التنبؤ السلبي للأحداث المتوقعة والشعور �الإنزعاج والتوتر والضیق عند اللإستغراق بها-4

الأمر إلى ال�كاء لأس�اب تافهة (محمد الإنطواء وظهور علامات الحزن والشك، �صل �ه -5

 .)100، ص 2008

 .شعور الفرد �العجز و�نخفاض الدافع�ة وتدهور صحته النفس�ة-6

 .إستغلال العلاقات الاجتماع�ة لتأمین مستقبل الفرد الخاص-7

 .نقص القدرة على مواجهة المستقبل-8

ص ،1996 (معوض إرجاع ما �حدث له من مواقف غیر سارة إلى عوامل خارج�ة-9

54(. 

 الآثار الإ�جاب�ة: -

أن القلق هو أساس جم�ع الأمراض النفس�ة وهو أ�ضا جم�ع  1986ترى (سام�ة القطان) 

الإنجازات الإ�جاب�ة في الح�اة، فهو فإتفاق جم�ع مدارس علم النفس، الأساس لكل الإختلال 

 �ة الإ�جاب�ة في الح�اةالشخص�ة، إلا أنه في نفس الوقت المنطلق لكل الإنجازات ال�شر 

لة) أن القلق شعور طب�عي ومتوقع ومقبول تحت ظروف معینة مثل: حج(أبو بینما یرى 

مواجهة المخاطر الجسد�ة والمعنو�ة وشدائد الح�اة، التي یتعرض لها �ل إنسان والقلق هو 

والتي تعمل على �قاء الإنسان وله وظ�فة هامة، فهي تجند �ل أحد الوظائف الهامة للدماغ 

طاقات الإنسان الجسد�ة والعقل�ة لمواجهة المواقف المثیرة للقلق، وذلك عن طر�ق درجة 

 ذيلالین" �ن"الأدر التنب�ه الذهني وتنب�ه الجهاز العصبي وتنب�ه الغدد الصماء لإفراز هرمون 

�ف و�شكل حافزا على حل المشاكل الح�ات�ة نرى أن القلق طب�عي �ساعد على التك

 .)21، ص2002لة ، أبوحج(ومواجهتها 

 في نفس الس�اق ممكن أن نعتبر أن نذ�ر الآثار الإ�جاب�ة للقلق هي:

 .�جعل هناك طاقة محفزة نحو العمل والإجتهاد-1

 .�جعل الإنسان یبذل قصارى جهده للوصول إلى أفضل النتائج -2

 .الكامنة من خلال وجوده تحت الضغط �كشف الإنسان طاقته-3
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 التأثیر الإ�جابي والسلبي لقلق المستقبل: .9

لا �مكننا القول أن قلق المستقبل هو طاقة سلب�ة فقط، فأي إنفعال �عتبر طب�عي إلى حد 

 معین فإذا تجاوز هذا الحد �ص�ح في دائرة الخطر. 

أما أن �كون إ�جابي أو فقلق المستقبل له تأثیر إنفعالي على الشخص، هذا التأثیر 

 .سلبي

 الآثار السلب�ة للقلق:-1

 هناك عدة جوانب من الآثار السلب�ة لقلق المستقبل تتمثل في:

 2003�فقد الإنسان تماسكه المعنوي و�ص�ح عرضة للإنه�ار العقلي والبدني (بدر، -

 .)18ص

 .)56، ص 2003التقوقع داخل إطار الروتین(المش�خي، -

والإنتظار السلبي لما قد �حدث فالشخص القلق تتراءى له صور الكارثة، �لما شرع التقوقع -

 .)36، ص 2000، ك(ب�في موقف جدید 

تدمیر نفس�ة الفرد، فلا �ستط�ع أن �حقق ذاته أو یبدع، و�نما �ضطرب و�نعكس ذلك في -

 .)14ص  1996صورة إضطرا�ات متعددة الأشكال (معوض، 

الشك في الكفاءة الشخص�ة و�ستخدام أسالیب الإج�ار والإكراه في التعامل مع الآخر�ن -

 وذلك لتعو�ض هذه الكفاءة. 

الإلتزام �النشاطات الوقائ�ة، وذلك ل�حمي الفرد نفسه أكثر من إهتمامه�الإنخراط في مهام -

 حرة غیر مضمونة النتائج. 

تتعدد المداخل التي تتعامل مع إضطراب القلق العام و�مكن علاج القلق:  .10

 تلخ�صها في النقاط التال�ة:

 العلاج الدوائي: -1

ال�ارنات ، بیو س�ار )، زاناكس(، الإلیرازولام) مضاد الإكتئاب(لو الد�از�ام، الفالیوم، التوفرانی-

 .ین ، الغلو�زتینمدرال ، الكلومیرانالإ
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 العلاج النفسي: -2

�ساعد على الإسراع في علاج القلق مدى القدرة على الإست�صار �مشكلته و�قناعه الذاتي 

�أس�ابها الحق�ق�ة، و�ز�د من سرعة العلاج للكشف الم�كر لحالات القلق لدى الأطفال 

الإرشاد والتوج�ه النفسي لعلاج مشكلات الفرد ومساعدته عل تعدیل سلو�ه و�یئته وتنم�ة 

 .)236، 235 ، ص2011طفى، قدراته الخاصة (مص
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 خلاصة الفصل:  •

من خلال ما سبق ذ�ره، نستنتج أن القلق هو من أكثر المصطلحات تداولا في علم 

في هذا  لهطرقنا تالنفس�ة، ومن خلال ما  النفس والسمة المشتر�ة بین معظم الإضطرا�ات

الإرت�اح والتشاؤم من المستقبل وعدم توصلنا إلى أن قلق المستقبل هو الشعور �عدم  ،الفصل

القدرة على مواجهة المشكلات والأحداث الح�ات�ة الضاغطة، و�صاح�ه عادة إحساس 

�الخوف والتوتر والشك، �ما س�حدث من تغیرات، سواء �انت شخص�ة أو غیر شخص�ة، 

 .والعجز من المستقبل �ال�أستنتج عنه شعور 

  

 

 

 



 

 الفصل الرا�ع 

 .تمهیدالأمن النفسي  •

 .الأمن النفسيمفهوم -1

 .الأمن النفسي مؤشرات-2

 .الأمن النفسي أهم�ة-3

 .الأمن النفسيأ�عاد -4

 .من النفسيللأالمفسرة  نظر�اتال-5

 .الأمن النفسيخصائص -6
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 خلاصة الفصل. •

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الرا�ع                                                           الطمأنینة النفس�ة
 

43 
 

 :تمهید •

یتحدث الناس في هذه الفترة عما �سمونه �الأمن الغذائي والأمن الاجتماعي والأمن 

الس�اسي والأمن العام ولكن لم یتحدث أحد عن أهم وأخطر أنواع الأمن، وهو الأمن النفسي 

ذلك لأن الأفراد، إن �ان مهددا من الداخل، لا ٌ�فلح معه �افة إجراءات الأمن ووسائله 

أو غذائ�ا أو أمنا عاما، فإن الأمن النفسي أشد خطورة  اقتصاد�انت أمنا الخارج�ة، سواء �ا

وأهم�ة على وجه الإطلاق، و�ظل الفرد حائفا مرتعدا، دون أن �كون هناك في العالم 

الخارجي المح�ط �ه ما یدعو إلى القلق من الناح�ة الموضوع�ة، ولذلك قیل أنه لا �غني شیئا 

 .  �خسر نفسهأن �كسب الإنسان �ل العالم و 
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 :الأمن النفسيمفهوم -1

نتناول في هذا الجزء عددا من التعر�فات الأمن النفسي، �ما وردت في دراسات العدید من 

ال�احثین بتعدد التخصصات �غ�ة الوصول إلى تعر�ف شامل وملم لمفهوم الأمن النفسي 

 نذ�ر منها:

 لغة: -أ

أمانة وآمنا وأمنه، إطمأن ولم �خف، فهو آمن وأمین و  التعر�ف اللغوي لكلمة أمن أمنا

لك الأمان، أي قد آمنتك، والبلد إطمأن أهله ف�ه الشر، وف�ه: سل�م، وأمن فلان على �قال: 

 .كذا: وثق �ه إطمأن إل�ه أو جعله أمینا

 إصطلاحا:-ب

هومه عن طر�ق ال�حوث )من الأوائل الذین تعرضوا لمفMaslow�عتبرماسلو (

 الآخر�ن لهعرّف الأمن النفسي على انه" شعور الفرد �أنه محو متقبل من  حیث�ك�ة،كلینالإ

�شعر فیها بندرة الخطر والتهدید  مح�طة،مكانة بینهم، یدرك أن بیئته صد�قة ودودة غیر 

 .)195، ص 2014(حجاج،  .والقلق

) : "الحاجة إلى الأمن، حاجة س�كولوج�ة، جوهرها السعي المستمر 1978( �عرفهحفتي-

للمحافظة على الظروف ، تضمن إش�اع الحاجات البیولوج�ة والس�كولوج�ة والأمن الإنفعالي 

، أهم حاجات الأمن ، و�ن�ع من شعور الفرد، �أنه �ستط�ع الإ�قاء على علاقات مش�عة 

 .)1278، ص 2015الإنفعال�ة في ح�اته". (جبر، ومتزنة مع الناس ، ذوي الأهم�ة 

وعرّفه(عبد الحمید �فافي) أن الأمن النفسي �عني " الطمأنینة، وهو إحساس �الآمان -

والثقة والتحرر من الخوف أو التهدید، وهو شعور �عتقد أنه یتولد من عوامل مثل: الدفء 

للسن، و�ذلك الخبرات التي تبني  وتقبل الآ�اء والأصدقاء ونمو القدرات والمهارات المناس�ة

 .)464، ص 2017قوة الأنا" (خطاب، 

) �أنه" الوضع�ة التي �كون فیها الفرد أمنا ومتحررا من التهدید Adlerعرّفهادلر (-

حد�ات" والخطر في الح�اة �الشكل الذي �مكنه من الوجود بوضعیته قو�ة دون وجود الت

 ).469، ص 2007 (عر�بي
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�ما �عرف على أنه "سكون النفس وطمأنینتها عند تعرضها لأزمة تحمل في ثنا�اها  -

خطرا من الأخطار، و�ذلك شعور الفرد �الحما�ة من التعرض للأخطار الاجتماع�ة 

 ). 1278، ص 2015والإقتصاد�ة والعسكر�ة المح�طة �ه " (جبر

البیئة الإجتماع�ة، بیئة وفي تعر�ف آخر للأمن النفسي هو "الحاجة إلى الشعور �أن -

صد�قة وشعور الفرد �أن الآخر�ن �حترمونه و�قبلونه داخل الجماعة، وهي من أهم الحاجات 

الأساس�ة اللازمة للنمو النفسي السوي والتوافق النفسي والصحة النفس�ة یؤدي حاجات الفرد 

 .)22، ص 1990) (زهران، Security Psychologicalإلى تحقیق الأمن النفسي (

�جعله �شعر �الإرت�اح  )حاجة من حاجات الفرد، إش�اعها1997التتنجي (و�عرفه -

 والإطمئنان وذاك شعوره �الإنتماء وتقبل الآخر�ن له والتحرر من الخوف والألم (جبر

 ).1278، ص 2015

عرفه الدسوقي �أنه" حال �حس فیها المرء بتأمین إرضاء حاجاته وخصوصا حاجته إلى -

 .)464، ص 2017محبو�ا" (خطاب، أن �كون 

ومنه نستخلص التعر�ف التالي للأمن النفسي، هو شعور الفرد �الطمأنینة النفس�ة، من 

خلال شعوره �الكفاءة والثقة �النفس والرضا عن الذات وتقبلها والقناعة �إش�اع القدر الكافي 

 .من الحاجات العضو�ة والنفس�ة المختلفة

  :مؤشرات الأمن النفسي-2

 .الشعور �مح�ة الآخر�ن وقبولهم ومودتهم-

 .والمكانة بین المجموعة و�الإنتماءالشعور �العالم �وطن -

 .مشاعر الأمن وندرة مشاعر التهدید والقلق-

 س الع�ش �أخوة وصداقة.إدراك العالم والح�اة والدفء، حیث �ستط�ع النا-

ان�ة ومشاعر المودة مع إدراك ال�شر �صفاتهم الخیرة، من حیث التسامح وقلة العدو -

 .الآخر�ن
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 المیل إلى السعادة والقناعة.-

 فاء الصراع والإستقرار الإنفعالي.مشاعر الهدوء والراحة والإسترخاء و�نت-

 لخیر والإحساس �التفاؤل �شكل عام.الإتجاه نحو توقع ا-

المیل للإنطلاق من خارج الذات والقدرة على التفاعل مع العالم ومشكلاته -

 دون التمر�ز حول الذات.ع�ة،�موضو 

 معها وتقی�م الإندفاعات الشخص�ة. تقبل الذات والتسامح-

الرغ�ة في إمتلاك القوة والكفا�ة في مواجهتها، بدلا عن الرغ�ة في الس�طرة على -

 .الآخر�ن

 في مواجهة الواقع. نظام�ةالخلو النفسي من الإضطرا�ات العصاب�ة والذهان�ة وقدرة -

(طاوسي، الاجتماع�ة و�روز روح التعاون واللطف والإهتمام �الآخر�ن الإهتمامات-

 ).19ص 2019

 :الأمن النفسيأهم�ة -3

الناظر في الأمراض النفس�ة السار�ة في الح�اة المعاصرة، �علم أهم�ة تحقیق هذا الأمر 

بین واقع الح�اة، فالقلق �ستبد �الناس والخوف من مجهول قادم، �كاد �عصف بهم، هذا عدا 

عن الآثار المدمرة التي تهدد، من أص�ح وأمسى مكتئ�ا مح�طا، خائفا، غیر راض �حاله 

 . ولاسعید �أ�امه

ولقد أص�ح تحقیق الأمن النفسي في المجتمعات مطل�ا لكل الدول والحكومات ولكثیر من 

مراكز الدراسات والأ�حاث، وتعقد له مؤتمرات، وتصرف في سبیل تحق�قه أموال طائلة 

س وقلقا و�ضطرا�ا وجزعا وأي وجهود هائلة، هذا ولم یزدهم �ل ذلك، إلا خورا في النفو 

دوا في عملهم ذلك المنهج الإلهي ولا المعونة الر�ان�ة، إنما فزعوا إلى ذلك أنهم لم �ستمجزع،

طمحون للوصول جهد ال�شر فو�لهم الله تعالي على أنفسهم وصاروا یتعلقون �كل سراب و�

 لكل إلى خ�ال وخ�ال.

والعجیب أنه في أرقى دول الأرض الیوم، حضارة ماد�ة، مازال القوم قاصر�ن عن تحقیق 

، وفتحت �ثرة لافتة الأنظار والإطمئنان القلبي، فقد �ثرت حوادث الإنتحار الأمن النفسي
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، التي لم المعاصرةلآلاف من الع�ادات النفس�ة، �أو�ها عشرات الملایین من أبناء الحضارة 

 .تفدهم في تحقیق مقصود الناس الأعظم

وف من شأنهم الطمأنینة في النفوس والسعادة في القلوب، هذا أمر معلوم من حالهم ومعر 

و�ل ما �ظهر علیهم من سعادة وطمأنینة، إنما هو ز�نة خارج�ة، تغلف تعاسته داخلیته 

 .)10، ص 2003والقوم �عرفون ذلك من أنفسهم و�در�ونه تمام الإدراك (الشر�ف، 

 وتبرز أهم�ة الأمن النفسي في الجوانب التال�ة: 

�عیدا عنه والعامل لا �ستط�ع فمن �ان مضطر�ا خائفا، فإن الث�ات �كون  الث�ات:-أ

 العمل من غیر ث�ات و�ستقرار، إلا �ان إنتاجه في عمله ضع�فا.

وهو مرض مدمر للنفس الإنسان�ة، یتخ�ط صاح�ه �ال�أس  ال�عد عن الإح�اط وال�أس:-ب

و�دمر الصور الإ�جاب�ة و�س�طر عل�ه الإكتئاب، فالإنسان الإ�جابي لا �ستسلم لل�أس 

 ة و�قوى نفسه و�شد من عز�متها �الصبر ل�فوز �النجاح. والإشارات السلب�

فإن إكتمال شخص�ة صاحبها واسع الصدر مطمئن، لا  إكتمال الشخص�ة الإسلام�ة:-ج

، دائم العمل في خدمة دینه �قلق عظ�م الأمل، �ثیر التفاؤل، جمیل التو�ل، حسن الع�ادة

 .)38، ص 2019وأمته راض، سعید یتحلى �الأخلاق الحمیدة (بلعر�ي، 

 :الأمن النفسيأ�عاد -4

من أي خطر  الثقة والهدوء ، نت�جة الشعور لعدم الخوف الأمن النفسيتضمن ت

الإنسان آمن، حیث تتوفر له الطمأنینة على حاجاته الفیز�ولوج�ة و�لى العدل  و�كون یهدده،

والحر�ة والمساواة والكرامة، و�غیر هذا الأمن �ظل الإنسان قلقا، لا �ستقر على أرض ولا 

 .)33، ص2015�طمئن إلى ح�اة (آدم، 

 "ماسلو"متعددة �مكن تقس�مها إلى أ�عاد أساس�ة وأخرى فرع�ة �ما وضعها  فأ�عاد الأمن

 كالآتي:
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 الأ�عاد الأساس�ة:-4-1

 وتتمثل في: 

الشعور �التقبل والحب وعلاقات الدفء والمودة مع الآخر�ن من مظاهر ذلك الاستقرار -

 .ر�یتهموالنجاح وهو أمن ومودة ورحمة و�ش�اع حاجات والد�ه ورعا�ة الأولاد وت

�كفي قیق الذات والعمل الذي یدر دخلا،الشعور �الإنتماء إلى الجماعة والمكانة فیها وتح-

 .لح�اة �ر�مة والحاضر والمستقبل

الشعور السلامة والسلام وغ�اب مهددات الأمن مثل: الخطر والعدوان والجوع والخوف -

 .)24، ص 2019(طاوسي، 

 الأ�عاد الثانو�ة: -4-2

 :وتشمل

ة والعدالة والإطمئنان العالم والح�اة على أنه بیئة سارة دافئة �شعر �الكرام إدراك-

 والإرت�اح.

 .إدراك الآخر�ن بوصفهم ودودین أخ�ار وت�ادل الإحترام معهم-

الثقة �الآخر�ن وحبهم والإرت�اج للإتصال بهم وحسن التعامل معهم و�ثرة الأصدقاء -

 .  التسامح مع الآخر�ن وعدم التعصب .وأ�ضا

 .التفاؤل وتوقع الخیر-

 .الشعور �السعادة والرضا عن النفس وفي الح�اة-

، 2009الإنفعالي والخلو من الصراعات (وفاء، ور �الهدوء والارت�اح والإستقرار و الشع-

 .)16ص

 :من النفسيللأالمفسرة  نظر�اتال-5

حاجات أساس�ة، یؤدي یرى (إر�كسون) أن الأمن النفسي والحب والثقة في الآخر�ن �قابلها 

نینة النفس�ة في إش�اعها خاصة في السنوات الم�كرة من الطفولة إلى س�ادة الإحساس �الطمأ

 المراحل اللاحقة.
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فالمرحلة الأولى (الثقة مقابل عدم الثقة) والمرحلة السادسة (الود مقابل الإنعزال) في -

، تعكس هذه الرؤ�ة، فالطفل تصن�ف إر�كسون للمراحل الثمان في النمو النفسي الاجتماعي

في السنتین الأول، إن لم یتحقق له الحب، و�شعر �الأمن فقد ثقته في العالم من حوله وطور 

مشاعرا من عدم الثقة في الآخر�ن �الإنعزال والإبتعاد عنهم، و�ذلك الحال في بدا�ة سن 

�میل إلى الوحدة �جعله تكو�ر علاقات حم�م�ة مع الآخر�ن،  العشر�نات، ففشل المراهق في

 .)63، ص 2017(م�ار�ي، والعزلة

 الجنسي: النفسي في النموFreud نظر�ة فرو�د  -5-2

�شیر فرو�د في نظر�ته عن النمو إلى خمس مراحل رئ�س�ة في النمو، فكل منها یتصف 

�مشكلات تك�ف�ة جدیدة للفرد، وتؤ�د هذه النظر�ة على الدور الحیوي الذي تلع�ه الخبرة في 

خص�ة الولید الإنساني، وتوضح هذه النظر�ة، أنه ما لم تش�ع الحاجات الأساس�ة نمو ش

ح�اة الإنسان، فإن نمو  للطعام والحب والدفء والأمان في المراحل الم�كرة من

)وهذا المعنى Fixation�التثبیت () وسمى فرو�د ذلكArrested�التالي سیتوقف (الشخص�ة،

ح�اة الطفل، و�دون التثبیت فإن الطفل قد �مرون فإن �ل مرحلة تشكل فترة حرجة من 

 . ن التثبیت �عوق بناء شخص�ة الطفل�مراحل ذات نظام محدد متتالي، حیث أ

 :) في الحاجاتMaslowنظر�ة ماسلو (-5-3

الحاجة إلى الأمن عندما وضع نظاما هرم�ا للحاجات، �قوم على أساس "ماسلو"قدم 

والقوة، ف�مجرد إش�اع الحاجات على مستوى ما، فإن  الأول�ة الحاجات، تنتظم في تدرج من

الحاجات الموجودة في المستوى التالي تظهر م�اشرة و�كون لها الأول�ة في الإش�اع، وتحتل 

الحاجة إلى الأمن المرت�ة الثان�ة من حیث الأهم�ة، فالحاجات الأولى، التي �جب إش�اعها 

ذا الهرم و�تعها الحاجة للأمن ثم الحاجة هي الحاجات الف�سیولوج�ة، التي تمثل قاعدة ه

 للإنتماء والحب والحاجة لتقدیر الذات والحاجة لتحقیق الذات.

أن  "ماسلو"وتمثل الحاجة إلى الأمن أهم�ة �بیرة في تحقیق النمو السل�م للفرد، حیث یرى 

وذلك أن توافق الفرد خلال مراحل نموه المختلفة یتوافق على مدى شعوره �الأمن في طفولته، 

شعور الطفل �الأمن �جعله ینتمي إلى بیئته و�تقبل ذاته، و�كون مفهوم موجب للذات النفسي 
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والإجتماعي، و�تحقق الشعور �الأمن، یؤدي إلى سوء توافقه النفسي والإجتماعي، و�تحقق 

شعور �الأمن في ظل أسالیب التنشئة الاجتماع�ة القائمة على الدفء والحنان و�شعار الطفل 

وأسالیب الرعا�ة والتر��ة القائم نه مرغوب ف�ه، في حین أن الحرمان من العطف الأبوي �أ

 .ادر أساس�ة لفقدان الشعور �الألمعلى الرفض أو النبذ أو الإهمال، هي مص

صنف مجموعة من الأعراض في ثلاث زملات تعد أساسا لعدم الأمن النفسي  "ماسلو"إن 

 وهي:

 �حتقار.ص غیر محوب وان الآخر�ن �عاملونه �قسوة و شعور الفرد �الرفض و�أنه شخ-

 .شعور الفرد �أن العالم �مثل تهدیدا وخوف وقلق-

 .)33، ص2003شعور الفرد �الوحدة والعزلة والنبذ (الخضري، -

 :في التعلقBoulbey نظر�ة بولبي -

�إبتعاده عن �إقتراب  لاحظ بولبي أن وعي الطفل المتزاید من خلال العامین الثاني والثالث

الأم یثیر لد�ه سلو��ات التعلق مثل: ال�كاء أو الإحتجاج، أي محاولة التعلق بها أو إت�اعها 

هذه القدرة المتزایدة على تحمل الإنفصال المؤقت عن الأم، هي �الفعل قدرة الطفل على 

 الشعور �الأمن، وهذا ما خلاف نظر�ة التحلیل النفسي، التي تشیر إلى أن التعلق �من

�قدمون الرعا�ة ینشأ من دوافع أول�ة هي الطعام والشراب .... إلخ حیث أوضحت نظر�ة 

من حاجة إلى الراحة في  بولبي أن سلوك التعلق لا ینشأ من إش�اع دافع أولي، إنما ینشأ

 الإتصال.

وهذا النوع من التعلق �كون �مثا�ة عامل للتنبؤ بنمو الشعور �الأمن، حین نجد الطفل 

إ�جاب�ة مع من یرعاه، حتى في البیئة غیر المألوفة، فإن الطفل یبدي مشاعر یتفاعل �

مراحل النمو، هذا الشعور الإحساس �الأمن و�نمو و�تطور هذا الشعور �الأمن مع 

عند إنتقاله إلى العالم یتم إدخاله �جزء من ��ان الطفل، و�ص�ح أكثر أمنا �الأمن،

حیث إن  الح�اة،كشفا ومتعلما من �ل ما تقدمه له مكونا علاقات مع الآخر�ن، مستالخارجي،

و�ن نموذج داخلي للذات تكخبرات التعلق الأولى في إنتاجها للشعور �الأمن تؤثر في عمل�ة 

والتي تؤثر هي �ل من تنظ�م الوجدان والعلاقات المستقبل�ة، و�التالي فغن نمو والآخر�ن،
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والعلاقات المستقبل�ة، و�التالي فإن نمو الوعي الوعي الوجداني ومهارات تنظ�م الوجدان 

تان تحدثان من خلال عمل�ة التعلق، تؤدي إلى الشعور الوجداني ومهارات الوجدان الل

 .�الأمن

توضح نظر�ة بولبي تأثیر التفككات الم�كرة للروا�ط في علاقات الوالدین الطفل على نمو 

ا المساعدة والدعم الإنفعالي، عندما �شعر الوجدان وتنظ�مه، فالطفل �قترب من والد�ه، طال�

�الخطر، وفي ضوء إستجا�ة الوالدین یتشكل نمط التعلق لدى الطفل، و�مثل نمط التعلق 

قاعدة آمنة لدى الطفل للتعامل مع البیئة والآخر�ن، و�التالي فإن قضا�ا التعلق في مرحلة 

 خصي والإجتماعي.الطفولة تستمر خلال مراحل النمو وتشكل أساسا للتوافق الش

وهذا یؤ�د على أهم�ة النماذج العاملة الداخل�ة الأول�ة، التي تتكون في المراحل الم�كرة 

خلال عمل�ة التعلق الوالدي، التي تساعد الطفل على التنظ�م والتعبیر الوجداني، والتي تساهم 

 .)63، ص2017في تكو�ن الشعور �الأمن لدى الطفل (م�ار�ي، 
 :النفسيالأمن خصائص -6

یتحدد الأمن النفسي �عمل�ة التنشئة الاجتماع�ة وحسن أسالیبها من تسامح ود�مقراط�ة 

وتقبل وحب...و�رت�ط �التفاعل الاجتماعي الناجح والخبرات والمواقف الاجتماع�ة والبیئ�ة 

 ).2015(تعو�نات، ف�فري  المتوافقة.

�صفة عامة .یؤثر الأمن النفسي تأثیرا حسنا على التحصیل الدراسي وفي الإنجاز 1

 والابتكار.

 . المتعلمون والمثقفون أكثر أمنا من الأمیین.2

 . العامل المستقر في عمله �شعر �الأمن أكثر من غیره.3

 غیره.. الفرد الخدوم للناس أكثر شعورا �الأمن والاستقرار �الأمن من الذي لا �خدم 4

  أكثر شعورا �الأمن من عكسه. ة. الفرد الكفء والنشط وقلیل السلو��ات الاشتراط�5

 ).2015(تعو�نات، ف�فري 
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 :الأمن النفسي مهددات-7

هناك العدید من مهددات الأمن النفسي حیث أنها تتنوع وتختلف في التأثیر على الأمن 

 النفسي فمن بین مهددات الأمن النفسي من بینها:

یتعرض الطفل منذ طفولته إلى عق�ات خارجة عن نطاق إرادته �مكن .العوامل الاسر�ة: 1

أن تؤثر �شكل أن تعق�ه عن تحقیق الأمن النفسي إذ تعتبر هذه العق�ات �مهددات �مكنها 

فوري أو �عدي على النمو النفسي للطفل فالأسرة هي المح�ط الأول الذي تحدد عن طر�قه 

 ).83،ص 2017واحز ، قدیري (معالم شخصیته.

الأسالیب التي �عتمدها الوالدین في تر��ة الأبناء والتي تتخذ .الأسالیب التر�و�ة الخاطئة:2

الزائد وعدم الث�ات في عدة مظاهر منها التسبب، الإهمال من طرف الوالدین، النقد 

في المح�ة  التدلیل والحما�ة الم�الغة، حیث إن للأمن النفسي عناصر أساس�ة تتمثلالمعاملة،

 وهذه العناصر توفرها الأسرة. والقبول والاستقرار 

یبدأ تعلق الطفل �أمه ما بین الشهر السادس والتاسع من : الانفصال . التعلق وفق3

عمره والتعلق الأمن في هذه الفترة هو مرحلة هامة في ح�اة الطفل من حیث نموه النفسي 

رحلة الحرجة من ح�اة الطفل �حرمه من والاجتماعي، وأن أي انفصال �حدث في هذه الم

 ).198ص2014(حجاج ،الشعور �الأمن والاستقرار مما �عبر الطفل �قلق الانفصال.
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 الخلاصة: •

حیث تم ، الأمن النفسي على ضوء ما تم التطرق إل�ه في هذا الفصل من أساس�ات حول 

التطرق إلى موضوع الامن النفسي �صفة عامة، من خلال تحدید مفهومه وأهمیته وأ�عاده 

 ومعوقاته.ومؤشراته ونظر�اته 

ومن الحاجات الأساس�ة  عامة،إذ تعتبر من المقومات الأساس�ة للصحة النفس�ة �صفة 

قبول من طرف الآخر�ن، فإن بیئته غیر مح�طة له فشعور الفرد �ال خاصة،للفرد �صفة 

�جعل رفع من ذلك رفع من تقدیر الذات وتحقیق الرضا عن النفس والإرت�اح، �ما یوفر له 

 . الهدوء النفسي والإطمئنان

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطب�قي



 الخامسالفصل 

 .اءات المیدان�ةالإجر 

 هید.تم •

 .الدراسة الاستطلاع�ة •

 .منهج ال�حث •

 .عینة ال�حث •

 أدوات ال�حث. •

 طر�قة إجراء ال�حث. •

 خلاصة الفصل. •
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 تمهید: •

في جم�ع الدراسات وال�حوث وذلك لأن  حجر الأساستعتبر الإجراءات المیدان�ة للدراسة    

جمع الب�انات الدراس�ة یتم على ضوئها، وعل�ه یتناول هذا الفصل من الدراسة صفا لمنهج 

الدراسة، وعینة الدراسة واجراءاتها، �ما یتناول أ�ضا وصف لأدوات الدراسة ودلالات الث�ات 

 والصدق المستخدمة في هذه الدراسة.
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 الدراسة الاستطلاع�ة:-1

�ستحسن قبل ال�حث في إجراءات ال�حث خاصة في ال�حوث المیدان�ة الق�ام �الدراسة    

 ).61، ص 2005، (منسي على الظروف التي سیتم فیها اجراء ال�حث  للتعرفالاستطلاع�ة 

حسب "عبد الرحمان الع�سوي" في �تا�ه الإحصاء الس�كولوجي التطب�قي الدراسة 

الاستطلاع�ة هي دراسة استكشاف�ة تسمح لل�احث �الحصول على معلومات أول�ة حول 

الامكان�ات المتوفرة في على الظروف و  �التعرفموضوع �حثه، �ما تسمح لنا �ذلك 

الع�سوي، (مستعملة قصد ض�ط متغیرات ال�حث ال المنهج�ةومدى صلاح�ة الوسائل المیدان،

 ).11، ص 1989

ة ترت�ط ارت�اطا وث�قا فالدراسة الاستطلاع�ة اذن خطوة هامة في ال�حوث العلم�

جمع أكبر قدر ممكن  ،والهدف منها هو التأكد من تحقق الفرض�ات ومحاولة رصد�المیدان،

ا بدراسة استطلاع�ة في المیدان من المعلومات عن عینة ال�حث، لذلك في بدا�ة �حثنا قمن

  لمعرفة إذا �انت أمهات أطفال التوحد �عانون من قلق المستقبل.

تم إجراء �حثنا المیداني في المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة "برج منایل"،مر�ز حفظ  

الصحة العقل�ة �حیث دامت فترة إجراء هذا ال�حث في أوائل شهر ف�فري الى أواخر شهر 

 وذلك لإ�جادنا صعو�ات التنقل. 2023للسنة  أفر�ل

 منهج ال�حث:-2

�حدد منهج ال�حث وفقا لطب�عة مشكلة ال�حث المراد دراسته من طرف ال�احث للوصول    

إلى نت�جة معینة، نظرا لطب�عة �حثنا وما یتعین عنه دراسة حالة التي تعتبر تقن�ة من تقن�ات 

على انه منهج �قوم على استعمال نتائج  "Weltmrر" لمنهج الع�ادي، والذي عرفه "ولتما

فحص للعدید من الحالات ودراسة واحدة تلوى الأخرى من أجل استخلاص م�ادئ توحي 

 ).31، ص 2003(عبد المعطي، إلیها ملاحظة �فاءتهم وقصورهم



 الإجراءات المیدانیة                        الفصل الخامس                                      
 

58 
 

الذي �عتمد على منهج دراسة الع�ادي  وعل�ه اعتمدنا في هذه دراسة على المنهج

�عرف على أنه الإطار الذي ینظم و�قدم عنه الأخصائي الكلاس�كي �ل  والذيحالة،

المعلومات والنتائج التي تحصل علیها الفرد، وذلك عن طر�ق (الملاحظة، المقابلة، التار�خ 

الشخصي والسیرة الذات�ة والفحوص الطب�ة، الاخت�ارات الس�كولوج�ة) لذلك دراسة الحالة التي 

نفس المرجع، (كلین�كي" للاي تفرده تكون الطر�قة المفضلة "لإنساني فائن اكالتدور أساسا حول 

 ).44ص 

 :ال�حث عینة-3

انها مجموعة یتم اخت�ارها حسب  Angersتعرف عینة ال�حث حسب ال�احث "انجرز"    

طب�عة ال�حث العلمي في العلوم الإنسان�ة، �حیث اذا لم نستطع دراسة المجموع الكلي للأفراد 

 .(Angers, 1997, p 38)نقوم �اخت�ار جزء منهم فقط 

وتمثلت عینة الدراسة في ستة حالات من أمهات الأطفال التوحدیین في مصلحة الطب  

 لمراهقین ببرج منایل ولا�ة بومرداس.العقلي للأطفال وا

 طر�قة اخت�ار العینة:1.3

استعملنا في �حثنا هذا العینة القصد�ة (العمد�ة) غیر احتمال�ة، �معنى انتقاء أفراد    

العینة �شكل قصدي على أساس تقدیر وحكم ال�احث �ان الحالات التي اختارها تحقق عرض 

 ال�حث.

عرف "عبیدات محمد" العینة المقصودة �أنها الطر�قة التي تم انتقاء افرادها �شكل مقصود 

من قبل ال�احث نظرا لتوفر �عض الخصائص فیهم دون غیرهم، ولكون تلك الخصائص هي 

 ).95، ص 1999(عبیدات، من الأمور الهامة �النس�ة للدراسة 
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 :ل�حثخصائص عینة ا 3-2 

 .�حثخصائص عینة ال: �مثل 01جدول رقم                    

 الطفلنس ج سن الطفل عدد الأولاد المستوى التعل�مي السن الاسم الحالات

 ذ�ر سنتین 2 أستاذة في الابتدائي 30 خد�جة 1الحالة 

 انثى سنوات 3 2 ل�سانس 46 غن�ة 2الحالة 

 ذ�ر سنوات 6 2 الرا�عة متوسط 37 سعیدة 3الحالة 

 ذ�ر سنوات 4 1 لم تتلقى أي تعل�م 26 نع�مة 4الحالة 

 ذ�ر سنوات 4 1 الثالثة ثانوي  28 جمیلة 5الحالة 

 ذ�ر سنوات 7 3 متوسطة 37 زهرة 6الحالة 

نلاحظ من خلال الجدول ان العینة متكونة من ستة حالات تتراوح أعمارهم ما بین   

) سنة، والمستوى التعل�مي بین دون تعل�م الى أستاذة في الابتدائي، اما 46) سنة و(26(

 وواحدة أنثى. سنوات) إضافة الى �ونهم ذ�ور 7اطفالهن تتراوح أعمارهم ما بین (سنتین الى 

  أدوات ال�حث:-4

عند ق�ام ال�احث بدراسة علم�ة �جب عل�ه الاعتماد على أدوات لجمع الب�انات، والتي 

 ترت�ط ارت�اطا وث�قا بهدف الدراسة.

تعدّ الملاحظة من المصطلحات التي �صعب تعر�فها بدقة، إلا أنه  الملاحظة: 1.4

�مكن تعر�فها على أنها الانت�اه إلى ظاهرة أو حادثة معینة أو شيء ما یهدف على الكشف 

 ).253، ص 2002(ملحم ، عن أس�ابها وقوانینها 

لومات مع توخي الدقة وتعرف أ�ضا على أنها طر�قة أو أداة عمل�ة لجمع المع

 ).60ص  ،(الداهري وتتجنب التحیزات عند النظر في الظاهرة موضوع الدراسة موضوع�ة،وال
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وفي دراستنا هذه اعتمدنا على ملاحظة م�اشرة ضمن المقابلة مع الحالة لكل حر�اتها 

 و��ماءاتها.

 المقابلة النصف الموجهة: 4-2

فترة العمل المیداني استعملنا المقابلة النصف الموجهة أین قمنا بتحدید مجموعة من  في

�غرض طرحها على المفحوصین، علما �إمكان�ة تجاوز الأسئلة  والمتعلقةالأسئلة المفتوحة 

 التي قد أجاب علیها قبل سؤاله والحرص على عدم الخروج من الموضوع.

في تعر�فها لنوع المقابلة الع�اد�ة النصف الموجهة �القول: إنها مبن�ة Colt تؤ�د "كولیت" 

، وهي أن والتعبیر�طر�قة محكمة تحدد للمفحوص مجال السؤال وتعط�ه نوعا من الحر�ة 

�كون المفحوص خرا في الإجا�ة �كل في إطار السؤال المطروح، وتكون أسئلة المقابلة 

 .(Chiland, 1989, p 95)تسلسل مس�قا  نصف موجهة مه�أة من قبل ال�احث مت�عا

 دلیل المقابلة:وصف  4-3  

هو الأداة التي ترتكز علیها تقن�ة المقابلة من أجل تنفیذها، و�مثل الدلیل نقطة التلاقي  

بین البناء المفهومي لمشكلة ال�حث من جهة والواقع المراد دراسته من جهة أخرى، حیث أنها 

نحو الواقع لجمع المعلومات الضرور�ة للإجا�ة عن المشكلة الم�حوثة،  �التوجهتسمح لل�احث 

و�تضمن هذا الدلیل جملة من الأسئلة التي یتم تحضیرها �شكل محكم تماش�ا ومشكلة ال�حث 

 (نفس المرجع).لطرحها على المفحوص 

وهو ع�ارة عن مجموعة من الأسئلة �قوم ال�احث �كتابتها والتي تساعده على حصر  

تدرجها، وترا�طها  التسلسل المنطقي في للأسئلةبلته مع الأخذ �عین الاعت�ار أثناء �تابته مقا

 ضافة إلى أن �قوم ال�احث �الإشارة إلى أهداف المقابلة.وعدم تداخلها ا
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�حیث تنقسم هذه الأسئلة إلى أسئلة رئ�س�ة ترت�ط �أ�عاد المشكلة وأسئلة فرع�ة ترت�ط  

لل�عد الخاص �كل متغیر وتكون هذه الأسئلة مستن�طة من  �مؤشرات �ل �عد، وتستجیب

 .التحلیل المفهومي

) فهو مجموعة 1�النس�ة لدلیل المقابلة الذي تم الاعتماد عل�ه في الدراسة انظر (الملحق

 محاور وهي �التالي: 4أسئلة مرت�ة، و�تضمن 

 ب�انات شخص�ة. المحور الأول:ـ 

 قلق المستقبل. الثاني: المحورـ 

 .الأمن النفسي  الثالث: المحورـ 

 مق�اس قلق المستقبل:  4.4

قمنا �استخدام أداة الق�اس �صورة سهلة و�س�طة �ع�ارات قصیرة وواضحة �فهمها   

) �حیث یهدف على معرفة راي الشخص بوضوح في 2005القارئ �سهولة، لـ "ز�نب شقیر" (

ترض أح�انا، بدرجة متوسطة المستقبل وذلك مق�اس متدرج من معترض �شدة، مع

على الترتیب، وذلك عندما  0، 1، 2، 3، 4دائما، موضوع أمام المتغیرات درجات هي عادة،

، 0�كون اتجاه البنود نحو قلق المستقبل سلبي بینما تكون هذه التقدیرات في اتجاه عكسي 

1 ،2 ،3 ،4. 

درجة المرتفعة إلى ارتفاع عندما �كون اتجاه البنود نحو قلق المستقبل إ�جابي وتشیر ال 

 القلق لدى الفرد.
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 ) بندا موزعة على خمس محاور �الآتي:28و�تكون المق�اس المكون من ( 

 : یوضح محاور قلق المستقبل وع�ارات �ل محور:02الجدول رقم 

 أرقام الع�ارات المحاور

 17، 20، 21، 22، 24 القلق المتعلق �المشكلات الح�ات�ة

 10، 18، 19، 25، 26 الموت قلق الصحة وقلق

 3، 6، 11، 13، 14، 23، 28 قلق ذهني التفكیر في المستقبل

 4، 7، 8، 9، 12، 16 ال�أس في المستقبل

 1، 2، 5، 15، 27 الخوف والقلق من الفشل في المستقبل

 صح�ح المق�اس:ت5.4 

) بندا تقدر مستوى قلق المستقبل لدى الفرد، بذلك تتراوح الدرجة 28المق�اس على ( �شمل

 ) درجة، یتم تحدید المستو�ات ط�قا للجدول التالي:0ـ 112الكل�ة (

 : یوضح مفتاح التصح�ح ومستو�ات قلق المستقبل:03الجدول رقم 

 مستو�ات قلق المستقبل الدرجات أرقام البنود

 112ـ  91 مرتفع جدا 0ـ  1ـ  2 ـ 3ـ  4 10ـ  1من 

 90ـ  68 مرتفع

 67ـ  45 معتدل

 44ـ  22 �س�ط 4ـ  3ـ  2ـ  1ـ  0 28ـ  11من 

 21ـ  0 منخفض  

 112ـ  0 الدرجة الكل�ة



 الإجراءات المیدانیة                        الفصل الخامس                                      
 

63 
 

 الخصائص الس�كومتر�ة للمق�اس:6.4 

 صدق وث�ات مق�اس قلق المستقبل على البیئة الجزائر�ة.   -

 المستقبل:أ ـ صدق مق�اس قلق 

للتحقق من مدى الصدق البنائي لع�ارات مق�اس قلق المستقبل تم حساب معاملات  

 الارت�اط بین �ل �عد والدرجة الكل�ة للمق�اس الذي تنتمي إل�ه الأ�عاد.

 ث�ات مق�اس قلق المستقبل: ـ ب

�رون�اخ قلق المستقبل قمنا �حساب معامل الث�ات ألفا من أجل التحقق من ث�ات مق�اس    

 :كماهو موضح في الجدول التالي

 .لمق�اس قلق المستقبل یوضح ق�م ألفا �رون�اخ )04الجدول رقم(          

 معامل ألفا �رون�اخ عدد الفقرات المق�اس

 0,935 27 قلق المستقبل

لجم�ع فقرات مق�اس قلق  أعلاه نلاحظ أن معامل ألفا معامل �رون�اخمن خلال الجدول 

، وتدل هذه النتائج على ث�ات المق�اس، ومنه نستنتج أن مق�اس قلق  0,935المستقبل بلغ 

 الأساس�ة.المستقبل صادق وثابت وجاهز للتطبیق على عینة الدراسة 

 :للأمن النفسي  "ماسلو"مق�اس -

من الأ�حاث  وذلك عن طر�ق مجموعة"ماسلو"  الذي وضعهالأمن النفس��عد مق�اس   

للأفراد، �ما �عد المرجع الأمن النفسیالنظر�ة الاكلین�ك�ة من أوائل المقای�س التي تهتم �

الرئ�سي ل�اقي المقای�س التي تهتم بذات المتغیر، ولقد قام العدید من ال�احثین بترجمة 

الذي قام  "أحمد عبد العز�ز سلامة"المق�اس وتقنینه على البیئة العر��ة ومن هؤلاء ال�احثین 
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ع�ارة  75مكون من الأمن النفس�بترجمة المق�اس إلى اللغة العر��ة. حیث �شیر إلى مق�اس 

 .ثلاثة أ�عاد أساس�ة وأخرى فرع�ة موزعة على

 والع�ارات الخاصة �كل �عد: الأمن النفسي: یوضح أ�عاد مق�اس )05رقم( جدول

عدد  رقم الع�ارة (البند) الا�عاد

 الع�ارات السال�ة الموج�ة الع�ارات الع�ارات

ـ الشعور  1

 بتقبل الآخر�ن

ـ 54ـ 42ـ 15ـ 13ـ 6ـ 4

 .68ـ 67ـ 65ـ 62ـ 58

 ع�ارة 17 .75ـ 74ـ 70ـ 47ـ 24ـ 7

ـ الشعور  2

 �الانتماء

ـ 28ـ 27ـ 25ـ 9ـ 2ـ 1

ـ 49ـ 43ـ 37ـ 34ـ 31

 .59ـ 57

ـ 35ـ 33ـ 32ـ 21ـ 11ـ 8ـ 3

 64ـ 51

 ع�ارة 22

ـ الشعور  3

�السلامة وندرة 

 الخطر

ـ 26ـ 20ـ 19ـ 17ـ 12

ـ 52ـ 48ـ 45ـ 40ـ 30

 .72ـ 71ـ 56

ـ 22ـ 18ـ 16ـ 14ـ 10ـ 5

ـ 41ـ 39ـ 38ـ 36ـ 29ـ 23

ـ 60ـ 55ـ 53ـ 50ـ 46ـ 44

 66ـ 63ـ 61

 ع�ارة 36

المق�اس من مجموعة من الع�ارات الموج�ة والسال�ة، حیث أن لكل نوع من الع�ارات  و�تكون 

 سلم في التصح�ح مدرج إلى خمس درجات وهو ما یوضحه الجدول التالي:

 الأمن النفسيیبین طر�قة تصح�ح مق�اس :)06(جدول رقم

 طر�قة الإجا�ة

 نوع الع�ارة

 لا غیر متأكد نعم

 1 2 3 درجات الع�ارات الموج�ة

 3 2 1 درجات الع�ارات السال�ة
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حیث أنه �لما ازدادت درجات الطالب على المق�اس دل ذلك على شعور الطالب 

في  الأمن النفسي�الطمأنینة النفس�ة، و�لما زاد في أحد الأ�عاد الفرع�ة دل ذلك أن شعوره �

 ذلك ال�عد هو المس�طر.

 الخصائص الس�كومتر�ة: -

 أ ـ صدق المقای�س:

من المحكمین المتخصصین  07على  الأمن النفسي�عد عرض مق�اس  صدق المحكمین:ـ 

في مجال علم النفس وذلك لإبداء الرأي في الع�ارات ومدى وضوحها، فقد نال المق�اس 

 .%80درجة عال�ة من اتفاق المحكمین تز�د عن 

�ة للدراسة التي على العینة الاستطلاع الأمن النفسي�عد توز�ع مق�اس  ب ـ الصدق الذاتي:

 فرد تم التوصل إلى معامل الصدق الذاتي والذي هو الجذر التر��عي  20تكونت من 

�قدر بـ  الأمن النفسيلمعامل الث�ات، وفي هذه الدراسة سجلنا معامل صدق ذاتي لمق�اس 

عبد (وهو معامل عالي یدل على أن المق�اس صادق بدرجة �بیرة. 0,954
 .)207ص1983،الرحمان

 ث�ات المق�اس: ـ ج

�عدما طبق المق�اس على عینة استطلاع�ة  تطبیق الإخت�ار: عادةإ الث�ات �استخدام طر�قة 

الارت�اط بین درجات الأفراد یوما، ثم حساب معاملات 15فرد و�فاصل زمني قدرة  20قوامها 

معامل الارت�اط في التطبیق الثاني للاخت�ار،حیث بلغ التطبیق الأول للاخت�ار ودرجاتهم في 

وهو معامل ارت�اط عالي ودال إحصائ�ا عند مستوى دلالة �قدر  0.898بین التطب�قین 

فان المق�اس قد ث�ات الاخت�ار و�التالي علیها تؤ�د وهذه الق�مة التي تحصلنا  0.05ب

 نفس المرجع).(�عطي نفس النتائج اذا ما اعید تطب�قه.
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 طر�قة اجراء ال�حث: -5

، إذ تم مقابلة �ل حالة 2023تم اجراء ال�حث خلال الفترة الزمن�ة في أوائل شهر جانفي  

 على حدة �معدل حصتین لكل حالة.

د حیث حاولنا جمع 45الحصة الأولى �انت من اجل المقابلة نصف الموجهة دامت 

 أكبر قدر ممكن من المعلومات عن الحالة، �ذلك الاعتماد على دلیل المقابلة.

أما في الحصة الثان�ة و�عد تحضیر الحالة قمنا بتطبیق مق�اس قلق المستقبل ومق�اس 

على الأمهات مع إلقاء التعل�مة في �ل ع�ارة من الع�ارات التال�ة: ضع في  الأمن النفسي

للإجا�ة (×) الخانة المناس�ة ما تر�نه مناسب حسب رأ�ك، �ما قمت �شرح وتوض�ح العلامة 

 للحالة الذین لا �جیدون القراءة. على بنود المق�اس
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 خلاصة الفصل:

ت خلف�ة لتنفیذ الجانب التي �ان المنهج�ةلقد تضمن الفصل الحالي الإجراءات    

الع�ادي المستخدم  المنهجبدا�ة بتحدید الدراسة الاستطلاع�ة وظروفها وحیث�اتها، ثم المیداني،

بتقن�ة دراسة الحالة وتبر�ر ملائمته للدراسة �ما تعرفنا على مجتمع ال�حث و��ف�ة اخت�ار 

للدراسة، �ذلك تقد�م لأدوات المستخدمة في دراستنا الحال�ة التي �انت مق�اس  المناس�ةالعینة 

 قلق المستقبل والطمأنینة النفس�ة.



 
 

 السادس الفصل

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج.

 تمهید.

 عرض وتحلیل نتائج الحالات.  .1

 ـ عرض وتحلیل نتائج الحالة الأولى. 1. 1

 ـ عرض وتحلیل نتائج الحالة الثان�ة. 2. 1

 ـ عرض وتحلیل نتائج الحالة الثالثة. 3. 1

 ـ عرض وتحلیل نتائج الحالة الرا�عة. 4. 1

 نتائج الحالة الخامسة.ـ عرض وتحلیل  5. 1

 ـ عرض وتحلیل نتائج الحالة السادسة. 6. 1

 ناقشة نتائج الدراسة حسب الفرض�ات.معرض و  .2

 الاستنتاج العام.. 3

 ـ خاتمة.

 ـ الاقتراحات والتوص�ات.
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 تمهید:

في هذا الفصل سنعرض الحالات التي تمت مقابلتها واحدة تلوى الأخرى من خلال    

ستقبل ومق�اس الطمأنینة تطبیق �ل من المقابلة النصف الموجهة ومق�اس قلق الم

من ثم تحلیل النتائج ومناقشتها والتنقل �عد ذلك للاستنتاج العام و�عض الاقتراحات النفس�ة،

 الاعت�ار وأخیرا الخاتمة.التي نتمنى ان تأخذ �عین 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل السادس                                          عرض وتحلیل ومناقشة النتائج.
 

70 
 

 الحالات: وتحلیل نتائج عرض .1

 الأولى: عرض وتحلیل نتائج الحالةـ  1. 1

 أ ـ تقد�م الحالة:

سنة، متزوجة أستاذة في الابتدائي، حالتهم الاقتصاد�ة  30تبلغ من العمر "خد�جة" الام  

سنوات  4 العمرغ من لالذي یبعة، الطفل الأول "ال�اس" متوسطة، عدد افراد الأسرة أر�

 ونصف، تم اكتشاف المرض منذ سنتین وابنها الثاني "محمد اسلام" ال�الغ من العمر سنتین.

 ب ـ تحلیل محتوى المقابلة:

تم اجراء المقابلة مع الحالة وذلك �التعاون مع إدارة المر�ز وهذا من خلال طر�قة   

 سر�ة وتكون في النطاق العلمي. ستكون ان المعلومات  �إخ�ارهاالعمل، في البدا�ة قمنا 

�ما ان الطفل �ان الأول للعائلة فكان جد مرغوب ف�ه فلقد �انت ظروف الحمل طب�ع�ة  

والولادة أ�ضا، و�انت الام تسكن مع زوجها فقط، لم تكن تنت�ه للتصرفات التي �قوم بها ابنها 

 �حكم وجوده طیلة النهار في الروضة.

مر��ة قد لاحظت تصرفات غیر عاد�ة في الطفل فقامت بتنب�ه الام، حیث �انت ال 

 "قالتي المر��ة ولیدك یدیر بزاف المشاكل و�كسر الألعاب تاع دراري ..."صرحت الحالة 

�معنى الطفل �قوم بتصرفات غیر مرغوب فیها و�كسر العاب الأطفال الآخر�ن، لكن الام لم 

 "ولیدي مازالو صغیر وقاعزال صغیرا حیث صرحت �قولها تأخذ �عین الاعت�ار ظنا انه لا ی

لكن �عد بلوغ الطفل السنتین بدأت الام تلاحظ انه غیر  یدیرو هذا الشيء عادي"، الدراري 

متواصل مع الآخر�ن ولا یتكلم ولا �حب العناق وفي �عض الأح�ان �انت لد�ه فرط في 

 الحر�ة و�قوم �إصدار أصوات غر��ة غیر مفهومة.
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�انت شكوك الام تزداد یوم �عد یوم فقررت مع زوجها احضاره الى اخصائ�ة نفسان�ة  لقد 

ب �مرض ط�ف التوحد، اذ �انت الام لدیها فكرة عن والتي اكدت للحالة ان الطفل مصا

 "�الله مارانيالموضوع ولكن للأسف لم تتقبل الوضع وترفضه لحد الساعة، حیث قالت 

رش نشوف ف�ه قاع، �ان �غ�ظني بزاف ونقعد صدقة بلي ولیدي مر�ض، ما نقدم

 وذلك ان الام لم تكن تصدق مرض طفلها و�انت ت�كي �لما رأته. غیرن�كي"،

من المعلومات عن هذا المرض من خلال �حثها في  المز�دمعرفة  "خد�جة"حاولت الام  

الانترنت وات�اع الإرشادات، وذلك من اجل تجاوز حالة الاكتئاب والقلق والحزن الشدید الذي 

 "دیت عطلة من الخدمة وما قلت لحى واحد �اش ما یهدروش علىتعاني منه في قولها 

 ولیدي بلي مر�ض".

ا و�حاول دائما ان �خفف عنها ومساعدتها في �ان زوج الحالة متقبل للأمر أكثر منه 

الاعتناء �ه، لكن الام دائما جد متأثرة وفي حالة اكتئاب وخوف من ردة فعل الآخر�ن وذلك 

 المنام"حتى النوم ما نقدرش نر�ح راسي ��ما لخر�ن، د�ما نشوف الناس في لقولها 

ي من اضطرا�ات في النوم أي انها �انت تعان یتمسخرو على ولیدي و�عیروه و�قولوا معوق"

وترى �واب�س اثناء نومها �أن الناس �ستهزئون من ابنها، وهذا ما أدى لدخولها في حالة 

 .أحدولم تعد تثق �أي  الآخر�نانعزال عن 

اما ف�ما �خص الحالة النفس�ة فكانت متوترة لحد �بیر و�انت عصب�ة المزاج وسر�عة 

والحیرة على مستقبل طفلها وط�ف س�ع�شه، ف�ما الانفعال، وهذا ما أدى لشعورها �القلق 

تحصل على دعم من زوجها و�انت راض�ة عن  لأنها�خص حالتها الأسر�ة �انت عاد�ة 

�معنى  الكوراج" و�دیرلي قولها "زوجي �ان د�ما یوقف معا�اظروفها داخل الأسرة وذلك في 

 ان زوجها �قف دائما معها و�دعمها في �ل ظروفها.
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 :01للحالة  للطمأنینة النفس�ة "ماسلو"ت ـ عرض وتحلیل نتائج مق�اس 

 للطمأنینة النفس�ة "ماسلو") لمق�اس 01نتائج الحالة رقم (�مثل  )07(جدول رقم 

عدد  الا�عاد

 الع�ارات

 المعدل نت�جة الع�ارات

 2,1 36 17 الشعور بتقبل الآخر�ن

 2,1 47 22 الشعور �الانتماء

 1.5 54 36 �السلامة وندرة الخطرالشعور 

  134 75 المجموع

تحصلت على مستوى الطمأنینة "خد�جة" من خلال تحلیلنا للجدول تبین لنا ان الحالة  

وهي نت�جة منخفضة عن المعدل العام، حیث لاحظنا ان هناك  134 �معدلالنفس�ة 

انخفاض شدید في �ل المستو�ات خاصة في ال�عد (الشعور �السلامة، ندرة الخطر) �معدل 

، و�درجة أقل في ال�عدین (الشعور �الانتماء والشعور �التقبل) حیث �ان المعدل 1,5

ن حالة خد�جة فیها انخفاض في مستوى لكلا ال�عدین، اذن نستنتج ا 2,1المتحصل عل�ه 

 النفس�ة. الطمأنینة
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 :01للحالة  لقلق المستقبل "ز�نب شقیر"مق�اس ج ـ عرض وتحلیل نتائج 

 لقلق المستقبل "ز�نب شقیر") لمق�اس 01نتائج الحالة ( ) �مثل08(جدول رقم 

 المجموع (البنود) الع�ارةارقام  الأ�عاد
 8 17ـ 20ـ 21ـ 22ـ 24 �المشكلات الح�ات�ة. المتعلقالقلق 

 9 10ـ 18ـ 19ـ 25ـ 26 قلق الصحة وقلق الموت.
 12 23ـ 28ـ 3ـ 6ـ 11ـ 13ـ 14 قلق الذهني والتفكیر في المستقبل.

 9 4ـ 7ـ 8ـ 9ـ 12ـ 16 ال�أس في المستقبل
 9 1ـ 2ـ 5ـ 15ـ  27 الخوف والقلق من الفشل في المستقبل

 47 المجموع
من  )47(المجموعیتبین ان الحالة "خد�جة" تحصلت على  )08من خلال الجدول رقم (

مق�اس قلق المستقبل وهو مستوى معتدل فذلك حسب درجة مستو�ات القلق، حیث �ظهر 

لدى خد�جة اعتدال وهدوء نحو المستقبل وعدم الخوف والقلق، �ما اتضح لنا في ال�عد 

 .8(القلق المتعلق �المشكلات الح�ات�ة) المتحصل على مجموع 
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 نتائج الحالة الثان�ة: عرض وتحلیل 2.1

 أ. تقد�م الحالة:

سنوات، تع�ش مع عائلة زوجها  7سنة، متزوجة منذ  28تبلغ من العمر  "جمیلة"الام 

تعمل في البلد�ة لیدها ابن ومستواها الدراسي الثالثة ثانوي والمستوى الاقتصادي متوسط، 

 سنوات مصاب �اضطراب التوحد، واكتشفت ذلك عند بلوغ ابنها 4محمد" یبلغ من العمر واحد "

 سنوات. 3

 ب ـ عرض مضمون المقابلة:

تم اجراء المقابلة في المر�ز �عد الاتفاق معها واعلامها �اننا في صدد اجراء دراسة   

 میدان�ة، وان المعلومات سوف ت�قى في غا�ة السر�ة.

 هافی رحلة التي ولدا على المنعلامات الحزن عندما بدات تحكي ل �انت تبدو علیها 

�معنى انه �ان رض�عا جم�لا  "حتى مرض ومعندون بیبي بزاف ش�اب "كاقالت ابنها، حیث 

ه غیر عادي نها �أض، وقد ادر�ت انه �عاني �عد ان لمحت لها ام زوجعاني من أي مر لا �

وقد وصل الى سن الثالثة ولا یتكلم مثل اقرانه، وما جعلها تلجأ للمختص على مستوى الطب 

بل ان تكون ثمرة زوادها وصحة ض التوحد لم تتقوعند تشخ�صه �مر  CISAالعملي �مر�ز 

"كنت نتمنى عار علیها، لان في رأیها ان الله عزوجل �خل علیها من نعمه حیث قالت 

�معنى انها �انت  نجیب طفل �امل ولكن ر�ي �تب لي هكذا، ولیت نسمع �لام من لوساتي"

تتمنى ان تنجب طفل �امل ولكن الله �تب لها هكذا وأص�حت تسمع �لام قب�ح من اخوات 

 زوجها.

الذي �عاني منه ابنها أثر على صحتها النفس�ة فهي تشعر �القلق والخوف  والاضطراب

ل والحزن من مستقبل ابنها، وأ�ضا تفكر في انه قد أثر على ح�اتها العمل�ة فقد صارت تص

متأخرة الى العمل �سبب حاج�ات طفلها ومسؤول�اتها اتجاهه، �انت لا تر�ز في �لامها 
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"راني وشدیدة الحذر على ابنها فكلما �ان یلعب �انت تحاول مساعدته لتعلم الكلمات قالت 

�معنى تظن انها  نحس بلي غلطت في حق �اش واحد ور�ي راه �حاسبني بهذه الطر�قة"

 لاها الله بهذه الطر�قة.أخطأت في حق شخص فابت

طر�قة تعاملها مع ابنها تغیرت منذ معرفتها �اضطرا�ه مما جعلها تتجنب اخذه للز�ارات  

 ب خارجا، لان نظرة الجیران له تشعرها �الخجل والضیق.لعولا تتر�ه ی والمناس�اتالعائل�ة 

و�حاولن عائلة زوجها فقد قالت �أنه لا توجد أي مساعدة من طرفهم  صاما ف�ما �خ 

ا وتشج�عها على علاج من البیت، اما عن زوجها فقد قام بدعمه لإخراجهاتشو�ه سمعتها 

مر�ز الطب العقلي و�عمل دائما على توفیر الإمكان�ات اللازمة لیتك�ف مع اقرانه ابنهما ف�

 والمح�ط الاجتماعي.

معنى � "مكانش عندي الوقت نتهلا في روحي ولیت نجري برك موراه ونعسو"وقالت  

ترغب في جمع  لأنهاانها لا تجد الوقت لنفسها وأص�حت تراق�ه �ثیرا، وهذا �سبب عملها 

المال ومساعدة زوجها للانتقال الى بیت آخر. سكتت ثم استأنفت الكلام لنا �أن ابنها �جد 

صعو�ات في حفظ الأش�اء والكلمات ولا �فهم قوانین اللع�ة عند اللعب مع أقرانه وهو �ثیر 

والصراخ وال�كاء بذون سبب، هذا ما تشعره من �ثرة ما �فعله �ذلك �الحزن عندما  الغضب

 �سألونها الجیران عن أحواله.

متشائمة ولا تشعر �الرضا عما قدره الله لها ولطفلها، وترى ان مسؤول�اتها  "جمیلة"الحالة  

فل آخر یتمتع ط إنجاباتجاه ابنها واجب امومي واخلاقي وان هذا الابتلاء قد یزول �عد 

 �الصحة الجیدة.
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 02للحالة  للطمأنینة النفس�ة "ماسلو"�اس نتائج مق ت ـ عرض وتحلیل

 للطمأنینة النفس�ة "ماسلو") لمق�اس 20(نتائج الحالة رقم�مثل  ) یوضح09(جدول رقم

عدد  الا�عاد
 الع�ارات

 المعدل نت�جة الع�ارات

 1,9 33 17 الشعور بتقبل الآخر�ن
 2,1 48 22 �الانتماءالشعور 

 1.6 61 36 وندرة الخطرالشعور �السلامة
  142 75 المجموع

 تحصلت على "جمیلة "تبین لنا ان الحالة  ):09رقم ( من خلال تحلیلنا للجدول

 المعدلفي مق�اس الطمأنینة النفس�ة مما یدل على انه معدل منخفض على  )142مجموع(

عند ق�امنا بتحلیل الاستب�ان حیث جاءت أ�عاده بدرجة أقل في الشعور  واضحالعام، وهذا 

) في الشعور بتقبل 1,9، بینما تحصلنا على نت�جة (1,6�السلامة وندرة الخطر �معدل 

)، بینما في �عد الشعور �الانتماء 4، 24، 58، 7الآخر�ن ومن الع�ارات الدالة على ذلك (

الأمان والقلق اذ �مكننا ان  �عدم) هذا دال على الشعور 2,1كانت درجة المعدل تتراوح بین (

 نستنتج ان الحالة تعاني من انخفاض في الطمأنینة النفس�ة.
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 :02للحالة  لقلق المستقبل "ز�نب شقیر"مق�اس ج ـ عرض وتحلیل 

 لقلق المستقبل "ز�نب شقیر") لمق�اس 02نتائج الحالة () یوضح 10(جدول رقم 

 المجموع (البنود) الع�اراتارقام  الأ�عاد

 8 17ـ 20ـ 21ـ 22ـ 24 �المشكلات الح�ات�ة. المتعلقالقلق 

 9 10ـ 18ـ 19ـ 25ـ 26 قلق الصحة وقلق الموت.

 12 23ـ 28ـ 3ـ 6ـ 11ـ 13ـ 14 قلق الذهني والتفكیر في المستقبل.

 10 4ـ 7ـ 8ـ 9ـ 12ـ 16 .ال�أس في المستقبل

 9 1ـ 2ـ 5ـ 15ـ  27 .المستقبلالخوف والقلق من الفشل في 

 48 المجموع

) 48قد تحصلت على المجموع ("جمیلة" ان الحالة :)10یتضح من خلال الجدول رقم (
في مق�اس قلق المستقبل وهو مستوى معتدل من مستو�ات القلق، حیث ان "جمیلة" تعاني 

) من ال�عد ال�أس في 4، 7، 8، 9، 12، 16�ما ذ�ر في البنود ( للمستقبلمنقلق معتدل 
المستقبل وأ�ضا التفكیر في المستقبل، حیث �ظهر قلق �س�ط عند :جمیلة" عن مستقبل ابنها 

 وعائلتها.
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 ـ عرض وتحلیل نتائج الحالة الثالثة: 3. 1

 أ ـ تقد�م الحالة:

سنة، مطلقة ماكثة في البیت والمستوى الدراسي السنة  37 العمرتبلغ من "سعیدة" الأم   

الرا�عة متوسط، حالتهم الاقتصاد�ة متوسطة، عدد افراد الأسرة ثلاثة الطفلة "أسماء" ال�الغة 

سنوات الذي اكتشفت انه مصاب  6سنوات، الطفل "�اسر" ال�الغ من العمر  8من العمر 

صف، تمت المقابلة مع الحالة في مر�ز �التوحد عندما �ان في عمره أر�عة سنوات ون

 مكافحة الإدمان ببرج منایل.

 ب ـ تحلیل محتوى المقابلة:

مع إدارة المر�ز وهذا من خلال توض�ح طر�قة  ن ثم إجراء المقابلة مع الحالة �التعاو   

العمل الذي یتمثل في �ونه مشغل للجانب العلمي، وطمأنتها �ان المعلومات سر�ة في 

 على اجراء المقابلة و�انت لها �امل الحر�ة في الإجا�ة. الحالةال�حث وافقت 

 �بدا�ة تحدث الحالة عن فترة الحمل والتي �انت جد عاد�ة اما عن الحمل مرغوب ف�ه. 

مثلما �انت تر�یتها لابنتها الأولى، الا ان في السنوات الأولى �انت عاد�ة للطفل  

ظ ذلك �كونها غیر متعلمة ول�س لها فكرة تصرفات طفلها غیر عاد�ة ولكن الام لم تلاح

�معنى  بوالو على هذا المرض" "ماكنت علا�اليعلى اعراض هذا المرضة وذلك في قولها 

انهالم تكن لدیها ادنى فكرة عن المرض، فلقد اكتشفت الام المرض اثناء اخذها لابنها في 

احدى المرات الى طبیب الأطفال عندما �ان �شكو من الز�ام وصدفة لاحظ الطبیب ان 

در معاه الطبیب ما �شوفش في "كي �ان یهالطفل لد�ه تصرفات غیر عاد�ة وغر��ة، 

�معنى ان الطبیب یتكلم معه ولم �عبر  ا سمع قاع واش قال الطبیب"ه و�حرك ید�ه ومعین�

عم�قة و�حرك ید�ه �استمرار ولم �سمع أي  فكان یرى الى أماكن أخرى �طر�قة له أي اهتمام

 شيء مما قاله الطبیب.
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قام الطبیب �الاستفسار عن الحالة وهل �انت التصرفات دائمة لد�ه ام �ان �قوم بها  

مرة �قوم  وذلك �معنى ل�س لاول شحال من مرة""ماشي اول مرة یدیرها ت لأول مرة فأجاب

 4"ملي �ان عمرو بها، وقال الطبیب "ك�ف ل�س لأول مرة، �م تقصدین؟" فقالت الام: 

ومن سنوات ونصف، 4ت منذ ان �ان عمره �معنى �ان �قوم بها من عدة سنوا سنین ونص"

 .التوحدعقلي لان �ل الأعراض تدل على مرض هنا قام الطبیب بتوج�ه الحالة الى الطب ال

�معنى اخذت  "دیت ولیدي وحدي للطبیب"توجهت الام الى الطبیب المختص النفساني 

ابنها وحدها الى الطبیب، �حیث قام الطبیب �جم�ع الفحوصات ومن هنا اكدت حالة الطفل 

 انه مصاب �مرض ط�ف التوحد.

وعند ا�لاغ الطبیب الام �حالة الطفل لم تتعرف على المرض ولم تعطه أي أهم�ة  

�معنى انها لم تكن  "ماكنتش نعرف واش معناتو هذا المرض، ودرت في �الي انو عندو دوا"

تعرف أي شيء عن المرض وظنت انه له دواء. فقام الطبیب بتوض�ح الامر للام حیث 

ل فهم الموضوع ما دفعها إلى احداث ضجة و�كاء �شدة حوّلها الى اخصائ�ة نفس�ة من اج

وقلق وحزن شدید، تعاني الام من مشاكل مع زوجها وهي منفصلة عنه وهذا ما زاد من تفاقم 

الحالة وزاد من شعورها �الاكتئاب ولم تكن تحتمل اعانته لوحدها، اذ قالت انها یلومها و�قول 

ي التي انجبته وهي التي �جب ان تتحمل �معنى ه "نتي جبت�ه ونتي لي لازم تتحمل�ه"

مسؤولیته؟ عند سماعها لكل التوض�حات عن ذلك المرض أص�حت تعاني من حالة انفعال�ة 

صع�ة ومتوترة وتصاحبها اضطرا�ات فیز�ولوج�ة حیث �انت تتطلع على المستقبل �صورة 

سها وتعاني متشائمة، وف�ما �خص صحتها النفس�ة فهي �انت لا تعطي راحة واسترخاء لنف

اضطرا�ات النوم وذلك في  من �عض العادات �قضم الأظافر وذلك �سبب التوتر، و�انت لها

�معنى انها تكون دائما متوترة وتعاني من قلة  نت د�ما متوترة وما �جین�ش النوم"ك"قولها 

 النوم.
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�س وعند تحدثنا عن علاقتها مع الأسرة فكانت تفضل ال�قاء لوحدها وذلك �سبب انها ل 

لدیها دور في الاسرة فهي �انت تعاني من قلة الاحترام اتجاه عائلتها وذلك �سبب انفصالها 

 "دا�ملخوف داخل الأسرة في قولها عن زوجها، فكانت تعتبر نفسها عبئا ثق�لا وتشعر �ا

وصرحت الحالة أ�ضا انها لا تستمتع لوقتها مع الآخر�ن �سبب  نحس روحي ثقیلة علیهم"

�ي جبت طفل "ما حسیتش بتأنیب الضمیر ماتها على ابنها المر�ض، لقولها وضع �ل اهتما

وهل س�ع�ش ح�اة  ؟ ة ��ف س�كون مستقبلهوقلق خائفةو لكن انا  توحدي ر�ي لي عطاهولي"

 ؟ وهل س�ستقبله المجتمع ؟ عاد�ة

 :03للحالة  للطمأنینة النفس�ة "ماسلو"ق�اس مت ـ عرض وتحلیل نتائج 

 ةللطمأنینة النفس�" ماسلو" لمق�اس) 03نتائج الحالة (�مثل  )11(جدول رقم

 المعدل نت�جة الع�ارات عدد الع�ارات الا�عاد

 2,2 38 17 الشعور بتقبل الآخر�ن

 1,9 42 22 الشعور �الانتماء

 1.8 65 36 الشعور �السلامة وندرة الخطر

  145 75 المجموع

تحصلت على معدل منخفض في  "سعیدة"نستنتج ان الحالة  )11من خلال الجدول رقم (

) عكس المعدل العام، وهذا من خلال 145اخت�ار الطمأنینة النفس�ة التي یتمثل بدرجة (

التحالیل التي قمنا بها والاستمارات والاستجوا�ات، فقد جاءت أ�عاده �الترتیب التالي: الشعور 

ل على أقل درجة منخفضة متحصلة علیها ثم یل�ه ) مما ید1,6�السلامة وندرة الخر �معدل (

) وهي درجة مرتفعة عن الا�عاد 2,1) ثم �معدل (1,8الشعور بتقبل الآخر�ن �معدل (

 الأخرى یتمثل في الشعور �الانتماء.

 أخیرا نتوصل الى تحلیل نهائي ان الحالة لدیها انخفاض في مق�اس الطمأنینة. 
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 :03للحالة  لقلق المستقبل "شقیر ز�نب"نتائج مق�اس ج ـ عرض وتحلیل 

 المستقبل لقلق "ز�نب شقیر") لمق�اس 30نتائج الحالة ( یوضح )12جدول رقم (

 المجموع (البنود) الع�اراتارقام  الأ�عاد

 5 17ـ 20ـ 21ـ 22ـ 24 �المشكلات الح�ات�ة. المتعلقالقلق 

 6 10ـ 18ـ 19ـ 25ـ 26 قلق الصحة وقلق الموت.

 11 23ـ 28ـ 3ـ 6ـ 11ـ 13ـ 14 والتفكیر في المستقبل.قلق الذهني 

 12 4ـ 7ـ 8ـ 9ـ 12ـ 16 .ال�أس في المستقبل

 9 1ـ 2ـ 5ـ 15ـ  27 .الخوف والقلق من الفشل في المستقبل

 47 المجموع

) في مق�اس 46تحصلت على مجموع ( "سعیدة"یتبین ان الحالة  )12(لال الجدول رقممن خ

، 16قلق المستقبل وهو مستوى معتدل، حیث ان "سعیدة" تعاني من قلق معتدل في البنود (

) من �عد ال�أس في المستقبل و�عد التفكیر في المستقبل، بذلك نلاحظ ان 4، 7، 8، 9، 12

 الام قلقة لكن ل�س لحد �بیر.
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 الرا�عة: ـ عرض وتحلیل نتائج الحالة 4. 1

 أ ـ تقد�م الحالة:

توى تعل�مي متوسط وماكثة سنة، ذات مس 37سیدة تبلغ من العمر "زهرة" الأم   

سنة لم یتلقى أي تعل�م وهو عامل �س�ط، مستواهم  46زوجها یبلغ من العمر �البیت،

سنة والثاني  12"ایناس" تبلغ من العمر  ةالاقتصادي ضع�ف، لدیها طفلین و�نت الطفل

 7سنوات، اما الطفل الثالث "ا�من" الذي یبلغ من العمر  9ى "�اني" ال�الغ من العمر المسم

 .�التوحدسنوات والذي اكتشفت انه مصاب 

 ب ـ تحلیل محتوى المقابلة:

ة المر�ز وهذا من خلال توض�ح طر�قة ار �التعامل مع اد"زهرة" تم اجراء المقابلة مع   

دان�ة وطمأنا الحالة �أن المعلومات سوف ت�قى في غا�ة العمل و�اننا �صدد الق�ام بدراسة می

 السر�ة.

�بدا�ة تحدثت الحالة عن فترة الحمل التي �انت عاد�ة وسهلة فلم تتعرض لأي  

 صعو�ات وان ابنها �ان طفل �امل.

لاحظت ان ابنها یتصرف �شكل غیر طب�عي حیث "زهرة"حسب معلومات السیدة  

�الرغم ان نموه سل�م من  التوازن و�عاني من عدم  نوغمال""كان یدیر د�مان�ار ماشي :قالت

حیث الجلوس والحبو، اما عن الكلام والمناغات �ان متأخرا هذا ما جعلها تذهب الى 

 .التوحدها نت�جة الفحص �أن ابنها �عاني من تمختص ارطفوني لتستفسر عن الامر ففاجئ

ر�ض �مرض منعرفش واش معناتو ولیدي مبلي "ما قبلتش بدا�ة لم تتقبل الامر وقالت  

الح�اة التي راح �ع�شها في ذاك النهار ما �لیت ما رقدت، �نت نفكر في من وحتى انو 

الذي لا اعرف معناه حتى  �التوحد، �معنى لم اتقبل الامر ان �كون ابني مصاب ل"قبالمست
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�ا� وحبها لابنها ان ذلك الیوم لم آكل ولم أنم .. �نت افكر في مستقبله، لكن لكثرة ا�مانها 

"قعدت وحدي مع راسي نخمم وقلت بلي وحسب ما صرحت �ه "المؤمن مصاب" حیث قالت 

، لازم نكون قو�ة ومتقبلة لمرض ولیدي ونكون السند د�الو وانو شي نهار رح �شفى"

�معنى �انت تتحدث مع نفسها وانه علیها ان تكون قو�ة ومتقبلة لوضع ابنها وان تكون سندا 

�شفى في یوم ما وستتفاعل مع ابنها وتحاول تبدیل ط�اعه وتساعده، حیث تلقت له حتى 

الدعم من زوجها وتشعر �السعادة والفرح �ونه متفهم ومتقبل لمرض ابنها وح�ه له، وأ�ضا 

تلقى الام المساندة من أمها وام زوجها وهذا ما جعلها تشعر �الأمان والطمأنینة رغم �ل 

من  وستناضلالامل �سبب هذا المرض �العكس ستكون قو�ة الظروف الصع�ة ولن تفقد 

 اجل الأفضل لابنها.

 :04للحالة  للطمأنینة النفس�ة "ماسلو"مق�اس ت ـ عرض وتحلیل نتائج 

 ةللطمأنینة النفس�" ماسلو" لمق�اس) 40نتائج الحالة ( یوضح )13جدول رقم (

 المعدل نت�جة الع�ارات عدد الع�ارات الا�عاد

 2,2 39 17 .بتقبل الآخر�نالشعور 

 2 44 22 .الشعور �الانتماء

 2,1 76 36 .الشعور �السلامة وندرة الخطر

  169 75 المجموع

قد تحصلت على مستوى طمأنینة "زهرة" نلاحظ ام الحالة  )13من خلال الجدول رقم (

 الطمأنینةعن المعدل العام لمق�اس  قل�لا) وهي نس�ة مرتفعة169نفس�ة �معدل (

) ثم 2,2وعند تحلیلنا للاستب�ان والذي جاءت ا�عاده الشعور بتقبل الآخر�ن �معدل (النفس�ة،

�عد الشعور �الانتماء �معدل و�درجة اقل  )2,1السلامة وندرة الخطر �معدل (یل�ه الشعور �
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)، اذ نستنتج من خلال تحلیلنا ان الطمأنینة النفس�ة مرتفعة في �ل المستو�ات خاصة 2,1(

 عد الأول (الشعور بتقبل الآخر�ن).في ال�

 :04الحالة  لقلق المستقبل "ز�نب شقیر"مق�اس ج ـ عرض وتحلیل نتائج 

 لقلق المستقبل قیر"ز�نب ش") لمق�اس 40نتائج الحالة ( �مثل )14جدول رقم ( 

 المجموع (البنود) الع�اراتارقام  الأ�عاد

 13 17ـ 20ـ 21ـ 22ـ 24 �المشكلات الح�ات�ة. المتعلقالقلق 

 8 10ـ 18ـ 19ـ 25ـ 26 قلق الصحة وقلق الموت.

 12 23ـ 28ـ 3ـ 6ـ 11ـ 13ـ 14 قلق الذهني والتفكیر في المستقبل.

 10 4ـ 7ـ 8ـ 9ـ 12ـ 16 .ال�أس في المستقبل

 6 1ـ 2ـ 5ـ 15ـ  27 .الخوف والقلق من الفشل في المستقبل

 49 المجموع

) وهو 49تحصلت على مجموع ( "زهرة"ان الحالة  )14تبین لنا من خلال الجدول رقم (  

مستوى معتدل من مستو�ات قلق المستقبل، وهذا ما بین لنا من خلال تحلیلنا للاستب�ان 

) ثم تل�ه 13فمثلا تحصلنا في ال�عد الأول وه قلق المتعلق �المشكلات الح�ات�ة على معدل (

هذا یدل على ان )، و 12الأ�عاد الأخرى لل�أس في المستقبل والتفكیر في المستقبل �معدل (

 القلق لدى الام "زهرة" معتدل.
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 عرض وتحلیل نتائج الحالة الخامسة: 5.1

 أ ـ تقد�م الحالة:

سنة، متزوجة منذ خمسة سنوات وام لطفل واحد  26 العمرتبلغ من  "نع�مة"الحالة   

سنوات، ذات مستوى اقتصادي متوسط ولم تتلقى أي  4"ا�اد" والذي یبلغ من العمر  المدعو

 مرض ابنها في مرحلة السنتین ونصف.للحلو�ات، اكتشفت تعل�م، تعمل الآن في متجر 

 ب ـ تحلیل محتوى المقابلة:

قنا الطب العقلي للأطفال المراهقین في برج منایل، أین اتف �مر�ز"نع�مة" ملقاء الحالة ت  

لها انه لل�حث العلمي وان معلوماتها سوف تكون في  ضحنامقابلة ع�اد�ة فو  لإجراءمعها 

 درجة عال�ة من السر�ة.

"حبیت نقرى هكذا �اش نقدر نفهم ولیدي �عد إجراء المقابلة أول شيء قالته لنا  

غ حال�ا �معنى انها أرادت ان تتعلم وتكتب معلومات حول اضطراب "ا�اد" الذي یبل ونعاونوا"

ب ف�ه فولادة الطفل �انت أر�عة سنوات، �انت ظروف الحمل عاد�ة فهو حمل مرغو 

في ،اوالو على البیبي و�انت تجر�ة ل� "ما نعرفو�دأ �حبو و�جلس ل�س عاد�ا قالت طب�ع�ة،

�معنى انه ابنها الأول ول�س لها الخبرة او  لول �انت عجوزتي هي لي لت�ا ب�ه حتى تعلمت"

 یهها حول تصرفاته الغیر العاد�ةبتنبو�فضل ام زوجها التي قامت  ،معلومات حول الرض�ع

 فقامت "نع�مة" �التوجه م�اشرة الى المر�ز.

"راني خا�فة ولیدي نتابها القلق من مستقبل ابنها وقالت ة للام فكان یفس�اما الحالة الن 

�معنى انها خائفة  هذا الاضطراب و��فاش رح �كمل ح�اتو و�تعا�ش مع الناس" �كبر معاه

من مستقبل ابنها وما ینتظره، ولكن �عد النصائح التي أعطاها المختص حول ابنها قامت 

عم لا یتكلم، وز�ادة على نصائح الأخصائي وارشاداته لها فلدیها د لأنه�أخذه الى الروضة 
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 "نحمد ر�ي �ي مان�ش وحدي والعایلةاتها في قولها صة حممن طرف زوجها وعائلتها خا

 مما جعلني اكتسب قوة للتعامل مع حالة ابني. تاعي واقفة معا�ا وتعاوني في هذي المحنة"

 05للحالة  للطمأنینة النفس�ة "ماسلو"مق�اس  ت ـ عرض وتحلیل نتائج

 ةللطمأنینة النفس�" ماسلو") لمق�اس 05نتائج الحالة ( یوضح )15جدول رقم (

 المعدل نت�جة الع�ارات عدد الع�ارات الا�عاد

 2,35 40 17 .الشعور بتقبل الآخر�ن

 2,31 51 22 .الشعور �الانتماء

 1.95 69 36 .الشعور �السلامة وندرة الخطر

  160 75 المجموع

تحصلت على مستوى طمأنینة نفس�ة  "نع�مة"ان الحالة  )15تبین لنا من خلال الجدول رقم (

) وهي نس�ة مرتفعة عن المعدل العام، حیث نلاحظ ارتفاع  في �ل 160مرتفع �مجموع (

) ثم یل�ه �عد الشعور �الانتماء 2,3المستو�ات خاصة في �عد الشعور بتقبل الآخر�ن �معدل (

الخطر �معدل ) و�درجة اقل نلاحظ انخفاض في �عد الشعور �السلامة وندرة 2,3�معدل (

)1,9.( 

 مرتفع.   "نع�مة"اذا �مجمل القول نستنتج ان نس�ة الطمأنینة النفس�ة في حالة  
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 :05للحالة  لقلق المستقبل "ز�نب شقیر "مق�اس ج ـ عرض وتحلیل نتائج

 لمق�اس ز�نب شقیر لقلق المستقبل )50نتائج الحالة (�مثل  )16جدول رقم (

 المجموع (البنود) الع�اراتارقام  الأ�عاد

 10 17ـ 20ـ 21ـ 22ـ 24 �المشكلات الح�ات�ة. المتعلقالقلق 

 6 10ـ 18ـ 19ـ 25ـ 26 قلق الصحة وقلق الموت.

 9 23ـ 28ـ 3ـ 6ـ 11ـ 13ـ 14 قلق الذهني والتفكیر في المستقبل.

 12 4ـ 7ـ 8ـ 9ـ 12ـ 16 .ال�أس في المستقبل

 12 1ـ 2ـ 5ـ 15ـ  27 .الخوف والقلق من الفشل في المستقبل

 49 المجموع

) في 49تحصلت على مجموع ( "نع�مة"ان الحالة  )16یتضح لنا من خلال الجدول رقم (

مق�اس قلق المستقبل وهو في ترتیب المستوى "معتدل"، حیث ان "نع�مة" تعاني من قلق 

) في �لا ال�عدین التفكیر في 1، 2، 5، 8، 9، 12، 16، 27معتدل ودلیل ذلك في البنود (

 ).12د ال�أس في المستقبل �معدل () و�ع9المستقبل �معدل (
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 وتحلیل نتائج الحالة السادسة:عرض  6.1 

 أ ـ تقد�م الحالة:

سنة، لدیها بنت وولد، تع�ش مع  19سنة متزوجة منذ  46تبلغ من العمر  "غن�ة"الام   

زوجها وماكثة �البیت، مستواها الاقتصادي متوسط، متحصلة على شهادة ل�سانس 

الخفي وتم تشخ�صها في  النوعابنتها نسر�ن تعاني من اضطراب التوحد من ،المحاماة

 ."ببرج منایل"في الطب العقلي للأطفال  المختصینأشهر من طرف  7الثالثة والسنة

 ب ـ تحلیل محتوى المقابلة:

تم إجراء المقابلة مع الحالة �التعاون مع الأخصائیین في المر�ز وتفسیر طر�قة العمل 

المعلومات سوف ت�قى في غا�ة  �صدد الق�ام بدراسة میدان�ة، حیث طمأنا الحالة �أن وأننا

 السر�ة.

عكس �انت �حاجة لشخص تتحدث أي انزعاج من المقابلة على ال "غن�ة"لم تبدي  

تحدثت الحالة عن فترة حملها فقد �انت جد عاد�ة والولادة طب�ع�ة وصحة البنت  كبدا�ةال�ه،

غیر  جیدة، وعند بلوغها سن الثالثة اكتشفت الام مرض طفلتها حیث لاحظت ان تصرفاتها

تقوله  فإنها"اعطني أشرب الماء"ب جملة �س�طة مثالا طب�ع�ة فكانت لا تستط�ع تر�ی

تكرر الجملة اكثر من خمس او ست مرات، و�انت �معنى  اشرب ما""،""اشرب، اشرب

و�ثیرة الانفعال وال�كاء عن�فة مع أخیها تضر�ه ولا تحب اللعب معه  سلو��اتها

غیر عاد�ة وانه علیهم  "نسر�ن"حیث صرحت ان زوجها لاحظ أ�ضا ان تصرفات والغضب،

صلحة الطب طى لي رسالة نحو معاخذها للطبیب لمعرفة مما تعاني الطفلة والذیبدوره أ 

العقلي للأطفال ببرج منایل، وفیها تم إعطائي التشخ�ص الذي اصابني �القلق والخوف �ون 

 طفلتها مصا�ة �اضطراب التوحد من الصنف الخف�ف.
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اما عن الصحة النفس�ة للحالة فهي ل�ست سیئة حیث تقول انها ل�ست حز�نة لكن هناك  

جات من عند ر�ي مرح�ا، المرض  "لي خلق ما �ض�ع ولي"شيء ما ینقصها حیث قالت 

�معنى انا ما جاء من عند الله س�حانه وتعالى علینا بتقبله مهما �ان وعلینا  ماشي عیب"

�الصبر، وما جعل الام تشعر �الطمأنینة وعدم الخوف هو حضورها لاجتماع الأمهات الذي 

ء والنصائح كان �قام في المر�ز �ل شهر�ن، حیث تتجمع الأمهات و�حاولن ت�ادل الآرا

حیث �انت  و�لر"ش"نت تعطى من طرف الطبیب �تمار�ن والق�ام ب�عض التمار�ن التي �ا

تساعدها �ثیرا، لكن رغم �ل هذا فإنها دائما ما ینتابها الشعور �القلق وهل ستع�ش طفلتها 

 ح�اة عاد�ة في المستقبل.

�ا نصبر ونتعامل "ر�ي ابتلاني ببنتي �صح قلت لازم علولكن �انت دائما تلفظ �لمة  

، تلقت الام الدعم والسند الكبیر ونمدلها الحب والاهتمام" معاها �شكل عادي، نوقف معاها

 من طرف زوجها وعائلتها وهذا ما جعلها تشعر �السعادة والتفاؤل.

    06للحالة  للطمأنینة النفس�ة "ماسلو"ت ـ عرض وتحلیل نتائج مق�اس 

 .) لمق�اس "ماسلو" للطمأنینة النفس�ة60رقم ( نتائج الحالةیوضح  )17جدول رقم (

 المعدل نت�جة الع�ارات عدد الع�ارات الا�عاد

 2,1 36 17 .الشعور بتقبل الآخر�ن

 2,6 59 22 .الشعور �الانتماء

 2,5 92 36 .الشعور �السلامة وندرة الخطر

  187 75 المجموع

تحصلت على مستوى الطمأنینة  "غن�ة"تبین لنا ان الحالة   )17من خلال الجدول رقم ( 

) مما �عني انها نس�ة مرتفعة عن المعدل العام، وخلال تفسیرنا للاستب�ان 187النفس�ة (

) وهي نس�ة مرتفعة في المق�اس إضافة الى 2,6وردت ا�عاده في الشعور �الانتماء �معدل (
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) 2,1ر، یل�ه معدل (خط) في الشعور �السلامة وندرة ال2,5ال�عد الثاني الذي �حمل معدل (

 نت�جةوهو �عد الشعور بتقبل الآخر�ن فقد جاء �أقل درجة منخفضة، ومن هنا نتوصل الى 

 الحالة ان مق�اس الطمأنینة النفس�ة لدیها مرتفعة من خلال التحلیل الذي قمنا �ه.

 06للحالة  لقلق المستقبل "ز�نب شقیر"مق�اس  ج ـ عرض وتحلیل نتائج

 .لقلق المستقبل "ز�نب شقیر"لمق�اس  )60نتائج الحالة (�مثل  )18جدول رقم ( 

 المجموع (البنود) الع�اراتارقام  الأ�عاد

 10 17ـ 20ـ 21ـ 22ـ 24 �المشكلات الح�ات�ة. المتعلقالقلق 

 5 10ـ 18ـ 19ـ 25ـ 26 قلق الصحة وقلق الموت.

 14 23ـ 28ـ 3ـ 6ـ 11ـ 13ـ 14 قلق الذهني والتفكیر في المستقبل.

 9 4ـ 7ـ 8ـ 9ـ 12ـ 16 .ال�أس في المستقبل

 7 1ـ 2ـ 5ـ 15ـ  27 .الخوف والقلق من الفشل في المستقبل

 45 المجموع

) ان 45والتي تحصلت على مجموع ( "غن�ة"للحالة  )18من خلال تحلیل الجدول رقم (  

مستوى القلق لدیها معتدل، وهذا ما استنتجناه من خلال تحلیل الاستب�ان فقد وجدنا معدل 

) من �عد ال�أس في 9ل () في �عد القلق الذهني والتفكیر في المستقبل ومعد14(

 مما یدل على ان نس�ة القلق لدى الام غن�ة في هذه الحالة معتدل.المستقبل،
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 الفرض�ات: على ضوءعرض ومناقشة الدراسة . 2

مستوى الطمأنینة النفس�ة لدى عینة من أمهات أطفال "تنص الفرض�ة الأولى على •

 ت الستة، ومن خلال نتائج الحالا"المصابین �اضطراب التوحد منخفض

) 134حصلت على مستوى الطمأنینة النفس�ة �معدل ("خد�جة" ت الحالة الأولى تبین لنا ان

"جمیلة" تحصلت على  الحالة الثان�ة أما عند هذه الحالة انخفاض قلیلمما یدل على وجود 

"سعیدة" التي  الحالة الثالثةو  عدل منخفض قل�لا عن المعدل العام) وهو م142نت�جة (

) مما یدل على معدل منخفض قل�لا مقارنة �المعدل العام من 145تحصلت على نت�جة (

 .النفس�ة لدى أمهات أطفال التوحد الطمأنینة

) 169"زهرة" المتحصلة على مستوى الطمأنینة النفس�ة مرتفع قل�لا �معدل ( الحالة الرا�عة

 ت�ار.وهي نس�ة مرتفعة قل�لا عن المعدل العام للاخ

) هذا �عني ان المعدل مرتفع قل�لا 160على نت�جة ( المتحصلة"نع�مة"  لة الخامسةالحا

 عن المعدل العام.

) �عني ان مستوى الطمأنینة النفس�ة 187"غن�ة" تحصلت على نت�جة (الحالة السادسة

 لدیها مرتفع قل�لا.

ثلاث حالات �مستوى  تحققت جزئ�ا معالاولى  الفرض�ة ومن خلال هذه النتائج نستنتج أن

من خلال الحالة الأولى والثان�ة والثالثة، وهذا الانخفاض  جل�ا �ظهر ذلكو منخفض قل�لا، 

التي قد تشمل الضغوط  ،راجع للضغوط التي تواجهها الأمهات والظروف الماد�ة والمعنو�ة

یوم�ة وعدم ال التحد�اتوالتوتر النفسي الناجم عن  لرعا�ةالمال�ة المتعلقة بتكال�ف العلاج وا

 ال�قین حول المستقبل �الإضافة الى قلة التفهم والدعم من المجتمع المح�ط.
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) ان الذین �شعرون �انخفاض الطمأنینة 2001( "كیرتر وآخرون"حیث أظهرت دراسة  

أ�ضا سلب�ة لذو�هم وللعالم والآخرون، الاجتماع�ة ونظر�تهم المواقفالنفس�ة هم أكثر قلقل في 

النفسي وتأثره ب�عض المتغیرات لدى  �الأمن) �عنوان "الشعور 2005( أقرع""ا�اد دراسة 

النفسي حصل على تقدیر  �الأمنطل�ة جامعة النجاح الوطن�ة �فلسطین"، حیث ان الشعور 

ؤال الدراسة، �ما �عاني العدید من �النس�ة لس %49.9منخفض و�انت النس�ة المئو�ة 

طمأنینة النفس�ة �سبب القلق الشدید الذي ینتابهن أمهات أطفال التوحد من انخفاض في ال

�شأن مستقبل ابنائهن والتفكیر السلبي وعدم الدعم الكافي من ازواجهن والعائلة، ومواجهتها 

لتحد�ات فر�دة في التعامل مع تطور ونمو اطفالهن ذوي التوحد، وهو ما �أثر �شكل �بیر 

 journalوهذه الدراسة نشرت في مجلة على حالتهن النفس�ة ومستوى الطمأنینة الشخص�ة 

of Autism and developmental disorders ) استعرضت القلق 2016في عام ،(

واظهرت الدراسة ان الأمهات اللاتي �عانین  التوحدوالتوتر لدى الأمهات ذوات الأطفال ذوي 

من قلق مستمر �شأن ابنائهن �میلن الى تجر�ة مستو�ات اقل من الطمأنینة النفس�ة، �عتبر 

مما یؤثر  للأمهاتالقلق والتوتر وعدم الطمأنینة عنصرا هاما تؤثر على حالة الصحة العقل�ة 

فالهن، �الإضافة الى ذلك الدعم النفسي على قدرتهن على التك�ف وتقد�م الرعا�ة اللازمة لأط

 والعاطفي المحدود من شر�ك الح�اة �مكن ان یز�د من مشاعر القلق والضغط على الأمهات.

 Research in Austim spectrum disordersدراسة أخرى نشرت في مجلة وفي 

كن ) أوضحت ان نقص الدعم العاطفي والمشار�ة المشتر�ة في الرعا�ة �م2018في عام (

ان یتسبب في ارتفاع مستو�ات القلق والضغط وعدم الامن النفسي لدیهن، لذا یتضح ان 

القلق من مستقبل أبناء التوحد والتفكیر السلبي وعدم الدعم الكافي من الشر�ك او الأسرة 

 .للأمهات�مكن ان یؤثر سل�ا على الطمأنینة النفس�ة 

في مستوى الطمأنینة النفس�ة رتفاع قلیل ااما الحالات الثلاث الأخیرة التي وجدنا فیها 

واظهرت )، 2001( "كبیرتر وآخرون"حیث ان الفرض�ة لم تتحقق وهذا ما أشارت ال�ه دراسة 
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 �الوحدةجد ارت�اط سالب بین الشعور �الطمأنینة النفس�ة والشعور نتائج هذه الدراسة "انه یو 

اكا للتحكم ولدیهم نظرة فس�ة أكثر ادر عة من الطمأنینة النالنفس�ة، والذین یتسمون بدرجة مرتف

إ�جاب�ة نحو ذواتهم ونحو الآخر�ن ونحو العالم. �ما أظهرت أ�ضا دراسة "الرقاص وآخرون" 

) ان درجة الطمأنینة النفس�ة مرتفعة لدیهم صحة نفس�ة عال�ة وصحة جسم�ة عال�ة 2007(

النفس�ة لدى أمهات  مأنینةالطوالتزام دیني، حیث تشیر هذه الدراسات السا�قة الى ان وجود 

الأطفال المصابین �التوحد �مكن ان یتأثر �شكل �بیر بتلقیهن الدعم العائلي، فهم �مرون 

 بتحد�ات فر�دة في تر��ة ورعا�ة اطفالهن الذین �عانون من اضطراب ط�ف التوحد.

) من قبله وزملائه ان الدعم العائلي 2018التي أجر�ت عام ( "سمیث"تشیر دراسة  و

�مكن ان �ظهر لدیهن مستوى اعلى من الطمأنینة النفس�ة الذي �شمل الدعم  المناسب

العاطفي والمعنوي، �الإضافة الى توفیر المساعدة العمل�ة في الرعا�ة والتأهیل للأطفال 

 المصابین �التوحد.

الوثیق مع الطفل �مكن ان �كون التفاعل مع الطفل ذو التوحد مختلفا  الارت�اط�ما ان  

ن الأطفال الآخر�ن ولكن الأمهات �مكنهن تطو�ر را�طة قو�ة ومعززة مع أطفالهن، �شعرن ع

�الرضا والسعادة عندما �شهدن تقدما وتحسنا في تفاعل الطفل وتطوره وهذا ما ساهم في 

حول التوحد و��ف�ة  احةتالمز�ادة الطمأنینة النفس�ة لهن، ووفرة الموارد والتثق�ف والمعلومات 

 .للأمهاتمعه ساهم في الراحة النفس�ة التعامل 

�ما ان النمو الشخصي والتطور قد �عزز الحب والرعا�ة الخاصة التي تقدمها الأمهات  

الشخصي وتطورهن، فعندما �لاحظن تحسنا في مهاراتهم ذوي التوحد من نموهن  لأطفالهن

فع مستو�ات الطمأنینة الفرد�ة في التعامل مع التحد�ات �شعرن �الفخر والسعادة و�التالي ترت

النفس�ة لدیهن، �شكل عام �مكن ان تكون الطمأنینة النفس�ة المرتفعة لدى أمهات أطفال 
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 التجاربالمتاحة �الإضافة الى  والمواردالتوحد نت�جة لتوفر الدعم الاجتماعي والعائلي 

 الشخص�ة الإ�جاب�ة والنمو الشخصي المستمر.

"مستوى قلق المستقبل لدى خلال عرض نتائج الفرضیة الثانیة التي تنص على  منو   
 .الأطفال المصابین �التوحد مرتفع"أمھات 

تحصلنا على  "لخد�جة"الحالة الأولىتبین لنا أن في   الات الستةومن خلال نتائج الح

"، عند تطب�قنا لمق�اس قلق المستقبل وهو مستوى متوسط، حیث �ظهر لنا 47مجموع "

لجمیلة تحصلنا على مجموع الحالة الثان�ة، وعدم الخوف والفشل من المستقبل اعتدال وهدوء

حیث تعاني "جمیلة" من قلق " �مق�اس قلق المستقبل وهو مستوى من مستو�ات القلق 48"

"هنا 46تحصلت هذه الحالة ل "سعیدة" على مستوى معتدل �مجموع "الة الثالثةالح، معتدلّ 

ل "زهرة" وقد تحصلت على  الحالة الرا�عة، �عض القلق وال�أس من المستقبل الام تظهر

" من مستوى قلق المستقبل وهو "معتدل"، حیث الام تفكر �شأن المستقبل 49مجموع "

ل "نع�مة" مستوى قلق المستقبل في هذه لحالة الخامسةا، لمشكلات الح�ات�ة التي ستواجههاوا

ل "غن�ة" تحصلنا في هذه الحالة  الحالة السادسةأما ، " وهو مستوى معتدل49الحالة هو"

"، وهنا نرى ان مستوى القلق من المستقبل لدى "غن�ة" متوسط أي لا تعاني 45على مجموع "

 من قلق "مرتفع". 

لمتحصل علیها، نستنتج ان الفرض�ة تحققت و �ظهر من خلال الدراسات و النتائج ا-

و ذلك بتطب�قنا لمق�اس قلق المستقبل "متوسط" ذلك من خلال الست حالات �مستوى 

ل"ز�نب شقیر" و مفتاح تصح�حه و قلق المستقبل لدى أمهات الأطفال ذوي التوحد �مكن ان 

" �عنوان النظرة 1992" "ز�دنبیلة أبو "�كون متوسطا و ذلك وفقا للدراسات السا�قة �دراسة 

المستقبل�ة لدى ش�اب الجمیلة التي وجدت ان مستوى القلق لدى طل�ة الجامعة �قع ضمن 

" �عنوان قلق المستقبل 2006" "محمود منتون "مستوى "المتوسط" و توافقت مع دراسة 
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و�عض مظاهر التوافق الدراسي التي توصلت الى ان مستوى قلق المستقبل النفسي لدى 

 تلامیذ تقع ضمن المستوى "المنخفض".ال

% من 60ودراسة أخرى لمستوى القلق المستقبلي لدى الافراد ال�الغین التي أظهرت ان 

المشار�ین �عانون من مستوى متوسط من القلق المستقبلي ووجدت أ�ضا الدراسة ان القلق 

وضع لالمستقبلي یرت�ط �عوامل متعددة �ما في ذلك العمر، الجنس، التعل�م، ا

" حیث صنفت 2000" "العكیلي"ةلسا�قة والتوقعات الشخص�ة ودراسالتجارب االاقتصادي،

الى معرفة مستوى قلق المستقبل لدى الطل�ة وقد أسفرت النتائج على وجود مستوى متوسط 

 لقلق المستقبل لدى افراد العینة.

تعاني العدید من الأمهات من القلق �شأن ��في تأقلم أطفال من ذوي التوحد مع  حیث-

مختلف جوانب الح�اة �التعل�م، العمل، الاستقلال�ة المستقبل�ة، قد یتساءلن عما إذا �ان 

 س�كون لدیهم القدرات اللازمة ل�ع�شوا ح�اة مستقلة ومنتجة للمستقبل.

�عدة عوامل �ما في ذلك الاحت�اجات الخاصة  والقلق �شكل متوسط لدى الأمهات یتعلق

 للأطفال المصابین �التوحد والفهم الشامل لطب�عة هذه الحالة.

و�شكل عام فان القلق المتوسط لدى أمهات الأطفال ذوي التوحد �ساعد في التوج�ه 

والمساعدة اللازمة لهن، و�مكن بتوفیر الموارد التعل�م�ة والنفس�ة المناس�ة وتوفیر البن�ة 

المستدامة والداعمة للأمهات واطفالهن ان �قلل من هذا القلق و�ساعد على خلق مستقبل 

 فال المصابین �التوحد. مشرق ومستدام للأط

ان هناك علاقة بین الطمأنینة النفس�ة وقلق المستقبل "على تنص الفرض�ة الثالثة و 

الستة تبین لنا  الحالات، ومن خلال نتائج "لدى أمهات الأطفال المصابین �ط�ف التوحد

تحققت حیث ان الطمأنینة النفس�ة ساهمت في خفض مستوى القلق تحقق الفرض�ة 
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، وهذا یدل متوسط المستقبلي لدى الأمهات وأغلب الحالات قلق المستقبل �انت �مستوى 

على ارت�اطه �الطمأنینة النفس�ة لدى الأمهات الذي �ان منخفض في �عض الحالات ومرتفع 

ا بین الطمأنینة النفس�ة بهت�ه شي انه "متوسط"، اذن هناك علاقة مفي �عض  الحالات أ

، حیث �عتبر القلق من المستقبل واحدا �التوحدهات الأطفال المصابین وقلق المستقبل لدى أم

من التحد�ات النفس�ة الشائعة التي یواجهها الاهل الذین یر�ون أطفالا مع التوحد، ومن 

المعروف ان الأمهات الاتي �عانین من القلق �شكل عام �مكن ان یواجهن مستو�ات اعلى 

 والاكتئاب.  التوترمن 

د من الدراسات التي أشارت الى وجود ارت�اط بین الطمأنینة النفس�ة وقلق هناك العدی 

المستقبل لدى أمهات أطفال التوحد، هناك دراسة أجر�ت من قبل فر�ق من ال�احثین عام 

)تظهر ان الأشخاص الذین �عانون من مستوى عال من الطمأنینة النفس�ة �ظهرون 2018(

، توصلت الدراسة أ�ضا الى ان هناك ز�ادة في الرضا مستو�ات اقل من القلق �شأن المستقبل

 العام �الح�اة والثقة �النفس لدى الأشخاص الذین �شعرون �الطمأنینة النفس�ة.

�ما ان هناك �عض الدراسات التي تشیر الى وجود علاقة بین الطمأنینة النفس�ة ومستوى  

 psychological scienceالقلق �شأن المستقبل على سبیل المثال دراسة نشرت في مجلة 

، قامت بتحلیل الب�انات من عینة �بیرة من الأشخاص وجدت ان الأفراد الذین 2018عام 

 �شعرون �مستوى اعلى من الطمأنینة النفس�ة �عانون من مستوى اقل من القلق المستقبلي.

�ما تشیر �عض الأ�حاث الى ان التحقق الجزئي للفرض�ة قد �كون نت�جة للعدید من  

الجید مع الأصدقاء والعائلة  والتواصلالعوامل، على سبیل المثال قد �كون للدعم الاجتماعي 

دور في تحقیق الطمأنینة النفس�ة و�التالي تخف�ف مستوى القلق المستقبلي، �ما تشیر دراسة 

) التي سعت لل�حث عن قلق المستقبل وعلاقته �الأمن النفسي لدى أمهات 2019( "طاوسي"

أطفال التوحد مع الدراسة الحال�ة بتناول متغیر قلق المستقبل واتفقت معها في العینة وان 

  مستوى الامن النفسي متوسط.
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 الاستنتاج العام: -3

وعلاقتها �قلق  النفس�ةالطمأنینة موضوع مهم ألا وهو تطرقنا في دراستنا الحال�ة إلى 

لدى أمهات أطفال ذوي إضطراب التوحد، وهدفت هذه الدراسة للتعرف على العلاقة المستقبل 

 لق المستقبل و الطمأنینة النفس�ةبین ق

معرفة مستوى قلق المستقبل و الطمأنینة النفس�ة لدى أمهات الأطفال  وقد حاولنا

التوحد نظرا للدور الذي تقوم �ه الأم من أجل المصابین �التوحد، وقد اخترتنا أمهات أطفال 

تحقیق حاج�ات طفلها التوحدي. ومن خلال تطب�قنا للمقای�س، قلق المستقبل و الطمأنینة 

 توصلنا إلى مجموعة نتائج �ما یلي: النفس�ة 

تحقق الفرض�ة الأولى جزئ�ا حیث وجدنا مستوى منخفض من الطمأنینة النفس�ة  -1

 وجود إرتفاع الطمأنینة مع �عض الحالات. عند أغلب الحالات مع

الفرض�ة الثان�ة التي تنص قلق المستقبل مرتفع عند أمهات أطفال التوحد  تتتحقق -

 .فقد �ان مستواه متوسط مع أغلب الحالات

أما الفرض�ة الثالثة التي تنص على وجود علاقة بین الطمأنینة النفس�ة وقلق  -

المستقبل فقد تحققت وهذا لوجود طمأنینة منخفضة عند الحالات التي إرتفع قلقهم 

 المستقبلي والعكس للحالات الأخرى.

من هنا توصلت الدراسة أن أمهات الأطفال التوحدیین �عانین عادة من مستو�ات أعلى 

القلق المستقبلي �المقارنة مع الآ�اء و الأمهات الذین لدیهم أطفال بدون توحد. �مكن أن  من

�عزى هذا القلق إلى التحد�ات الفر�دة التي تواجهها هذه الأمهات في تر��ة أطفالهن التوحدیین  

مثل الحاجة إلى دعم إضافي و خدمات خاصة. بینما تلعب الطمأنینة النفس�ة دورا هاما في 

التحد�ات المرت�طة بتر��ة الأطفال ، وهذا �عود الى الضغوط  و ثیر قلقهن المستقبليأت

 التوحدیین. 
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 خاتمة:

�عتبر التوحد من أشد الاضطرا�ات وأكثرها خطرا لأنه اضطراب یؤثر على �امل    

الجوانب وخاصة النفس�ة، ف�ستوجب معرفته من اجل مساعدة الطفل واسرته في ��ف�ة 

 التعامل معه، حیث ان الام تتعرض للضغط النفسي والقلق في تعاملها مع ابنها والمجتمع.

رف على قلق المستقبل وعلاقته �الطمأنینة النفس�ة لدى فحاولنا في دراستنا الى التع 

تطبیق المیداني وهذا �استخدام الكشف عن العلاقة بینهم، و�عد أمهات أطفال التوحد وحاولنا

مع  یتلاءمالذي  "لماسلو"والطمأنینة النفس�ة  "لز�نب شقیر"مق�اس قلق المستقبل 

الى مجموعة من النتائج ان هناك علاقة بین مستوى الطمأنینة وقلق  فتوصلنادراستنا،

أنینة النفس�ة لدى على قلق المستقبل و الطم ر�زناحیث ،المستقبل لدى أمهات أطفال التوحد

ولم �شمل تقی�ما شاملا للعوامل النفس�ة و الاجتماع�ة الأخرى التي تؤثر على الأمهات فقط 

تهن على التك�ف. قد تكون هناك عوامل أخرى تحتاج إلى الحالة النفس�ة للأمهات وقدر 

دراسة أعمق لفهم العلاقة الكاملة بین قلق المستقبل و الطمأنینة النفس�ة لأمهات أطفال 

التوحد، لذلك ین�غي تقد�م الدعم النفسي و الاجتماعي لأمهات أطفال التوحد لتحسین 

وحد تعز�ز الوعي و التثق�ف حول الترفاهیتهن و مساعدتهن على التعامل مع المستقبل، و 

ومن خلال نتائج هذا ال�حث نقترح مجموعة من  توفیر الخدمات و الموارد الملائمة.و 

قد حاولنا في �حثنا هذا تسل�ط الضوء على مجموعة من الأمهات اللواتي لدیهن التوص�ات 

ظري والنتائج أطفال �عانون من اضطراب التوحد، واعتمادا على ما ذ�رناه في الجانب الن

 المتحصل علیها نوصي �ما یلي:

ـ ضرورة فتح مراكز وجمع�ات خاصة لفئة الأطفال التوحدیین للاهتمام بهم أكثر، وذلك 

 من خلال فر�ق طبي متكامل التخصصات و�أمهاتهم.

ـ ضرورة توع�ة وتثق�ف الأمهات وتعر�فهن �مرض التوحد و��ف�ة التعامل مع اطفالهن 

 وحملات التوع�ة. الندواتل المصابین �ه من خلا
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ـ الق�ام �المز�د من الدراسات والأ�حاث للكشف عن السبب الحق�قي للتوحد، ما �ساهم في 

 وضع برامج علاج�ة له.

من اجل الاهتمام  المختصینـ ضرورة وجود تواصل بین الأسرة خاصة مع الام و�ین 

 الأحسن �الطفل والذي ینعكس على حالة الام.

المادي والاجتماعي لأمهات أطفال التوحدیین من اجل التكفل الجید بهذه  ـ توفیر الدعم

 الفئة.

ـ تسل�ط الضوء على أمهات التوحدیین لان الام تلعب الدور الأساسي والرئ�سي وتتحمل 

 مسؤول�ة الطفل.

و�عطاء لهن الأهم�ة، ومحاولة مساعدتهن على تقبل الطفل  للأمهاتـ الق�ام بتوجیهات 

 من اجل القدرة على رعایته مستق�لا وعدم الشعور �الإح�اط وال�أس.
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 الكتب القاهرة.

التنشئة الأسر�ة و طموح الأبناء العادیین و ) 2010سل�مان أحمد محمد عبد الله ( .23

 ) عمان الأردن : دار الصفاء للنشر و التوز�ع. 1(طذوي الاحت�اجات الخاصة 

القاهرة،  02ط�عة  الصحة النفس�ة و الس�كولوج�ة الشخص�ة) 2009الشدلي ( .24

 وزارة الإعلام.

. دار الأندلس الخضراء، المملكة 2ط الأمن النفسي) 2003الشر�ف، محمد موسى ( .25

 العر��ة السعود�ة. جدة.

قلق المستقبل وعلاقته �الضغوط ). 2006شند و الأنوار سمیرة محمد، محمد إبراه�م ( .26

 1-2عة طنطا المجلد ة، مجلة �ل�ة التر��ة جامالنفس�ة لدى شرائح مهن�ة مختلف

 .35العدد 

قلق المستقبل وعلاقته �الأمن النفسي لدى أمهات أطفال ) .2019طاوسي مر�م ( .27

دراسة میدان�ة �مدینة ورقلة مذ�رة لنیل شهادة ماستر غیر منشورة.  اضطرا�ات التوحد

 كل�ة العلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة. جامعة قاصدي مر�اح. ورقلة. 

أس�اب وفرض�ات النفس�ة الاجتماع�ة والعقل�ة ) 2008عادل جاسم شیب (  .28

رسالة ماجستیر في علم النفس  للأطفال المصابین �التوحد من وجهة نظر الأمهات

 العام الأكاد�م�ة الافتراض�ة للتعل�م المفتوح (بر�طان�ا).

 .1983مكت�ة الفلاح الكو�ت,  1,طالق�اس النفسيعبد الرحمان سعد:   .29

 الأمن النفسي و علاقته �مفهوم الذات لدى المعاقین �صر�ا) 2009عقلا وفاء ( .30

 (رسالة ماجستیر) الجامعة الإسلام�ة غزة، فلسطین.
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المساندة الاجتماع�ة وأحداث الح�اة الضاغطة ). 2009علي، عبد السلام علي ( .31

 وعلاقتها �التوافق مع الح�اة الجامع�ة، لدى طلاب الجامعة المق�مین مع أسرهم.

) الهیئة 14، العدد (53مجلة علم النفس المجلد  ي المدن الجامع�ة.والمق�مین ف

 العامة للكتاب، القاهرة.

(د ط) الإسكندر�ة  س�كولوج�ة التنشئة الاجتماع�ة) 1985الع�سوي، عبد الرحمن ( .32

 دار الفكر الجامعي.

التوحد (الأس�اب،  (2011)فاروق أسامة، الشر�یني مصطفي السید �امل  .33

 دار المسیرة للنشر والتوز�ع عمان، الأردن، الط�عة الأولى. 1ط التشخ�ص العلاج)

فاعل�ة برنامج تدر�بي �استخدام اللعب في تنم�ة �عض مهارات ) 2015فطوم ( .34

،رسالة ماجستیر في تقو�م اللغة التواصل اللغوي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد 

 و الكلام جامعة دمشق سور�ا.

مستقبل وعلاقته �صورة الجسم ومفهوم الذات لدى قلق ال ).2009القاضي وفاء ( .35

 الحالات

الصلا�ة النفس�ة و علاقتها �الأمن النفسي ) 2017دلال (قدیري، حنان وون�س، .36

 . رسالة لنیل مذ�رة ماجستیر. جامعة حمة لخضر الوادي.لدى أمهات أطفال التوحد

امعات ). قلق المستقبل المهني، لدى طل�ة الج2007كر و السفاسفة، محمد ( .37

العدد  18. مجلة العلوم التر�و�ة والنفس�ة المجلد الأردن�ة و علاقته ب�عض المتغیرات

 الأردن. 13

سمات الشخص�ة وعلاقتها �قلق المستقبل لدى العاملین �صورة ). 2007كرم�ان ( .38

الأكاد�م�ة  –رسالة ماجستیر غیر منشورة  من الجال�ة العراق�ة في أسترال�ا،مؤقتة 

 العر��ة

سلسلة المراجع في التر��ة - ). الإرشاد والعلاج الاسري 1999كفافي علاء الدین ( .39

 دار الفكر العر�ي. –وعلم النفس 
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أثر فن ق�ادة أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اضة على مستوى  ).2017م�ار�ي أحمد ( .40

مذ�رة ماجستیر الجامعة  الأمن النفسي لدى تلامیذ مرحلة التعل�م المتوسط.

 ة فلسطین.الإسلام�

خفض قلق المستقبل ). برنامج إرشادي قائم على الإرشاد �المعني في 2008محمد ( .41

 .4العدد  14المجلد لدى المراهقین المكفوفین مجلة الدراسات التر�و�ة والاجتماع�ة 

اضطراب ط�ف التوحد، المشكلات، المعالجة الحس�ة و ). 2020محمود ،حمدي ( .42

 لنبتة للنشر، مصر.، دار ا1ط مشكلات تناول الطعام

 ، اضطراب التوحد التشخ�ص العلاج) 2017مر�ز أ�حاث الطفولة والأمومة ( .43

 المجلد الحادي عشر مط�عة جامعة د�الي.

مدخل الى الاضطرا�ات السلو��ة و الأس�اب، ) 2011مصطفي أسامة فاروق ( .44

 ، عمان دار المسیرة للنشر والتوز�ع.01ط�عة  التشخ�ص ، العلاج.

 الجزء الأول والثاني.  تحقیق مجمع اللغة العر�ي). 1989س�ط (المعجم الو  .45

). أثر �ل من العلاج المعرفي النفسي، الدیني في 1990معوض عبد التواب ( .46

، رسالة د�تورة غیر منشورة، تخف�ض قلق المستقبل لدى عینة من طل�ة الجامعة

 كل�ة التر��ة، جامعة طانطار مصر.

(الحالة ، السمة، دافع�ة   �النفس و حب الاستطلاعالثقة ). 2008المفرجي سالم ( .47

، رسالة ) لدى عینة من طلاب مرحلة الثانو�ة وعلاقتها ب�عض المتغیراتالإبتكار

 ماجستیر غیر منشورة �ل�ة التر��ة جامعة أم القرى.

للأطفال ذوي الاحت�اجات الخاصة وتأثیره على الأسرة ). 2008نصر الله ( .48

 ن، الأردن، دار وائل.عما 2. الط�عة والمجتمع

المراجعة ا  - ). النظر�ات الحدیثة في تفسیر الأمراض النفس�ة2001یوسف ( .49

 دار عز�ب.-لنقد�ة
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 المراجع الاجنب�ة: •

1 . Alfred U.C.L.ET American psychological Association feeling of 

alienation and community among higher education in virtal classroom 

1994.
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 :01مق�اس رقم 

 للطمأنینة النفس�ة: "ماسلو"مق�اس 

 التعل�مة:

 السلام عل�كم ورحمة الله و�ر�اته.

سیدتي الفاضلة امامك عدد من الع�ارات التي �مكن ان تصف شعورك نحو نفسك في   

 �حثنا العلمي. لإتمامالوقت الحالي والذي یهمنا 

نأمل منكي قراءة �ل ع�ارة بدقة علما انه لا توجد ع�ارة صح�حة او خاطئة فكل  

 الإجا�ات صح�حة �ما ان اجالتك ستحظى �السر�ة التامة.

 في احدى الخانات التي تر�نها مناس�ة حسب رأ�ك.(×) بوضع علامة ومن ثم قومي  

 وشكرا

رقم 
 الع�ارة

غیر  لا نعم الع�ارات
 متأكد

    هل تفضل عادة ان تكون بین الناس على ان تكون �مفردك؟ 1
    هل تشعرن �الارت�اح في اتصالاتك الاجتماع�ة؟ 2
    هل انت تفتقر للثقة �النفس؟ 3
    والثناء؟ المد�حهل تشعر �انك تتلقى قدرا �اف�ا من  4
    هل تشعر غال�ا �انك مستاء من الدن�ا؟ 5
    هل ترى ان الناس �میلون ال�ك �القدر الذي �میلون �ه الى غیرك؟ 6
    ؟للإهانةهل تقلق لفترة طو�لة من جراء مواقف تعرضت فیها  7
    خلوت الى نفسك؟ إذاهل تجد الراحة  8
    هل انت على وجه العموم شخص غیر اناني؟ 9

    غیر السارة �الهرب منها؟ المواقفهل تمیل الى تجنب  10



 

 

    هل تشعر �الوحدة غال�ا وحتى انت بین الناس؟ 11
    هل تشعر ان حظك في الح�اة عادل؟ 12
    هل تتقبل عادة النقد الذي یوجه ال�ك من اصدقائك؟ 13
    وتث�ط همتك �سهولة؟هل ت�أس  14
    هل تشعر عادة �الود نحو اغلب الناس؟ 15
    هل تشعر �ثیرا �أم الح�اة لا تستحق ان �ح�اها الانسان؟ 16
    هل انت متفائل �صفة عامة؟ 17
    هل تعتبر نفسك عصبي المزاج الى حد ما؟ 18
    هل انت شخص سعید �صفة عامة؟ 19
    ة؟واثق من نفسك بدرجة �اف�ي العادة هل انت ف 20
    هل تشعر �الحرج والحساس�ة في �ثیر من الأح�ان؟ 21
    هل تشعر �عدم الرضا عن نفسك؟ 22
    هل �ثیرا ما تكون معنو�اتك منخفضة؟ 23
    لن �میلو ال�ك؟ �أنهمعندما تقابل الناس لأول مرة، هل تشعر  24
    هل تؤمن بنفسك بدرجة �اف�ة؟ 25
    هل تشعر �انه �مكنك الوثوق في معظم الناس؟ 26
    هل تشعر �ان لك نفعا وفائدة في الح�اة؟ 27
    هل تحسن التعامل مع الناس؟ 28
    هل تقضي وقتا �ثیرا في القلق على المستقبل؟ 29
    هل تشعر عادة �الصحة والقوة؟ 30
    عن آرائك) التعبیرهل انت متحدث جید؟ (تجید  31
    هل لد�ك شعور �انك عبء على الآخر�ن؟ 32
    عن مشارعك؟ التعبیرهل تجد صعو�ة في  33
هل تبتهج عادة لما �حصل عل�ه الآخرون من سعادة او حظ  34

 حسن؟
   



 

 

هل تشعر �ثیرا ان الآخر�ن یهملونك ولا �أخذون رأ�ك في مثیر من  35
 الأمور؟

   

    �ثیر التشكك؟هل تمیل الى ان تكون شخصا  36
    هل تنظر الى العالم على انه مكان مناسب للح�اة والع�ش ف�ه؟ 37
    هل تنزعج �سهولة؟ 38
    هل تفكر في نفسك �ثیرا؟ 39
    تع�ش �ما تر�د لا �ما یر�د الآخر�ن؟ أنكهل تشعر  40
    حینما تسوء الأمور هل تشعر �الأسف والاشفاق على نفسك؟ 41
    تشعر �انك شخص ناجح في دراستك؟هل  42
    هل تدع الناس یرونك على حق�قتك؟ 43
    غیر متوافق مع الح�اة بدرجة ترضى عنها؟أنكهل تشعر  44
    هل تع�ش وانت تفترض ان الأمور ستنتهي على ما یرام؟ 45
    هل تشعر ان الح�اة عبء ثقیل؟ 46
    هل �ضا�قك الشعور �النقص؟ 47
    عامة �أنك في حالة طی�ة؟تشعر �صف هل 48
    هل تحسن التعامل مع الجنس الآخر؟ 49
    هل تشعر أح�انا �ان الناس یراقبونك في الشارع؟ 50
    هل تجرح مشاعرك �سهولة؟ 51
    هل تشعر �انك مستقر ومطمئن في هذا العالم؟ 52
    هل انت قلق ف�ما یتعلق بذ�ائك؟ 53
    الناس وهم معك �الطمأنینة وعدم التوتر؟هل �شعر  54
    هل لد�ك خوف غامض من المستقبل؟ 55
    عاد�ة؟ تصرفاتهل تتصرف عادة  56
    هل تشعر �ان حظك سيء؟ 57
    هل طفولتك �انت سعیدة؟ 58



 

 

    هل لك عدد �بیر من الأصدقاء الحق�قیین؟ 59
    اغلب الأوقات؟ هل تشعر �قلة الارت�اح في 60
    ؟المنافسةعل �غلب عل�ك الخوف من  61
    هل بیئتك المنزل�ة سعیدة؟ 62
    هل تقلق بدرجة �بیرة �سبب مكروه �حتمل وقوعه؟ 63
    هل �ثیرا ما تتضایق من الناس بدرجة �بیرة؟ 64
    هل تشعر عادة �الرضا والقناعة؟ 65
    الشدیدة الى حزن شدید؟هل یتقلب مزاجك من السعادة  66
    هل تشعر �انك محترم من الناس �صفة عامة؟ 67
    هل تستط�ع ان تعمل في انسجام مع الآخر�ن؟ 68
    عاجز عن الس�طرة على مشاعرك؟ أنكهل تشعر  69
    هل تشعر أح�انا ان الناس �سخرون منك؟ 70
    خص مسترخ �صفة عامة ولست متوترا؟هل انت ش 71
    هل تعتقد ان الدن�ا تعاملك معاملة طی�ة؟ 72
هل ضا�قك في وقت من الأوقات ان ما �حدث حولك او �حدث لك  73

 ل�س حق�ق�ا؟
   

    وللاحتقار؟للإهانةهل تعرضت �ثیرا  74
شخص غیر سوي في  أنكهل تعتقد انه �ثیرا ما ینظر ال�ك على  75

 تصرفاتك؟
   

 

 

 

 

 



 

 

 :02مق�اس رقم 

 لقلق المستقبل. "شقیرلز�نب "

 تعل�مة:

 تح�ة طی�ة و�عد.

یهدف هذا المق�اس الى معرفة موافقتك او معارضتك ل�عض الع�ارات المرت�طة برؤ�تك  

 للمستقبل.

الإجا�ة التي تعبر عن رأ�ك في هذا الاستب�ان، لا  أسفل(×) اقرأ �ل ع�ارة جیدا ثم ضع 

 تترك أي ع�ارة بدون إجا�ة علیها.

الا  تأكد ان استجابتك تعكس رأ�ك الشخصي وتكون موضع السر�ة التامة ولن تستخدم 

 لغرض ال�حث العلمي.

 وشكرا

 البدائل الع�ارة رقم 
أبدا 

)0( 
قل�لا 

)01( 
كثیرا 

)02( 
دائما 

)03( 
     أؤمن �القضاء والقدر، وان القدر �حمل أخ�ارا سارة في المستقبل. 1
     لمز�د من التفوق واكافح لتحقیق مستقبل �اهر. التفوق یدفعني دائما 2
     تراودني فكرة انني قد أص�ح شخصا عظ�ما في المستقبل. 3
عندما طموحات واهداف واضحة في الح�اة واعمل لمستقبلي وفق  4

 الخطة رسمتها لنفسي واعرف ��ف احققها.
    

الدیني والأخلاقي والتمسك �م�ادئ معینة �ضمن للإنسان  الالتزام 5
 مستقبل آمن.

    

    تموت �أنكالأفضل ان تعملا لدن�اك �أنك تع�ش ابدا وتعمل لآخرتك  6



 

 

 غدا.
في  �كون یوما ما مشرقا، وستحقق امالأشعر ان الغد (المستقبل) س 7

 الح�اة.
    

     طول العمر یبلغ الأمل. أملي في الح�اة �بیر لان 8
     �خبئ الزمن مفاجآت سارة ولا �أس في الح�اة ولا ح�اة مع ال�أس. 9

     ح�اتي مملوءة �الحیو�ة والنشاط والرغ�ة في تحقیق الآمال. 10
في المستقبل وانه لا  أفكر�متلكني الخوف والقلق والحیرة عندما  11

 حول ولا قوة في المستقبل.
    

     فضل.تحقیق مستقبل أ يالفشل الى ال�أس وفقدان الامل ف یدفعني 12
     انا من الذین یؤمنون �الحظ و�تحر�ون على أساسه. 13
أفضل طر�قة للتعا�ش مع الح�اة هو عدم التفكیر في المستقبل،  14

 واترك الح�اة تمشي مثل ما تمشى.
    

اقلق واخاف من تمضي الح�اة �شكل مز�ف ومحزن مما �جعلني  15
 المجهول.

    

أشعر �الفراغ وال�أس وفقدان الامل في الح�اة وانه من الصعب  16
 إمكان�ة تحسنها مستق�لا.

    

أشعر �الانزعاج لاحتمال وقوع �ارثة قر��ا �سبب �ثرة الحوادث هذه  17
 الأ�ام.

    

تغیرات مستمرة في مظهري (شكلي) تجعلني أخاف ان أكون أشعر ب 18
 ) امام الآخر�ن مستق�لا.يلا یتقبلنغیر جذاب (

    

ینتابني شعور �الخوف والوهم من إصابتي �مرض خطي او حادث  19
 في أي وقت.

    

الح�اة مملوءة �العنف والاجرام تجعل الفرد یتوقع الخطر لنفسه في  20
 أي وقت.

    

الزواجي  التوافقكثرة ال�طالة في المجتمع یهدد �ح�اة صع�ة وسوء  21
 مستق�لا.

    



 

 

غلاء المع�شة وانخفاض الدخل وانخفاض العائد املادي �قلقني على  22
 مستقبلي.

    

المستقبل غامض ومبهم (مجهول) لدرجة تجعل من الصعب (من  23
 الهامة من مستقبله. للأمورالعبث) ان یرسم الشخص أي خطة 

    

ضغوط الح�اة تجعل من الصعب ان اظل محتفظا �أملي في الح�اة  24
 حال. أحسن�أملي في الح�اة واتفاءل �أنني سأكون في 

    

أشعر �القلق الشدید عندما اتخیل إصابتي في حادث (او حدث لي  25
 �الفعل) او حدث لشخص یهمني.

    

في أقرب وقت خاصة عندما أصاب  الموت�غلب على تفكیر  26
 رض (أو �صاب احد أقار�ي).�م

    

أنا غیر راض عن مستوى مع�شتي بوجه عام مما �شعرني �الفشل  27
 في المستقبل.

    

     أشعر ان الح�اة عق�مة �لا هدف ولا معنى ولا مستقبل واضح. 28
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 دلیل المقابلة:03ملحق رقم 

 

 المحور الأول: بیانات الشخصیة
 السن: -
 الدراسي:  المستوى-
 مھنة الزوج: -
 عدد الأولاد: -
 مكان السكن -
 المستوى المعیشي:-

 

 بیانات عامة حول الطفل التوحدي-

 إسم الطفل:-
 جنسھ: -
 عمره: -
 رتبتھ بین الإخوة:-
 سن الإصابة:-

 المحور الثاني: الطمأنینة النفسیة

 ھل لدیك الشعور بالأمان لقدرتك على مواجھة مشاكلك؟-1

 أدركت أن طفلك یعاني من التوحد؟ من أخبرك بذلك؟ وكیف كان رد فعلك؟متى -2

 عند إدراكك ومعرفتك بأن إبنك /إبنتك مصاب بالتوحد ماذا فكرتي أن تفعلي؟-3

 ھل تظننین أن إنجابك لطفل توحدي أثر على حیاتك؟ -4

 ھل تغیرت علاقتك مع زوجك؟ وھل تأثرت ھذه العلاقة بسبب إصابة إبنك /إبنتك؟-5
 

 المحور الثالث: قلق المستقبل:

 ھل تعتقدین أن العنایة بإبنك ستكون أصعب في المستقبل؟-1

 ھ سیعیش حیاة عادیة ویحقق الإستقلالیة؟ ھل تعتقدین أن-2



 

 

 ھل یمتلككي الخوف والقلق والحیرة عندما تفكرین في مستقبل أطفالك؟ -3

 قبل أبنائك؟ھل غلاء المعیشة وإنخفاض الدخل المادي یقلقك في مست-4

 ھل تشعرین أن الحیاة عقیمة بلا ھدف بلا معنى ولا مستقبل واضح ؟ -5
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