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Résumé :
L’étude vise a évaluer I’efficacité d’un protocole cognitive —comportemental
atténuer les symptébmes stress post-traumatique chez les femmes maltraitées ,
I’échantillon de I’étude composé de deux cas qui ont subi une maltraitance de la
parts de leurs familles , Et elle travaille également a former le groupe d’étude sur
certains technique cognitive et comportementales afin de réduire les symptdomes
post-traumatique comme le stress, anxiété , dépression et de pressions
psychologique y sont associes , et de tester son efficacité . L’approche clinique
a été suivie , le programme a été appliqué a deux cas aprés I’étude pilote , montre
dépendance a I’observation a I’entrevue clinique , avant et aprés |’application
de I’échelle de trouble post —traumatique de David son en plus du programme
de traitement cognitive —comportemental .
Le programme comprend 8 séance de traitement équivale de deux séance par
semaines , chaque séance dure 45a 50 minute , pour une période de deux mois
, pour chaque séance elle a un tableau spéciale des travaux et avant la derniére
séance refait I’application de I’échelle de trouble post-traumatique de david son
, le programme a été évaluer par le recherche en répondant aux questions de
rétroaction .
Aprés la mise ceuvre du programme , hous remarquons un changement dans la
facon de penser irrationnelle et comportementale dans les cas d’étude et leur
dépendance a certaines techniques telles que la relation et la résolution de
probleme , qui ont réduit les causes des symptdmes de pressions , ce qui a
conduit a une diminution différentielle des degrés de télémétrie par rapport a la
pré—échelle de de I’échelle de David son trouble de post-traumatique chez les

femmes maltraitées .
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The study ains at evaluting , the effictivness of a cognitive comportmental program
for mitigetes the symptomes of post-traumatic stress of bad treated women this
sample of study was composed of two cases wich sudden a bad treating from their
families and it also works, to from a group of study of such or some cognitive and
comportmentaltechniges , in ordre to reduce the post traumatic symptomes such
as , stress , ansciety , depression and psychological pressionswich are associated

and tested its effectiveness .
The clinical approach has been followed .

The program has been applied for two cases after the pilote study—our dependence
to the oleservation , to the clinical interview . before and after the application of

the scale of the trouble of paust traumatic of David son .
Haven’t a cognitive comportemental treatment program .

The program understands ( contains ) eight sessions of treatment equiralent of two

session for a week .

Each session last 45 to 50 minutes for a periode of two months a for each session
it has a special table of works and before the last session (he make ) the
application of scale of the troublr of post traumatic of David son , the program has

been evaluated by the search in responding to the feedback questions .

After the making in work in the functioning of the program , we remarked a
changement in the way of irrational and comportmental thinking in the cases of
study and its dependence to such or some technique , as well as , the relaxation
and the resolution of problemes , wich reduce the causes of depression’s
symptomes this wich conducts to a different diminuition of the degrees of telemetry
compared with the pré—scale of the degrees of telemetry , compared with the pré-

scale of the scale of David son of the paust traumatic trouble at bad treated women



alygiaal) ugd
. ;\.JA;\

- A pad) AR Ayl adle
el AUl Al el

cAlay) Aslb Auall (asla
o Jlandl (el

CJEEY) Gaged

L@kl ped
......................................................................................................................... daia
@A Gl
Y Juadl)

Gyl AISEY alad) Uy

06 L Ldayi-1
11 Al clua g2
11 Lyl dlai-3
12 Ly iai-4
12 goasall Jid) -5
13 Al aalia 13256
14 AL a7




A uadt

Sotuad) B yaall Ml
18 LA
19 St Al Zolal) aggda—]
21 Sobead) B paal) ZMal) (5 ala—2
23 Sobedl Apaall gzl Gilai-3
24 Sl g al) gl (ailai-4
28 Sslad) Bl zoall 4 3 LY)-5
41 Solead) Biaal) Zolal) CLiE-6
48 Sl Aaall zéall Allaé—7
50 Lada
ElEN Juadl
daral)l ay La bias Gl
52 Ligal
53 davall 2y L bida ) asgda—1
54 dadall g b b Gfjhal Galel -2
56 dpudll) darall glsi-3
57 daval) sy e liaa Gl §ywdall cily a4
60 darall sy L i Gl JL-5
60 DSM5 coua dasal) any e s i) Ladlii—6
63 asiaall padally dll) Jiil-7

64

-

N2




&b Juadl)
Bl A Caial)

66 Ll
67 Blrall aa Cilial) 2 ggda1
67 Blpal) A Caial) JISEI-2
63 Bl A Cind) dsaiall Julgat—3
70 Adiaal) Blall Ao Lowddl) JEY1-4
71 Blral) A Cliall §yudal) iy laiti-5
74 939 @5 ANy B Blal) s ciial) 5l jLELH 5046
76 diiaal) 3]pall Audll) ailadll-7
77 Sl A Bl Ak Ciiadl o ¢ Liall) cilia)in—8
78 DA
kil Gilad)
aldl) Juail)
i) Gl agiall Uy
81 gl
82 dedaiuN dpali-1
85 Al ggia2
86 L) Le-3
87 Hsall g Sl JUyI-4
90 Ayl cigai-5
98 L Sslad) Gl oadlall malipdl avii-6




] il
gl Addlia g el (ae

100 A Alad) agais -1

101 A Dlall LEal) g giaa pae 1-1

103 A Al aa dadlal) cludal) (e 2-1

111 Ll Alad) apais -2

112 Al Al ALEA) sgiaa (e 1- 2

115 L) Alad) ae Ladlad) ciladal) (ae 2-2

122 Oitlall daval) day Lo S (g Aﬁh@ﬁudh\guaﬁ -3

124 Al il Julas ¢ Addlia -4

127 Saillall dale &84 -5
130t eeeeeeesessssssss R EUNIEN
132 eyl Ll
38 oo e ettt ettt e e e e e sen e RES A



s Jglaad) (gl

dadal) Jaad) ol s =S
Jyadl
40 srall oladly Aalald) 40l C (38N g 1
. (sSsbad
75 Al ¢ 939 @ AN Alagl) ) Appae clilas) | 2
2023
87 Cdad) A LA pulea Jiay| 3
93 i ganal) aaigia Cp oAl AV (@) W) pitis| 4
, Agd el A5jlaal) e lual
94 Aasal) g e s Galel Bad A as 5
126 6

Lguaall Glual Hhaay) Jgaad)




JEY) ugd

Lial o) gl a8 )
20 CJladiN) g glead) g A8 jrall (e JS (i S\ i gy 1
32 . A ) cillahadal) g Clainal) g g 2
34 o) ol Al 7l ks 3
42 ot g ALANaN LSAY) waat cullad Cp 4
45 A glead) BT 5
59 . Solud) zigalll o dadla B ) pa s 6
74 LBl pall M i) A B aal) 73 gadl) Siag 7




Gadal) ugd

daial) Olgiad) a8,
138 dgagall Ciualll Lataed) ALl Jula 1
141 1887 (smidla (uliia 2
143 Sbad) ghmal) adlall galiy 3
146 L) Jan 4
147 BLailly aldl Gus Lafiall Jleal) S 5
148 £ i) cpsbad 6
150 eadad) galipl) an §)laind 7







Aploan s dua)l abad cold 5als paailly slyal) aca dagall Caiall 5 Caial) 5als it
pine Aaadas Yy ¢ AT 053 gl sl AT 50 e e 3peald ol gh ¢ dmaina
G 5 Y] dsag Aagye Azl & i b 5l e ¢ il § uaaie

sl o Jasll o Aol

J5 Y e Y) Claciadd) JS 8 5paY) clgiall 2 iy ¢ sallall o3 3ysha
Vs ¢ ble a4 aall ey ¥ Jdah gli adl e <l ay) ol elaal gla JS60
5 Bl ¢ anall s A UG il bl Ll ¢ sasag CalyieYl g 4y vl ady
goadll 5 aald Dl leie Jrny Ciall lppas Jhaialy ¢ shall s pusiall 5 ousdil
Dadil g5 Lee Al 5 Anal) 3 luY) ¢ spndll 4d L) 5 alead (S Y

el g A adiall Y ey

sales ¢ hal dmglgaidl) 5 dpdill gl o g anal) 5 dpdill illa gaall oS
Casal) A ¢ AY) aa 5 Cpujiall e Jalaill B ¢ el Bl Adgde L oo L
dadii ¢ LaogySa Cigaal W3 G Wl Bl e ¢ Caiall e Lelany Lo Jaii ¢
Cans Laa ¢ Bl i ulaall Caiall Whany Al Al deaall aaailly 5 38l clpil
3all Zpuadil) Alall Adjra & a5 Auayal) 22 dpanld agle s 2l o3¢y alaiaY) Lile Caals
3¢ Sslu Hme malin Gali UL 5 Lol dasall 2y L bxaall dajay ¢ ddiadll
iarall axy Lo Jaraal) (mhel e ot Jal e LKL 5 el colyiall ladii)
. dgiadll 3]yl

)sSshs shyme oadle alip Bk Lad Allal) duhall 8 Colaal) sda (3ad gl

Glitee clid (0 degaas Jlethérapie comportemental et cognitif (TCC



it 03

4adla

Post traumatic stress (PTSD) daxall aay b aiia Gllacal (e (g 5ilay 1610

- O Aedall aay L s (e padd S 44llad e aiSH disordre
P YIS Al Cuilal) 5 glall caslad) ) Aol a5 30 Al (oape (3]
Alall Y1 e I paill ey s ¢ Jpeab dag)l Glo (gging (bl il
¢ Apaa) 5 ol ¢ ppmsall bl Gl ¢ Aiall 5 Al Al ¢ Gl AISEY

AL L) AEaY) aslial

oailiad ¢ Calaale foalue ¢ 4dypei ¢ Solud) el 23l ) G Jeadl) 8 55k
c G Ssldl el 0l Adlad g il ¢ Ayl LY

Glphill ¢ gl ¢ galel ¢ gt ¢ danall axy b bk Chlualy pals B Jeadl)
cstadll padally cedll Jil) 5 el Qlal Cua Gl ¢ Jl

¢ alphaill ¢ Jalgall ¢ ol ¢ Al ¢ ahall i Catall Caypen ) aabll Jaadll 8 L L
- bl ) g paibadd) ¢ g5 g A (A BDall ava caiall Lal s3e

Call cagiall HaYl e uelad) Joadll (gging ¢ Cplaad ey aakail) culall U
axdisall egiall ) Lead (ki s ¢ Lgdlelya) 5 due DUiaY) Aol Jaald (e ¢ ilaall

cdgle adieall zalipll 5 e ¢ Auhall Sl 5 Sl eyl ¢ Al due
Ailieg bl ol ¢ Apulu) Auhall de sane <V Gaape ) aaliadl Joadll Jaidly

- Gl 8l A



s oBill sl



3 L4
IV Juadl
Gaall LNSEY Slad) )

CAadlsay)

A Al Gl 43

C A Hall Calaal

A Al daal

& sumsall L) o
Al Hall aalea i

. A Hal) b Hall



Ean ) LIKEY aladl Y I Juadl

:Adleay) -1

Obady) dgag diac adinall 3 1AL Wl 5 cluslaal) jladl e el aa Caiell 350U a3
3l caly ) 57 Catall QKT (s (e ealee paine S35 S Y ¢ (a)Y) Lle
Catall 50 moall 5 copall b Jidhy (o2 galall Catall e 4dipms 3 ualall il
Oe JEl g AU i) 3elul) AT Lelaaty Y 3350 LS alasaulS
Ay ) Cargind S (Gphall 5 Jilussl) aladind Jimy alall da sgioy Caialld ¢ Aulyial
adl e llall (g il ale & Caiall 56 agiln (Bary Lae WS 5} Lt o) Lawa 0 AN
058 3 LS ¢ il i g Sl Qliall il (g A ) 2385 (g 3l Jalia) Aais
byl ol elaal) Gl z

o A ) Bhall pgie s painall B i ASY) @ shagion Caiall dslud (puledl)
shald ¢ Caiall joem aldY i Wl V) LglSa ae e dpnlua pagiST 5 cligladl 3
Cupdaill in e AllST g il g gy il iy ¢ L) Gl T (e iall (o e
OsS B gl gl g all o )ie D g JGI 5 Gl ¢ Guall 5 3l
o2 a1 5 Ble ol b e ) Jaluite O Caplaie ST 51 ¢ alatia 29 (g el
S (e il Adinall 038 zraal 38 ¢ Biall (o) (e ST ) ary allall et Adieal) 5]yl
25 o3 abel Heliind s dpdil) Tagriall (he Aalsd (A Glan ¢ aiaen Bl ¢ 2l

leleany Cumye Adinall 3hall 038 a3 53 daall ey Lo Jarazn Wyl (e 0ysma alil



Ean ) LIKEY aladl Y I Juadl

Gaains dandi g osua el e Sl Ban sel Cigan alging Il iYL ey

- Aainal) 1l sded (sadl tde pe A 1A ¢ Lede 33l
83 Laa Blpal) v caial) palls Hlimly Gl Lad alladl Js0 3L e yiball calian Y
bl und ¢ ahall el e leie qig e Cua eVl ) gl adiall
Institut national de la sante 4wl Zaall kil yaal g @ A
%45.9 o Cuinll g 15 Calisad (e ) 3]yl das )28 publique (2005) INSP
aagale asllle adalle pualle 2l 5 ) 8 it Al S shall o3gd Jo¥1 saad) Y

(INSP 2005P204-205). Jill s, claieY) ¢
bl el e g cadli Al clilaay) clal 28 555 555 AN e o L
slaill %50 0 <y 2018 L 8 il iyl e i) elual) A of )
P Ll ¢ %52.82 dpw iy Cun Wagale eyl cde 288 2019 s 8 Lbiliiaa)
caly Cua Laalasi) syallall oda cidje 388 (2022 ) 2020) oo ol 51Y) i)
Oediy sl oLl Jadd Jadin LY adlgll uSan ¥ clibaay) oda ) V) %32 4t
(2023 535 @38 AN Ahsl el Ay pae cliibaal) L il eyl oS
s oY) Guiall aagall Caial) Jladl JS iy 31l i Catall o A sal) Gmaall (58
L danlen (o gl 5 gl ey LeS g dpnsincdandi Aaana 3llas ) ) pia s

Canal 3yl aca Caial) 3alal aadgll HLENY) Al g ¢ duaddl) o daladl slad)  é ¢
2 R Ul auilgll ) plal 5 ¢ 4 9 aadl (2 e lgu



Ean ) LIKEY aladl Y I Juadl

Liae vl gl LS Lagy i Sl calupall ¢ oSl Caaall JS (lsie 35831 038
5 sl jumail Ue alaiaW) 13 maal o) gLyl Bsiad dpallall Clmand) aal alaia)
dsall dallal) dakaiall culiliaa) i 13) Al GLadl Gleadiadl ddaf e LAl
Caiall (jgila e Lo Gy 3 iyt 38 el e %69 ) %10 omle o) 2020 i
Annesty ). LIl bt dleleall ¢ gud Glinal slaill (0 %6 ) %5 o
.(international, 2020,p17

Audtl) Ganall e B (e g W spallall dulyy claadill Cilide e ogialdl Jal
Sl ) clag Al (2005) gl Gaes s 43S L 13 g hall Bpauall
¢ Bhyall dmsl ol 5 Apeadil) gl o g ol el 5 Lpsall 5 dpndil) Lo gaal
GAI) adindl 3 gAY ae Jaladll 8 maaly Bl Adsde KL lasle saley
(32642005

O shall allall ol Apsliay ALYl daiall 3yl i A il 6 ela L e D
Afiaiall desall amy L Jaial)l Chlaal (el 8 Gadds KB oLl Jle ol Caial)
(04 522010 Hlay)). clisgall e ladyle Guinill Guim ¢ Glai Ve Gaall b
sDaphine yélag 2004)WoldropesyalsResick  cluyy dulpn sl of LS
shlayl 5 Gl 5 gl 5 QUSY) (e Alad ddieall 31l o (2000) Pinnockel s

(313,312 0a 20100 ALY it deral



Ean ) LIKEY aladl Y I Juadl

el LY 328 5 LSS Gu ADle aag ) gelzo Hag Harropeg s iulys olsls
any Lo dasca cGlacal (e il Giliiadd) L) o Caaa ) Gua Al Lililas (s
Creter ,2009, p06)asl cSie ) LYl Gl 5 QlEsYls deall

Sle cainll Sy ) Y Al sae e 2L (2003))510vara caldl dea Lo 1a
) (e 2l 8 CMage e el i o) Gliad) oLl gl Al daial
alally (bl ajlstie Al e chalE e pel Ogiday s Ll eVWia e and
.( Certer,2009, p35). 5: LSl 53,08l axay (s eV

oy Sl eLadll e %51 () (Keepel et gones ,2005) dulp cilag s
L Lt lee cedle Galail Jail Catal ety S0 e Ll (0 %13 5 s 212
pe L) oda ae daledll (lsla Sl ()] Dsany LS L slemtiaad 1) Guplial) e deriall axy
oo Ghgiae ol o laas a5 JSLE cuiadl elaa¥) Glawd) DA (e
PTSD (e cilysisall Bl e cldinl aca el Sl e Ll (lass Liy PTSD
O 28 Oluhall sy Gailuds Cpiladl Ciph (e G Zaliad o laill oWea lias
eVl o Jid las 2Dle  Soludl el &3l

dandil) SlhlaaY) Asllay das asty zdle 5 bl iy (Solud) el 23
U aah Nage bl oda e cagaill b Allad A 4l ¢Sy ¢ Aabiad) Alaady)

mall Jaadily 3sar Lo ai seb ¢ Sslall 5 Ayl Gl b dardivall 40l



Ean ) LIKEY aladl Y I Juadl

oasd dal e Jaeall 5l g sl Jaas Jlae sa ¢ Aiall lilaad) (g cilaleall
et il o lual) Jaly dlad AT Ay cililaind ) 488 jal) ZAklA)) ol e
- Aedall a b GhlaalS dumge pabel gas lladl Gl e

Lo Joaa Gallas 3 Sobus e maliny 5T Capad 1) cidon 2l (5521(2003) Abgs
Gl Cids Cuae 503)(25) (e andl A isS5 Cildinal) ¢ luall Zasall 2ey
ol Aaliuly ¢ dedall ey Lo Jaiia blaial ady Led aladll 5 Lol @ A0V
Z) s Gl 0 el of ) el cuald ¢ ) I Cuaall 2l ¢
il 5 ANy 35y salyys (il Heedll  Laladsl pedal el Sl
CAalid) (e Ledl (3-6) s e il

Al Sl ) =0l Allad i ) Chdas Ay 0l (2006) 05 AT 9 Cmes
@bl Guliall aladind ¢ dedall 2y Lo hicay Gluadll Gliid) Ll e die
Sliieal) ¢ lutll (30(107) (e Al dye il (CAPS) doaall axy Lo Jaraal ol
el 3l il sl (75) (e 6 Apail de sanalleiic sene ) Ll Crand
bl il 3ac Lse g1 iy al 815l (32) (e 355 88 Alagliall e senall Wl ¢ Sl
gl 23l il ) degaaddl o) ) Aol ml cualie edl ADE gae e

. ddalall de genally A5)lie dadall a2y L axan alylaal bl 8 15 Laaliss)

10



Ean ) LIKEY aladl Y I Juadl

OGS Ua Gag ¢ Gl ) (Sl dnal) 3l o Ay Jlad ks JIS5 e MYy
p AU Jaludll ok
a2y La ol (e (e Cilidal) AL g g aad) Ciliall ciliamial) gLl Hlad Ja —
¢ dadall
A Ladal) a2y L i Gl e paid B Solad) el o) Adlad gaa L -
¢4dinal) 3]yall
pdpal) Sluad -2
s deal) axy L e el (e Catall Gy Sl 6 Lll s~ 1
G dasall e e bk (ahel (it 3 A0baSolul) el 2Dkl malill -2
. Caldirall ¢ Ll
s Aupal) calaaf -3

e daad gl lals e ) deaall an L dacal Bpulul aliall e il -

gt ) Apudil) Wil Adjpeas ¢ Adinall 5]yl
darall axy Lo dais Galiel (mid 8 Solull 8peall zalipd) dlad (a0 dipea -

- il e lull g

11



Ean ) LIKEY aladl Y I Juadl

s Ayl el -4
lesha saas " lpall aa Catall 30U due Laial 5,als du)all cllo @ 4 ait Laal)
s danads Sl laY) )l 355 S 5 shall e duelaal) 5 ddil) )ty
3 pdinall doe LaiaY) eSaal jlaal e caiall e ¢ dedall ax b daica il il Leaw

cshall Lo daliy adindl
ki 525 (e it Sl Ayma zalin a8 Auhall ods aalud @ Adudadl) Lpaay)
S dgpa) sl Y de bl e s Ly Al 3]l 52l deaall 2 L

. el L

: godagall JLEA) qilbd -5

P Lesall any b daria (e osilay AU 3hall aa Caiall liny Wlaadle
. il 5 el SllSiaY)

Al ladl) 3an A A -

- Al 3lyal) donds Lo deaall Lo daia il e e oyl -

sladll (gl darall aay o Lt (e it 8 Solul peall bl dillad -

. Slaieall

12



Ean ) LIKEY aladl Y I Juadl

t L) e lial) 3aa5 -6

:)Post traumatic stress disordre (ptsd dadall ay La b il o
G s A5 At dagde (53 ¢ an lae L Cige ) ialad 5 )alie Llaad 4
CASyre g ¢ QL) aia e A8 Jal e ¢ L Al ety e XU Ll LS
i 3al 6 o caie Gala = CAl Cige saalie o 5ykhad ala
Sae ) aas Gid JSG e s Al o3 50 al dapa o laie)
I8 4l 3agage oS5 ol S Bl (e el padidll Gleay GllN A 5 e
.(American Psychiatric Association , 2000). ‘call 4y

o Cavie Jab (Y (ampn sl a5 :BatteredWomenddiaal) 3jall o
Oload) 5 gl il dsea ) dania o Alie ol dpds el Cas o Sl
Lallal) daal) Aaliia) Lalall o daladl sball dmaa o 3all 5 Apall o
(2011.

Gpall 3e). Gl Gubie e shall e deass ) dasall 4l W) Capg

(2013¢ 2ana

4l Wilya) iy :Therapeutic program géﬂ\ Solad) AMall malipdl o
5 litaall oLl o) Aeral) a2y Lo Jaia Gaaliel (i Cargy ac (52 sl

Claghia) o ailuds clad) dua ¢ Sl Ayl Akl ) asa) 53

13



Ean ) LIKEY aladl Y I Juadl

hmnll ¢ i Ny payyaills ¢ dmsall A Cnaally ¢ peall oLl sale) A5V
28 puga ) . Azl Gl 5 Al bl Qg1 e malind) adiels ¢
(2013 « Ay
s Al clufyal -7
Lo Jiat ) g Adlal) L)y calpsiag 300 ) Al coluhyal) Gany (o yms aghh Coga
b
paial) 5 dedall 2ay Lo ozl e calln ) i) clupall (ape —1
Lixun ihlaal ae Catall Lalii)) (o A yea ) cin 2y 2000 ) 33529 S84 el
G Aeaall dle Ik el (mid 4 @il aSg Gladhin) il deaall s L
danall Glye gueal 2 e DA e Al A e Jpaall & ¢ Gliieall ¢ Ll
Aaalall L) DA (e bkl aes 2 G dadalie Gl 5 oLl dliall 5 duil
Sl ae (30 iliimal) ¢ Lusil) gie Slad ) (e W) o) ) Auhall cuals o caially
shall Al (aya (g3l Caiall 5ads 520 o) LS. Ladeall any Lo ot hlaiaY dpaddl
Gacls Gl Al claglin o ) duhal) colaly ¢ bl sas 8 55l Ll

Al any L aiia Chlaial Gahel Gmis ) ol oy (o3 Catall elgls i e

14



Ean ) LIKEY aladl Y I Juadl

il Jsa (2005) ale )YV 85 (anal iagll Galaall Walyal A el
aal) Ciially jaS s ) dasi caial) 5ala o ) () caiadl salla o ) oY)
(163 ua ¢ 2013 ¢ Jupx FA ). fiaall 2 Ll
D aSolad) yeall zoladl culglin Al ARl ciluhal) (2 -2
ldinall ¢ Ll Solull 8 ymall 2 0ell Agllad ans ) cdon Ay (5521(2006) el
Ol 3l e Al e Auhal)l CisSE padld) G desall e L daicay clladll
ol el ¢ Juiall gas J5ll 5 JaY) ) Curg ¢ paSal o aelid Adle ciluda
el Gl ol ) A geaally 35)lie dedall ey Lo ke (ahel 3 Lalasl
b Ald) claal) o quadl) *
3y Lo Larally e®le 5 sl i Canall clgls ) ALl cluall e LoD aey
Jad 5 Ly g ge e Bydlae Al 203 ¥ () Laay (Sobud) opadl 23l 5 denial
Ay ) i Ay (2000) SisaySe Auhy t s Ly gaasd cluhall gl
&l A8g Glagdliul 5 deaall 2y L Jakaall Gl g caiall L)) g
Holos (it ) Caagd ) ¢ lilinad) eludl) ol desall a2y L dais (mhel (mid

- dedall ary L i Qhlaal Gahel pmid ) sl o)s o2 Caiall

15



Ean ) LIKEY aladl Y I Juadl

ldinall o lull Soludl dyaal) all ddlad sy ) (2006) Slasisly dudyy s Ly
oabel b laliss) mlll ¢yelsl Cua o adld) 8 deral) e Lo Laraally cibliad)

cdal) ks o]l e senally A jlie dedal) day L i
Ulagi 5 ¢ ddill dadall aay Lo Jataa (ull (g 2y (uliie e Ly b Ladie ) WS
shusie gn b aiad ol Al Al desall an Lo ek (e oiled Gallall o
Gl (ahel (mis 8 Al Solud) el 230 diph of e oS5 okl o8

. dedall 2 W hrea

16



Sl Jeadl
S sball 8 jaall 7 3lal

Sl G paall ZOlall 0 geie -1
(Soball (8 jmall #3lall sale -2
Sslad) el 200 Galaal -3
LSl ) 2l pailad 4
S sl (Bl 3l A il R -5
(Sl G pddl Pl il -6
S ol el Aled -7

17



Sslall iaall =3l S Jaail

& Alad Lagliind 5 Bpaall Ladlall () e (Sslad) el 23l e
20 G el e ot ALalSs Aplas e ggine dndil] COKEA (e el e Jalal
e daledll ) Coagae calld (e iy Loy (Ssbudl 2 3all g 3a2siall alludy 82l

WSl s Llkedile L pme Lgma Jalaty 3) alag¥) DU slaie (e Al culylaa)

Al an gl meiall s Solull el 23l (16 0a2007¢ i) Ll 8
ol apil) 5 el Qe (n S 4w o)l

Oo Sslud) paall Z el dale ) Jesdll 138 DA (e bt Gala) 138 (g
- Aeadiaad) Tl Cudl) ) ddliale lals clying Calaal g o sgde

18



Sslall iaall =3l S Jaail

: Soladl Apaall g3l Ciy i1

) AiS o 300 L Fpaal) odil] 23l JISET (e (Sslad) el #2302y
ol beck ey’ (55 ¢ saamiall aihudl Jiaall slhe )y Lol iy Adbaall cldiall 3l
S g0 i Jgn 4l Loy pall iy Lo o Laolia 3)S8 e agly adlall 7 3l 128
¢ papall g maaall aShuy Aids Al lis Al el Al lapen axic 43l 4ilala)
G e leeating Jalaill jaas anlies Cilaslea (e 4ila Pl 3l i L gl

(57022000« Cighalll ae) aila inyiad 8 ) Adbidal) dpdil) COSE) ae Jaleil
Lgmal) sam gl ddadil) o 48 yxall 39 )y Sl o Cottroux g a8 Calal LS
Zal) 8 Aeaiiiall il i) ol Vi) ae iy Jam 3 dadlall edlaxll

ARl 238 enia i g Adladile A shue A yee ilygine EOE o b Solull el
P A JSE) A

19



Sslall iaall =3l S Jaail

BRI / byl
Al
V\ /V
digpdl 2 — Jlaiy)

Jad) g delad) g ABaall e JS om Jeld mag (1) A Jedd
(cottroux ,2011,p304)
o ouddl) alal 8 pugal) anaall (g ai-1-1

o Al e Enaall il el JISET (e IS8 4l Solall el 2 3lall Cagey
oo Al Adud) ISEY) slagialy LA )il manaaiy ashy Cua’ i o) )8

e el alasl

il 3l ) Cagdl (sSise panall @S gl ezl 13 S
S5l

O Aplay) el Al Akl HSEY) Jlagind s Blalall GV 5 el sail) s

(2012 ¢ aay). il e 8 Uads mllaall 50

20



Sslall iaall =3l S Jaail

sy (A ai—1-2

toalaall odag oludl 3 555 Al Qe 5 sl e Ao sene (Sslud) el 23l

T
il g i) bl A (el ST Jadte SE) Ayl cilileall -

oo b Jiall dlulls ¢ el 4 et 2 Y Ll Uas 058 Clileal) 38 Qe =
Gladgi gl Aaazaly ey Aplu Adyee jalias gl A leale s S Adaie i 23l

(82022005 g Allal) Al

we

alglan & ) 2Ol ki s Solud) el 2300 o Eysenck’ &l oy
Slelny) DA e cleldl ol salely <al gone i DA e Ll sl
-(Eysenck720 2000« ) 2.4l

QA Ll dip-1-3

oSy Lo Jumdl e Soludl 3l ) 8 dyme Jasadl o (Soludl el £l
Gida Solu adle Jaxi Gladlinl 45 o plaiall Jasil 13g) Gl (e 4d) Jgaasl
o3¢ Al Calaa¥) 35 e ai)l) o adly (oimpall Gl ale 8 e zisei (e
ool Ll (gt Al Agliall ISHaa)) g A yral) lleally ilafinall e b))
38 U] 8 Lial Lgaladiind aie dge sill S shad) cll) (e el (e il ol aiaY)

(12512642013 laju () Jaxil

P Sl Al Zlall (galua -2
B P e ek (Al dpaladl) wiria s (Solull Al Z3al) Sa Le )
¢ A gy 5 g0kl Bhia 4clE) 5 Gappall i) adeil el oadkall Jasll

21



Sslall iaall =3l S Jaail

D) 813 ¢ bl (e dgilay Lo s Adlae S culaliie V) G Akl maa s

@l il (50l araa Jid Laglpall (e de sane Lgass duige daslad AL

P s Soludl yaall

-l agemny Hslll 5 Apaal) (pe IS hasiyy -

el sl PlA e b Apdill sl a0

5 4S5k 5 apll agh B Aala slae A Adpall Gllenl) 5 Sl o) @
cdaal Aadle @il eelal Slull 5 Adjaall gas Jal e 4 3l

calaed ahall g3l 3yl agd e 5851~

- dslal) aa gy JSLERN o slatie JS8 (Slad¥) 5 daeall (o S Jani—z

ki Cun S slud) 5 AllediV) 5 A peal) il sad) A81S, 0 ll ALalSiall 3p8l) apafi—
393)s Aasleall ALK DA e AV dole A 501 3 (e g8
- ALKl 5yl i Sy Sy g ¢ Callgall ola agllad]

| e ey sl nall gl 0 0

» Agphall G314N Gljlga alag) 5 (Ayrall oLl alas

o 2l alasinl PlA (e lpdams et 5 300l Chleall ary apand 5 alad -
. Glbad) i)

DL cibasall dgalpe 5 Al SIS ) A adlsll @by 5 dalie Jaesl) adad -
. B

Jeanl) alaiy 18 5 Lol Qall Gl chlaaY) 5 Jabidl el 1) seall -
. gealy JSi e 1Y) sal) 5 asUadl Jhass 448

22



Sslall iaall =3l S Jaail

4813 o) Walie Zanll 388 appall puilie (S8 Jiiy HURY) 138 8 mlladl) 8 13y
iale a2 ) ADA (e @l (el addes 13 A ol ) ¢ aild ol
(80/79 Lac asad). andal il Juadl (ol 5 casllancal

b Ssladl Al ol Gilaal -3

il gl (e gl b z3e el Mo Gl el ) <l e sl -
il VY e Aaalil) Llalally i)

A S L Lely 058 O e il sas b —

sile barz) e il bl Galel pmin Jdo Solall el #30) acley -
V) slall Baga Gament] SIS 5B ¢ Larial)

Drdll) OhlaaM dsd) Aglaid) e i) f cillaladall o A5G EY) Juaas -
A Soball i yaal)

5 @laYL Lanp Al ol Al g aeDlhad 5 an)lSl aud L8 Cpalleiall adas -
cAalgall ) Al @ilS L)

CAire lasd 5 Akl S (e agaal Lo s Gaallatiall alas -
OO U agatlad DA (e Gallaiall L Laia¥) clyleall (ppun —
c gl il e oy Jlay G agill (sgie pead e alEY) Bac e —

alinall agiiphe 5 agSshs Jand 5 (3e 5 ¢ Al cladetll dgng Sl cpmllaial (s -

23



Sslall iaall =3l S Jaail

ol 1 ] ALan Aigliie Afyna 5 ASshe il 5 il e Guallaial gy -

L Al Lagiun dgalse die ) dila Cililse DA gl

aadlall el GlSolally Ve e paliille casill de 2yl daelae -
.(ArthurMaryTrudi,2004)

- lally jelialy psall G A8 &) e (el ades —

- Alie A8y A pee il Gladliul o (anyall cayi -
(53 Ua2000¢ &) ae) Al e syl Ay Saill glay -
D Selad) aadl Zoall Lailad —4

o st lghiay b b (e & Badne dglee (ailiady (Solud) el Z00) uay
. Jaadl

s Al A2 lua 1-4

ity LS ¢ zal) Cangs L Jamll oSay oAl pulanill of Lgielua 5 Allall agd gy auady
) Bl s Al Al dpdil) UV Jsa s Al Al (g 8l A gana Lo
S ALl (g il o2 Cadagi oy g Allad) L Sl Al MG el e cilee
S damall dgagll  Solull ) 230 angl il Galleall J8 e Alall a8
o pgll e aliad

agilaal 5 Y1 CE G (e DAl ALl A yral) Ao luall 5 agdl) 35 S
syfial) shall Cilaal Alauls ApuluY) Clafiall Qi 5 Japiisi 210 Y] ale dglleady)

. gl

24



Sslall iaall =3l S Jaail

t e Colghdl) e dlaay A1SGN 4 peal) e luall Tas

cahyaind s Al g Adlal) A Aagal) Jueall SE 0y

Gy daslspidl) culsadl 5 ¢ VLAY 5 Al jsall 5 Sldpeall 2aad @
C AL A

Gais ¢ Aasiall Clafiaall aexs Al ¢ bymidall 5 Al Jalgall H0 apan —2
) L e

ool e Al Llaal g slall Cal sl Jaall il —#

Claal) g Aihaiina 5 Jpendl COSEAN G Jagyi Al 5 Alaladl (g 8l ellaall 22ay Lodey
Aadlal) dadal) DA 5 2 Mad) Calaal and dagle Jed) (o 438 ¢ Led 5yl
i) 4y LS

el dlee aals of oSy A cilally

;) e addal) 2-4

ooler i ¢ Al ADle Sl el ZMal) L Jueal) 5 bl 2D a0
el o5 s gy il adailly oy ¢z dlee 8 Mad Uaidi 150 gellaall
Lol ) Adall Jals elpu (g S llid) 5 lpeandy ¢ 4ilShe; Ao il Y1 oylal,
5o AU wlaias (saah oS el aaley pllaal gy WS o (adlsl ol )
Lege elin i 5 Grapall Loy Al Slage (5 483 Ba0me cilialy Gy 3 aasiy

C ) By b A Aol Jand 5 ¢ adlall Jaall b anlend] (e

el Gl o Lla e cillalis 8 LIAY) o (anal) paii o alledd) desys

G DA | o..lg_j Q\L.LDAS\ 473.1\.3]\ a_u‘.;.a:g\ C'.\\).\_a)a.ﬂ\ (e A.CW L?_u'} 9 Jj}ﬂ\ 9 e LaSl)

25



Sslall iaall =3l S Jaail

Ostaall 5 ecally Canaly (5 ¢ Gappal) clalal Lubua bl (35S o ang ale 4as

Aiglad ADe 550 A g Lo 58 5 AilSEa a8 el @] sy o 5 Ja

(81ua ¢ dana dlga ). Aaals
p Gludald) ¢y 3-4

o 5 Jaaall 5 bl G adde LYY Sidead clslad A e cludall Taaasll S
Jae Ul lines S ¢ Jaaall dange lias Jans 53 5 iisll Jial aladinls zeands st

P WS o adlall aadl) aayl e 5 dana

- papal Zlhe pand -

- ladal) Gy oaiiall g iase danle -
Al sl Jleel o oy -

C Al bl Al sl g gl sl 3k -
cdleY) Jsan agh Addla -

Cdal Al b xle (b

Jsanll 5 mllaall 530ma Sl sese 5 algs 75h Byl e oDl wl) Boast o3 gy
+ goasally dlall 4355 A dle dlaje
: isgl) sad dasall £l 4—4

Calaal s 5 ¢ panall el g Sl IS by 5 CalaY) aass S sale
sas Al e ¢ sl 5 deluall AaSas COIKE AGE e Solull el 23
g 5 alalaind 8 jac o aalidiaye 3l G Wie gllaall (gl 13 ¢ Allal)

il axe 5 ydlad) Gyl 5 dgalsall bl ol e o) Y asdle ddad i

26



Sslall iaall =3l S Jaail

oo aali Liagye 38 oL Doy Loajd el (gl 13) 5 ¢ Jlaadl 138 3 Gagyell
A" algal) e dega ¢l e ale Al Aigacae 4l A Y bl sliie) L
 osdiall il 1] el oLl ale) " Aadlall atlad el (o

Sypeas gkt aiY Sobudl ipmall Z3all b Aol bl dles ol 13
AL Tl (ppalimall Calias um AL Aling d3ne JSs Renge (585 i ¢ Al

- el OOISEL (seina
:M\M\M\&MJMJ5—4

Gliles ey Sl 3 PR sa caidil) Gyl o (Solall el 23l iy
e VL e gan WS ¢ Jadtial) 5 QI e ddjaa Ay () (o050 Adlida A8 pa
g 5 pandl Gl aladiil) iy el 1 e laldie]y ¢ 4S5l Qligna 535l
0)SE 358 5 (madl Gaaball 5 A aadiy (oS Gapyall plagg ¢ sacluall e il
- Bl )

Ltk g Akl HISEY) (e Aipee 588 o Jarlly asiy ludall o U] el ()18 Ui (pag
B lgaladind 488 oy Lalaa ¢ DLl 028 (e B2aly (335 (apall Leie Sy A
& ol Lty Al Laddl) Algsaall (e e3aS dasd) Gl G5 Slua)
c Al dleall

D Al ladlaa (3583 Of Jsand) ailes 6-4

Ay leala o ¢ Al Jals Ylab (S oS Jaall sl o 5855 dnalall o3
o Anaalin sl o Ganall bl iny Gua diiall clialgll 5 aleall 4nlds

el Sl Y 535 5 4l Al liieY) hlal Glisiu) 5 ¢ Gllall 4l

27



Sslall iaall =3l S Jaail

el AP chyleally a3 Say LeSe At laii) 3y} e )8l oapyall alad 5 g
o (Al e ) cpenill Eigoa day gl Bage
S8 sl oglud Al e seluy Laded Wle Solull el z30all ey gy
DISEYT aaay 200d) (e i G ¢ Aliiall Cilysmaall me Jaleil) 83015 dyla)
5 AL Y Gl Lesass ¢ V) JISEY) Tl " e A Al
casad ). 2l 5 Jh JS aged Adhie 5 Adgiee ST LGS Dl
(83 ue
D oSelad) ) zMall 4l JlY) -5
Aligd o JS Lewdd Al () el Sl el 230l Ayl LY Jua
Aron &y o9, " Albert Ellis sl <l §'Donal Meichenbaum, gidia
el 13gd Bl toaladll g 8 onlul] sall A1 (IS 3 ,aY1 138 "Beck
s il L& adlal)
dil)l = Olall agtiyyy (B Soludl il 2 3all algy CBA) e 4ty 4d) alaall sl
8 Al 5 Al Al 8 oSl agdl Ve Aalal) apllufs il agie JS )il
NS 1PE N RPRE AWK RSN g SRR JPON |
iy die B #Oali-1-5
Dy die Aaal) milall aggia—1-1-5
ela.mcg_a jbj L_é)“ Adaac LS.G_.)A).IMM\ ujr_ uﬁ)ﬂuﬂ CM“ UJ);\ j"‘ﬂ:\,\" 8=y
Sl ¢ Casalle Glll) Jie dpudil) lldacaV) (mmy 20l addadin) 5 Jlad

Gy las gl L) 3l of S dilaie Ayl dilea e 3850 e(ennnnna¥Y N

28



Sslall iaall =3l S Jaail

Llo) e aphil aspha 80 ' S, stk alled) Lo Ay Al A3kl S aa
Juedil gl o Jmax Cisall 3l) jaudig oY)y Sl Adyylay  JaiV) e
G sl e el by SN SEY) Gl e 2l Lala sl Ll (S ¢ s

e sy
bbby oty Al BhklAll Gl ialy Glagiea)l ol ' dy' aladal cuall 38
i gall allatg o 48k Adaiipall 28l slude dppull ) LSl 5 A lladsY)
Los daalal) asylas (335 2 ll Laysly ddbise colaliiely H\SE oo (il salldc agyias

.(Beck &all ,1979,p3) «ild jadill Cilsall b 4y
s A Al L) clathaal) —2-1-5

DL 5 Y (e Bl Ll e dslall) ISV " sy oo dulatl) i) e
@AW Bl ae Llal jeda ¢ 28 e o5 05 5 L) Y sl ) a5
g rall lileall dledl) dlanal V) dale ey

et Al Ay pday 3 jall e pangd ABERY ISEY] ) o sgiall 13a DA o el "oruady L

(1000522007« gawa (£) Gaadlall dglaall 8 Lla juaic 2y HISEY) &l

oo Jstdl ga 3l Al el alail) a0y o Glaad) Guis & Lag) "l iy 3
A0 08) L Uylaia) e (6301 Jalal) 5 5lad) o 3L aae g0 AV Ayl

Lo S35 o pall Z8GHN SV 5y sllaad) Lo oS 0l 5 ylall e
e

29



Sslall iaall =3l S Jaail

- bl Sl syl ALY
- coladal) o U Adlesiy) Cadlgall 550 -
c bW s el Jas -
- apall Lually S e e 5SH -
LAl kel pasn -
o dagipall IS Al s 4S5l Cilagall b Ganall 5 el Hal -
Cpd) ey S (& Al Y daball chsall S -
(10822007
Lo i) s daglsnll cailealdly Sl sl o ey oS0 s 4dpal) cillalaiall o
Hle el o pnall sl 5 alaal) @lld Ll el e daadal) ) iy
Chainal) 5 Glogbeall gpen o gind ) Adyeall a5 cladadall e
s sall Jalye POla Al 3l ol ) fuall 5 clial 7815 anlialls
ansits LeSe 2 l) (gl dymal) o lall & Calad) jeday Al il daiaY) Alls
aclue o duladV) agud G Al dplag) (pand ) 4 el Gllaladdll
GshAl) ia< e clahde g Al WGl e syl
(143041996,
Lo Llle s 4 pmall cola sl cabind b1 jsaall "dly ) Ay cillaladiall yies 3
Y glasy) cilite pe Jalaall o 2yl 3y Qi of 30y Ao collaladal el Jes
.(Frank & Arthur ,2007,p5) bl 5 @llay) o 8pxl) o< 8 layen (o
Alaial 488 Byl Apylay 20a55 Sllabadal) ol Lapiii (S 41 "G A) 5 ' s
OsSige laimal) e AUl CV L "dy' maay LS cilaladall @l Lagifig 1aac 2,8l
e Ul e daddll bl e st ool GalaaSU dally dule colagiag) @l

30



Sslall iaall =3l S Jaail

Gsil) ddpl Jeo i Al adloll 2l i Gbiey Gllakadalld ded gal Gl (S
Salls ¢ ol gall Cakall ¢ gy Coualy A1 yrall apiill 3 Liagl gt Jillige 2l g
Slaal 3sas iy A jeall laladall 3yl o @l ) Canmrg ¢ Al Dlaial sela
Open) AalS illaladiall elli (I dalans) Jla g6 5S40 ) £ gumgall Cam (pa Lo Ay

(117 42007

Glabidll e gl (aed (1999) "dy 5" NS 28 4 jaal) cillabadiall aaas ) s
p b LS (310220130 Gl e3e) o) il L lgaua s

ey GiAall Ciglul g Cuae dppasall Clainall (e diad ¢ Adaa cilhbda -
- o) allall allas aaai;

Al 5 Al e liall st Adlaag cllabda -

el il 8 Abd) deal) Caillagl) Gl et Apaglgand cillabia -

Al Dl jead die RIS Jadll a5y el ASshu cilabia -

g adn Al e L) Cua RS L) laladdlly dladiye s ¢ Agmdly cilbbia -

e Aball 5 SV 8 A IS Jadlly

Aalall dpuat)l) laiaall & ddpeall Gllabadddl (o (61022000¢ Jale) Cauay
o)) Dl Lgaaly A b yndil) Aacis A1 OISEY1 el ) Wy (sa55 (Al ¢ 2 sl
= dll Jaaill' jSh s 48 prall Cala pill L "l Laayiie ) A ellic Cblgall ) el
Cpen) Sld 8 oaymse A3 8yl e WU gl iy il ol S e JBS
DY) g sl e Al & 3 el cillabadd) of e ST 21150522007

. axlah)

I

31



Sslall iaall =3l S Jaail

O Gl aaad Ly ol Bpeall el 8y uidil) bl o Jl) (Sa Ll ge
i gl Sl] ol el ol s gF 2 )8l d el a5 Aid) cuyiall e S
A yaal) e sl Ergand et ) Kl gyl e Agld) HISEY) Ao ias d)
LS ¢ il lhlaca¥) ) a5 Il ¢ 2yl o) Jalall el aUaill ggine e
5 &) el L) e il ATl b aaali M) el il o W oSy Y

el Cila gl

- Agihl) Aa e e Adaal) cillabadial) g SEY) ) gl rlagy AU JSY)

dalany) E Gdalas ) av.a
¢ =

4aa ol g3dll Ub-‘u“\ b dl Jee aylis
JRETER A 48 el claindl
Sl Ll D
—

Y Leany |

OaAl 5 Bl oe) Ldpal) cllabial) g cliiieal) miag :(02) o JSil)
(207 La:2007:

pdly Cigh (e Baatizall dadall cilad)iuNi-3-1- 5
IS @y (il e Reriiead) el sl i) Ja (35 022001« sliad)) S

) 5 AGEEN( 4bjlas) oSl Jaal dlye -
C Ll 5 aagll 5 Al e JS Jagi ) DL Capail) -

32



Sslall iaall =3l S Jaail

c Jraall g2l Solesi V) el iy o a3 Jdall Gandy Hldll -

C bl e Wil Ll g Al i) ity s AdS Wl -

Lane Lijae Gal' dly sie aad) 23lall o 058 Al 5,86 maca g iy 52V (4
adic) }(1970) A Sobuadl 2 ally 48le 5 8 pnall 20l LS 5 SIS "y’ mia g
) Dadie Ll Al gisy) IS i e (olaill laylhl (e diplail asyl b
e Akl adls (8 adie) cpa e dld)l 5 Ghasll e JS Leda s Al A8k

(55022000 J3ls). A8 bl

! ol Sglead) JadiN) M) g Mad)-2-5

ple ouiil) #Mall A aiplail e DA e (39042001 ¢ aliall) & Gl adic
(6202:2000¢ Jale) lal s Al ddeal) & Glaiddl 5 Jiadl Jla) (1954)
O A ((1961) ale MaitV) mllaias dila) & Dliall z3adl il dgladl 8l

- iV Dal) 2 Mally Wlls Cag paall il slewsall ) Jias

s ag il Ll cla)ady) -1-2-5

S (Plante, 2011, p120) " (wbagi’ s (RET) Jai¥) Dal) z3al) an
alasi) e 2@l sda (golati 5 4laEina (peat Adlie JSI Sal e (gl ac L
5" e G ¢ Clainall 5 ISEY) (oS o gy ADUER D) dia (pe ol Glaial)
o3 (353 Y] Jaay a0l Jaid) 13 i (P10 Beck & AllL1979 )o Al
Al il clafieall Jaaed o Jargg ¢ daDlall puadl < lead¥g 4dlae DU ol ainal)
b el Dl 2Ol o) (Vera,2012,p3) " b sl Chumy ¢ Al

o Cune JULYT 5 cpadhll vie slpw an o adil) il b (5)S DlSa Cilalgall

33



Sslall iaall =3l S Jaail

S AR sl aglen 5 2dlall L8 (A, B,C) Akt (ayyal) aplaty Ladlall dleall
Aylai oy Ul ey LS Allaii¥ g 48 5Ll agillancal g 4Dl MU culaliie V) cpe JS dayys
) "osissisy s)Beck &AN1979,p10(0s Al o " &y Ll il LS (A,B,C)

: Julls Dorothy & Cotton , 1990p 192(

S caall el " ddadall Casy) 5 Al ) ey cA

A e clatiead) 5 V) B

i nE D el Cany g 4S5kl ) Aleay) milC
o N D) sl e lxall:D

i €8 o ) aclid ) Agalal) ) saaall cly sl 5 A6l clueSa):E
b Alsall JSal DA e pealiall 03a G AR £ 55 g 6 lyg Jucadl

A C
Q:._]A;S\ ! ¥ o ear - x .~.~.S\

B s

\ oy
Jsla <l siiadll
¢haall
E
Alad 3as Clagiag D
L Sl 5
Jasdss I )

4.3 ae DU -

4 e D)
(87 ol 2013« Q..'\AS‘ s ﬁl) w,)l\ ciu,ﬁi :\.\ﬂ C).ﬁn @'Ax (03) aé) Jséd)

34



Sslall iaall =3l S Jaail

il e Ladlal) dleally Lalall jualiall G Jags S DL JSEN DA (e sl
JiiddB jeaial) @lld any 4l Gaoall Ldid)l jeaied) e A peaiell ey Gus ' ()
Jd 53y of Aagil) b laxy A Caall Joa (cappal) laligy ) IS8V 5 claiiaa) 3
aiall ga gD il ) JEY) 2 asyg € jeaial) b Aliaial) A )l dulladsy)
G day (S aAlelin P e apall ol o3 L hlall 5 Dlied) sl a3
DY) Jae Jad Aled s il 28l QL) e yud JIGE ddaa) 1) Rl

. Dl )

aSally ySall Zalll daal elaly V) Jia 2 Mal) 6 ol Cppal e "Gl S 8
lam go Agliall Gaial) () gilES Lpngil iyl ) dilaial) 4y plal) Apanl & Al Jaall 5 )l
Sl g a0 Ale Ldap Lo L ddalaid) bS5 eV laay) 5 Cajlaall o La
SV Bl Ay Ol EDE Jadn 2@l el Al A0 kel ol ),
a1 Wiy 5 Jsd S adde g Lala laali 6 o ) 2,dll 3y 3 (g ccllly
O ang a2l agilelas Agyla o] AV ddlaie g8 300N L ¢ aila 8 Gaegal
Csasr Olady) ey Cagplally Adleiall ells o 20EN 2l e opeLia e is Aale 5

(21u4c2001c JM\) )l ey s Wyt g slad) A ge
P Al D) gl dilaf-2-2-5

Al CalaaY) sass 1(1880a1999¢ (s Al 5 (usdS) cawn Jaiall 138 aw
: Al

coanall sal il el cleEll § clelial)l sl e casll -
dojles IS5 o cililay) Aabiaall A1Saal) Callgall 8 sapaall apiil) Lalal ypelan -

- Baaa calxd Gllgae

35



Sslall iaall =3l S Jaail

Coagy et Dlaall ) O (171022000 gpm) 235, Allea] ST ol
bl

Cdgghie e Clafies 5 A e oshacaal)l gLl bl aaas

=i 48l ¢ g oty N Aakaiall yuall o)\SE e Capeill b gyl Bac s -

Al Ll o)\ e aliie Vs Al e panall K4 -

. abiall g el el alig ¢ 43IA Al g dudly el olaia) salyy -

cao] Aalalal]y A ae M) cilaginal) 5 HISEY) dyjlae 5 (canyall (sl dagpall B2l -

salely ¢ kil 5 il g UYL A Glainall 5 IS (e palidl) -
- Ldlie aVladl & oSl g adlgl) @l ) oyl

:D.Meichenbaum " agiSua ' sie Solud) 3 pall z31-3-5

A0l Guasill dayky Meichenbaum : g gaiSaa’ aiyylail _alall cessal) judy
(245041990:45.L) ,Lil s stress— inocultion training L gl 1
Jia Sobdl 5 (Al maall o el Gl o agl " s " meie o)
dagie (guli & adie) g I sl ¢ Aimall culiyaille A il sleall 5 Aadall
sl LS ) Cipla (g Aadiall cilagledl &y} 5 il o 2l Cuaall of e
Gl g aSl anes ¢ LlaYIS ) Cageyall il Sl 8 s GlaaY lgades (Sa
Gl ol AWl s (55042001 czlike) ooST 2l I 20 Ll
s 8 Yled 0 o oSe Al ciledaill e il of ) cuald agid

. Agdyeall Ll

36



Sslall iaall =3l S Jaail

;i il Aualdd) aalial-1-3-5

Dl ) sl Cunall 8 Jiay " agaiSaa’ Al agle a3 uluY1 pm ol ¢
Lﬁm 9
LelaaV) e e il 5 Cajlaall 5 dglangll AN Jadll 250 doa gl gadl) Zlaiul) daay
e
@l Aa1s Cuaal 5 Ll ¢ L3 aa b Clloall oo Aadls ol Ln gl ganadl] laia)

. Clgall Gl Jga 4331 3,30 alghy Lo

ot e Jee 25 ¢ gl et 5 aad 8 Ayl Allall e "agaiSae ' S 2
oo V1 OsSe Y hpmad) Slul) s o Cus (1961) JuaY) b aisla 1) L)
tDlae SR Al Cual) "agaiSad’ Jayys ¢ 2 SN Cunal) s Gy )k

Claddll L Aalall Cileagll -

ol Al Jalgall -
- Aaglgndl) Jadll 350 e dnidl cladadl) L8l -

L 8 Jsb " (I3 Cunal) A mllacas dipplail daph 6 "ageiSia " axdiy LS
Aot inY) Anlsry iy A san A S8l e ekl culad) iy g Al sl
oSl LAy dluar 52l Jadall o il of aall Ulge SIS SLaaY) o dayhall)
Dl sl Al Al 4 sgdas " pgaiSaa’ dealy 3 &N Jualss gl i o cadalis e daay
sale) ) Al dilee (DA e o 3 5 Al Cuaall saagall asaliall 5 il sl

P Aull clghaall lefie dyrall ¢ lid)

Aom sl g Jladl 25)5 HISE 5 Vil (e 4y Jadigg Lag il Jaxuall o ggie mpiasi -

37



Sslall iaall =3l S Jaail

agiae Lual Ladlall Audall Jals ddjea 5 AS5ka hlga aladind e aliY) -
- pgind A gl dealse
- Al Cailgdl b o lall Culela) Gudail AAY) 4mg -
022001 ¢ zUie) ddaill Cailsall & aihlea 570kl leha) Gadail AV ady -
.(78-57 56
e bl Zudil) Lo gall ava Guasill iy Jaghdall M Guandl) e
oo WA dagipall ol ala GBI 5 il o g 3 TagiSia w e sk
e Als ¢ Auaall gl (a8 G (e kil eans LS Lgia 441350

(211 0a2007¢ o5A) sBa) i Guasill Pl

Ayl e sl ramaal iy el Soludl 23l DA e 4l 2005 Ll Capays
Aalgie el LSl Jaty 51 3 i @A Ol Cuna " alanill sale) " DA

(96 522005 4 ). Gaa Ay LSl

Opanill "agiSie " Ayl el ¢ bghdal) M Al Guaadll Jale e
p SIS Jadilly b€ dpulad Jalye 3 e dagiall aca oyl

Adenll GV Aspall o )" g8 T il Nr( el Aapa ) AgY) Adaall

e eacluy (53 LAY ¢ aAlladl 353y o sealy lanall g el Aadlal

da o ol Y alag ddhaie 5 4Dl ST 3yl JCaall s Ay JS

¢ Jiisall uaall Sleal) Jianin Lo 6 6f ¢ Allal) @l 4l Lgaly Al ey

) Gy 5 ((QESY) ¢ Bl ¢ Cumall) o daleidl CV Y g il s

p e Ayl oda b 5S5 8y550m ) (64 04 2001 ks

Al enidll 3 dava e (anyall Baclie -

38



Sslall iaall =3l S Jaail

. dagrall slag cias cass Al Adalall A9Al el e -

353 08 s 0381 5 anall adat Alaye dap( DS Alage ) ASEN Alagal)
Sl dgalse cadluly (apyall 2355 Alapall 230 8 S5y Aae Liall (ol gull ot alladl
bl chlal) Al Lels 058 ¢ Abaad) 5aY) Ge Cilaslaa il (g1 agal
aa Cpuanill 5paY) Alagall piaig( Audail) Gupatl) Aaye ) AEIED Ads ) <
Zoad) Sl by e 3 oyt Al 5 Pl e L a3 ¢ Ll
Chlge QLS) G Alajall o383 2l Sy ¢ Agladl) Callgall ana 43))lgas

(212 02 2007« s AT 5 ) Jsall dalu dgals
tagiSia die zOlal) cilwai-2-3-5
AU e e " lale iy Al aSlall dpleall dalall Calaaly) o Wl Ky
i) laaaall aa Jalaill B Aok 5 Ad e Dllge QliS) e 28l sacbins -
S Enaall alati sale) PR e BRI 8 rall Glaglill juad 5 msaal -

oS sl it ) g3 A e 2l palad
- A3l HSEYT Jae Jad A A9 claglaill (e de sane Jladin) -

D eSolad) el oladly Aalid) A ladl) laW) o CDISAY) g Al Angl-4-5
il grall e 8 el Solul) ) & ladl alal) dplall 1Y) o Gayall o
Ay 8)S8 o hidl Cum e olai¥) 13 jlail aen @il Cus ¢ Apaga (558 35ay
O sl ¢ Al eV 6 gis 8 o))l JSE Wil sl el of laalie

il (s Aglelail) D e Jaidy dua ¢ Sl 5 Jleal) ulaal B e Al
Ol — L) — A el D)

39



Sslall iaall =3l S Jaail

e Alelis il syl Walasy @ Aahddl Coladdl s e dadlall dleall <55 3
S Al 5 g \gicm\q;wwqmwuse&@‘w sl d54))
«.-abha\f\&)a;#&\J&‘ﬁ\mualsﬁ\;«—bw%ﬂgéboadstelcma-g

;I Jpal) DS G Gl

D oSolad) Al milally Aaldd) Al ) o (38N mlags : (01) ad) Jsas

N ikl

oo bl bl V) il jain e dadlall Aleadl 8 oly K| o)
Gilhbadl J Jyas) Ga papall s L) Y waas k| el
5 ¢ Ayl clasill slal w5 k) el jien Sl 5 3l

Cal s g e ek A

Claginal) 5 &) e galddll de adall ailee (PR e pad) Wy | ol
adad o Jany Yo g WY1 5 Bhaiall Gpyh e Gl alisy Al 43| Ll
dades gl ¢ gl 5 HIEY) 5 Caall e IS G dagg AN Al (sl

o ¢ ) Agyla

il Gub ge Al Sl Jaaad o el Adeall o giSee Sy | Al
S sl Al dpeal amys ¢ Adyrall Wlall jpsal A adeil) e | 2 5iiSae
@ Jalall A ladl e of e oS5 AaSOU) Sl ¢ g b

Al Gl ol ) a5 syl

. (2020 « sta)

40



Sslall iaall =3l S Jaail

D oSsladl hall gl k-6
: ddpal) L&) -1-6

o s Al haia) leoaclis ) ) lyiad dlaall e aadl il sda aadig
Lays Zubuad) 43800 ISEY) Jilay slay) e Gmpall cotiy o U8 ol Dl 3 dagse
AL 5 Al SV LS e aa LST 5 Appasa e Clyurd O] s Caaad Y

.(Beck ,1995,p230) il JS o saclis Al 1Y) Gyl 71 et

5 il joall 5 V) Gl b Jin L) Al of 0 el el sale] @
ClSshaly CVLEVL dad, ADle ) oy Jlaall 5 ciladgll 5 e

-

p S A el Al Gfyaaal) G ged

- oysS ey Al gl

) Tl 5 bl chaal) PR (e daiSa g

) s edas 5 A S e Al Glleal) paes Jalis -

Adbisall ol gall 8 Capuaill (§yha daad L LA (e 3 ¢ (Sslus (58 o (o510
Lo

(208 Lo 2007 ¢ gsAl 5 BDa ) 2l (alal) i) 2l e caliy

) Gyl Z b Aalall ) aal 5 5 Gn (e LS 28l el oLl sale
ddy S S sl O A Y ¢ prall DY) 5 clhlaaY) aaad b agud
.(Wendy & All , 2005, p 36) —<ill AL,

41



Sslall iaall =3l S Jaail

GAJ&L\\)L;.\‘_@J&A\ ;U,\S\BJLG;\:\:\SAQJAS

- Jreadly Lalal) i) 5 SEY) Aadia (sae auii . 1
- Grenl) Qlgaii § Qlad g andi L2
(22022013¢ cpall e3e) Auludl a5 Gl Juaall 93¢ anii .3

SIS Lol ¢dyre je Gadddll (6K a8 1 Lagaad g Aulan) IsaY) Adj 48 e
Gl (e oo gl 4 e Gapall Gl e LES g ) Ak
Adll o3a g Bulill e Alle Aa)y Leale oyt 5 Y1 031 4Shy) s o
oe Y B Al s (A jeall 5 S8 Al e 585 Giansal) (e callay
.(Beck ,1995,p230) i lu sl L axis

s lglaad g AN Y pass cdlul e

| 5oy 7 0
> il

1A
il Joaxd
8l
J&m
aaslatal)

clia) (e JDEYI
4 <)) daual)

Sl il zgid)
A # )l

b g AN HEY) saad udlad Guw 1(04) a8y JSid)

42



Sslall iaall =3l S Jaail

Al aladiul 4y aaly 5 assall GLESIY) Liadl ey 50 Bl Jlal) e
Ihalgid 5 duaddll aaluzad 3 Wl (988 agleal oiajall dagite Cillen
e ol saclue o Sl 2t oy 4l LS o Lalall aglabin )
oac 1981¢ Gamdyly ) taasa Wil alai aladind 5 23LlA)) aaliall Calisi

(61
Flad) 2 Y Leis cliyadl e S Jiy QlulS Jdall aadtiog: JAG A0 e
Lad ) oda slas) 5 olal) S <6l ;e 5l ALY
G 05 5 AHEH ISV e laganae ALLY) 8 LbE) meid) el Levie
s (S 8 g hagase cllile Al AR HISEY) (e syl olia ol ol el
O V) iy Vs el e il iy S Jaill o) alaind (e sl
Caay () 5 1aane Ykt of Aacje dpale Alla b dwdd Jidy (of 4 callay
selia) Chacay sag o)\S Agiaa ¥ Gmpall (gp L Wle 5 aiag)y () lSEY)
Aalsall all iy g lagiad s by Cosllad) o ) clahaall s3] Zaladl

(oY) 5 e ) ditd) Jlag jualall 8 axuadl

somllall cle Il 5 clindll iy Jadl) Gadnll s dll 38 iz jgall qal @
Giang a3l LS ¢ e o laial Cige o) @l Qi DA (e clld &y ¢ 435Sl
AL 5l 5 Jelill e ¢ DAY Cplall e allad) sy of e Jadll
e il iy el Ciald ¢ g pall lelull adad By s el el ) S
sasar (S ¢ agdl 58 o) B st ) QLSS L aSail g Labal) Jeas
I Gl aa) el Caad dagg ¢ AY) pe ppleli sl 5 agWLaiY Lo S

(27200 LAY Jeaeihy) ) delaa¥) Chledl sai o G

43



Sslall iaall =3l S Jaail

IS an)y 4 callal) 2y o)lS80 aaa (el ol Y Leadie @ g5 Al o
13 (e Jaad ) SIS (mn foem ad) il s (il o ) (5SS
dach lle 5)S8 (S (anyall 1 Jie iy gl e LaliSs Lipis JSA)

- Jadlly

GO O Gl e aild 8 L slamY) glul e Ayl oda adiadg
cagde Jas Sl ) e )l JSall Jie gl Lgaaay

DY) aatl Lehadia) el Z3all clela) ST aal s B Jaw @
dgalse oo Ally ylads ) AR SISV (s of panal) e calhge 4NN
aalhia L) COIKE)
e e ) @bl Je 4yl o Al ) el

sl 2oall 8" aglad gl e s3eale Al sdag s ARIAN lgadl Lsdla e
& Gas ¢ oxSE 5 oelie i b il ve A lall el e S, s
dgalse e 3ol Ak aid ) Goaill e daasd) gyt ) 138 Cangy 4S5l
. ddae Lal) Call gl

;{8 o) iy —2-6

alatin) & Sl el m el s s Sl bl Aol (e Coag) Jiay
Jax DA e Ll g Al HISEY) 5 ldpaill HLERY 5800 A8 sl il jinsds il
DSBU bl ganill iy L ¢ aiady o ol ol L gl gl Cojlay iaysal

. Lagadl)

44



Sslall iaall =3l S Jaail

4l nal Glasl gl

5oy

A Y Je il
OOICE Ja
e ol
C_v\)L@_.d\
@ aS L)

10

o AS slud) LRl :(05) a2y Jsddl

el Jans & Jawn o (el e gellaal) callay ()l @lld g 0 cllalidl Adgan o
G e llad 9 A any Ofs asal) e deles JS s alE Lo e gl §) cas
S0 U5 gasl ltil) Ja o2y Leisn Sk ) s o uliiag <Ll 5 iy
BTy Lﬁi eha) Uglae (50 Aalu) cillaiill Mo aay of sale oanadl (e callay
.(Emmanuel Granier,p23) 4tll ~Mall ciluls & Sldasall Zaalye &5
O el S Lega @l Hlial) (S 3 A laia¥) allgall Ao il o
s QLS| e iyl oWia Baclie mlleall il e 08 32350 Gylea )
Chlen e qanptll s Cagtpal) JKAIL Rl 2l G a5 8 1 5 il
(85 421999 LUl 1o amlpl ) Jalgll 5 sl

45



Sslall iaall =3l S Jaail

Ay Al 5 €l aayall we Al oda adiiy ¢ M) ASg Ao cyail) e
Leldia) Jode igluly 5 bl b od)l 5 saeliia o il e 585
G obY) day laxie Zlaill 5 Aladl)l (e (Sen B ST Giad e el
2l ) AV gia e Ciise danim 06 DAY ae delaia) GlBle
(208 (22000« culaal

Cliall 3l Lgaadiiy Al Ayl W) e cDISEA Ja Capd o cSE) Ja e
Slghadll (mny aladiud ey cisthall Jall ) Jgeasll dlldg agals Gile e
p Al Bl A clghdld) @b ma g Ak

cASALL gl el -

S LN | BV

L AL Aalal Closled) pes -

L AEA Jola 158 -

c Al da i) Jelall Ay -
Gy sl alatll Jilas (e legh il 23l Jlae 8 DS Ja il e
WAV 5 apall gal elaa¥) delil) aUa JSEal Ja 4 le¥) e 36

(441 0a1996¢ (s5Ua) Dlaill 55yl Jie 43 Galapaal)
S oand) dam o S OIS da e sl DA al T gl el WS

Jemll 55 Aglae e Aalidll LAY e oSSR Jm Jlall ey T3 s
-(Wendy ,2005,p36) &

46



Sslall iaall =3l S Jaail

S eade ol L eli i) gl aatin Lesale @ plBAWN) Ao cypaill e
Glall Aa)lae i) Bla ) 2 Uas Ledie (ag@illy Sl A3 hy 23l Calias
nsla Apn o o) cslul adins sasgall Cillgal) el de igll
Gl dsas e et OsSh Le sale paadll VL) 5 Cagall o Blalli dig yea

(640219990 i) samlyl) Lliac; dypune

e ol e 0l 3l ey 3 il el Jloa b sl gl e e
. sl L)thﬁﬂ\ @mﬂ\ gl

Do e i) danl Jiatig

c Al gl gl g B s pmid -

ool gl Ll g pais -

- ALa ) )Y (sgine Jaya -

Apdll Al e e gt () 28l Jsasl) e syl -

- Alay) aV sl a8l las) -

S aha A ¢ il Glipn JaeaS aglad) bty 3 oSl e sl -

(190 (22010« ¢ 55l gyl ) amall Labis

Sl g laay Jiall Laghy el el Lo Jaall 8 Load ol ) Gl Jich LS
.(Donaghy,Payare,2010)
A P L D B PSP VORRVR W N Y NN [ WS W W TS PP O
plad e 4 s ey Andlall Lleall ~lad a0 o Gl (e lladdl S )
L) e Ladlal) Audal) 4l A Jseanll ¢ Eadlall dilaall PIA dagiasal) lyleal
O lag agdiall Caaa ) Algias S ol ol ZOkell ddppla jasd (e 4SS AN g dxal)l)

47



Sslall iaall =3l S Jaail

zantt Mo Agadlall Audall DA cijeds Al alagliey ANVl e Gapyall s Pla
Al dlaall Jan o Sy Al il g Dl an (sae o Capailly Apal sy 238
(176021990: jlaal)

Sobll dymall 3l Gaa Al Aalgdl Cadlu) aad i) aalgll ey 1 Aiall canlghl®
iadll apeai 8 Ganadl AL ) Ciagre (AY) Ladlall sl e e e
Al A e Vs ¢ daadlall Calaa¥) sl dhdil e Ly Loy dadidl dadlall
psixe A4Sl Callse 3ary Hgpall DA (e dapaia alicg Clafine (e dalsd Lo Ciplasil
Aala¥) sl ae X e oS S Aadlall bl Alae e cayallS Ll 5)al)
dagaal) dwilafinas oS8 acyy oot Sy ¢ Apadlall Gludall 8 baadl 8 S A
(o Ao sana & Jidh Al ddjiall Slalgl) Gars 245 e daadl 5 4gaasd ol ¢ saall
Adyial) Clalsl) g3 SUEAT (e A anall Ui e Ledld) cad ) Shlea) 5 LSl

(197 021993« quhall) 7 all Caon we iy Loy

Sl Zoall 8 laga LSa il Caidiil) a2y :psycoeducational: owdil) cagti*
S Aasiall Glipeall mmiaise Sl Jiaxd 8 s gan cadnll s oY Sl
(5021992¢ Jlaall o). Jaail 13 b Ele (ol Al oy pall BlA) ol el

D oSelad) ) zMal) Adled —7

allad (g0 gy Soludl i jaall 2 Dlally Aalall cluhyall s o)oKl Sl ) 3kl
) e gl 13 Bylaa o " S Sl i Al JSLE) (e el (e 2ad)
\:JA .J.JA) y.m.m)

Agudil) GlaMall ooy (e (Solad) ymall 23l 2y Led il dpulid Jalis L
Pt il

48



Sslall iaall =3l S Jaail

ccluhall b ddisal) Sl el 2 Mally Lalal) b &) -
o alladl) Alladll A8)pe ae o Adlpe -

oadil) laMall 45lee Gl Adledl) -

- sl Mally Al Lyl Alladl) -

- sl Z ally Sl i pmall 3l G el Ayil) Aladll -
c ol gad) e gl -

O @l gl 5 elaall Soludl el 23l Ga Gaoil) asay pae ) Lad

.(Keith ,2010,p45) allaill (s 1) gl Ll
: Apadll) ) (e aall b LSelad) hyall g3l Llad —1-7

aall il sae o (Solad) el adlall sl Aalaiall 280l colhall caoléf
5 ol e ddline clie galy Lelal cadlialy L) clihhea) e caganll
& Sobull pmal 2Ol Adled gae " Je LAl a8 Gl 5 dgeall bl

s AUl sl byl

Caslaall Jadiys Sl Glaale aladll 4508 Qhlaaly QESYIS £l bl -
A Ghlaal e ladipall ¢ Dllpal) e o dll Jia

Ghlaale (gyedll Gulguslle alall Slille oo laal) SEl Chlaal) e laal Lugll -
iaacal) aas Lo Jasall

- alalll Jls vie Aalal) 5 oyl 0y -

o puall By pa 008 Chylaial -

C il JoaSlle e slS Spal Aasindy Jolity Aag ) cllsy) -

49



Sslall iaall =3l S Jaail

8 aSaill el ae Ly Soludl el 2300 of ) " ey Bl Ll A
(223052007« Crpwa) QESY! 5 Bl e Allaady) il e cllaial

Ansdil) Jograall 53] A Ssldl el 2 3e) Adled ) (2000)" 005880 Agsa 'S
¢ gl 5y ¢ saall il 00 el e slaeV) & Euae daalal) Al
Sl auiil) sale) ¢ AW el e capalle Jadl) Gyl e sl s Y]
Adled e Al bl mils il LSe cSER da llgac I lageil) a0

il Taamll (i b peali il

bl Sl 2l Alled ) L)) cagiad 0(1994) il duln g
Sle @y 8 ladies ¢ Apdil) Jagrall Jad 2)S cpialyall dulul) dlady) BEY) Cagas

Agllad o 4 il <yelal Cum Jagraall aca il uastl) el e cay)ail)
(95-93022010¢ as9) Lnd e caupaill dpudil) Jagraall aca el ()il

agll CA) g cly il g cpfiald) saad a8 ¢ Seladl el Ml of il
Ledgd <& Ly Lely oSy of gllaiall Saclu sgd 5 aage gdladl 12 Gaaa ¢ ¥
el BA e dabad) it Aglaa g ASglu Jiaad 5 cBISEl) Ja o saeluy

Al Ae gl Gung Lo J2a 9 sl g giaa

-

: ANA

8y ) LDl Jalaad) 50 e (Sslad) el 23l o Galiis 52l
sanall 2o lid de siia Alad ciladiliinds 3y e aslgay odiald) Gijh e Wl Lolaia)
Agie) bae b agfied il Uhlaial) e cadnll Al dall sl e
aall 8 aidlad aaV) o gl sl o elsu clubal) e aaell cofl LS i
o) JSLEe 5 bl e paell e

50



Sl adl)

dadall 2y L dars Q) o)l

. Aol any Lo baica Cljlaial o seie
Gedall 2 b Jarcs Glylaial ol el

- ) Leriall ¢ 153
Gedall an e i Gilylaal 3 il @il il
Aedall a L daris Qlacal Jl

Aadall an b ara Glyhaial ek i

ol Gaddlly i) il



dadall 2 Lo Jaica il ylacal EBY Jadll

Tl
Glaaall G 13) ¢ Al danall o DB calas 28 ) Caalsally Ak gy 8 2l ey
S5y JAY [add e ddlide Led 28l Al 585 ¢ 5aYleda e qan Al
Gadall B e by HAY) aas 28 Wl s e 51 Y 8 (el aai ¢ atuadd Ay

A ladl g a3l e Agda il denal) any Lo Jagia 5 Al

52



dadall 2 b lars Gyl Sl Jadl)

D Adadal) sy b ba bl aggda—1

asial) e Jary et Elal Dyl jall laiudl desal) any b Jaial) mllacas iy
Gaalal Gy (e IS 4l Y) LAY ae dalu @hliy dnmge pabel puiis ¢ L Ll
WAV ) g LY e aclis (gua] Jalse Jaxs 3 ¢ bl g cliayd eaa
dag dgra) Loyl Gesladll ate 5 ¢ sl o Sl e GUAY) (S (s B
. (203 202 e 2011«

4l e deaall 2y L Lzl (1997 Cloud lazoum and bernarddory) 4i s,
il Al 3 slud ol slkee ) a3 Gald laelia Clal Alghae ol Alage i
353y Aaye 2xy bl Ayl e Sl sy ¢ Al @l AT e S ¢ e laay)
Ohainly ¢ il ediall 3 3jaaiall Alasall s2a Lig ASD aaall 5yiliall Jledy!
Ll Claa) gl il Conaill usa) Geaall Cliae Jaa g3l s aladl o2a
(57 0a2005¢ £3A ). S55eY) Cayiail) Cava dedall a2y L

Juad gmgds e GlaaY agads Jad 2y 4 e deaall an L Jarall Claaly sy
S Al gl AL LaY) o Cisall lad 4 4aly adlia Chslal addll (e
dadi gl ey gl S o wad Gisa 0S8 e deaall pad sl Dlatiad (65 ¢ pAY)
- Aadall U8 4 Basage oS5 ol il el padidll Gl I

(164 0a2013¢ Jsibaa GIAN 3 auiga )

aly dedall axy Lo Jarall (hlaia) dalladl daal) dakiidd il Jdall Caiay,
Gt ABIS ¢ g Aade (56 las el Ciga ) Balal 5ialbie dlanl

bt Fla S ASme f JltY) g o IS U8 G ¢ Ly L) iy (o JSI Lt

53



dadall 2 Lo Jaica il ylacal EBY Jadll

Glaie) (la)) ¢ cuda daaa A & ) o Ciie EVA 8 Cuge saalia o

: dadall e s ) (alei-2

o Aadbia 5yad 2l (et any selall  dedall aey Lo laiia hlaia) (el fas
O Doy ¢ aaliall chaall apeill e (J9¥1 b1 51 ALY DDlac @bl e de sane
Glesana o dadi o ng Ll ) BLaYL ¢ Led ga ST Qabel) sda s
cabel ¢ all 5 cuaill (el ¢ dalall i) Juasale) galel oy EDEN aleY)
Aaalill 4 O Ll dpiill sl e s EDA Gl panll o2 Al 5]
astadl Gaidll Jaay 3 Y claladly dySall Lalil) ¢ A ) alil) ¢ dleady)

Lol Ao ) aillalis dylae e 0l e

saill e cile pen) o3as ¢ adlall Caaall 4yt Ji and JS gyl oIS 31
: Lgl_d\

: adlall Eanll dalyall cly 1) Salaind 1-2

adlall aaall ) Sadl g la i) Jie pale V) (e hsaas YISET aalall caaall Jiai sale)
sl sl ) 4 ady g3 ) ((Flash back) leiws Jagi€ AL Gisaaadll

sale) o Alad dasally Lladl§(43.44 (a 1999 ¢ et s ) Al 5 sl

s JSELS Aalide JICEL aalall sl salie S

Gl sy S Eaall Sy Capaill 5 sadll ¢ 5) Sia Gl oS ¢ Caaally dileia \SE

leiayad die Laves Dol ) 5,08 Gl Aa) 4alg 5 aa e sl ladll (ies

Llle ¢ axig 5 4ie Lan lgie day sl Gl die @ Dl Caaally S ) calylay) aaY

54



dadall 2 Lo Jaica il ylacal EBY Jadll

¢ Qi) mn ¢ aal) daiaa 5ol ¢ BB Gaymil) ¢ e e e Al LAY ()
(6-5 02 2008¢ il () Mol cams Lo 38 5 i) il

:dadl) 2-2

dadally o S5 ) Saall (o Al Callgal) e painal) SV Ll o gdadd) padisl) Jslay
et s gahel Ll o oSars ¢ Aaladl Alaiul) g Asklell 3 saly j3a ae
¢ SWY) eladl ¢ L) int il (addll cl¥slae Jie il 5 cuaally
Dl pabel ) A8layl aslall sl o K5 ¢ (Saall ol Cailgdl 5 alasy)
GAY) e i) 5 Al el Liady ¢ ) Llal) 5 a5lill (ad i) ey Cua
L GllXS LAY ¢ el ¢ e BaaYIS B8 Ao sl e agae adaysi cuilS (0l

(50-49 Lo 1999 (lud iginy) Luasll sLall ilalaial & Laialy b
s B3 8L (e Byaia Galel 3-2

¢ el ¢ S Gl ¢ Bidl) i ailalie g sl (B Jedall Aga el
P s Ayl pabel) Gasees il agly il el
Aol 5ylaallS Aadlag Alany sty ASsba Gabel (e daliay Log 1 QUISY) o
kel clagieall 5 ISV dam syl oda Lim 5 Jiial) XS allall o clal
(2001 « 3l Cppn ) 4 23l
Al i Aplay) CulS plow ands e 2l laligy Al sylall ag M) a8 e
Chla) G 3 P! 5 5ol Gl 4l s Al o 21l Gl
¢ gapais Lalu) PTSD G clad) 2l xie diasy e sag dgagill 3Lall 8
(22 421992

55



dadall 2 Lo Jaica il ylacal EBY Jadll

PTSD & uladl deaall an Lo oz Gyl jalas (e jelae sag: 3181 o
ol ¢ A Rdiey ¢ saal) 5 gl el 2 MG GabeY) Ga @il
-l DA 3L ¢ appad) el ¢ il Sl Aoy Al

o adly aila i 8 g asba ol PTSD o liad) aing 3 @ cigal) (38 @
selzas agilin Gty Lo 138 Cu)lSl) 5 udail (e cpmalill (g2l Aiald Sysh
(590a1999¢ s qusiny). ainall el (he Alla () sny

Jualiall YT ¢ COlimall 15 lgie Hsasae 23U acad) Gudll) cillacl) o
¢ ol g pedall Jaud Al ¢ gl Qlel) ¢ sasall Aagd ¢l g laa
- BERY) ) 535 W@l 5 apald) 8 AL el

t dgmdll) Lasal) gl58f -3

s Gaal) Ldulaa 4 gd alsa i £law e iailll) dadall -

i lae e padd gl 4l il aal gl s 3l g lew e dedall sda ek
¢ Jandl glagd @ Al e A0l Gleaall @l Glagdll 3alls jecas 50 A e

(285 (21991 ¢ casbilil) daal ). 5gsall Calsal el

: gl clada -

el Ayl Lanslonll 5 Adil) sl (g desena g5l o) 1998 Sl (5
e e Aaje (& 5 gl 5 2l Alsje ) Algdhall - dlage o JEY) Jiagy (puial)

56



dadall 2 Lo Jaica il ylacal EBY Jadll

p Gaal) Adylaa oo Al dadall -

¢ IS 28 @las e Aspls danb ¢ Adie Giledra e i Aledall e g4l 13a

c Al Jlee¥) 5 g allS Glad) Jady Cilide (55 8 5 (A
: Laseal) sy L i sy §yedall el i) —4

Sall ) sam ceda Caal Gyl o) sladall e 230 (gl @ Aaglend) Ayl
0o paiid ¢ Langloidl) BEY) (i 8 3alyse ApBSN sarll 1) plai gl Sleay ) pal
Gluhall 2 5 aaly JSG 2l o el Adajl) 5 Bl (e de gy dalaiind il jail) 228
Osallinasil) (sgine o aDlajs " (s ang 38 dgylaill 03 ac i Al A ey dgass

PTSD & galiad) sl haa Jle ol

Onbeaall 3V Al Gall sl 5 aelisal) (s5ia 8 B2 oany o8 ALy " S ISy
) (s ang Aluhall e 232l 4alyind e (Egsench 2000) 1 s PTSD (o
Ol Gl aa g el Calall A1 e Dlad 0 silid; daall aey e Jaria el
angll of 5 Aeaall any L ek Glylacal 8 o) Lol Lyp Y dalall sl oda
2y Lo b Gblacal G QLA 5 Ll il 8l S pug ) mlisg ol

(19 e 2010 « 3ags 2ana ). darall

ol aaas 8 alail) dpeal 5 &3l Jalsedl o ysSslall o Lalall oS5 - 48 glud) Ay yJadl)
Ol 13 el e g aleill sag aaly 0l Glaady ol 5 (gendl 5 (gand dae 5y
L Glylaal 8 i) meiall (3350 "1985 (S il lgie sane ilulyy cuyal
Al QlaS) A il eda s dgag (k) (A SSeDISN BBAY) Gl dasall ae

Cuan (LYo o oiall) (g5 dagphia e (omad 4l uhayd Casd Alatil

57



dadall 2 Lo Jaica il ylacal EBY Jadll

3y potea iy lafiye 4nl o pall) G Go (M) sid) ol Ly 4l Cam 0
il Y] deral) axy Lo Jaiis hlacaly iyl ol gl 13 el iad olgla ) lad
Loaall L daica Gllacaly (el dbia) ¢y 4aal€l Gl Jsa Jaalaly Loy Y

(2004‘20106 Basc .JAM) ‘);iy\ ,'4,.,“ k_ihagy O L:A

oo Aeals i) Gilbbhaa) of palil e ghad) gl ash 0 Lbmall 4y i)
e Guld ey ¢ gals <y allally slall ilaal 5 Gl (agaiy Dlic e S5
hagh dedall 22 Lo bra Chlaal (& ddjee 4k "B 5 I8 gy Gl i)
5 oY) G asaadl o 5 ol sa Lag LU Lia seiia pasads Aol ) dalal) Lilia) i)
Oy sl 3y BN 6 Casall 550 Ay €5 ) 138 28 Aaaly e sl yladll
G 5 3l o 58l (el gy e Cism 038 oAl Ay agaal ()65 () Y

- Gl e e Gligie o Jsanll A cund) Laag agiba e 5kl

sada dasles 4 e eaall ol ey 3l (o (1995 L) o Jiles s e
Chlaal leie aniy laagh 4l JS&8 lean Jalaty o Cayny Mo SPpaY) adalada (e dupé s
7o i 1955 IS 5588 o lasheall dallae Ak e Lailal 5,Sal) odag ¢ sl
Base dema ). agill 5 Caall ¢ BN Jaa lea ALl sl e dabide Cl s

(2122010

Wilson , Green and glaidy suly 5 g " e IS Jsla 1 Lagleand) 4,50

Ladd Jde oAl Lgn ey Wy loas e A e Ciligh dedall juas ol
o astead) S LIS Aadle Al 5 Aeidl) Jalgall il LIS 3 Al 505 astadl

- Jsne 2 ) il saleials deaall B dads e

58



dadall 2 Lo Jaica il ylacal EBY Jadll

ALia¥) slsiy () aa dald ) peas dmulal) Sl Wlana b o o Casall (e
Ggpall ¢ cudaill Llaca ua duilody) claal) 5 coladaiall 5 ol @Y1 cula e (ysalls

D oSsldl zagail (o dunile §ypa pug JSAI 13y L s ltieY]

Al
Al |
. Lasball il gladl)
o Yl Adladl gy — Jass i Vsl acall s —
il
aal) Jiles g / \ DAY Cage —

olad = DT sas ol 5 bl s
o iadla

.

. Solad) z3galll (o duadla 3y ga g JS& :(06) Jsidl
(73/72 sa (1999« quginy ()

59



dadall 2 Lo Jaica il ylacal EBY Jadll

glya o huin colel 8 deaall S sadll Gl 13 angll (g wdll) Jdath) 4 s
G alatind o e aie gy (I osahall Loayl) aaad o) Calaily Jslae e andl  oad
i gall Caay s daa (e g lhpall Sty ¢ Y 5 ) sl Jie dpelanl)
bl 13 " g 8 aal ¢ Bl Caa) Cagall e 5yl WY Jslads asliall
& aal) il daladinds Agahall 8 asiad) i Sl oS 3 cIKEN el

(23022010¢ 3358 dana) GBI e 35kl

: dadall day Lo b Q) Jla -5

Alla (8 Gy G Jsaly le a5 dagand 93 G s dwdall 2 L hara Qb )
e oalill B0 G pall lae mai Vs il L1 A (el ialiays 4adle e
ol Jaad kel Wl V) Lt il H5aY) (e sa  SERN cladll o) LS 1aa aglacal
dsad g uatll 13 o) Yo puatll e as Wyseds i acliy (e saa
oo Ll ddi ¢ e abal ) Ly ) dasdll cilblaal ) dulasll aladll

(474600 ¢ bl saa] taas). Ll aniine sgd (e KU o linaY)
:DSM35 ulea e ndll) dadall (adlid —6

Posttraumatic Stress Disorder (f43.10)

il ¢ gplad LlaY Sl sl apgl) S Jadll Cigall Jlaay (mpll A
Pl Gyl e () ) aals e il
o pdball Gaall il apaill -

c oA dgas e Eaall duaddl) saaliall -

60



dadall 2 Lo Jaica il ylacal EBY Jadll

Vs e Gaiall s aal ol ) ahal aaY aaliall Coall gl dipeall -
Gaalld el ¢ BaaYl aal 5 5yul) Al aaY sy aagil) S el <l
Clmse e 05 of Gy

o le)e aaliall Caaall da g Sl Jualiill sail) (mpil) o ) Sl (gl -
IS8 oty ) Adapdll Tala ¢ Agpall LG asead Guatid) Jole JBal
(JUlLY) e elxieV) Jualal | Sie

s ¢ aaliall sl dlagipal) 4000 deatial) (mhe¥) o (ST ) asls 25a4.B
b pdball sl aay <l

cadlall Gaall e A sh s s Sial) Alalaial) Aalgall L S -

paliall Gaanlly alal) 8 Glan gl §f [ alall (gina dadiy Cus 3 S Aalge Dl -

B) S adball Caoall G o LS Caypay of 28l ey Cum ¢ 4l Jad 2y -
Jal€ olad e Wl YY) il Gua ¢ Jealgia S5 oda Jadll 250y Chaal
(Bl ol

s dmla o il clgaid Gl die Ak clpal o padl il Llay) -
cadball Gaall (e Lila 4 o ey )

it g e Al ala o Adals Clgnidd Gapal) vie Al Jadll 353, -
. adlall sl e Lila

LS ¢ abiall aaall g s any Ty ¢ aaliall chaally dagall cifjiaall culi caias.C
tlagalS j (;4 Las 2alg (e oy

Jli dasiy le o seladl e Y1 5 ¢ ddsadl ol SAl il dgen o cuia -

Cadlall Gaaall e G

61



dadall 2 Lo Jaica il ylacal EBY Jadll

5o Cala¥l 5 e GSLY ¢ Lulll) Aaslall LS Jalse caiadl asea o caiad -
seliad) o Y ¢ Adgall cllySAl i Al 5 (lsal) 5oLV ¢ ddaz¥)
- pdbal) iaall re By JSi Aagpal) ff Gaaall e

sl Al g aaball Gl phaisal) el 5 a8 Al ¢Sl D
bbb ST ) e el WS aaliall Ghaal) gy 2yl

o edball Gaall il (e pla uils S e 5yaall sae -

S g le allae 5 Al dde ladg ol Loy illay A6 Al Sl -
Al SN

DAl s A 5 aalall sl Cilse o i e Aasiall 5o AED Gl -
lape ol et/ 4 e ol o) )

(NG el ¢ Cumall ¢ el ¢ Al ) el dpld) Llalal) Al -

CAalg dlaady) 8 A laal ) alaadl bale <G Jelan -

CopAY) o Jladl) 5 el jelia -

5 aland) Ayyas e 55080 ane) AuladY) el L) e syl 5080 ae -
(Gl jelin of L)l

Al ol fag Ally ¢ asliall Gaaally Lasyall Judll 3y5 8,001 4 Aagale <y .E
b sh e () 5) Gl e ey WS ¢ aaliall Chaall g g 2y

Losale s (s IS i o i b 059) camsd) Cligi 5 jigie glu -
celiV) el el gaald) S Ll o lnie YU Lgie oy

I g pas el Sl sl -

(Hyper Vigilance ). 4 bl laasl) -

e e dial) xie dlaial -

62



dadall 2 Lo Jaica il ylacal EBY Jadll

Sl 4 JSUie -

asill ) Wil i) o agill Jaall b Bgea ¢ JEall Jun e ) sl Ghlacal -
(sl

caaly el e K (B.C.D.E _uld) chlaxaV¥isw.F

shelany) aVladl el b e o Ll Ly Uala) Ghlhal .G
c oAV Al oY) e e laye Al

ke Al Sl JsnSh 5 45aY1) 5ol dua sl gyyaall 50 Y bl ylaiaY) (gm0 Y L H

(c L..SJLQAA‘ ‘)}j) Lgﬁi
: aghaall addlly i) Jisi) -7

D il JaSall—

O alall e ¢ il Slanay) Alla 5 Y] Alage o " Adlaatiad) " A8 Adasal) *
Auanll 55l 03gd ¢ (Cuifgll) Byl uii B g ZHSN aBge 8oang) udil) (i) JA
ity Lad sy cuiludill oLy (o ¢ Gbad)l pe Qo 5 Juaifiday)y callans
L] Bas (e Capdill age 138 5 olae Bl Ay Ledie ¢ gz lhall Alaes Ayl
A€l Cojlaall 5 Sl Cada i 5 Aaglial) Alaye o 1" ) qu " ALY Ads pal)*
1) 50 a8l ae Sy Tay 5 il Tl 5e8 (e ) oSy Alapall 28 DA 3
Jlugll 58 35 ae gyal 58 e Ay A il Tirall e syladl oSy A
- Aphacad) aheY) ol daede Jalge L Lelissd 5 45100 de laa)

D) () 53 Lae ¢ oSl axed ylas Gl Aaye o 2" YD ey " RGN Adapal) *

...~\ ~.‘ ..\Mt}é‘ ..\ .t._\.!.\ .‘. - M\&M\mw
BT bl T THA 5 0 :

63



dadall 2 Lo Jaica il ylacal EBY Jadll

S oyl s AR Al Y Jean o oSy 5 i dpudt Glllacal ) o
oa 2013¢ 5ag jaa ). cpoladll puiladdl el e Jaxy of g Al Gl

(38

e Bady 5 anb jf Gual Lands Jad 3y g dadall ay L bl of (e Uil
adaat Laa Byaiea (i85 g dadeall B 43 Bagage (5 ol Bl g Galel paddl
pre Ala A Gade pas ) Jgaid ¢ dalie¥) dsagl) Ailalds dulas o 2l 8

-4l all A8y Gaysal) calay g ¢ 4xdle

-”

D AadA
BT ) (sal el i Apudil) Zadeall o Sl Sar 03 Sl 12 8 oliadd Lo JS PR (00

Jaladll 5 oSl aalain Yy A8ile 3plad JSliay ildagraia (ae 4l [ pedy Lal das éllyg
5 WS 32l Va5 gl (e ey alasy Lo 13y ¢ lgie aldnl) SIS Leas
Dl aped die i dedall any L daiia alylacal (o it ¢ ddbide clhlaal
bl a8 Ciblacal gag ¢ shall Al ape A Caiall Jie pdgie e g adlia Caaal

c el (il (e 4l 1 1) ede (58 85 il s

64



ahl) Jail

31 yall Aa Caiall

- 31all aia Caiall 2 ggda

Bl e Caiell JISG

)l acn Caiell Al Jalse

c Adieal) 3l e donal) Y

c ) pall aa Caiall 3 yudall coly yanl)

535 63 ANy B Bhall i Canall s el Ll e
. Adimal) 3]yl dpsill ailiadll

8 bl i Caial) e o Liadl) il sl i

N



31 yall aa Caiall el Jaadl

-

Y
aa Citall Buald g alladl e ddbide oladl 85200l Do laaV) jalshall e Catall iy
Agpndil) HEY) ¢ Aabaa) Lgba dalie A shall ae Alall oda 8 cainll i ¢ 315l
caie Ja gl o zlol Aage b Caiall IS gl ¢ Blpal) ain 3hall aia Catall e AUl
P o skl (3 BT s 5 lgisnd gaen (B shall o 55 e ¢ EY) S Y
celgw o o Al o diesal) olgn 8]l Al daall b Jeay o (Sagg ¢ geall
YT ¢ ) e g puall 218 g alall o Caiall asgia Al Jylain Juadll 13 s
shall aua caial) o e liaill cilbadl i) ans ¢ syallall sda & Gl culyylail oy

. el

66



3l yal) aa Caial) el Jaadl

: 8lpall A Clind) aggda—1
shall am dasall Ciiall o o Lzaill _allall (Ple) G 31l ain Caiall Cayay
S aie sy sl e 6 Cage Jad gl " oaly 1993/12/20 4 oLl
23l @lly Ly ¢ sl Ay of A o) dpa sUlae ) 63 die aay of Jaing
b elld s glon ¢ Apall 8 duaill Gloall o oLSY) o) dedll 138 Jue cal il

fopanaly ¢ dualdll ) dalad) 3Ll

iyl ) ey A i) 56 ial) 5o gaual) Caiel) -

. adinall alall HURY) iy A i) g uial) 5 ¢ gaual) Caial) -
Wi aie ol ) Algal) ad s oAl il 5 ¢ uial) 5o gawall Caill -

. s
oy Sl o Lll 1 opaly Cildinall oLl (2014) dgana g 5pdlgll) Cayny 5 @
sdma 5 Akdl 5 Aaia ¢ dpdi ¢ Aaua Glely) Gl 5 AY) aase bl
Gkl (e 508 A ganay lempan JISEY) 038 Lagifi 5 ¢ dplail o Ao laia)
Lylody Ll 5 ¢ shall dpndil) 5 Ball Aaall B i Al &SI g dadl

(133 022021 ¢ daga (n Ad) " Alle sl 5dag) ¢ W Lgaag

s ahal) A il JleiEi-2

Jal JST e g s shall g3 dpseal) 548l platial ey 5 gamal) ciial) 2]

daazaly 1 @lp Wl e slal A o a1 o eal) alasiuly g lsgiay Caall
gaal) Caiall 06Ky 5 Al sl A 5l Sl Jie lgde i) gl dua e
orill Ak fl @l §) A adal  aaall el S S ) g JSE e
lee sy U8 Cupall didee ey« Jill) 5 3Ll gl o Gl Ll 2kl

67



3l yal) aa Caial) el Jaadl

A sk 5l A Se e J dsady 5 e Gkl G Jlas deasy Sia Jalia
Apndil) daal) o Dlad Catall g 0s] a8l o il Catall ey 1 2L Cilal) 2-2
shall dagll 2l <& e Ladlll Catall (5555 danaly BB @y ¥ asly a2 )l 3]l

aae 5 A LG Loay 5 Al Al leapay g aii) ) aiag) o aal il olgn

Al 5 lpias 5 byt 4 GAYL ClacYlela) 5l il 5 o5l ol
52l A Byl Aali ¢ € IS Laa Ll el e S lgde #lall 5 L
(8821998 :55)5al). 515l

oy Slaa) o doli ) () edil) il pady 1 ddl) Caind) 3-2
oy Al shalld ¢ gawall Caially 05 5 anall salll ddle) S ¢ cluall Lible
o aanl) Caiall (e e sil) 138 Jady 5 ¢ Apuadt 5Ulaay (ol sauall Caall

ler oDl 5 LeDind o ¢ bl e 5 ¢ shall @il b LIS LS L
Gndil) JEY) 3yphad (pudiy 2aY) Al g 8yl A LB uadil] Ciiall Caanag ¢

(89 La 2008 « by dgana Alyga). sawall Caiall 3lpall (ayed e Aaalil)

s 3l ada il dial) Jalgadi-3

@ Laglaull dalsall o) o peainall G Gl Al 2 Lagland) Jalgad 1-3
) Gl ey Caiall 5 sl Sl U A (e a3 OV eaial)
dnnye lora sl gae %70 G 2ag S ¢ AT G Cud Fdl I (e

znay Sllasl 5 il G sien il 5 Jealll oyl e s L@ any 5f o L1 ¢ Lol

68



3l yal) aa Caial) el Jaadl

OSar ¢ byl ylaal) aladiu)g Aavall (Y1 of e ladall ang Gl Lilgae 1Sl
(22002 « 1999 « 3ada ULy). sl Solidl 1) g5 0
os e 5 Ahlall 2l Glals pludl (e lealiay Lo 5 0 Aeadll) Jalgadl 2-3
DL axe e g sl g heall alE () ot 5055 o) o laial) 5 i) il
p ol o dalsall oda (e Al
o) ding) aua Cial) Gsjleal dnby ddi 8 AED a3laid 5 Bl Jall sl -
Ll Llay) 5 Jadll jelie 5 andi fleal 5 paiill o)snd (o daysatl il
g5 wie 5 Byl Aajed Bl Ao jlaay gl ) iyl Caiad) A jlae Y ol
a0 omdy @A) LlaY) 5 gl Gmial el il Jals cuall dall bl LS -
psi dnd) olal e juaill 5 Cumillojpad o el 45,8 a5 alee b
- aal oyl ¢ aling) o apme Ll 5 sl
i Ml 5 copnall Baaliia Slie) gl algila 8 Copuall aped B 0 o -
gsmead) ). BLaY) 5 Gllb e Lo Bl )l as a5 plate gbu Ciiall
(235 2004

: dgeldiay) Jalgadl 3-3

sy iy Cainlly Canaall 138 dallae ) Jiisal) 8 40 525 La a5 485y
el A 5 die CannY) e

: Aalai®y) Jalgad) 4-3

ablsie o Ll Sty Las 5yl Al Zpalill e i ) Allad) 5 jaall -

69



3l yal) aa Caial) el Jaadl

dpspall Glaladl jég 5 (e dadl Jo Jpaall uay (oa ¢ Qlmd -
gl iy 5 Wy

sk ¢ 4 AL b e 3 5 Qi) GaaS Lsnal) iSU) Cag ) -

Go DA e oy A eY) Gihall Gmes Jes IR (e i Gigaa

ClAY) SEAY G o el G el Aliladl i)

JSI Apuhyall clasall 5 el (gl 8 malsll cslall: ABERY Jalgad) 5-4
e g 15ig g Las gsiall 8 oY) o slhall cuil€ 1)) Lagad 31l 5 Ja )l (o
Ll g 43y ) lansliall e Lialy aiil) 138 (2923 Jglad Ja)ll 51 p3)sil

- s giag Lgle Blandl Cpmll s ) AslaY) 5 il balainl

sl Al 3 Apal) ) a3 Ulall dye Laa) cligall b gyul) il -
zoV o V) ALl delall sae 5 apall 5 CDEN) aad Ly Juai S 5 315l
. i) g Lae
shall i Cial) Jlexin) 508 5 Ael sl Tasal (i) agdl) 5 Gl &5l Camaa -
(481 < 2004 ¢ sguad) ) . Sl aygil Tl dayyla aily
p Adinal) 3pal) Jo dpudidl) HEYI-3
5 Al g 8 QI Caill cumps ) shall gal jela ¢ daual) SEY) 1-4
ledillag elal 5 dliall daall & (bl Liad ede gainall sluill e jedii o dlulall
5 Al il pial) aled ) caiall (et ) shall die Jlaia) 2y s dueLaial)
@O gl 5 i) Aglae 5 dpuiall Lhaaa PR 5 lgisa Jlidl; Ghasll
(2018 « aladl ) 4l ). (3SHall uanll Sleadl Ghlacal 5 dasall

70



3l yal) aa Caial) el Jaadl

5 A aggde cii Caiall e Afjiad) Al JUY) Jiam 5 oc dgwddl) HEY) 2-4
spall 5 la¥) Jie Clew 5 480 aaey el 5 Jaddl 5 sl 5 Laypass (aliss)
sy el e AaleaYl ¢ slall b dues Glle ol Jle 50l ade 5 dylany)
5 dsaSh lad) ¢ Bl ¢ (51 8 Jaan 5 Al S el Lyl dllia 5 il Zaa
Lpewandill (mha¥) sels 5 oL sl a5 Al Ul 5 ciad)
il A8 lass o SN o lolal¥) g Jalal) 5 asll 5 BlaYL Hedll e dalayl
Oe i) Alelaal) ¢ gus g sl Caiall Cilia yiall o luill (S5 1 el HEY) 3-4

P Al (mhed) b i Caiall (o peill A sane il

Al 330 ¢ sl ¢ zgall ¢ Calidd) gyl p il -

cosl) Jsn s VW ¢ peadl o panll s oo ¢ gl zlad) -

kel ¢ Al ¢ oaa gl Jie dygaldl il liacY) e Ll -

P S Jia Al Gbhlaual ) ALy L

c el el laasl -

Vol 5 QEsYL e Cua " SLIMAN laals " sl LS (ani€all aall —
e (ol be b Caldy) aalaind Vs ld Gaany Ley 5l 5 Ll sal o 3ylandl skt
(42019 ¢ DR J=a ) \.@J

s Bl M Ciinll §pudal) il a3 —4

Bydall hlylaill aal e 31l aum an gl Catall 5yals e finld) o) Cadlidl 5 Cuaned

JPATRUNCIE

71



3l yal) aa Caial) el Jaadl
s AaSglad) 45 ylath)

) Jie alie Al g ke s gLyl o 5 ¢ LAl AUl gl g Sl gyl o)
¢ A Al aall alaia) el 5ol 5 Gl DA e Copay 2,38 (g AT ALl
Aol A sl 5 alell e o A Akl i) ¢ ale 3 Al i)

|

"t el ailie A Glad) duadld sy oAl Watson ' Gl " Akl 038 gy (e
5 bl agie zoal o JaS U 5 Al adu slaaY) JUkY) e degans Sishel
o Bl Capay ¢ pall 53 5 o ¢ deadl Gty 5 allll 5 gl 5 alall
Q)5 ) £ o A utld ¢ A5l agdaal 5 agill Jlacl 5 agihad 5 aglsme 5 agdlalaxic
G OLS g Ehaal) fpaal o oS8T 5" el ool S sl o cllgal) el
alal

Slo S oyl alall Gk e daads ol QS (Sa 4l e Akl o3 s
gyl b aSarl) Gk e XS g Ll 5 hll

5 ABadd e e gl dolu e alall dale duaal o Akl o3a S5 LS
Gt A 0% Game el Aa3l g Dladal ) g% ol V) s Le ainlld 3]
asles 0 dana iy gl ). il 13 Apulial) Aaeiall Llaial) U g ¢ A0 e
(2008 « 1al

o i Canall e ladsai (1993) Holtzwirthéy)giilen ~ 6l @ 4deal) 4y k)
Aallae dlaje (8 Lo lda¥) Chleall pali sgia (& oppudi ol coldal e zisa
(1996) olasish 5 (1993) cyg5ilsn Loy ali Al coluhpall il Caaagl 281 il sleall
Al Lauls (5 ding) pe g bl Calse Jall 49l () i eal) i) ¢

72



3l yal) aa Caial) el Jaadl

8 g el ¢ el dall o bl el il o ey Cagiall Goludl sels
Sl s Llledil 43050 A3k £ uall il

ol e cagall sl o ) (1992) Holtzwirthesiilsa 5 55 e IS
Jabye (03) Db e o5& ) ilaglaall dalles dplee 8 Uad Ao o) 5]l olas
1‘515\1.49.5 Y~ oy ‘5:‘3\‘5

ae ) g daaldl) chiall s g @l g Jlind ddee el ;G Ala a1
Adle e dlainl () 05 Lae Saall @) 5 Jliad (o (Gsny cidill 5ol
- Al M) clalsieY) PIA e skl

L)l ety L) sadg clleedlaall 038 Cpanati ¢ JLAN &S dda a2
da dal e cllall las) 3 dladll 550l 4 jedin ¢ Apelaa¥) Callgall sas
daagll Cilelypall

A 5 Saasll dlee amy iyl AN LAWY dea B St Jaaddl) ddaye-3
Al Ao asa5 02(1990)" ) " Ao il il 8 5 lad gl ) )l
2011 ¢ apild ). mosa oSall 5 Caiall @l 5 AN Ja el g All
(67 ue

73



3l yal) aa Caial) el Jaadl

b AN A B STl ada ciial) B B aal) 7 galll g (Sa

(el Caisall ) il

A 4

323 Cannal atia o dagl) olsie |

Knslsannl) 3550

A 4

’écu!cu.\s:d&&‘_ga_uad\&).\.\:_d\

A 4

( 39\.&»‘;2\ ) aiel) Jaay

cBlpal) ada ciial) B Ajaal) zdgall) Jiay i (07) Ay JSi
(68 La 2011 « apila)
D538 @i ANy B Bl Al ciial) Sall LA g5
o) abire L Cuse g alladl JS 8 35000 5yall 3lhall aia Caiall 58l )
a3y ¢ A (I AN 0e s AT Al e Ailina L LS ¢ 5lite sy oS

74



3l yal) aa Caial) el Jaadl

Caial) libaaly kgl ¥ Apae Cadlh (b 555 (558 ANy NG o3a G (e

.....

& ﬁm@im}éM\JZOZZMLA\ 1018:\_1“wa\.&4

b ol Lo bl o Jiatis Jilusl) Cilitas 5 aiw 50 1 20 (e i peal) il

2023 il ¢ 939 @i AN Ahgl) ) A i cililaa) 1 (02) a8 Jsa

2022| 2021| 2020| 2019| 2018 2
100|  190| 196| 142| 150 Llaall axc
%32 | %22.63 | %19.39 | %52.82| %50 N sl
%76 | %79.47 | %83.16 | %80.28 | %81.33 | sxeall zyall 5 iyl
%4 | %2.63| %6.63| %2.83| %04 ominl il
%18|%13.16| %7.65| %2.83| / w5 )
%01 | | %0.51| %2.11| %0.66 (i a3
%01 | %4.74| %2.04 | %11.97| %14 Alalad) 5 g
%61 | %58.42 | %66.84 | %73.24| %72 Cudly L
%34 | %32.11 | %26.53 | %22.54 | %21.33 “ale
%05 | %8.42| %5.61| 4.235| %6.66 R

Che 535 @AY O ) el Glibasy) of g (01) &) Jsaall Pla e
Pla ddapdll She A o8 ped Sl 5 Caiall Llanza oLl 2ae 4 o5
(2022 )i 35 Guiy (mliad) dlia Law (2020-2021) ¢yl
¢(52.82%) Ay aa 5 Al Aoyl Jimy 3 sa (gs) Caiall (o eday LS

(2021-2022 ) 4w & ()3 330 ¢ P 252 (2020) A (lids) Cape (S

75




3l yal) aa Caial) el Jaadl

5 (ol 5 el Siall ) gawal)l Canall s hliml Y Caiall g lsil e
(2018) ¢ ((83.16% <80.28% ) s shsts Ay 5 ) el Jiny 5o
S(2022) 5 (2021 ) o) b mliad cdje & (2020 )
a5 Craall Y aay Mag ¢ S le i) Capey ol sl (sl 5 sl W
e Cun Alaleall o gud Apuilly o 8 s ¢ Ayl ggiae o golSall ani
Ol dsaall DA e Ll i (2022) G %1 A ) Jesil € aless
=72 ) Ay 5o 5l 3 USW) ¢ Ll U Caiall ety 05l ¢ Ll e
Cilgindl b Laliasl cije oK1 5 (2019-2018 ) oyl i 1 5 ( %73.24
. (2022 ) 5(2021) (2020)
Cradd Cna il ey Lead cldlall 5 edlaladl o Jsandl P& Laadl LS
sluil) (o I Sl OV Aadl clilasy) sda A5 (K1 (glKal e 2l
05ty Oal 5 Ogda (8 Sin Al Apglal)l e ClSeludl ods Jidd (et Sl
(2023 ¢ 535 @i AN Al oY) dpae). Gl e cilisla

: ddinal) 3ipall Apdll) ailadl-6
DleeY1 5 AEN 5 Ao laal) Al sl S8 5]l aia Caiall Cuaay
b aend Lay) Al pailadl) (e ey dpaall 3l anii Cua 3l pall Blalidl
p ol e (ailiadll oda Jidh 5 Lt Al dagall 4D i e Lgyad e
e iy A Caiall (e L agli -
. Adyial) Al S e Cagall -
- el aeall 5 saibuall Al e 55 5 e Baal e djall -
Cliall et Wl alEieY) ;5 ouinad) clSsle 5 JadY) e Llgpudll Jin -

REVERS NP

76



3l yal) aa Caial) el Jaadl

Sle astll 3 by lele gaimal) o s lldy A i 8 (alassl el -
Al 5 BlEaiaY L spas e L
paclue LgiSay adf afind gl LS i) @lgles yunn Wle ol gl aias -
(63-62 (e « 2007 ¢ (s anliall ae dda ). a)lA JAN 00 Leuds
p bl B Sl ad Ciial) o o LY el iu)-7

by 13 Lgale eliadl) g lgie aall gysdl) Jamll Cany bydad 5 el Catall 58l ) Lo
o0 Jie el O Ay asinall ilelad 288 ol Algh Glulus 5 Gladliinl au)
ALl Adad aay caila ) 13 (sl ) Aadle gl s Al el bl i)

\_11;..45\ '51:\: ¢'t‘:’ }SJ\.:;\‘X
s AU Aad) lasl i) oda Jie dawl da il Janl clase Jai

cacdll Qi) 5 el 3)8) Aadsl -

i) 5 dnad) Gall Al e gl Colea -

o cial) A8 Fpwyy -

- Llacal) sacldd i) Jaxil) -

c3alal) clyaigall 5 dpeLaial) alan -

0a < 2008 ¢ use il 2 o 2l ) dae gl eliall 5 @l 2l -
(33

c il Ll o lually JiSll malie s ] aas -

s gandall 5 A Gaaeall e 3yhsll D) ae s -

clald gy g Ll aca Catall Joa lidanll 2508 (e 2] -

daab les lea lold e Al clsal) slat ikl ddee Jla o Gl -
. Adiadl) caliall

77



3l yal) aa Caial) el Jaadl

M) el e Sl Citell Al Rl 5ypeall it b el -
Coal g olsd) g dawall iy el datial) BN ) L olaall e
. (2020 « lyal) Llzad g 5yl AdlKal) clbdiol)
9 B ¢ Auda ¢ Aadi ¢ L plgw Adilsr JS Ga g Bl Ak diial) (o it
V) g g Bhall Lsuall g Apudl) daual) B i LgdS Apalia®) ¢ Ao laial ¢ dyaa
il B (Al dald g Lad) g cigdd) lale sedi Cua ASela g Al bl
- 81pals gl JBiay ) )

-

tAadA

ol 5 5a¥) Ciilgay alall aa ¢ Blall am Catall e Uiny 4l ) llag 28 0S5 13gy
5 bl Jalaill 5 5alall oda (e Galdill ) pueall e iy ¢ adinal 5 3l e

78






) Jadl

. Aae et Al jall -1
Al )all meia -2

LAl Hal) dne -3

C S 5 Sl jUaYI-4

Al e sal-g



R

Zokal) aliy Adlad 8 Abidial) duhall g gnsay ADe Ll Al cuilsal) Ay Gkl ey
i T g Adinal) 35all (g2l dedall 2y Lo atuia Galiel (o (nidd  Solull el
- sl Caladl Y kil ) s gkl calall 8 caal

Galll Sy Al Calall sed salall Gl Jabie (e dage dlaje Andaill Culall iy
ki Cua ¢ Calaal) Gaail 5 il ) daia (e SHI GLL) 5 Closbeall pen (1
Jiam Al dalal) Jalyall Calita s Ayl dalaial) Zglaad) cilelaYl Joadl) 134

c ) 8 Aeadiid) Gl 5 Al A M) Auhall 5 Canll meie

81



: Loty Lupali-1

¢ Ol bl Lehliny bl el Giad) b dals Alage Gae U dubal) e

Gle Copnll Enlll ) ol shad Joa 2 5 Cand) e Ao puingall ddia diny Las
Gadatll L6l Jilus cuil€ 1Y ddjaa ) dila) ¢ ojlad) AllEs Caal) o)) S

O SUI g sela) led S Al Bl GlalKeyl 5 Cagylll e ol 5 Lilaw
e Jalaill wi Al Canl) de sane

 AgeSUaiud) Adal) Alla ppas *
:Z.Slat_uti
(asnial) s iy Ll ) Byla  and)
A48 )

sl 1 anlail) g ghasall

- dagie 1 galai®y) (g giucall
M\@RSSLAZ\.\.@.J\

c 03 5 58303 ¢ 06 = byl A aae
clagal axy BN a5 o dnyl W
LGl e (el ¢ Aalad) Al

C e Lo ek ¢ Aasl ke

cas e85 den s Jlat)

82



b oRiad) Jalidl)

a5 daaly Ay AT ¢ 43

Ceed JSSEE Y A oS 5 Aadu t 384

L gale o Suall Sl

hyper— tyroid 48)all a2l (0 Slas 1 daual) Al
(persécution ). slgdacal) (e et 1 ddil) Allal)

asie ¢(Transcene )3kl Glaas o tegretol , rispal) pladll Clalcas @ g9l g6

(nozinan)

¢ DRl ¢ lat)) ¢ aall Jaraa (mladl ¢ el A Giblacal ¢ (lall Cilia o)l 2 o)l

sl 3l e
P ALl sgina a1

I ¢ LIsa] 5 Ll 5 el o Lelal oy 3 (s 6 e ¢ 30 48 yanl) (0 gl Al

boniyidardagiozerigh “ ¢l L& adiall 5ye J5¥ 5 alin 2005 (of duadl o2 i

CSEEY A 55 Y 5 Akl g waal eaara aygher
il Cmpal 4 L3l 3ay () 5 el Lglsa 0 Ampge (S5 o e L clld LS
LS i) ) bylias) Lelal (e alli (e o8 5 Jhainly 5 angi 13g) 5 dand die (e
R il Jax W Jea “mi detasaghgher da theteksiyilehalanni * .l
yekathiyigemasa3rouriw arthouyath sa * <llé _ale Al s2a (e bl W«

83



karoyarnou yet3ayariyi  yekariyidyarlahdour je supporte pas
T Jaind Y Ll ol Ly W e “ toughoughmemnek t3ayaragh
Jasi ¢ ey ol 8o lal) Jint Y 5 itisalllalanl aie allsi ¢ il 8 s
Copel Y cilli elinye sale Ul die ¢ m)a3 5 ag 15 85 B 5 (pyed IS i)
&5 i) aleay Guall ci) Sl Laaf 5 Alle g dide @A caill (K1 5 Jaually
7s il LS (gl gl (e (Alat insal Ll lgapia of die o 5 Gl e Syl
tewswisaghmayewth gemma  oteghimigh ara gmekan ni
& @Y o oy Wsal Ly Wl ixay “ilakadrohaghsemanabachadetough
slele sen sed bally e Wl 5 ¢ ot (KU ST 5l pgad X o any 5 IS s
nekfragil ida3oyid yekariyidilakam a3okaz ": i G )0 gl 3
lieay laallsy Al duads Ll Js& eo “amathemothed , inchalahatemthed

L s Fia (Seipiat o) G oy 5 Csalls Lede
lagylaal s a Aol 48 dysme 8 i 5 elsn iy Hlamil Alglae Loaf culd LS
Gy 13 5 ¢ el it i i L ah Gty g Alial) (ol il Y 3yl
Ladie Lealile Al L3l cld ¢ Slaidl Lo ool () o) e Wl llaial a5my e
ol Jaadl La, Ul sledy ol b g agialls Lol 5 anti ladey 5 agaili Alal) @l (e ilas
Tn o5 bl e ol 3 Al dleleall 5 Ciiad) o i dgn e LIS
Lid AL ¢ lg) 2ey oda el Lealile cuntl g3l Leilile allss (ha (& Ll Jsi (g
Ll ol (17) @iy o ciliast danall ay Lo Jaiall (ysu 2y (ulie by

. ol dadall 2

84



Alall sda of 5,8 038 Cinjua Cua sl 8 Lealn A ddil) aidal) ae Ludls
OS¢ l@lile e lalaln Al dlabeal) e g 5 Caiall e Wdla WIS 5 Jariall e Sl
S A Ga i o o)l 13 L JB udal) o asiedll e zaadl ap oY) e
o L o=iln la) cul€ GllMl 5 ) mif 4 g(service ferme ) ddadll Aaliadl)

. ale

-

o0 g LY Luliiall Lgale ko Aagil) o3 e Janll 5 Allaal) lgaa Lelpa) any
AlEall Aleil) slaall pumg o ¢ Ape UiV Auhall 8 Ll ) ALl o328 DA (e *
laliaay ) colosdlall aey Guliall a5t Cragh Allal) o Llaa o) WS ¢ dgasal) Ciuas

A ailas] OIS Lgillal 3
DAl mgia—2

e Aiay il 5 ¢ Ll byl AL ek e Al gl laal Jae Cigs
5 4aailiad meie JS 8 JEIL 5 Aime dais () Jgeasll Gaalill oSl Al 43kl

Al o SV meiall Ciyry 5 ¢ Wiy gaunse aniy 4 galall zeial) e Ladcl
5 Al DS (e Ao page JS RIS Jlad g pala shie Sl ) i 43k
Glepa o Call Gl ¢ L Cilge b g ashy Al GlSolall 5 Ly jady Sl Aayyhl
paldill Jal e clepall oda o)) G o 43 asis Las Lendlsn lels] pa dpndil

(87 wa (ldy, ). e

85



Lald Vsl b ycdiuall 5 ddaal) Aaadlal) Al (salial) meialld (1983 ) Jlaig) s
(21 Ga <1983 « Jaigy ). ahal Je Ala IS dulys aailad e )
5 3l i) i ) el i et 58 1979 e ™ " o (sl s
(38 0a 1979 ¢ s ). Aty Calsal Aaialg Ay (5SS
DAyl die-3
A0l Huleal) (835 80 pale Ay IS Caanl) de ganal bl o)
: ddml) L) julea 1-3
5 dedall 2 b s Glhial e Gl Gildiea el S 5 Galls e Al ST
p Al julaall 3dg Al sda HLIA) Chal 28
cdaal slyal) i o -
5 deagall Caail) ALlaall P e @lld 5 dorall ay b s Qllaal (e Al -

Al axy b e ulie A0

86



: ag) e Gailad 2-3

) A LS e Jia (03) o) dsia

£ el AL L] gl | gl | (ailadl
Qhlaay) | G| sl alatl

YA

Lo | 5 saun | sle | A ASL|2 auk| 30 Al

Ll Cal ale S5
OBV

A 5 gaa | elje | AASL| sl 43 Al
uadl) B ) sl anll)

¢ daaall am b b Q) e el Glize Gilla e Gianll de Gigial 26l
06l ¢ onelal) ¢ (5l e cadeil aalgines A 43 ) 2030 onle pasleel ol

) & sl
cand LaadSy ¢ Algalall dia 2 o ) Capla (e 2l g sannl) Caiall Lica e Lt DIS
) gl " AR Gl Afiae A dasa ddlhe 5 Ak Dl
P Al Al g Al jUayI-4
909 @ eme A" il Gl " el bl Jadie 8 Uisy Lidd bl
: Awgally Gy 2l 1-4

87



P danpall sl 5 Jska 3-4
O Asigall (85
cdalal) Ayl e @
CAhld) (S8 @
D lgd and AU 50l s amgll go)lay) dslas e
C oY) sy dalas -
- OV i) 5 JLsiaY) dalias -
S|P | Y
C o) Cbsale -
anadll 138 Tiry 2015 L b gm0 ) kU il Cadally Aside dalias @
ol Ny (anmdd) Gl oo ¢ A 18 () 0 00 oialyll 5 JUlYL
ANy il Calall b cpibasl ¢ cundhl cudlasl ¢ cuoluis cpiliad]
. ale il
. axhdl e
Lol e
Akl 46l o
SR

s daial dag)l e de)se aledigd Clasg sl o388 aagg

Zla JS s ¢ Jlayll Aals 00 gAY daml) 5 elually (als J¥1 Zlall -

88



Dk WS st by oy 330 (s el 8 aa
5583l dniaY) e plin S 5 75 -
C))AJL\L@JM\JL;\M&JH\
oLl alal) Adlainny) sassll 8 gansill o)a) 23 M
p e Luadll AGlEESN) Sasgl)
P e OsSE
cdaliad) Lud) iSa -
- il Sladl) (oS -
o ol clall CiCa -
v eyl clild Cand ) ok -
colay) deld -
Bllicl -
. oyl dal -
p L (fialias e L (sS04
Le grand service : )<l dalalll
Ge 0S8 (A
ol T s g g dbe JS A0 12 -

89



ol -

CoW i -
. A:JJM -

el el -
DAl Al -

.ol Ac 8

Le petit service : 5xall ialiadll

il 03 aagpdie 8 8 Cae OO s -
ol -
.ol deld -
s Al egal-5
Pl bl sda 8 alae )
: dgagall Ciaill dalal) AL18W 1-5
s Hied 5 ¢ Alla Ay o S galad) zgiall 3 bl aal e dalal) Alaa) 2
s Al ge Glegleadl o ST de paa o il SLadl) aclud Cua ddals

v e
.
-

Do Abicia jslaa (6) Hiw aum dgasall Coomi ALl Jila sl 3 URY) 18 S

90



cdaadldd) allbal) e JaY) gaall

JRaS iay o Alall Lals Glaglaall pan ) Coagy s Akl 11 e o) 13a s5iny
. Adinal) 3lpall Apdayall g dpadlid) Gilsudly Gald gt AEN ) gaal)

il Al culS 13 L dijea sa die Caxgll 5 AL (06) L e el 18 5y
cA Gapdad) ciiall Jea el e Gl saall

lede Caiall (poyle (S Ripra b die Cangll 5 ALiud (08) Aulad e jsaall 138 (s5iny

o inll Lgazayat o U] Al Jré 33y ale 5«
- Adinal) 5lpall Adladi¥) g sl Dladly pald jsaa gl saall

5 gl 3lpall Aol Alall ddpra g8 4t Cargll 5 Alf 13 Lo el 1 (gsiny

caiall Lo e o L AdlesiV) Lgililacid
. ddiaal) 3ipall Ao laial) clBall Gald jgaa : Gualdd) | gaall

Ll AN 13 Lo ddjee o8 4o Cargll 5 ALuf (08) duld o jsmall 1a o5iny

LAY Capla e Ao laia) sailiee Leal Ja 5 ¢ dueldia) clBle
. Adinall 3jpall Atiiioial) ciladlailly (ald jgaa : Guald) | gaall
D) cyslas Allad) 13 Lo Aijpea g 4ie Cargl) 5 Alind (05) dsed o jendl 1a s5my

Al gl Lepal Caial)

91



:PTSD dadall L s fphaial (ulida 2-5
o OS¢ b okl e Gl (e Al ARlll ) aajiall 1987 (g aidly (sl
:@@cﬁ%lﬁﬁmé) Jj.\.\l‘c&e:\ume.\:\j&-ﬁl7
1,2,3,4 (17 a0l sl Jads 5 danball 358 salatiul—1
.5,6,7,8,9,10 11 4t sl Jaii g dwdliall 3580 caini—2
12,13,14,15,16 36 a5l Jads 5 5,aay1-3
oasnial Jls 55 (4 ~ha e ) B S (e e wlbie o Ll Glua 2y
. Adadi 153 Guliall cilalyall g genn 605 ¢ apaidl g o) 3 (mleV) oo
Pt b el derall an e S A Gl
. daaliall 3,80 saleind bl (e e —1
- il pabel ge galel (03) -2
s (mbel (e papel (03) edi-3
s dpal) 318y 4 e gSand) ailadll*
D all
el Gyl e 310V Gaa (e XHI S ¢ Aie Kol patladd) Qluay Halll Cul
Al s W deacall e et Glphcal (ulie e duhall Zie calags cud i 4 ylal)

el Ghat¥) 5 heal) Tausiall e JS Gilea 5 il i)k e %33.10 i

S il csl€ SPSS e alaeYh 5 ofiygladtie ol " Glua &3 de gana JS

92



Ga Glual e ganall Jagio G (3go8l AN '@ LR gl ;0 (04)ad) Jgaa
- 4kt 45kl

AVA | Ll dapn|'ed dad|  Gabad!| dawgidl il
iglaay) Lsendll | glall | lual
dilany!
<)
(6 Fiaa 14 10.33 5.91| 44.87 Lled) 45l
ayall
0.05 2.69 21.12
Lsal) 2l

Calyail 44.87 &y Wlall 2all slsad) Jass giall o) JaaSU oMo f Ao sull ilinl) DA (g
st 5 10.33 sls Lguadl & of Laagd 14 caaly ) dyal) dayn Glusy 52,69
: ldl) o

s ossth ) 0.77 @ L8 Al FligS W Jalee alaaiuly Gl Glea
.(85-84,=:2019

93



dasal) e s Galel Bad A8 1 g (05) Jsis

LA il Jass gl

farall 2o Lo S aag Y ian 17- 00 o
i Aarall 2 Lo il iag 34 -17 o
T ie fenall aa Lo il ian 51— 35 oe
2% dedall Lo fylacl in 68 51

D Soladl Aaal) adall malid) 3-5
gl olgis -1
oLl 5ol darall ey Lo Laral) Gaabel (e cagail) & Solad) el 23l dled
. Gldiagl)
: galipl) agadi—2

Al L SA) DS g lajin) o Gladll paddll st Gyl e Al oda S0
SSAL paall e ¢ lgde o lalll 5 Lgtiagia (e oS in (5530 53 gigalse 5 ¢ deaally

Oo 2 Lae ¢ Aedall s3a Jualis ¢ lasind ¢ suinty Al Glasally Guliad) ke o

94



Gl el g5 (e alaia S 5 el ot e malin e Bl sed ¢ agililae
- lgdle il 5 &Sl 5 Ad ) Slasl) 5 SLEll (any alail
:@AUJ,J‘@%JA. _3
e laill gl dedall any Lo Jakan (el ais Cagy el 3 zaliyd) 4y Liha) Cajey
5 DS A e S5 ) Al b el dylaill ) s (g2 5 Culiiedl)
Jengs ¢ dadall 2y L llacal o Silay padd ol gt Al LSLall 5 e Ll
sale) V) clasliuy! e aslids clddl Cua ¢ agie Jlae ol 8 619 s e
Asld) Cglul 5 adnl eledll Qb)) e il

;g Luaai-4

%10 oo iy Yl dllia o g ) 52017 ale Leha) & ) cluhall (e Wi,
At 3o ) Japll (eSe e ¢ gils 38 PIA e ladll ool Qa1 AlaY) (e
bbb Llay Jasll e dape ST elull f ziag 53 Y1 %5 s by

Lol s apdl) BV Goae el die @iy a1 5 Caclias jlaiey deaall an W
O a5 5 padiill Ape sl slall e 855 s hal e Jalan ) 5 ¢ Gliad) asdll e

g llaall -
el bbbl

CAglai) Jadl 5 l&EYI-

95



p L) alipd) 130 daal 5l

Bremmer et al , 1999 / Stephanie et al , 1993 | ) ;o JS 4l @il LS
Gl bl asag J) 2 (Hughes and fones , 2001/ Haurl et al , 2010
‘QJALM ‘ﬂ;f ‘_g Tv:\L;M 3;@}“ (e C._J_)t\ &= Glairall e luall sal daaall 2y W oz

Gl M daiii ¢ ey o Jae o wad Gid I8 e deaall addll dlaiid g
- Aedall 4 et J8 4l 33550 0S5 ol 3y 5 (el (adl)
(American psychiatric Association , 2000

dadall axy Lo Jaraall ol ylaialy Aliaial) (g)a] COSG 20le b malinall 138 anliy S8
b Allad L) (S e s gl asill 5 JSYI Gblaal ¢ G ¢ QLESY) e
sl sall 23l dmy asiil) Z3ad) 3 sl 3shad malinall 3a e (Say
S Jpasll zsiag ealy Cagluls Ladle 5 4als) Clbiathind iy 4 (Sslull el
Ml sl denall any Lo Jara hlaial (el saa (e (miadl) 3 Jidiall Caagl)
. Al

: gl ilaai-5
(Gapl Y1 5 V1) Lla¥) 5581 Hsn ¢ Algalal) dlaye oL seluy) 5 Catall (il
(Dutton ,1994
da ¢ Alaall jag: Calaal & ) ol gy iliteal) cluall 23e s Jal (e
LAl Alas) s

96



Ciay Hlad Cileas lia Calaal) o3a Gaiad] 5 Llacall danall axy b Jarca BT dallag

: GA j)\,\'lcY\ u...uul.mdai

o3 ()5S o 5 liieall oLl 5,8 g5ty sai o AN paa aadid o) iy

- Claiall s bl o dpse dSaT o) s -

2l Jalye i Jal e e guapes S0 @bl sy ) dalad) ash -

sl pedll g -

LA A e lae s ahla dee e lgaelin s ddiaal) 3lyall Al laca -
aniliall

oY) Cuiall Jsa Cainl daal -

c ol e gl el e cldse sl Gladilial lae) -

» il dlee Jgudt Al S S RISD 5 e laal) acally LAY -

( Dutton, 1994 ). ( Jywall &l ol cladl ) ajuae 3aad diieall 31yl 32

sale ¢ pandll sl Adlad) JSLEA 5 GaleV) Cpad ) Loadl alipall 138 Caagys
leeals Al JSLEAl (o AR e Jeall DA 2 dds 16 ) 12 DS 4 3 Lo
i s 5 Calalgal) 5 ISEY) g ¢ 4l ) Al Cilsal ) Wl adidl
ddatijall paddl) GlSsla (s ¢ paagdl Slead) JSLiag agill A1 ¢ L padll) e

. algall 5 \KaEY) el

Cognitive Behavioral therapy (CBT) , American psychological associaton

.edited 2022

97



P eSolad) Aaall bl malip) andi-6
D Ae i) Al DA (e anlll) e
Slo gl 5o malindl Galn eyl Cangy elldy ¢ (@i J< galipll uki &
G oo cpallid) Jsa Bayla e Gl ¢ Gauball (U lyslas e Jaall 5 Canaall Lalss
i Lpuadil] agilla () 5 aniy agila) Cul€E 4l aey zalinl) (e agialiinl
aypit 5 dedall 2y Lo Jaiia ulie ssie o agilayy (mlisdl Sl ey oda
- Al Al agilaliie) 5 a0 ,\K8Y
- Gpkill a5 malid) @anl Lol hdse e I
P A gkl A e el GGadal o L) apdll) @
3¢l agan®i 5 ¢ Audall (e aghaldinl sae e Al S 4l (8 Au)al) Ao sana i
comaal eV e agl chiiad 38 salind s of ) el lgadiea 8 bl culg
e JS A el agilial s el abil alE Cildal) 238 e cps Cum ¢ i) all
g ?@jdu:‘“‘}‘@‘;""}
TR SV PV A R
P YIS bl o lg) amy (ganl) auil)
e ablayl gab S ARG (e degene Al Audal) 8 Auall abal s -
s agde bl ) Gl g el (e agialdiul e

Al ey Ajlie P e apill gl ¢ gl 5 Ll el diph e apill -

Ll gy U andiuall U aasidl (il e sl

98



i) Adilie 3 VW (e
LY AR A -
L)) Al ALE) (6 gine (e 1-1
¥ A g A dlall il (50 2-1
Al A aass
Al Al AL (5 gina a ye 1-2
AU A ae daaSlall Gludal) (a g 2-2
dadiall ar Lo S () g 2810 8 A58 9 mye- 3
C Ofllall
Al il a5 48l -4
s ollall dale A8l -5
 ple zlitiu) -6



p Y Alad) 4 —1
DAY s
asadall and et L da0d 1 and)
A 3] o)
L¢a.a\ : adiad)
archeologie ,t¥) ale 32 jule: caalail) ggial
Gt g alai®y) (g giaall
Celjes Adaall Alad)
csdsie gl 4 sy e ¢ 5z ) Al aae
: dalall Al

sl ol e el s Aasll e -
caa Jeld as Ngw o8 Jlaiy) -
b oRiad) oLl
| e 5 Al digyhay NS5 AR -
.uw\jﬂﬁ\ﬂwﬂ@‘jz#jwﬂ:b&s‘:ﬂ‘ -

@m:_u‘.f@w@wYEmw\hu\ -

100



&) GabaY) Ll cilis g hystérique . Lyiugl) e b dpaddl) D) -
2023 3551 55all 52015 <l JN syl 5 ¢ lpe 3 4

Depretine/Transcene ) Glll labas ¢ (Largactil ) asie @ slgall g5 -

o ¢ aall Takum (lads) ¢ Slen ¢ Agdll 8 blaial ¢ CDLanll a5 1 oyl -
el A3l eyl ¢ S gl

D Ae¥) Alall AL g gina (a2

o el Wi ¢ gial 5 laadls ae e ¢ e lje ¢ A 31 el (e il )
bl Ll 8 AL Wl 5 BV Ao 82 il eals cadedl) Wlgiee 5o
g e gelladl Agladl) sl 8 e S ¢ sl Gl ¢ Adial) (lyeY) dds
b oiean Loy Calalin phala s W7l WS Lyl (e Sl LY Lyt
dacls oA 5 g (e DES NS Al of LlaY " il 5 (il 50 e S alac
Adile JSLie e il of Lidaadl ¢ il o) 8 WelSa e il o i Leahlaaly

s il Lgdid e Leilile

e Ll z9) s leaal 5 lagd o Jmas © Leday g;*é‘ 5 spad g LWL i WS

* .
.
I

Vool g dlila 3l S gl ol agl Al Wik oo W San of Aladl (e Ll

c ol Al e g lgdin (e Jadl @a] g laadls S adied g3l Catall Wl ¢ Jead

Similaile 5 Agley i€ 7 L@l EaYL sl 5 s IS Wilsih e Gan culs

‘L‘Miuiu—"‘u“ d‘@éﬁ“‘bﬂj}é;uWquﬁbﬂMwsé‘@JJ&

101



>0 ¢ Jaally Jiall cani i el gl ¢ Lgily ol Lgapuiay (g0 opaialt 9 Jyaall (8 lays a5l Y

Ay (gl 2 K Sl )y sl Jle 5 ByS ¢ Lle Ihse

Wil 2155 5 vmsl) Leadl 85 amy 553l s 21 yee 3 lS L agliie (e
53l uad Iyaly g JalS "5 el daalal) 3 AUl JEY <l @l Aliaial
o Gusnt Sy 5 (A ) e Sy ¢ ble adlad GESLe oY ¢ il syl
7B 1Y e cilS A Cadll g slaall 5 daiall e Juls 13 Leysped  ed
5ye ol (i) Ledlsds e 58 138 5 oo 0aY Cadl 5 iy oo aal o ) 8
i 5 Oiriegiile LG 7 LS L Leagiy OIS 531 138 5 L paal cge laally oIS
selie 8 BES BT Lol 5o A5 ldS) Lgdly 5 Leagy Y Waally o ey © daala

LAl

Lelal Jyiad chale W ¢ gloa gl (s Auhyal) JLSY cle 5 il 3 Lgilla i
TS Gny eaa) (el 5 Sspem T Ll Alelaall adh G 5 Al LdlaS) aay
S ol ) e sl s Wi S

lajmals s Ll leag) 5 el leaiaty Cuald adiall 8550l 020 asag oo L
¢ LU Gislaans Lo 7 Ldll UHuSie lgie 5 Jalialy jad CailSs il ) Wall
Olisagle oo JolSe Ua (isha ¢ gliany pailay oLl 7 Jiye Jlad o gai DA (S50
i) 8 5 abuall i Y el byloasy bally mebd Y el ey © agea
coelsall o gl L3Sy Y

ol pa ISl Coal s Cun g alin) 5 lla s GllE dple daliall Lgills W

caS Lol s gal

102



Lealilad 32l o)S1) 5 a5 Casal) 5 allall g pially jmin AllaaV) 5 dpudill gills L
Vs sl o e Jiadl iall canl * Ganayi W e i canl Al W72 Ll
¢ alaati Yy il s ead el 5 A8l ag)y pead Y 5 Dbaag Jnlay

H ) S el gy a3V Al ans

¢ Gl 1o lemlia s sl el yaaly due s Ll Allad) O s Lidaa Y

e ey T el JalS (S dale dilas) g 5 dilag) (Jg 50 Dlana e i

.Rﬁqbbu\djﬁ}ﬁw“ \QAGJQJ;,M“J
@ 5 ks Gl 5 det 5 g0 Slad) (B SE LY Al Jaad) gl e Ul
ligles B dlaiall il Jaly ¢ 258 it 5 LEGM o dla ”: Ledadl Wgahady (s

5 St gl s LS 40K il Lol laac Ly (s3l) Alcaiall Laal 293 sac lusey

. AxdUadl)

s 5 eall 8 Jb 5 lghhual 0 L] Al e ALE Pla e Llalle JS aey

e lile dlabaa ¢ g LalKEa O 5 Gpnland) die Cagyra oo WS ¢ 4l

P A Aladl g Aadlad) cludal) (a3

P A sl 1

(LBl ) Aerall da Lo S (g 28l Lalia

CAEL) 5 )sall @ daddiial) culudl)

103



s Audal) ¢ garaa
Oo it Lald 5 e Ging Jal e Glagleall o3 Gle o g ¢ Lguadil Biall) o
idlaae DA e gab @llig ¢ Alal) die Sl A dedall an L Jais Galie
dle S s 28 (ulie Cidag ¢ QUESY) (el 13S0 5 Allal) Lgaai ) il glaal)
- a0l dedall 2 b S 1 (52) @ dilage as ) (8 Ll ) deaal)

c Al Adal) 2
el Galaal g malinll sgine (mpe ¢ Adad) Ciaa

(A aaa ) Aedall il gyl oy derall dpulad  aalic 75

(udbd) Jadl)
eyl Ad8la g Judas

o A1) A pe ¢ LBl g5 calaal) ¢ dandtiual) cilyidl)
: Awadal) (o gaaa

fuda JS e gl 5 Aarii) iyl 5 ciludal) sae 2 k) galipal) (gsina g

.dSSCM\LJMJ

DU 5 3 dpds e LBl 1S 5 Alad) (o dasgdall A5l derall o seia 5

Tl g Ll (se Ay DAl o Al ) 4330
s ASIAN Al 3

Ayl 13 A38lal 5 lealls Lede apal) Cuppsi 5 oA i) A0 -5l ¢ Aadad) i

TR

104



sl Caalll ¢ Al Al ¢ ela ) ¢ ALl g3yl Aaddtial) bl
s ddad) ¢ ganaa
e ISy Llas sh bl cpa Dbl Lellsal Jiasi ) A1 A8)al) 408 Alall 5
i) algll oLl 5y5 i Ao aSH 5 4 Ll LiSa (sae g oLl 13y Lge liciud
L ASI Al 8 )
5 ela ] A cule A o 2aly) mw‘maﬁ gu;w\@s@zj
4.\;1.11\ g_a\d.w(a.wcla‘).w‘}“duhdg_»d L\MRJSQ’J:_AJ\AJ\ ‘)S)Ju\a_\;qjum.aﬂ
IS Caalig Alall calainli ¢ ilghady ¢ suSlal Alall Liaal) ¢35 HLall
Coalsll i ¢ Audall A4led g o adinall b Lol Lo Wlle LY dlgeu gl
AN Adhal 5 Al el A e cuyaill sale) 5 )

s daglyll dcdal) 4

J\SSY\ u\sq\ 9 L,’A)’.AJ\ c-u\ DJLQ\ 9 ¢ ‘;‘).\AM &_\;\‘33\ AJAJA ‘\.uu‘ Ca uAg.“
R | N PO P P PRV P W 1 [  RRVE

- sl aalgll ¢ A el ¢ abiad) el desdial) cildl

: dwadal) (o gaaa

¢ iy bl A A Alall Gy Jag ¢ Alall pe il canlgl) api 5 Al

¢ O e Lhpan LY Sadaill il cnl€ gl g ey 3 dpa Alall 2 ol um
St g ¢ L Gl A8 e ¢ Ll Gt ) Gl ety Liay) il

lede ey Cabloall o34 (f Eall 1]

105



(udbad) Jeadl)
el Ad8la g Julas

C bl el el Aplagl Lene Jabeill 1S A (ge Y 5 last)
¢ Gl Shlile 13l Jigus Usyla bl lsall 33da oAbkl IKEY) aan
CGlie dappe ) Sy e Alile-

LS aelele 5 gl DISI a) 5 ¢ IS ai conl Ly At W ¢ Al Y -

. islalay

@ (i ) 13l 5 Jile il el i A ] (Il 5831 5l 020 A
(Al R Al G caaniti U ) Leag s

U g Baaill Jslad Cum aliud) Slall oyl e A8GHI HISEY) st : Jla
& day e SR ¢ (RIS @LL{: PO lie g daniae3ySd ) Jad s 358 (S
-

) A el Al W sae € Lo agyall GludY) g8 e e e e 13l )
(€ bl B

ey o Lo leal s Cilgal) W
(g ) Aanpe s n 5 Sgdiag : 3XA) W
Ll s Sl i : Jiy) W
.&LU‘;@;&@LJMJJ:@,#\ u

- ol A8 sale) 5 Leibsine ady ¢ calaal) Jaily) W

106



CailSle 13) g ¢ oplSal aaaiy ¢ Al pa spall Cnaa & g0 A lsal) A8 -0l S LS
el i) 48 e Aglad) HISEY) Ll Dlad) 5 Lgie aalil Capeay asy ¢ dplu )\l
Gl o) U in g Lo ai sl Cinaal ) g Ads IS 8 30 a S

o Lo Bshady aliall AL

aSE 5 A el 5 elaind) A e capull a5 (Bl caalsll aY)
-y Ll dpaal e

D Aald) Adal 5
dd C)-JA 5B dlas Aoyl ¢ é).\.d\ aloll dzalya w‘ Cra aagd)
sl e Al oale Y1 dgalge 4dS e cuyill ¢ Jaadl
- el caalgll ¢ Jaall ekl g o Jaaal A ¢ i) s Aaddial) cilyidl)
pdwadall ¢ gaaa
Load 5 1S 4y Cumel ) 5 o8 VL Jidiall 5 asllaall JJiall canlgl) Al
Alagy! W) Pl ¢ aDlA (e Caald A A Hleadl DA e dulagly )
- Anle K

:\:LIS"LEY“ “‘5 !!\o&‘;\-@—\h - > @S‘:\:\.\ﬂ\ Cﬂﬂ;u\ Caeld e_q
S @l 5 ¢ lpora Wige Jiad 5 lgiue Alad) (e callay Dali) Caals Camy " Joall
cilCie aalg Al Jas sl cilglag ¢ ¢ daliie

JIa) 5 Le5)S8 Addlie aDla (e oy A 1 5" Jdall Lia) " ds Allall 58 o
s o lyhla 8 5o 5)Ke Al Bald) Culd aily 5Kl Al Jae dplayl )

byt o Jasisal) (e Ll dasite Adlad) ¢ Al 3,88 o0 3)le

107



c Le3yK8 Azl Julal) JLad)
clgeny e 2ag V1A Aladd) Ll 2y ¢ Wil e : 3580 W
cQUES) 5l s i) |

c e Db s Y oagaidl ol 5 DS 3 ALY 8D Gad) W
o ST hie ySEl 5 elad) 5 ol calaadl Jedly) B

ledae Dlal 5 bl HISEY) Jadis ¢ Alall g 1) 8 Bald) gl 5 A88LA pa
S aagd bl cue il (gAY o A Gaual L gle ju sy ¢ Al
O30 sl eyl Alal) il ) 5 Lgie Ay Al el i) A e ()l
Pla) 5" Gl jlaa) " a8 Juaad) i) caalgl clae) 3 ¢ Eald) sac e

R R\ | I PPN PR ER WOV P WA LR SR BN L

D Adwaladl Adal) 6
- el gl Ala : Aadad) e iagd)
CAulaVL Al Y] Jlai) 4S5 ¢ oK) da ables o il
AP PP N PR PR PEG (R L I SN PR F ) IR ONE G N [ER N
P Adal) ¢ ganaa

Ala V) OISV Luld) Y Jlay 8 Jiciall Jaeall Bl Gl Bl s 6,

lelae Pla) 5 e 3,88 Al ol HISEY) Alal) we Dbl il Cua Joail) 5

5 il Al 5 LA Y] A eyl e elld 8 caaial 5 dplay) )

108



Aalay) SIS DA DA e dall sl 5 K81 Calgy Joadll 408 A e lSal
pJle . Al 8.
el s gl caie @ Cibgal) W
el Gunls 5 J3al e cagsel) s Bsal) W
QL) 5l e Judd) W
sl sl 5 Ald e B Cape Wl Juad) W
ok g esan 1 dalaall Jladiy) W
c Aalal) Audal) 8 Caalgl) a3l Canlgl) olae)
s Aaglud) Audall 7

Glally Jhale paili 5 daalye 5 ludall ol llaall g+ daadall e ciagl)
b ) el Bk + Alay) ISEY) Lelae Pla) 5 duludl HISEY) yasy dall)
(g

2l (b (Gudad ALl cludall 8l L padll  daa)p dandiocall cilyidl)
. ( ] A ) Sl

P dadal) ¢ gacaa

¢ il o aSU e il Canlgl) A8l L 55 ¢ 51 L Audall o

5 sl A Gl ae 4 Guday Ada AT A Lasll o LA ) A A jlaa

Lo doanll o2 of Alall LAl 5o J3ie canly 00 Al Jae dpladyl IS D)

109



fadall Gahel cul€ Lo 1)) Ayl (yom 28y (ulie Gubai 5 5 ¢ 2 all 5,aY) )8

- caludal) Ul Al g 5 cilS WS cullile ol Cusd
ALl Audal) 8
- L) Calaall Byl 5 i Acalad) (e ciagd)
- i) 3 celad) 5 cDISa) e daledll cljlga glbeiall L) e 2Tl
C LAY i) Je el g cnlasl) e analiind e <
Azl 5 sl s Aadad) b dariiaal) cilyidl)
D ddal) G ganan

oy Alall g 5 DA o Laldl Cals 1 5 ¢ Gelaall alipll duds a1 o
dodall aay Lo ST o il (ulie ket & Al 5 dgldl Glulall 8 s L JS
Sl s dd ¢ SIAN lsall ¢ Jeanl) A ¢ Lmal) LA ) ¢ AgIAl) 48]l A

5zl e Lgaliind g Allal) (uad (520 Adpeal ALY (e Ao gana ppkay Glld g

DAY aidhg LS L s b )il Bygpea ) Allall ald))

c ol Ll Lol ae laasea s Ll o Allad) S )yl

110



D Al sl apasi-1

p Adad) Ayl

- Aagaiall sl ety e ¢ Ay s aad)
A 45 G

. ‘51.1\ : i)

c sl 2t anladl) g ghuall
g alai®y g giecal)
clie : Adaad) Alal)

6 b« 1 g1t 3eay) s
cpaAY) i Les YY) o Al
: dalad) digl)

il 5 e il ¢ plaigh) -
cadll g il e jeda : Aagl) e -
33t 0y gl ngl ¥ We Cimaa Jelis () Lgme Jaball Jgms : JUal) -

. laall
b oliad) L)
CAiuia g (K1 g daaly Al K5 AR -
cJeald@ll) JS Sad 5 (Bl 50 |)iS 1K

111



5 sSad) cillaad e ¢ Elaal) Gyl WS 8 @l jelay 5 Bt BSIAN-
Ll

e O Lebie mimy an (oo SI (e T o] Gl ¢ ,Spal) Jabidl) —

Gpae aye ) oo Sl Y sas  daal) Aladl-

oale¥) e A bl culS 5 i (e e b ol 0 Al Galgad)—
. il

oabeY! Lafiualis (Bipolaire) kil U bl (e Sl Apeddl) Allad)-
- Cilye Bae Alaal)

Ha ) oladll sl ( Transcene ) Glll sbas (Nozinan ) agsie @ glgall goi-

.(Idool ljecton chaque mois , Tegritol , Respirox comprimé

b el ¢ Dl alas)) ¢ gl 5ol ¢ aall daiia (mladsl ¢ slal) Calia @ oyli-

P ALl ggina a2
¢l g ding) g leal ae Qlisidl Wlal cuy 4 Gt elie ¢ A 45 Al il
5o lda saled 5 Ablall ¢ A i Dlaled Leaal 5 g9l Al bl lal gl
c ) 8 A Jeas Y (S

il ale Giny aghi Wl L lapd Ledey 5 DL dacjie Allal) cilS Aladl 4y a8
- L Jalaill

112



"l adall 8 s 13l L Wl vie 5 pellanl Agdial) (o)) i & 2alsn
o e “yewthiyi gemma akudkhalibiniyidgher da ozerigh ara ayghar
Bl gl ¢ B G ¥ b s aiad) ) Wpemal 5 L s 5 Al

gkl
O e “elle ma dit le medcien tu est folle ™: clld (pilad 13k (e Wiga die
non ”: il diayye cludi g Ja Ll Uie Chlaal e b gl L culls dylal)

Jaa e elet hals an day e AR a1 “Jamais je suis pas folle
. peblhial cpels e gl Guildll die Cag pra 2gd

leial 5 o lgdiny o Wsal sl laally Cilis any 5 laally lgiind (o Lilile Alall 3¢
-l
"l WS 15 G b cilS Ll Al ) adies ) B Jof Al i
“yobiyidvavaakudargaz n eltma forcement et je ne sais pas pourquoi
&l Wl Gyt Vg 35l Ll 2o 5 Wally adid) ) Wpaal e
iy o 8l e oAl G e Jy 13 5 @le 6 J 9AF daud) culel daw )

Aaa)yall s 8 duzaliel el cadadll Sl Clylacal (el (o Cagyra g8 LS lplaia)

¢ Luac 5 hadie OIS 5 gy Wil baally (el e W a3 o) Alall e il
elle “ L gl Leu s il W Ly e Laypemi Liad) (6,0 Lial cwlS Leayf clld LS

. 4dh & = "est méchente
ool WS Al ey s b ol clda Wl calal WS
s 5yl ¢ Zdjall & gl e leall IS Cupl Jieay “"swighyokdewayelangukham

113



ma mérecest ": cild LS Leal 5l a2y 3550 51 2008 & Al 55all 51999 s
toute ma vie je voulais le suivre , mourire mieux de vivre chez nous
O il gl Lo By caal culld LS Ll JS el (o ey “@vec mon pére
s ((oae ) Ghbhaal amy e dis JamY) Aglase 5 ¢ o ae ) B Gl
c A Ghaad oAl Cadll 5 Bllaal) (e el Ao Jids laa) B L ysa

" sl Wally lgne Jaiy OIS LS Lol gy 5 Leapuimy lgiiny o 50 lasala Llla Ul
yekathiyi yet3ayariyi
<l ) Js& = “amekyelaikhedmiyivavayekariyidthadarwichthamyemam
LS Ll (0 Lgany (g 2msy Y AV e 5 LS Loy OIS 138 5 clal e Lisine
Lughh (5S8 Sa 5 “twalighgma agi amlwahch “ (gl Jie Wsal g5 Ll cls
- GhhaY) e (e

"l LS ¢ il g dal &I ¢osangdl o iadl Ly e Adlaaty) g Al Ll L
s e Ll “je sens la tristesse , I’ésolemment la haine et la méchanté

lokanadafaghadhodaghakham agi  mais ool asll e

e e OKjedmaghwalotrough aprés chouchoufaghtrouhoughadetsagh
QAN 5 S e b Jali Y S 5 aeliie pagd O g cpall b b sl baysed
o a5 anidl

8 lasgd (sS Wd Aals ¢ il il 0Lyl ¢ iladyl ¢ sarall 3 all g laay e
oLl lae)s oy L aliine Lgasd STy ¢ el

shall 8 leens 6 O Tald 5 Lends o ilaS L il Leads (555 (oS Ll iad

je veux retrouvé mon visage , mes yeux dans les “: cilld LS Ul caud Jsi

114



jais 7r Lead culd LS 3pma cuil€ Wl Lesie 5 legas a3 o uji Jxa "année 80
o Csan & S=ay “pas le droit de parler ou de sortir de la maison
- hinall () lagaaly o Leisapm cilad )] 5 J3all e zasall sl el s
(ol 5 s ) oladl) Label e e Ll lilaadla
DAl Alad) g Aadlad) ciludal) 2e-3
DY) Adali-1
(18 ) derall 2 Lo S G 2l Gl Gl
CAEELL) 5 )sall s daddiiial) @uludl)
D dwadall ¢ gaan
Cagdill Al 5 ale Ciny Jal e Claglaall s 4le o 5 ¢ Lgnsdil Biall) o
Adlaae DA Ge beda @lldy ¢ Alall 4t Al Al desal) g b S Gabel o
O 28l ebie il 5 ¢ bl alel 1S 5 Allal) Lgeais Al <l sleal
dadall am le X 6145 Gty o ) (A8 Ll ) deaall an le oS
. Lo gie
: ALY ddat)-2
el Galaal g malipll (gine (ape ¢ Awdad) Ciaa
Clylaal (A a3 ) deaall Sl gyl Cagpat 5 derall Lulull aslie 50

115



A0 e ¢ 3L gpealaall ¢ dadiiuall il

 deadal) () gaas

Tuda S e cangd) 5 Aendtied) i) 5 bl sae adadl zelipl) (s5iae e
. dﬁcw\ L_.Q.l%j

ZAll ) S8 ol g 5 4ie il 52 (a5 Resall o gede 7yl

A pad Al (e Zaalyl) dodll HUsi) 5 258l dands e byl 1S 5 Alal) gl da seial)

RERRPURISFRN
s 4B Auda-3

1S 5 asiliall 5 halls Ledde oayall Cupti 5 oA fiY) A 2y 0 Acadal) Ciaa

FERETIR
el bl 5 A3 ALl ¢ L] ¢ A 5 5pnladl : Aasdiad) il

P duadal) ¢ gacaa
e S 5 Ll 5L alal Cpm Tyl \glhsal Qi ) A1 281l 48 Alall 5

bl Ll 85 p0m o 2l 4y Ll (e LS 520 5 Ll 13y Lge biciud

LA A 8 Sl sl

e liall degall clshadll ca iy oA Y] 5 ¢ Adae Ayl o LAY A8 -y

e Gl Jeed Bl DS e Al S5 of sy 5 (el oda

Gas A ¢ ailshdy GsuSlal Al ol o il HLall Baldl aly 5

et s sladlly Ll a5 ¢l iy Oyl L Adad) b olly b pana

116



s Al e laaY) A e cupnilisale) a5 i) Caalgll ai ¢ Audal
. A1 )yl

: Aaglydl Ldati—4
paaty Y Gl 5 el el sale) ¢ d3aad) canlgl) dralie Al (e ciagd)
M PP PR VA PRV P e R L
- el Caalgll ¢ A el ¢ abiadl sl s dadiial) ciludl)
pduadal) ¢ gaaa
VIl Gl s A s da s A e i) a5 AL
Gt Ll V) clgla @Iy pag ¢ Bre oY L ¢ ela L ALl 8 dygea ciaag Ll

A () sSis gl Al J8 Ll o 2l $ald) cualid ¢ cufshadll any

ALl G il ellgal oty Ay ¢ &3 A8l LA o DY sl Cun
3 Al ) i) Caald LS ¢ 4 Ll LS 5 Lee i (520 5 Ll sl
e G 5 Aulaly el @il 8 Jelaill A4 5 e e Lo Ciiga b el

olad) sl

Laily e 13l 1 s Uyl 8 Jahindl leall iyl e Z4GHN SISEY) yaas

¢ LY 5 opally
. Aigiaa 5 agise eﬁ)a@uij@,m* 5 slile

.uw@wbjwjé&j@»mb)s‘

117



oelua) 38813 Gl 8 (elual) dape Ciapal 5 B8 el ¢ i capal Slile

o Al o cainin) ba, zluall s ) Jlsh S ) Glal 5L cle slinad
Jslad Jhhaadl Slsall Gyl oo ApEh Y] paas Jle, 45K 5 Aailiie 5 Alildie
i 13l ) Miee Alie dasiae3)SE ) Jual i 5)S8 U8 8 Al pe (Benl

¢ ebiba 3 gl Al L) W J@ ¢ Wie (cappal) L) 58 (e € lic (g
c Rl e cand WS L WAl Cpea s ciigall W

Cagisie Sop s Sliag Kl W

calis) g aad e Jady) |

glal 5 Alle sai caals agl € Ly 5 laledl) (e daall e ciliant s Juad) W
(A JleeV ) e ol IS 8 aa0

. @f@jﬂb@\bdb)}@b&wcﬁj'%w‘ dla.ﬁ\!\ [ |

5 o)lSE a5 ¢ ddl pe eyall Cuaa a5 0 A lsal) A Al 205 ey

Ay e Aglady) Y Lelae (Plail 5 lgie aalin) Cajuay aghy Al H\SE culSl 1)

5o Ll sac luay Loy Cuald 5yall o3gh duals JS 8 )50 & Al 65|

Ageal o kBl 5 A3 lsadl 5 el e capall a5 Bl caalsll )

. sy Ll
: Aualdl) Adal-5

b ds ¢ e la Y] dlas o il ¢ il Gaalsll danlie 1 dddadl (e Ciagd)

- deacall e Al ale Yl dgalge 48 eyl ¢ Jadl

ol bl ¢ Jalall LR 5 ¢ Jaal A ¢ pla ) Aaddiasal) il

118



Cinsal 3 ol aYL il 5 qsllaall il Caalgll ddilie @ dadal) ¢ gasaa
Sl Pla e dlagly el Jolat Laad 5 40 aldl) e oK

Jeanl A" b Al 5 dudall oda 8 lede (Dlenss 3 Agall =5 2l Cudli 5
Sy ey ¢ lgeda g Jaad 5 L (Ble Al (e allay Eald) Cacld Cuny !
Blig 2 5pdlia 5 Bppia Ul 5 ((QLSY) (s (ol WS i Alally 13) ¢ g lalia
S ol e S ) kil Sl all S gaa

ladey 5o la i) 48 e il 5 ¢ Ll 4alg Al Jea Dalll cilgla
DSEY) (Pla) 5 Lo S8 Lsdlie aDIA (e A 58 5" Jlall las) " Al sy
S s lphala 8 658 Ad8lie) Balll Caald adl 5 3)Salld Al Jae AplaY)

O el e Ll Aot S 5 ¢ AL 5,88 e Ble a5 ¢ eV 8 LSS
Pl 5 Al Y g 5 ¢ Alall 1) 8 Balll sl 5 LBL aa 5 ¢y
bl ¢ dulady) Lelae

LA jlasl

o Jumdl Lgaly (Sl iVl Ll 5 Lgola JS Led e ) 5 gl g 2 3530 W

LS 3k ia  JadY) W
i Y 0 s T W) g sl 8 13 aha a0 2 a8

oS Ghiay Sl ¢ EDlall (W) 5 LY caladdl Jdly) W

119



A e B ) A e il a5 laylSal s gAY s Al clgla Gy
Pla) 5" Jdal) jlas) 48" 8 Juaad) Jisd) caalgl) elae) Q3¢ dulda IS8 Leie
LI el 5 el ) s Al S Apla V) )

s duald) Audali-6
cAnlaYL Al YY) Jlaiad 36K 5 ¢ EDIKE Ja @lles e il
t ddal) ¢ gadaa
5 AnlaL Al S Jlay) 8 Gl Jaxall D3l canlgl) A8l cosi S
DY) Lelae Pla) 5 L 588 Al Al HISEY) Allad) ae Lal) il G Jal)
Bal) culglad i (aed) Jy Aplad) Wl JS Jladia) 3 mas o) 081 5 3ulaY)
Glo il ¢ AplaV L Al HIKEY) Gl Jlal coatil 5,aY) 0368 Leasludy e Ll
O Wils Jiai ) Janl) 4 (DA e SISE 5 (il A8l a5 ¢ e la ) 48

L) Pla) A o Jadall jLad) o KaY) ey cadg Daldl culglad (ag W oAl
s e ¢ duld) e dlay)

cdaall el
Csine i 5 i o)ST ¢ Ul Jgi sl 8 lan Wz 5,58l W

120



ol 4 ed o Ade ale Jam Lol Jilad) ol 5 ISEY) s ae deledl) 1 Juad) W
JB e adde culS Ly 43)lia

L 5 il 8 A8 sale) ¢ esm  qualaad) Jaiy) W
 Asala)) el L gl s sl sl e
: Aaglod) dcdad)i—7

c((gam el ) (el kst + Apla ) Lelae Dla) 5 L) JISEY) asy A5,

2l ulite Gudat ¢ Aglal) cludall 8l L adll § daa)pe @ dedddiual) gl

(g ) o
pddal) ¢ gadaa

3¢ dinla o KB e il gl 288 L 5 5 ¢ 3aY) 8 Lo dudall o
5 A lsall Ay Gl ae 4 Buday Ads AT A Liasll oA ) A8 A e
L daslloda of Alall jla) 5 ¢ Gy canls 050 dulul) Jae Zulad¥) SN )
AEAT ANA) s 5 ¢ il La 1) b jaad (ypm 2 (ulie Bukal ¢ 2 Mall 5,880 U

. Gladall
: Adall) dudat-8
- AaSal) Calaa) sl g a0 Adad) (e Ciagld)
- Qi 8 elad) 5 cDISE pe Jalaill il g gllaiall lusS) e 2T
CEaY i Je el g cla@l) e asaliin e ashl)

121



AL 5 leal) t daadiieal) ciludl)
s Audal) ¢ ganaa
sl Alall ae 5 LDIA o Baldl Caalh S 5 ¢ Gulaall malill Aida AT 8
Aadall 2y Lo )<Y (g 2l Gulie Gula 8 Afidid) 5 A8L) cludal) 8y L S
Jadall Slaal A ¢ A leall ¢ Joaall A ¢ Liaal) ola ) ¢ AgIA A8) ) A
5 el e lgialind 5 Al st 50 A pral ABLY) (e A gene ok b
Y aabhg g b€l 2 Le 20 8 layheiad 8y5 i ) Allad) L))
- ol Ll Ll ae lagea 5 Ll o Allal) S )yl
p Oaillall Ladal) dny La S 0 g 813 Lulila il AdBla g (23
e olilad cllall o Jaad derall aey Lo a S (ubiial Ll Gl il DA (e
OS Lgale Jumnd 0 Aspall DA (e clld el Jans gie A0l 5 2l IV ¢ el
P

AN A e
Sl A mas L 3apn 52 Ll Gl 8 il g seae o Al ciliass
2 Gulie 5 o LEblaY el aiels Lo a5 deaall aa le S Ol (e
P Aadall an le S Gl s

Culal Ll ans um (1,2,3,4) 2wl 8 ek ¢ daoliall 5yl salein (el -

caaly gmge e ST agag s UG 5 agd) sda e Wle 5 Ll

122



a5 Ll (5,6,7) 2l e Al dils) dasliall i) Cuiat agiy Gl ed
DA e el bl 138 250 qile] ol ST L s 5 ¢ Wlay (9) 5 Lkl (8)
s 1388) 3)SIA i Alls (g Lgililae Jie ¢ Ala) gie cuile Al Gl Y]
3 e ST asay UL 5 (Dall 5 dsasd) 3Lally taill (8 digaa 0 ((23as
. ualel

syl (abel W (12,13,14,15,16) asul) 3 jekii : 5)ny) (ahel -
Ll (15) 2wl 5 Lol (13,14,16) 25l e Alall cillay) DA e Cajelad
5 @] zg) lepn S Ul gy de 338 Jigi e lgdlipad A ek L sy«
coabel AN e ST agasdlilly 5o oSl Ol 5 5l Lealag SIAS

(17) w13 o culal ass Gun (17) 2 3 seday 3yal) salaind (aliel -
¢ aall SE e Lglin ) dpewal) jalaall e Lghaat xS L a5 Ll
o Qlll Gl Adesll ¢ Ll Bua (e dag Jie

AN D) e

Al o pas e dapa 48 Ll eldl) 3 clajall g sane o Al Allad) ciliass

SLlaY Uiel @ a4 jelsl L Jans e dedeall 20 e € Qlhacal e Sl
: R A 5B SN

P Aedall ae e S bl s 2y (ulie 2l
Lailay sl Ll cum (1,2,3,4) 2l 3 el dadbial) 5yl salaia) (el -
caaly plage e ST agas JEIL 5 sl S e
- (8,9,10,11 <7 ¢5,6) a5l b sy reiaill el -
5 Wil (5,8,9,10) asudl e Allall culal dasball 3yal) Caiad asiy Bl Lad -
DA e ek oebiiall 138 a5 el b STl a5 Glal (11)
- oabel 3 e ST asay UL 5 ¢ bl

123



aaly 2y e culal ¢ua (12,13,14,15,16) asill & el @ 5)in) galel -
LS 5 allamily Ledlsn 32l ALY o2 3 LY 1l Zanall sl Wl Wy (13) sas
bl Gt e baac Ly elsalld Cadadll AU el (e il Ll

C(17) a8 yeda 5yl salatiad (el -

p Auapl) @il Julad g Ad8lie—4

p oY) dudpdl) Julas g Addlial -4

I lgale Joaniall (bl 35 5 dpabad) Allal) (e daliiisa) 30 (e pii
DA L pdige IV A ¢ dadiall day Lo Jaia (e ailad Ciliiaal) oLl
) cluhall i LSALE A e VA 3llaa any S35 Lia ¢ o gl 4l
S da 388 ¢ Al Lgillae g s shall 3 lu) B2l JUSS G ADe d5a
lsll) e Ll o (2004) by 853,50 Gelles and Harrop (1989)cs)la
Catall (508 3

b ety al Sl e Lually 45)lae ¢ dpudill 3Ulead) (o el (s5ime S35 LY
o hhaalS ¢ Al GahaY) Gany ) ddinad) shall (et 8 LS ¢ Caial
casill O ) ALYl il 5 QlESY) 5 deall 2 L L

litmal) ¢ Ll lgia Slad ) GabeV) of ) cluhall 5 Esanll el WS
Jall 4 2aa ga LS dedall 2ay L dara Qlylaial Al clylisall ae (B
(Dutton ,1994) dS Ll 5 Aliall bl el 5 Slasy!
(Bremmer et al , 1999) ,(Hughes and jones . JS du)y QJLST [IXS
asas Y ,2001), (Steplianie et al , 1993) ,( Laurl et al , 2010)

124



5o L) (g )l ae litaall e lusill (5] daduall 2ay L Jaia ol (g Lol
(2013 ¢ BIAY xe use ). Wikl Alsye L 3yhal
Lia (e liieall elull ald " JV) Gpeasdl) o Jll oSy (el s e
S diiaa " dedall 2o L
p Al s il Julas g dd8lia] -4
b zalind) 2 lad Ul ety il JSy  Solul) ymal) adlall sealipd) (3aadai 2ay
corbiall Alagy aaly P e dedall aa e izl e Capidal)
Gl Gl b calias Lagila) of oillall Lla) casa 5 Jsaad) 13 DA (e Jaadls
Clal dua L8l 3 S Jlsadl 8 Gallal) cilla) Calias WS gandl
Al 5 Glaly 1Y) Al culals gaed) 6 L Laily 268 Alal) 5 Way 1031 A
I KR W (A
¢ allulal g Ly At Al Wy ) Alall culal dua GIED Jladl 4
- Ulal 20 D 5 Wk V) A culals gand) W
| culalanal Lo JLal Galal) G dull) Alall g 31 AW culal dua Jlsadi-
cUlal 4t AW Wy JY) Ak
canal) Ol 6 Llal Al A 5 Wl (390 AW culal Cus all) igudl—
O Wl 8ty Apll) Al 5 Laly J) Al sl Cua bl Jigal-
- Ula s A AN 5 Wl A0 A culals ooy
c sl Ly Al Al 5 Llaly V) Al culal s el Jlsad) -
Ll Al Al Wy J5Y) Al culal Gua aulil) Jlgadl-
- sl Gl 8 by Al A 5l AV Al culal Cua il Jlsadl-
O el 8 Llaly Agll A 5 halyy 31 A colal Cua e alal) Jigall-
sl

125



ool 8 Tl Al A 5 Dl IV Al s Gua jie SE Jigall-
. Ll

oell) 3 Wllay Al Aladl 5 Ly (V) Alall culal Cua yiie CEN Jigadl~
gl Al Al 5 laly V) Al cylals ol 8 W L)

ool 3 al Al Al 5 Lty V) Al culal s jlie jlyl) Jlsadl-

. Gl
ookl Il Al A 5 Ll (1Y) Al cula] G e Guala) Jlgud)-

. Gl

I ekl 8ol Al Al 5 Laly V) Al sl Cua e Gualid) Jigall-
JUE

I sl & Ly Al Al 5 Wlaly Y Al sl Gun e gl Jlgadi—

- S

P dguadd) T clual (s Jgaad)

-~ df-n -1
Gsiua|  Aap And ol | Gkl | Al
AN | Al | Apuadd sadl| L
0,05 01 1,13|  400| -20| 32| 52| 14wy
225 -15| 30| 45| 2
625| -35 & sanal

gl 5 L) @) avgia Ga Wikaas) s 3 2 o dsaall DA e Laadls
G g Al o i die gandl 5 Ll Geldl) G gy 8 pmis

126



darall any Lo Jaxaal) hlaia daliadll (e V) g 4l shleal) (e Caganll G
Lgal e W o L 138 dalid) SN 5 AT dea e caaids) LS ¢ anl de gana (52
O Cua ¢ Al ALad) B Gn) G sens e lalisgla Al Zaal)l Al Al
Agudtl) Aall) Cany Lo gl agilslae dasiall an)\S8Y ST agd 3 agiac L culyal)
5 Vs laiaall 5 ISV et A 5 ASE Ja oA A cdY LS ¢ agl
N J8 e B e slaeY) b agig) 5 agaled 5 Canll eV 8 e Ulae)
e15all aglglis 5 Apuadil) agilla (e ) BaY Lgle gmgy\‘;a@;”@,;jw\

cagle sl Lo 1 Cuplall Lgiiay LS oy

Ladli) lled ) Henderson and hall 1996 Jl s ¢yswyaia Gl cuyll 130
Cocayzt ddala (gl dadall 2y Lo Jazas )s\uas;@ua.y_d\juﬁ)xd\ ¢l sale)
- lgpally Jid (e Aphadll 5 dpauall 30 LU

ookl Ay 5(2005) Slid) Aul 5 (2006) slia 5 ese (e JS Ay il LS
Ol ) il ) leasl Al ) (2007) bl Audy 5 (2005) osnal s
S el Tl o3 Ciela Ua (e ¢ Ol Galed (it 8 Soludl djeal
P e Gliiall e Ll ol Zadall aey Lo Jais Gabel ais 3 oadle maliy

- lgbaglial 5 Lol & AS ) dplaill ) sty maliy

8 Adled Sl 8 pmall adlal) el ull Al A il) o Balaall =kl (e pxiis
c a3 liieal) o Lol o desall xy L darall Galel (i

 cpllall Lale LZBla -5

127



G dijae ) Cargy A ¢ Sl el el zaliyall (Gadiy L Loty
Aateal) 3yall o) Aeriall 22y o Jaral) Calylaial aliel (e caianl) ad 3lledl)
tlgale Juasiall gl A58l s ¢ 4afi G bespn o 5

@ Aadall any Lo Jaa Gabel Cagan 8 Sl el alipll Alels asag
3 Lo S O 2y (ulite 238 e @ ALYT 2y 1 5 ¢ i allal)
sadiaall bl e eVl (s 5 adlall malipd) Badai aay 5 Ji ¢ dedall
oo el e oallall e L Al A8 g 5 jualaall A Lgie ¢ malind) b
¢ Lo alal) claiaall 5 HISEY) aad 5 agaal Al sUlad) 5 Jaall el
Slo Jaall 5 e Liall il pall 20a e Lagh ae b ) ¢ 40030 £l 48
Jae AulaY) LISV Pla) e asaele 2 Jda Ladl 48 5 ¢ Lolis

¢ lgie LAY @byl 5 a8 G ) SN lall 5 Janl A o Al
O s 5 ¢ pel ABL) ) JS 53 e il A Abaall Sl gl A
selidl 5 harall e pald® pallall das 8 Lgllad 5 o8 00Y) 408 s
e Slad el ) Al Jagal) 5 Aulad)

Sl clS Al eV e dgllad al il Buadl) malinll la il S
coillall L

P ale g L

hymal) bl A llad aa i ¢ Ayl Cada cpe WU 5 Canll 308 DA

. Adizall 1yl (g2l darall any Lo Jazia bl (mhel Cagas 8 Sl
sl 2my Lo € Gpmadly Gulite @ P (e 885 Cagll o ) a3
bl 5 a5 ulall e IS (e @y jeky

- Ayl) il b Biat \gdde Joaaid) il e yela,

128



il Asila 5 YAl e Codld) Jeadl)

129



IS 4

a_a)



YN N

-~

s 4aila

e Wial 488 Cildare 4 Jasm slhal) e Canadl of Jsil) S 083 Baw Law
5 el Ajre ) i) 138 dlgs 6 Wea g Lald adde ¢ i Jalse 5 alad s
G danall any Lo Jarun Gabel (e cagss 3 Sl el malind) dileld
Jlae b ofials L gediud Cidse milill oda lie) Koy 5 ¢ Cldiad) oLl
I Sslu e e malin Gph oo blag dala ¢ Ll oLaY) (il ale
zadll o sl YU 43laiine manay (anall Jaan 5 Aagiial) HISEY1 038 ary a0
ailic ST Ailay Sal) o anall aad AL 5 dbjeall el bl g
Aadill 3Ulas (e (28T 3o GLS ol LS UL

alatind P e Ledall aay L o el paid e aele Ly el
DLEsl) el ¢ dmsall Al ) bl sale] A5Y) il puy)
) Aalall aely i) e laal) o Jaill (8ay 5 ¢ Al cli ) 5 o Jda)
Jal e OeialSal 458 ) AdlaY L aial) 550 HuS e Ggiae lual aSle el
o Jaadl 3la
3 Al Al (mhed) Aals g Adieal) slall adill acall a0 5y puin i 4l
o il ol i
P (e Adina) shall clardl) apain & cuelaa¥) Gailad¥) @lndl 5y,

Al Sl (e AT DA g (paliin Gy 5 il

.guésgbkg\‘;jq@ajgw&

5 shall die Ciial) ela @l desall s b dainm chlaal Jss Sl shal

LP“)S\UA°MJ’4:"4&}L5MJ@JJ§U‘Q§@(US§MFDJ Sa:...

131



e el Al



EUWERE

t pabyl) il
DS

pleil gisas 3S5e ¢ V) ¢ pmdil) Q) 8 2Ol 065(1990) 2eae sl (1

.Sl

S el ve adlar cdda o oasal) 23l g alEY) Aplas s (1981) eyl (2

- plall Hla

5 aullule Cunall el Solud) il 230 2 (1999) bl ae anly (3

- Akl (b

s ol g acbhll cype Hla ¢ LaldyY) Aleall 2 (1996) (ssme 2eme gslidll (4
- sl

zall 5 (anill) el SoulSY) il ale aage 1(2005) galladl sl (5
c e ¢yl 5l Bl la ¢ Lda(

5 Agalal) il 5 Alil) dusd QESU gl Z3d) 2 (2006) anbl 2l (6
c ol sdellall gye oz alal ¢ Al saslia) (L

Olee ¢ 4adle 18 5oyl aglande 3]pall i Catall 1(2008) by dgene ¢ by (7
sl 5 ol el la

¢ omdil) 2Ol Jiftse 1 (1999) sLinASy ads AUy dagy ¢ Bsbe udS (8

uﬁ):\ﬁw\yb}ubwcwdcdmrbu\}&a))Jc(a\.ﬂ:g’_us.qcﬁ.cejbu

(Al A seanll

¢ eyl ¢ sl i 5 L Sobdl 2Ol 1 (1990) JalS g 3Se (9
: d

el 5 il

133



EUWERE

chaldl ¢ Glaladl ¢ 2l il de 1(2001) Gpall ae dese ZUis (10
ceosll 5 pdll s Ac Lkl olE

re 20le ake L g sl Aasl 0 1(2001) Caslalll ae aliac Al (11
ol e Lhall capall ¢ ppaldll ¢ Cuas

Al ¢ il 5 and Solull el 230 1 (2000) 2eae b} e Jale (12
. 5yalall

3gena ahad) ae ¢ il Solull el 23l 1 (2008) Jagys 'Sl g (13
cesll 5 il g debhlall @il la ¢ syaldll

¢ e e et paabaall Seldl Byl 2O (2012) o pledsa (14
sl 5 il jadll Hla sl

D Ay ailiule 5 amlia udil) 3l 1 (2007) adiall de 4k s (15
ol g deldall Loal gl

aosill s il iy s ¢ Al daall toabie 3(2005) gl s wlla (16

Jd skl ¢ e

¢ 1h ¢ Syl 5 gl il dle y dgudil) deaall 1 (1991) aeal il (17
coalall ¢ sl

2023 535 b ANs Sl Y1 A e Glilias (18

P daals Jil)

GVl iley shall am gl Gl 0 (2010) saill Jlayy (1
b&umh‘wﬂ‘ u.us.\l\(sh;@‘ Oftsalal) 3algd Jal Al y ¢ Adila g (Saidl)
Alas ¢ Glaiall liaY) bl (ol dpudil) daiall 1 (2010) asabV) n clend (2

YY) SB aaal) ¢ Al daalal

134



el Ails
Gkt DA (e Adinall Ay gl Lpuaiil) dodall Gaiiii: (2013) 585n s (3
Anala ¢ (Al 2 Lig Ghd) Gad ¢ ol i) le (8 jiule 383 ¢ &y S pl
3y e Gblaalas e Cagail) 8 EMDR ) dealue @ (2021) gaalas el (4
salll il ale 8 5))8Sall Aagphl ¢ Lyl ciliieal) ciliahuall dadle 4plie ¢ el
Jabll ozyall

2 Ohas Axala ¢ Baball

&b il e goli)) maliy Adled 1(2010) S sl Jlee oS bsin Hun (5
dagshl ¢ daalall ddh sal dslall GlaaY) e dall) bgecall dealge cadlad s
5l daala ¢ Aggsil) calud)all dgaa ¢ o) ygiSal

dadall ey Lo baial) Clylaialy dpaddll Glewdl ADle :(2017) cutinlaa (6
- 305 & Amala ¢ il 380 ¢ caiall Caayat Al 3]l

dondil) Slhlaca¥) anydan (yddl gald)) pealin Adllad 1(2021) daea 0 (0 (7
=1 Al deals ¢ o)y5i80 3,80 ¢ ddiaall 3]yl g

Al 4 (Sl dyma Ao malip llad 1(2018) &) e (e 2 (8
¢ oaall el e 8 Aauldl) ¢ ofy5i€o Al ¢ Gedall (g5l JiE aye sl IESY)
e Ol gl

das sV Gllee e capall 10 (2004) ¢ mlla dgene Al ¢ @l (9
@A Caall 5 A L peat 8 DI

815K dagylal ¢ (gyu) Catall (gt (il 5 Cldiaall oLl

A Aaalall ¢ gl 5 il SLEN) b

135



EUWERE

HIGE N A PO

51 (2010) asene el 533y laddis AlSe ysiall gysall (1

G ealall Juasill 5 lane¥) Gl e odladl) o la i) iy

53 aaall ¢ dpcalyl aglall cpadl )l Alae " liubiaal) " sale

Omend 5 0l dexd 8 Solul) el 23l i 2008) gl el saea (2
G Alae " LS s el al Blal) A s

19 2aad) ¢ e laa¥) Gl 5 caludyall due Laa) daall

2y L harca Gllaal® 1(2009) Jis sae la ¢ s (3

Crsayaal) Aalad) LU (5ol asill i plaialy (g5l (ulpuasl) 5 GEESYL 4dle 5 dancal

.65 2aall ¢ duuatll Gl yall 4 paal) dlaall ¢ dareall
s doalY) 4zl

1)Wendy ,G Dean C ,Kemberly O , Norah ,S (2005) , stress
management intrventions for medical population , psychology press.

2) Plante (t) contomporay clinical psychology , (3 thed ) Wewijersy :
ghonwilley .

3)Cohen,L.R and denis A.H 2006 Treament outcomes for women with
substance abuse and PTSD who have experienced complex trauma ,
American psychiatric Association .

4)INSP (2005) violence al’enconte des femmes , I’enquete national

algerie .

136



EUWERE

5)Annesty international (2004) , mettre fin a la violence contre les
femmes , un combat pourouyourdhui , les éditions francophone
d’annesty .

6)Sillamy : w (1998) , dictionnaire encyclopedue de psychologie , paris
.7)DSM-5, 2013 .

8)Cottroux ,j (2011) les psychothérapies comportementales et cognives
(5 °™ed ) paris —-masson.

9)Vera, (2014) TCC chez I’enfant et I’adolescent ,( 2°"ed) paris ,-
masson.

10)Hughes,N.J and jones (2000) , Women Domestic Violence , and
posttraumatic stress disorder ( ptsd ), Department of health and human
service , sandiego state university .

Kubany .E.S Hill E.E (2003) , cognitive Traum a therapy for Battered
women Will ptsd , journal of traumatic stress.

12)Zlotnick, ¢ (2006) , Acognitive Behavioral Treatment for battered
women with ptsd in shelters , journal of traumatic stress .

13) Beck § All .t (1976) cognitive therapy and the emothional disorder ,

New yorek international universities press.
: Agig sy 231 gal)

BN ¢ daa =l C““DJ\ Aac) ¢ Eganll Sha ¢ L) o 8)9d ¢ Olaalis Hlsa da (1

daralhadabaegypt.com 3jalall dxals © duagll

137






DLl

2 (01) pd) @aldl
: ((Agasall dialll ) Lpalal) Alaal s

D Auaddl) alladly Gald [ gaa

c eyl -
Coadl -
c ol ¢ ool ¢ langie ¢ St b)) i) -
cele ¢ ddllaa ¢ dagiie @ dpaadl Al -
i) A aae -
Gl /oS s axe -
LAY 5 3AY) gn A -
Y A -
oY) L -
c Y am ol e Ja -
- s ggiuall -

: Adinal) Shall Lpdajal) g Al Hilgeadly pald )saa
¢ dypime ol dpds bl (e gl b -
¢ i pite ) Cund o 5 e b -

¢ Gt Aygal ulalat Ja -
¢ agjlal el daglp Ja -
¢ Lliall (mba¥) Adise s O 5 s b -

¢ Jyiall (e s of Clgla da -

139



DLl

Al Al pial) Cilal) Jea ald jsaa

¢ Cawll Cus Jzﬁd& -

?‘Js-"uﬁ....tﬁmdﬂgﬁ‘ ¢ Caiell Oada il Cpe die pa -

. ke

¢ Al dl 50 ey ek 50 el Ty e Mo

?@;MBJ)Q&\SQ:\S -

¢ Caiall (e Ladie 4y iy o3 N1 g8 L

¢ 13l € ity A ad il gyl g L

Gegs gl o Jeasll Jf bl by ol o wall Gzl Ja
¢ dlial) ol il

: ddinal) Bjpall Adladiy) g Apudll) DAL Gald | gaa

¢ Cuiall dliapat bay dypad o JASST -

¢ Cainll dln s o B lilaind & Lo -

¢ ety dlatiall Hgeall (ams Lgd Gurajind Gllaaly oyl o -

¢ Al diay 1 o Ja -

¢ Claalloda SN die ey A Hemdll g L -

¢ sl ods olle i Y (e iy of & -

¢ 3anall & 2YT ¢ Clall lpm alajl ) 2 Jie Apas alae el o -
(@ i ¢ plie ¢ Gl ¢ plaa

Caliad gyl e gl da -

LS Lde ) Caiall Gilaaly @Sy Lo S cuind cdglat o -

140



DLl

¢ Gl Lzl @inall ool Casall e Allay (pyeds
¢ Al A da ® Ascie gunlsS Eagly da fyhiaa dlag Ja
¢ by ) pplat cas

CouAYL 4)lie oy g0

: Adinal) 3lpell Ao Ladia¥) Bl pald jgaa

¢ OAY) pe B (pyi Cas
?dﬂl;&chi@&.dszj 5 G JA -
Q(sg_mad.cmu...\sﬂd&

¢ saclual o2 (e dpaly el Ja

¢ O0AY) (e 4l o) cplals Al dad) cpeB g Ja
?:\_D;ﬂ\odﬁs wmw:y‘ﬂﬁsv\.cug&u,ﬁ

¢ agre Cuaall oW (p3<5 3k e

¢ ol adinal 5yla o L

: ddiaal) 3ipall Alidioiall cilallaitly (ol | saa

¢ Jaill &)LJGALJ:\S
¢ palall gl & edpsa oS H ke e
¢ aﬂl\.\.a\‘sé Lo

¢ lghiat AlSa) 5 Apliiue Jalad auag o ol oo L

¢ elaylie Biiad 4 hanl) 5 el o caliall el Ja el

141



DLl

1887 cysa 213 (ubiia : (02) ad) 3alal

Ptsdscaleaccording to dsm-5

Fasaall ans Lo S (e

Culi el 2o, a8

glina 5 elinea b i ) @ il Caoay Vg S ¢ daalall 35l JOA L) Cua o Sl dasbiall 5 jally (alacti 40U ALY
cllal =2 ¢ 1,0l =1 ¢ Jal =0 cYlaayl aaf 28l cllay) ob Wle 3 Y IS Je caald @lliad (e ALl 5 53l SIS &

el gxe

CWilh=4 ¢ Ulle +3

Laila | Lle

Llal

ol

dasbal) 5l a3l

CleSéiJcQQ)SScJ%MJA -1
¢ dasliall 3,41

daslial) 5,a0l (3l Aacie oMl alad Ja | -2

¢

L ob b o dilad e lday i | -3

¢ WA i daana Al daa

Loy &8N 1 e L) (gl o | -4

¢ daslua 5pa (pa A Cula

RN Al jelial) of S8 quias -5

¢ aslall Eaally

142



DLl

SN ) a5 Cilgal) quiat -6
¢ adlall diaally

Aaalall Eaa¥ BRI o))aBd (e Sl Ja | =7
(2 pdi 513 (a8 ) Led Culnpes A

5 il aidlll JddLgpa bt Ja| -8
¢ lgale Cagal Al dragal) cillalidl

cally jadd Yy Ly lily 9 Al pdi Ja| -9
¢ bty ol cnAY slas)

e i ) qal) g ¢iall el cid Ja | -10

5l slad) b o dlildy b dyga aad a | - 11
Sl ¢ Jaadl b ] giasl Aok
¢ JUkY) cilad)

¢ Lail o B ol agdl) B dygmua il Ja | —12

Caarll o gl cpe culysd Sllass Ja [ -13

¢ 38l A dlisra (e At Ja | 14

aa Alaly ) Sy Bla B il s Ja | -15
- AL ol Jgd) Gag (A o

il Ladla ey ol adsy s Ja | -16

¢ pgu) adgia g jiata

lig S cpdl) Lalddl) g L) Ja| 17
O dugi G (Alad dllaay dadliall §pally
A Bl g ¢ Adisyll g ¢ udill Guda

Ladlaa Cibga oo Al Luudll el o) (ulia

143




DLl

: (03) a8 salall
P eSelad) Al adall malip
dandiueal) cilyidl) s siaal) Gleadal)
CALBU g lad) | elig ajal) aa il Y dadal)

Aad) Jon clasiaal) aan
Gkl g ALl A e
. oubidall

5 ABLA g §ycalaall
b Gl Ciy s
(AdShall ayaa3 ) daseal

dagday (i atl) g PRty
o) dilaal pae g Jaadl

Ll amliall ¢y
o al) Ciy 2l g davall
Uil yaad ) dasall il

A Aada)

hal) Z3ally il g (
. oSsbadl

¢ REBU g 5palaall| quut g sl L ol LAY dala
slaiay) ¢ A ANl | g lsally gl aysal

¢

. AIAN A8l 5 Bl

- Al calgdl g
Al ¢ Gl jlsad) - oDial) algll dzalya Axylyl) Al
i) qalsh ¢ I | Gy g Al U Bals)
. lsdy
9 Ailan) \sdY) yaas
gl

144



1 PN

SR A s BAN | . i calyl dasle Asalal) Lda)
Galy ¢ dadal Ladl e ol dujlaa
e | Al 4 dg s A AY)
A o aypal) Gy
oe dadll alel) dgalsa
. dadall

Jale el sdaahe| . el qalsl Ll Aatlod) sl
« > Qllga Ao il
R cladal | el LA o el
- Al alad) sy

Jala padli g daala oL gllaall Al Agluad) dualal
o o Cladadf

Gkl ¢ Ayl cleadal)
il ) Qg a8l Lulida

(g

Ml gadli g daalm

- Al cludally

9 Aulad) s8y) aaas
Aplag¥) L) lglaa M)

. oubial) gaat sule |

LAl g el

CilY) 5yely 5 anls

c Aasall

gllaial) bS] e AUl
M al) aa Jalal] cflgea

.M\‘;‘,&ww

R R

145




E

Cra Adaliiad (pe sl -
S panll 5 ala)
. sy Lgaladil

146




(04) 5, Gala
CAy LY Ja
s daudatl)

—_—

(e g WS Gt ) ) S aa Jalatl Jas

: 8 gal)

2 A1y 5 <d)

: Jladdy)

(A BAl) Jyod
: alaall Jlediy)

147



-

DLl

- BLEIL AL o alall Jigal Ja

148

: (05) & gala

s Ll
t Ayl Yl
P Ui (524

: Rl s



el

Ll s AoV ) el (ya QYT o il (g ey o 853 2 Dlay sl

D JsY) oyl
S 5% Jal) el ) 5aad el 5 (Lagd) Waee Ludi s34 -
(s
) (1,2,3) asly A Ce W aall L) () Ly Guial] Jallaf —
(sl A A) 5 elaaaL el gan 8
- ol (D) ey lgdde 0168 ) el ) Allay g ) Jsla-

1@133‘04&35‘

- dhedd o claldia) S -

+ Legind @ajlal iy JauY) ) el ang -

clasgas ¥ oS ¢ alal el pbial cBlae Al -

cdglaall S 5 ela V) BaVy o) & ¢ @il sac il (il

- Ao il O laall 5 dadial i arl) GO 1S 500 (S —

- ol dihie ) el (e L CDLme sla)) 5 a8 alis

149



-

DLl

Gl oy i)

o lea) 05 oSV By clilay CBlae AG -

O 3¢ COlaall oA il B g0y A (338 Bae il 4 -
. Onyadl)

Ccarll G s 3asadal o dandiall cMcarll G (58l &yl —

b bl Gl

C i 3t Y 817 et slaily By e S i< aif -
ondl goppa i Byt Sl CDlae b padilly jedl-
el S el AL

A i) g 3asaiall E LRl (3l BaaY -
s e o ) el 5 Wad ¢ Al edlme e S, -
- lava (e ddhaiall 22 S JalS))

150



AMal) galipl aps §laiad

¢ Cladall (ggine e ) Lo -

¢ Ll Gludall auialge (e Cxdial Ja -

¢ ehacls 3 Ll Cusal ) dgE) ale -

¢ Cladall & cliaay ol 53 L -

¢ elly Ca ¢ Al Glilla 3 sy e Ja-

¢ Lpadlall ludall 038 2ny dluis 8 Lgakal Al clyl) alem

¢ ellie Jlay A asdil) 2 Mall (e gsill 13g) Apanl Gllia (f 55 Jam

151



