aladl i g Mad) el 305
1339 " (g pana 25l 94 daala
dae Lia¥) g Ailuy) p slad) 4l
delaia¥) pglall and
A Al psle g b

p

6\

M*\Mk WW}QMULGMM\gﬂ\?ﬂ\smuﬁm}
gyl

J
/ - I o« 9 - 2 - - & . v v o
s udll) ale (awadl Ayl agle (2 priulal) Balgd Sl AT 583
s dpd) Cald :Cuallial) 2lae)
3s QWA Cag e o) — ihias cals -
Ol Gl =

2021 / 2020 :dsalal) diul)



&\Ml

3 s il e sl
Sy S ogles (8 sl Sl IS Jo¥ e 31 sl )
3 A JUT QW ol G 3 el Slerys K78 3L o 81
RV
ol sl i sty Ul L 3 G Lol Sty e )
il 5 ol Dhle L o Gl Yl ) (52525 e )
S e 3 A JbTald Las sle s S
e cst s dnall 38,1 K3 ajxuj 25l o Jl
Je wU\ 6\,\4 r‘“ff 55l STy Gl 35
W (53 J“ﬂ sall e @u‘ L5 TP
o



ATy
cofl o A

planll A 5o {( okl dgms sy (&l (gpud 11 J3}

S Gaws ) Gl oldly ) e Q) Jedl s oo
Ly 3l gl dadl 1 21w s 8 e dlagr ) s
o 3 Al JUT sl BT ety A BT o e
ITLRTRRR!
S A i 8550l 5y L (3 il 5 ueld 8 e

ALY ol g S ) Gl )
" e " Jedll a3 Lo 8 ey o Al ae )

Oled



eI iyl bl \:J\cg\d;d\&jjpé&ua&\ J‘j\J{“j\
M )"“‘S“"'\‘Kd‘s )-«\S OJ.Q,% ..)..9\.& A\SDJL DML; LL&)

dw.b.‘" Sjﬂ\ohép@fil obuy&su\ﬁj’j jjiij uﬂ\.ﬁ-rm
38 o iy oy M e Lo s lssele 0 ") i
e 8 Gl s 5 Ll Lo s | 5 ol i 3 ir s

VK—J%W(“ FE

L;Lom‘.)océ)j A&ij coJ.stM

o £ 5 80 087 o o (I b sl e S
. ey f\ Je

! (J"'Y\J B f\ 3 196 ) sl Las tg‘ S



alygiaall (uygd

03 ettt e Caall Sl Ay kil dalsl) L ]
I ST Gl (e delua .2
1 T PP PP Gl lun 9.3
| T U PURRN Caanll Caloal.4
LB et e et Gl aaal.5
| TP TN Ll aaliall 3856

aad) bl 1 SE Juadl

Laslomsia Sl (e 1Y) anddl)



N oagdensig I Jea d0a,l1 3003

D0ttt e, doaglanll 3,55l ailas.d
2 et e daagd gl Clplal) Caneatn. 5
P T PP dan gl gngig KU Bkt palia.6
K3 P PP A g g )SI) gt 7
3 Al 5,5 0y A gl gl 5,550 ADe. 8

D) agil) ;S aodl

K3 TP asill Jga 4pay ) 3ylai 1
B, asill asgia.2
Btttk ettt et asill 4aa.3
Bttt et asill CDISEs 4
T asill O L. 5
g PP asill COIKia =36
4.t L) 5 asill cNW 5 Jal 7

33t Aasaadll ) Al e asil) ol Jale .8

2 N dnarls agill 23/58.9

) T PP P PPN asill Byudall calyylail). 10

Gaagll Auagiall cilp|al) A Juadl



3% FO T U USRS UPRURN Canl 3003
3 X T PPN Glilall aea 4854
3 Y P bl Jalas 4048.5
3y PP ) 353, 6

B ettt il Jylats Lslies (e .1

Tt alall - i)
20 YN EN
4 T PP sy |
70 ettt e e et e e e e e bl dails



S Al Al sl Gual) G Aued) A aye B (02) Ay dsas
Gaals 3l ol Ao ldial¥ly Aubady) sl LIS 3 Lelaa) agle aals

B3ttt c 505 G (Grara sl sa
erala (ol A COUall Ay W i) 50 Jagie Jiay 1(03) a8y Jsoa
3% T PR e lial ol
sl L Al ol LY vie L il 5o Jasgie ey 1(04) &) Jsan
D7 e Lelial ale aala
ol A Al a3 e L o il Bae Janssie Jiay 1(05) p8) Jas
00 e delial agle aala
DSl LY G L sl B Ao a1 sl A55lis 1(06) a8y Jsaa
74 ielaal asle rala J5Y) Al Ak ol



: JSEY) daild

ol A DUl Aty I o) el Raesa) il 1(01) o) Sl aus)l

) sSAlls LY G L i) sl Ao gual) Clyill 355l 1(04) a8y Sl s
T e ldal age Y1 Al 2k

"



e el Glels aae ity Glu) ST A9y 4a)Y daph Ala il ey

) Al el (e sl iy i) Gkl Guinlly ael) o AT 33
Go aall ks il s anal) Beal dee sl 4l Y leie slai) (Ka Y
sl DA Ll Jpemnl 5 A Ll 8 lagbedd) (3as 385 ayigs lisase)
Al ol 2licm 3 ppeally Ly Tlaily pnill L1 ol 60SH 3040 s

coralall alaiall v dald

Gyysdll byl (aad) vie il gd ol leagh (S dpyaall 55400 Ll
Jidi oe8 1305 Lyaall Al G Babally Jilally dalad) dndilly duaslsy )
byl el Cadg Jslaa ed DAY Gandl die Wl tdaaglandly £S5l 55050
0 e leala Aupaad) & Jakall sha ) Al 8 Aglal) Jagpall gl cAuad)
3L U8 e de siagall dalylly e aaill Culdgl

aglepdll Gllaall iy (& Gy Gacad 8 aglensig S Gl oo U
Ge xS e aaad oo byen g - lehein el clEdlly oSaw
Chuall il 5 oalasl) A Gligine JS 8 Aade GaaS Ay pay dangleul) sl

Oae of Jsdll (Rayy Adalall cfplgl) e daull elihia) o dasulall 445540



”

Aadia

o daslond) Cilluall 43505 ddasuiaall 4pasll bl Ay =58 daaslsngig S
il sl aal) (i) (i) (GAl g
fae gl L Al 300 Cihat Caimg ) Caagd duhas Al sl 3a Sy
Gyl b Labiie Gl s cla 3y deldal agde aals 131 Al 4l gl
deluay Gl Je ol @y aay Gl Qi Ay el Ailall Jadly Jo) (Jguad
Ll LAl aslial)l Caypet aa lgie Caglly Auhiall dpeal ) ALYl il all
D s JY Gpand ) ads Gl @lady pacad a0 B Jaadl)
Al Clibadls aaliall (o de ganae Logad LU agil) Jedi (SED ¢Linslgaisig SI
Auall L) 24 adiall mgiall 5 Gl £l hadae cagie ilaS GG Jiadll clay
Jaail) AT 3 Gad) dgan €5 e clild) Jilatiy aen 48 raagiy Canall <l
Cun gl (uliy milial) Aslies Gl paad A 5 5 alll Jeadll sla

gsasall a2ad Al GlaliaY) (e desane Cuedd a1 b cdiad) Gl i



Gaal) JSdia A8 luay o 1Y) Juadl
Caall ISl 4kl 4alal) L ]
Gaall (< e lua .2
Gl lua 8.3
Gl Calaal 4
Gl d0aal.5

Lasl) aaliall 30856



Gl Jiia A luay iy pi 1Y) Juadl
Fdagad
Apbail) Al e peh M) Gl S Relpay Caypt Juadl) 138 Jsliy
Daals Leisaals Leiha) oo Ciaglly clgilamsis Canall LSS aaaty cuadll JS]
Al leaalia paas
sduand) JSal 4 datt) 481801
2l A al) At G mslongis Slls Apdigig S Jleel DA (e
Al Plag gl ol Dlay asll DA 5w Gl Al e Gl GlS sl g
Gsime aiiy Cuny RSN Sl clela¥ly el el ) o3 e
Ay B amidyg dageal) 358 Al I dapall Gy e ol o))y 28
sae il cand el 13 sty o S Bpelall aay Le 35 8 das (e a5 yag
(asma) A 2yl) Abrall alaly adlal dag by WLl e o) Al Lals dalse
(2018 s yee
I3 A gindls e sansd) cipagal) dnndilly Dmsl sl Calyasly A yaall Byl Jai
o Aaesy Bydis Gis A DAy ganlly asdl A deel e JulY) el i
@A asll dagloll GAIAN ey dpal) GlBEH yan Al dalsnd) il
Lo S¥y acley oy gailly Jaball oy (odlls ¢ Laall DU APl cdy 4 Jiay

G L) (55 Gl 1) L) Al s alial ate g rliall 8 4l



Gl Jiia A luay iy pi 1Y) Juadl
OlSsls agudl gaadl DA U agasi sae gsaying il JUkY) W (Jlky)
(sral A y).anpin Aijlie ST daiiye Adpee cleloly ST A dgelaa)
(2018 Cagyea
Cun Al 2l g 3 gaasall 13 Joa il Gluhy la aag saall 1 8
O A Jeag Ailaall Jlakaf wie ddady —ag5 55850 3l skl (Montagner) (s
de Laals ALAEN 8 s ¥ Glie el ) e ead) e cualld) kY|
sas Caald) 13a 28T LS LAl Al DA L o sill sl ¢ day (alad) A5l i
bae O 13 A A gl 38 JlakaY) sy AN Alslally A o sl sae (g Al ADle
&b atrne JULY! eVea olyriay Al ol as LAY ey LI o gl saes AL
(2008 cigyra i b )5l ) olell s L) gl

i (395 dllia of (Montagner) ciluly DA (e ey coladV) (i g
LAl shal)l 3o iy Laad

Ll g (o) Ainnigig S (s 3L (B DS 15 Danglonagig sSU (s ol
Gl iy ¢ il 5 ) adaliil dyysall el duhyy Sl ashlly
5 lalua ZE) delull Ly cpma oy dlia o) glall 13a 8 ashll e cual
Lalaas) 40 ,Sall clelaY) 5 Adaa) o Juandll cpe JS gy Gam <Yg) 206N de Ll

Osae ol D) G Bosd A s o) OSe Lk cbtie dla o e s



Gl Jiia A luay iy pi 1Y) Juadl
saal) 038 =550 Cun cudllat 1 Y1 ) agllact el Q) (ygliady ) 5 1S
&V 458 (90) oy aads (15) A (5) o Dl gyl sand) o o) JLakaY) e
addic adifi Cpdlly gy cpd A daye L <Y1 JlY) xie LT Ldads (120)
5 Aady (@l s Lanlilly danlil) Aeludl (n Lo Slodll Lkl 5 i) il 58,
(agyza 1 sl ) asdl 0o AY) Gleldl Alie Jgl ae Asl deldl e

(2008

asill 32 sl ol of Fotinos & Testu (1996) (e Szl
bl agill 3aa aganll Je (588G cdilall = idall o jaall gl Jaaty o pa )
DAL ) b ssay g AV LG Al dadise dall) U A Giald) 03 Cae
o oy WS g Sanll agiSay aedY el LS JakdU Al (mlnuy) dels
b il ) sysnall gon ¥ (Aa)) dspua) ag Caal duhall s of Gdall
i elaa) Jaus ) ¢ saiiall bl gl duals o5l
A L agll Jss (2013 (Testu g (QUla cCigima) JS Auhy iy
an 0l algall alad a0 s yaaiy ol A (11-10) _readl (e coadlll 20l (331)
Lol 200 gl lalua Al deludl e s o Sl Jedall aey al
Lsie o dB (saliy agi€) aliiass 30y lodacal Gy Y @lly Gl (g 30 s

(2013 o) 5 Casoas) (e IS O WS LTestu 4] daass A ) o ill 3



Gl JSdia A8 Luagy iy 1Y) Juadl)
5 2l Al coaal) ganl) DA ag Coual g Uil apaly 3 lag) i)
el el eyl mans Al g saudY) AT Alle 5 L asall Bae aUsiY | las el
ool gsansY) dles Y

b oY) clelaly 5N B8y e im ol Gl Montagner, 2009 ) o
S il ISl Apdd 4 Q) eday sy o) asll e (JAsY) de )
ey Al delud) ) Jlgsl) aes saalsll delld) e olidy) culjad, adaad) st e
Sohall dapy adifi a (B celue Abll ) bl ey A0l Ao W) ey ekl
AUl (e Juzmdl Sall sl Gl (6K claall sy o e a5
(2018 Cagyma casmma) 1 Dsl) olie daslid) ) 6 lise dal)l

o als asll (e les loa @13 4l e ((Vermeil, 1987 ) dul iy

35l) SV e n g2 Gloandl e gl Cigar asill e Ailasa 25 53 lgaallé JSY)
(2020 ¢ 48y ¢ Cbes i b
8T b ajlect #oln cpdll JULY) e Polyzac lg 6 Al duhall e
Lk cpaliall WYY (e 61% sbiay Jalll 8 Lu8 (e i saliy ) o il
LY A W8 s osaliy il JUkY) Ll (siin agie aal Yy ¢ lausia 39% 4
Osely ol JULYY o s codsitie 7% 5 Cphasic 68% 5 (nyabie agie %29

10% 5 Cphausia 74% 5 AL <V (00 16% V) ooty ¥ W10 ) WY s



Gl Jiia A luay iy pi 1Y) Juadl
76% s ,alll eV e 13% Osfia W0 e ST el ool Wl oyl siia
bl Al eVlaa) o Akl sda PlA e ml (odsiie 11% 5 (hasia
OY skl 830 0pgalin ) JULYL 435l6a DLl () galiy ) JULYT (5ol 3585 dadise
Guilall e Lale i BEawy) deluy Al agll Ao gy diaeg agll Aol i
(2018 Cagyne cpgmmna) 18 2ysl) Dl usdilly sl a5l

g lasin Aina Baey gsime ) gling f LAl G daslpug el lubyall el LS
Heldat by 400 @lfadl Glaiudd Hal skl Sty L agill ey ddadyl)
Dl S e JakY) die ABE) e Clpdse ey JAY 28 (e bl bda Caliss
~lalio Lenll de bl e a3l sl lglall e ola i) ccpal) Bl ol
Cligay dga e GGl sda L (daadll Glelad) e Wlia Caiailly daulll
gl Ahlall ¥ alani) (a1 dga (yay (Al a5 Byiis Chlaals cagill (i oSI
(2018 Cagyme coasmma) 1 3y5l) Apasall ailia & Jikal) adny W

Aol Gn L dadiye (45S8 il A (L (Fotinos & Testu 1996 ) JS (o
A aiip LS (i 7 ) 6 Gl JULYT sl lalua Caialy daulilly daulil)
Alsaally Adaad) anes dpelhy GlSla (gyeday cplls sl B pen cpdll LDl
Bw (11-6) On Lo sendl o o) JUkY) o) Byedall Ay 8 dagledl) (b

0 Gians el iy ) ALLEN e ) el g



Gl Jiia A luay iy pi 1Y) Juadl
114 e 2006 & coal duyy ) (Testu & al, 2007) o JS i
paa%y 15ald G el D g Glsin 10 and) (e Guadld) Sl dselal) &) Jlakal
Ay 5 .cauall Glad sl s iaidl el 5 Al sae Gn Jlas) bala )
MUl Joa Auhyy Al any 53 2002 4 Eliasson calll 4] dia g L K5
Lse Usind OS5 el yaall el 5 agill sae G Bl Y1 clbe ) W el )
S Oaciiall 5 Ay Gliga e Ogilay ) 2N ) bl i 8 Al
Jil il e oslanty 5 CoAY) Al &5l Jil o sely ¢dysd ) 44 ) dilaie
592 & cuydi Aygl Y1 Al dalaie 8 L o) dasgie of Cam oLyl loal b
Copal) hugie 5 A3dy 610 o i gd AslgY) Ayl dihie e L) cddg
sl ) Al didlaie a5 50 e 24¢4 o Ayel Y1 Ayl dahie 34 shadl)
Eua (1997) 4w Billon-Descarpentries, il ililas gilill o2 251
CHUERY aa e ol el o) e B sl ) JULY) G ) sbass
(2017 Cagyna ¢ ey i 3)5) oliay)
o ol 430 V) Bnsl o3 g S e skl a2 431 (2008) Cisne Ciaa
Adhira e il e Jass S i Jaladd dgaslsad) sl Jsa 58S il
o Aesy Cai 50y (e el Al 8 g Jshl () ) ol ) @l Sla s

S AL " e o) oleal) sl (A (e D (Siaiy A sS a3 g ) Ay



Gl Jiia A luay iy pi 1Y) Juadl
Gsod asas iy Al Gl ) Montagner (2002) il (luadl 1
13) L A8 dal (e cOnlie 20805 Gualua od dlis Sua il 300 8 35008
) oall Aa 53) Aaashsndudll Custial) Gy el el Slae o alua ) oS
Die i s3e Byoda e AE — a8 5] atue diad ) o(cn A saed) cllaY)
tod s asill Aahad) Jaliall Jadiy maw @A (EEG) §leall JloeSd) pnll
(2017 Cagpaa ¢ e

San A8 G asil) 4 ks asay ) oal @luhy Glag eyl 1 3
« 8L shiiig oyl oiS sl Cudlly 5 OB saly lly el c_jj Slla
GAlaall 3yoall 5 dels 24 3ods A 4l culall 13 Ldoabie osbanng ol
dayn o583 Off Glelull pe (365 Fpa slsy judl) Apdill el duzadl o (i ala
s Jlll DAT 8 ped s s i Gl 308V o G G e Fyaneal) 31 sl
SN Ll S el Gy &8 ) ey asall DA SL Gy 8 wlasl )
sopedal) LAl b wladl Jaail s idl) o380 8 Y) a5 Y 5z leall b Anidie g
(2017 Gasyma e dost b aysl) « Cnoalio ey (s 238 ) o saind

wenn et agnew ) ( Hartman, 1970) ¢ JS ciluln ) Fluchaire il LS
215 510 On e 5 ecleln 9 Ge Jil gaaliy 21089 0w 75 of s oA (1971

Ldld.alelh 9 6 0n b ol 780 e ST 5 clele 9 (e ST (5l



Gl JSdia A8 Luagy iy 1Y) Juadl)
asill 33a o)) (Testu,1994) o s 38 5 3081 s asall 53 3 (5508 sy (o
028 1) ooy ¥ AN Jlaka¥ly sl V) dshie ) Cpaiiad) JUlaY) G calias L)
JUbYly Gasbisy) JULY) Gn 5 Adl) Jubl 5 Al Jubl on s cdshbil
(2017 asyra ¢ oyt b 2)s)) Crmanidll

bslls asill 330 G ADle a9a 5 (Crépon (1983) cuws il s3e
alie asill pgade GAlly 1SL (oalyy ol Jlakal s Cua o all 48 iy (A
GAl Al Jal s e LKL LAWY agale s oAb osaen ool JukYI
ALl g0 Y Al Sl gl 3 oacal AVsliy (ysashy 5 BonS AlLE ) (aliag
83 5 dshll Bl sl (o A8le dsa s Gaw Lo D Lagale (i ST 5 sl
Lala )50 ali 35 () 02 3 Montagner Leayl Ll lal ) alaadlall ol
(2017 Gagyra e ey i b2y asall s
e 35 asill B ol couall uis & Rosler & Poulizac gialll (e S Gy 2l
Ge die e anun 8 Poulizac gy Cua Jshall dpu ) m5bl) e ala il e
Gl JLY) e 761 Ay A oaalyy Al st 87 aall e Cualld) JlakaY)
o3l 713 @td clele 10 ce ST sl (ol G (e s - leln 8 (e J81 sl
(2010) osma 1o 550 bl daly LAy 28 ) 53lS pgia Z11 5 sl 2l

Gl il Apeal (e (o Apuii s oS0 5 Amsdssd s S e oS Le L

10



Gl Jiia A luay iy pi 1Y) Juadl
Ll 1 50 sl Aglatiad lld 5 Jibll (el Latie Cua dpaluall 5l & sl
csles 1 aygl) el 8 ARG dasland) dilala Al (e aoay dibll caaially
(2017 Cagyns

S sl sad e sl skl o Fotinos & Testu (1996) (e JS mua
G Ll ool 530 agandl e 06855 cJshall 2 el s el i gall Jaay da g
dele oAl U Iy dsayy oAV UL 4 jlee dadie dall) SU i fiald) 13
Oinldl i (5 LeS L lgad aSaill agiSay agsy @l LS JlabSU dunally Lalanuy)
Aals ol 5 daial ) 3yl o Y (Ra)) dagua) o Clual a2
(2017 Gigyra e ey b)) nih elaal g ) o saiiall A0l g
(331) s asill Jsa (8 (2013 (Testu ¢dd g (A cCagae) IS Ay Cuy 2l
a3 aalgll Al alad s (e Al A (11-10) ead) e Coadld) A0l
i all L) 306 o lalua 4l delidl e g ) DSl Joaal) a2
asill 3 Jangie (e JAl (yaliy peiSd ABE s 500y bl iy Y Al olé
Sl (2013 copoal 5 Casare) (e JS O LS LTestu 4d) dias A L)
Ay 5 0l dnilly ) g sl DA asy Gl ¢ bl 4l A ey
Y el el @y e A g san) AT dlbe o L) o gil) 3o sl | ks

(2017 Gagyra e ez ay) o ytall g sa) il

11



Gl Jiia A luay iy pi 1Y) Juadl
e asill dglee adati 3 (g€ Al 3 (2015) il 35 Auagdsnd) Aol aa
Sleall iS5 Bpainee By50 b ALl agill lls Gl Y] ey dall @lEW
b byl by A (les anall clinel e 5 "Lagdon deldd (3Sal) uaall
caal adigy o) 50 Ame Aol 8 Lty e dcla

Glele Pl @lelY) s i Aaglangs & Gl g Al ggal gle
G5l Jsa (Horme 1980) caldl lan s (Patkai 1971) 4w cagl)
Gilelu & asil) Gsliady cpdl 5 1AL Gagedl) Gsliady cpdll aldd¥) (u 335aal
eld) e dmidie el Jol) 8 ol 4 o ) Jeagis QW) (e 580
pilal) Aol o dadipe cul€ el e 40l de geadd) (alidl ol lalia daulil
(2008 g yra i h aysl) AV e saadd) Galisl die DU Caals

SLDU dus xe (Klein & Armitage 1979) il «luadl Guin i
iy L) Aidy Wley cpmad G Lo LA oY) 3ys0 o Al 5S)) Caail il
ol a3 Caaill Caudaghy dueds (AY)s Ablad AV Giega i gaaall
aadill Jalsall Jsa dulyy Ll ( Defayolle & Dinard 1969) Wi . il
L) e Ll o Lo Gaany Bl cilians (alian) of WaaY G (Adatll daa gl g5l

dcls o Auball oda DA e G LS Lo luall By 8 a5 Laiy lalia deulill

12



Gl Jiia A luay iy pi 1Y) Juadl
Nl A e A0 cai W 8 Gl cilian ches e bl 80 W Al
(2008 sy yaa 3y ) Acgal)

o psl) cbblaal jhlae sl ) class 2010 48l dus coals
Ay allla 1845 (e bl dne Cigy jerdl 5 Guinll Cuua Guealall 4kl
g AUl o gy ol LS aaey 1ol DN e %27 o Cpelil dsals
cabess 1 d gl) &Y eI e il ) gan W e gal) ol dllae
(2020 <4,
asll' Hled caai (2000) ale el 1S5l dul dla o ) (2005) gsis
(1000) lasae als daw 25 43w 19 om peall e ol 0 48 e "\, &3
o2 s asill Gilels hausio o) Al Jeagid sasiall Y ladl pen o (i
Mss oy ol Ll Al 8 delu Caal 2%y goud) Ll 8 cile L aas 224)
asdl & Geladll Toalind S asill (e clels 8 JAY) o (psabing 2bAY) G g
&) osaling ol @lla ) o montagner (1985) e o6 g al A a5 ¢ )
@ sl DAY Gl Lain J8 30 ) gsaling g oAl g asill (e aS Jaud
Aliay Luhall pawione 1S Gshiifin (e ppte lia JEIE Q) e 38k Cld
Al delull e dupaall b aalgille agill e 2SN sad) e folany ol (0 agie

(2019« sie csamu i b gl ) ouhall aaylsiia Jlsha Glldy agl dully dile) Jiay

13



Gl Jiia A luay iy pi 1Y) Juadl
ol colal Bl 1aa g daala ol Adals 0585 By dalse 3 il asill of WS
Aakaial) cilale s Akl cilaladl ccpallgll Jee Cligls 3y sba Jaad of ) (2014)
defer, testu, janvier, (e JS Jeag eyl l3a g . Jikll Led (e A
Oo o) QLYY ol Laliauls a5l cligly L) gl s dul b clarisse
aare 5l (Zep) AdY) Ausl ddhie ) eLal¥) s llly S 857 aal
S asll 3ae o i AN Al dahie ) elal ol ) «(hors zep)
Chalally upal) sl et e el AV ey AV Al dihaie A LN,
Aabidl s JUY) e J8 selyy Ap gl Adkiadl cpaiiall JULY) G LS Al
(2019« sie e 1 aysl ) A5

Sl (& gl Axalyes Aol el 3aalia of (2015) oy cylal LS
b Jeall die et QI 8 aige Gojlas e lin o LS ¢ L a il Bae e i
oS Glo Al juny seb sl s llay 3 B 8 gl ledd) B asd) 5
(2019 s eyt i 3ysl ) 4ldl & plEY) axe ) 5% Las dai e lse
Peh LS Canl) (IS e lpa (K aaye B e DA e 1iayd) JSa A8 Lua .2
¢ Lelaa) agle xala IV Gl A0l ool A ) L gl Bae s Ja —
Al sl S 5 Y die ol Guiad) s Goe ) LI Al Sae e Ja -

¢ Lelas) agde aala 1Y) 4l

14



Gl Jiia A luay iy pi 1Y) Juadl
syl aluad L3

asle aala IV A Al ol Ao ) LW agll sae 1 dgY) Al
e Laial

S Al Al pal GbY) vie esw) L Al sae i tAGEN Aud il
Agelda) asle zala

S L) Al ol G e Lepnl) L gl sae e dARIAY Ll 8
Aol asle aals

S AL Al o) Guial) s e gl L Al ae i cdagll) Al 8
Agelaial asle 2als

séaand) cilw.4

s ol Ul DA L gl 5ae i e Ciag ) Auhall o34 (g
G s CilS 13 1385 dpelaiad agle aala IV Aol Al (sl aalall cud il
Ll & il Al cluball ) 4 cldaeall o)) dealie 2l 13 JS . il
Gilaalall 8 Gahadl) el Cugll IS 1Y Lo Aijeae o Slld acluy LS ¢ aslal)

gadail) ailee & Ul se L

15



Gl Jiia A luay iy pi 1Y) Juadl
cdad) daaf L5

el IV AL Al die L agil) sae Cuhudt Ciiag paage Candl laa i
Gl Al s Jom b w0 o Jpeaall 8 Glld dpal a8y Lelial asle
e alaiall 4ally Aliall cufpall el ) culali@Y) ai Ja) e @l Lkl vie
Aallall _alatl) (gginall 285 LS

L) aliall paa5 .6

tagdll —

) gl end claliig Lagi 2ol Jadll Cayed (1968) anl) aaiall Caua 1441
(650 JSE Gaad Aaglsnyd Al tagll Gl sillamy (1999) o tladaal *
«his fd ) el Rliaily Bl elas)ly Ll paliasl s Al
(2015 g yea

Jeani A gaa) DA aladl Qlllall (LU o5l a0 Jawgie 43 deai :Lilal®
casill Oluial Gkl DA 4ile

bl Auh oda 8 Appaall 3500l daly tdgapdall Bydsll LAYl iyl
asle oaala (A1 Al Al ol gona) Al DA LU & ) e G sau¥ ) daa sl

16



Gaant) JSda A8 luag iy :J oY) Juadll
Pla iy agill Bysis G sasasall ool A 1A sand) il Y iyl

17



Gad) bl 1 SEY Juadl

L sl gmsia Sl Glaa :J oY) anddl)
A slonll 8)80) Cayyan.
dnslongig Sl et 2
Rnslpnsig Sl Jom i 8 3303
Laslgnll 3y8l) Lailai.4
Lanshsnd) sl s 5
A slongrg S Gadai (13aLe. 6
A5 g S gy, 7

i) 855501y Fanl ) 8555)) e 8



4 9l 52 939 81 Glasa 1 g¥) anadl) £ 9 gall il 1 AU Jualll

Gkl gt ¢ Boludl Juadl) 8 Cinl) < delia ) 5pkilly Wl (o 2xy
Lo U5 dngdsnsis KU o o Jg¥) andl) cJuadll 130 Lagaging A cpandll )
oo ey Loy W gl g JE andl) W 4y Al jualics amlic (e 4y5ia

g Al gAY palial) Jag alal ey 45l

A glanll sl s .1
chlan] Ay (pS55 Tanglodll cibll Aphaind @l o aslsul) 5yl o
e (Says leadsh (Saps dyysa alla piiads . pSie JS0y Clpadll Gy cava 20aS
rebe Sl pand Gliadie (S5 e el

A slomsig Sl Ciyad 2
pa A Aaaslsrydll 5y ) Auhal Sl andl ey Glase dmslangig I el
e Limshond) L 250l el ApaSl il Ay J555 g nl) SIS
adinally amsnl) Al o) Aa)) s5inse
Gann) lead pSai Al cilaplSally dmglpall SN Ay el o ledat (Sa LS

(2015 Cagyma «Jasiz b a)y4l) lajedss of Say Al clyrally (sl o) cle L

18



4 9l 52 939 81 Glasa 1 g¥) anadl) £ 9 gall il 1 AU Jualll

rdsaslonsia sl Jos AA 345 .3

o2y adde OIS (S kily Aunslangis KU asede Ty i aulil) G Ay N
Ooe finy dly i gSue Naua g Julien Joseph (1775- 1864)
Ay Jie ki€ Loy )l 3 5al) 1 sk cpal) Gl die (pacadill 1
Oe 33 G sy Aiadall ) ale Gl Aidall (V) aley Gl il
CUY) agdl i) amy Ailialy mend (Laslsnsis KU ) el Laglonl) ol 28)ea
Ol Jully daall e ledlse s Alaall <3 dadagl) cYDEAY) GLES)y Lol ol
liall lgall e a2l o g gucall Jabis 28 dnglgn g jSllg Blaadl Jaas s (38153 aac
sl e cllily A3 Jiall 5 dyseal) due Y15 il Aaia Loy ddaall Jle
Oo Alalall aie L pe 3ils Loy Wlsling 0 200 cagill) aibile L) mboay o
(2020 Al e g 18 a5l ) (Ainaas Al aat Jal

QA e Slisadll (8 Galy daglsnll SlAN Auhy o daglongig KU ash
sasiall Yol « Minneapolis » 4ujis Halberg sald s 1950  ocalall
dsale ddda olall 13 mual M5 L & Rienberg, «ldl & Aschoff
diagy Aysla Bae dia Cagyra el aad) B0 Ol @l aag Jadh d5ic daad Ay
i) o ey Gabel) jselay el dyysn 886 jelai IS aayy cdanall Jlae b

« Hippocrate » a5y s Sllall alay dasipe dyysall Jalglall o sl sl daudal)

19



4 9l 52 939 81 Glasa 1 g¥) anadl) £ 9 gall il 1 AU Jualll

oodball Al e Sae iy g calall Aupladd GeluY1 a aladl 138 Adjee il
el Gl e (B dmas camall ()6l Aua sl 3,534l) Seguin s Lavoiser Caay e
(2020 38y ches 18 ay5l ) amall B Aapal dygiudly duasall 355l Davy
1950 o=l Al e Clbisseddl Jia S Laslongig S aleskay ol
Ay cblall agle 4 clindall e paell V) 13 aay Cua e panadsS
Oe Ope g5 2aaS doaglaall G A e cantl dily clinldl) e il Gl
(2020 33, cahe s 1 aysl ) sl el ok ISy ansgall LESY]
rdsaslgnl) sl (ailad 4
Lo siall (ggisall c(gsmdll Baall cdandl ¢ 32l julaa ) daagdsndl 500 6)) Crand )
o) Reinberg , Guerin & Boulenguiez ( 1994 ) ;e JS (s -5y85l0 (3aladl)
Galdaall Jows giall (g5insall cAamaal) ¢ ggumill 50l ch2all Ly Lay Saci L glsll 5,30
(2019 oy g e mliz 3 aysl ) "M gyagl
oall ALK 5 el S sadll gf INSERM (2001 ) s 3 S5 ' T 3l
U (sa) A8 paually Cipans k) Wiae o leling ¢ ugpaall (g5l
(e iiadg (ebu 4 + 24 ) Zelu 24 Lyjs a Lhae cul€ 1Y) (s Lyjicircadien

Ol e g aall il i

20



4 9l 52 939 81 Glasa 1 g¥) anadl) £ 9 gall il 1 AU Jualll

Oflla (s ar A axd) e 3)ke 324l of ( Crépon 1983 ) Calial
5850 530 ¢l Jarazal AdUiiall aadV) aadll (g Aol 24 L ey Dl ¢(pigaliiia
(2019 ¢y o el 1 8 )5l ) L el 24 s aall Jaddl duaglgl)
& ) INSERM 2001 ) )i zuasl : ((acrophase )'0' (sl 53a1) o
33l daas Bytig ol e Bpfisl i ol e Alextivue (e drin) dilee 4
dasin By dal es delu 24 i s o dadl) Aol b Jiahi (g gl
SO 138 0 BLEY) Cangs Al (& elly aslly Jidh (gsaaill 3aal)
95 Slas) Gl Jal (e lagas ae slase Lia 5yl cufjigill Calidal
a3 A& (acrophase ) sl saall Jiai Crépon (1983 ) 3isé %
ool pill (gpuatll 3aal) ) Sl 63ydine 358 a3l (s5ine (o el dad
L let bl oxie (sall (adill daally 38 )iy (oal) (gyddll (ysaedl LY
() O3 el 1 0l ) aize SHEY) 06 ol Al 10 Y 07 o
.(2019
daw o (INSERM 2001 ) : yji gl :(Amptitude) 'O "dacd) o
Cagas dad (pn COUAY) Ciat yed ol il Caatll & Jics 5,350
Ol pe Htia (o Alide iz ()5S0 Ladie La By aaTh dug jde dolac

Aoy o) Aala Ay Lgie Aandl aed o (Says (P< 0.05) % 95 & ilas)

21



4 9l 52 939 81 Glasa 1 g¥) anadl) £ 9 gall il 1 AU Jualll

N adl) G 38l & Juai (1983 ) Crepon causd (sl (g gl
Uare 5538 o 305l Cal il (5 uailly
Jranidl Al (ggine & Jicii 0" M sl gilaal) agiall (5 fiall @
°36.6 o V) dayn G bagy st Gt i) s Byla Aalpy cailS 1Y) Lgde
(2019 ¢y o ol 13 )00 ) °36.8 sic Tangiall (s5ie oli °37
thoa gl gual) cfilgll) gt L5
e daaslad) Al Gilsiee IS 4 B @l alall ) Goldbeter  (2009) Ll
Aadll) B3 s doasled) il alaal) Gy LAl ) Al (e s 5
: Lancry & al (1988) s Wi Juadd (Say (32wll 4nusal)
A Qua (Rythmes de haute frequence) QAN Axddpal) cldlsdl) -
Apnadtilly Al ) sall o Ledll | Sl el Jabadll il A5ds 30 (e Ji L
& dua: (Rythmes de moyenne fréquence) sal) ddasia < jalgil) —
e Vsl B0 ) 1 s ands 5 delu (s ) Ao lu s O Lo e
G b e i, ((Rythmes Ultradien) daywd) o duassll (3sd <l slss —
Jalre Cilide JS3 08y +(psall 225 G ST 20 ) dele (e ) Aol Cuas

Crépon a5 ¢ lell AleSdl bbadl Gl Gl st paey GRS (ol

22



4 9l 52 939 81 Glasa 1 g¥) anadl) £ 9 gall il 1 AU Jualll

oAl Al & Al @) Al cleal) Jie goal @l s (1983)
L e 205 93 <)l gall

Lancry ) cwa kiw & Cus (Rythmes circadiens) dtasall ol o gil) —

A SV A 5 (Aele 28 ) dels 20 O L) L 2clu24 4 (1988 &al

8yloall 5ys0 SN L) de A3y —a 5oy tlete B3 s USH Sy

Delvolvé <yl 385 dpea) caillagl) Calidas (osedll Chaill oy € )

80 e aal) e Glsiee dllis o Gun clslsll o8 o) e (2010)

JS Galal WS LA slull el ol all Aige goed) syl Jie U 5 i e

olaill agi jeks 38 Al 5ol aseda o) Kwiatkowski & Levi (2003)

Cagyra ey 18 0)f) el 24l Bl soudl glal cdasl )

(2017

L it 6 Cus (Rythmes infradiens) s @as o Adag) el sl -
ot Jlall g8 Labia (Al 500l (e Ji 20 ) delu (s Gundie s A0l Oy
leide Ji ) ol sl IS g siiay Ginlll Gy of ) LY OS5 by bl
daipall gl e ) ) ALYl degd) @l plsaly dele Gunde e
Gadie s Al (e ST lede s ) il IS dhll @l ol sl g caa sl

(2017 Cagyma ¢ o 18 a)5l) 2o i) ol gl saly and ) S 5 dcla

23



4 9l 52 939 81 Glasa 1 g¥) anadl) £ 9 gall il 1 AU Jualll

i 8 Qs (Rythmes de basse fréquence)aall Aadiial) ¢l gty —
A (Lo ol Aaan) e sanal€ ol ol gl S0 (S 5 dele e Ge S
L) (Rythmes circadiseptiens) duaSouall <l plsall 5 cilybill (o
Bl DA Glels paxd (Marmotte) bse el LliawlS (Los Ly sde day )
(Rythmes doedS ol sl .(Hibernation) esadll bl
55l ) A el ol gl Loayl and 5 (L Lesy (D) circamensuel)
5 by ve (Anaall) Ll 50K L Losy Cudie 5 Aol 5y 4y sl
5 il Gl (s 4au) (Rythmes circannuels) Ay s puadl <) sl il
(Rythmes Zadl saveiall el gl sl ela 1paly 5l f dl sl Calual) 5 a8
Bode duad JS ha 3y 3 (Bamboo) ()5l i‘ﬁj w=2X pluriannuels)
(2017 Gagyma e oyt 8 2ys)) Lot g5l Al paal) dahaiall CulS Logs L
T sil) L shsadl sl oy siee L 3 Al S S o 4gde
O Iy iy Al B i 5 Aaalsay) D81 shal sy () B i Eas
soala seds DA Ge i) DB Lo (it s adal dme ) ol il sl Gany

(2017 t_ij)u cé.cj Lé Jjj) e}.ﬂ\ :d\A d:\.A

24



4 9l 52 939 81 Glasa 1 g¥) anadl) £ 9 gall il 1 AU Jualll

1A slan g Sl Gkl (b .6
Gl deple Jsa Cyleall pug oSy daslonsig KU Bauddi Gl Cixasgl
a3 5 .z dally Al (Jaall Aadle Y1 ClEY) paad (Sadd) (e sl Cua
Adanasig SN lase 5 dpdall daglonsio SI lase Ly g e (ilae 2ag Y]
NS5 U b el ) LaSle gy SN ale unlliy png (B0 Legd @A)
Cagpre Gasama) 18 ) Dl 2l s 8 aalis 5 oY) b Lade
(2018
rdsaslsasdsig sl - 1.6
goans (gl il Jad it Dunslanadll Talill (e 3l Lnglgadsng SSU Gy
Aime il 8 et ) $panalls Lpsael) (23dsliall) dum ) Cailla gl e Caisily
Ayl 5aad) i Al o558 A0S L (Jain) e aad aueal) Ll agl) (1
LS e Gl i ST 6 Wlia Al deldl ) deeld) deldl oy
eIl el sty BlafLY) die Alaall LS (e (b (Bl (8 8555l 56
(2018 Cagyna cpagansa) 1 3y5l) S b
Ssa 8 zluall i thyroxine GuuSs il (e a8 5T 3800 saad) 5 LS
Sl Bag 8y canll Gl calilal & lall il Whia daulll dcludl

hmall agally a5l Laliall DA Clawlall e D) Al el ol

25



4 9l 52 939 81 Glasa 1 g¥) anadl) £ 9 gall il 1 AU Jualll

Anlie Bl (8 35S Ay gDl CleS Jha) e dpsiall sarll Jaad LS
8 Al Bard) by yi Al saill Ggan ApeS Lol L gill ALl Cagplall ;g leally
do dald sl s gledal) Ll 8 Wi A LS e o ST S
oY) de wdlill Aajpe Jaaadl Aped Sh 8y Leghh Cpmnaall dailly W (Jikal
(2018 cagna cpasamal 1 3)s])

1A celise Al delul) agan 3 ) dapy el anal) 3)ha A0 @l
alial 5lall Zayo gslh die jedad Blanudl Al Wl casll s jelad (laasy)
Llasy) of Jill oSad Lagys g liy¥) i dalus Zall) delul apa 8
@ 05 Y gl Guld (el safiny L (S auadl Bha Ay (8 g Y] Aaay
aablon (3 Gugdlaad) 5B Jal) Jola i Gala) 138 e L aSall i phall A
Oe Aol gl jeday ¢ AhA) ggiwe (RliA) ae cauad) Bl Aapy (Rdd S
(2018 Casyma casmuna) 1 3sl) CusDlall DA Ay

t A yagig Sl -2-6

S e paddl Gl Gabel cbbsal dyysall sl dumgags KU
(el Sl Byl ol adasill Cili upsis dden (o palASY) (e deganal
el Dlaall Ao o L 585 o S el sl el of @iy iay

L 24 Dla i o clels ang Gaba) 55 Guijesis S asehe Jagy 4l

26



4 9l 52 939 81 Glasa 1 g¥) anadl) £ 9 gall il 1 AU Jualll

b1 iy (05 ¢mpall TG ST aall 0 of Bl DA ed e sl
b Dand Jy Aflsdie Caund JULY) gl (apaty ) Glossalls luall 8 ])sels S
Jabua daludly bl de bl G b JBe gl (s cliays asall (e Aee ile b
OsSis ¢ Oledlls il 5,85 385 (Glycemie du diabétiques) «bayi Jaad
Dle W o) (W 1) =M (L 22)558 @iy (oSl (iaye pren ie lguds
Al delud) G Leg Lalua 5yilally Al delud) Ga Lo 4506 4a8 3gas e dpdailly
el o L« (le nadir glycémique) ball Al Ll S e Zpalally ¢l
dalia el deludly olie 2aalll Ao Ll Loy olose dusalidls 3y dall day gyl
sl s eoalpSall ¢ allin V) (JpysSl e IS ShE A sl sda el
Cappal) Jumd dlan lly zhall 8 clhlaal daliai @A awsall QUSYI yiia,
rd ) Bdsll e Dl ) chsal Jeo AT s canl Jead (B Jsis
(2018 s yma (3 g2anal
i e luse Aalal) deludl 1) U danlil) delud) o Lo sl) st dass LS
Oser DD ORlal G Glaggall 4lsed) ol dpulia adif 3yl o2a
My Adlsel) ) dpuliay el Caanll 32l s ) JaiineSl) ¢l
aip i il Juad 8 g guall aidi o olil) dyyguall saad) 8 DL e

o ) Hiaje €] Alag sl il ) (g3 Loa Dled 85al) 0 Dall AseS

27



4 9l 52 939 81 Glasa 1 g¥) anadl) £ 9 gall il 1 AU Jualll

o slawall 20l (g alaind o g palls #3all 2ol (2018 g yna ¢ 5aaia)
Dl Cmand ) (535 Lae (5Bl B e SISV 13 Lyl (3)ka
i)l bl 3a daglend) ClBIEN el e G aal) cluall caelsl
Eymy colapudly Llayl b s el QUSY) (S0 i) caall s
AbaY) o Jaing DU Jaadl 31 2007 ale 3 dgallall dalall dadaie <ol
Gsep Jha sisnellly SUED Beal clili e ellaaY) epall olasdl
(agmsa) 18 33) all A Lol pud) 1Y alati (8 aea iy (35 sl
(2018 Cagyee

Ly 8 alaS Aaagy S lae el @ Aawagig Sl 5 Aaslansig sl -3-6
O 2 (1814) div lewati iy Cavn dysl) B0 i 558 j5eda ady Gl
DAL 138 agmys ol salgd Jal aillsy 3 (Julien Joseph Virey )éualll s
Sl sl Tase 3 kil sale) gy e saae Jalse ) olasall 1agr CilyieY)
5 Ayt Gisay ehabs Al il sl e S drie) G a3
& nall cle 13 daaglonll bl ol dadll chlad) disli ) @l A8
= e oo il (Kedl e asd) mual Glseall sda U ae) L olall 18
dayl (530 o) Dnglsnll delul) e @llag coloall BT Ay Ly Aanagiy Sl

28



4 9l 52 939 81 Glasa 1 g¥) anadl) £ 9 gall il 1 AU Jualll

da 15 (Alcoolemies) aall Ja<i 3 2daadlall il Aaasiy I lae il
Ancayasiy Al mllacan Gubdly oy lo @) (lganadi Aol Cua JolY) salay aandll

(2008 “Ji)u g;ﬁ J‘)‘J) dj;ﬁ\ ‘;.c ul.qd}” LAQ

dgade gig SN —4-6

Jalsall Cusa oy z3e L@l e dadlegis KU (Halberg 1967) o
Sing padddl Q) el 13 Gaagrs cdaaglenl) il Aala Al
i By OLEAL L gyl BV e @bl o L gl g JEYI e oLl
Sl Hhillyy L oludy) & Olsadl e cupadll Gyl e e sl a G el
o i s eelsall Jolin oLl anall Jad 3y Al agall (ed canall slacl jau
o Jsln of cadl dun cauall doslie Gl Gapn ) sl Sl cilalaia)
Gy A S G Y anll e Gaxe G5 A aah Algmde (55K 38 clall (e deall
(asrana) 13 ygl) gl aa anall (A e K WS LAl 0 dg A
(2018 Cagyee
142 5l gSauigg Sl —5-6

S Al alse aend B delu 3aad (e AaaglsSuing S plae oS
4iu i (Halberg & Haus) (lalll Jaag Uyl A5 casall PIA ddlns

sl Aaglia 5l /5 Fpnln Jyn B gl Lagials it L I (1955)

29



4 9l 52 939 81 Glasa 1 g¥) anadl) £ 9 gall il 1 AU Jualll

Gl o 6 el e il AiSan b Al clgyen Aday i Al olaied
Jolb aentl daag Byt dgns (i ) LaY) L ASOIS Tangl Sl diaci LS
(2008 g sra t b 2)5f) Algnial avall Joatl dragy By 35ms 138y plad
tlagisd Ny A slonsig SV —6-6

G dulat ) LasisesY) (8 Aidaally Tanglangig S 6 cypal ll clual i
Do Cuay Baall deliall levayd ) Aalid — L& 5y s ae by
IS5 ) 35 g iy 3 Jeadl 3Shye Bald cdanl) gyl Cilide e 3l s
(Reinberg, Kleitman, ;e JS Ga Bladl (ud By Aalliie 550 5l Jucal i

by Jealsie (<G Jaall alan i 25a9 Aschoff, Halberg,Rutenfranz)
A sl sdl) Al s Gy e Gligiue e daglonll Clilall e 4l
O A Gpaiiall AV s (§5h angt LS (gAY Addag (g Baall lasi 4 3)dl) xie
2338 ¢ e gul) sl A)ie Sy aall o 5 Y sed apl) skl de sana
psinally ailile shag i3l o gl aled dald clele Jasi 385 Jeny @2 Jalal
By dinea o dady e 4l 5SE cdmal Sy Al 8 Gl Al e Les
e ) Jaad) chligl 1) I gays dpelaiaVl slall (e elshai¥ly Ja¥) L) 40 g
tsd sl ) Apacar bl G s e l3all Jols iy Ll agill 300 e il

(2008 (8¢ y2a

30



4 9l 52 939 81 Glasa 1 g¥) anadl) £ 9 gall il 1 AU Jualll

ol (8 dalal An Gy Jleadl Qg et 4 daagl oSl Glllaiall aalid
ilaseae Rielme & )5 Dlilally ajdll adlsall Caali WSy AV (hus 4ly s
Jilie Gl e ad)ll Jaad) QL) U8 e Auslaal) cllagial) 1€y ¢ ST
(2018 s e ¢agamsa) 18 35) Asnsiall Ay hyaindy ol Glaa

dss @luhy elab besise V1 Glae b dadaall daaglon i Sl Glidarall Craala
Jakally aihll e Jaall <y sk Jsa Vermeil duln Ly (e Jaall Cligl sl
aalatiy Jalall dilly dml sl Clidanal) Gy G5 (gy5 pall o 4 ) pald Cam
OSay L Jagys Al Laglsadl delud) clidlite Joa Cajlaalld L anyiall Jaal
Aaslonsio Sl Ky WS clslial) alany Jleall daali Jgla gy b 2elid o
(sl 13 ysl) Aihrall Bhliad) G el U e oSl Ay 8 dealul)
(20185 2

tddigig S Ciyjas .7

Ay e ask Cus Gaslangis KU e &l S G ) lae e
Qo] Ajeay ranyy sed waaillys (Fraisse, 1980) cipad cawa Lg3ld Sl
Sl piaal) Jead) (Sl dpanald) I/ 5 Al cullaliall ) sal) <yl
Gae i) 5 Daasall sl madle wasd 8 ey Gl polad) 5 Adhall S

Glanall 5855 Legiilan aey cpilasall (pda (K Alaal) cilleal) 5 cle) DU 2y il

31



4 9l 52 939 81 Glasa 1 g¥) anadl) £ 9 gall il 1 AU Jualll

Gondilly Aamsl gl A Jadl A jray Glaany Lagh Jlad oupde Caigi aalaiil Za W)
td sl ) Jilal sl cliilg e Al ilas el cudaall HEG 1S Jakll
(2016 Cagyma e

tdgadll) B0l Aaaglanal) Byigll Alds .8

Gaaldly Zadill y5lly Ansloadl Bsll Gn A&y WDl 5a IS Jleel iy
Alladll 5 anall b Aapy G ADLe Sllia o) edil e U5l 54 Kleitman (1 1939)
Al cliladl < ddaidl sae o ageladly Jlis cldl 6 o el duly
Ji Llauy) ey dele yile LEALY) d tagll 8 e 5 4y HBlas) S
O G Jeasicasll 5 elidall dung U 580e coldall L any 3ydliey col3ll daag
AL cladly Sl Zluall 8 i 6 chlaaY) 30 38y, Aoy Gl
Aoyl Agoll il Jiaie o @l I gl el Jagie (b aladl 3 5555
(Jigi 1 sl ) el dudllly W1g) pde Apll o lae Lo ddledll g auall 5
(2015 g yee

dcyul)l ) zbas Al Jlead) (s o(Kleitman) Jleel asly Cisay 520 Ciaan

aiall iy Lyl ais (il )8 Al Gpla ¢ Geell alady cdaliall dn

(2015 Cagma gz b 3yl ) puad) Bha Aad aa

32



B o
asill o 406 5ylas
" VAN |
asill Zaal.3
asill CSGa .4
asill COie .5
a5 a0

) senll Y 5 da
Al ) Ay »

) galall (e psill sk Ja)
I .8

LIy

saay asill 2318.9

psll B
el i), 10



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

ragdll o Audy i )i 1

(Aasill LSl (e (5 s oy Jual I ((Sleep ) dglaiy) AdS ass
Alal¥) LI Wiy (Slaf ). el Gl dully) A< DA (0 Sleps )
A clS iy L JuaY) e ) lagnd ((Slaap ) duailgells ( Schiaf ) Zipaall
s caxill 4yay ( Schlapp Werden ) a1 & a3 ( Schlafen aly) dsly)
X L (gia ccama (Jla (Schlapp ) Zéall ddasie a5 Dld bais moa
sa Sloymgl (ulads (bl ledal dplayl (el a8, ( Slumber il
(AsladY) 8 LK edgd il Ly L(ellgie o Jela e Slu )i
el LS cdlanssiall Llally Laall Anlaly1 421 8 a1 U4l <jeds 2s8Schlummern )
Wiy . ( Martin Luther ) & e yic gaalull ol 4 4G 23 ) s
Sl i e dial e g8 (Ulexs ( Drowse , Drowsy igplaiy) il
zaay ) Gubaky ixay ((Drusian daasll iplasy) AuSh ) a2 LSl ¢ gacl)
(1978 ¢ s 1 b sl ) (sl sl Ly ( Dreosan sl (Slie Gk,

A A A ) ass ) agilly Jeat () Apadaiy) ) iany of S
( Somnambulist A< ( Somnolent ) A< Jia @llyg ( Somnus ) Al e
Aasi o WIS Ladd Jat8 ( Somniloquist ) AS Wiy . (asill el ey pad

die ol Ay lewl Gl culS i (SOPOr ) sl asill AaiUl AN ) LS

33



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl
Soporific asll e Cumy nay) djalasy) K GlELE) 5 4K sda (g ¢ Glag )
AL b aio sgd ((HYPNOS ) G2y die asill al) s Ly ). asill ) (550
Sy ey ((Hypnotic ) Aly (b mds e agill JWY) Jeay Hypnosis )
(Son ) s (Som ) salall Gewai Apuile s yllg Axile ya ga¥1 Clall) alanay . agill e
( Sommeil ) duijdll d8 .l e AV ( Somnus ) Bl Al Jiea dly
¢ (Sono ) a8 ¢ ((Sueno ) dplws) s ¢ ( Sonno ) iduay) i
((Apxlsd) ((Sen ) gl A5 (Sovn ) A ailall g« (( Somn Ayl g
(Al A ¢ ((San ) Al &l dupall Ag ¢ (Sun ) dyleldl 4 Sen )
( Hypnos —i.lS, 5yal cilal & Cayay asills ( Sona ). Loxigll iy <Spanek )
(S5 ((Uyku —2adS ¢ (dpubal) ((Uni —2alSs ¢ (Apaadl ((Alvas 2K ¢(2ad )
( Shui Jiao —3.l<y ¢ (ALl ( Nemuri —3.IK, ¢ (4]l ( Shenah 2l
Lala 4y ¢(siall A asiedl Glad gaa) Telugu 4aly Nidura 4adSs ¢ (Aiual)

(1978 ¢« Lyys 2 ajj) Sooll Jld aie

tagdll aggda .2

led gy Alla Ll (ol el 3 gl Hlaia¥ )y 3 ,dl) Lo 28y — dpaslond Alla s
¢ aplall gl ) olal) Legs Jiyy ddanall Bl ae (Sially el Jelil

(2004 caile 8250 ) eall olal 5,08 a55 Lnglsaud Jmy asills

34



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

codagdand S, AS6le Hulee o ol (Abills) asl) Alla iy (Sa
sy cpal) A A& (gsivas. Chiaall LAIYIEAS ANy (gl Jali 5V
COanlly gl Al (e lle Joand ) losleal) o adiaid 200 Ly (ysial
A yeS haiadt (g «CDLaall 38 il electromyography ( EMG ) ( EEG)
(2014 ¢ glapyaily JSsialys sSailily uitysS 1 35l ) Gall QS a Qi ¢ cpall
o oS Vs pam IS5 QL) aaling Jbd ) @bl e 4 agill ()
U8 o ety Cun il sla b (55 dnaaly ey e 0pali o caie o Lai|
Glaball e d3e )z liag 43ld iy cAglaally dpalalls da )l Adbisal) Glia Jadilie
OSa ls cpsy ny Lasy allall langdy ) cpridl) e HESH Dk adsa il
(2015 ol 18 2yl ) Ulay) o Ll gl e
tagil) Lpaai .3
P Lalaally 4ygaal) salaind DA 25 Al Gl clleall Glisg) aladl Jsls
Metablic ca) uSplly Gaiall cllee  ga il (55S a8y (gl
saill Gsana 3a€5 sl ey e Jag ¢ asll oW Gaas Al Synthesis
Js sl e 385 paliy eldl e acluy Al Growth Hormone

Ol ol daal Glld K55 (Jlailly argll cililee sacliay a5y sAICoTtiISON

.(2000 6@&{}5&3\ :@ J‘)‘si )c_zl_ﬁlﬁ\ e E)'K;)

35



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

I SN daly asild cdgnlally Adala) Coglll Sl (g legd agill ey
Lolaall G slgal) (e gl dadag agilly ¢ 4y Adagaall A3l HUad] (e 4y amiy
Sayy cgoall Quadl Glaag (& aledall Jolin 4l aliiiall ol dlyoha fyial )3l
oaliaily ddllll Bl Jiy s S0 IR Cag lall CapSs Alae aill el
2058 8 J& Al 5ylall CYaeas « Metabolism (ad) f 313 Jiaall eV e
Llaall et 13) 265 of €ay Al A8 3)lge 3 2latdY) Gl 3aatyg canall (e
(2000 ¢ nyll : A 3yl ) g Wasil ()92
tagdll CMSia 4
pall s Jeld amje 4S8 aame Lage 31 20 Y @ Insomnia Y1 1.4
asill (A Lgra ol ey aag Cus ol dibide JSLEe GV dedy casil) e
Lliall 5)l) asill 3 heia) aolaivg ¥ 4iS) Alggun aliy 28 aguianys (asill Bl G))
Lot ot 135 o tall G CVIal (S o LSse By madly o(psd e
il (gmaty Al GalasY) Gany dlia o) a8 opne Sba Cigan Walis))
Lad L ool e WIS Uand Ll of o 50l gapmis ¥y @Y ae il
b LU sl Aa (Jalidl Qlgll Jie bl S ¢ A e o8] JSLaa

(2020 3ase 1 2ysf ) lagalls dysa¥1 5f Adasl) g il Jsls

36



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

AN Gl o

3 lag Al COIKE Gany LlaY) 31 & cuall 05 8 Ak bl _
sl A b e 5l s asill 8 Jad) A Bsa B G 05
(20043 3 24 1 e saall 8 Jils (500 dpdall L) (g

sl (e ddlaia L..Si By gﬁ oo aalill eﬁ\-

cemaal) Slgall (alale

casill o il ol ylazal g i gie

Aguaal) lalinyly Aall Ja V) A Jie agill ¢ W Gaas Al clhlaaale
gsally gl Cylacaly sl Gla Gl

adall algall [z Gllalll Jie uaall Sleadl o 35l algall (any Jslie
2l 2yl ¢ oanlly colanall aaall Gialyal anys Aguialls

Aadbhy Gt e ) a8 Caliay Loy 4330000 ¢
eabel gam @Y 0 ) Al eV e Al dla : Aeadi il
(20043 5 2)) :lgie Al
L) e iaat A el ciligi Lasaad dabisd) ac gl Anxiety (3l .

& daally ¢« il ae Jet Lag &lall calas s Jhe ddasylly asill 350 clypase

37



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

AL salall g Lsmaae o6y 30 W sl Laseas il QTSY)e

Al Flaall cile b 8 Blaa)s bl
Gl payeill et Alla oy PTSD deaall 46l Lgall iyl
oS5 Aacie wdlal Lpmas 31 (58 528y a5l Coplaays ¢ sl Sulsally
Schizophrenia lsall sladll Jie saundl) 4leal) claa¥l sy . 5) Sia
Lsniaa 5S Agiaxll Gl Mania wsedl <¥ls, Paranoia LgilyUllg
(2004 a3le 1 8 3y50) a5l Jass cilhlaialy 3V
3N Jdl e

tagdll B Jsdll A gria
abyy dlla 8 ol Lagill (8 Jsdall 4 dsa dmg Bysa A blual) 1 s
(@lally Haally gsill 1aa Jagiyng asill gl oyl (8 delull Chial o 33 Bl
BDe) S Sl ddee pie e A pajae 056k gl g el (558 Le LSy
(2016 ¢ 22l e 5 A 33l ) aedsie

tasil) A L) gra -0
& oIl sl e QA Sl gl e LAWY 35S JSE S el e el
Jlaxian 3oLy (Uusel) — QUESYI) slansl) (abe¥l b Cially yesl) Coualia

(2016 ¢ xd) ae 18 2y ) JsaSl Jsling Alal) dlanll

38



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

irlal) B Sual) BlaSWY) - &

830 agill Bagall ygria po zluall  laa jSal) BLlESWY) S5 8 gl 10a Hedays
(2016 ¢ axd) e 85y ) At

t @) gl il e

oadd Y S @) Al A 2 b a8 Adagd) ALY (e ollia
Gl pyliind ety eV aans o aegs ¢l asiy O asill (8 pea an
) agll Jilasll ey (San asill Guuad Gl AE Jad saebue 350l Caiayy
(2004¢ale 8 5)5l) 1L Las La SN

O paal ) 43850 3y% dymae s @Y1 OIS 1) asd Jlal alaa¥ly BRI e la Y-
lag ¢ mmdl iy WS dsall a3 jhlie Jesy Y 8yseall o3 36 ¢ ¢ ndl a3l
C @ (ala 2l e Cnd) ) llay Y 8

Jia Aldinall QL) Jan oo paddll Gy of oSaad ),Sie G OIS 1Y) -
S ¢ gl dad 8l wilia 8 il ey gl ¢ Aima el 8 pSaElly Jlia)
O OSas Jall ALE oal LSy coluaad) (8 cpailly dguiall ciligyiall 8 L))
sl Jla Llay mlia,

sl dega & S gy ¢ asd) Glele dady daagdonll 5)550 (e eda agill-

Byl 1Ay Sadelu 24 0 jlaa e

39



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

S aleay! e Y slud) 8 sl dayg il Aadl Glele papadi-
Sl AL b)) i ¢ gl

sale o sgind ) byl b ¢ YsSU eedlly sl Jsli & Jlsiey) -
@AY dsall Cuniy sl e pladl (g5ias Cua cpanilly dguiall Cpdl<l)
cgmandl Sleal) e in Al

a5 e ae by dseilly HHhall dajs A izl esaledl el agill (lSa

Yoy Al balis b drdngy Gihall @y of aaled ol ) L aalsll Jaay o3 13-
(2004 a3le 1 8 2yel) 3l 8 agill Ul

toalest) 2.4

I8 LSy gt b LAWY Liay Jugh zede ala Ll GuslS e

« REM Sleep (pall daypull Sl a5h o Aty 8y oI Cans DAY
Gl e i) mns Slas Qi e Al iy salad) b Lids 0K
ailgal Gajmill pe AY) Gandl G s by lan agiba b 3) Sk dday
oo % 50 e Gy e 2505 ¢ emiil) QLG abiay cpa o) Apa)ls L
td ) peln AV e Be agas (B punlsS) Apatl et sl il

(2004l

40



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

S padidll slal nagh led Adide Jaaldl aiay Leosale GanlsSl (gginag
SL Jlsatll i il U siall e Loy ¢ Ol 5 aagy sl o) ¢ 4idY a5
Lelada¥l jaddll ey A Ghhaal gl s e Somnambulis
) Ll Chlacal Jie i bl (abelS GunlsSl) Giaad 185 duieally
Adial) Al e 355l dally 35V Gary a3y dalias ¢ PTSD deaall
QUESY) Glalias aladin) GSag ¢ Gl Sigan piay Garadie #Ole dag Yy ¢
¢Cpall Aagpall GlSHAl) a3 punt e Gl <1 Ja3s Tricyclic claladl S g il (e
(2004¢aile 13 3yl) cpmpbiag sl e aladtiu) Loafl 34, a3,
tagdll o LT WSl odal) 3.4
Gl Gag ¢ sSall 4d (a i Al agally cdall (LBl pead Al Aaslall )kl
(2004 a3le 1 8 2y6l) 1 5alall sda Jsa dyalall

paaill sy e Cagpra e Candly ¢ GUSD (e AT JLalY) 35 palall sda s @

Gaany 4l il o gil) e EBLas o Cua DAY sl U i) Lasiy Yy
cgaal) 330l DVl 555 cpa (4 53 Asgall ) Gaexd) sl Jalye B

Py QUSNy Wbl Ledgliy Al Glesiagall o dosh gl palhll clle

i ) b gaeas el sk il padlll e 4l

(2004 iz

41



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

odle olaiy)l Jie Baea GlSjay ad il aghy Mg ¢ liagide G 8 lualle
Blala dagll Clyady oz Al

Sy Byoaald Aia) 5l el Alla B et Gaead) asl) Ala o) el a5l Janase
Al 4dy pday A dad) Jgaiy Sl

Glilual ailly Gaglall G #shad AS)adly (@lhag lg Om Zlod odall yide
il b adady Laa o 5 6] ST Y ¢Alish
OsSs asll eUE il Py dllall DA Aoy QLG ALY (e e g
O e oba¥) el b Ly adlaay o) 90 Salsall (sl yiare 408 (il
Ll DA 2 2 Elsall sy

o Rasgie et LIS 058 By (D) iy ssias g 28 sl sl S
zlall 8 G 4be et 83 Yy danls
A Q) ) g el 8 Qi o)) el mel) Lgeastig S Jilugl) (e
JUkY) o) LS il 23 adys ool ol Q) by Jiall ol adaiy S8

(20043l & A ajj) Cigll g ye pa Lol Al o3 (e () pealdi

22



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

Ll £380 4.4

Elra Al (8 a5l e poaliall BEAWYT (o Dbg dsms Dl 3l Sudy
By (oalaall agill 3538 DA asil) (e oY) GBI b Glld gy cpal) g alag
(2016 ¢ Sxll xe 2 A 33l ) as

i L gl Als rinds caull (3 Jsaa e e Slelu aul am 5
A e o L JURY) (63 S Taaill 1aas 883 cppdie ) spde o sl
o e ool sl aldle agles legiie G o Gaddl) sy Cus il
Wy ¢ Clall il jucm Balyys edll) Aejung rl) sy ¢ (Gpall anally el g Ll ) gua
(2016 ¢ xd) e 28 )8 ) s AY) g asiy ) Dagil) CNlaal Cuaiy

JUl b b bae S5 8 Lol rlaall 8 Al Gl gl 2 L Ll
)38 Jig glailly QS sas angil) olas DA Ly saclie Cild o Adlsie
byl AV Jliiy caill e Glasally At zls3y) alasd ey S e
(2016 ¢l ae : 8 a6l ) dpnaill dpadill (il
;A 5.4
G s Ay ¢ Anelaially dpwdilly Aplall COSLAN e 5AS 8 Al
Snoring jua sl iiays A8l dlaiall le s graay Ulaly ccpng 3l Jlai

casill L8l Gaas ) dalgd) cDISEl e Sleep Apnea asill & sl g

43



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

2ysl) teDICEA shel duelaially dpuwiilly Aphll Culsall Laje ani Laliall o34
(2004 2le = 4
u'a:_gt,_wacuﬂ\&oZ19j‘dbj\w%3lwgw\&3¥—
¢ 710 Al cilS Wiy b dallad) sl dadaidd A 8y ¢ clibasy)
o and) 2283 e dfgan Ay

e Jilas dod 80 Gsiwe )l Jail ddle 5uadll ol gl sad o5& 26—
Gl e dclew (Say plsdl) Jia ONT e ey @A) Cigall 334 (ggiaeal
+alll 3 slaall

Sle asill die Lagias aill (e Jan 3 ehsd) jipe oo ol g Lay -
Calall Jauy) Glally Gl GY3I Jady Glall Cilw 8 Gada (53ae (e ars el
e Ciga bysaa (8 Al ) Gaand

Sl Vs Asaliall VWS (aary aag o sl Bal) ae pedil Sigas ayy -
Ol pduzal aas el Dihas o g

Gany Basdas Ol e o ey 3)S0a guan ady asill (G udtill g
Usnaae 5S¢ ST 32y ) Joatl ane Jobai 285 ¢ elsall (5yaa o) LeDIa
2l (S (s 3yadadl) ailacliae ey ¢ (rappal) Bty o 05 5230 S a,

oY) G (358 Adajial) Diendl pe Jlasll 8 sy oo aliall gl

a4



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

¢ ekl o agill cuniy ¢ sl pallily ¢ bl e Gadl padll #dle-
shy Laxie Lyl Biofeed Back syl apaaally Sslull &3l caglud alasil;
¢ sl ol bl leadle olb Ludnl) (g cN s Wl sl i el G
(2004 a1 8 3y) el o i A Aasaally Dagal) 53 cuiais
tasil) AL il .5
tsd L) AV dalpally Gl A agll 8 clbla) dale dday iy
(2004 e
O Gt bVl Dbyl QL) ods dadie 8 by 0 dgdandl Gluad) : Yl
Lae anall ha A3 (B g i) 5 oY) (e s (i dysamal) (alsa¥) e dall
LUt aae o gl (5 ) 2 Lee aline e Alla 3l ) g0
el & digra dag olae ) paddllh deay Gon ) ) 1 el AgaY) -
Dadlie O Gula) ol (nSia ) pana o 2 Adsiy @l pudy andl ) aaig gl )
asill aaal Lol Dpaic Jiey aleaV) glb Jally oo (abie 5l ana 4y
ol e LSl vie bl
gsall oY Liga 350a dieg goall 5ine oLl diga o S5 Apmdl) JEaY) : goali-
Josill allail ) aae ) L) 285 38 dadil) o) LS agil) 3 calylaial ) a8y JalSU)

5 Voaad ey 15) ool (e

45



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

Calally ailall laly Y -
ria Al Qb @ LSG

G as Al Bl Jalgall aal e ax3 sdag Jad Al Al ) paage Jil) -
casill Gl

LSy e elly I agss (Al Jalgall aal e aidly aelly cpadl O 0 dalge Y aasl —
Oyl daly axe b ags Al Jalgadl 580 g8 ((add ) O G e aY) J8 SA
ol (& @iy aae b Jalgall o2a c“’i (R

pacs Ghlaa¥) Y ass Al dalell an Jalgad) o Ll ey sa5 0 Gl ) -
Sl o) agill aae ) Jale 2aly Al Zudil) (V) poany ollia o) LS a5l
ol 3 (pannin ) U daan Yl il

(sl pisar) aliall 4n i Jalsall (e 2aally aiipe Casall IS 13 daliy 0 Casall —
sl olad lakal 13 agil) agl o D DUl e Galay oA adame g 4gila
By padll) (st 5 (a3 ) (B oagage 0S8 Sl IS G pall e Sl

(20042 : 8 5)4) asilly culas))

46



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

Jia t Aty gl : WG

paall oy sSliay Y aladV) Gaamy of Jad LS o) lals aaa ol ) Jay -
Byl Cag hall ae @A o dagyud)

S ailenmay Gigall Gh€a 3 Ciie 3 (el ) sl s cliags asmg -
A JS e sliagall daidl ) padill 4Kl dalaial (3las S 7 8l jalas asag
sl Gblaal ) agay a8

O sy e s W) (any ey M. Lpaisd) agill olas A8kIA cpallll chlalas) -
Slo dalall (i) o Gamg Gl e B Bae o s el (8 ) D Jakall Ll
(2004 a3le 5 8 2ysl) (JelS \gig ol (e Y 3)lae LS ) e ILSY ladl)

tagdll CDISda e .6

Al (585 288 2l b Clse Qhhual dgalse 2o aglly GEL oy Lo ag Y
hs ecaglalls Gl 8 jasn o (JU) Q) ) eV eail e Aasl syle s Aayay
(il 1 0yl ) e ag cha Bad) ol sda g L) (Se Al o3
.(2000

casy IS Gl aese A clagh (e Lgl*

casill hlaia) U ell daually sabieal) saal) e ST bl 8 ESa Y

47



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

OisSall o gsind Al auanll Gleall o ayinall alsall aladnul e Caig®
- Alaally YSlly 5 5galls (LA Jia dguiall algally (il

L oAbl e 55 sl Sy (in Dl il Cuian®
Sl s ag e aclon asad) Pla Lalially duzalyll clyal) *

Moy Aaadll selilly g lanl) S of Sars casd) U aptal) Al
volusall 8 3yial) DSV 3L

s ag o el slual 8 anall 3)lha daj B 28 o lay plaatn)*

Ol LS Glagll ciady cdaliiie Gy (S aladall Jola*

o=ldill )l sa% ProgressiveRelaxation syl ols i) sl djlae®
- sl (& dsaalls gl

da plhd) foald) KA dals Leal L agll Gy Aaamall cagykall *
(2000 ¢ Ayl £ A 255l ) mare ast o ae by mopall (ahally (A gl

Uamy e paldill LS (68 ) oSa Adan Glsha oo ClaliY) sl

O S A o) SN iy clagiall lial) Jlaxind ) esalll (50 agill cillaal
Y aldl 8)s5a 8 aiy 52l Placebo aasll ¢lsall cuaia agill culhlaal <l
ash Cmalyy clisee Loyt Gingu elpall 138 o sla)) pe Alad 50le 440 e (553

Double Blind dasajall drenill aglaly coplad JUA (e Sl13 2ST 2 g ¢ Jrilly 2ay yall

48



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

o laghe JS il Alie gy AN (mny (A ety Al s slgy addiuy Gua
Gl 8 ¢ Llaaia) dliall ST o desidl GaldY) ) ) cldlaay) i,
140 agie padd 5ade 9 a1 dagiall 05Y) shalaiy ol 2ae Juay aaidll
db caadll die Aa3l agll el mllad ) el ASSas Aie 60 (e (358
aclud Al &paall G cpels o ) sl GlieY) ge g lsils Jsalll aasiud
(2000 ¢ iyl 1 8 3yl ) Gandiall ol glay B asill e

AR g agdll c¥ g Jalp .7

comiliall agill g e daall agill ¢ (Al (Laaall) Llanny) cVls ED Sl S
(passif) Actif et)lais ye HAT 5 lanis Ligs cpalla ) iy o)50 4884 -1.7
Dsedas casll addl) Ly dua licacie oluad) 06 5 dabin) Al 1A
bl ol apant dsag e H 12 =8 om aliye 2oy o5& (Alfa) g5 (1 C‘ﬁ‘“i
S s plg Qs e 5 (Tonus musculaire)  Lac

 hdanll Ll Ciljaase (o (e il

Gl 39n5 aa(EEG) I mpyus bl pe (Jlingide (sl cdasiis je Jadss 1Al
clle 23y1g dan QI Ggiall 5 lial)

a5l a (%75) Jiay 5 Ly i Jalye dag)f 0)90 Capey 15 Jad) agil) =2.7

(2016 syra canusd <l 28 5)4) Alea)

49



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

7 2) om bt o035 058 (EEG) Lalis 53 ol Laadly Y1 syl b @
po Ak Gl DS sl Camia liae Qpasd 5ay ae HY)
(2016 Cagyma cannd il 1 3sl) amad) Bha ad (B Qg aléss)
Sle 235 @y ) ) da s (EEG) bl ailiyy 4l dlsydl 5 o
Adpia 4o I3 5 (Complexes K)eilS e 5 ( HZ 16) (MN(12) o
S 5 el Blsh (gime (o a8 LAY Ll S5 e asill Glils e
L)y dlgall die 3k e GlEal) sl Jaad Sy cduanll Ghluall el e
sl Gagan 8 gl deal) clisall A 3 iy
5 e Aday zlsal 53 Gaeall 5 e ad) asill Dlhiay Aagll 5 FEEN Dyl @
¢ Ll LS (75) 358 daw I 5 (HZ 2 5 5. 0)ow 205 <iy(Delta)
Gl Al b asill (e (%50) 5 2N Usyal) ags e (P) J(20) Dla
b 2 d 2ysl) Gulsill GlSa il ae Jlianll peanill (alias) Taadly ol
(2016 Casyra caxl
asill ad adliy Cum ¢ Jaal¥) agill 30 (10 (%25) Jiar 1aBlitad) asdl) -3.7
35 s 05y (EEG) Llid Ma¥) jseh Aaje s uleall (o apaall ¢ a)
Ondes) e L 5l (Théta) zlsel sy ¢ J¥) Aajall o habise 235

Osels ae (Alfa) zlsel allas 5 & Hiall edSs I dpenil) 528 aaji(dents de sic

50



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

somrmeil) (& exy L o Gfcacie (A5 Al Geiall Gl Aagpu Gulst GlS)a
(B9 By pe A5 uaiilly Q) 30 ;) L& mouvements oculaires rapides
Slsn a5 358 US agti dala alies SN 4ilSeld Alsyall oda 8 (addll Ll dls
5 sV Alapal) b A8 aiall sad) sk Ll agill & paddll 3yl WIS, <290
tsd sl) Al (s e LA ae sl e (gAY Jalall 8 3aall 28 yuad
(2016 g yra cannd
asill e Gualad Cpe st Saa o Jaldl 038 (e DA e Jll gl

tleas
il Al e LAl JEk Al e JSEI 13 Gy 1gaand) SudiSl gl
szl sle apegi Alase ey 5 Jll J5f 3 (0sSas 2Bl 5 sSadl Alla ) Ly
ki (PlA Gl e

) 5 DAY S 5 Aagpad) () Ay sy (pahlll) BN asl-
Alal dglie awall (il 06 eall 130 3 L Axey daualy ddeay Dlal) oda Caiag
Gl lpm Jame a3 5 el i a5 g Ledll U aall Gl 23y s (Aad)

Sleal gmi s Akl A Gl il slaal) Aallae Jia il sae 4l 5 il

( 2016 &Jj)u ¢ Al U_u\ L;A J‘)j) M\

51



& s sall byl 1 SN Jacadl

casill e Cpe gl G A)aal) gy Jsan b e

cpnll A yudl A 3 o)

cpnll Al Sl 53 a il

oy g galadl agll Gl e oS-
384 (15) sadd

SN a5l 330 (e (%25) Jiag

sl Gilasall 4088 48 ¢ laall Gilsgam
Lalagaay) oL

oandll Al s Y ledie 43 g
asill A

oiilly aall Jaicag Qlill lja Jaesm
aliie e

sadill S 48 st ) DaYI-
Llay) cmayy 48 dapu gl A
asll

a3 LAl Al 5 ¢ Ll alsa-

gl 138 e 0% il PR a5ill adara-

4283 (90 ) (80) 324l s

AN 2 gl 320 e (%75) Siar —

s bl gsill (e 4dd & Laall Cilagam

Jaaye (et &l S Laie ddae 4

Ao ¥y il Jalisy oY) Laliall Ja-

(%30) Ly

sl oS Y a5l s3a b SlaY) -

sdl) oda (8 Algeun (il bl&y (Sa -
55l oda b geall iy Y -

ELanl) Al i€ jall e —

Cul 1 d ) ollinal aglll 5 g el agdl) o AEal) g (01) A8 Jssn

52




lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

gy 5 oall Cpmaill olai 5 Gaell dagdl GlSall ) diLayl
Anslspall Chdsall Heo i Al aopud) 205l 5 Al eSl Jabadall Aadl (alassly
srardl Slgall bl g i) 5 o) i 5 SV eDlgind g i) G yhiay .ol
Oe Al Asll 5 bl v (a5l ouanll Sleall) sl lid) (e yxll
Cagyma el Cul 18 2y0l) asill el o CalSll G lgde adieal) culyigall o
(2016
asill S ¢ A Jalall (S Baae Jalgal e e agil) 3ae o) Jsl oS
Sl i adll lyaal) Jlee ¢ Jalll Jlae) LAWY 5 51 el cagill 553,
(2016 Cagyme cand b 18 2y5l) (asdll Dlels B (S
D Aagandl) ) Adgihl) cpa agdll ok Jalsa .8

G (e 1y ddlidal) e Jalye 5 GtV jee Cuun 3a3e dabie agill
Ao g1y A ¢asill A
taaaldl dgigall dic—
S AAES Ll Dl g Alalsia (Théta) zisel o Laall 3l eSl) Jagdadall Lalis ey
i At 5 48 3505 ae LAY Alla A e dans (Bhalic alaza b Lgihadle
Cagyra cana) Syl 1 gl) 10 Jiad dua Aelu(16) Al Adleal) 3adl) dalaiig

(2016

53



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

Liie 5 cohine a3(%50 N40)pem
53 asi (%40 J30) o
Q&) a5t (%50 J 10) oo
L) ADED alal) A Ll 5 Qi) (s Randie BIEALY) 5 asill e
s galll JaiSall e Jilal) die—

@ 5 Amlad Jabe (4) On Onall (Sa 5 (295 27) s G 2sleall s
Cagyra cdnad a1 8 3)dl) JEN) 5 toalgd) agil) cJabisall agill o(ALay) Laligny)
(2016
tAdalS dda ) 3N o e
oo bl ey alid (6) Jalall jae ()6 Ladie cgsalgl) a5l Al ol Laadl,
gladl sai Ao B (HZ14) N (12) N daliiia e dday )Delta) 34
sk 5 tsaledl asill Hseda alayy BN jelll dgaa A 5 Geadlisngd) (sise o
(2016 Casyme canasd gl 18 2y50) A1 ZAGN Al el 50

6 A yall 5 Gread) asill Alaje 7 gms ALelS L I el (6) o Lo gl
sl «liy(10) I (6) Lo ) Axnd) G e Addall Gilagsall adifig Axalll
oailiall asill adiy 5 ¢l pe alliiall ol Bae adifi g Ay (5685 (ulsill QS ja

S BN ) Aapall ol uds & caliiia jie g dadipe daw 13 (Delta) <l

54



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

asdl 58 Al ae Agluall sl 8 sl el asil) Bae adlin (32aly A
o) &5l 8 aa i 5 ald) edll G oasll 8 Clgea aay Jilalls (ailiall
05Ss ALIS A Jalal) Joay Lo ¢ pealinal) osill 50 g ) aa aliall 4a 53
A (14) Q) (12) o 4asd

ADUally Lamally Jaiye Aafass 550 sl (oI5l alatil 13a o JSE (S
Cagyra cnu) Sl 1 0ygl) Claagll Jlo 3 Uiy ¢ Ll 5 Jalll (s ¢ Jalo/
(2016
tClgha EO ) Baaly Al (e -

On Le 20510 @ mlsel ae Ailaia 38 8 LU (Théta) 50, 06
S Aapall (ailiad jsels (bl Cald L Ailaie JS5 Jaady Cam ((HZ 857 )
Jdsys (Complexe K) aie jelas AN ad) span 3 5 (18) edl) apaa
G LY e GEDAl sl pe  SEI alall 3gas 8 Dyaluall A lal) Layy
(2016 Cagsyme canad <l 18 2y5f) Afanlic a5 JWY1 5e(% 50)
& ssbdl asill Bale o 1) aa agill Clysr Jsla Lead Laadly tdda 12 N 3 0
o asill Adlaa¥l sadl & el gl sae alys Jlll e AV 5l
d) ) daghll dandl agas 8 Ailaal) ALl Jls) aa cSilsin (6) G B 2l 11)

.( 2016 &_.QJJM ‘.J’...u‘ k_\..j\ :L:Sj J‘))i) L»JL.J\

55



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

AL e agil) Baa -

L ccle b Aol oy AWl a6l Jaugia ld) Lecendreux 2002) cuwa
Y o) (8 Lapy ccle b A a5t 8 ageal 0sSs o oS A Gl ey e
asl laaly (sam GalliY) eVsgh (sl psll Lo Bme il Gl o
Claal' Gl (el ey bl dale (0 (%2,5) 0o ST Gofiay Y agh " Julal)
sy sl b Alls ualy agd Gl G (%2,5) s oostiar Jialls A 5l
D e ST clele ey ag o aglpan

G oa DAl sl AaSh (il b 4ty e i Y Al die ol 4y
eyl 18 ay) Jsall asll DA Bl LA ssiee o Jseanll mad
(2016 a5 2a
: Ceal) Aic—

sl CBHV camall ) Aoy ) ga Lnlsadl AN alaas g
Le noyau supra ) gpadl cllaill 34 8ls jedai Cua LAdadyfasi 8ydg
Ladly i pudl A aa@l) ae byiiae $yby zW) e 53l axe ( chiasmatique
3 8V ¢ saill (hsars isDlaall Sl Gl 5 amall S Aad daw (mlisd il
die gyall daps Aajal Gaa sels ol pai Jaadly G ¢ Jg 30,80 AaaS 3L Jilaally

WJaoi Sl 3hdl iy lede aliadl iyl 4jlie lecalisn) 5 Leld)l cilel

56



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

Cagyra camud Syl 18 3)4) Lanslanll Aol Alaje 5 4500 & ki 93 asill Alayag
(2016

G o Anslnidll AAandl) Alaye (8 Al Ghss i gl ey
oSS 5 ¢ laall ALyl Ladadsl) (EEG)LLi: 548 caihy caiae Cua (0 dingl by
sl paliasl 5 (A 358 e ) Sie Bliiu) Jiaad (Say Cus Aol (24) Ll e
dandl Can (e (Delta)e si o Liladl gz )saY) Galianl Tl LS 4 5ill 449
(2016020 il : 8 5)4l) sl
LIS asill xilgd .9

bbb e SNy (2005) (st cama Xilgh 33e il

as slic (e lailly Aalll COlarlly jall diajd elac) ol :plajiadly dalli-

saill s Shil e sl a¥) 13y cagil) Ciillag aal e Ghingg ¢3Las dash
Aol Slea Ay leie AU gty dandl) s e Jary (53
o il ol o LIS 1538 3yaal) (sl e IS e lalall (gl :alailly 3)SIA —
Lo diand Al Glagleall Chiialis dxalias asill PlA Fall asdy Cua Lastys 5,500
& Ly w AV (mells Waolegnd 2 Cloglaal) 038 (ary ¢ asll Jaliall o
o paid) Ll 1o Gl dalall g e lagind deay (S cruliall oISl

((2018cale 1 8 2y ) LSy e

57



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

ragill §pudall by il 10
i) Julail) 4 plas

die agll albhaY agiuhy e el Jdadll clde e aaedl aa
Glally Jlad¥l 5l 4eall el e Casdll lein Jalsall (e a2 ) (JlakaYl
ol Ll g elldg ¢ Y
eagy) G

b JUhY ol all il L eal) i) o et Jilaill plade iy
ol e agdsn oY) Blind A tagaal ol Clpras 53y cdunyaall U Lo G
Geiiy Lmadl 1 2y00) ZLaVls el Gllgall Jie el e all e
(2016
rJladly) 3
Oy daeldial dgyea sacld Jikall ol of (,Bowolby 1988) ale & s S
aly catls Ay 6 Ledany ) Ao laia¥) Cilgally degiial) dlal) 43,8 apen L
Loo claind ol claglia of lial (ST 6o 402l (3latll Jaad daay ¢y 38l Sl e Ly
gy Al A saa5 4y Cplamall AR anylany (Al alay Y iy
Gl Ale o Jikll ol iy Al dulagy) ddblally Jala oeVL sedll

i) Al iy . Jalall 3l dpdil) Cailla gl JSI Giie Luld (s cAagld)

58



lll a sall S Al & s sall byl 1 SN Jacadl

oo Al bl jalhe 5 of JH(DSM —IV) Gl cllyacad all)
a2l Jla 8 dasy Ay e glaadll 4dsy Jikll GB a (Jikll aie Sladl)
o ANl Juadly) BB oo A3l 3) Sl GanlSl ) ALYl (Gl aas
(2016 3piis ppad) 1 2yl) Gl Hras
1A glud) A yatyy *

Gl placad) asilly audally alall agill o LS L) Ayl slale (53
A 5 laac s e Lost alid cagill 8 Joiial) olud) lolida ol 5yu] JS6 ¢ialeia
asill Clisa Gsaag WS (Blis 4ast cylami Joiall e bl aadas f caslala
DA e asil) o Caall ailalag calils diim & cpallgll elad] 1) JlbY) xe
lani ) onelge o Ak ) sl e Gl ddda oLl agll oyl Lls Y
pe i sy Y gl Callse (A Qlially QA p Al @il agll Glsa ety
omad) 18 a) xhl) o alall asll LS L Cilaals casill Ciligra CilSsla
(2016 e
rasill Lyl 4 lady) *

Jalall cani Bale Galaty aghy ALid) 358 3 &) of o Akl oda o
Gsimsal dlguny dics ¢ el Ad) Bl G cesty Jalal) Jag = S — ogll sl

Gan Alilgpal Al Jiladl e salall 638 ey Ladieg cagill Ciany WS A e Cze

59



bl il A & sum sall a1 S Sl

Apsn Wl clgasi el s g)a] Glilga 850kl el g (Alysh 558l agill
(il de z g oaygl ) Al agll dgysn ) eand Jaladl 13 (e (aliilly aaal)

(2016

60



bl il A & sum sall a1 S Sl

(AaDMA

Jue of Jsill oy @lilars o Joadll 138 8 dae & L Pl G
e Gl Al Gl 5 Aol 504l dada agd 5 Ay e daaglsng S
asill 320 algial (gygpall o 4l Cluhall cadly o all T sl gl

oY) sad b Apulad Al juaie 438 2,8l L)

61



PR IL s |
aagll Tuagiall e lal) s Juail

|

dnell Hlod) 4482
Casl) 31531, 3

Gkl aas 4854
bl Julas 44€.5

Eaanll 25386



dupall Lagiall cle)ay) &l Suadl)

Gl Eadl JQa g ylatll dalal) ) A8l J geadl) QLN o A
A ulial) Aell Hlodly Easall g9 X 1] badl) 13 Baiad Uhiay g2 g Ll

laty aan i€y i)l b llexindy Leidag lide g AU Clgal) auaass

Gl agaa ) Wl el 8 S el
) g4 .1
SV L) Al ool e gl LI Al sae Ciuat Cauay ) Gl Cang,
e badel 1A aadl Ghadll g5 (535 grere dslse drals Leldal asle el

ey alshall Ay ) Corgy . eyl w3l aDU rgial 438 il gial
.L@.A.@J. &J.l@.i L@J.\SA.\“ .:3 L_i\).\.a.uﬂ.\jw ."\QJLM.”. EJSJJ IA..)S.J M)

Al sl 4is .2

(g snasall LD Agylall lajliicly Aflgde dayla Uiny die Hladly Liad
dgelaal agle AV Ll ad 8 il 1270 dual e e 150 e caladl S8,

oY) adinall (e %11.81 o Joley Lo 51 ¢ 535 (530 (graxa )50 Arala b
2 27 1) 18 o e pyee =l ol H6SY) Gauiall S e Al Jai

11/ Gla) 050 5 ) 10 134 ) Al cualss 4l ye gl 150 aisi &

.( 3lala

62



dupall Lagiall cle)ay) &l Suadl)

posia) s Adal) 3B s ey AN Jgaal) —

dthal) ase Caial)
50 PrLxi|
84 ELy)
134 £ saxall

@l AN L) Al ol Guial) s Adal) 33 ais8 Sia (02) &8 Jon>
s 3sisa daala Baall bl Ao laia¥ly dpiludy) aglel) 408 B deldial agle
RSCRTSX

sdagd) il L3

eela (A1 A Al ol e sl L gl 3ae iyt Caay Jal o

dadin) e alde¥) 5 320 bl )5 (655 g dslse dasla deldial agle

Ll\gjj e.@.njd Ll\ﬁ} u.U.lJ :\_AH\ e Q_AL LlL\A « TeStu » C._\AL\M e).d\ ut:\.ﬁu\
s 138 Ak agllisi

ralibd) aas 44dis 4

SV A Al sl el L asill Bae Gkt Caiags Ay Caagd

psill Ol ag 5 Bl aladll 555 (535 (grana Aslge drala dpcliial asle sl

O o b s 2021 sle 28 LY sbe 21 (e saiedd) sl b dgdlal) e
L5l ) ldsly i) uldsl o Je Akl

63



dupall Lagiall cle)ay) &l Suadl)

relild) Julas 48 .5
St Cuay Sl e aldll @libully ldarall xas e 2 @Y 2y
3lge Aaals deldal agle aala JIY) A0 Gl ol Do sady) L ol s
Oe Aesane Gulit & casilly aldll Hliu) Gals & o) s csds 930 (G
Pod Jia ) Alany) culluY)
AR T jlaa) Jlestind —
Ailaay) VAL F o jlia) Jleatiad —
:&anl) 3gaa .6
Al Al sl el L ol sae st Chuay ) Auball sda (g

‘_;L\j ( MJJ.AM C)\A calaliall “ﬂ)L..J\ cal.\'.h:)” ) MJJAS\ 'é):\.vn.t ialall Qb...\a:\.d\

Ayl il

64



) Juadll

Kl i iy sy e 1



Cdﬁﬂ\mu.njubﬁ

sl Y el

Ghpatll Ayl dplualdl Gllawgiall jy0 dapad Jolan (A lede dliaaiall aililyl)
Ay 5 bl Jidas &5 cigelaal asle ) A (Bla gl L Al 5ol Ao g

Cﬁ\.uj\ sda 4i8liag U (;3 (»;3 6‘\.\31.&4;:}“ SHLAY) e dcgna é:\.dal!

:C._a’l:\m Liéu.g uase

e laal agle aala A6 D) Ll sl Asguad) Al i) Baa il .1

Jouedll | [elanN) | BN | [N | [aaY) | ) | fAeead) | g U
daeal) suadll [ el ¢ D) Sy | sl Casall

4972 |493,7| 591,8 | Piebese

580,36 | 494,62 | 497,4 | 504,57 5 4 s IR

asle g Adu Bl dpudly LM asil) Bae gie Jia :(03) ) Jyn
(A (522.82 ) (Al asill 530 Jauugia) Ao Liial

A OUall Apailly LW o5 300 Jassgia o (03) a8y Jsanll DA (e (i

Arend) A 3 asill 3ae b Baadld cppnd) DA it Caped e lial agle

oy 2l —Cud) AL 8 i) 2 (Aids ((591.85) @ s )

(497.22 ) @ oY) aaV) ALY 6 o 3 (e Caadily (i (493.74 )

Al 8 L caags (150457 ) ) dasil c BN () ALY 8 Lyl i) 3 (AR

ouedl) el V1AL 3 g dids ((497.04 ) o L Laaliss) cangd el ¢ D

leliy) g Amaadl Gauedld) AL 3 Laly d5ds (494,62 ) ) s e Cuaidl)

65

3381 (580.36) « ¥ Cua Uagala




ol dddlia g o o 1021 ) Juadll

Ol dilly (L agill 330 Javgia ) (03) &) dsaad) DA e seday
Gaand) Gupedd) AL Ay cCannd) Al A 8 ST sy oS dpelaial asle Il A

o8y (32ae) A k) Sl wol) Animgs Le Va5 JB) iy IS (3391 L) 3 L

600 591,85
580,36
580 B Cond) fAaaal)
3 560
Yfcadl
4 sa0 =l
3
e 520 504,57 TR
iE Q. 493,74 497,22 4974 494,62
a
= LY ity
jj 480 P
" 460 B el 1/ S
440 )
w)}\ j}\ N JEN A N N [ JENPEY [l )Y
4 v 7 2 QY 9 f?

=0 Q « o \ . .
~ 7 ¥ g e f}\ o SRR AW
£ saa) bl AL

ol A DAl Al A a3l 5aal depaal) cpsil) 1 (01) )y Ald) acal
A i) agle

GO Aally LU 8l 3o Ao sual) @yl (01) ) Sl aesll
)8 sl B daisia O ela Alany) ddeal) 2ays e laind agle o da
a8 (522.82) «

S o sl Bad A sa¥) il (1) &8 (32eeY) ddpl) Sl sl G
g Ay 8 ALk saad OO Al G dhpelainl asle ) dau (DD dpally
daeall ) Gared)) AL (e daipe cilS LS 4ad (1591.85 ) casad) ) daeal

66



ol dddlia g o o 1021 ) Juadll

Y1 Al e cilS 5 Aada (1 493.74) a1 ) il (e <l 436 (1 580.36 )
f DN (pe 5 dads (1 504.57) LB ) V) e s 43y (497.22) oI
Aalld) 2ay 5 3883 (494.62 ) Lusedll clay V1 e 5 483 (497.04)s V) )
S asill 3ae 8 Lilian) ATV <3 iy ia b jeds dilany)

.(F(6)=41,35 ; P<. 00 S @ 0,05)

el AN ) Adb ool Gl die Aegud) Al agdll Sae cyis .2

:doe Ll asls

Jomeddl | felagN) | [N | [N | [V ] feuadl | A S
daaal) suadll | el & B Gy aY) ol & s
3 Jous gia
581,6 | 508,09 | 498,67 | 507,88 | 506,22 | 495,41 | 588,86 AR

asle ol A Al oA GUY) Mo A agdl) Bae Jaagie Jiay 1(04) Al Jgan
(4883 (483.81 ) Al asill e Jagia ) Lo latal

gsma¥) o AL JSI L &gl 30 Jangia of (04) ) dsaad) DA e o
£l P iyt Caped Lpelaial asle (V) Al 4yl gal G xie ol
Caaidil 5 Aidy ((588.86 ) o i Cusdl —Haandl AL 8 4l 5ae (ol Jaadlid
V) = ) AL 8 camils Ay (49541 ) ) daall aaY) —cd) ALY
L cdags ((507.88 ) £ BN — i) Al & DB caeisy)s 238y ( 506.22 ) )
Al 8 5 il ((498.67 ) @ L3 Laliddl caagd elay¥) — SN Al 3
Gaaall —usedl) AL 8 huals cdids ((508.09 ) wis (e caniiy) usedl) —slay )
Aidy (581.60 ) o L Usgale leli)) i

67




ol dddlia g o o 1021 ) Juadll

dgeldal agle ol A (Dla ) il aie L) il e Jawsgia o)) it
AY) Ll 8 Ll drenlimusedll A 5 5 Condi=daanll A 3 ] sy 08

(02) &) (32ecY) Aigyla ) Alull aus )l animgy Lo 1an 5 S8 ey 8

600 | 588,86
581,6

580 B Gl fieanl)
3, 560 )
j Y

540
3
3 520 506,22 507,88 508,09 oY)
a

498,67
500 495,41
S S/ )
480
460 LR A
440

S N BN QD S B oeedll el )Y
f e N4 = f?
\\ )‘7-5?\ __,-l,v

& . \“ @ g
S 4 5'; § j) " ,,/\\ SRV

o

£ saY) gil.,d

Z.
S,

b ool &ly) aie ) asdll il Ao guady) iyt (02) ady ) Al
Jge s asls u.SJ\ L

daw Agdl ool GbY) die L ol sadd Ao sl il bl el o

o3 (53l Ll sl 30 Janigia o Jeds dflany) ddenll 2y 5 cAelaial asle
Zads (483.81 ) ak Al

@Al G die Ll 8l 5ae awsgia (2) o) (zm‘\z\ Ayl Ald) el G

< Arand) £ 5a) sl 3 Alsha sadd LUl ol Cua e bl asle 5l A 4l

((581.06 ) dreall ) uedl) ALl o daije culS LS 4ad (588.86) )

OV N sl AL e i o 495.41 ) aal) Y cndl ALY 8 (A

68



ol dddlia g o o 1021 ) Juadll

) BN (e 5 d3dy (507.88) LEBUN ) V) ey dddy (506.22)c
dalladl) gy 3id (508.09) Gaseddl L elan¥1 ey 3ady (498.67)sxyyY)
Hll) sl Bae & Adlan) AV @l iy dla ol el Ailasy)
.(F(6)=23,14 ;: P<. 00 S & 0,05)
eala AN D) Adb o st sie Aegaad) ) asll) Sae s .3
1dge sl agle

Jomedd | [elag NV | Lo | [N | [l | [l | faead) | g U

daaall Csedll ol I SEDEN | i) Y Caad)
499,1 | 482,3 Baa Lssie
598,31 | 472,45 | 495,29 490,98 | 596,76 Ll gl

| 9

asle g A Adh ool 3 Mo A asil) Bae hagia Jiay :(05) Al Jgin
(4883 (516.47) Al asil) e Jaugia) dislatal

gomad] o AL U L o gl B Jasia of (05) o) dsaall BA e o
Esm) DA chss cije Lelaa) agle ) 2 Atk gal €A xie )
Caaidil 5 (438 (1596.76 ) o i Candl —Haeal) AL 3 o) 50 ol Wlaadld
AL 8 Ll Cacadaily cdida (1490.98 ) () desil aa¥) —Cuand) AL b
£ WD) — i) ALD 8 SULIE Cami ) 3as ((482.39 ) ) oY) — aaY)
(1495.29 ) Unnsy Lialisil cngd elayy¥) — (DN AL 8 Ll (dids (1 499.29 )
A8y ((472.45 o DM Cua vaa (e Cuaddll el A AN S i

A28 (1598.31) « L Ussale lolii)) chag dnaall —uedd) Al 3 1yl

69




ol dddlia g o o 1021 ) Juadll

dgelaal agle o 4 O sal HsSA e LW asill Bae Jagie o)) it
@AY U 8 L ) —daaall Al 8y deeall-asedl) Ji 8 ] sy oIS

(03) a8y (32021 Al ) Sld) ausyl) Ay Lo 13y il Ay (S

596,76 598,31

600
499,11 W el flraad
3» 500 490,98 482,39 495,29 472,45
-—3 22 Y1/l
3 400
£2. )
= cpiy /syl
?‘1 300
jj 200 D iy
100 B el /U0
0

j j} 5 N ')l> N B Gaed) fela )Y
R A &
j} 7 s . f?\ ’ J} B draall/Guadd)

£ sana¥) Al (At

Al ool gsdl) die A agil) Baal Legand) cilypidll 1 (03) ad) Alud) s
Aelaal agle gl A

A Al ol RN ve L ol sadd Ao ) il b))l G
23 (5l LI A gl 30 Jangia o el Adlian) Adeall aay 5 cAieldial agle
Aidy (516.47 ) L Al

DS die A sl B anigia (03) a8y (2 dipk) Sl )l o
sl AT b Algh sadd (O Gy us dpeldal adle o Aaw Al s
Condl ) dreal) ALY e daipe ilS LS 4383 (598.31) daeall L)) (usedl)
G aaY AL e @y o 490.98 ) a1 L ) AL 3 cAsds (1 596.76 )
SV DA (e 5 4883 (499.11) £ DN LY V) chay (Aady ((482.39) o)

70



Cdﬁﬂ\mu.njubﬁ

sl Y el

Aallaal) ey 4ady (472.45) Guedll U el V1 (e 3382 (495.29)c ey

Gl asill 3aa 8 Aglian] AV cld st dllia ol jeds Ailanl
.(F(6)=18,97 ; P<. 00 S 0. 0,05)
i) Ayl gl HgSHlg LYY G Al agl) Baal dussuadl) cufpil) A5y\ea 4

rdge sl agle Ay

Jomeddl | [elagY) [ B o) [2sY) JR [Aaaall ™
faaal | owedl | sl S ) Yl Caand) e
598,31 | 472,45 | 495,29 | 499,11 | 482,39 | 490,98 | 596,76 sSa
581,6 | 508,09 | 498,67 | 507,88 | 506,22 | 495,41 | 588,86 i)

A sSAlly GLYY c Al asill Saal Lo gad) il A3jlEa :(06) ad) Jsea
Aelda) agle ¥ ) Ldh

A Al o) (uinll o LI ) saad il Sllia o (06) Jsasd) DUs

(516.47) @ s by xie 48y (483.81) w0 L3 ) dclaal asde

CulS Cudly Gaeall AL 5 Aaeall 5 Guedll AL S asill 52 ol Badld

bae o) Llaadl L Laladsl cagd 0 o8 ALY il A5)lae Gl DIST dad ye

(581.60) & cayf Cum LY (gl dailiye olS draall Guedll AL & L 45l

Gaaall AL 8 dadiye L cul€ 5 cAady (598.31 ) <y KA sal g (A

4383 (596.76) 5 4ady ( 588.86) o byl ol Ll asll 3o ) s )

AL A i) s cilSh g AN ALY Bl 8 Lales) gl g o sSA s

71




ol dddlia g o o 1021 ) Juadll

b Ll S sl gy (1490.98) 5 (lY) s dagy (495.41) V)l
&) sl Y1 sl 338y (1 506.22) ) Jeail DUl sy uBY) aaY) AL
xie 458y (507.88 ) <y £ AN V) AL 8 5 o KAl xe d38s (482.30)
Gy

Al ¢l V)L BDAN AL 8 Lalads) cuagd 5 ¢Sl die 338 (499.11 )
2aa e Ul Caadiy) 5 ¢ eSA) die 438 (495.29 ) 5 LY xie 484 ( 498.67)
die Lo legh cuzmidsl 5 488 (508.09 sl Y die upedl) = olag Y1 AL
(32ec) Aipyha ) U Ll au)l) aaimsy Lo 13y dida (472.45) muail sS3)
.(04) 3,

e

LT
| &)
100 -

g sl (Al
255y SUY) G A gl Baal Aspand) cpail) Ajlie 1(04) ad) Aly sy
Aelda) agle AgY) ) Lib o

Y e Ll Al 3ae 8 (595 aa g adl Al saee ) oda DA (e el

Aoelaa) ale ol i Al ol K3

72



ol dddlia g o o 1021 ) Juadll

A5)lhe ) —daeall 5 daeall —Guedl) £l Ailes U (e JS g ) Lidaadld
G s sgsn¥) L P Gl iy 3 aall ) aaly 13 5 gAY gal) UL
chall sl DA ol agaaii oyl sl sda (Ul Jxi g sad) Ll

o) Sl paidl e el Gl o dslaayl Al Pla g Al
A g8 g 4l eldal agde V) 2 Al gal GBY1 5 A G (04)
(T(1)=42,01; P<.01 S 0 0,05) Ll asill 500 b Lilias)
(el ety Jalas

s ciluda Al )

asle aala Y1 i) Al o) Lo sadY) LI gl 500 yua : J6¥) Apdaydll -
e Laial

iflas) A sl o3gd o cpii 5 (F) Llis) Gaba (AsY) dsjdll daa liaY
Gy aa g Walie Al ol Ciiias 4led ¢ (F(6)=41,35 ; P<. 00 S a 0,05)
asill 3ae o Jaadlid dpclaial asle ol A Ak o) gl DA L Al sad]
(s AY) ALY Bl A)lie Anenl) Gusedd) 5 sl Raaall U (e JS b pdif L
£ BN — iV s ) a5 aaY =) AW (e JS 3 (aids

P DUl Wiy Al laseaall s 138 5 Gasedll = ey V1 5 by Y=o B0
sl lels Al ) @l oo Lae Auhall g sl

S A Al s by vie desnd) L gl Bae i AN A il-
Ao ldal asle aals

e de sa¥) il o3 o) i 5 (F) L) Gala Al G il Aaa LY
lalde Al A il ciiay 4gl=d (F(6)=23,14 ; P<. 00 S o 0,05) dsilas) AV

asle aala V1 AL Db ool LY de L) L Al sae e Ll

73



ol dddlia g o o 1021 ) Juadll

Cuedll 5 Cundl daeal)l JW e S adin U Al Bae o) JaaDlid e Laial
Y-l W e IS (8 (st Cua (gAY ALY (Bl A)lie daeal)

S el 13 5 Gueddl —elap V) 5 e lag)¥I—p BB ¢ BAN — @)y i) —aaYls
8 sl el @bl ) o ae cashall gsanl Ll 3 A4S saa) L A axe
g5 Allac

Al Al ol Y die Ao ) LU Al ae s Ll laolie ) Az @l Juds
Agelda) agle s (A5Y)

S A Al ) A die Ao gua¥) L gl Bae e dABIEN dudaAl-
Ageldal agle 2als

leaal Zoe o) clyrill oda ol i 5 (F) Jlis) Gala 20ED Az dl) daia HLiaY
alde Al G dll ciiay 4gl=d (F(6)=18,97 ; P<. 00 S o 0,05) dslas) AV
asle aala IV AL Al oal KA de Lo ) L Gl sae e L]
Cuedll 5 Gl daeal) JW e S adip U Al Bae o) JaaDlid e Laial
2wVl U e JS A (il Cun (gAY ALY Bl 45)lie dnanl)

S aal 13 5 Gueddl —elag V) g e lag)¥I—p BBl ¢ BDAN — @Y1y cpdl) —aaY 1
O TSN 0 KR PR VR DUNIN O R Spovit | IR R I LKW SR U AN S VS
g5y Allac

Al Al ol sSA e Ao sa ) L gl B Ll laalde ) A all s
Aaelial asle aals 5V

SV A Al ol Geiall s el L Al sae i rdagll Auda il
Aol asle aals

o Leiad 8 ) (T) Ll Geb Aal) il s LY

74



ol dddlia g o o 1021 ) Juadll

bae 4 Liliaa) Ay (3558 aag asl oo dua (T(1)=42,01 ; P<. 01 S @ 0,05)
asle o i il oa) AL Alie SOU Ll pand B LW L)
osiadl Cua Tae a1 L agil) e e ad) QBN A @l cudian s de Laa)
O ) Jeasiall i) DA e Baadlid L dpe Laial psle aala (J5Y) daud) k(5]
asill Bae 8 g L)) Baadl i gaanl) DA e sSAlly Y] xie L) Al
Lisgie 53 5 bl gl ol DA paids 5 el Al dlle oL Dl L

A3 (516.47) & S sic dids (483.81) w Y) vie L 4l e

75



ol dddlia g o o 1021 ) Juadll

talad) o i)
daull Al sl Ao gl L agll Bae et Chuay ) Auhall b2y Cudaa
Ol ey L il s ¢ 935 (538 (grane 3l 5 Anala dielinl agle aals Y
SV A Al el el L agll sae e b L gl 13 Jss
se gl gaall s Legnd) L gl sae i Ja § deldal asle aala
laliiu) elld 2y ¢ Leldal asle aala Y1 Al 4l ool HSA) 5 Gl
SV A Al ol eyl L Al sae 5aE s Clajdll (e de sana
Al Al sal By ve e W ol s s dieldial asle aala
Al g3 SA die Do) L Al Bae L delaial agle aala Y
G iall e Lo gl L gl Bae i e laial agle mala (A5Y) A5

Agilian] AV Leds iy (S e laal agle aals 1Y) A Gl

o) Al Al o) Ay a5 Bytiy B el aag 43 Jll Sa sl
e O a5 Al o34 agill Bae (ol Jas (531 (sginall 568 (A laial psle
oasedll o anpag e Adlall alrs gal (S e o Amalall ann D cun )
bV 13g] cantyl) Connad) Wl canliall gl 8 dudpall aelie GlaaDU s 1K1
Ol oy anal) 5 il Canill @) gl Al Alle  agillae ) aay

(sl —Raaall) AL saall ¢ i) die iy Lae gaas) A L a5l 5

76



PR

-~

VN

Gyl dbjal daalall (DUa sl LI gl gaase duhall oda gl
ain Basasall (35l Ajray e laial asle (gl A (Ol L o gl 3add dae g
Lol agill 3aa 8

dac sad st 2 U a9l Bae o) e deagiall ) DA e g
Al dlle 3 LU ol saal ¢ )l agiid (e ldia) asle (ol dis daalall (DU
il e e LA elldy ¢ ] Greal) 5 Areald) uedd) U 8 g sad)
asill paal alisil i laiy o b)) goua¥) A L) 4l Bae el Qs
el V) DN 5 o UDEN (dNls ) a1 5 aaY) cadl LUV Bl 8 L
asill 3ae ol AL Azl Jiis 13 dglan) AV o il sda 5 . Guseddl sl Y1
Ji Lad 5 Gpelaa) asle 5 Gan Gaalall (O 6 gl DA e
SV A Gl ol Y xie W Al sad s ol ol ABED G gl
A SN xe L Al sadd et llia AN ) G, e las) asle
Agelaal agle IV A (DU

S A Ol g pind) o I gl Bae B (358 a4l s
Gl A GUUall L a6l 3ae Javgie oL Auhall DA e jedad delaial agle
488 (516.47) @ L3 sSA) e Lol 438y (483.81) a8 dyclaal a5l
Bae & il la of lolie ) duzjdll K5 Lo 13 5 Lilias) Ally 3ol o
Ala o o 188y dgelaal agle (Y1 Al (Dla ol Guiall s L o g3))

e laa asle aals JY1 AL (OUa o) il G L o sil) 50 il

77



<ila) 8y

AN

tob Lo b (e Al o3 DA e 4l lliasi Lea BUas)

s o e li(OIT) G Lo ) bing o3 (LAY L) asil 500 plsinl o

Gl 385 alialy dmslonsis Sl Olase o Al Cllasdlly ldiaY) e
Al 5 Al ol

iy e aind G Do) 5 Lpasal) Cudgil) Jglaa puay b kil sale) @

IR

cuall asill 5 Aabll 3as Jal e psill 2Dle ga i @

) dyanal) Jalll 3ind Ja) e G o paal le (Ol e s @

AN salil A5 bl ) il Allall Lually Ji) Jiluy yig o

e

78






gl daild

raa bl daild

Bla oLl tdpuaal) Buiigh Al (2018) LJ cCagpa o (asal @
dad () Al D) LG A andl) Jala dgladly L) sl
Gaala 3ypdia e olySall Ang i LCalyialy gy @i B O Al

b ¢ shs g (rara 251sa
oLy B byl Jaal) Al a0 L(2016) .J cCagyme cp canad o
daals 3ysfite p fiwale 380 . 939 (@il Aaligig S A Al agilly

DAl 55 (3 (grane 25l g
sl 20 Al agdl) cDSda .(2016) . pnidl a4 de Bodi ¢ juadl o
D3 malpl) Juuaailly (all Bymal 58Il oLATY) ) pualy Lgidle g dudlaiy)

4 232 ((26)alae ¢ pill A glaial)
sIN) Bl G ABM L (2015) .0 ceailad) Gomal)l de iy ey @
Dfmald) Al LAl ol dnaly clilh e dde gl asil) Gliley el

gl (gl ol daala 3y pdia
alail] alaa ais LAY agilly oLEN) L(2015) .0 cCagrme oCho(lysis @
3slse daala hypdie 2 feale Al o —dpwdigig S A Ay

¢ (3 (grana
e g.v.al.ﬂ\ u.m.hﬂ Aic gi...\ﬂ‘ ejl“ daa (2018) J (g 2 ¢ ‘el.c}) °

(135-1280a 05 23a)) (Jas 4y pdine Alae > 5ensis S yshiia
DAl ¢ 555 (i Anals
il A gaal) clpdil) Ciuag .(2020) L0 e coos Al S Qe o
A pawdd jube A Addly uiled AAAYN L) Al gal Ll Al
583 . —gd9 @ ANs Bgliua aaladl Gl B dlase dady L Aglad)

DAl 55 i cerare Asloe daala Bypdie pe Siulae

79



gl daild

(me oo Hangi ) 12 Bypaad Aatia agill (2015).z «uly o3 (s
Ak Ay adaill gglaia sga 13 alal)

daaly Db gal LM agil) 3aa . (2019) .« 5 ¢ Lual o 5 Hsie o g @
@Al il ale jiule Ao A Adh G Al Auby rare glsa
Al ¢ 55 (9B (grare ke Arala Bysliie e Siule 5S0e cLaglong

(JEBY) g mdll) cadal) L(2014) L1 ¢ sSle ey edlsmgl ) bl el (iisan o
;3aaial) ASlaall L (Olasls Gl danyi ) Galayally JULY) die agil) cilylaal
cOe Lt Amals dpdil) Aaiall agas

) aislil) Al Adlad L (2013) .alle o dene G oaue (g5l @
Dfteale Al . gles ddlalu B 3 o¥) e gilay Gl B (e dde (s
DY) (g3 Aaala () iia

asill Baal Aegaa) clpiil) L(2019) .0 c ey oGy O pa o ouli @
s inal) Cr A3 Al Aoy il) Cilesnpall B Co ) Cuiligall gl Al
Al € 9h5 (30 (rema dshsa Arals ¢ Siule 580 Laglally (ANAEY)

Pl (Al el de deal Aaag) agill Jhad L(1992) Lo ansl @

LAYy G gdlly ABEN el ulal)
deLdally dalaall ol s 15,0 lE) L agil cliblaial .(2000) .J i3 e
.l g

LG A A asil) Saal L gua) il L(2018) .z Jisi e s lual @
pine Aaa . @ihal) cusially Jladdl G Adyle s clgin 10-9 Il
gyl 4y seandl <02 silall daala (26-17 (e (ala 22 (s Ay

Geldall 4ppadll €Al i auy) .Adlhhdly asil) (2004) . . caile e
~aosilly ally

80



gl daild

Agludly oL e JS Ao mptal) clgll haad G .(2008) L0 o paa
L) Ay Asjpall LU sis dujaal) gHld cllalidlly Ll agdll Saag
2 el daals of 2850 il cant 3y sdite e o)y 5S0 Al . (Adliad)

9 Aasd) clhail) o pwpaal) el 50 L (2015) LJ cCagyme ez (Jiss
Jaadl e cpadll) AN (g gieal) L o) L agil) g oI dye gand)
ANg quial 5 Al AV Jledd) Gn Able ) clsia (8 A 7)
535 635 grana dslse Aaala ebypliia p iiale S0 (L
Bl Aaladl 4y iad) cluhll Adaga (2016) .J cCagyma o J ¢ Jles
A24-117 4o 17 222d Agsuplly ddill Glogladl)l yishat pda . dsydall
DAl ¢5ds i (grare A5l oe daala

LaY) (IS (B el bl 3G L(2017) L0 cGagyme od ey
oalddl alail) s Ad)e Lads L0aiY) Apaall Ll ais L0 agdl) Saay

szﬂ\ € 9)9 LS,)-‘:’ (G ara J}}A daala (Bygaila e cb}:\SJ ‘\AJJL\ ewb

81






'Cig " Aald) 38 (e ansie agdll Olutiad ) 31 :(01) ad) Galall

Adual) i cquildal) LA

e Bacluall sy aCia bl el (6 Asaall 5850 Joa iay Slad) ) (&

21 deand) (o 45t 21 A gaanl) DA A paad Ll ol gy (alall GLau) 12s

Lalad Cogus Aupdll Cagyls a8 aalid Cagas oSila) of Lile 2021 sl 28 ) sl
el A ey

abia¥) 5 el 33 sl Al e )l

.BL&:,:.’:‘HY/M‘J raj.f.f/dnﬁj .. ALt

Crcall ) drand

w ¥ o

iy sy

20N ) onidy)

e ley)¥) ) 2 530

el ) ¢ b)Y

deandl I useid)

—2@“?\3?‘9.'\3\ Qﬁgcl.yadﬁg@dﬁﬂ.n“
- Ligadaa Gludiad) 13 dpu —




Al el ;(02) ?§J alall
a0 Ciall el | CoadlfAaaal) | aaYVcuad) | syIfaal) | e BDEI/ Y | el YU | Cusedll/elas 53 | daaadl/ puedl)
1 F 18 630 420 420 420 420 420 630
2 F 18 720 450 510 450 570 510 720
3 F 18 660 450 480 480 480 480 480
4 F 18 660 480 480 480 480 480 660
5 F 18 510 600 440 440 400 630 600
6 F 18 760 330 330 330 330 330 480
7 F 18 480 315 375 315 390 360 540
8 H 19 660 570 570 570 570 570 420
9 H 19 480 390 630 630 570 570 480
10 H 19 720 390 390 450 420 420 660
11 H 19 450 480 495 540 510 480 450
12 H 19 600 600 600 600 480 600 540
13 H 19 660 480 600 720 420 420 660
14 F 19 390 390 390 420 420 420 510
15 F 19 510 420 450 510 450 510 540
16 F 19 570 420 420 420 420 420 600
17 F 19 660 510 480 750 540 510 720
18 F 19 540 420 420 540 420 420 480
19 F 19 540 420 480 480 480 480 480
20 F 19 660 540 480 540 480 480 600
21 F 19 540 420 540 540 540 540 600
22 F 19 570 510 780 520 539 465 600
23 F 19 630 680 594 740 440 810 810
24 F 19 660 720 780 600 540 540 660
25 F 19 540 510 540 540 540 540 450
26 F 19 660 630 630 570 600 600 660
27 F 19 750 600 570 540 600 540 720
28 F 19 600 450 450 450 450 450 600
29 F 19 600 660 630 630 630 630 570
30 F 19 660 420 480 480 480 420 540
31 F 19 600 540 540 540 540 540 660
32 F 19 450 510 510 420 480 450 510
33 F 19 600 480 480 480 480 480 540
34 H 19 540 360 360 360 360 360 540
35 H 19 660 330 300 300 300 300 660
36 H 20 660 540 423 600 750 765 570
37 H 20 720 720 420 420 570 660 720
38 H 20 360 420 360 480 480 420 540
39 H 20 450 390 420 420 360 360 390
40 H 20 600 510 480 660 540 570 540
41 H 20 480 360 480 480 480 480 600
42 H 20 600 660 300 420 540 300 660
43 H 20 660 450 450 450 450 450 600




\

1(02) ab G

e

Al bl

oO|0O|lO/0O|0O|l0O|CO|lOINO|O|O0O|O|O0O|O|O0O|O|O0O|O|O0O|0O|O0O|0O|O|O|O0O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|0O
QOIS O INO|IVIOINT|IOIT| AV TIO|CIOIRNOD|IOINOVIOININ NIV VOVOIT I JITITO NN OOV AHO|IT|V|VO[(T|O|WN
OV OV OINOININ O NI N VIO IT I NN I VIV ITIVIF O NINIOINT OO N NOIWN T O|V|LVO|T
OO0 0O|CO|OINIO|O|O0O|O|O0O|O0O0|O|0O|O|0O|0O|0O|0O|0O|O|O0O|O|I0OONOIO0O|O|O0O|O|O0O|O|O|O|O|O|O|O|O|0O
VIO NL NI ORI OINO T  dAdHdT|S|IS|R[(HA DD WD T (TN N|FI N[ DO N O NN NOROINN|O|0|N |
It S| nmjo|ts DN oinmumuunnid gt dg NNttt NDIN IS T O T (T | T ST NIT N IT|OININIWDD
OO0 0O|0O|0O|OCO|0O|CO0O|CO|0O|IONOIO0|OCOO0O|OCO|0O|0O|0O|0O|0O|O|0O|CO|0OONOIO0O|O|O0O|0O|0O|0O|0O|O|O|O|O|O|O|0O
NN O[O F F|O|lV|X NN O WLdANIO|IF|LF(FTNWLIDAOM|H DA O FINP|IN|N A NNINNNOM
NI f|IFfF VO NVVIVOIT N IINITF NN T IS DTN WD TN O LN T T T DL T NDNOS
O|O0O|0O|0O(0O|0O|0O|0O|O|CO|0O|0O|OCO|OC|O|0O|O0O|O|O|OCO|IO0O|O0O|OC(OC|O0O|0O|O|O/OINIO|O|O|OC|O|O0O|O|OC|OCO|OCO|IOC|O|OC|O|MN~
OVOIN|H NN N [T |TFT(O|O0|T|H|ON|TF d|ON|IST N I TINDIKN|OIN I TIORNOINNODNDON|ITI OO N|O| | N|OO| N
S| IEF S NN IDDN OO NI VIEF NN T NI T DO IVOIT I INNI TN O T IJIFTIITITILOC|OITF|OIN|0
oOjl0O|lO/l0O|l0O|l0O|O|lONO|O|lO|O|lO|O|lO|O|O|O|/O|O|O|O|O|OIO| NN ON OO |O|O0O|0O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|WN
OO N/ONl[OO|OIN|dH|N|N|F|ofmn|d/n|TF|F|H|[OININTF|OOM|OF NWITFIN|N AT N OO NIN|IN
N |itit NIMNOINIK OV OININ T TN NS DD ITIT NN TIOVIOITI TN T TN WD T O|N|N[OO
O|O0O|0O/0O|0O|0O|O|O0O|O|O0O|O|O0O|O|O|O|O0O|O|O|O|O0O|O|O0O|O|O|O|O|O|OONO|IO|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O
OINOIO|INIMNM|INIT|O(NV|VIT|VVOINLINIADINRNOIV | OITFINOININ OO MOV ANV I ITIN| VI N T|IO|I
Mokt It NIt NN T IIT|NT I TN OIF|IONNVO|ITINOIT I T O I I I TN T|IO|WN|O|
OO0 0O|0CO|O0O|OCO|0O|CO|O0O|CO|O0O|O0O|O0O|OI0O|OCO|0O|0O|O0O|0O|0O|0O|0O|0O|0O|0O|O0O|0O|0O|0O|O0O|O|O0O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|0O
OO NINO|ION|IClV|IITIN|ITIOITST| OO INNISOVICO|VOITIOIRNDIOITINIDNINNIT ST O VOV N|NV|0| O
NIOOOD O OINNLOLIOISIOO NI T N OINOIOININUN OIOIMNMILN O IOININL I SN LI OINOIS| O NO
oO|l0O|l0Ojl0O|0O|l0O|O|lO|O|O0O|O|lO|O|lO|O|lO|O|O|O|lO|O|O|O|O|OIO|O|HdA| A | A | A | A || A | A | A | A | A | A | A || | | |
NN N[N N N[N[N N NN N NN N[N NNN[N NN N[N[N N NN N[N NN N[N N N[N N N N[N N
rrxixxzlxzxlxxc|w|wv|w|v el |lw|lw|lw|T|lT|lz|lzxzlzlzxzlc|lo|we | || ||| W
S I OINO|DDO|A NN TN OINV|DIO|AI N NI OV DO HAI N NI OINOODNDO| AN NI NIO |0
< | | (T (T D DD DN DD N NOCIOVIOVCIVIVIVIVITVOITOIOINININININININ|ININ|(IN|[CO|Q|O|0O[0CO|[0C0|00]| 00|00




\

1(02) ab G

e

Al bl

o|lo|lo|o|o|lo|lo|lo|lo|o|o|o|o|lo|lo|lo|lo|o|o|lo|lo|o|lo|o|o|lo|o|lo|lo|lo|lo|o|o|lo|lo|ln|o|o|o|o|o|lo|la|loc|o
O|ld|0|0|O|d XN O|F|IO|P| X |F|O|0 PR OIOCIF|AO|F| TR H|O|N|F|O|F|IOINKN|IFIRIO|IN|NN|A|O
Clin|G|o|G|ln | NG|n|O|NIF| IO F| O |C|BNO|B|Ln|gF|nG|N O/ d|lvlnm|n|G|~|x|tn|m|m
o|lo|lo|o|o|lo|lo|o|lo|o|o|n|o|lo|lo|lo|lo|o|o|lo|lo|o|lo|o|o|lo|lo|lo|lo|lo|lo|o|o|lo|lo|lo|lo|o|o|lo|o|lo|lo|lo|o
N TN 0NIFIN| DO N NS || 0| DT DN OO O|OC|IF| 0T OC|0| T/ DD O NP OO NN O D D N|D
S| N |un|dg|d| I <O |O|mm|F| I |F|D|N|A| OO n|mm|d|o|m|F|Oo|t|F| ||| |n|Fln|F ||| O
o|lo|lo|o|lo|lo|lo|lo|lo|o|o|o|o|lo|lo|lo|lo|o|o|lo|lo|o|lo|o|o|lo|o|o|lo|lo|lo|o|o|o|n|o|lo|o|o|o|o|lo|lo|lo|o
T IFIR|FININN 0| O|NIR A 0| F|F|H|0|O|O| OGN T O|DDN D C|FIR DN RNV ANRIRIDNTF| N|D
ninun ||t/ g|C|g|n /v d a | Cmnldmn om|idg|d| | F|Oolndt | Ndg(t||n|n|F| || ©
o|lo|lo|o|o|lo|lo|o|lo|o|o|o|o|lo|lo|lo|lo|o|o|lo|lo|o|lo|ln|o|lo|lo|o|lo|lo|lo|o|n|o|jn|o|lo|o|o|o|o|lo|lo|lo|o
0| I F|O|N|N|0|O|N|RIKR 0| 0|F | D|d @ OS|NF| O|F| m|F|O|lao|qd oSNl PSR ICIAH AR
Nniglv|vm|g|lg|IF|0|g|n| s || It F| BBt |d|F|O|O | n|dA|dF|n|t||F|F|n|F|n|<|n
olo|lo|o|o|lo|lo|lo|lo|o|o|o|o|lo|lo|lo|lo|o|o|lo|lo|o|lo|o|o|lo|lo|lo|lo|lo|lo|o|o|lo|n|o|lo|o|o|o|o|lo|lalo|o
RN F| AN O 0|O|INIR O M| o|F|F|d| 0| O|QF| OC|F|O|d OC|0|0|0 0NN S|0o|N|lo|lRn|d|dld Q0|
nmiminininNnigT Ol N NiF TN ISIS I  OLLDILDIMOLIOINION T IIINIT T T LLIONDITTINT T T DD WD TN
olo|lo|o|o|lo|lo|lo|lo|o|o|o|o|lo|lo|lo|lo|o|o|lo|lo|o|lo|o|o|lo|lo|lo|lo|lo|lo|o|n|o|lo|lo|lo|o|o|o|o|lo|lo|lo|o
N F|O|F| | 0|0 0|o|N|O|S|d|F| N RIdINOIN T O T 0 00 oo Qv Sloldo nlom T oS
NN O|n|dg|ln| g | OO0 |F| || n|in|F A |D||n|d| T 0| Ol n|O|O|TF||F|F| |0 |0 | O
olo|lo|o|o|lo|n|o|lo|o|o|o|o|lo|o|lo|lo|o|o|lo|lo|o|lo|o|o|lo|o|lo|lo|lo|lo|o|o|lo|lo|lo|lo|o|o|o|o|n|o|lo|o
O|lF|IN|o|lo|d|n|oC|lo|d|n|F|0|F|F| |09 KR OCIO|F| || I/ |l d o o og R F|a Old/o|/RK|O|0
olnNololn N o|e|lo|Nn|g|||E|n|nnmun C|C|ln|lv|v|m|d|c|jv]|C|lo|le|m|F|@||nn|n|in|C|o|th|n|m|<
Al A A | A | A | A | A | A A | A A A N[ N[ N[N[N[N[N N N[N N[N[NNNN OO O[O N[N T[T T (T T[T T | O] OO
Nln|lN|N|N|[ N N[N N|N|[ N[N N[ NlNN| N[N N[N NN NN N N[N N NN N[N NN NN NSNS NN NS

O A N NI NI OINV DD O|HA AN NITSTINIOINOO|OODO|HT N NI NI OINOO| Y O|H| N O
BRI FNRNSRNLFIRQS|o|oc|o|o|o|d|o|lo|o|ad|d|—d|d|d|d|d|d|d|d|N|N|N|/N|NNNNNS®O ;n|o|m

A | A | A | A | A A | A | A | A | A | A | A A | A | A | A | A| A | A | A | A A | A | A | A | A | A | A | A | A | A | |




Al el 1(02) &, Galdl

| 134 | F | 27 | 360 630 480 495 | 675 | 555 | 510




	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

