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Introduction

Depuis la nuit des temps, les hommes ont su développer les extraordinaires vertus
médicinales que recelent les plantes, dont la connaissance et 1’utilisation thérapeutique basée

sur ’analyse et I’observation s’appellent la phytothérapie (Boutabia et al., 2020).

En Algérie, la médecine traditionnelle trouve un écho favorable auprés de la population (Berti,
2013). Draa el mizan est une région de la Kabylie, située dans la wilaya de Tizi ouzou en
Algérie. Elle est caractérisée par une richesse floristique offrant a la population locale, la
possibilité de se servir des plantes ; notamment les plantes médicinales (Balaky, 2015).
L’olivier Olea europea constitue 1’espece végétale la plus trouvée, la plus utilisée et la plus
convoitée par les kabyles grace a I’huile produite a partir du fruit d’olive (Bouarroudj et
al.,2016).

La filiere oléicole a Drad ElI Mizan est tres dynamique. En effet, des initiatives
d’exportation d’huile d’olive de Kabylie ont eu lieu dans cette région située sur le versant sud
de la wilaya de Tizi Ouzou (Choukache et al., 2022) . En effet, il existerait d’aprés les habitants
de la région 17 huileries dont 4 traditionnelles reposant sur le systeme de presse et 13 huileries
modernes. Ce, sur un total de 404/450 Huileries actives a Tizi Ouzou (DSA, 2018 in Aknine
et choukache, 2022)

Avec la vogue du naturel et les bienfaits de I'nuile pour la santé, le procédé d’extraction
de I’huile d’olive engendre la production d’effluents liquides, nommés « Margines ». Quelques
fois, on peut les désigner sous le terme « eaux de végétation » (Awad et al., 2006). Les margines
se présentent sous la forme d’un liquide visqueux issu de la trituration des olives (Touahar et
Stout, 2022). Elles sont souvent répandues dans la nature de maniéere incontrélée sur les sols
agricoles ou parfois stockées dans des bassins pour évaporation naturelle, exposant ainsi les
systemes eau-sol-plante a une pollution inéluctable. Les eaux sont exposées au probléme
d’eutrophisation et le sol se colmate causant ainsi la destruction de la faune et de la flore
(Ranalli, 1991). Les margines demeurent donc une source de pollution pour I’environnement,
d’ou la nécessité de leur traitement, ou de leur valorisation (Touahar et Stout, 2022).

En effet, bien qu’elles constituent un effluent liquide polluant, les margines peuvent
avoir des vocations intéressantes car elles contiennent de grandes quantités de substances
bioactives. Des propriétés phytotoxiques et antimicrobiennes sont attribuées aux margines et
sont souvent associées a leurs composés phénoliques (Mekki et al., 2006 in Yangui et al.,
2008)


https://www-sciencedirect-com.sndl1.arn.dz/science/article/pii/S0261219410001110#bib20

Notre travail s’ouvre essentiellement sur deux objectifs ; Le premier repose sur
I’acquisition de connaissances, sur les différentes utilisations de plantes médicinales que 1’on
retrouve dans les différentes communes de la région de Draa ElI Mizan, via la réalisation d'une
enquéte ethnobotanique pouvant compléter les enquétes de Cheballah et al., (2021) ou de
Achaibou et Metroh (2022) réalisées dans la méme région en période de la pandémie COVID.

En outre, le deuxiéme objectif de cette étude constitue I’acquisition de connaissances
sur I’olivier autant que plante médicinale, tres utilisée, dans la région de Draa el Mizan et le test
de D’effet antifongique des margines, in vitro, dans le cadre d’un projet de recherche
international (en cours), qui vise la valorisation de ces déchets liquides au profit de
I’environnement et de 1’0léiculture.

A cet effet, il a été question de scinder ce travail en quatre chapitres ;

- Le premier chapitre constitue une sorte de recueil bibliographique sur 1’ethnobotanique
et la phytothérapie.

- Le deuxiéme chapitre englobe des données sur le secteur oléicole et des généralités
concernant les margines de 1’olive.

- Le troisieme chapitre comprend la présentation de la zone d’étude, de la méthode, et du
matériel déployés pour la réalisation de cette étude.

- Le quatrieme chapitre comprend la présentation des résultats obtenus et des

interprétations y afférant.
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Chapitre I : Généralités sur I’ethnobotanique et la phytothérapie

1.1 Définition de I’ethnobotanique
C’est I’étude de la relation entre les hommes et les plantes, et I’utilisation que les hommes ont fait des plantes

qui les entouraient depuis la nuit des temps. Cette discipline a tendance a jumeler entre 1’intérét de la médicine
moderne qui souhaite industrialiser des molécules actives isolées et synthétisées, Avec la médecine
traditionnelle, qui peut utiliser, si tel est son désir, et sous une forme galénique a laquelle elle est habituée, les

remedes locaux dont I’activité a été validée scientifiquement (Chaachouay, 2020).

1.2 Obijectifs des études ethnobotaniques

D’apres, Portéres 1961 1’ethnobotanique peuvent étre regroupées en quatre axes majeurs :
» documentation de base sur les connaissances botaniques traditionnelles ;
> evaluation quantitative de 1’usage et de la gestion des ressources végétales ;
» estimation expérimentale de 1’apport des plantes aussi bien en termes de Substances qu’en termes de
ressources financieres ;

> développement de projets appliqués visant a optimiser 1’apport des ressources locales.

1.3 Définition de phytothérapie et des plantes médicinales

Etymologiquement, du grec « phyton » qui signifie plante et « therapein » qui signifie Soigner. La
phytothérapie est I’utilisation de plantes a des fins thérapeutiques ayant conjointement évoluée avec le
développement scientifique et industriel (Limonier,2018). Est une médecine qui est capable de régler un
grand nombre de problemes de santé a la condition d’utiliser des médicaments correctement préparés et que
le prescripteur ait été correctement formé a les prescrire (Begert, 2015).

La plante médicinale toute plante renfermant un ou plusieurs principes actifs capables de prévenir soulager ou

guérir des maladies ( Schauenberg, 2006).

1.4.  Avantages et les inconvénients de la phytothérapie

La phytothérapie, dans son état actuel, est située au confluent des usages traditionnels et de la recherche
scientifiqgue mais ne doit pas étre considérée comme un substitut a la médecine conventionnelle, mais plutot
comme un complément qui peut étre utilisé en accord avec les conseils d’un professionnel de la santé qualifié

(Jacquemard, 2019).

1.5. Plantes médicinales spontanées et plantes médicinales cultivées

Il ya environ 20000 especes de plantes utilisées dans le monde pour des fins alimentaires, cosmétiques,

chimiques, pharmaceutiques, thérapeutiques et agro-alimentaires (Chaachouay, 2020).
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Chapitre I : Généralités sur I’ethnobotanique et la phytothérapie

Le terme spontané se dit d’une plante indigéne ou non injdigén croissant naturellement, sans intervention
intentionnelle de I’homme sur le territoire considéré (qui pousse toute seule). La spontanéité d’une espece

dans certaines stations est difficile a déterminer (Chaachouay , 2020)

Les plantes médicinales spontanée, ce sont des plantes difficiles ou impossible de cultiver (Meddour et al.,

2015).

Les plantes cultivées sont souvent plus volumineuses que leurs cousines sauvages, plus caloriques. Elles
remplissent nos assiettes. Les plantes sauvages sont souvent plus concentrées en nutriments, et ou posseédent

des nutriments que les plantes cultivées n’ont pas ( Ratnadass et Deguine , 2013)

En effet, les plantes sauvages sont riches en facteurs antinutritionnels tels que les phytates et les oxalates. Or
plusieurs techniques permettent de les ¢éliminer : la germination, la cuisson, le trempage et surtout la

fermentation vont permettre une meilleure biodisponibilité des minéraux, fer, magnésium, calcium et zinc

(Lestienne, 2004).

1.6. Principes actifs et métabolites secondaires des plantes

Le principe actif ¢’est une molécule présentant un intérét thérapeutique curatif ou préventif pour 'Homme ou
I'animal (Chabrier, 2010). Est contenu dans une drogue végétale ou une préparation a base de drogue
végétale. La valeur d'une plante médicinale dépend donc de sa richesse plus ou moins grande en un ou
plusieurs principes actifs (Dillemann, 1961).

Les métabolites secondaires sont des composés phyto-chimiques non directement impliqués dans les
processus vitaux de bases (croissance, la division cellulaire, la respiration, la photosynthése reproduction)
(Mendoza,et al. ,2018).

Selon Bouaziz, (2012) les métabolites secondaires se caractérisent généralement par de faibles concentrations

dans les tissus végétaux , ainsi que par leur stockage souvent réalisé dans des cellules ou organes spécialise.
Il existe trois types de métabolites secondaires :

% Les composes phénoliques, également appelés phénols, sont des composés chimiques qui
contiennent un groupe phénol (un noyau benzénique lié a un groupe hydroxyle -OH) les composés
phénoliques ou les polyphénols, qui dérivent de la voie de I’acide shikimique et acétate/malonate
(Bashan et al., 1985).

% Les alcaloides ou les composés azotés qui dérivent des acides aminés (Boudjema, 2016). Ce sont
des composés d’origine naturelle, azotés, basiques, et a forte activités biologiques. Toxiques pour

la plupart, ils sont extraits en majorité a partir de plantes a fleurs (8,7% de Phanérogames,

4
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Dicotylédones), Les alcaloides sont trés souvent localisés dans une partie bien définie de la plante
(Macheix, 2005).

% Les terpénes qui dérivent de I’IPP (Isopentényl pyrophosphate), une molécule a 5C (Belguidoum, 2012)
avec plus de 25000 composés, les terpenes sont la classe la plus importante de métabolites
secondaires. Naturellement produits par les plantes, ils sont caractérisés par une nature volatile et
une Forte odeur. Ils donnent aux fleurs les parfums qui les caractérisent (Macheix, 2005). De plus,
ils ont beaucoup D’autres fonctions au niveau de la photosynthese,(constituant de la chlorophylle)
de la photo protection (caroténoide) certaines études montre la relation entre la lumiére et la

synthése de terpénes (Belguidoum, 2012)

1.7. Les préparations phytothérapiques

Les modes d’utilisation des plantes sont divers selon qu’elles sont prescrites :

>

Infusion

L’infusion convient tout particuliérement aux plantes qu’une cuisson trop prolongée risquerait
d’altérer ; raison pour laquelle, le végétal et 1I’eau ne sont pas mis a ébullition ensemble dans ce type

de préparations (Cecichini. et Ticili, 2008).
Décoction

Ce genre de préparation s’applique aux plantes que la chaleur ne rend pas inefficaces (Jacquemard
2019). Elle ne convient pas a celles qui renferment des huiles essentielles se volatilisant aisément , ni
aux parties végétales compactes et ligneuses comme les racines , I’écorce , les branches ou les

graines (Cecichini. et Ticili, 2008).
Maceration

Cette technique permet d’extraire lentement tous les principes actifs , surtout ceux que des

températures élevées . ( Jacquemard 2019).
Teinture

La teinture consiste a extraire les substances a I’aide d’alcool , d’éther , d’un mélange des deux , de

vin ou d’autres boissons alcoolisées (Cecichini. et Ticili, 2008).
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> Jus

Le jus s'obtient notamment en pressant les fruits frais ou bien en broyant les plantes avant de les presser
vigoureusement . Son emploi renvoie principalement a la confection des sirops
(Cecichini et Ticili, 2008).

» Sirop

Les sirops ont exclusivement pour fonction de masquer la saveur désagréable des substances actives a
ingérer(Cecichini Et Ticili, 2008).

» Cataplasme

11 s’agit du reméde adopté pour soigner les inflammations cutanées , les enflures , les contusions , les

blessures , les plaies , les ulcéres et les douleurs rhumatismales (Chevallier, 2001).
» Onguent

La méthode consiste a mélanger intimement des plantes ou des sucs végétaux avec une substance
grasse (Chevallier, 2001).

> Miel

Le miel , qui est le plus proche « parent » des fleurs , a parfaitement sa place au milieu des plantes
.issue de la transformation du nectar des fleurs par les abeilles ouvrieres , cette substance sucrée

extraite des rayons renferme des vitamines et des nutriments (Cecichini et Ticili, 2008).
» Huiles Essentielles

Les huiles essentielles sont des produits huileux, volatils et odorants, sécrétés par les Plantes
aromatiques. Leur extraction se fait par distillation a la vapeur d’eau ou simple Expression a froid

pour que les principes actifs soient parfaitement préservés (Cecichini et Ticili, 2008).
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Chapitre 11 : Le secteur oléicole et généralités sur les margines de I’oliv

11.1 Quelques données sur le secteur oléicole

Le genre Olea créé par Tournefort a été conservé par Linné et I’ « Index Kewensis » n’en

Indique pas moins

de 136 espéces décrites par les botanistes, dont 33 se rapportent a I’olivier D’Europe (décrit
par de nombreux auteurs dont Linné) ou Olea europaea L. D’apreés la « Flora Europaea »
(Georges et Aillaud, 1988) figure (1).

L’olivier est un arbre toujours vert, pouvant atteindre 12 a 15 métres de hauteur ; avec un tronc
normalement élancé , mais la taille le fait étaler avec un tronc court et des charpentieres en Zig-

zag (Bolmont et al., 2015).

Figure 1 : Planche extraite du « Traité de I’olivier » de ’abbé Couture, (1786) in
Georges Aillaud , (1988)

11.2. Situation mondiale, production et consommation

La superficie oléicole mondiale est estimée a 8 600 000 hectares dont 95% se situent
dans le bassin méditerranéen. La production moyenne en olive est de 10 millions de tonnes par
an dont 92% sont utilisés pour 1’extraction d’huile, le reste étant consommé en tant qu’olives

de table (Roussos et al., 2006). .Dans le contexte mondial actuel, la production et la
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consommation d’huile d’olive ont connu une croissance constante au cours des derniéres
années. L’huile d’olive est largement consommée et appréciée dans de nombreux pays en raison
de ses avantages pour la santé et de ses propriétés gustatives uniques

(Benderradji, et al.,2005).

En ce qui concerne la production, les principaux pays producteurs d’huile d’olive sont
I’Espagne I’Italie, la Gréce et la Tunisie (Mili et Bouhaddane, 2021). Ces pays bénéficient
de conditions climatiques propices a la culture des oliviers et possedent une longue tradition de
production d’huile d’olive. D’autres pays, tels que le Maroc, la Turquie et le Portugal, jouent

également un réle important dans la production mondiale (Bouyoucef et Barr, 2014).

La consommation d’huile d’olive a augmenté dans de nombreux pays, en particulier en dehors
du bassin méditerranéen, en raison de la reconnaissance croissante de ses bienfaits pour la santé
(Hadjou, et al., 2013). L’huile d’olive est considérée comme une option plus saine par rapport
a d’autres types d’huiles, ce qui a stimulé sa demande. Les pays européens restent les principaux
consommateurs d’huile d’olive, mais il y a une tendance a la hausse de la consommation dans

d’autres régions, telles que I’Amérique du Nord et I’Asie (Palma et Padilla, 2012).

En raison de la demande croissante, la production mondiale d’huile d’olive a également
augmenté pour répondre a cette demande (Bouyoucef et Barr, 2014). Cependant, des facteurs
tels que les variations climatiques, les maladies des oliviers et les fluctuations des prix peuvent

influencer la production d’une année a 1’autre (Fournier, 2022).
11.3. Situation dans le bassin méditerranéen

La région du bassin méditerranéen est depuis longtemps reconnue comme une importante zone
de production d’olives et d’huile d’olive ( Prabut, 1900). L’oléiculture y est pratiquée depuis
des milliers d’années et 1’huile d’olive est un élément essentiel de la cuisine méditerranéenne
(Abdessemed et al., 2017).

En Afrique du nord, I’oléastre y existait probablement bien avant le XIle millénaire.
Camps Fabrer, (1984) confirme qu’Olea europaea L. apparait dans de nombreux sites

sahariens,

L’Olivier qui est I’arbre des rives méditerranéennes a une histoire qui se lie aux anciennes
civilisations qui y ont surgi et s’y sont éteintes, depuis trente siécles (HENRY, 2003). les

Romains qui ont su donner a la culture de I'Olivier une extension considérable vers I'Ouest et
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pendant les siécles de la domination latine le Nord de I'Afrique se couvrait d’olivettes
(Henriette et Fabrer, 1985).

Pour produire, I’olivier a besoin de chaleur, de soleil, d’une pluviométrie moyenne,bref d’un
climat de type méditerranéen (Bolmont et al., 2015).C’est pourquoi la production d’olives et
d’huile d’olive se situe principalement entre les latitudes 30e et 45¢ (pourtour de la
Méditerranée, la Californie, I’ Australie I’ Afrique du Sud, ..) En dehors de ces zones, 1’olivier
pousse mais ne fructifie pas ou trés peu (Tissot , 1937).

Le secteur oléicole algérien désigne I’ensemble des activités liées a la culture, a la production
et a la transformation des olives en Algeérie (Lamani et llbert , 2016). L’oléiculture est une
composante importante de I’agriculture algérienne, avec une longue tradition dans le pays
(Amari ,etal., 2012).

En termes de superficie, 1’ Algérie posseéde plus de 400 000 hectares de terres consacreées a la
culture de I’olivier (Lamani et llbert , 2016).

La transformation s’effectue selon des procédés techniques traditionnels, semi modernes ou
modernes ( Chimi ,2006).

La décision du choix du mode de trituration revient au chef de famille qui est, soit oléiculteur,
soit propriétaire du verger oléicole. Il existe a I'échelle nationale 1 705 huileries, dont 85% sont
des huileries traditionnelles et 10% des huileries modernes, et 45 unités de conditionnement en
ce qui concerne l'olive de table selon les données du MADRP ministere de 1’ Agriculture et du
Développement Rural de ces huileries font de la prestation de service aux oléiculteurs qui les
paient soit en espece, soit en nature. Ce procédé est courant dans la région de Kabylie. Selon la
DSA le nombre des huileries au niveau de la wilaya de Tizi-Ouzou est de 404 huileries sur 450
huileries actives, beaucoup plus sont les huileries traditionnelles qui ne s’activent pas

(Choukache et al., 2022)

11.4.Procédés d'extraction de 1'huile d’olive

La production nationale de I'huile d'olive est assurée par les unités traditionnelles et traité par
les unités semi-modernes et modernes discontinues utilisant les super-presses et les unites
industrielles, employant un systéme continu a deux ou trois phases, avec centrifugation (Chimi,
2006 ). Les systemes d'extraction de I'huile d'olive sont divers : Un systéeme de presse (Procédé

en disontinu), un systéme de centrifugation (Procédé en continu a deux ou trois phases).
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11.4.1. Systeme de presse de I’huile d’olive (Procédé en discontinu)

C’est un processus traditionnel de production d’huile d’olive qui implique plusieurs
étapes :(Réception des olives , Broyage, Separation, Nettoyage ,Pressage, Stockage) et
couramment pratiqué par les maansras localisées dans les zones montagneuses et surtout dans
les régions enclavées ou il n’y a pas d’infrastructure (eau et électricite) (Copyright,

2006)Figure 2 .

& i

Presse hydrauligue

Figure 2 : presse hydraulique (Chimi, 2006).

11.4.2. Systéme de centrifugation de huile d’olive (Procédé en continu)

Procédé en continu)est un processus utilisé pour extraire 1’huile d’olive a partir de la pate

d’olive en utilisant la force centrifuge (Parenti et al., 2006). Ce processus est généralement

effectué¢ de maniere continue pour une production industrielle d’huile d’olive. Voici les étapes

principales du procédé de centrifugation de 1’huile d’olive en continu : Broyage des olives,

malaxage ,centrifugation, séparation des phases, extraction de I’huile Gestion des résidus .et il
existe deux types de systéme de centrifugation selon Ayadi.et al., (2016)

e systeme de centrifugation en chaines continues a trois phases : Les unités de trituration

qui sont la premiére pour séparer les grignons et les huiles plus margines et la deuxiéeme

pour séparer les huiles et les margines (les trois phases sont les grignons, les margines

et les huiles) ;
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e systeme de centrifugation en chaines continues a deux phases : Les unités de trituration
qui sont permettant de séparer I'huile et les grignons humidifiés par les eaux de

végétation provenant de I'olive (les deux phases sont les huiles et les grignons).

11.4.3 Comparaison entre le systeme de presse et le systéme de centrifugation.

Les systéemes de pressage d’huile d’olive peuvent varier en fonction de la taille et de la
complexité de D’installation. Certains moulin utilisent des méthodes plus modernes et
automatisées, mais les étapes de base du procédé en discontinu restent généralement les mémes
( El alaoui , 2007).Le processus de centrifugation en continu permet une extraction efficace de
I’huile d’olive tout en assurant une production a grande échelle. Il est important de noter que
les détails spécifiques du systéme de centrifugation peuvent varier en fonction de la technologie

utilisée par chaque producteur d’huile d’olive (Parenti et al., 2006).

11.5 Les sous- produits de I'olivier et les margines en particulier (Déchets de I’industrie
oléicoles)
Outre le bois issus de la taille des oliviers, il est intéressant de noter que pour 1 tonne d'huile
récupérée environ 3 tonnes de déchets sont produites. Ces déchets dépendent de la technique
de trituration de ’olive (Roussos et al., 2006). Lorsque la technique d’extraction est dite tri
phasique (discontinue).D’aprés Chimi, 2006 les déchets obtenus sont :

e déchets solides : les grignons ;

e déchets liquides : les margines. Lorsque la technique d’extraction de I’huile est

biphasique (continue), les déchets obtenus se présente sous la forme d’une pate ;

o déchets visqueuse : les margions (mélange de grignons et de margines).

11.5.2.Margines ou eaux de végétation

Les margines présentent un rejet fortement pollué sous forme de liquide résiduel dont la
composition est variable. Cette variabilité dépend du type d’olives du degré de leur maturation,
des systemes de culture, de la pratique de salage pour la conservation des olives, des conditions

climatiques et du procédé utilisé pour I’extraction d’huile d’olive (Chimi, 2006).
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11.5.2.Caractéristiques physico-chimique et microbiologique des margine

Les margines se caractérisent par une odeur nauséabonde qui s’accentue au fur et 8 mesure de
leur stockage (Zghari et al., 2018).

Les margines représentent une coloration brune a brune-rougeétre est trop chargée en matiéres
organiques évaluées en terme de DCO (Rais et al., 2016) . Elle est caractérisée aussi par un pH
acide, et un taux élevé en composés phenoliques, due surtout aux ions potassium, chlorure,
calcium et magnesium. Et un taux éléve d’ azote et de phosphore (Zghari et al., 2018).

Les margines sont des substances grasses semi-solides ou solides a base de graisses animales
ou végétales. Du fait de leur composition, elles peuvent potentiellement héberger certains
micro-organismes (Afonso et al., 2023). Les caractéristiques microbiologiques des margines
peuvent varier en fonction de nombreux facteurs, tels que la qualité des matieres premiéres, les
conditions de fabrication, les pratiques d’hygiéne et les méthodes de conservation. Il est donc
essentiel de suivre les recommandations du fabricant et de respecter les bonnes pratiques
d’hygiéne alimentaire lors de la manipulation et de la préparation des margines (Alegbeleye et
al., 2023).

D’aprés Allalat et al.,(2020 ) voici quelques caractéristiques microbiologiques associées aux

margines :

e Contamination bactérienne : Les margines peuvent étre contaminées par diverses
bactéries, notamment des especes telles que Salmonella, Escherichia coli (E. coli),
Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus et Clostridium botulinum. Ces
bactéries peuvent provoquer des infections alimentaires et poser un risque pour la santé.

e Développement de moisissures : Les margines contenant une teneur élevée en
humidité peuvent favoriser la croissance de moisissures. Les moisissures sont des
champignons microscopiques qui peuvent produire des toxines potentiellement
dangereuses, telles que les aflatoxines.

e Activité enzymatique : Les margines contiennent souvent des lipases, des enzymes qui
décomposent les graisses. Bien que ces enzymes soient généralement inoffensives pour
I’homme, elles peuvent affecter la qualité et la durée de conservation des margines si

elles ne sont pas contrdlées correctement.
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11.5.3. Impact des margines sur I'environnement

Les margines sont caractérisées par une concentration élevee en polyphénols et en matieres
organiques (Camurati et al., 1984). Une fois rejetées sans traitement préalable, ces margines
auront un impact négatif sur I’environnement, dd a leur pouvoir d’inhiber le développement des
plantes et de certains micro-organismes (Filidei et al., 2003). Plusieurs études ont montré que
I’application directe des margines non traitées sur le sol modifie ses propriétés et contamine la
nappe phréatique (Moreno et al., 1987 ; Yesilada et al.,). Cet effluent est tres toxique car il
contient une forte teneur en polyphénol et il a une DCO (100 a 220 kg/m) (demande chimique

en oxygene) et un TCO (carbone organique total) importantes (Khoufi et al., 2007) .
11.5.4. Traitements des margines

Le traitement des margines a été testé en utilisant plusieurs techniques [évaporation forcée
coagulation-floculation, électro-coagulation, traitement aérobie , traitement anaérobie et
oxydation avancée ( Sbai et Loukili,2015). Des travaux récents ont envisagé 1’épandage des
margines sur le sol comme moyen de traitement et Peu de travaux ont été consacrés au
traitement par infiltration-percolation, qui est souvent appliqué a des eaux usées urbaines (
Achak et al., 2009).

I1.5.5.Valorisation des margines
D’aprés Fiestas Ros de Ursinos et al., (1983), les margines peuvent étres impliquees dans :
» Obtention De Biogaz
L’application du processus de la digestion anaérobie aux margines permet de
transformer environ 80% des substances organiques en biogaz (65 a 70% de méthane).
Et L'épuration anaérobique des margines permet de parvenir a l'autonomie énergetique,
voire a un léger excédent. Aussi I’installation et la gestion de bioréacteurs anaérobies

nécessite un investissement de base important.

» Le compostage
Les margines peuvent étre utilisées pour obtenir un compost fertilisant pour les sols.

L’avantage du compost formé a partir des margines est I’absence des micro-organismes
pathogenes avec des concentrations elevées en phosphore et en potassium contrairement

aux résidus solides urbains.
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» Epandage et fertilisation des sols
Utilisation des margines pour le compactage des sols , cet aspect est trés intéressant pour

les zones ou l'eau constitue un facteur limitant pour Utilisation directe comme
fertilisant: les apports maitrisés des margines et du compost de grignons constituent une
fertilisation adaptée a I’olivier, vigne et certaines cultures annuelles, sans risque ni pour
I’environnement ni pour la culture ,Les margines peuvent étre utilisées aussi dans
I’irrigation en raison de leur richesse en eau et en minéraux nutritifs. Cependant,
certaines recommandations spécifiques doivent étre prises en compte dans la

valorisation des margines par épandage.

11.5.6. Extraction de composés a haute valeur ajoutée

Les margines contiennent des composés phénoliques tels que I’hydroxytyrosol et I’oleuropéine,
qui sont des antioxydants puissants (Tripoli, et al., 2005). Ces composés peuvent étre extraits
des margines en utilisant des techniques d’extraction solide-liquide, comme 1’extraction par
solvant. Les extraits riches en antioxydants peuvent ensuite étre utilisés dans 1’industrie des
cosmeétiques, des compléments alimentaires ou des produits pharmaceutiques (Lama-Mufioz,et
al., 2019).

Les margines contiennent une quantité significative de matiéres grasses, ce qui les rend
potentiellement utiles pour la production de biocarburants (Mohapatra et al., 2020). Les lipides
contenus dans les margines peuvent étre extraits par diverses méthodes, telles que I’extraction
par solvant ou I’extraction par pression mécanique. Les lipides extraits peuvent étre transformés
en biocarburants, tels que le biodiesel, par des processus de transestérification (Ahasanul et al
., 2020).

Les margines d'huile d'olive sont considérées comme une source trés riche en antioxydants
naturels : les polyphénols. De plus, les polyphénols ont montré des propriétés
antimicrobiennes, hypolipidémiques, hypocholestérolémiantes et Les antioxydants
phenoliques sont largement utilisés en agroalimentaire car ils préviennent le développement
d'aromes de rancidité aux conséquences technologiques néfastes durant le stockage et la
cuisson
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11.6. Composés phénoliques

Les composés phénoliques sont présents dans de nombreux aliments, plantes, boissons et

substances naturelles, et ils jouent un role important dans plusieurs processus biologiques
(Macheix, 2005).

11.6.1 Caractéristiques physicochimiques des composés phénoliques

Selon les résultats de Pedan,et al., (2019 ) les caractéristiques physicochimiques des composés

phénoliques peuvent varier en fonction de leur structure chimique spécifique. Cependant, voici

quelques caractéristiques générales des composés phénoliques :

>

Solubilité

Les composés phénoliques sont généralement solubles dans 1’eau, bien que certains
composés phénoliques d’origine naturelle puissent présenter une solubilité limitée.
Réactivité chimique

Les composés phénoliques sont des acides faibles et peuvent réagir avec des bases pour
former des sels appelés phénolates. Ils peuvent également subir des réactions

d’oxydation, de réduction et de substitution €lectrophile en raison de la présence de

I’anneau benzénique.
Activité antioxydante

Les composés phénoliques sont connus pour leur capacité a agir en tant qu’antioxydants,
¢’est-a-dire qu’ils peuvent neutraliser les radicaux libres et réduire les dommages causés

par 1’oxydation dans le corps.
Stabilité

La stabilit¢ des composés phénoliques dépend de leur structure chimique et des
conditions environnementales. Certains composés phénoliques peuvent étre sensibles a

la chaleur, a la lumiére et a I’oxygene, ce qui peut entrainer leur dégradation.
Activité biologique

Les composés phénoliques peuvent présenter une variété d’activités biologiques, telles

que des propriétés antimicrobiennes, anti-inflammatoires, anticancéreuses et cardio-
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protectrices. Ces propriétés dépendent également de la structure chimique spécifique du

composé phénolique.
11.6.2. Intérét biologique des composés phenoliques

Selon Di Lorenzo et al., (2021) les composés phénoliques ont suscité un intérét considérable en
raison de leurs propriétés biologiques et de leurs effets bénéfiques sur la santé humaine. Qui
peuvent varier en fonction de leur structure chimique, de leur concentration, de leur
biodisponibilité et de la maniére dont ils sont métabolisés dans le corps. Voici quelques-uns des
intéréts biologiques des composés phénoliques :

(Antioxydants, anti-inflammatoire, anticancéreux, cardioprotecteurs, neuroprotecteurs).
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Chapitre 111: Mateériels et méthodes

Ce travail est realisé dans le cadre de la valorisation des plantes médicinales de la région de Draa El
Mizan d’une maniére globale et celle de ’olivier, et des sous-produits de I’olive en particulier. En effet,
il porte dans un premier temps sur une enquéte ethnobotanique des plantes médicinales utilisées dans la
région, ensuite cette étude s’ouvre sur un test antifongique des margines de 1’olive, réalisé in vitro, dans

le cadre d’un projet international de recherches visant a valoriser les déchets générés par 1’oléiculture.

111.1. Enquéte ethnobotanique des plantes médicinales dans la région de Draa el mizan :

111.1.1 Apercu sur la zone d’étude

La daira de Drad-EI-Mizan compte parmi les plus anciennes circonscriptions Administratives algériennes de
la wilaya de Tizi Ouzou et la région de Kabylie, elle fut érigée En préfecture wilaya de Tizi Ouzou en 1958,
et compte quatre communes Drad-El-Mizan, Frikat, Ain-Zaouia et Ait-Yahia-Moussa (Oued Kesari), avec une
superficie de 173,60 km2, se situe dans la partie Sud-Ouest de la Wilaya de Tizi-Ouzou, entre 03°45’ et 04°24°
longitude EST et entre 36°27 et 36°38’ latitude Nord. L’altitude varie de 220m dans la dépression a 800m
dans la partie Sud-Est de la Commune figure. La ville principale (agglomération chef-lieu Draa EI-Mizan) est
située dans la partie sud de la commune, Elle est située a 100 km au Sud-Est d’Alger et a 40 km au Sud—Ouest
De la wilaya La daira de Draad-El-Mizan compte une population de 90398 habitants (DPAT, 2008) et une
densité de 351 Hab. /km2.et Le Climat méditerranéen avec été chaud (Figure 3).
Elle est limitée comme suit :

e A I’Est, par les communes d’Ain Zaouia et Frikat.

e Au Sud et Sud-Ouest par la wilaya de Bouira.

e A 1’Ouest par la commune de Tizi-Gheniff.

e Au Nord par la commune d’Ait-Yahya-Moussa (Oued Kesari).
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Figure 3: situation géographique de Draa el mizan (Site web 01).

111.1.2 Collecte de données

En guise de recueil d’'un maximum d’informations possibles autour de I’usage des plantes médicinales par la
communauté de Draa-El Mizan, une enquéte ethnobotanique a été réalisée sous forme d’interviews semi-
structurés aupres de 160 personnes issues de différentes communes de la région, a savoir : Frikat, Ain Zaouia,
Ait Yahia Moussa et Draa El Mizan.

Et afin de prendre connaissance du savoir-faire ancestral au sein de cette population quel que soit le profil des

personnes sondées, nous avons opté pour deux types d’échantillonnages :

> Un échantillonnage probabiliste (aléatoire), réalisé sans aucune sélection prés-établies en termes de
profession, de niveau d’instruction, de sexe ou d’age.

> Un échantillonnage non probabiliste, réalisé auprés des tradipraticiens et herboristes qui, par la
technique dite « boule de neige » nous a permis de solliciter le premier guérisseur traditionnel

(informateur compétent pour le sujet de I’étude) a nous recommander d’autres de la méme localité.

Lors de ces entrevues, un questionnaire a été remis aux informateurs (renseigné par I’informateur et dans
certains cas les réponses sont portées sur la fiche par I’informé). Il s’agit du questionnaire établit par SASSOUI
(2015), et modifié pour les besoins de notre étude (annexe 01) de maniere a le rendre semi-structuré (englobant

des questions et sujets déterminés a I’avance tout en laissant place a la discussion de nouveaux sujets en cours
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d’entretien voir formuler de nouvelles questions a partir des réponses obtenues a la suite des questions

existantes). Les questions introduites dans les fiches pré-étables sont axées sur :

> Ladetermination du profil des enquétés : Age, Sexe, profession et niveau académique

» L’usage des différentes plantes cités : leur nom vernaculaire, les parties utilisées, leur mode de
préparation, les raisons de leur utilisation, leur récolte, leur conditionnement, le mode de leur
utilisation (y compris voix d’administration), si elles sont utilisées seules ou mélangées a une autre

substance (comme le vinaigre ou I’huile d’olive).

Nos entretiens avec les informateurs ont eu lieu durant la période qui s’étale du début du mois de Mars 2023
jusqu’a la fin du mois d’Avril 2023, nous avons procédé a la distribution des fiches dans les 04 communes de
la zone d’étude. Cette distribution s’est effectuée sur 43 tradipraticiens (28 guérisseurs et 15 herboristes) et
117 questionnaires remis a des personnes prises au hasard dans la région d’étude. Au cours de notre sondage,
nous étions confrontées a quelques difficultés liées notamment au refus de quelques personnes a participer a
I’enquéte ou au manque de tradipraticiens rendant nos échantillons respectifs aléatoires et non aléatoires non
homogenes (Hors que I’idée de base était de retenir le méme nombre d’informateurs de chaque type

d’échantillon pour chaque commune).

L’étude menée au niveau de la région de Draa el mizan nous a permis d’établir une liste finale des plantes
médicinales utilisées par la population locale pour soigner certains de leurs malades. La cueillette des
échantillons des plantes a été faite au fur et & mesure des enquétes et dans certains cas avec 1’aide des
informateurs (figure 4). Pour faciliter I’identification des plantes collectées aux noms vernaculaires connus,
nous avons utilisé dans un premier temps 1’application Plante-net puis différents guides et flores algeriennes
disponibles sur internet tels que Quezle et Santa (1962) et Maire (1987) , et le guide illustré de la flore
algérienne Wilaya d’Alger février 2012.
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Figure 4 : Méthode de récolte des échantillons de plantes médicinales

111.1.3 Traitement des données
Les résultats obtenus a I’issue de cette étude sont saissi sur ordinateur et convertis en tableaux et illustrations
graphiques sur le programme Excel. Ensuite, et afin de transformer les données sur le savoir traditionnel local
en valeurs quantifiables, des indices ont été calculés tels que la fréquence de citation (FC), la fréquence relative
de citation (FRC), et la valeur d’usage de chaque espéce utilisée au sein de la population interrogée.
» Fréqguence de citation (FC)
Elle désigne le nombre d’informateurs locaux ayant déclaré une utilisation médicinale
traditionnelle de 1’espéce.
> Fréquence relative de citation (FRC)
C’est un indice qui a pour but d’évaluer I’importance locale de chaque espece dans une région donnée.
FRC=FC/N .100
(0<FRC<1)
Avec :
FC : nombre d’informateurs ayant mentionné 1’usage de 1’espece ;
N : nombre total d’informateurs.
» Valeur d’usage (VU) :

C’est un indice ethnobotanique quantitatif utilisé¢ pour I’évaluation de I’importance d’une

U.
plante pour une population donnée :U,, = 2521 #

Ui : nombre d’usages mentionnés par un informateur i.

N : nombre total d’informateurs interviewés.
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I11.2. Test antifongique des margines de I’olive in vitro

Dans le cadre de la valorisation des margines autant qu’effluents liquides et toxiques, générés par
I’'usage de 1’une des plantes médicinales les plus répandues en Kabylie et a Draa El Mizan ; un test antifongique
a eté réalisé in vitro sur deux champignons phyto-pathogénes. Il s’agit de souches fongiques de Verticillium
dahliae et de Fusarium sp. Sur lesquelles nous avons appliqué deux traitements, le premier est constitué de
margines brutes filtrées et diluées a différentes concentrations, le second concerne ’application de poly-

phénols extraits a partir des margines.

Ce test in vitro a été réalisé dans le laboratoire de mycologie (Phytopathologie) de la station régionale
de la protection des végétaux SRPV de Draa Ben-Khedda (Tizi Ouzou) qui est rattachée a I’institut national
de protection des végétaux INPV d’El-Harrache (Alger). Il s’agit d’une direction régionale de I’agriculture

intervenant dans la lutte contre les parasites des especes végetales (Figure 5).

Figure 5: I’administration de SRPV.

111.2.1. Matériel biologique

Le matériel biologique utilisé est constitué d’effluents liquides issus de 1’oléiculture. Il s’agit des margines

récupérées aprés une production d’huiles d’olives issus des oliviers Olea europea de la variété Chemlal,
récoltés de la région de Tazmalt (wilaya de Bejaia) pour les besoins du projet de recherches international
Olive-3D
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111.2.2. Matériel fongique

Pour le test antifongique des margines in vitro, nous avons utilisé deux souches de deux especes différentes
de champignons phytopathogénes ; délivrées par I’institut nationale de protection des végétaux. Il s’agit de
Verticillium dahliae isolé de la wilaya de Batna en 2021 (fourni par le laboratoire de Mycologie de I’'INPV
d’El-Harrache) et une espéce du genre Fusarium sp. fournit par le laboratoire de phytopathologie de la SRPV
de Draa Ben Khedda.

Verticillium dahliae est un champignon trés polyphage, il a été signalé dans diverses cultures de tomate
dans de nombreux pays producteurs des zones tempérées et subtropicales. Il affecte plusieurs centaines de
plantes hotes herbacées et ligneuses, exemple 1’Olivier (Yingfan Cai et al., 2009). Dans les oliveraies
Algériennes, il cause la maladie de la verticilliose, constituant avec la tuberculose de 1’olivier I'une des
maladies les plus problématiques a I’oleiculture notemment sur les deux varieté Sigoise et Chemlal qui lui
sont fortement sensibles.

Fusarium sp. est un genre de champignons filamenteux appartenant au groupe des hyphomyceétes,
largement répandu dans le sol et étroitement associé aux plantes. La majorité des especes sont des saprobes et
sont des constituants relativement abondants du microbiome du sol (Emanfo et al., 2013).

111.2.3. Mode d’obtention des margines et des poly-phénols

Nous avons utilisé des margines brutes, filtrées et diluées dans 1’eau distillée, en 4 concentrations :
C1=5%, C2=10%, C3=20% et C4=40% (volume/volume). Les margines utilisées dans ce travail constituent
un effluent liquide obtenu en marge d’une production d’huile d’olives dans une huilerie traditionnelle de la
région de Tazmalt (wilaya de Bejaia), qui nous a été fournit par notre co-promotrice, Dr. CHENTIR I. dans le
cadre du projet de recherche international FOSK (Olive-3D) mené par 1’école supérieure des sciences de
I’aliment et des industries agro-alimentaires ESSAIA d’EL-HARRACHE (Alger).

En outre, et afin d’optimiser le pouvoir antifongique des margines souvent attribué dans la bibliographie
a leurs poly-phénols, une extraction de ces derniers a été aussi réalisée a ’ESSAIA par Dr. Chentir (dans le
cadre du projet Olive-3D) ce, via I’utilisation de deux solvants (methanol et acétate d’ethyle) en suivant le
protocole de (Macheix et al., 1990). Quatre concentrations de polyphénols dilués dans le methanol
(masse/volume) ont été retenues pour réaliser les tests antifongiques. Il s’agit deS concentrations :

C1=0.25mg/ml, C2=0.5 mg/ml, C3=1mg/ml et C4=2mg/ml.
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111.2.4. Application des traitements antifongique in vitro
111.2.4.1. Préparation des milieux de culture et repiquage des souches fongiques

Pour toutes les cultures fongiques réalisées in vitro pour ce travail, un milieu de culture PDA solide (La
gélose dextrosée a la pomme de terre), a été réalisée selon la méthode décrite en annexe (Annexe 3) .

Les isolats fongiques de Verticillium dahliae et Fusarium sp. ont été ensemencés (Il s’agit d’entretenir la
souche par repiquage selon la technique de contact direct) sur des boites de Petri contenant des milieux de
culture par dépot d'un disque de 5mm de diametre sur la surface de milieu de culture PDA. Les cultures ont
été incubées a 1’obscurité, a 25°C, température favorable pour la croissance de la plupart des champignons
(Ramualde, 1992; Attrassi et al., 2005). Quatre boites de Pétri sont ensemencées par milieu de culture pour

chaque isolat.

111.2.4.2.Test antifongique in vitro par contact direct sur milieu de culture (Traitement)

Dans des boite de Pétri, nous avons ajouté 13,5 ml du milieu PDA pour se solidifier sur environ 1,5 ml de
chaque concentration préparée (a raison de 3 répétitions pour chaque concentrations). Les boites sont
Iégerement agitées pour homogénéiser le milieu. D’autre part, 03 boites témoins ne contenant aucune
concentration (ni de margines ni de polyphénols), elles correspondent au repiquage des isolats fongiques sur
milieu PDA seulement. Ainsi, a I’aide d’once ou de pipettes Pasteur stériles ou de bistouri, un disque
d’inoculum de chaque isolat est prélevé séparément puis, déposé au centre des boites de Pétri. Ces dernieres
seront bien fermées et entourées d’un para film. , L’incubation des boites ainsi préparées se fait dans 1’étuve

réglée a la température de 25°c pendant 8 jours minimum pour 1’obtention d’une croissance mycélienne.

Durant I’incubation, nous avons mesuré régulierement le diameétre de la croissance mycélienne obtenue.

111.2.4.3. Estimation du pourcentage d’inhibition des isolats fongiques (Estimation de I’inhibition
mycélienne)

La croissance mycélienne est estimée quotidiennement par la moyenne des mesures de deux diametres
perpendiculaires de la colonie fongique (Rappily, 1991). Le pourcentage d’inhibition est déterminé
par rapport au témoin et calculé selon la formule de Leroux et Gredet (1978)

> 1 (%) = ((Dt -Df) / Dt) x 100.

» 1 (%): le pourcentage d’inhibition.

» Dt:diametre moyen des colonies en absence de fongicide (témoin).
>

Df:diameétre moyen des colonies en présence de fongicide.
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Chapitre 1V: Résultats et discussion

IV.1 L’enquéte ethnobotanique

Parmi toutes les personnes interrogées dans la présente enquéte, il ressort que la majorité de la population
sondée 96.88% utilisent les plantes pendant que 3.12% seulement n’ont pas recours a la médecine
traditionnelle (Figure 6)

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Taux d'informateurs (%)

Oui Non

Utilisateurs et non utilisateurs des plantes médicinales

Figure 6 : taux d’informateurs utilisant les plantes médicinales

IVV.1.1 Usage des plantes médicinales selon le profil des enquétés

= Selon le sexe
Les femmes constituent la catégorie la plus intéressée par 1’utilisation des plantes pour traiter différentes

maladies par rapport aux hommes dans les différentes communes de la région de Draa el mizan. En effet,
71.87% des femmes interviewées utilisent les plantes médicinales alors que 28.23% seulement des hommes
interrogés se servent des plantes pour se soigner (Figure 7).
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= Selon I’age

Sexe

H Hommes

B Femmes

Figure 7: la répartition des informateurs selon le sexe

Le questionnaire établit dans les différentes communes de la région de Draa el mizan a révélé que les

personnes &geées plus de 50 ans utilisent et connaissent mieux la médecine par les plantes d’un pourcentage

de 47,50 % par rapport aux adultes de 25 ans a 50 ans d’un pourcentage 37,50 % et les jeunes de I’Age

moins 25 ans d’un pourcentage 15,00 % selon la Figure (8)

20%
18%
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%

Taux d'informateurs (%)

L'age

18,75%

<30 ANS 30-50 ANS >50 ANS

Tranches d'age

B Draaelmizan M Ainzaouia [ Aityahia moussa M frikat

Figure 8 : répartition des informateurs selon I'age.
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= Selon la profession

Concernant la profession des informateurs, I’enquéte dans les différentes communes de la région de Draa
el Mizan révele que le nombre des chémeurs est élevé 43.7 % viennent ensuite par ordre déecroissant les
employés de divers domaines (enseignement, domaine médical, cuisine...etc) d’un pourcentage de 23.74%,

les herboristes 9.38%, les guérisseurs, 17.5% et enfin les étudiants avec un pourcentage 5.63% (Figure 9).

Le profession
11,82% 11,87%

12%

10%

8%

6% B Ait yahia moussa

4% M Frikat

Draa el mizan

Taux d'informateurs (%)

2%
M Ain zaouia

0%

Figure 9 : répartition des informateurs selon leur profession.
= Selon le niveau d’instruction

Concernant le niveau académique des personnes utilisatrices des plantes médicinales, les résultats obtenus
montrent que 30.63% des informateurs sont analphabétes, alors que 30.56% ont un niveau primaire et 20%
ont un niveau secondaire. Par contre, les universitaires interrogés utilisent trés peu les plantes médicinales a

raison de 18.75% seulement ( la figure 10).
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Ait yahia moussa Frikat Draa el mizan Ain zaouia
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B Analphabete ® Primaire ® Secondaire M Universitaire

Figure 10: répartition des informateurs selon leur niveau d’instruction

IV.1.2. plantes médicinales utilisées

Les résultats de notre enquéte nous ont permis de recenser 48 especes végetales utilisées par la population
de DEM (Tab.l). Ces especes médicinales appartiennent a 21 familles botaniques (Figure 11) dont les plus
représentées sont les Lamiaceae (9 especes soit 18.76 les Asteraceae (7especes soit 14.59%), , les Apiaceae
(5 especes soit 10.43%), les Alliaceae (3espéces soit 6.25%) suivies a raison de 2 especes soit 4,17% par :
Les Oleaceae, les Rutaceae, les Poaceae, les Lauraceae et les Pinaceae et enfin les : Fabaceae, Cactaceae,
Théaceae, Myrtaceae, Linaceae, Moraceae, Rhamnaceae, Rosaceae, Iridaceae, Urticaceae, Ericaceae,

Verbenaceae, Zingiberceae, , et Salicaceae, a raison d’une espece soit 2.08% (Tableau I)
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Les familles Nom en Latin Le nom en Le nom Mode de partie Administrations Les propriétés Source
frangais vernaculaire préparation | utilisée thérapeutiques d'obtention
dela
plante
Alliaceae Allium sativum L.Richt - Ail -Thicharth Macération -Feuille -Interne HTA, verrues, Cultivé
-Fruit -Orale trouble
-Bulbe digestifs,
Diabete,
hypertension
artérielle
Allium triquetrum -Ail -Vivrass Cuite Bulbe, Orale Arthrose, Récolte
triquetre feuille spontanée
Allium cepa -Oignon - Levessel Plante crue, Fruit, Orale Digestion, HTA, Cultivé
Infusion Bulbe hémorroides
-Apiacea Cuminum cyminum - Cumin -Elkmon Infusion, Graines Orale La fiévre, Récolte
décoction I’'estomac, spontanée
Soulager les Cultivé
digestions
difficiles
Coriandrum sativum -Coriandre -Lekossvar Infusion, Feuille, Orale, locale Soulage les Récolte
Macération, | Fleure, crampes spontanée
décoction Graine d’estomac, Cultivé
Apium graveolens -Céleri Lekrafez Infusion, Graines, orale L’hypertension, Récolte
décoction feuilles combattre la spontanée
grippe et le
rhume
Petroselinum sativum subsp. crispum -Persil - Lemaadnoss Plante crue, Cru Orale Diabéete Cultivé
Infusion,
Décoction
Foeniculum vulgare Miller -Fenouil - Levssvass -Infusion -Feuille Orale Estomac Récolte
-Décoction -Fruit spontanée
Cultivé
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Pimpinella anisum L.Raf Anis vert Hebet hlawa -infusion Grain -orale Estomac Cultivé
Asteraceae Dittrichia viscosa (L.) Greuter - Inule - Ammagraman Infusion, Fleure, interne Rhumatisme, Récolte
visqueuse Macération feuilles, Diabéte spontanée
tiges
Pulcaria odora (L.) Reichenb. - Pulicaire -Amzogh guilef cuite Feuilles Orale Soulager les Récolte
odorante douleurs au spontanée
ventre, Ulcere
gastrique
Anacyclus clavatus Pers. - Anacycle -Chamlal Infusion, Fleure, Orale Diabeéte, soulager Récolte
tomenteux décoction, la toux et le spontanée
macération stresse,
Artemisia herba alba - Armoise -Chih Infusion, Feuilles Orale Vermifuge, HTA, Herboriste
blanche macération spasmes, maux
d’estomac,
diarrhée,
hypertension
Carthamus caeruleus L.Less Cardonecelle Marsseguess macération | Tige, Feuille Locale, Anti Récolte
bleue orale inflammatoire spontanée
Cynara cardunculus L.Roy Cardon Thagga Infusion tiges Orale Estomac, soulager Récolte
sauvage la douleur de foie, | spontanée
antioxydante
Scolymus hispanicus L.Dietr Scolyme Thagheddiwthe Infusion feuilles externe Lésion Récolte
d’espagne hémostatique spontanée

Tableau I:liste des Plantes médicinales utilisées par la population locale de Draa El Mizane
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Cactaceae Opuntia ficus-indica (L.) Miller Figuier de Lekarmoss Infusion, Fleurs, Orale Maux d’estomac, Récolte
barbarie Macération fruits diarrhée, spontanée
hémorroides
Ericaceae Arbutus unedo L.Aiton Arbousier Sisno Infusion, fruite interne Voies urinaires Récolte
Décoction spontanée
Fabaceae Calicotome spinosa (L.) Link Clicotome Azzou Infusion, Feuille, Orale Cardiovasculaire, Récolte
épineux Décotion Fleure spontanée
Iridaceae Crocus sativus Safran Zaafran Infusion Fleure interne La tension, Herboriste
Diabéte, stimuler
I’estomac
Lamiaceae Melissa officinalis L.Mutel Mélisse Affar lzizwi Cuit, infusion feuilles interne Diabéte, Récolte
hémorroides, spontanée
hypotenseur
Lavandula stoechas L.Gand Lavande Ammezir Leqvayel | macération Sommités interne Maladies Récolte
sauvage fleuries cardiaques, spontanée
problémes
digestifs
Rosmarinus officinalis Klein Romarin Ammezir oromi Infusion, cuit Feuilles, interne Cholestérol, Récolte
fleures rhumatismes, spontanée
maux d’estomac,
stimulant la
digestion,
anémie, maladie
de foie
Mentha pulegium L.Griseb Menthe Felgou Infusion, Partie interne Rhume Récolte
Poliot macération aérienne d’estomac, laxatif, spontanée
fievre maux de
téte
Ocinum basilicum L.Moench Basilic Lehvaq Infusion, Plante interne Conjonctivites, Herboriste
Décoction entiére maladies, Diabete Cultivé
Marrubium vulgare Marrube Marnoyeth infusion Plante Interne Maux d’estomac, Récolte
Blanche entiere affection spontanée

respiratoire
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(rhum, toux),
cholestérol
Mentha spicata L.Schrad Menthe Nanaa

interne Affection
respiratoire ,
affection
digestive
Interne Problémes
respiratoires,
digestifs
Orale Affection
intestinale
Orale La grippe, les
rhumes,
améliorer gastro

intestinales,
diarrhée
Laurus noblis L.Guinocht Laurier sauce Arrend

orale Affection
digestive
Orale Diabéte,
hypertension,

Infusion, Feuille,

Herboriste
macération plante

Cultivé
entiere

Origanum vulgare subsp

Origan Zaathar
glandulosum (Desf.) lestwaart

Feuilles Feuilles,

Herboriste
tiges
Thymus vulgaris

Thym Cultivé Zeiitra

Infusion Feuilles Herboriste
Lauraceae Cinnamomum cassia

Cannelle Lgorffa

Infusion écorce de
tige

Herboriste

Cuit, infusion feuilles

Linaceae

Herboriste
Linum usitatissimum

Lin El ketan

Infusion graine

Herboriste
Moraceae Ficus carica L.Fournier Figuier Ihvoven

Crue apres fruit Orale Diabéte, Cultivé
macération hypertension
dans I'huile

artérielle,
d’olive Arthrose
Eucalyptus globulus Labill. Eucalyptus Kalitous lehlo

interne Bronchite,
angines, rhumes,
diabete,
Interne Mal aux dents,
diabete, la
tension

Mytaceae

Infusion Feuilles Récolte

spontanée
Oleaceae

Olea europaea subsp. europaea Oléastre Ahchad

Infusion Feuilles Récolte
spontanée
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Olea europaea Olivier Azmour Macération, Feuille, Orale, Affection Récolte
infusion, fruit locale pulmonaire et spontanée
expression a maladie de Cultivé
chaud de diabete, affection
I"huile digestifs
Pinaceae Pinus halepensis Miller Pin d’Alep Azumbi Oléo-résine Fruit Orale asthme Récolte
spontanée
Cedrus atlantica Cedre de Adghel Inhalation fruit Locale Antiseptique des Récolte
I'atlas voies spontanée
respiratoires, la
tension,
Poaceae Triticum aestivum Blé tendre Irdhen macération graine interne La diabete, Cultivé
estomac, favorise Récolte
le digestion spontanée
rhamnaceae Rhamnus alaternus L.Arcang Neprun Imelliles Infusion Ecorce , Orale Soulager les Récolte
alaterne tige, feuille douleurs spontanée
d’articulation,

Rosaceae Rubus ulmifolius Schott Ronce Inijel Infusion Feuille, interne Angines, crises Récolte
jeunes d’estomac, spontanée
pousses rhumes, diabetes,

Crataegus monogyna Jacq. L'Aubépine | -zaarour, idhmim Infusion -feuilles et orale La grippe Récolte
monogyne - fruits spontanée

Rutaceae Citrus limon Citronier Lim Expression fruit Orale cholestérol Cultivé

dujus, cru
Citrus sinensis Oranger Tchina Expression fruit Orale Diabete Cultivé
du jus, Cru

theaceae Camellia sinensis Thé latay infusion Feuilles orale grippe Récolte

spontanée
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Urticaceae Urtica dioica L.Rouy Ortie Azguedhuf Cuite, Feuilles interne Limiter la chute Récolte
Infusion des cheveuy, spontanée
douleurs
rhumatismales
Verbenaceae Aloysia citriodora Verveine Tisana infusion feuilles orale Arthrose, herboriste
odorante Cardiopathies,
Anémie, Asthme,
Diabete,
Hypertension
Zingiberceae Zingiber offiinale Gingembre Zenjabil Infusion, Rhizome orale Anémie, Herboriste
décoction, Glaucome,

macération

hypertension
artérielle, diabete
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Familles botanique
20%1 76%
18% -
16% -
14% -
12% -
10% -
8% -
6% -
4% -
2% -
0% -

Pourcentage (%)

Lamiaceae
Asteraceae
Apiaceae
Alliaceae
Pinaceae
Lauraceae
Rutaceae
Oliaceae
Rosaceae
Poaceae
Iridaceae
Myrtaceae
Uritaceae
Theaceae
Rhamnaceae
Moraceae
Fabaceae
Cactaceae
Linaceae
Ericaceae
Verbenaceae
Salinaceae
Zingiberaceae

Familles botanique

Figure 11: fréquence des familles botaniques des plantes utilisées
1V.1.3 Fréquence d’utilisation des plantes médicinales selon la Source d’obtention des plantes

La population intervewée dans la présente enquéte obtient les plantes médicinales qu’elle utilise soit par récolte
spontanée d’un pourcentage égal 20.62% ou a trvaer un achat auprés de I’herboriste 15% ou alors via des cultures
50.63%. D’autres sources d’obtention des plantes utilisées par la population étudiée sont mentionnées: achat de la

pharmacie ou occtroyé par le biais de son entourage (famille et amis) avec un pourcentage de 13.75% (Figure 12).

M Herboriste
M Reolte spontané
m Cultivé

W Autre

Figure 12 :répartition des plantes utilisées selon leur sources d’obtention des plantes médinales
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IV.1.4. Domaines d’utilisation des plantes médicinales

la majorité des especes végétales recensees dans la presente enquéte 46.88% sont utilisées dans le domaine
thérapeutique quand 21.88% sont utilisées dans le domaine culinaire, 15% dans le domaine cosmétiques,
9.37% dans le domain décoratif et d’autres usages (exemple : industries artisanales) sont aussi rapportés a
raison de 6.25% (Figure 13)

Domaines d'utlisation

B Thérapeutique M Culinaire ™ Cosmétique M Décoratif m Autre

Figure 13: répartition des pourcentages de domaines d’utilisation des plantes médinales

1V.1.5. Les parties utilisées :

Les données retenues lors de la présente étude dévoilent que les fruits constituent la partie la plus utilisée des
plantes par la population de DEM ( 48,13 % ) , suivis par I’usage des feuilles (33.75%) ensuite les racines
(6.25%), les tiges avec (3.75%) et les fleurs (2.5%). Tandis que d’autres parties sont aussi utilisées a raison

de (5.62%) incluant les écorces, les bulbesle rhizome...etc (figure 14).
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48,13%
S
c 33,75%
K]
Ed
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E
_3
T
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e
3 6,25% 5.62
s eIl 2,50%
-y -
A
Tige Feuille Fleur Racine Fruit écorce Autre
Parties utilisées des plantes

Figure 14: pourcentage des différentes parties utilisées des plantes dans la région de Draa El Mizan.

1VV.1.6. Mode de préparation et/ou d’utilisation des plantes

Les remédes phytothérapeutes impliquent diverses méthodes de préparation a savoir I’infusion , la décoction
, le cataplasme ... etc . Cependant , le mode infusion occupe le premier rang chez notre population
questionnée avec un pourcentage de 55,73 % , suivit par les autres modes restants d’un pourcentage

(38.85%) sous forme de huile et de poudre et d’autre mode de préparation exemple la macération (3.03%) la
vaporisation (1.35%) decoction (0.62%) (figure 15).
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Le porcentage %
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infusion Décoction  Cataplasme Macération Vaporisation Poudre Huile

Figure 15: Pourcentage des différents modes de préparation des plantes médinales utilisées au niveau de la

IV.1.7.

voie d’

région de draa al mizan.

Voie d’administration
administration la plus adoptée par la population d’étude est:

voie interne: soit orale (ingestion) avec un pourcentage de 62.15% qui pourrait étre expliqué par le
fait que cette voie est la plus simple et comprend toutes les plantes préparées en : infusion ; décoction
; macération ; expression ; crue et cuite. Ou par voie respertoire (inhlation): avec un pourcentage
8.12%

voie externe (cutanée) : Ce mode présente aussi un pourcentage de29.37%; non négligeable et
implique une application locale des différentes préparations de plantes par exemple: le cataplasme,
I’emplétre, I’instillation nasale, le gargarisme (figure 20)
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Voies d'administration

M Externe Interne

Figure 16: Fréquence des différentes voies d’administration des plantes medinales dans la région de

Draa el mizan

1VV.1.8. Les adjuvants (plantes sont utilisées seules ou associées a un additif):

I’eau est la plus associée aux diverses plantes utilisées a raison de 55.73%. Cela peut étre expliqué par la
facilité de son injection mais aussi par sa capacité a diluer des composes bioactifs, raison pour laguelle elle
rentre dans diverses préparations (décoction, infusion, macération...etc). En outre, d’autres plantes sont

utilisées sans aditifs, elles sont consommées a 1’état frais par 26.25% informateurs (Figure 17)

Par ailleurs, I’huile d’olive représente elle aussi un additif considerable a raison de 6.25% d’associations avec
les plantes médicinales chez la poulation intervewvée. D’autres additifs sont moins utilisés comme le miel

soit de 2.19%. le vinaigre 1.88% et d’autres mélanges jumelant 7.70% d’utilisation exemple :(les jus de fruits).
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additif
Différents additifs mentionnés par les informateurs

Figure 17: Fréquences d’utilisation des additifs associés aux plantes médicinales .

1VV.1.9. plantes utilisées a 1’état sec ou frais (usage selon le séchage et le conditionnement)

I’utilisation des plantes médicinales par la population de la région de Draa el mizan se fait
principalement a 1’état sec avec un pourcentage de 89.38% C’est le cas de certaines plantes annuelles qui sont
séchées et utilisées par la population durant toute I’année .

Par ailleurs, 13% des plantes médicinales sont utilisées fraiches, ce qui confirme que dans certains cas, les

villageois ne récoltent des plantes médicinales qu’en cas de besoins (Figure:18).

L'état de plante

M Fraiche m Seche

Figure 18:Fréquence des plantes utilisées a 1’état sec ou frais
1V.1.10. maladies traitées
Le sondage effectué montre que les maladies qui affectent 1’appareil respiratoire (la grippe) sont en téte des

multiples utilisations a raison de (69,18%) suivis par les maladies qui affectent I'appareil digestif
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(I'estomac)avec (9,09%), et les maladies chroniques comme la tension arterielle d'un pourcentage de (8.85%),

le diabéte d'un pourcentage de (5.10%) et I'asthme (0.62%). Aussi, certaines plantes sont employees pour

soigner les maladies dermatologiques telles que les allergies d'un pourcentage(0.31%) ou d’autres pathologies

comme la fievre d’un pourcentage 5.42% et d’autres affections exemple :(I’anmie ,I’0ébsité

pourcentages inférieurs ou égaux a 1.46% (figure 19).

) avec des

Pourcentage des affections traitées

par les plantes (%)

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

-— 'I -— .7

La
tension

Diabéte Fievre La Asthme Estomac L'allergie Autres
grippe
Différents types de maladies traitées

Figure 19: fréquence des differentes maladies traitées par les plantes médicinales recencées auniveau

de la région de draa el mizan

IV.1.11. Visés thérapeutiques (Usage préventif ou curatif)

95.62% des plantes recensées sont utilisées a titre préventif tandis que 4.38% sont utilisées a titre curatif

(figure 20).
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B Curatif

M Préventif

Figure 20: Fréquences des utilisations préventives et curatives des plantes médinales recensées dans la

région de Draa el mizan.

1V.1.12. Résultats des soins

En terme d’efficacité des plantes médicinales utilisées, et selon les données fournies par les informateurs, il
s’avére que 35% des personnes soupgonnent que la médecine traditionnelle qu’ils utilisent améliore I'état de
leur santé et 49,38 % pensent méme que la médecine par les plantes utilisées aboutit a une guérison complete

En revanche 15.62% disent qu’elle s’aveére inefficace ( figure 21).

44



Chapitre 1V: Résultats et discussion
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49,38%
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Pourcentage (%)

20% 15,62%

10%

0%
Guérison Amélioration Inefficace

Conséquences des soins par les plantes utilisées

Figure 21: Rresultats des soins par les plantes médicinales selon la population intervewvée dans la

région de draa el mizan
IV.1.1. Analyse quantitative

La fréquence relative de citation varie de 0 a 1. Lorsqu’elle prend la valeur 0 ca signifie que personne
ne se réfere a une plante donnée, en revanche quand elle prend la valeur 1 ceci signifie que tous les
informateurs la mentionnent comme étant une plante utile.

Sur les 48 plantes recensées, nous remarquons que les plantes les plus citées dans la région De Draa el mizan
sont essentiellement : Olea europaea citéel55fois via 1’usage de son huile d’olive, soit une fréquence relative
de citation de.97 suivie de Triticum sativumeal38fois a FRC=0.86 ; Aloysio ctriodora 125 fois a FRC=0.78 ;
Citrus limon 118 a FRC=0.97 ; Camellia sinensis 97 fois & FRC=0.6 ; Lavandula stoechas 87 fois a
FRC=0.54 ; Ficus carica avec 52 citations et FRC=0.32 et Opuntia ficus-indica (18fois) a FRC=0.11. Les
especes restantes sont plus ou moins citées de 2 a 18 fois (Tableau I1). Quant aux plantes les moins citées, a
raison d’une seule citation sur les 160 informateurs, ce sont : Laurus noblis, Cedrus atlantica, et Crataegus
monogyna avec une fréquence relative de citation de 0.006 (Tab. II)

La valeur d’usage UV est ¢élevée lorsqu’il existe de nombreux usages pour une plante, Cas des especes
suivantes : Olea europaea (4.84) ; Triticum sativum (2.58) ; Aloysio ctriodora (1.56) ; Citrus limon(2.95),
Paronychia argentea (1.63) ; Lavandula stoechas(0.97) ce qui explique que ces espéces sont importantes pour
la population étudiée. En revanche cet indice ne permet pas d’apprécier I’importance d’utilisation d’une

catégorie donnée.
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Tableau Il : Indices ethnobotaniques calculés (FC : Fréquence de citation ; %FRC : Fréquence relative de

citation ; UV : valeure d’usage)

Le nom scientifique de plante EC %FRC uv
Olea.europaea. 155 0.97 4.84
Triticum aestivum 138 0.86 2.58
Aloysia citriodora 125 0.78 1.56
Citrus limon 118 0.74 2.95
Camellia sinensis 97 0.6 1.63
Lavandula stoechasL .Mutel 87 0.54 0.97
Ficus caricalL.Fournier 52 0.32 0.12
Opuntia ficus-indica(L.)Miller 18 0.11 0.45
Eucalyptus globulusLabill. 13 0.08 0.16
Mentha spicatal.Schrad 11 0.07 0.01
Origanum vulgare subsp 9 0.056 0.01
glandulosum(Desf.)lestwaart

Allium sativumL.Richt 8 0.05 0.09
Citrus sinensis 7 0.043 0.03
Allium cepa 7 0.043 0.03
Scolymus hispanicusL.Dietr 6 0.037 0.01
Zingiber offiinale 6 0.037 0.02
Mentha pulegiumL.Griseb 5 0.031 0.01
Artemisia herba alba 5 0.031 0.05
Carthamus caeruleusL.Less 5 0.031 0.01
Cuminum cyminum 5 0.031 0.09
Marrubium vulgare 5 0.031 0.02
Thymus vulgaris 5 0.031 0.01
Cinnamomum cassia 5 0.031 0.16
Allium triquetrum 5 0.031 0.05
Urticadioical.Rouv 5 0.031 0.01
Pulcaria odora(L.)Reichenb 4 0.025 0.03
Crocus sativus 4 0.025 0.05
Neprun alaterne 4 0.025 0.09
Melissa officinalisL.Mutel 3 0.018 0.17
Arbutus unedo L.Aiton 3 0.018 0.12
Ocinum basilicumL .Moench 3 0.018 0.06
subsp.europaea var.sylvestris 3 0.018 0.05
Cynara cardunculusL .Roy 3 0.018 0.03
Calicotome spinosa(L.)Link 3 0.018 0.05
Dittrichia viscosa(L.)Greuter 3 0.018 0.05
Rosmarinus OfficinalisKlein 3 0.018 0.03
Robus ulmifoliusSchott 3 0.018 0.07
Coriandrum sativum 2 0.012 0.03
Apium graveolens 2 0.012 0.06
Foeniculum vulgare Miller 2 0.012 0.15
Pinus halepensisMiller 2 0.012 0.07
Anacyclus clavatusPers 2 0.012 0.03
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Pimpinella anisum L Raf 2 0.012 0.02
Petroselinum sativum subsp.crispum 2 0.012 0.02
Linum usitatissimum 2 0.012 0.2

Laurus noblisL.Guinocht 1 0.006 0.17
Cedrus atlantica 1 0.006 0.04
Crataegus monogynaJacqg. 1 0.006 0.15

IV.2. Test antifongique des margines
IVV.2.1. Description des cultures fongiques obtenues

a) Verticillium dahliae

Aprés 8 a 15 jours de culture sur milieu PDA (La gélose dextrosée a la pomme de terre), les colonies de
Verticillium dahliae présentent un mycelium blanc et dense plus ou moins cotonneus, il s’entoure ensuite d’un
hallo creme a brun foncé puis noir a la fin de la croissance en raison d’une abondante production de micro-

sclérotes (Fig. 22).

Au débutde la croissance A a fin de la croissance

Figure 22: I’aspect macroscopique de Verticillium dahaliae

b) Fusarium sp.
Par rapport aux colonies de Fusarium sp.Elles présentent un mycélium blanc cotonneux et avec une couleur

rose & la fin de la croissance myceélienne (Fig. 23)
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Début de la croissance Fin de la croissance

Figure 23:L’aspect macroscopique de Fusarium sp.

IV.2.2. Inhibition de la croissance mycélienne

Les résultats du test antifongique indiquent que les margines et les polyphénols utilisés in vitro agissent
differemment sur la croissance mycélienne de Verticillium dahliae et du Fusarium spp. (figures 28, 29, 30 et
31).

Cependant, sur Verticillium dahliae, ce sont le polyphénols qui ont permis d’enregistrer la moyenne la
plus importante du taux d’inhibition de la croissance mycelienne 81,48% a la plus forte concentration (Tab.
111). En effet, via les polyphénols, I’inhibition enregistrée était en fonction de la concentration car plus 1’extrait
est dilué, moins son effet est prononcé. Cet effet antifongique a connu une baisse avec le ralentissement du
développement mycélien a la fin de la croissance (Figure 24). En revanche, a ’aide des margines un pouvoir
inhibiteur considérable a été enregistré sur V.dahliae mais ne dépassant pas 40.07% en début de croissance
(de 10 a 15 jours d’incubation) via la deuxiéme concentration (C2=10%) et 37.03% d’inhibition via la plus
forte concentration (C4=40%) a la méme période avant la régression du développement mycélien a la fin de
la croissance (Figure 25).

Tableau I1l: Taux d’inhibition de la croissance mycélienne de Verticillium dahliae traité par les

margines et les polyphénol.

Ic% | J10 J15 J20 J25 J30 J10 J15 J20 J25 J30
cl 3,33 3,33 1,23 9,89 13,69% | 22,22 |[2222 |2407 |30,46 |316
c2 40,07 40,07 12,34 (1145 ([18,39% |3481 |34,81 |2932 (36,71 |[349
c3 8,88 8,88 18,20 |13,28 |23,34% |43,33 |43,33 (395 42,71 | 38,67
C4

37,03 37,03 (27,16 |2890 |[29,24% |8148 (81,48 |69,13 |[51,82 |44.81
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Figure 24 : taux d’inhibition de la croissance mycélienne de Verticillium dahliae traité par les
polyphénoles (C1 :0,25mg/ml ;C2 :5mg/ml ; C3 :1mg/ml et C4 :2mg/ml).
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Figure 25 ;taux d’inhibition de la croissance mycélienne de Verticillium dahliae traité par les
margines de I’olive (C1 :5%, C2 :10%, C3 :20% et C4 : 40%)

Par ailleurs, Fusarium Sp. S’est avéré aussi sensible aux margines qu’aux polyphénols car I’application
de ces deux traitements a permis une inhibition totale de 100% en début de croissance a I’aide des plus fortes
concentrations (C3 et C4) des margines et polyphénols (Tab.IV et Tab. V). Cette inhibition a aussi diminué
avec le ralentissement du développement mycélien a la fin de la croissance ; quand le plus faible effet
inhibiteur 17,42% est observé a la fin de la croissance via I’application de la plus faible concentration des

margines C1=5% (Figure 26 et 27)
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Tableau I1V: taux d’inhibition de la croissance mycélienne de Fusarium Sp. traité par les margines et

polyphénols
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Figure 26 : taux d’inhibition de la croissance mycélienne de Fusarium Sp traité par les margines
(C1:5%, C2 :10%, C3 :20% et C4 : 40%)

Tableau V: taux d’inhibition de la croissance mycélienne de Fusarium Sp. traité par les polyphénols.
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Figure 27: taux d’inhibition de la croissance mycélienne de Fusarium Sp . traités par les polyphénols
(C1:0,25mg/ml ; C2 :5mg/ml ; C3 :1mg/ml et C4 :2mg/ml).
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Tableau VI : Aspect de Verticlium dahliae et fusarium sp. traité par les margines et poly phénols

Verticlium | Les polyphénols Les margines
dahaliae
C1

C2

C3

C4
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Fusarium | Les polyphénols Les margines

sp.
C1

C2

| .

c4
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Discussion

e L’étude ethnobotanique

L'exploration des ressources naturelles, et notamment les végétaux occupe une place fondamentale jusqu’a
I’heure actuelle dans la phytothérapie. Nous avons réalisé une étude ethnobotanique des plantes médicinales
au niveau de la région de Draa El Mizan, dans les difféerentes communes (Draa el Mizan,Frikat.Ain Zaouia et
Ait Yahia Moussa). La population sondée se compose de 115 femmes et 45 homme dont 15 personnes sont
des herboristes (9.38 %) ; tous de sexe masculin, contrairement aux tradipraticiens 28 personnes qui sont
toutes des guérisseuses (17.5%). Les résultats de cette enquéte indiquent que ce sont les femmes agées et
illettrées qui affichent le plus, une préférence a 1’usage des plantes médicinales méme en dehors de la thérapie
(domaine culinaire, cosmétique...). Il s’agit d’un savoir-faire traditionnel transmis autant que patrimoine
familial oral (Lazali etal., 2009. Derridj et al., 2010. Meddour et al., 2010, Meddour et al., 2015, Chebalah
etal., 2021, Achaibou et Metroh, 2022).

Le profil de nos enquétés se rapporte donc a celui des informateurs utilisant les plantes médicinales en
période de pandémie COVID-19 dans la méme région, indiqué dans des enquétes récentes comme celle de
Cheballah et al., (2021) ou celle Achaibou et Metroh (2022). Ce profil se rapporte aussi a celui des
utilisateurs de plante chez les touareg selon Meddour-Sahar (2015). Le méme constat est établi par Kadri et
al,. (2018) et par Miara et al, . (2019), au Sahara algérien. Notamment, en matiere de profession car un taux
important d’usagers de plantes par des personnes sans fonction a été estime, soit 43.7% devant 23.74% de
fonctionnaires et 5.63% d’étudiants. Ceci confirme 1’étude ,Belhacini et al ,.(2020). En effet, la plupart des
chomeurs n’exercent aucune activité, donc cet usage peut étre lié au colt des soins par les produits
pharmaceutiques surtout si ces personnes n’ont aucune couverture sociale (assurance) ce qui les oblige a
revenir vers la phytothérapie traditionnelle.

L’enquéte ethnobotanique a permis de recenser 48 especes végétales. Les especes récencées ont toutes
été signalées dans diverses enquétes ethnobotaniques précédentes, réalisées en Kabylie ou a DEM (Lazali et
al., 2009. Derridj et al., 2010. Meddour et al., 2010, Meddour et al., 2015, Chebalah et al., 2021, Achaibou
et Metroh, 2022). Ces Especes végétales, appartiennent a 21 familles, dont la famille des Lamiacées est la
plus Dominante avec 9 espéces .

Parmi les especes inventoriées, I’olivier (Olea europaea) est le plus fréequemment cite (155 fois) par la
population locale, suivies par Triticum sativumea ( 138 fois), d’aprés notre enquéte et d’apres les réponses de
la population sondée a Draa el mizan c’est la plante la plus cultivée dans la wilaya de Tizi ouzou, prisée pour

la vente et la production d’huile d’olives consommée seule a des fins culinaires et thérapeutiques ou associée
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aux plantes meédicinales autant qu’adjuvant en phytothérapie (surtout lorsqu’il s’agit de plantes ameéres, de
plantes a odeur désagréables ou difficiles a avaler)

Les fruits et les feuilles représentent les parties les plus utilisées par la population de la région de Draa
el mizan , I’importance de I’utilisation des feuilles par rapport aux autres parties des plantes peut étre liée a la
facilité et la rapidité de leur collecte mais aussi du fait qu’elles constituent le sieége de la photosynthése
(métabolisme primaire) et parfois dans la synthese et secrétion des métabolites secondaires responsables des
propriétés biologiques de la plante (Achaibou et Metroh, 2022).

L’infusion est le mode de préparation le plus utilisée par les habitants de DEM car elle est facile a
préparer. A titres préventifs et curatifs, les populations locales des 4 communes de DEM ont déclaré prendre
ces remedes majoritairement par voie Orale, souvent apres les repas (2 a 3 prises par jour). Quand les maladies
de I’appareil respiratoire et de ’appareil digestif sont généralement les plus soignées via ces remedes. Ces

affections sont les mémes que ’on traite le plus a ’aide de plantes dans la littérature consultée.

e Test antifongique

En outre, les métabolites secondaires de plantes ne servent pas uniquement a des fins medicinales ou
thérapeutiques mais d’autres vocations peuvent leurs étre reconnus. Dans ce travail, et afin de contribuer a la
mise en évidence du pouvoir antifongique de 1’olive, notamment celui des margines brutes et de leurs
polyphénols autant que sous-produits polluants qui méritent d’étre récupérées et valorisées au profit de
I’environnement et du secteur oléicole ; Des tests antifongiques ont été réalisés in vitro vis-a-vis de deux
espéces fongiques phytopathogénes. Ces tests ce sont basés sur 1’inhibition de la croissance mycélienne de
deux souches fongiques, une souche de Verticillium dahliae isolée en 2021 & partir des oliviers de la région
de Batna, et I’autre souche concerne une espéce du genre Fusarium sp. Fournit par le laboratoire de mycologie

de la station régionale de protection des végétaux de Draa Ben Khedda.

Verticillium dahliae Kleb. est un champignon trés polyphage, agent de flétrissement vasculaire chez
les plantes; c’est un destructeur présent dans le sol et infectant une large gamme d’hdtes incluant des cultures
importantes : des légumes, des cultures oléagineuses, des cultures herbacées et ligneuses (Jiménez-Diaz et
al., 1998 ; Yingfan Cai et al., 2009 ; Yangui et al., 2010 ; Fotios et al. 2013). 1l s’agit d’un agent pathogene
difficile a contréler en raison de la longue viabilite de ses structures de résistance « les microsclérotes », de sa
large gamme d'hotes et de I'incapacité des fongicides a I’affecter une fois qu'il pénétre dans les vaisseaux du
xyléme. En effet, cette espéce fongique envahit la plante par les racines et peut se propager a partir de 13, via
la tige, jusqu'aux feuilles. Les flétrissements vasculaires sont particulierement connus car, dans le systeme

vasculaire des plantes hotes, les agents pathogenes ne peuvent pas étre atteints par de nombreux fongicides et
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peu d'entre eux sont capables de guérir les plantes une fois infectées. La verticilliose, causée par ce
champignon est donc I'une des maladies des plantes les plus dévastatrices au monde ( Tjamos et Beckman,
1989). Dans les oliveraies Algériennes, il constitue avec la tuberculose de 1’olivier I’une des maladies les plus

problématiques a 1’oléiculture notamment sur les deux variété Sigoise et Chemlal qui lui sont sensibles.

Quant a Fusarium sp, il constitue un genre de champignons filamenteux appartenant au groupe des
hyphomyceétes, largement répandu dans le sol et étroitement associé aux plantes. La majorité des espéces sont

des saprobes et sont des constituants relativement abondants du microbiome du sol (Emanfo et al.,2013).

La fumigation des sols, constitue un moyen de contréle efficace mais elle demeure colteuse et a des
effets nocifs sur lI'environnement. D’autres mesures préventives sont aussi applicables pour controler la
verticilliose et la fusariose telles que : l'utilisation de cultivars résistants, la rotation des cultures et la lutte
biologique par plusieurs bactéries et champignons (Yangi et al., 2008 ). En revanche, ’utilisation intensive
de produits chimiques synthétiques rejetés dans I’environnement présente des incidences non négligeables sur
le développement et/ou le fonctionnement des systemes reproducteur, endocrinien, immunitaire et nerveux de
différentes espéces, y compris la faune sauvage ; suscitant I'attention mondiale pour la recherche d'alternatives
aux pesticides chimiques dans de nombreuses cultures (Bailey et Lazarovits, 2003). L’usage de micro-
organismes a effet inhibiteur contre les agents pathogenes de plantes constitue une stratégies d’actualité, cas
des préparations de compost a base de déchets liquides issus des moulins a olives testés sur Rhizoctonia
solani Kiihn dans les semis de concombre , Phytophtora nicotianae , Fusarium oxysporum f. sp. ; Radicis
lycopersici Fonte des semis sur plants de tomates et V. dahliae sur aubergines (Yangui et al., 2008) .Les
margines de ’olive contiennent de grandes quantités de substances bioactives, les propriétés phytotoxiques et
antimicrobiennes sont souvent associées aux composés phénoliques des margines (Mekki et al., 2006 in
Yangui et al., 2008 ). Plus précisément, I'effet antimicrobien était associé aux phénols de faible poids

moléculaire, en particulier I'nydroxytyrosol et le tyrosol (Yangui et al., 2009 ).

La présente étude rejoint celle de Sennani (2018) qui a étudié le pouvoir antioxydant et antifongique
de la poudre des margines et de leurs composés phénoliques a 1’égard d’Aspergillus flavus. Selon cet auteur,
250 mg/L de poudre de margines ont permis d’inhiber a 50% la croissance de ce champignon, inhibé a 46.2%
avec 4g/kg via les extraits Phénoliques des margines. En revanche, dans notre test ; le taux d’inhibition de la
croissance mycélienne de Verticillium dahliae n’a pas dépassé 40.07 par la dose la plus forte de margines
(40%) et il a fallu 10 jours d’incubation seulement pour permettre 1’inhibition la plus importante parmi celles
enregistrées (81,48%) avec la plus forte concentration de polyphénols utilisée 2mg/ml bien que cette
concentration est beaucoup moins importante que celle utilisee par Sennani (2018) . Encore mieux, sur
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Fusarium sp. Un 100% d’inhibition a été enregistré avec des concentrations encore plus faible de margines
(20%) et de polyphenols (5mg/ml).

Les écarts des inhibitions mycéliennes entre nos résultats et ceux de Sennani (2018) réalisés aussi in
vitro peuvent étre associés a divers facteurs : I’espéce étudiée, le choix de la concentration, le type de milieu
utilisé favorisant ou non la croissance fongique, et surtout la résistance de 1’espece et de la souche fongique
étudiée (sa pathogénicité). En effet, Trapero et al., (2013) ont pu identifier des méthodes d’inoculation in
vivo et ils ont pu mettre en évidence les parametres impactant et amplifiant I’apparition des symptémes de la
Verticilliose sur de jeunes oliviers comme I’age des plants ou la variété de ’olivier étudié. Aussi Cheffi
Azabou (2019) a étudi¢ I’endophytisme et 1’effet d’une bactérie antagoniste (Bacillus velezensis) sur
Verticillium dahliae et Fusarium sp ; De ce fait, le test que nous avons réalisé in vitro ne constitue qu’une
étude préliminaire méritant d’étre complétée car elle s’ouvre sur divers autres facteurs a cerner avant de mener
de tels essais in vivo en guise d’une Véritable valorisation permettant de récupérer concrétement les effluents
liquides que génere 1’oléiculture Algérienne au service de I’environnement, et du secteur oléicole. Ce, au vu

du danger que représentent ces especes fongiques telluriques dans les oliveraies Algériennes.
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Conclusion
Géneérale
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Conclusion général

L’Ethnobotanique reléve les rapports entre hommes et plantes. Elle nous apprend le réle fonctionnel
des végétaux dans la naissance, le développement et 1’évolution des sociétés et des civilisations. Les enquétes
ethnobotaniques permettent d’enregistrer et/ou de sauvegarder tout savoir et savoir-faire ancestraux n’étant
transmis auparavant que verbalement de génération en génération, cas de la population kabyle de Draa El-
Mizan, chez qui de nombreuses guérisseuses traditionnelles détiennent ce savoir-faire rendant accessible le
recours aux plantes pour se soigner notamment le recours aux Lamiacées, représentées par 9 especes végetales
soit 18.76% des 21 plantes médicinales recensées comme étant des plantes utilisees seules ou associées a des

additifs pour soulager et/ou guérir plus de 7 affections chez la population sondée .

L’olivier résultant dans la présente enquéte autant qu’espéce végétale largement citée et utilisée, il
s’identifie comme plante médicinale caractéristique de la région méditerranéenne notamment via son
emblématique huile d’olive. La qualité de son huile est maintenant bien codifiée et son activité s’aveére
bénéfique pour soigner ou prévenir diverses affections pathologiques. Ce réle spécifique repose sur sa
composition particuliére en acides gras, mais plus encore en composes phénoliques, dont certains lui sont
propres.

Les margines d’olive constituent des déchets, ce sont des effluents riches en matiéres organiques et en
sodium, potassium, phosphore organique et inorganique et en matiere non biodégradables néfastes pour
I’environnement. Ce rejets générés par 1’oléiculture ne cessent de poser de grands problemes de pollution de
I’environnement. Pour contrecarrer ces problemes, des études de valorisation de ces effluents ont été réalisées
vu qu’il s’agit d’une source naturelle riche en substances bioactives entre autres les polyphénols. Ces derniers

présentent de nombreux avantages pour la santé et des effets pharmacologiques intéressants.

Des margines récoltées dans une région de la Kabylie (Algérie), ayant fait 1’objet de tests antifongiques
invitro a 1’égard de Verticillium dahlia et d Fusarium sp, ont permis une importante inhibition de la croissance
mycélienne de ces deux Fungi (une inhibition qui a méme pu atteindre un taux de 100%).

L’effet inhibiteur des margines et de leurs polyphénols est en fonction de leur concentration car moins ces

produits sont dilués, plus leur effet est prononcé en termes de réduction du diamétre du mycélium.

En outre, les polyphénols des margines présentent un effet antifongique plus important que celui des
margines d’ol la nécessité d’optimiser leur extraction a partir des margines dans les traitements antifongiques.
Le Fusarium sp. s’est avéré plus sensibles aux traitements a base de margines et de polyphénols
appliqués mais cette observation demeure non concluante a partir du moment ou aucun test n’a été mené pour

vérifier la pathogénicité ou I’agressivité des souches utilisées.

59



Conclusion général

Il serait question de compléter cette étude préliminaire via un criblage de I’ensemble des parametres
pouvant impacter la prolifération de ces champignons et surtout de tester in vivo ces margines et leurs
polyphénols autant que biopesticides. Ce, dans le cadre d’une lutte biologique ou d’une lutte intégrée qui tient
compte des conditions du milieu, de I’agressivité des souches traitées, des facteurs génétiques, des endophytes

existants, des espéces antagonistes et de toutes les biocénoses confondues.
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Annexe 01 : Fiche d’enquéte ethnobotanique

Fiche d’enquéte ethnobotanique des plantes médicinales dans la région de Draa el Mizan

( -Sexe : -Féminine : [ ] -Masculin: [ ]

-

» Connaissez-vous les plantes médicinales ? Oui [ ] Non [ ]

> Est-ce que vous utilisez les plantes médicinales ? oui [ ] Non [ ]

> D’ou est vous procurez les plantes ? Herboriste [ | Récolte spontanée [ | Cultivé [ | Autre [ |
» Comment vous récoltez les plantes MEdicinales qUE VOUS ULIISEZY......cceeiiiieiiiiirreietiiiiiiiriereeeeterecssssnreeeeeeseeeeeesesssssnnseseesesessssssnseseessssssssssnnsesesessssssnnnnsasases
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Azmour(Olea europaea)

T T

Kalitous (Eucalyptus globulus)

Irdhen (Triticum aestivum)

Nanaa(Mentha pulegium)

Liim(Citrus limon)
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Lqgorfa (Cinnamomum cassia)

El karmos(Opuntia ficus-indica)

Ozzou(Calicotom spinosa)

Ahchad(Olea europaea, Subsp.europaea

var-sylvestris)

Zanjabil(Zingibre officinale)

b
v
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Amezzir oromi (Rosmarinus officinales) Thicharth(Allium sativum)

Tchina(Citrus sinensis) Thaghdiwth (Scolymushi spanicu)
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Azgdhuf (Urtica dioica)

Amgraman (Inule visqueuse)

Ameazzir leqvayel (Lavandula stoechas)

Lemaadnos(Persilsemium crispum)

Lekrafez(Apium graveolens)
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Thaggga(Cardon Sauvage) Affar izzizoui (Méllisa officinalis)

Imlliles (Rhamnus altermus)

Arrend(Laurus noblis) Tisana(Aloysia citridora)
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Sisno(Arbutus Unido) Amazogh guilef(Pulicaire Odorante)

Fligou(Mentha pulegium) Azumbi(Pinus halpensis)
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Zaarour (Crataegus mongyna)

Zari3at el ktan ( Linum ustatissimum)
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Zeitra(Thymus Vulgaris)

Latay(Camellia sinensis)

Marnuyeth (Marrubium vulgare )

Annexe 2 :Les espéces dans la région de Draa el mizan
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Meéthode de préparation de milieu de culture PDA

Le milieu de culture PDA (Potato Dextrose Agar),Est composé de pomme de terre, de glucose,
Et d’Agar-agar. Le protocole de préparation du milieu en condition d’asepsie totale est le
Suivant : 200 g de pommes de terre épluchées sont découpées et mis a ébullition dans un
Récipient contenant 200 ml d’eau distillée pendant 30 mn ; puis, les pommes de terre sont
Retirées et le bouillon est transvasé dans un ballon contenant 20 g de glucose et 20 g d’Agar-
Agar ; ensuite, la solution est complétée & Avec de d’eau distillée 800 ml .

Annexe 3 :la méthode de Préparation de milieu de culture PDA



Résumé

Les plantes médicinales jouent un réle important dans la médecine traditionnelle et
complémentaire. Une enquéte ethnobotanique réalisée auprés de 160 informateurs dans la
région de Draa EI-Mizan (en Kabylie) a révéle I’utilisation de 48 espéces végétales pouvant
offrir des solutions naturelles pour prévenir et traiter plusieurs affections. Les espéces utilisées
par ces habitants appartiennent a 21 familles botaniques, dont les plus représentées sont : les
Lamiaceae (9 especes). Par ailleurs, I’olivier Olea europea constitue une espéce végétale
largement utilisée par les kabyles de Draa El Mizane interviewés d’ou son indice de citation
s’eleve a 155 (soit un indice de citation relative important de 0.97) grace a I’huile produite a
partir de I’olive. Les margines d’Olive épandues sur les sols, dans 1’air et dans 1’cau, demeurent
le principal rejet liquide des huileries modernes et traditionnelles qui, via leur composition
chimique, possédent un pouvoir polluant tres élevé pouvant dégrader la qualité du milieu. Dans
le cadre des recherches sur la valorisation de ces effluents, un test in vitro du pouvoir
antifongique des margines brutes et celui de leurs polyphénols sur deux champignons
telluriques pathogénes, a savoir : Vereticllim dahliae et Fusarium sp. ont permis d’enregistrer
des taux d’inhibition considérables de la croissance mycélienne, variant respectivement de 20
a 100 % et de 55.5 a 100 % sur les deux especes fongiques.

Mots clés : Margines d’olive ; polyphénoles ; plantes médicinales ; Verticllium dahlia ;

Fusarium sp.

Abstract

Medicinal plants play an important role in traditional and complementary medicine. An
ethnobotanical survey carried out among 160 informants in the region of Draa EI-Mizan (in
Kabylia) revealed the use of 48 plant species that can offer natural solutions to prevent and
several treat conditions species used by these inhabitants belong to 21 botanical families
including. Lamiaceae (9 species). Moreover,the olive tree Olea europea constitutes a plant
species widely used by the Kabyles of Draa EI Mizane interviewed, hence its citation index
amounts to 155(i.e. a significant relative citation index of 0.97) thanks to the oil produced from
the olive. Olive oil, spread on the ground, in the air and in water, remains the main liquid
discharge from modern and traditional oil mills which, through their chemical composition,
have a very high polluting power which can degrade the quality of the environment. As part of
research on the valorization of these effluents, an in vitro test of the antifungal power of raw
vegetable waters and that of their polyphenols on two pathogenic soil fungi, namely:
Vereticllim dahlia and Fusarium sp. made it possible to record considerable rates of inhibition
of mycelial growth, varying respectively from 20 at 100% and from 55.5 to 100 % on the two
fungal species.

Keywords: Olive oil margine, polyphenols, medicinal plants, Verticllim dahlia, Fusarium sp.





