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Résumé

Les fractures supracondyliennes du coude chez I’enfant sont fréquentes.
§'agissant d'une région exposée 4 des complications spécifiques, parfois graves, son
atteinte exige attention, délicatesse et minutie.
Notre série comporte 245 cas étudiés. L’analyse des résultats a permis de préciser les
indications, en fonction de différents facteurs, notamment le stade de ia fracture.
1l en ressort que : ‘

- Le stade I et I sont d’indication orthopédique.

- Le stade III et IV relévent de Ia technique de Judet. Elle supplante

i + I’abord postérieur, dont I’ agréssivité et les complications sont souvent observées.

Mots té-s : Fractures du coude - Syndrome de Volkmann - Artére humérale - Technique de
Judet - Voie transtricipitale - Traitement Orthopédique— Raideur.

Summary

The supracondylar elbow fractures in the child are frequent.
Being an area exposed to specific complications, sometimes serious, its attack requires
attention, delicacy and precision.
Our series comprises 245 cases studied. The results analysis made it possible to specify
the indications, according to various factors, in particular the stage of the fracture.
This reveals that:

- stage [ and II are of orthopedic indication.

- stage III and IV concern the technique of Judet. It supplants the posterior access,
whose aggressiveness and complications are often observed.

Key words: The elbow Fractures - Volkmann contracture- Humerus artery - Technical of
Judet- transtricipitale approach - Orthopedic Treatment - Stiffness.

Adresse : Adresse professionnelle
Nouar Boudjouraf CHU Batna
Rue N°1 de 1a Mairie Timgad service de Chirurgie Orthopédique
05000 Batna route de Lambése

05000 Batna

E-mail : boudjourafnouar @ yahoo.fr



IRtroduCtiOn ... .. ... i et e e i e e e e e e e e s e e
A- Les fractures supracondyliennes. .. ... .............oo oo
B- Les classifiCations ... ... ....oo.oiiiii it i i et e e e e s et e e e

C- Les méthodes thérapeutiques .......... ...l

D- Les complications ............

E- Les principales SErIes ... ... ... oot i e e i e e e

Pages

- EMBRYOLOGIE, MATURATION CARTILAGINEUSE, CROISSANCE ET

- RAPPEL ANATOMIQUE. .. ... .o i e e e e e

A- Anatomie desCrIPUIVE. .. ... ... i e e e e

B- Anatomie Chirurgicale. .. ... ... ... oo i e

C- Anatomie fonCtionNNEll e ... .. e e e e

IV- CIRCONSTANCES DE SURVENUE, MECANISMES, ANATOMIE

A-Circonstances de SUFVEIMUE. .. ... ...........c.coiiiiit it i et et e s e o e aee ea s e
B- MACANISIIeS. .. ... .o i e s e s s e e
1.
2.
C- Anatomie pathologique... ... .. .. .
1.

5.

La fracture €N EXEeIISION. . ..o oo ot ot oo e e et e e e et e e e e e e aen

La fracture en J1eXaon . .. .o o e e et e e e e e e e e e e e e e e

Letrait de fracture ... ... o o o e e e e e e e e e e

ClaSSHICAtIONS . .. oo ot ot et e e e e e e e e e e e e e

Fracture €N fleXiOm .. o o e e e e e e e

2. Ledéplacement ... ... ..o oot e e s e e
3.
4

. Lésions des partiesmolles... ... ...

¥- CLINIQUE, RADIOLOGIE, COMPLICATIONS PRECOCES, TRAITEMENT

A- Climique.... ... ... e
B- Radiologie... ... ... ... .. .

C- Complications précoces...... ...

1. FrACtUIES OUVBT O, ..o oo ot oot e e e e e e e e e e e e e e e

2. Complications NerveUSES PUIES...... ... oo iitvie e coe e een oot aee e

Y A

15
16
20
25

28
29
29
29
30
30
30
32
34
36
41
45
46
48
53
53
53



D-

3. Complications vasculaires.................. ..o oo o
4. Syndrome de volkmann... ... ...
5. Les déplacements secondaires... ...............ccoco i
6. Lesinfections... ......... oo oo
Traitement. .. ... ... ... e e e e
1.

A T~ R A A

W N

a.
b. Cubitus Valgus. .. ... .. . e e
V- MATERIEL ET METHODES ... . e e een

Lo A o oo e e e e e e e e

Cote.

But du traitement... ... ... ... ... e e e e
ReEAUCtion. .. ... e e e
CoNtentioN. ... .. ... . i e e e e
L’immobilisation platrée.... ... ... .. ..o
L extension CONLIMUE. .. ... ... .o oo ittt it it et it e s e e e eee e
Laméthodede Blount... ...
Brochages épiphyso-métaphysaires. .. ... ...
a. Brochage percutané selon la méthode de Judet
b.Brochage bipolaire... ...... ... ... ...
¢. Brochage centromédullaire élastique stable... .................. ... ...
La réduction chirurgicale... ....................
a Lavole antérieure. .. ... ... .. .. ... e e e e e
b. LaVOIe €XIEIME. .. ... ... .. it e e e e e e
C. Lavoie INTEIMIE. . . . i
d. La vOoie POStErIEUIE. .. ... ... ... oot eee e aee e et s et e e
VI-COMPLICATIONS TARDIVES . .. .. .. it e et e e e e e e e e
LS TRIQGUIS. .. ... o e e e e e e
Les ossifications pén-articulaires. .. ... .............ooioniniorioe e e
LS CalS VICIEUX. .. ... ... i i it et et e e e e e e e
Les déviations daXe. .. ... ... ... ..o e e e e

2 X . o e e
4

L M CaMISINES .o o e e e

55
56
56

58
58
58
59
59
60
61
62
62
66
66
68
68
69
69
70
77
78
78
79
80
80
83
84
86
87
87
88



L ClASSHICAtION. .. ... oot e e

. L@SIONS OSSEUSES ASSOCIEOS ... ... oo ven cee e oo e e e e e e e

5

6

7. Complications immédiates. ..

8. Délaiavantpriseencharge............................. .. ...
9

CTraltement. ... e,
10. Durée d hospitalisation... ... ... ... ... ... . e
A- FRACTURESEN EXTENSION... ... ... . i

1-RESULTATSD’ENSEMBLE... ............................

A= L AgC oo e
b-Le stadetnitial... ... ... i e e
c-Laqualtédelaréduction...................... ...

d- e Al emIEnIt. . o e e e

e - Les complications... ...... .

2 - RESULTATS EN FONCTION DES METHODESTHERAPEUTIQUES

a. Résultats du traitement orthopédique... ...

b. Résultats du brochage percutané selon Judet.............. ... ... ... .. ... ...

c. Résultats de "ostéosynthése aciel ouvert........................._.._.....

B- FRACTURESEN FLEXION. . . i

IX-DISCUSSION... ................ ...

A— Dicussion des résultats du traitement des fractures en extension

1- Discussion des résultats en fonction de Ia méthodethérapeutique

a- Le traitement orthopédique... ... e,
b- Le brochage percutané de Judet............................o

c- L’ostéosynthese a ciel ouvert... ... ... ..

d- La comparaison entre la technique de Judet et le brochage a ciel ouvert

2- Discussion des complications ... ... e
a- Les complications précoces........................ ...

o Ouverture Cutanée ....................ooiil e

¢ Infections post-opératoires ...................... ...

e Complications vasculaires ..........................................

o Complications Nerveuses... ... ..................coooii il

e Déplacements secondaires. .. ... ...

89

91

94

94

95

96

97

100
101
102
104
105
106
111
111
120
126
142
152
155
155
155
155

157 |
158
159
159
159
159
159
160
160



o Les lésions associées sur le méme membre....................... 160

b- Les complications tardives......................oc.i e 161

o LeSTAIAEUES oo oo e e, 161

o Les déviations d axes...........coovvvevceves cerreereeinnennenenn 161

-Le cubitus Varus ..........co.coet e e 161

-Lecubitus valgus................. .coooiiiiiiiiiii e 163

B - Discussion des résultats du traitement des fractures en flexion 164
CODCHISION . oo oo oo e e e e e e e et e e e e e 166
ABICXES. . oo oo e e et e e e et e e e e e e e ee e ettt e e e e 168

Références bibliographiques... ........... ... 177



