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This study aims to explore the relationship between addiction to the social media
platform TikTok and its impact on the mental health of university students, based on a field
survey conducted with a sample of 120 students at Mouloud Mammeri University of Tizi Ouzou.
The research is guided by a central question: Is there a relationship between TikTok addiction
and the mental health of university youth? From this central inquiry, several sub-questions
emerged, focusing on the connection between intensive use of the platform and mental health,
the correlation between daily screen time and psychological effects, the role of social isolation as
a symptom of addiction, and the influence of demographic variables such as gender, age, and

educational level in shaping this relationship.

The research relied on a descriptive-analytical method, and data was collected through a
structured questionnaire designed to measure digital addiction and its psychological and social

impacts.

The findings revealed a significant correlation between excessive use of TikTok and
several psychological issues among students, including anxiety, lack of focus, sleep disturbances,
and feelings of social isolation. The age group between 18 and 22 years, as well as undergraduate
students, were found to be the most affected, while older and postgraduate students showed

lower levels of impact, indicating higher digital awareness and self-regulation.

The study concludes with several recommendations, including the need to promote digital
literacy among youth, implement mental and social support programs within university settings,

and integrate digital media education into academic curricula.

Keywords: TikTok - Addiction - Mental Health — Youth students.



Cette recherche cherche a mettre en évidence le lien entre 1’addiction au réseau social
TikTok et ses effets sur la santé mentale des jeunes universitaires. Elle repose sur une enquéte de
terrain réalisée auprés d’un échantillon de 120 étudiants et étudiantes inscrits a I’Université
Mouloud Mammeri de Tizi Ouzou. Elle s’organise autour d’une question principale : existe-t-il
une relation entre 1’addiction a TikTok et la santé mentale de cette catégorie de jeunes ? De cette
problématique centrale découlent plusieurs questions secondaires, portant sur la nature du lien
entre 1’utilisation excessive de 1’application et I’état psychologique des étudiants, sur la relation
entre le temps passé chaque jour sur la plateforme et les signes de troubles mentaux, ainsi que sur
I’impact de comportements comme 1’isolement social, considéré ici comme un signe d’addiction.
L’¢étude prend aussi en compte I’effet de certaines caractéristiques démographiques comme le
sexe, I’age et le niveau d’études dans la construction de cette relation.

La méthodologie adoptée repose sur une approche a la fois descriptive et analytique.
L’outil principal de collecte de données est un questionnaire congu pour évaluer les aspects liés a

I’addiction numérique et ses effets psychologiques et sociaux.

Les résultats ont montré qu’il existe un lien significatif entre 1’'usage excessif de TikTok
et I’apparition de troubles mentaux chez les jeunes universitaires, comme le stress, les difficultés
de concentration, les troubles du sommeil ou encore un sentiment d’isolement. Ils ont également
révélé que les jeunes agés de 18 a 22 ans ainsi que les étudiants inscrits en licence sont les plus
exposés a ces effets, tandis que les étudiants plus agés et ceux inscrits dans des cycles d’études
supérieures semblent moins touchés. Cela refléte un certain niveau de conscience et une

meilleure capacité a contrdler leur comportement numérique.

En conclusion, 1’étude propose plusieurs pistes d’action, notamment I’importance de
renforcer la sensibilisation au bon usage du numérique chez les jeunes, la mise en place d’ateliers
de soutien psychologique et social dans les établissements universitaires, ainsi que 1’intégration

de I’éducation aux médias numériques dans les programmes de formation.

Mots-clés : TikTok — addiction — santé mentale — jeunesse universitaire.
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