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 إهداء
أه�� ث��ة جه�� ون�احي إلى ال�ال�ی� ال������ الل�ان �انا له� الف�ل في م�ار�    

العل�ي وال�����ي، وم�افق�ه�ا لي في ه�ه ال�حلة العل��ة ��ال�ی� وأسات�ة وم�جه�� ودائ�ا  

  ت�� ج�اح دع�اته�ا ال�ادقة، أم�ه� الله ال��ة والعا��ة و��ل الع��. 

  �ل إخ�تي وأخ�اتي �ل واح� �اس�ه إلى 

  إلى الأس�اذة ال���فة على ه�ا الع�ل 

  ص�داو� ن��� إلى الأس�اذ ال����ر 

  إلى �ل أسات�ة وأع�اء م��� م���ع ت���ة ع�ل 

  إلى �ل أع�اء ل��ة ال��اق�ة ال����م�� 

  إلى �ل أسات�ة �ل�ة العل�م الإن�ان�ة والاج��ا��ة 

  إلى �ل م� ت�فح ه�ه الأ��وحة 

  إل��� أه�� ث��ة ه�ا الع�ل  

 �� ����  

 



 
 ب  

 كلمة شكر وتقدير 

ال��� الله وال��� � �ه ت�� الأع�ال، ال�� أله��ي ال��� والإرادة والع���ة لإت�ام ه�ا 

  الع�ل. 

  

ت��اب� ال�ل�ات وت��اح� ال��ارات ل���� �اقة ال��� لل�ال�ی� ال������، إل��� �ا م� ب�ل�� ول�  

�ان�ا دائ�ا ق�م ال��� في ت�ف��� وت���عي في س��ل م�اصلة م�  ت����وا الع�اء، �ا  

إن ف، والاح��ام أس�ى ��ارات ال��� وال�ق�ی� والع�فان ��أه�افي و���حي، إل��� أهت�ق�� 

  حق��.   ل�ات ش��� ش��ا فل� تفي ��ل�ة قل� 

  

على  ة الأس�اذة ال����رة مع�وف خلفان ل���ة أتق�م ����ل ال��� والع�فان للأس�اذة ال���ف

إش�افها العل�ي على ه�ه الأ��وحة، و��ئ��ة وم���لة ال����� في ال����راه، على ج��ع  

وال�ي أفاض� عل��ا ����ات عل�ها وت�ار�ها في  �ائح وال��ج�هات ��لة ه�ه ال���ات، ال�ّ 

  �اء وال�ق�ی� والاح��ام. فل�� م�ي ال�ّ م��ان ال��� العل�ي، 

  

  ك�ا أت�جه �ال��� ل���ع أس�اذة وأع�اء م��� م���ع ت���ة ع�ل 

على جل ال��ائح  ن���  ص�داو�  ك�ا أغ��� الف�صة لأتق�م �ال��� والام��ان للأس�اذ ال����ر

  في س��ل ال�����  ��لة ه�ا ال���ار العل�ي وال��ج�هات  

  

  ال��� م�ص�ل إلى الأسات�ة الأفاضل أع�اء ل��ة ال��اق�ة  ال��ق��� 

  

أش�� أ��ا �ل م� ساع�ني في إن�از ال���ان ال����قي �ل واح� �اس�ه دون أن أن�ى  

ال��س�ات ال�عل���ة ال�ي أج��� ف�ها ال�راسة ال���ان�ة،  ش�� ج��ع م�ی�� وأسات�ة وتلام�� 

 فل�� م�ي ج��عا أرقى ��ارات ال�ق�ی� والاح��ام. 
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  مق�مة:  -

ال����ات     م��لف  م�  �اح���  ع�ة  اه��امات  ال��رس�ة  ال�ت��ة  م�ض�ع  اس�ق�� 

ول أدرج�ه م�  �، فالع�ی� م� ال�ّ ال�عل�� وال�علّ   �اسةوال��ادی�، ن��ا لفعال��ه ودوره في ت���� س 

أه�ّ  ل����م�   ب��  ال����ة  ال�  ــــال��اض�ع  لل�ّ   ،����ة ــــها  ت�عى  وت� ــــال�ي  ال� ــــ�اح  �ات�   ــــق�� 

ال���ّ   العل�ا، خ��  وال�ّ في  أخ�  ر  ال��  العل�ي،  وال�ف�ّ ال���ّ   ق م��ا�ارع  اس��ادا  �  على  د 

عل��ي، ��ا ����ه و����ه م� ��ادر ����ة م�هلة  وم�أ��ة ل��ض غ�ار ال��اف�ة ق�اع ال�ّ ال

  العل��ة العال��ة. 
  

م�     واح�ة  ال�ّ وال��ائ�  م�ع ب��  أخ�ت  ال�ي  هامّ ول  ����ا  م���م�ها  �فا  ل�����  ا 

م�ض  ــال�ّ  إدراج  خلال  م�  وم��جاتها،  ال��رس ــــ����ة  ال�ت��ة  ض ــــ�ع  أب  ــــ�ة  أه�  �اثها  ـــ�� 

  العل��ة، وق�� تفع�ل ع�ل�ة ال�علّ� ن���ا و����ا. 
  

ا  ء�ْ ال�ي أج��� في ه�ا ال��د بِ  ن����ل�ج�ة و وال��  ن�نف��ةو م��لف ال���ث ال��   ولعلّ   

لا  1997س�ة  الأولى    الأ��اثم�   مَ   واس���ارها،  على  قا�ع  ال�ّ �عَ دل�ل  ن��    غ��� اها 

ف�ّ  للأف�ل،  ال��ال،وال�����  ه�ا  في  ال������ة  الأ��اث  ال����ة  الع�ّ   ب�ع�د  ��ع�  �ات 

�� ض�ورة ت���� ال��ق�� ال��رسي  ال�ي ب�ّ و ات ال�عل���ة ال�ي م�� ج��ع الأ��ار،  � وال���� 

وال�ّ  ال���ل�ج�ة  ال�ت��ة  ال��علّ وف�  بها  ی���  ال�ي  ف�لّ ف��ة  العل��ة    �،    الأج���ةالأدب�ات 

تغ�ّ  ب�ج�د  أق�ت  ال��علّ وال��ل�ة  أداء  ��ه�ها  وأس����ة  ی�م�ة  والأس��ع �ات  ال��م  خلال   �  

أی�  وال��ة ان��ا،  م�ه  الأم�  ا����ج�  ال�ض��ة  ل��  عال�ا،  وت����ا  وال�زنامة لها  ��رس�ة 

، ومع ما جاء  ی��اس� مع وت��ته� ال�����ةوج�اول ال��ق�� ال���قة تف�ض ن��ا أدائ�ا لا  

ال�����،   وال��ون����ل�جي  ال��ون�نف�ي  القام�س  وم�غ�ّ في  مه�  عامل  ال�ق�  �ع�  �  ح�� 

ع�ل�ة   وال�علّ داخل  ب�ض�ح،  ال�عل��  نف�ه  ف�ض  مفه�م  �ال�ان�  �،  ت�عل�  ال��رس�ة  فال�ت��ة 

مال�ّ  ال�عل��ف�ي وال�م�ي  ل�ت��ة  ال�� ی���ّ وال�علّ   عا، �لاه�ا دعائ�  � في ج�ه�ه وت��تان  �، 
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�ا�  على ال�ّ   ه�م الل�لي، ف�ل واح� وتأث�� ال����لة في الان��اه وال�ّ   ،�ح�اس�ان في ح�اة ال��علّ 

  � مع ال�ض��ة ال��رس�ة. وحالة ال���ّ 
  

ال�ة اب��ائي وتلام��  �ة ال�ّ راسة ال�ال�ة ال�ي ت�اول� ع��ة تلام�� ال�ّ م� ه�ا جاءت ال�ّ   

� ال�ّ  ال����رس��  اب��ائي  ال�ام�ة  �ف���ة �ة  الاب��ائ�ة  �لّ ال��ارس  في  ال��ق��    ،  ن�� 

ال��ف��   جائ�ة  ف�ض�ه  ال��  ال�ف��ج،  - 19-ال��رسي  ون�ام  ���رة  و ،  أك�ت  هي ��وف 

ال�عل���ة   الع�ل�ة  ن�اعة  ل��ان  م��د  زم�ي  وق�  وت����  وت�ب��  ت����  أه��ة  ع��قة 

  . والعامل�� في ج��ع ال��س�ات ال�����ة  ال��علّ���ال�عل��ة ول��ان سلامة 

   

ال�ّ ��ّ � ت و    أر�عة ف��ل، �ل ف�ل م����  الف�ل  ل�ع��ات عل��ة، م�ها    راسة 

لّ�ِ خُ   الأول ب �  ال���،  ل���ل  ال����ة  ال�ل��ة  �� ــــــــع�ض  خ�ــــ ــــ�ا  م�  ائ�  ــ ــــ��ه 

أم ال�اني ا  ـ ــــّم���عة،  ف���ّ الف�ل  ا،  في  ت�ّ ل  أی�  لل��ض�ع؛  العل��ة  إلى    لأدب�ات  تق���ه 

الأّ ق����   الق��  م���  ،  عامة ول  ���رة  ال��رس�ة  ��ون����ل�ج� -  لل�ت��ة    ة مقار�ة 

أمّ و��ون�نف��ة  ال�ّ ،  الق��  الان��اه  اني  ا  وت��ة  على  الل�لي  فاق���  م���ر  وال��م  م� 

و  ���ا ���  ك�ون���ل�جي  أخ��،  ال�ّ ��ون�نف�ي، م� جهة  ف��اول الإج�اءاال�الف�ل   ت، 

و�ل�ه   ع�اص�ه،  ��ل  لل���  �ع�ض    الف�ل   وه�  ال�ا�عالف�ل  ال���ان�ة  ال�اص  الأخ�� 

  وت�ل�ل وم�اق�ة وتف��� ال��ائج. 
  

ال�راسة  وت�ّ    م�    اخ��ام  وع��ة  وخات�ة  ال����ث  ال��ض�ع  ح�ل  عام  �اس���اج 

ال�ّ  ح��  م�اس�ة  ن�اها  ال�ي  في  الاق��احات  إل�ها  ال���صل  ال�هائ�ة  دون  ه�ا  �ائج  ال���، 

� ج��ع ال�ع��ات العل��ة ال�ي ع�ض� في ه�ه  ��ِّ اج قائ�ة ال��اجع ال�ي ت�ث� وتُ ن��ان إدر 

      ال�راسة، وص�لا إلى ال�لاح�. 
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  ت�ه��:  -

ت�ّ�� هــ�ا الف�ــل أهــ� الع�اصــ� ال�ــي ت�ــ�أ �ال�ل��ــة ال����ــة ل��ــ�ل ال��ــ�، أیــ� یــ��   

ث� لابــ� مــ�  ��ه ص�اغة م��ل ال���، �ع�ها تأتي الف�ض�ات ال��اس�ة لل��اؤلات ال���وحة،

العل��ــة، وأخ�ــ�ا �عــ�ج علــى ال��ــ�ق إلــى الهــ�ف مــ� إجــ�اء هــ�ه ال�راســة وأیــ� ت��ــح أه���هــا 

  ال�فا��� الأساس�ة وتع��فاتها الإج�ائ�ة.

  

  ال�ل��ة ال����ة ل���ل ال���:  -1

  

ال�ّ    ال�ّ �ع�  وال�ّ  ــــعال�ّ   أه�ّ   ح�أ����  �ام  الأساسائ�  ال��ــــكائ�  بـــاه ــ�ة  في  �اء  ــــ�ة 

ال�ي ت��� في    ،ال��الاتال����ع،  ن��ا للأه��ة ال�ي �����ها في ال���ة ال��افة ل���ع  

  ج�ه�ها ف�ات م��لفة الأع�ار في ال����ع. 
  

ى  فق� أض�ى الاه��ام ب����� و�ع�اد وتأه�ل ج�ل الغ� وال�� العاملة ال�انعة في ش�ّ   

ال�����    ؛الق�اعات ال�ي تأخ� على عاتقها  ال��اب�� والق�ارات  ات�اذ ج��ع  أم� لا غ�ى م� 

ال����،  ال��ّ  ال�أس�ال  له�ا  ث�ّ �  ما  ن�� ح��  في  ش�ل�  ال�ف��  أنّ �� �ه  في    ه  الاس���ار 

الأساسي   ال���  فه�  اق��اد�ة ض��ة،  ف���ة  ����ة  ث�وة  ال�عل��ي  ال��ال  الأف�اد خاصة 

ال�ّ  ن��  م�عى  وال�ّ ل�ل  م����؛  ل��ر  ق�م  م��ق�ل  ع���ها  ��ان  ن��  ت�ع  دولة  لأ� 

�� ���ات  وت���� م���مة ف���ة ح�ار�ة م�ه��ة ت�ّ   ، على ال�احة العل��ة الع�ل�ةالارتقاء  

  . ت�علها ال�ائ�ة على م���� ال��اف�ة العل��ة العال��ة 
  

ع��قة  �ان ل�اما على ال����مة ال�����ة ال��ائ��ة إج�اء إصلاحات    ، م� ه�ا ال���ل�  

ی��اشى  ،وتع�یلات  ��ا  ال��ادی�،  م��لف  في  وسائلها  وت��ی�  م�اه�ها  ه�    على  ما  مع 

ال�ّ   م�ج�د ج�ان�هعلى  �افة  في  الف�د  ت���ة  ���ة  العال��ة،  الاس�ق�ار    ، احة  وض�ان 

الآن    إذلاس���ار�ة؛  او  �ع�  ���ن  م�ل��ا  ل�  أن  ال��ارس  مق���ا  م�  ال��ی�ة  ال����ة  مفه�م 
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ال�عل���ة  الع�ل�ة  ال���قة    ،على ح��  بل  في  ال�عارف،  نقل  اق��ن� على  ال�ي  ال�لاس���ة 

ح� تع�ّ  أ�ع�  إلى  ذل�  الأم�  ال��م    ؛�  ���ارس  ال�ص�ل  على���  ال��علّ � وه�  الق�رة   إلى 

م��لف  ال�ّ  وتفع�ل  لل��اة  و�ع�اده�  ال���د،  ال�لقّ ف���  مع  ال�عارف  ی��اس�  ��ا  �ة، 

�� الاج��اعي،  �اع��ار ال��رسة ج�ء هام لا ی���أ م� ال�ّ .  اس�ع�اداته� و�اقاته� ومهاراته�

وث�قا  �ّ ت و  ات�الا  الفعّ �ا�ل  لل�ور  ن��ا  الأخ��،  الاج��ا��ة  ت�د�ه  ال  ل��س�ات  في  ال�� 

د وعُ�َ�  ت���ت  أی�  وال�ع�فة،  �العل�  الأج�ال  ال�غ�ّ و ت�ل�ح  مع  خاصة  أك��  �ات  رها 

والاج ــ� ـــالاق�  وال���ّ  ـــاد�ة  ال����ل�جي ��ا��ة  ال�ع��  وال�ّ   ،ر  على  ال�ار�  العل�ي  �ارع 

ال��رس�ة اس�ل�م  ال��  الأم�    .)2014العال�ي(���او�،   ال��اة  ب�ت��ة  وال�عي  الاه��ام 

والق�ارات والغا�ات ال���دة  ����ات  � ج��ع ال�ّ س�اء، ح�� ت�علّ  ��� على ح�ّ ��� وال�علّ لل��علّ 

ح��    ة���نها مق�ّ   ،العلاقة الارت�ا��ة ال��ج�دة ب�� ال��رسة وال�ق��ح جل��ا  وت�ّ م�،  �ال�ّ 

(ح�ي،ما   ع�  م�ها 274، ص2000ورد  ال��ل�ة  والاح�فالات  والإجازات  الّ��ة  ���اس�   (

  . والعال��ة و��ا الأ��اد 
    

ت ــــأه�   على   Holmes)  (Rose Miller &و����   ال�ّ  ـــــــــ� ــــ�ة  والــــ ــــم���  �ق�   ـــ� 

م� ال���مج  لل�ّ   ��ح ّ� � �الاس���ام الالة هي ال�ي ت���ّ �رسي، والإق�ار �أنّ ال��ارس الفعّ  ــــال�

ة �ان مف�وضا على وزارة ال����ة  ، وم� ث�ّ للع�ل�ة ال�عل���ة ال�عل��ة و��م�ة م��لف الأن��ة

على   ال�ق�ف  العال����ة  ال�علّ �ل� ت����  ال�عل���ة  وال�ّ ة  والأس��ع  ال��م،  في  ال�راس��ة  ة  � �ة 

ت����ة مقای��  وف�  ال�ق�  في:    وت�ز�ع  ن�ا  ،) 2017م��اد�،  (أورد  ت�عل    ح ص���ة 

أ�ّ   ، � وتف�قهال��علّ  ب� ـــن �أ على أ� جا ــــ�یلات ت�  ــــة تعالأساس في  �  ـــ�  ��   ــــم�  �ّ� �اغ�جي 

الّ� �ح  ���، وت�ّ ال��علّ  ل�� فق� على  ���ل واضح  ال�م�  ال�أه��ة م�ألة  ي؛ ول��  �ّ ع�� 

ال�ّ ح�ّ  على  ت�أتى ى  ال�ي  ال����ة  في    اح�ة  ج�ه����  م�فاعل��  ق�ل  م�  ت���فه  ج�دة  في 

  . �� وال��علّ وه�ا ال�علّ  ال�عل��ة ألا-الع�ل�ة ال�عل���ة 
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ال��رس   ال�ت��ة  ت�ت��  ذل�،  إلى  ب�ع ــــ�الإضافة  ذات  �ی�   ـــ�ة  ع�  خارجي  أح�ه�ا 

ف�ي  � �ال�ان� ال�ّ م� م� ق�ل ال��س�ة، و�ع� داخلي م�علّ م�ت�� ب����� وت�ز�ع ال�ّ   ؛�ال��علّ 

ح�ل  ال����ة  ت  اراسو�ج�اء ال�ّ   ال��ض  م�ع�فا ن��وزارة ال����ة ال����ة  أخ�ت  ل�ا  �،  لل��علّ 

  الع�ی� م� ال�اح��� م� م��لف ال����ات.  اتال�ي اس�ق��� اه��ام ،ال�ت��ة ال��رس�ة
  

  

ال�ّ    الح�دت  ف�ات م�  أر�ع  ال������ة  ال�هارات   ،ع�املراسات  ب�ورها على  ت�ث�  ال�ي 

ال��علّ   والأن��ة  والعقل�ة  وهال��علّ   �أداءقة  الف���ة  ت ـــــ���؛  الأس ـ ــــال�   � �ّ ـ ــــ� ـ ــــ� ـي  ��ة   ــــ��ة 

ه�ا  لل��علّ  بها  ی����  ال�ي  الف�د�ة  وال��ائ�  ال�اصة  �،  ال��ائ�  إلى  إضافة  الأخ��، 

، �ل ه�ه ال���دات ت�فاعل  �ال��س�ة ال�عل���ة وم���ها، وأخ��ا خ�ائ� �ل ن�ام تعل��ي

  - ال���دات-ال�ت��ة ال��رس�ة واح�ة م� أه� الع�امل ال��فاعلة وال��ث�ة ف�ها  ���ا ب��ها، وت�لّ 

 ,Reguig, Essedaoui, Bitar)ال�ي تلع� دورا رئ���ا في ت���� و�دارة ال�ق� ال��رسي

(2020.  
 

ال�ّ    ه�ا  أق�ّ وفي  به�ه    Testu(2001)أن،  ال���رس  ال��ق��  وت����  ت����  أنّ 

لل��ّ  ن���ة  �ان�  عل�ه؛  وُجِ�ت  ال�ي  وال�ی��ة  ال��غة  والاق��اد�ة  ال��اس�ة  �ل�ات 

إع�ادها   م�  أك��  ال�الغ��  ه�لاء  ت��م  ج�ه�ها  في  وال�ي  ال�الي،  لل����ع  والاج��ا��ة 

  .  لل����رس�� 
  

أت��ا     ما  تع� و�ذا  تع� � إلى  مفه�مها  في  ن��  ال��رس�ة  ال�ت��ة  معقّ � �  م�ه�،  �  فق�  � 

ال�ّ ها  على أنّ :� م� جان� فهَ تُ  م� ال��رسي ل��اول ال��ق�� وال�زنامة ال��رس�ة ���� ال�ّ تع�ي 

�َ�� لها  ق� یُ م� ق�ل ال��س�ة؛ وم� جان� آخ�،  ة �ا�) ال�ف�وضوالع�ل(أوقات ال�احة / ال�ّ 

وال�ّ غ�ّ ال�ّ   هاأنّ على   والف���ائ�ة  ال���ل�ج�ة  ال����رس�ات  وال��اه�  لل�فل  ���  ف��ة  (م�لة 

  ). 2011وت���ة،
  

    ���� ال�ّ   أن ك�ا  ال���  ���ة  أنّها  على  آخ�  ت���ل  والأتأخ�  ال��مي  س��عي  اعي 

و وال�ّ  وت�ز�عه؛  ال�س�ي  تُ   ���  ق�  ذل�،  أنّ ع�َ ���أ� ع�  على  ال��رس�ة  ال�ت��ة  ن���ة  ف  ها 
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لل�� ال�علّ  ال����ح  خ   ،��� لّ  ـــع  ــــ��  علاق ـــم�  أن�ــ ــــام ـــم�   ة ـــلال  ال� ــ ــــ��  ب� علّ  ـــ�ة  عل�ات  ـــ�� 

�ال�ّ ال�ّ  ال�ّ لام��،  خلال  م�  ال��رسي  ال�م�  ج�دة  تقاس  ال��ّ الي  ب��  م�  لل�ّ   الإج�ال�ةة  �� 

لل�ّ  في  للال�ل��س  �اح  وال�ّ   ،راسةال���مج  ال�عل���ة  ���    ال����ة���جات  ال����جة(م�لة 

  ). 2011وت���ة،
  

ل م�  ) أوّ 1997ال���ي لل��� في ال����ة س�ة ( �ع��� ال�عه�  ه�ا ال���ص،  في    

���ة ال�ي قام� بها وزارة ال����ة  ���ض�ع ال��� في ال�ت��ة ال��رس�ة �ال��ائ�، ت�عا لل�ّ   اه��ّ 

ال�ي ت���� ب�ه��ة ال�ق� ال��رسي في   ، )1995-�1994ة ال�راس�ة (ال����ة خلال ال�ّ 

ال�علّ  ال�ّ � تلام�� ال�ّ �� ال���س� ال�ي م�ّ إ�ار إعادة ���لة  �ة اسعة أساسي، وتلام�� ال�ّ �ة 

ب�م�ة ال���    ) م�س�ة تعل���ة على م���� ال��اب ال���ي، أی� ت�ّ 400أول ثان�� و(

ال�ّ  م�  ال�ّ ال�عل���ة  ال�ّ اعة  إلى  ص�احا  بــ(ام�ة  �ق�ر  ساعي   ���� زوالا  ال�ان�ة    6اعة 

ال�ّ  به�ف  ال��م،  في  لل�ّ ساعات)  ال�ّ م��  لا�اح  م�  ���ارسة  ال��رسة ع�ض  خارج  �ا�ات 

ان�ة ع��ة  اعة ال�ّ ام�ة إلى ال�ّ اعة ال�ّ ساعات) في ال��م؛ أ� م� ال�ّ   8وق� م�ق�ع �ق�ر بــ(

�  ت��ّ ���ة  ، �ع� تق��� ال�ّ اعة ال�ام�ة م�اءان�ة زوالا إلى غا�ة ال�ّ اعة ال�ّ وم� ال�ّ   ،ص�احا

ال�ّ  ت�ف��  ع�م   ���� ت��ح  ل�  ل��ارسة  أنّها  اللازمة  وه�ا ال�ّ �و�  ال��رسة،  خارج  �ا�ات 

اللازمةراج  وال��ا�ات  ال������  ل�ق�  ودوقة،   ع  في: مع�وف،  أنّ  2008(أورد  ی���  ما   .(

���ل   ال��ور�ة  ال��اف�  �امل  وت�ف��  ال����ة،  �ال���قة  وت����ه  ال��رسي  ال�م�  تأم�� 

ا ون���ا  لام�� ���ّ ال�ي تع�� ت�ق�� ن�اح ال�ّ   ،دعامة أساس�ة في ن�اح ال����مة ال�����ة 

  وال�ص�ل إلى ج�دة ال����� والأداء. 
  

  

 ,Reinberg)�م� ال��رسي، ح�� أكّ �ز�ع ال���ح لل�ّ م� ه�ا ی��ح جل��ا أه��ة ال�ّ   

ال��رسي  (1982 ال��ق��  ج�اول  ال��علّ   أنّ  على  ال���ام�    ،�ال�ف�وضة  دور  ���ا�ة  هي 

  .Janvier, Testu,2005)ف��ة لل�فل(أورد في: لل�ت��ة ال���ل�ج�ة وال�ّ 
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ال��ّ    ال�ائ�ات  ج��ع  خاص�ة  ال��ات�  أنّ  ال�اح�  نف�  ف�لّ ����  ت���ه    ة،  شيء 

أ�ّ ت�غ�ّ ،  Mekideche, 1998)(أورد في:    ت�ات�ات ال����ة في  الق�رات  ال��م    �  وق� م� 

  الي ال��اة ت�ه� في ش�ل أن��ة دور�ة �ة، �ال�ّ والأس��ع وال�ه� وال�ّ 

(Moselm, Zamirinejad, Ghezeli, Akaberi,2015)  ، ّأن���ه فق� في    �لى ل��ت�  

ال�م، درجة ح�ارة ال���،...الخ. بل ح��  �ائف الف� الو   �ام الغ�ائي،ال�ّ و  ���ل�ج�ة: ضغ� 

إل�ه  ما   ال�ع�في  ف  (Leconte &Lambert, 1990 ;Testu,2000)م�    �لّ أشار  الأداء 

� في ساعات مع��ة وأداء م��ف�  � على م�ار ف��ات م��لفة، ���ه� أداء م���ّ للف�د ی�غ�ّ 

  .Tameemi,Testu,2011)(أورد في:في أوقات أخ�� 
  

 

م��ة وال�زنامة ال��رسة تع��� ب�ورها م�ام�ات، و���ارة �اق، ال��اول ال�ّ وفي نف� ال�ّ   

تع���  ح�  على  ال�ارج�ة  وال��ات�ات  الع�امل  ج��ع  اع��ار   ����   (Aschoff,1954)أخ�� 

أشار  (Zeitgebr)ب ـ ال�ان�  ال�ق�"، في ه�ا  بـــ"مانح  إلى    (Alain Reinberg,1974)أو 

� ت��ی�ه م�  م� ال�� ی�ّ أنّ أق�� م�ام� ع�� الف�د ه� ذو ���عة اج��ا��ة إ���ل�ج�ة، فال�ّ 

ت�ز�ع   وال�ّ ال�ّ   أوقاتخلال  م�ار  �ا�  على  ال��ت��    24احة  الاج��ا��ة    ة�ال��ور ساعة، 

اعات ال�ي تق�م ب����� ومعای�ة ال�ّ   ، م�ات ال�اج�ةع��ة م� ال��ا  ل في م���نه��ّ � ال����ة،  

  . Clarisse,2002)(أورد في:  ال���ل�ج�ة في وق�ها 
  

  

ال���ل�ج�ة،  و    ال�ت��ة  ع�  عل��ا�ال��ی�  ال��ات�ات �الّ��أة  ����  ال�ّ   ی��ت�  وفه� 

 Kleitman,1963 ; Kleitman)م�:    عّ�ة �اح��� أم�ال �لّ إلى أ��اث  �ع�د  ال���ل�ج�ة  

et Engelmann,1953 ;Parmelee,1961 ; Helbrugge,1960,1968,1977 ; 

Helbrugge et al,1956,1959 ;Rutenfranz et 

Helbrugge,1957 ;Rutenfranz,1961 ;Montagner,1984 ;Montagner et 

al,1985 ;Koch et al,1987)  :أورد في )(Testu, & al,2008.  

ت�ّ عْ تُ    ال���ل�ج�ة ��  ال�ت��ة  م�ال  في  ال���ث  ن�ائج  م��ا  ،�ع  �ه�ر  ني  إلى 

ف���  و وال��   ���ل�ج�ةن� ال��و  ال�� ت���ّ   (Kleitman,1949)ن�نف��ة؛  في  ل� ن���� و ل  ج�ة 
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ال�ّ  ال���ة  لل�ّ دراسة  ال���ّ غ�ّ م��ة  ال���قة�ات  ال���ل�ج�ة  ،ة  ال��ارات  ل���لف  س�اء    ،وال�ور�ة 

ال����ع أو  ال���  ال���ة،  ال�ل�ة،  م����:  تع���  على  ح�  وعلى   ،(Didou-

Manet,1994).  أه��ّ ه�ا  أع�ى    ك�ا الع�ل�ّ ال���ان  م��لف  دراسة  في  ال�ق�  ل�ع�  ات  ة 

ا ���ح ���اسه على  وال�ي تع�ل وف� ت���� زم�ي م��اغ� وم����، م�ّ   ،�اتها تغ�ّ ج�ة و الف����ل� 

  ). 2016(أورد في: وعلي، ومع�وف،م��لفة   ف��ات زم��ة رام�

  

ت��ِّ    ذل�،  ع�  ال�� ف�لا  م�    ة ن����ل�ج� و ل  �ل  ع�  ورد  ما  ح�� 

�  Marouf&Khelfane(2018)ال�اح���  ال��  الّ��م  ل�ت��ة  أساس�ة  م�جع مه�  ع��� حاجة 

�ا� ال��ات��  ف�ي وال�ّ وال�ّ   الف���ل�جي�ازن  ت�ز�عه ال��اس� ��اف� على ال�ّ أنّ  و لل�فل والف�د،  

م�ته   في  وان�فاض  خلل  أ�  وح�وث  ع��ه،  �ان  مه�ا  ه�ا    ���� للإن�ان  في  اض��ا�ا 

  ���� ال���� ل���ة الإن�ان. ال�ّ 
  

ن��  ف   ن�نف��ةو ال��   أمّا   وجهة  م�  ل�غ�ّ   (Fraisse,1980)هي  دراسة  �ات  تع��� 

م�ي في  . �ق��ي م� ه�ا الق��ل اع��ار ال�ع� ال�ّ Marouf,2010)ل�ك ل�اته (أورد في:  ال�ّ 

ف��ة دراسة ال��ات�ات ال�ّ ن�نف��ة إلى  و إلى ذل�، ته�ف ال��   �الإضافةل�ك،  راسة العل��ة لل�ّ ال�ّ 

وال�ور�  تُ ال�ي  ل�غّ��ات   ال�����  ال��ای�  ع�  للف�دال�ّ   تاع�ل�ّ للع�ِّ�  وال�اك�ة    ؛ف��ة  �الان��اه 

�ات  غ�ّ �ع�� الأ��اث ال�ي أج��� ح�ل ال�ّ ف   .وال�ف���...الخ ال�ي لا ت�قى ثاب�ة خلال ال�ق�

ال�ّ   والأس����ة ال��م�ة   ت�ّ لل�ت��ة  الف�ن��ة  ف��ة  ال��رسة  س�اق  في   �(Morales, 

(Lopez,2001.  

 

م��   ق�ما  لق�  س��،  ��ا  ال�� ارت�ا�ا  م���عةو وال��   ن����ل�ج�ةو اني  م�    ن�نف��ة 

  �، �ف�ل دراسات �لّ ف��ة لل�فل ال��علّ ع� ال�ت��ة ال���ل�ج�ة وال�ّ �ائج العل��ة  ال�ع��ات وال�ّ 

     ,Laser,1894 ; Sikorski,1879 ;  Ebbinghaus,1897 ;  Winch) ال�اح���  م�

 1911,1913 ; Gates,1916 ; Laird,1925)  ،   ّال��اس�ة    الأوقات �� م� ت��ی�  ال�ي م�
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أنّ  على  ه�لاء  أج�ع  ح��  الع���ة،  أو  ال�لائ�ة  غ��  والف��ات  م�    ولىالأاعة  ال�ّ   لل�علّ�، 

الّ�  أو  009:و   -سا�8:00اح�ة(الف��ة  الف�� ،  سا)9:30-سا  8:30سا  ة و��ا�ة 

) ح�� ت���� ت�ق�� ال���رس  14:30و   -  13:30سا أو  14:00و   -سا  13:00ال��ائ�ة(

والأم����ة  الأورو��ة  ال��ارس  ق�رات   ؛في  وم��لف  الان��اه  م����  في  �ان�فاض  تّ��� 

(أورد في:  �ا اس��ج� ب�م�ة أوقات خ��ة لل�علّ معال�ة ال�عل�مات؛ فهي أوقات ض��فة، م�ّ 

  ). 2007مع�وف،
  

 (Gates,1916)ده  ��ذج ال�لاس��ي ال�� ح�ّ و���� الإشارة في ه�ا ال��د، إلى ال�ّ   

و���لّ  آخ�ون،  عل�اء  �ع���ه  �أرض�ة  �ع���  وخلفان،  ال��  مع�وف،  في:  في(أورد  ى 

2011 :(  
  

  الف��� م��ف� الأداء                           9إلى ال�اعة  8م� ال�اعة

  في حالة ارتفاع م����  الأداءم����                        10إلى ال�اعة  9م� ال�اعة 

  ارتفاع  أق�ى في الأداءم����                       12اعة �إلى ال 11م� ال�اعة 

  م��ف� الأداءم����                      16إلى ال�اعة    12م� ال�اعة 

  م���� الأداء في حالة ارتفاع  م� ج�ی�                                   16على ال�اعة 

  
  

ال�ق�ة والان��اه   أنّ   (Gates, Ebbinghaus,1964)م�    � �لّ في ه�ا ال����ر، ب�ّ   

لل��علّ   اتالأداءل�ك وم��لف  وال�ّ  ت�ّ ت�غّ��  والأم������    الأل�ان������  الف���ة  ال��م،     أث�اء 

بها   جاء  ال�ي  اللاحقة  ال�راسات  ت�الي  �ع�  ذل�  في:  (Testu,1982-1994)تأك��  (أورد 

  ). 2018ع�دان ومع�وف، م�ا
  

  

 ,Delvolvé,1996)ال�ي ��ق� في ال���ان ال��رسي  �نف��ةت ال��ون اسرا�ع ال�ّ ف��  

1999 ; Feunteun et Testu,1994 ;Feunteun,2000 ;Testu et Baillé, 1983 ; 

Leconte-Lambert, 1994 ; Testu, 1982,1987,1988,1994a, 

1994b,1995,2000,2002)  أنّ ؛ ن�ائ�ها على  الان��اه    أسف�ت  الف���ة  أداء  ب��  وال�فاءة 
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الّ� دخ�ل الف� ال�ه�ل في  ال�ّ � وفقً ی�غ�ّ   �اح وال�غادرة �ع�  لل�ل�ح  الي: ی�تفع الأداء م�  ا 

ه� ارتفاعا م��دا خلال ف��ة  � ا � هی��ف� وق� الاس��احة، �ع�  �اح إلى نهای�ه، ث�ّ ب�ا�ة الّ� 

  . Janvier, Testu,2005)(أورد في:  ما �ع� ال�ه� 
  

  

وت��خل    ،م�ي لل���رس ی�ث� ب�رجة ����ة على م���� الأداء���� ال�ّ ال�ّ   ما ی��� أنّ   

على ح� تع���    ،��ات في ه�ه ال�ت��ة ال�ه�ة لل��علّ غ�ّ ال�ّ ت�د� إلى ح�وث  أخ��  ة ع�امل  ع�ّ 

(Testu et coll,1995 ; Testu,1986,1999)  ال�� ع��ة  ــــص و �قف،   ـــال�و �،   ــــّعلــــس� 

أ  . ال�ه�ة ال����رس�� في    (Testu,1979)دراسة    ق�تهوه�ا ما  على م���عة م� الأ�فال 

اني اب��ائي  ، وعلى أ�فال ال�ف ال�ّ س��ات)  7-6ف�ف ال������ة ال�الغ ع��ه�  ب�� (�ال

( و   ، س��ات)  8-9( ب��  أع�اره�  ت��اوح  ال�ی�  الأ�فال  م�  في    11-10م���عة  س�ة)، 

الأرقام،   ش��  ن�ائج  ��ّ و اخ��ار  ال��علّ ال�ّ ��  أداء  أنّ  ال������ة  راسة  ال�ف�ف  في   ���

ال�ّ  اب��ائي وال�ف  فـــــم��ف  ؛ اني  في  ال�  ــــ� ـــ�  �ع�  ما  م ـــ�ة  �ان  ــــه�  عـ ــــ ـــّ�ا  في  ــ ــــ�  ل�ه 

ف�ف الإع�اد�ة ذروتان س�اء في نها�ة ف��ة  ��ن في الّ� ل ال��علّ �اح، خلافا ل�ل�، س�ّ  ـــالّ� 

  �اح ونها�ة ف��ة ما �ع� ال�ه�. الّ� 
  

ال��    الق��  في  ح��  ل��اض  � في  ال�ّ   ؛ الأ�فالس�  ن�ائج  للأداء غ�ّ �ان�  ال��م�ة  �ات 

) ب��  أع�اره�  ت��اوح  ال�ی�  للأ�فال  مع��سة  س�   5- �4ال���ة  �ال�ّ �ات)  ح��  مقارنة  ا�قة، 

ع�ف ارتفاعا خلال ف��ة الاس��احة (الغ�اء)، �ع�ها    �اح، ث�ّ ل أداء م��ف� خلال الّ� �ِّ سُ 

  . Janvier, Testu,2005)ه�(أورد في:  ان�ف� م���� الان��اه أث�اء ف��ة ما �ع� ال�ّ 
  

  

 ,Goldstein, Hahn, Hasher, Wiprzycka)�اه، ���� �ل م�  في نف� الاتّ   

&Zelazo, 2007 ; Hasher, Goldstein, & May, 2005 ; 

Wickersham,2006 ; Yoon et al., 2000)،   ّل أو ��ا ُ�ْ�ل�  عامل ال�ق� ال�فّ�   أن

ب�   (Le chronotype)عل�ه   الع�امل  م�  الأداء�ة  ال��ثّ �  لل��علّ   على  خلال  ال�ع�في   �

  . Jarraya, Jarraya, Souissi,2016)ال��م(أورد في:  
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ال�اح�     ال�����    الأداءأنّ م����    (Testu)أكّ�  الاخ��ارات م�ل(اخ��ار  �ع�  في 

ال�ّ الف� ال��رس�ة،  ائي،  ال��ف)ال  ��ار��ال�ا�ات  الإملاء،  الف��ة   ��اب�ة،  نها�ة  في 

م�تفعالّ�  (ال�ّ   ة �اح�ة  و 11:00اعة  م�  (م�    سا)11:30سا  ال��ائ�ة  الف��ة  نها�ة  وفي 

ال�ّ 15:00اعة  ال�ّ  و  زوالا  ح�ّ 16:00اعة  سا  أو  ال�راسي  ال��م  ب��ا�ة  مقارنة  �ع�  سا)  ى 

ی��ّ  ال�ل�ح  وه�ا  إلى    الأكل،  ه�ا راجع  ال�امعة، وح��ه  إلى  الاب��ائ�ة  ال��رسة  رص�ه م� 

أو في   ع�امل عا���ة: القل�، والاك��اب ال�ي ق� تع��� عاملا م���ا في اض��اب وت��ة الّ��م

ال�فا� على الان��اهلف��� ال�� ی�ّ اى ال���  ل�ك، وح�ّ اض��اب ال�ّ    �ح أك�� في صع��ة 

  ). 2017(أورد في: وعلي، ومع�وف، 

بیّن    آخر،  جانب  من  جھة،  من  على (Leconte -Lambert, 1995)دراسة  ت  ھذا 

ال�ّ ت  ال�ّ لام��  ال�ّ ادسة،  �ة  م�غ�ّ ع��ة  أنّ  ال��م  خلال  ال��اد الان��ا��ة  على  اع��ادا  للغا�ة  �ة 

(ال��اض  رسةالُ��ّ  اللّ  ــــم�ل  الإن�ل ــــ�ات  اللّ ــــغة  الفــــ���ة،  ال��اضــــ�ن� غة  ت���  ـ ــــ�ة،  ال�ي  ة) 

  ع� فة ح�� ال��م، مّ�ا ��عل م� الّ� ب�م�ة ه�ه ال��اد في أوقات م��ل  الأداء، ح�� ی��ّ 

 .Akiki,2013)(أورد في:    ه�ه ال��ادام وف�لها ع� تأث�� م����  آثار الأ�ّ اك��اف تأث��  

أنّ  ال�راسات    ی��و  ال�ّ   أكّ�ت ج��ع  ان��اه  أنّ  تغ�ّ ن�ائ�ها  �ع�ف  م� لام��  خلال  ــ ــــ�ات  �لفة 

  ام الأس��ع. ى خلال أ�ّ ت�عا لأوقات ال��م وح�ّ  م�ثّ�ةة ع�امل اس��ادا لع�ّ  ،هارال�ّ 

ال����     الّ� وم�  ال����عة على  ت�ل��  تأث��  في  �ّ ال�ء على  ال�اصلة    أداء غ���ات 

أنّ ال�ّ  الأ��اث  ب�ه��  أی�  ال�ق�،  م�ور  مع  ال��ا��ة    الأداءم����    لام��  ال��اقف  في 

ف� الاج��اعي ��ل� على ه�ه ال�اه�ة أف�ل ����� م�ه في ال��اقف الف�د�ة، وفي عل� ال�ّ 

و�ق��ح"�ال�ّ  الاج��اعي"،   ����(Testu, et al 1995, in Clarisse, Le Floc’h et       

Testu, 2007)   ّف�ي لل����عة"مفه�م "ال��ات� ال�(Rythmicité psychologique du 

groupe)  10لام�� ال�ی� ت��اوح أع�اره� ب�� (لام�� الآخ��� مع ال�ّ �ّ ف�ج�د م��عة م� ال-

غ���ات ال�اصلة  الأرقام، ل�� ه�ه ال�ّ ل ت����ا لاخ��ارات ش��  س�ة) م� شأنه أن ���ّ   11
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وج�د ال����عة   (Boujon et Quaireau,1997,p.91)ف���   .ت��في في الأداء الف�د�

ال�ّ  في  ال�ّ ��اه�  �ق�ة  م����  م�  ال�ق�ة  فع  ه�ه  ت��ن  أی�  الاخ��ار،  ی�دون  ال�ی�  لام�� 

م�ّ  ال����  الاخ��ار  في  ال�ّ وح�ّ   ،��ةم�تفعة  تعاق�  مع  أو  لام��  ى  ص��ة  اخ��ارات  على 

�ال�ّ معقّ  ��قّ �ة،  ال�ّ الي  أقل  �  ���ن  الأداء  ل��  ال����عة،  مع  ب��اج�ه�  أف�ل  أداء  لام�� 

  . Akiki,2013)(أورد في:   ج�دة ع��ما ���ن الاخ��ار صع�
  

 

أكّ ا���    ذل�،  یال��علّ   أداء  أنّ م�    Gates,1916)اح� ـــال�   �زاة  لا  ب�ف�  �غ�ّ ــــ�   �

ع�، الع���ة...الخ، ال�ي ت�ث� على  ع�امل ع�ی�ة: ال�لل، ال�ّ ت�خل  ال���قة، وه�ا راجع إلى  

  .Meite,Testu, 2009)(أورد في:   ال��ائف  العقل�ة، وعلى الأداء ���ل خاص
  

  

ت    ناح�ة أخ��،  ال����ّ  ــــ� �ع� م�ح ــــلام� ــــال�ّ ل��  الان��اه    ةوت��   �تفعم�  ال�احة  في  لة  لة 

� م� م�� الفائ�ة  �ان اله�ف م�ها ال��قّ   (Saada et al, 2010)أی� أج��� دراسة  الع�لة،

لام�� �ع� الع�دة إلى ف��ل ال�راسة؛ م� وتأث��ها على الأداء الان��اه ل�� ال�ّ   ،وأه��ة الع�لة 

ل��ة   راحة   ) ال�احة  م�  م��لف���  م�حل���  ب��  ال�قارنة  ل��ة    15خلال  راحة  و    10ی�م 

��اس الان��اه ل�یه� ب����� اخ��ار "ورقة وقل�    تل���، ت�ّ   �229ة ت���ن م�  ام)، على ع�ّ أ�ّ 

���� ال���� ال�ي ت���ن م� اك��اف الع�اص� ة ال�ّ ال�صاص"، واخ��ار ش�� الأرقام(مه�ّ 

ال����ات)  م�  وغ��ها  ال�ّ ت�صّل�  و   ؛ال���ه�فة  ال�ّ إلى  راسة  ن�ائج  س�ّ أنّ  الأصغ�  ا  لام�� 

م�اش�ة �ع� الع�دة إلى ال��رسة �ع� أس��ع�� م�    ، �ع�ف�ن م���� أداء ذو مل�ح �لاس��ي

ال�ّ  ح��  في  ال�����  ال�احة،  أ�ّ (CM2)لام��  ��ه�ون  ال�ل�ح    لا  الأداء  في  ان�فاضا 

ال�ّ  �ع�  ما  ف��ة  ب�ا�ة  في  تأثّ ال�لاس��ي  ع�م  �ع�ي  ما  ال�ّ ه�،  ه�لاء  م�ّ �  ���ل  ة لام�� 

ام م�  ع��ة أ�ّ إ��اد أداء ان��ا��ا م�تفعا �ع�    ح الأس��عي للأداء، ف��ّ ��لللالع�لة، �ال���ة  

في أداء الان��اه في نها�ة  ة ی�م راحة، ل�� ل�ح� ان�فاض  ة خ��ة ع�� الع�لة مقارنة ���ّ 

  ع��ة أّ�ام. ةل��ّ  الأس��ع (ی�م ال��عة)
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ال�ّ    ال�اقع،  ال�ی�  في  ل��ّ لام��  اس��احة  أقلّ   ةة خ��ة ع�� اس�فادوا م�  ی�م    ی�م  ت��ا 

الي ان�فاض ���عي في م����  ع ع�لة نها�ة الأس��ع، �ال�ّ ول�� ل�یه� �اه�ة ت�قّ   ،ال��عة

  .Akiki, 2013)أداء الان��اه في نها�ة الأس��ع (أورد في: 
  

  

أخ��،     دراسات  ه�اك    بّ���  (Achenbah&Weiss, 1975)م�    �لّ لوه�اك  أنّ 

ال�ع�في الأداء  ب��  ال�ّ   علاقة  ال�ّ وأن�ا�  ذو�  الأ�فال  ��ع�ى  الانع�اسي  ���ة:  الفعل  د 

(Les enfant réflexifs)   ّلل�ه�ّ ���ّ   ،��عال� ال�ق�ّ ��ن  الأ�فال  ة  م�  أك��  إل�ه�  مة 

  Ponce, Alcorta, 2011).(أورد في: ال���فع�� 
  

 

ال�ّ    ح�ل  أخ��  دراسات  أج� �ات  غ�ّ وت�ال�  أی�  للان��اه،  م�  ال��م�ة  �ل   �

Morales&Lopez(2001)  الإ تلام��  م�  م���عة  على  تل���    475س�ان���  ت���ة 

-11س��ات)، وف�ة (  10-9س��ات)، و(  7- 6م�زع�� على ثلاث ف�ات ع���ة م��لفة: (

�ائج إلى  في أر�ع م�ات في ی�مي الأر�عاء، أشارت ال�ّ   س�ة)، �اس���ام اخ��ارات م��لفة  12

لام�� خاصة مع وج�د ف��ة ف��ة ما  ح�� ع�� ال�ّ   ،�ات ی�م�ة لأداء الان��اه م��لفةوج�د تغ�ّ 

  �ع� الغ�اء. 

ال��ی� ع�     وفي  ذل�،  على  ال�ّ علاوة  عغ�ّ ه�ه  ی�ّ   � �ات  الان��اه؛  ���ل  مل�ح  �ح 

ا س�ح �اس���ار�ة ع�ة دراسات  م�ّ   ،على م���� الأداءت���� ال��ق�� ال��رسي    تأث��واضح  

ال�ّ لع ال���ل�ج�ة  ال�ت��ة  ف��ة  ��ة ح�ل ه�ا ال��ض�ع، وال�ص�ل إلى ت���� ��ل� ت�ازن ب�� 

  . ����ق�� ال��رسي ال�ف�وض على ال��علّ �ات ال�ّ � و��� م�غ�ّ لل��علّ 
  

  

الّ� سلّ    الآونة  �  في  ح  م على ملا  Janvier &Testu(2005)م�      الأخ��ة �لّ �ء 

أج ی�م�  أی�  الان��اه،  ل�ت��ة  ع�ی�ة  ت�ّ ة  ت�ض�ح  م�ها  اله�ف  �ان  دراسة  ال�ّ ���  �ات  غ�ّ �ر 

�ال��ارس الف�ن��ة في ثلاث    س�ة)  11-4م� الع�� (  لام�� ال�الغ��ع�� ال�ّ   ،للان��اه  ال��م�ة 

ر�اض   ق��  م��لفة؛  ع���ة  (  الأ�فالم����ات  وال�ّ   5-4ال���س�  ورة س��ات)، 

وال�ّ   7-�����6ة(ال�ّ  ال���سّ س��ات)،  ال�ّ ورة  ال�ّ �ة  ن�ائج  11-10ان�ة(�ة  أوض��  س�ة)؛ 
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د��قة)    60(ف��ة  �س��ّ لام�� ر�اض الأ�فال ال�ت �ات في أداء الان��اه ع��  راسة وج�د تغ�ّ ال�ّ 

ف ال�ام�، خلاصة  ى الّ� �را ح�ّ و��ه� الأداء ت�ّ   �ر��،وال�� �ع�ف ارتفاعا خلال ب�ء ال�ّ 

ق�م في الع��، ح��  �ج وال�ّ �را مل���ا مع م���� ال�ّ ال����ة أنّ م���� الان��اه �ع�ف ت�ّ 

  . ه��اح�ة و���ف� في ف��ة ما �ع� ال�ّ ی�تفع الأداء في الف��ة الّ� 
  

دراسة     ت�صل�  ال����ر،  ه�ا  ال�قار�ة    Tameemi & Testu(2011)في  ح�ل 

لام��  لام�� الع�اق��� وال�ّ م� ال�ّ   ر ال��مي والأس��عي ل�� �لّ ��ّ وال�ّ   ا��ة لل�ت��ة ال��رس�ةال�قّ 

ال�ّ  ع�د  بلغ  أی�  ال��ار���   ــــالإمارات���،  (  223لام��  ب��  أع�اره�  ت��اوح    12و - 5تل��� 

 ال��م   أوقات  �ات الان��اه م��لفة ح��؛ أی� �ان� تغ�ّ ���عة � ع� ال�راسة ن�ائج مس�ة)، ت�تّ 

ف�ة �ل   �اتال�غ�ّ   ل�����   �ال���ة   اأمّ   .ال���   ح��  ت��لف  لا  هاول��ّ   ع���ة   وح�� 

ت��ّ   الأس����ة ��ه  ال�ّ للان��اه،  لأداء  ال�ل�ی�  لام��  �  ی�م    ب�ءل�لا  إلى  الأح�  ی�م  م� 

�ق   الأس��ع   ب�ا�ة   وفي ال����،   الأح�  ی�م  ال���ر    لأ�  ع��  س�اء  ال�لام��  ه�لاء  أو  أداء 

ی�م    الإناث، ال������    ال�لاثاءو�ع���  لل�لام��  أف�ال���ة  ��ه  ���ل�ن  ال�ی�  �ل  ـ ــــال��م 

ف��ه� الإناث أداء أف�ل ی�م ال����، خلافا    (CM2)أداء، أمّا تلام�� الق�� ال��ة ال�ان�ة  

�ع�ف�ن   ال�ی�  ال���ر  و���ا    أداءلف�ة  الإمارت���،  ل�لام��  �ال���ة  وه�ا  الأر�عاء  ی�م  م�تفعا 

ح�� ف�ة ال���ر  ��� تلام�� الع�اق��� فأف�ل أداء للان��اه ���ن ی�مي ال�لاثاء وال����،  

الإناث  و  ال������،  للق��  ال�ان�ة  ال�����ة  ال��ة  الق��  في  والع��  (CM2)ال����رسة   ،

الق��   إناث  تع�ف  ال����  ی�م  ال��ة ص��ح،  الق��  ف�ة  وذ��ر  أداء،  أف�ل  ال������ 

  . (CM2)ال�ان�ة

في   Le floc’h, Clarisse & Testu(2014)م�    � ذ��ه، ذ�� �لّ � وت����ا ل�ا س  

له�   ح�وث  ال�ي  دراسة  تق���  على  تق�م  ال�ّ   �ائجال�ّ �ام�  ت �ان�  ال��رسع�  ة  � ����ات 

وتغ�ّ   ،والعائل�ة م����ات  الان��اهعلى  ع�ده�  �ات  بلغ  الأ�فال  �فل    498، على ع��ة م� 

�ات الان��اه، ��ا  تغ�ّ   ه�ی� ال���ام��� على  أث� �ائج  عاما)، تُ�هِ� ال�ّ   11و  - 6ب�� (أع�اره�  
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ام  ���� ال���رس في الأ�ّ ، أ��ا ال�ّ غ���ف م� دوره�ا في ال�ّ ل أو ��فِّ �ِّ ع�� ال�فل ق� �ع  أنّ 

ل�لا   �ال���ة  ع���ا  �ع���  الع� الأر�عة  و�زال ـالف����  ال�ّ  ـــ�����،  الأس��ع  ة  نها�ة  م�  �ام� 

  . ��ل، �ه� تأث��ه على الأ�فال الأك�� س�اال�ّ 

 Megalakiki & al(2015)راسة ال�ي قام بها �ل م�  ف�لا ع� ذل�، وض�� ال�ّ   

ال�ي ت��أ    ،���ةالأس����ة  وال�ّ �ات ال��م�ة و غ�ّ ال�ّ �ق�� ال��رسي على  ���� ال�ّ تأث�� ال�ّ ح�ل  

(الان��اه،  ال�ّ   على ال�ع���ة  الاس��لال) ال�اك�ة�ا�ات  ال�ّ   ،،  ال�ام�ة ل�لام��  �ة 

ت�ّ   (CM2)اب��ائي  أی�  ثلاث س��ات،  ل��ة  اب��ائ�ة  ثلاث م�ارس  ال�ّ   على  أر�ع  تق���  لام�� 

ال�ّ  في  (م�ات  و س������ة  مارس، ج�ان)  د�����،   ،) ال��م  في  م�ات  أر�ع    30سا:8خلال 

و  و   30سا:11ص�احا،  و   00سا:14ص�احا،  فعال�ة  م�اء  30سا:16م�اء،  أنّ  إلى  )؛ 

ث�ّ ت الان��اه   الاث���،  ی�م  ت�   ��ف�  ب���ا  ال��عة،  ی�م  ال�ّ  ــــ��اله�  ــــت�تفع  ب�ا�ة  في  �ة  ائج 

�ال���ة للاس��لال فه� ی�تفع �ارتفاع    ث�ّ   ،ضعفا ت�تفع ت�ر���ا إلى غا�ة شه� مارس، ب���ا 

ت��ّ الان� �ان�فاضه�ا.  و���ف�  وال�اك�ة  ال�ّ �اه  ه�ه  ن�ائج  م��لف  أق�ّ �  ما  �ه   راسات 

Testu(1982)   ّا�  م� وج�د علاقة ارت�ا��ة ب�� ال�ت��ة ال��رس�ة والاخ�لافات ال��ات��ة لل��

  . ف�ي لل�ل���ال�ّ 
  

�  � م� جهة أخ� و ه�ا م� جهة،     ن�نف��ة وت��ة  و وال��   ن����ل�ج�ةو راسات ال�� ال�ّ   م�َّ

تقلّ   ،�ق�ة-�م  �ّ ال لا  ال��أه��ّ   ال�ي  في  لل��علّ  ـــة  ال�عل��ي  ال��رسة خاص ـــ�   ـــار  في  ة 

الّ��م  -، فه� �ائ�ة �ه� ال�ّ ن ��� م� ج��ع ج�ام�حلة أساس�ة في ح�اة ال��علّ   �اع��ارهاالاب��ائ�ة،  

، واس�عادة  � �� ال���اغ��اه� ���ل رئ��ي في ال�ّ   Fotinos(2012)تع���    الل�لي_ على ح�ّ 

، وال��مان م�ه ی�ث�  �علّ ع� وتع��� ع�ل�ة ال�ّ و�ائف ال��� �اق�ها، ��ا ���ح ���ار�ة ال�ّ 

  . لها أو �غ�ِّ� ف�هاق� �ع�ّ ف على ال�ت��ة ال���ل�ج�ة: 

ال�ّ     م�  ق��ّ والع�ی�  ت�اول�  ال�ي   ال�هام   على  وتأث��ه  �مال�ّ   م�  ال��مان  ةراسات 

�لّ   �،ال��علّ   فللل�ّ   راسيال�ّ   �ل�� ال�ّ   ن�ائج   على   ىوح�ّ   ، �ةوال�عقّ ال�ع�ادة   بّ��    أی� 



      تعریف وصیاغة مشكل البحث                               الفصل الأول:                         
 

 
17 

(Randazzo & coll, 1998)   ّال��عل الأ�فال  م�  م���عة  على  دراسة  ال�ی�  في   ���

  �لي اللّ  �مال�ّ  ةم�ّ  م�س�ة)، م� أنّ ال��مان ال��ئي ل�لة واح�ة  14-10ت��اوح أع�اره� ب�� (

�ة  ال�عقّ و ع�ادة  ـ ــــال�  هامــــلل�  �لّ  ـــعال�ّ   ع�ل�ة  واض��اب  ل�ع��ل  �ا��ة  ةم�ّ   �ع�  ،)ساعات5 (

  ت���ة   في  (Poulizac)  � ب�َّ   أخ��،  جهة  م�  ع��ه�،  ال�ع�ادة  ال�هام  أداء  في  ىوح�ّ   ع��ه�، 

  م�   �عان�ن   61%أنّ    س��ات)؛  8-7ب�� (  أع�اره�  حت��او   ال�ی�  م� الأ�فال  م���عة  على

ع�  ب��    م�   ل��ة   دراسي  تأخ�  ن�مه�  م�ة  تقل  ال�ی�  �ان�ا    % 13و   ساعات،  8الأ�فال 

م ���ة واح�ة ب���ة  ساعات، وه�اك تق�ّ   10م�    أك��  ی�ام�ن   لل�ی�  دراسي  تأخ� �عان�ن م�  

  .Expertise collective,2001)(أورد في:   11%
  

ال�ّ   ��ني م�ةّ ف   ال�ّ ون���ة  الل�لي ی�د� إلى ضعف ق�رات  �ل  � � ال�ّ   �، وان�فاضعلّ �م 

أنّ ال�ّ  ن��  ذل�  م�  وأك��  القل�،  راسي،  إلى  �ف�ي  ي  فات  ـــ ــــ�ابــــــــ ــــ� ــــ ــــاضو ب،  �ا�ــــــــالاكو ه 

��ة اللفّ   الإساءةأنّ ه�اك علاقة و���ة ب��    (Valent et al,2001)و�ال��ل ب�َّ�    ،ل�كال�ّ 

 ,Testu, Fotinos)ه�ا ما جعل �ل م�  ساعات ع�� ال���ر. 10وم�ة الّ��م الل�لي أقل م� 

لها    ،لام��ل��ات ال��رس�ة ع�� ال�ّ �ا�ات الف���ة وال�ّ �ات ال��م�ة لل�ّ ال�غ�ّ   �أنّ   �ق�ون   (1996

 ّ��� ����ة  ال�ّ علاقة  ون���ة  ی���ّ ة  ال��  الأس��ع �م  ل�الي  خلال  ل�ل�؛ر  وت����ا  أ����    ، 

 Smith)م�  �لّ   ���،ال�ّ   ع�ل�ة   في  ال�الغ  ل��   ال���اق�  �م لل�ّ   الالفعّ   ال�ور  ح�ل   دراسات

Lapp, 1991)  ارتفاع   خلال  �ج�ّ    ��ع�ل   حن�ا  ه�اك  الأج���ة  غةاللّ   �تعلّ   في  ل�ح�  أی�  

في:(  ��� ال�  �ا�ال�ّ   ت�اثف   مع  ال���اق�،  �م ال�ّ   ن��ة  ,Marouf, Khelfane أورد 

(Douga, Testu,2014.  
  

  

 ال�ق�   م�ها :�مال�ّ   اض��ا�ات  في  م�اش�ة  علاقة  لها  أخ��   ع�امل  ه�اك  أنّ   ك�ا  

  غ� الّ�   ال����ة،  ص��ةاللاّ   �ا�اتال�ّ   ال��رسة،  إلى  لل�ص�ل  ���لا  ال��ي  راسة،لل�ّ   ال����
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  لل�لف���ن   ���ل  �ـــل�ق  لاك  ــه  ـــالاس�  وال�ق�ة،   �م لل�ّ   م����ة  غ��  ت�ات�ات  ال��رسي،

  (Touitou & Bégué, 2010). ةالأس��  ال���ة  رسة،�ال� صع��ات الإجهاد، ،� � ن��ن والأ
  
  

  

ن� ح�ّ   (Billard,1998)في ه�ا ال��د، أشار    الأس ـــى  أوق ـــ�  ع ـــ�ة،  �ل  ـــات 

وال�ّ  العادات  ال�ّ ال�ال�ی�،  م�ة  ت�ث� على  ف�ها   ���� ال�ي  ال���قة  ال����ة، وعادات  �م  قال�� 

لل��علّ  وح�ّ الل�لي  ال�ّ �،  ن��  ال��رسى  ال�ق�  ح��    ي����  دراسةما  ال�ائ�   أك�ته 

(Testu,2000)    ّال� في  ��اه�  الأسـ ــــّغ� ب�وره  ت�   �ة��� ــــ�ات  ال�ّ ـ ــــال�ي  م�ة  الل�لي �م  ه�ها 

ت�صّ   �،لل��علّ  ما  دراسة  وه�ا  إل�ه  الع��    (Montagner)ل�  م�  ال�الغ��  الأ�فال  على 

ب��(  10-9ب��( وما  الع�امل    19-17س��ات)  ه�ه  ع��  الأم�  �قف  ولا  ف�ن�ا،  في  س�ة) 

ح�ّ  بل  فق�،  الان�ال����رة  ال�  ــــ�ــــى  ب ــــغــــاء  م�  ال ـــ�افي  الع�امل  ال�ّ ـــ�ـــ��  م�ة  على  �م  �ث�ة 

د��قة)    20د��قة) أ� (  615؛ فأ�فال ال��� �ع�ف�ن وت��ة ن�م م�تفعة ��ع�ل �قارب ( يالل�ل

لام�� ال�الغ ع��ه� ب��  على ال�ّ (Testu1994)ا ما أث���ه دراسة  ، وه�م� أ�فال ال��ی�ةأك��  

  ). 2018س��ات)(أورد في: لع�لي،  7و   -6(
  

ال��مان     فإنّ  أخ��،  ناح�ة  غ��  م�  ال�م��ة  �ال��اول  ال��ت��  الّ��م  م�  ال����� 

ر�اض الأ�فال أو    ل���، ن��ا لأنّ ف�ي والف���ل�جي لل�ّ ��ر ال�ّ ال��اس�ة، س��ث� سل�ا على ال�ّ 

ال�اك�، أی� ت��ّ ال��رسة الاب��ائ�ة  ت��أ في الّ�  ع�ل�ة ص��ة ����ة لل�فل، ف����ب    �اح 

�ال���ة  �ه�ق� و -  ه وت��ة ن�م ال��ال،    7-6ال�ی� ت��اوح أع�اره� ب�� (  للأ�فال، على س��ل 

م�اء   13سا  12ص�احا  إلى    17سا  11م� "ال�ی� ی�ام�ن ل�لا ثق�لا" (  %46س��ات)؛ فإنّ  

الّ��م)  ق���ا"    %20و   ،م�  ل�لا  ی�ام�ن  "ال�ی�  اس��قا�  �ع�ف�ن م�  ف��ات  ال��رسة    خلال 

  .Expertise collective,2001)(أورد في: 
  

���� ال��ق�� ال��رسي لا ی�اعي  �ّ ال  ه�ا  (Montagner, 2005)ح�� تع���  م�ه،  و   

�ا� ال��ائف العقل�ة ال��ور�ة للع�ل�ة لا �أخ� �ع�� الاع��ار أوقات ال�ّ و �،  ف����ل�ج�ة ال��علّ 

  . Benabdelmalek,2014)(أورد في:   ال�عل��ة
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الّ� (Montagner,1983)ی�ّ�� أخ��ا،     م�  أنّه  إدارة  على  ال�ّ ع�  م�  اح�ة  ل����� 

ما �ع� الغ�اء" وه�ه الف��ات   ة"و"الف�� ،  راسيخ�ل إلى الف�ل ال�ّ ل���ة: ال�ّ الف���ل�ج�ة وال�ّ 

و��  وض�حا  �لّ � أك��  �ان  لة  ال�ع��ات    الأ�فال�ا  ه�ه  ت�خ�  أن   ��� م�ه  س�ا.  أصغ� 

ت���العل��  في  فق�  ل��  الاع��ار  �ع��  ال�علّ ة  ع�ل�ة  و��م�ة  ال��رسي  ال��ق��  ول��  �   ،�

���ن  ح�ّ  أی�  ال����ة،  ال�ف�لة  ل�ع� وت���ة  ال��رسة  ال�ئ��ي والفعّ ال�ّ   للأس�ةى خارج  ال  ور 

  .Expertise collective,2001)ت���� ال��اة ال�����ة لل�فل(أورد في:في 
  

  ن�نف��ة ال�ي أج��� في ال��ائ� م� ق�ل ع�ة �اح��� في و راسات ال�� وم� ض�� ال�ّ   

ال��د مع�وف:  م�ها ن��    ه�ا  ت�صّ   )2008( ودوقة  دراسة  مل����   ال�ي  وج�د  إلى  ل� 

لل�ّ  �ال���ة  ال�وام��،  م�ع����  ون�ام  ال�اح�  ال�وام  ن�ام  ح��  ال����رس��    �ا � ��ّ و لام�� 

�  �غ�ّ �� خلال ساعات ال��م ح�� ن�� ت���� ال�ق� ال��رسي، و ك�ل�، أنّ أداء الان��اه ی�غ�ّ 

  . ��يل�لا ال�ّ   الأس��ع ام ح�� أ�ّ 
  

إلى     في    )2011ت���ات،  و دوقة،  و   خلفان،و مع�وف،  ( أخ��    اتدراس�الإضافة 

ت��ّ  ال�ي  ال����ة،  ال����ة  وزارة  ال����ة  في  لل���  ال���ي  الإج�اءات ال�عه�  تأث��  في  ل� 

ال�  �اس�ع�ال  ال�اصة  ال��رسيال��ی�ة  الأداء  على  ال��رسي  ال��حلة    ق�  تلام��  ل�� 

ن�ائ وأسف�ت  أنّ  ــالاب��ائ�ة،  على  ال�ل�ح  ـــال�ل  �ها  ت�اما  ���ه  لا  للان��اه  ال��مي  �ح 

  ة اعة ال�اد�ة ع�� على ال�ّ   ام�ة ان�فاضا، ث�ّ اعة ال�ّ ع�ف الأداء على ال�ّ ال�لاس��ي، أی� �َ 

الفح�ّ   ،ارتفاعا ال��ــــى  غا�ة   ـــ��ة  إلى  أمّ اعة   ــال�ّ ائ�ة  م�اءا،  لل�ل�ح  ال�ا�عة  �ال���ة  ا 

  . الأس��عي، فالأداء في ی�م الأح� ��ه� ان�فاضا
  

  

ام الأس��ع  لع�لة آخ� الأس��ع على الأداء وخلال �اقي أ�ّ �ل�ي  أث�� الال�ّ � ل ذل�،  و�علّ   

م�تفعا،  ال��   ب�ض�ح���ن  ��ه�  ال�ّ   م�ه  ت�ز�ع  ال�ّ تأث��  على  ال��رسي  وعلى  م�  لام�� 

العقل�ة م�    .ق�راته�  ع�  �ائج  �ّ الأ��ا  خ�ج�  ال�ي  ال�ّ الأخ��  أنّ ب�ّ   :راسةه�ه  ه�لاء    �� 

ت��ر ع�ه� سل��ات ع�م الاه��ام و���ة ال���ة    ؛�ة ال�ام�ة��� ال����رس�� في ال�ّ ال��علّ 
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لام�� ی���ف�ن مع ال�الة ال��رس�ة خلال  ال�ّ   �ح أنّ ه�لاءاتّ خلال الأس��ع ال��رسي، و��ل�  

ال��رسي  الأس��ع  م�  أح��  ال��رسي  ال��مي    ،ال��م  م�ش�  ب��  مقارنة  خلال  م�  وه�ا 

  ). 2016مع�وف،و أورد في: وعلي، للانف�ال ع� ال�الة ال��رس�ة ( وال��ش� الأس��عي 
  

  

ح�ل ال�ت��ة دراسة  ال�� أن��    2013ل��ة    (PNR)ال��نامج ال���ي لل���    ك�ا أنّ   

على    ؛، دوقة، خلفان، ت���ات) Testuال��رس�ة في ال��ائ� م� ��ف ال�اح���( مع�وف،  

ال�ّ ع�ّ  م�  الع��  �ة  م�  ال�الغ��  ال�ّ ب�ّ   ،س��ات  )11-10(لام��  ان�فاض��   أداءفي    ا�ائج 

أق�ى  الأداء    ع�ف�  �اح�ة، ث�ّ ارتفاعها في نها�ة الف��ة الّ�   ���ة، ث�ّ الان��اه ب�ا�ة ف��ة الّ� 

و   اارتفاع ال��اء  ب�ا�ة  ق�في  (ل��ف�  ال�راسي  ال��م  نها�ة  في  مع�وف،  �لا  في:   أورد 

  ). 2017ام�ع�دان،
  

س��،   عّ�ا  دراسات    ف�لا  على  أخ��  ه�اك  ال�غ�افي  ال��قع  تأث��  �ات  غ�ّ ال�ّ ح�ل 

وال�ّ   والأس����ة  ال��م�ة ال�ّ للان��اه  ل��  الل�لي  ن�فل    دراسة  م�ها:  لام���م  ال�اح����  م�  �ل 

ال�ّ )  2015ومع�وف( تأث��  ال��رسيح�ل  ال�ّ   ، �ق��  للان��اه  غ�ّ على  والأس����ة  ال��م�ة  �ات 

) س��ات (دراسة مقارنة 8-�7م الل�لي ل�� تلام�� ال����� الاب��ائي ال�الغ�� م� الع�� (وال�ّ 

ال�ّ  ه�ه  ن�ائج  أ�ه�ت  أدرار)،  ب�لا�ة  وال���ب  ��ا�ة  ب�لا�ة  ال��ال  مل����  ب��  راسة وج�د 

��رس�� في  للان��اه �ال���ة ل�لام�� ال��  ال��مي   الأداء م� خلال ال�قارنة ب��    ، م��لف�� ت�اما

و ال�ّ  ��ا�ة  ب�لا�ة  ال�ّ �ال  ونف�  غ�دا�ة،  ب�لا�ة  �ال���ب  �اال����رس��  لل�ّ ل�ّ يء  �ات  غ�ّ ��ة 

في    تأث��   یُ�ثِّ� الان��اه �ان� م��لفة، ما    الأس����ة لأداء ال�غ�افي  الان��اه    �اتتغ�ّ ال��قع 

ام  �م الل�لي ف�ان� م��لفة خلال أ�ّ ا �ال���ة ل��ة ال�ّ ، أمّ ب�� تلام�� ال��ال وتلام�� ال���ب

  م� ت�اج�ه� في ال��رسة م���ا. االأس��ع ب�� تلام�� ال�لای���، ال�� ی��ج أساس
  

داخل الق�� ل�� تلام��    ،ل�كوال�ّ دراسة ��ون�نف��ة للان��اه    تل�ه على ن�� م� ذل�،    

ب�� (   الع�� ما  ال�الغ�� م�  ب�� ش�ال    - ) س�ة  10  -7ال����� الاب��ائي  دراسة مقارنة 

وج���ها ��ّ   ؛ ال���اء  ال�ّ ���ا  ت����  ال�ّ �  على  ال��رسي  والأس����ة  غ�ّ �ق��  ال��م�ة  �ات 



      تعریف وصیاغة مشكل البحث                               الفصل الأول:                         
 

 
21 

غ��ات ال��م�ة  راسة على وج�د ف�وق في ال�ّ �� ن�ائج ال�ّ ل�ك داخل الق��، وت��ّ للان��اه وال�ّ 

ل�ك داخل الق�� ب�� تلام�� ال��ال وتلام�� ال���ب( ن�فل، لع�لي،  والأس����ة للان��اه وال�ّ 

  ). 2016مع�وف، 
  

ما     ال�ّ   �تهأكّ وه�ا  �ع�  ت�ّ ���ا  ال�ي  ال���ىراسة  نف�  في  ال�اح����    ،�  ق�ل  م� 

  داخل   ل�كوال�ّ   الل�لي  �مال�ّ   ة وم�ّ   للان��اه  ال��رس�ة  ال�ت��ة  ح�ل)  2018إم�ع�دان ومع�وف(

  ت���   ولای�ي   في س�ة)    11-10(الع��  م�  ال�الغ��  اب��ائي  ال�ام�ة  �ة ال�ّ   تلام��   ل��  ،الق��

�ة لام�� ال�ّ لأداء الان��اه ل�� ال�ّ �ات ال��م�ة  غ�ّ ال�ّ   راسة أنّ ت���اس�؛ أ�ه�ت ن�ائج ال�ّ و   وزو 

غ��ات ال��م�ة  �ات ال�ل�ح ال�لاس��ي، خلافا لل�ّ ال�ام�ة اب��ائي ب�لا�ة ت��� وزو تع�� تغ�ّ 

ال�ّ  ��ه�ها  ال�ّ ال�ي  أمّا  ت���اس�،  ب�لا�ة  ال����رس��  ال�لای���لام��  ف�لا  الأس����ة    :غ��ات 

  م�تفعة   ت��ن الل�لي    �مال�ّ   م�ة   أنّ   ت�ّ��  ��ا  وج�د ف�وق ���فة في ال�ل�ح الأس��عي،   �حاتّ 

ة  ة ن�مه� أك�� م� م�ّ م�� ولا�ة ت��� وزو م�ّ ف�لا  ال�راسة،  أّ�ام  ق�ل  وم��ف�ة  ال�احة  أّ�ام  ق�ل

قا��ة والاج��ا��ة على  إلى تأث�� الع�امل ال��اخ�ة وال�ّ ه�ا راجع  ن�م تلام�� ولا�ة ت���اس�، و 

  ل��� ال��ائ��. لل�ّ ال�ت��ة ال��رسة 
  

  

ال�ّ    ال�اح���� زع��م ومع�وف(  ت�صل��ائج  نف�  ) دراسة 2020إل�ها دراسة �ل م� 

ال�ّ    ال�ام�ة  �ةال�ّ   تلام��  ل��  ل�ليال  �مال�ّ   وم�ة  للان��اه  والأس����ة  ال��م�ة�ات  غ�ّ ح�ل 

تل���   152على  ق�����ة م�ی�ة  في  �ال���ی� ال��ائ��  ال��ق  م��قة  في ال����رس��  ،اب��ائي 

  الل�لي  �م ال�ّ   وم�ة  للان��اه  وأس����ة   ی�م�ة  �اتغ�ّ تّ   وج�د   إلى  �صل ال�ّ   وت�ّ م� �لا ال�����؛  

  .ال��� ح��  دلالة ذات وف�وق  لام��، ال�ّ  ل��
  

ال�ّ تعلّ    ن�ائج ه�ه  ال�ّ ل م��لف  والاج��اعي    ،الفةراسات  ال�غ�افي  ال��قع  تأث��  م�� 

م��قة  ی��ّ�    ،ل�ل  أن   ���� ال�علّ وما  صع��ات  تفاق�  م�  الهامة  ال���ام�ات  ه�ه  �  ع� 

  لام��. � أخ�ها �ع�� الاع��ار في إعادة ت���� وق� ت��رس ال�ّ ل� ی�ّ وال�س�ب ال��رسي، إن 
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أخ��،   جهة  إ�ار  راسة  ال�ّ   م�  في  أن��ت  ال���يال�ي  م�     (PNR)ال���وع 

�  أی� ت�ّ   ،�ام ال����� ال��ائ�� ح�ل تق��� ال�ّ   Marouf, Khelfane, Testu, (2016)ق�ل

على   ال��رسي  ال��ق��  تأث��  ال�ّ   ل�كال�ّ دراسة  ل��  الق��  الع��  داخل  م�  ال�الغ��  لام�� 

ال�ّ 10-11( ن�ائج ه�ه  أنّ ) س�ة، أسف�ت  ال��مي  ه م� خلال مقارنة  راسة  ال��ش� الإج�الي 

ال�ّ   ؛والأس��عي  ����  ��ّ ع�م  م�رسة،  ال���ار�� م� �ل  لل�ل���ی�  ال��رسي  ال�ضع  � مع 

ال�ق ال��ق��  ج�ول  وال�ـــتأث��  ال�ّ  ــــ��ح  على  ال�وام ف�وض  ن�ام  ح��  ال����رس��  لام�� 

ی�   ال�اح�، ال�ي  �ّ ما  ال�ل���ات  وم��لف  ال�لام��  حالة  على  ال��رسي  ال��ق��  تأث��   �

  ��ل���نها. 

ال��رسة    في  ال��رسي  ال��ق��  ت����  ح�ل  دراسات  ت�ال�  ال���ال،  نف�  وعلى 

 ال��رسي  ال��ق��  تأث��ح�ل    ؛)�2017ل م� دراسة وعلي ومع�وف(  أ�ه�تال��ائ��ة، أی�  

  ال�اص  �امال�ّ   ب��  الاب��ائ�ة  ال��رسة  تلام��  ع��  ،الل�لي  �مال�ّ   وم�ة  الان��اه  م�  �لّ   على

  � ت�غ�ّ ؛  العام  �امال�ّ   ح��   ال����رس��   لام�� ال�ّ   ل��  �ات ال��م�ة لأداء الان��اهغ�ّ ال�ّ   أنّ ،  والعام

لل�ّ ال��رس�ة  ال��ون�نف��ة  راساتال�ّ   ق�ل  م�  إل�ه  ال��ار  ال�لاس��ي  ��ل�ّ ا  اوفق �ام  ، خلافا 

ال�ّ  ب���ا  ال�ّ ال�اص،  ل�لا  الأس����ة  ال�ّ غ��ات  ف�ان�  الان��اه  غ�ّ �ام��  ل�ت��ة  الأس����ة  �ات 

���ا   .العام  ال��ام  ب�لام��   مقارنة  ال��رس�ة  ال�الة  مع  ت��فا  أك��   ، ال�اص  �امال�ّ   لام���ّ لل

ال�ّ  أسف�ت  ���  فق�  الل�لي؛    لام�� ال�ّ   ع��  الل�لي  �مال�ّ   م�ة  �م��سّ   أنّ   ال�راسة   ن�ائج�م 

ت�قى  إلا  ب��ه�ا  وف�وق   تغ��ات  وج�د  ورغ�  �،�ام� ال�ّ   �لا  في  ال����رس��   م��ف�ة  أنّها 

  . )2008و(مع�وف،   (Testu,1994) إل�ها ت�صل �ال�ي مقارنة
  

  

تع�ف  لام��  �م الل�لي لل�ّ ���ة �ال���ة للان��اه وال�ّ �ات ال�ّ غ�ّ ى ال�ّ �الإضافة إلى ذل�، ح�ّ   

الأم�    ) 2021(راسة ال�ي قام ال�اح��� صعاد ومع�وف س�ة  �ته ال�ّ نف� ال�ل�ح، وه�ا ما أكّ 

ال�ّ   ال��رسي  �ق��ال�ّ   �انأنّه مه�ا    ���ی ال��   ���  � لام�� ال����رس��، فإنّه ی ال���� على 
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له�لاء ال����رس�� في �لا    �م ال�ّ   ��ةل  اح��امالي ��ه ع�م  �ال�ّ ،  �ق�ة-ن�م  ت��ةو  اض��ابفي  

  . �ام�� ال�ّ 
  

ج��عها ت�ل    الأج���ة أو ال��ائ��ة، فإنّ ا�قة س�اء  �اذج ال����ة ال�ّ إن دل� م��لف ال�ّ   

ال�ّ  العلاقة  ال���ل�ج�ة  على  وال�ت��ة  والاج��ا��ة  ال����ة  أو  الاص��ا��ة  ال�ت��ة  ب��  لازم�ة 

وت����    ،��� في م��لف ال�هارات�اح  وال�ّ ���ل وال�ّ �، وال�ي تقف وراء ال�ّ ف��ة لل��علّ وال�ّ 

الأداء  ــــم� صـــوع���  ال� ـــلاج  ال�ســــوت  ،�علّ ــــع��ات  ال� ـــــفاد�  الإخ�رسي  ـ ــــ�ب  في   ـــأو  فاق 

ت�اولها   ح��  م�  ال��ض�ع  أه��ة  أث���  وأ��ا  ال�ّ ال�ّ -ذل�،  الف�ات   -ا�قةراسات  م��لف 

وح�ّ  العل��ة،  وال�����ات  ال�قا��ةالع���ة  ال���ات  م��لف  م�  ال�ّ   وت�ّ ،  والاج��ا��ة  ى  �اول 

م��لفة  م��لف  ،زوا�ا  وم�اني  زماني  وس�اق  م��لفة  زم��ة  ج�اول  على  ،  وفي  ت�ث�  ال�ي 

وال�ّ ال�ّ  والأس����ة  ال��م�ة  ال�ّ غ��ات  وم�ة  الان��اه  أداء  م����  على  وح�ّ ���ة  الل�لي،  ى  �م 

أنّ ال�ّ  ال�علّ ل�ك خاصة  الاب��ائي؛  ها م�� م�حلة  في  و ��  وح�اسة  مه�ة  تع��� م�حلة  ال�ي 

راسات ع� ن�ائج ت��د  ت ج��ع ال�ّ ، أی� أق�ّ ���ةم� م��لف ج�ان� ال�ّ �  ت���ة و�ع�اد ال��علّ 

ال�ّ  إعادة  وض�ورة  ال�ّ �أه��ة  في  ال��علّ ��  على  ال�ف�وض  زم�ي  �ق��  ب��ق��  والإق�ار   ،�

ال��علّ  �ال�ّ ���م  ال�اش��  الأولى ول��  ال��علّ   ،رجة  أنّ  وأساس إن �ان ص���ا  � ه� ج�ه� 

  الع�ل�ة ال�عل���ة ال�عل��ة. 
  

لا  ك�ا   ه�ا  ����ا  س�اق  ال�ّ   أنّ  ن�اق  ع�  ال�ّ ���ج  في  ا�قراسات  ت�اول�  ال�ي  ة 

ال�ّ  م�غ��ات  ت�علّ راسةم���نها  عل��ة  مع�لة  أثارت  أی�  ال�ّ ،  وتأم��  ت����   ���� م�  � 

ال�فلــــوتمع    لائ� ــــی� ال��رسي   لل�ص��ة  خ  ــــ،  إلى  ف�ـ ــــ�ل  تعل�  ــــل�  تعلّ  ــــاء  م�اس�  �ي  �ي 

�ات لاب� م�  تغ�ّ   وتع�ف  ، ال��م  خلال   له  ضی�ع�ّ   ��ا   �ت�أثّ   ،ب��ل�ج�ة   ب�ت��ة  لات�امه  ،هلع�� 

  ت����  ت��ن م� ب�� أول�اتوأن    ،ت���� ج�اول ال��ق�� ال��رس�ةفي  أخ�ها �ع�� الاع��ار  

  خلال  ال�احة  وأوقات  ال���رس  أوقات  اح��ام  خلال   م�  ،� ال��علّ   م�ل�ة   ��رسيال  �ق�ال

  . ال��م
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�لّ    تغ�ّ   Testu & Fotinos(1996)م�    ل�ا وح��  ال�����ة  كل  ال����مة  في   �

 ل�ت��ة  م�اس�ة  أوقات  اخ��ار  م�    : ال���رس  ت�ق��  ت����  في  أساس��  ه�ف�����ل�م وضع  

 وال�هام  �ا�اتال�ّ   وت���ع   ،ال��عل���  ه�لاء  ل��  ع�ال�ّ   تقل�ل   م�  ذل�  ���ح  أی��  ال�علّ 

  .الأوقات ح��  لل�فل واللاص��ة ���ةال س�اء ال�ق�مة
  

س�   ب�ورنا  ال�اح�ةوعل�ه،  ال����مة    ها���   ���  في  ال��رس�ة  ال�ت��ة  م�ض�ع  ح�ل 

ب�ل��ة ف���ة في �ل ال��ق�� ال�� ف�ض�ه  ال�����ة ال��ائ��ة، �ال���ی� في ولا�ة ت��� وزو 

ال��ف��   العال�  -19-جائ�ة  على  ف�ض�  ال��علّ   ،ال�ي  ت�����ة  وعلى  زم��ة  س�اسة   ���

���، أی� ح�ث� تغ���ات في  م�الفة ت�اما ل�ا ألف�ه ��فة عامة و��فة خاصة على ال��علّ 

م���� ت���� ال���رس، ح�� اس��ج� الأم� ن�ام ال�ف��ج وج�اول زم��ة م��لفة وتقل��  

ال�عل���ة، هي �لّ  ال��اد  ت�ر��  ال�ّ م�ة  ت�ث� على س��ورة  أداء ها ع�امل  عل�� وعلى م���� 

  . �ال��علّ 
  

م�ّ و   له�ا   ال�ّ ان�لاقا  م�ض�ع  ح�ل  ت�ل�فة  م�  ع�ضه  س��  ال��رسيا  وم�    ،�ق�� 

ومال�ّ  أج���  ال�ي  ال��ائ��ة  ال�ّ ازاراسات  ه�ا  في  تُ���  ب�ورناأنل�  ارتأی�ا  ��ح  �ُ أن    ، 

ال�ّ  تغ�ّ ال���ل  الان��اه  ��ه�  هل  ال�ق� الي:  ت����  ن��  ح��  والأس��ع  ال��م  خلال  �ات 

ال�ّ  تلام��  على  ال�ف�وض  ال�ّ ال��رسي  ال�ّ �ة  وتلام��  اب��ائي  اب��ائي  ال�ة  ال�ام�ة  �ة 

�م الل�لي  � م�ة ال�ّ ال����رس�� في ال��ارس ال����ة ل�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو؟ وهل ت�غ�ّ 

  ؟ - 19-ل�� ه�لاء ال�لام�� ح�� ما ف�ض�ه ال��وف ال�اه�ة ال����لة في جائ�ة ال��ف�� 

  

  ���: لص�اغة م��ل ا -1-2

  ال�ة: ال��اؤلات ال�ّ ان�لاقا مّ�ا س��، ���� ص�اغة م��ل ال��� في   

ال�ّ � هل    -1 تلام��  ل��  ال��م  ساعات  تغ��ات خلال  الان��اه  ب�ل��ة  اب��  �ال�ةال�ة  �ه�  ائي 

  ؟ ف���ة ولا�ة ت��� وزو 
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ائي ب�ل��ة ف���ة  اب��  ال�ة�ّ ال�ة  �ات خلال الأس��ع ل�� تلام�� ال�ّ �ه� الان��اه تغ�ّ � هل    -2

  ؟ ولا�ة ت��� وزو 

الان��اه تغّ��ات خلال ساعات ال��م ل�� تلام�� الّ��ة ال�ام�ة اب��ائي ب�ل��ة  هل ��ه�    -3

  ف���ة ولا�ة ت��� وزو؟ 

هل ��ه� الان��اه تغ��ات خلال الأس��ع ل�� تلام�� الّ��ة ال�ام�ة اب��ائي ب�ل��ة ف���ة    -4

  ولا�ة ت��� وزو؟ 

اب��ائي    -5 ال�ام�ة  الّ��ة  الّ�لام��  ل��  للان��اه  ال��م�ة  ال�غ��ات  ب��  ف�وق  ه�اك  هل 

  والّ�لام�� الّ��ة الّ�ال�ة اب��ائي  ح�� ال��؟ 

اب��ائي  -6 الّ�ال�ة  الّ��ة  ال�لام��  ل��  للان��اه  الأس����ة  ال�غّ��ات  ب��  ف�وق  ه�اك  هل 

  والّ�لام�� الّ��ة ال�ام�ة اب��ائي ح�� ال��؟

ائي ب�ل��ة ف���ة  اب��  ال�ة�ّ �ة الم الل�لي خلال الأس��ع ل�� تلام�� ال�ّ � م�ة ال��ّ هل ت�غ�ّ   -7

  ؟ ولا�ة ت��� وزو 

ت�غ�ّ   -8 ال�ّ هل  م�ة  ال�ّ �  تلام��  ل��  الأس��ع  خلال  الل�لي  ال�م  ب�ل��ة  اب��  �ام�ة�ة  ائي 

  ؟  ف���ة ولا�ة ت��� وزو 

ال�غ�ّ   -9 ب��  ف�وق  ه�اك  ال�لاّ هل  ل��  الل�لي  الّ��م  ل��ة  الأس����ة  ال�ّ �ات  الم��  �ال�ة  �ة 

  اب��ائي ح�� ال��؟�ام�ة �ة الم�� ال�ّ اب��ائي وال�لاّ 

  

  : ف�ض�ات ال��� -2

  للإجا�ة على ه�ه ال��اؤلات ال���وحة، تّ� ص�اغة الف�ض�ات الآت�ة:   
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الأولى:    -1 الّ��ة  �الف�ض�ة  ل�� تلام��  ال��م  ال�ة  ال�ّ   �ه� الان��اه تغ��ات خلال ساعات 

  . �ة ت��� وزواب��ائي ب�ل��ة ف���ة ولا
  

ال�ان�ة:  -2 اب��ائي  ال�ة  �ه� الان��اه تغّ��ات خلال الأس��ع ل�� تلام�� الّ��ة ال�ّ �  الف�ض�ة 

  ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو. 
  

ال�ال�ة:    -3 ال�ام�ة  ��ه� الان��اه تغّ��ات خلال ساعات ال��م ل�� تلام�� الّ��ة  الف�ض�ة 

  اب��ائي ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو. 
  

ال�ام�ة اب��ائي  ��ه� الان��اه تغ��ات خلال الأس��ع ل�� تلام�� الّ��ة الف�ض�ة ال�ا�عة:   -4

    ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو. 
  

ال�ام�ة:    -5 الّ��ة  الف�ض�ة  الّ�لام��  ل��  للان��اه  ال��م�ة  ال�غ��ات  ب��  ف�وق  ه�اك 

  .ال�ة اب��ائي ح�� ال���ة ال�ّ لام�� ال�ّ ال�ام�ة اب��ائي وال�ّ 
  

ال�ادسة:    -6 الّ��ة  الف�ض�ة  الّ�لام��  ل��  للان��اه  الأس����ة  ال�غ��ات  ب��  ف�وق  ه�اك 

  �ة ال�ام�ة اب��ائي ح�� ال��.ال�ة اب��ائي وتلام�� ال�ّ ال�ّ 
  

اب��ائي  ال�ة  ت�غّ�� م�ة ال�ّ�م الل�لي خلال الأس��ع ل�� تلام�� الّ��ة ال�ّ   :�ا�عة الف�ض�ة ال -7

  ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو. 
  

  

ال  -8 ال�ام�ة   :�ام�ةالف�ض�ة  الّ��ة  تلام��  ل��  الأس��ع  خلال  الل�لي  الّ��م  م�ة    ت�غّ�� 

  اب��ائي ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو. 
  

  

ال�اسعة:   -9 لام��  ه�اك ف�وق ب�� ال�غ��ات الأس����ة ل��ة الّ��م الل�لي ل�� ال�ّ   الف�ض�ة 

  ال�ام�ة اب��ائي ح�� ال��.�ة لام�� ال�ّ ال�ة اب��ائي وال�ّ �ة ال�ّ ال�ّ 
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  أه�اف ال�راسة:  -3

للان��اه �ال���ة    والأس����ة   ال��م�ةته�ف ه�ه ال�راسة إلى ال��ف ع� مل�ح ال�غ��ات    

الاب��ائيلل�ّ  ال�عل��  ال�ّ   ؛لام��  ال�ّ �ال���ی�  وال�ّ �ة  ال�ام�ة  ال�ة  ال����رس��  �ة  اب��ائي 

إذا �ان� وت��ة الان��اه ت��� وزو، و��ل�    ب�ل��ة ف���ة ولا�ة �ال��ارس الاب��ائ�ة   مع�فة ما 

  ى ت�ع   �ات ی�م�ة وأس����ة ح�� ال��، �الإضافة إلى ذل�،  ل�� ه�لاء ال�لام�� ت�ه� تغ�ّ 

ال�ّ  ال�ّ ه�ه  إلى  ال�ّ راسة  م�ة  تغ��  م��  على  أ�ّ ع�ف  الل�لي خلال  تلام��  ام  �م  ل��  الأس��ع 

ال�ّ  إذا �ان� م�ة  ال��روسة، وما  الل�لي  الع��ة  ال� �م  أ�ّ غ�ّ ت�ه� ف�وقا في  ام الأس��ع  � خلال 

مع�فة ما إذا �ان�  �ة ال�ام�ة اب��ائي، وأخ��ا  ال�ة وال�ّ �ة ال�ّ ل�لا تلام�� ال�ّ    ،الّ��ح��  

وال�ّ  ال���ل�ج�ة  في   ــــال�ت��ة  ال��رسي  ال��ق��  ت����  في  الاع��ار  �ع��  أُخ�ت  لل��عل�،  ف��ة 

  �ل ه�ه ال��وف الاس���ائ�ة. 

  

  أه��ة ال�راسة: -4

ال�ّ    ال� ــــراسة في إث�اء مت���ل أه��ة  ال�ت�ــــ�ال  ال��رس ــــ�� ح�ل  ب� ــــ�ة  �ة  �ائج عل� ــــ�ة 

�ت  ، ال�ي أكّ -19-ال�ي ف�ض�ها جائ�ة ال��ف��   ج�ی�ة، خاصة في �ل الّ��وف الاس���ائ�ة 

ال��وج ب��ائج عل��ة  ، و لام��� ل�ق� ال���رس ال�ّ ���� وال����� ال��ّ ���� وال�ّ أه��ة ال�ّ ا  جل�ّ 

ال�ّ  لل�ّ ح�ل  ال��م�ة والأس����ة  اللّ ��ِّ تُ لام��،  غ��ات  والف�ل  ال�ع��ات  فه�  �عاني  � م�  �ان 

ال��ائ��  ال�ل���  ال�ّ ، و��ل�  م�ه�ا  ال��ون����ل�ج�ة ف�ح آفاق عل��ة ج�ی�ة في م�ال    راسات 

ال��و وال��  ال�لقة  �و ن�نف��ة  �اع��اره  �ال�ق�،  أك��  الاه��ام  ض�ورة  إلى  وال������  ل�� 

ال�ّ  ن�اح  في م���نها  تع��  ال�ي  ال�����ة  ال����مة  إن�اح  في  وض�ال��ه��ة    ان لام��، 

  . ة سل��ة وملائ�ة ل�لام�� ال����رس�� في م�حلة ال�عل�� الاب��ائيب��ة ص��ّ 
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ال�ّ    ه�ه  وال�ّ س��اه�  ال���ل�ج�ة  ال�ت��ة  ب��  ت�ازن  ��ل�  وال���ی�  �ال����ه  ف��ة  راسة 

الاص��ا�� لل��علّ  وال���ام�ات  ال��ق� ة�  ج�اول  ه�ا  وض�ورة  �(  ال��رسة)،  أك��  ال�ّ   ال�زنامة 

الق�ار على   ال�احة  اذو�  أوقات  إذا وال�ّ ت على اح��ام  ال��رسي،  لل��ق��  ت����   �ا� في أ� 

ال��علّ  ن�اح  ت�ق��  اله�ف ه�  حقا  ال�ّ كان  ال�����  ال��� � على  وال��ي س�اء على  �عي 

  الق��� أو ال���ل. 

 ت �الأوقافي ال�ع���  �ائج ال�ي ت�ف� ع�ها،  راسة ��ل�، في ض�ء ال�ّ �ح أه��ة ال�ّ ت�ّ   

لل�علّ  الف��ات � والأوقات  ال���ة  الع���ة خلال ال��م والأس��ع، وت�ج�ه ذو� الق�ار إلى ه�ا 

ال�عل��ة  او  وال��اد  ال���  و��م�ة  ال��رسي،  ال��ق��  ال��ول  ت����  في  عل�ها  لاس��اد 

ال�ّ  ج�دة  ل��ان  م�تفع   ت�ق��   و��ه عل��،  وفقها،  أداء  و �ّ لل  ال�����    الأه��ة   � ت��لام��، 

ال�ّ  له�ه  م�رسالق���  وت��ة  ت����  أه��ة  على  تأك��ها  م���ر  م�  وف�    ؛ة ص���ة� راسة 

ال���ل�ج�ة، ال�ت��ة  مع  م��اغ�ة  عل��ة  وأ��  ال���اغ�جي    م�ه��ة  ال�ان�  م��ل�ات  ومع 

  � �ال�رجة الأولى.  لل��علّ 

ومع    ،��� ���ض�ع ال�ت��ة ال��رس�ةت�ج�ه وت���ة ال�علّ   فيراسة  أه��ة ال�ّ ا  جل�ّ   ت�ه�  

م� في  م�  ــــت��له  ال�ّ   معــــ��ـــات��نها  ال�  ــــغ� ح�ل  والأس  ـــ�ات  �ع�فها  ــــ�م�ة  ال�ي  ����ة 

ال�علّ ال�ّ  �اع��ار  ال��اقف ل���،  إ�ار  في  وم��اصل  ی�مي  و���ل  أك��  ی�فاعل  ال��  ه�   �

  : راسة في ال����� ال��الي لع�ل�ة ال��ر���، أی� ق� تف��ه م��لف ن�ائج ال�ّ ال���ة مع ال��علّ 

ال��اس� ال�ل�ح  وف�  م��لفة  ون�ا�ات  دروس  م�  ف�ها  وج�د  علّ � لل�  ��ا  في  خاصة   ،�

  ��وف تف�ض نف�ها على ال�اقع ��فة عامة و��فة خاصة على ال����مة ال�����ة. 
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  ت��ی� ال�فا��� الأساس�ة: -5

  ل ال�فا��� الأساس�ة لل�راسة في:ت���ّ 

  مفه�م الان��اه:   -1

   :غ�� ل�فه�م الان��اه م� الفعل ال�لاثي الأصل اللّ  ح�� ل�ان الع�ب، وج� أنّ  لغة  

ال�ّ   م�  والان��اه  ال��امُ  "ال�ُّْ�ه":  �ع�ي:  وال��  نَ�َّه �م،   ــــ"ن�َّه"  وأنْ�َ  ـــَوق�  ال�ّ ـــهُ  م�  فَ�َ��َّه   ــــهَهُ  �م 

  اس��ق�. وانَْ�َ�ه، وانَْ�َ�ه م� ن�مه: 
  

�ا� العقلي يء وه� ی��ل� ال�ق�ة وق�ر م� ال�ّ ع�ر �الأم� أو ال�ّ غة �ع�ي ال�ّ الان��اه في اللّ 

وع�  ،والف��ة والأش�اء  الأم�ر  تق�ی�  ی��ّ في  وه�  ال���ل،  مق��دة   �ه   ���رة 

  . ) 2015شع�ر�ة(م��لي، 
  

اللّ   أمّا مع��  في  الان��اه  فه� م�  مفه�م  ال�عاص�ة؛  الع���ة  إلى/  غة  ان��ه   / ان��ه  ال���ر 

إلى   ی�د�  ال��الات  م�  م�ال  أو  واح�،  اه��ام  في  وح��ه  ال�ه�  ت����  ��ع�ى  لــ  ان��ه 

  . وض�حه 

 - ج�ب ان��اهه: أث�ه واس��عاه  -ان��اهه، أعاره ان��اها: اه�� �ه، اك��ث له  اس��ع الان��اه، ش�ّ 

ال�ّ   لف� ج�ب  واس��اله،  الان��اه:  ان��اهه  ��  وجّه  �اه��ام،  �الاس��اع،  �الان��اه:  ح��  ه�ا 

  ). 2008، أورد في: أح�� م��ار(إلى ال�يء: اه�� �ه

  

 :م�ض�ع،  ع�ر على �� ال�ّ  ـــ)الان��اه ه� ت�� 2001س�لامي( ح�� ن�ر���  اص�لاحا 

�ه على واقع، على ح�ث أو ف��ة، و�����  � الف�� و���ّ الان��اه یه�ئ الإدراك و��جهه، إنّه ���ّ 

  ع�ر. ن�� ه�ف، على ان�قاء ال�عل�مات على تقل�� ساحة ال�ّ على ن�وع  

ع�ر  ���� ال�اعي لل�ّ ��ع�ف�ن الان��اه على أنّه ال�ّ   (Eriksen & Yah,1985)م�    أمّا �لّ 

هات الأخ�� ال�ي ت�ج� معه، فه� اس���ام ال�اقة العقل�ة  وت�اهل ال���ّ   ،ه واح� فق� على م��ّ 
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ع�ر وت����ه في شيء مع�� اس�ع�اد ل�لاح��ه أو أدائه أو  في ع�ل�ة مع���ة، أو ت�ج�ه ال�ّ 

  ). 2005(أورد في: جاب�، و��ا���ي،  ف��� ��هال�ّ 

ال�ّ    ال�ّ م� ال�ع��فات  ال�� ف�  ف��ة للان��اه ال�ع��� ال�� ق�مه قام�س م�س�عة عل� 

للان��اه ال�ّ   :ی���  على  "الق�رة  أنّه  ال��على  على  ال�ق� ــــــ ــــاه ــ ــــ����  ال�ـــ ــــ�  في  ــــ ــــقة  �ج�دة 

ال�ّ  ومقاومة  مع��ة  ل����ات  ال�ي  ال�ائ�  اخ��ار  ال�ّ ال���ة،  الأخ��"��ل  ال����ات  ع�    اتج 

  . )2015، (أورد في: م��لي

ال�ع��فات،     ه�ه  ض�ء  على  الان��اه إذن،  الف�د   �ع���  شع�ر  ت�����  عقل�ة،  ع�ل�ة 

، ���ة  وو��ه و�دراكه وح��ه في م�ال واح�، دون ال�أث� �ال��ب��ات ال�ارج�ة ع� الإدراك

  الفه� والإن�ات وال�عال�ة ال����ة لل�عل�مات ال��لقاة.
  

 :ی���ل راسة في ال�رجة ال�ي ی���ل الان��اه في ه�ه ال�ّ ال�ع��� الإج�ائي للان��اه 

  �ال��ارس الاب��ائ�ة   �ة ال�ام�ة اب��ائي ال����رس��ال�ّ تلام��  و   ،ال�ةال�ّ   ة� لام�� ال�ّ عل�ها ال�ّ 

�ع� ت���� روائ� ش�� الأرقام ال��م�ة والأس����ة     ،ال����ة ل�لا�ة ت��� وزو   ب�ل��ة ف���ة

  ). 2008ال���فة م� ق�ل ال�اح�ة (مع�وف، (Testu)لل�اح� 

  

  : الل�لي  مفه�م الّ��م -2

   :ع�ف الفعل نام:  ن�ما ون�اما، نع� أو رق�) 1986ح�� ال���� الأ����(لغة� ، . 

اللغة الع���ة ال�عاص�ة، فال��م م� ال���ر نام / نام إلى/ نام ع�/ نام لــف��ة راحة    أما مع��

�ال���ة   الإراد�ة  ال��ن�ة  ال��ائف  ف�ها  ت��قف  وال�عي،  الإرادة  خلالها  تغ��  والعقل،  لل��ن 

  ). 2008أح�� م��ار، :وال�لام...الخ(أورد في
  

 :ال��م حالة ف����ل�ج�ة، دور�ة،  ) أنّ 2001س�لامي ( یَِ�دُ ع� ن�ر��� اص�لاحا  
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�قف ال��ق� ع�  � الع�لي، وال�ّ قلّ ب�قل�� الفاعل�ة وت�اخي ال�ّ  ؛ على ن�� أساسي ت���� 

  . ال�عي ال�ق�

ال�   الف� ـــأمّا  ال�ّ  ــــل���ة تع ــــ��ل�ج�ة وال�ّ ـــقای��  "�أنّه ح ـــّ�ف  ال�� ـــ�م  ال�  ــــالة  ت�ّ  ــــ�  ��   ـــي 

� خلال ذل�، و���لف �اخ�لاف ن�ع ال�ائ� ال�ي  و���ن لل��� ش�ل ووضع مع�ّ ��ن،  �ال�ّ 

  ). 24، ص��2019ي، و���او�،وع�م تق�ل الإثارة"(أورد في: ملّ 

"أنّ (Leconte, Lambert, Layrcn, Beugnet,1998,p180)م�    و���� �لّ   

فال�ّ  فعل  ه�  ال�ّ ��م  دورات  ب�عاق�  م�ت��  ل�ل/  ��ل�جي  /�ق�ة،  ن�م  م�احل  خلال  م� 

  ). 2020نهار"(أورد في: زع��م، ومع�وف،

ال�    م�  ال�ّ ـــن���ل�  ت  ــــسل��الة   ــــح �م  ال�ّ   أنّ   ،ا�قةعار��  �الـــ ــــــ�ـــ�ة  ه�وء  ـــــ ــــ�� 

�ا� ل�� لا ی��قف، ت��ام� مع دورة ل�ل / نهار، وهي م� ب�� أه�  ف�ها ال�ّ   والاس��خاء، �قلّ 

  الف���ل�ج�ة ال��ور�ة للإن�ان. ال�اجات 

  ّراسة في م��س� م�ة  ه�ه ال�ّ  �م الل�لي فيل ال�ّ ی���ّ �م الل�لي: ال�ع��� الإج�ائي لل�  

ال�ّ ال�ّ  لل�لام��  الل�لي  ال�ّ �م  و �ة  ال��ارس ال�ّ تلام��  ال�ة  في  ال����رس��  اب��ائي  ال�ام�ة  �ة 

ت���   ل�لا�ة  ال����ة  ف���ة  ل�ل��ة  م� الاب��ائ�ة  الأس��ع  ل�الي  خلال  ت����    وزو،  خلال 

)، وذل� ب����ل  2008ال���فة م� ق�ل ال�اح�ة (مع�وف،  (Testu)�م لـــ لل�اح�  اس���ان ال�ّ 

  الأس��ع. ام أ�ّ �م وساعة الاس��قا� خلال ساعة ال�ّ 

 

ال��م�ة: ال�غ�ّ   -3 خلال    �ات  الان��اه  الأداء  م����  في  ال�ي  الف�وق  م��لف  في  ت���ل 

ال��م ال�ّ   ،ساعات  ال�ّ ل��  ال�ّ لام��  وال�ّ �ة  اب��ائيال�ة  ال�ام�ة  �ال��ارس  ال����رس��    �ة 

لـــ لل�اح�    �ع� ت���� روائ� ش�� الأرقام،  ال����ة ل�لا�ة ت��� وزو  ب�ل��ة ف���ة الاب��ائ�ة  

(Testu) 2008ق�ل ال�اح�ة (مع�وف،�فة م� ال��( .  
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الأس����ة:ال�غ�ّ   -4 الان��اه خلال  ت���ّ   �ات  الأداء  ال�ي في م����  الف�وق  ل في م��لف 

�ال��ارس  ال����رس��    �ة ال�ام�ة اب��ائيال�ّ تلام��  ال�ة و �ة ال�ّ لام�� ال�ّ ل�� ال�ّ   ، ام الأس��عأ�ّ 

لـــ لل�اح�    �ع� ت���� روائ� ش�� الأرقام  ،ب�ل��ة ف���ة ال����ة ل�لا�ة ت��� وزوالاب��ائ�ة  

(Testu)   م �ات الأس����ة ل���س� م�ة ال�ّ وال�غ�ّ ،  )2008فة م� ق�ل ال�اح�ة (مع�وف،ال����  

الاث���،    - الأح�، ل�لة الأح�    -ال���، ل�لة ال���-(ل�لة ال��عة    ام الأس��ع الل�لي خلال أ�ّ 

الاث��� ل�لة    -ل�لة  الأر�عاءالأ  -ال�لاثاءال�لاثاء،  ل�لة  ال����ال����،    -ر�عاء،    - ل�لة 

ال�ّ   ،ال��عة)  اس���ان  ت����  خلال  لل�اح�  م�  لـــ  ال�اح�ة  �ّ ال��   (Testu)�م  ق�ل  م�  فة 

  . ) 2008(مع�وف،
  

  ال�ت��ة ال��رس�ة:  -4

  :ج�ع وتائ�: ت�ل على ال��اومة على ال�يء، وملازمة وه� مأخ�ذ م�  ال�ت��ة لغة  

  . ال��ات� وال��ا�ع. ���قة م��دة، اس��� في ع�له على ه�ه ال�ت��ة، خ�اب على وت��ة واح�ة

 

   :راسة �ق�� �ال�ت��ة ال��رس�ة في ه�ه ال�ّ ال�ع��� الإج�ائي لل�ت��ة ال��رس�ة  

ال��م�ة  �ال�غ�ّ  للان��اه�ات  م�ّ وتغ�ّ   ،والأس����ة  ال�ّ �ات  أ�ّ ة  خلال  الل�لي  ل��  �م  الأس��ع  ام 

ال����رس�� �ال��ارس الاب��ائ�ة ل�ل��ة    ، �ة ال�ام�ة اب��ائيال�ّ تلام��  ال�ة و �ة ال�ّ ال�ّ   لام�� ال�ّ 

  ائ� في ه�ه ال��ارس.ح�� ن�� ال��ق�� ال��رسي ال�ّ  ، ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو 

 



 

لفصل الثاني: أدبیات الموضوع ا  
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  ت�ه��:

أدب�ات ال��ض�ع إلى ع�ض أه� ما جاء ح�ل م�ض�ع  �   ال�اص� ه�ا الف�ل  خُّ�ِ   

- عالج ما��ة ال�ت��ة ال��رس�ة  ل  : الق�� الأوّ ق����ال�ت��ة ال��رس�ة، أی� تّ�  ت���� ذل� في  

أمّ -ن�نف��ةو مقار�ة ��ون����ل�ج�ة و��  ال�ّ ،  الق��  ف��اول  ا  وال��م   وت��ة الان��اه  �لّ م�  اني 

��ون�نف�ي الل�لي   م���ر  ع�   ، و��ون����ل�جي  م�  س���  ما  الف�ل  وه�ا  ه�ا  خلال  ضه 

  . ���ل شامل ودق��   ع� م���� ال�ت��ة ال��رس�ة �ع�ي ص�رة واض�ةال��  ،انيال�ّ 
  

  
  

  الق�� الأول: 

  -مقار�ة ��ون����ل�ج�ة و��ون�نف��ة-ال�ت��ة ال��رس�ة 

  

  ت�ه��:  -

  

اه��ام     ال��رس�ة  ال�ت��ة  م�ض�ع  ب   ع�ةاس�ق��  ت���اته��اح���  ال�ی�    ، �ع�د 

وتأث��هالاح��ا   ال��علّ   أه���ها  أداء  وت���له،  على  وأ��اث    ح���  عل��ة  ت�ارات  �ه�ت 

ال�علّ  ��ق  ل�ع�  والف���ل�جي  ال���ل�جي  ال��جه  ب�ز  ذات  أی�  ون�اعة،  فاعل�ة  الأك��   �

أساسم��اني   عل�ه�� عل����  ال��ء  ت�ل��  ال�اح�ة  م�  لاب�  �ان  م��اني    وه�ا:   ا�� 

عل��ة ساه�� في ت�ل�ل الغ��ض ال��    وال��ون�نف��ة اللّ�ان ق�ما مع��ات  ةال��ون����ل�ج� 

ه�ا   م�  ال��رس�ة،  �ال�ت��ة  ال����  أه�  الق��  ه�ا  و ت�اول  ال�اصة ال��ام��  ع�اص� 

  وف��ت ال�ت��ة ال��رس�ة. ل�حلّ ي  ع�اض م��لف الأدب�ات العل��ة ال� واس� 
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  : م��ان ال��ون����ل�ج�ة -1

  

ال��ون����ل�ج�ة  -1-1 م�� �ه�ر ال�ائ�ات ال��ة الأولى على وجه الأرض، �ان  :  مفه�م 

ال���ّ  ال�عل�ها  ت�اوب  ال�����ة:  ال�ورات  مع  وال�ّ  ـــّ�  ت�ء  فــــلام،  الـــــ�اوب  ��ارة  ــــ��ات 

وال��ودة، الأم� ال�� ���م  ب�ج�د ت�ات�ات على ج��ع م����ات ت��ر ه�ه ال�ائ�ات ال��ة  

ال��ات�ة، ل�ا    أو ال�عق�ة م�ها، س�اء ال���ان�ة    أوأ� ال�ائ�ات وح��ة ال�ل�ة    : �أن�اعها ال���لفة

  ال�����ة.  ال��اه�ال�� ت��� �ه  الأساس�ة ال��ائ�  أه�ال��ات� ه� م� ب�� أح� 
  

ال�ّ   م��ان   إنَّ    ) و��ا�ة  19ع��(   ال�اسع، ففي الق�ن  �أةال��ون����ل�ج�ة م��ان ح�ی� 

الع����( ال���ل�ج�ا  20الق�ن  عل�اء  قام  "الّ�   ت�ل��)،  على  خاص  ���ل  ال���ة  ث�ا�ء  ت 

لل�غ�ّ   أو ال�اخل�ة   ومقاوم�ه  ال�اخلي"  ما جعل  �ال�س�   ،(Cannon,1939)   � ِّی�خل  ق� أو  م 

ت��ع    ،"Homéostasieال��ازن "م��لح   لا  أنّها  أ�  ال�اخل�ة  ال���ة  اس�ق�ار  ل�عل�ل 

ی���ع    أنّ �ع���    ال��ازن ف���ذج    لل�غ���.  ال�فا�    �آل�اتال���  ال����  م�  ت�عله  ت�����ة 

في   ث�اته  (    ال���ةعلى   Leconte- Lambert, Lancry, 1988). :في  أوردال�اخل�ة 

الغ�ض    أنّ ت��� على قاع�ة ع���ة م��ق�ة، ����    ، ���ةه��ة أو ال�ّ ال�ّ   أو   ال��م�ةفال�ت��ة  

�لّ  ف  م�  ال��ازن ��و��فة  على  ال�فا�  ه�  ال�اخلي  ال�����   �ل�ج�ة  ال�س�  ما  وه�ا    ،في 

  . في م���ف الق�ن ال�اضي الأع�اءه�ر ال��ی� لعل� و�ائف عل�ه ال�ّ  نّ� 
  

  

جهة     وم�  ح�ّ ه�ا م� جهة،  ال��ال  ه�ا  في  الأ��اث  ت�ال�  أخ��،  اك��ف  م�  ى 

أنّ  الف  ال�اح��ن  ال��ائف  ودور�ةه�ه  تلقائ�ة  تغ�ُّ�ات  لها  ت��ث  ب��ت��   ���ل�ج�ة  وت��ث 

ال�اضي  م��د، الق�ن  ال������ات م�  ت�عارض مع �لّ   ، وه�ا في    أی� �ان� ه�ه الأح�ام 

�ه  وه�ا ما ت��ّ   �اق وث�ات ال���ة ال�اخل�ة. اتّ ا�قة في ذل� ال�ق�، ال�� رّ�� على  الأح�ام ال�ّ 

بها قام  ال�ي  في    62  أم�ىح��    (Siffre, 1962)ال����ة  ��ف�ده  ی�ما  وس��ن  اث�ي 

وت��ة    (Scarrasson)ف��ة وج�د  تلقائ�ا  �ع�ها  ل����ف  الا��ال�ة،  الف�ن��ة  ال��ود  على 
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وأض�� ال��ات�ات   اس���ت الأ��اث ح�ل الع�لة  ساعة، ث�ّ   24ن�م ال�ي ت�لغ ح�الي  - �ق�ة

ال�اس عامة  ع��  في(  مع�وفة  ال���ة  �ال�ّ   Amezrhar, Faouzi, 2010). :  أورد  الي 

م�غ�ِّ  بل  م��ق�ة  ل���  م����،    �اس���ار،�ة  ال�اخل�ة  ت�ب�ب  ش�ل  على  �ق��ح  وت�ه�  ل�ل� 

ال��ون����ل�ج�  ال��ِّ   ج�اءإ   ةم��ان  ما  ال�صف  وه�ا  ال���ل�ج�ة  لل��ات�ات  م�    �لّ   أكَّ�هي 

(Reinberg 1971, Halberg1969)  ):في  ,Leconte, Lambert, Lancry أورد 

(1988.  
 

ال�غ�ّ   م��لف  ل�ف���  ال���ان  ه�ا  �ه�  ��ه�ها  ال���ل  ال��ات�ات�ات  وله�ا  ال�ي  �ج�ة 

  (Halberg  م� ق�ل �لّ   ال�فه�مه�ا    إدراج  ت�ّ   1967، وفي س�ة  الأوقات  الف�د في م��لف

  م� ��ف �اح���  والإن�ان وال���اناترت دراسات ع�ة ح�ل ال��اتات وت��ّ  ،Reinberg) و 

(Bunning,1935,1964,1973 ;Halberg,1959,1960,1960,1967        

Aschoff,11962,1965)،  م�ّ ال ت��ّ �ي  م�  ال�ّ ��  الع�ل�ات  ر ر  ���عة  م�ال  في  اسات 

في اك��اف    �ان لها الف�ل  ،���ل�ج�ة، ��ا ساه� ذل� في ب�وز م�ادی� مع���ة ج�ی�ة الف

ال��ون�ت����ل�ج�ة    �ع� �ه�ر  م�ها  علاج�ة،  ب�ت���لات  ب��اء  وال��ام  الأم�اض 

مع�وف، وعلي،  في:  أورد  ف�ن�ا(  في  م��ان    ). 2017وال��ون�ص��ل�ة  ق�م  لق� 

ج�ی�ة مقار�ة  ال�غ��ات   ، ال��ون����ل�ج�ة  م��لف  دراسة  خلال  م�  م����ا  ت��را  ع�ف� 

وال��ائ�ة  �ل�ج�ة  الف��  ال�اح���وال�ل���ة  م�  �لّ  دراسات  �ف�ل   وه�ا 

(Helbrugge,1960 ; Montagner, 1978, 1983, 1993, Montagner & al, 

  . Marouf,2012): (أورد في(1992,1993  ,1982 ,1978
 

ي ال�ّ    Biosو"ال�ق�"،  ي تع�يال�ّ   Chrono"ن م�:  �ل�ة ی�نان�ة ت���ّ   ة���ل�ج� � ال��ون   

أمّ  ال��اة"،  إلى  "ت���  �ال�ّ   Logosا  دراسة"،  أو  العل�  تُعَّ�ف  ��ع�ي  أن   ���� الي 

درا�أنّ   ةال��ون����ل�ج�  ال�ّ ها  والآل�ات  ال��ة،  لل�ائ�ات  ال�م�ي  الّ�����  ذل� سة  ت���    ي 
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ال���ل�ج�ةالّ�����(  ال�ت��ة  ب�راسة  العل�  ال�ع�یلات)، ��ا ���� ه�ا  ال��انة،  ال����،   م� 

(Amezrhar, Faouzi, 2010).    

ال��ون����ل�ج� فال  دراسة  م�  ال��ا  ه�  ة غ�ض  لل����عات  ت دراسة  ال�ائ�ة  �ات 

ال�ّ  ت�ّ ال���ل�ج�ة،  وسع�ها  ي  م�تها  و إح�ائ�ة  ب�لالة��  على    ���ّ ،  عل�ها  ل��ة    الأقل ال�فا� 

ت   ،� ــــ� ـــــدورت  ع��ما  الــ ــــ�ـــــــــوه�ا  ال� ـــــــــــ�امـ ــــع ــ ــــ�ن  ثاب ـــ ــــ�ـــ ــــ�ــ ــــ� ــــل  درجــــ ــــال�(  ة ــــ� ـــــــة  ة  ــــــ ــــ�ء، 

ة وه�ا ح���ا ت��ن ت�� تأث��  � م� ح�� ال��ّ ت�غ�ّ   أن، ول�� ����  ال��ارة، وال�غ��ة...الخ) 

  (Testu, &Al, 2008). �ات ف��ة ال���ام�ات ال����ة تغ�ّ 
 

ف   ذل�،  على  �قالــــ� ــــ�علاوة  ال�ائ�ات    نّ أ  �  ج��ع  خاص�ة  تع�  ال���ل�ج�ة  ال�ت��ة 

ال�غ�ّ  م�  سل�لة  وأنَّها  ت��د  ال��ة،  أنَّها  �ع�ي  فه�ا  إح�ائ�ة،  دلالة  ذات  الف���ل�ج�ة  �ات 

�اع��ارها �اه�ة دور�ة   ن�ائ�ها في ش�ل م����ات،  ���� ع�ض  ال����  �ك�الة زم��ة،   ���

  (Expertise collective INSERM, 2001). بها
  

ال�ّ    نف�  ال���ة  �أنّ   ة ال��ون����ل�ج�   (Reinberg,1979)�ع�ف  �اق،  في  دراسة  ها" 

وتغ�ّ  حي  �ائ�  ل�ل  زم��ة  ال�م��ة  وت��ة  له  ف�د  ف�ل  جعل  ة� �غ�ّ م �اته"،  ما   ،(Reinberg)  

  ال����لة في - ةن����ل�ج� ال��و  -���د أر�عة ج�ان� أساس�ة في ه�ا ال���ان

  : Leconte,Lambert, Lancry,1988,p18)(أورد في
  

  ؛ مع�� ال��ات�ات ال���ل�ج�ة ذات �ا�ع داخلي، ووراثي نّ أ -1
  

2-   �� ال���ل�ج�ة  ال��ات�ات  ال�  ــــ� ــــت���  م�ها:  ال�ـ ــــائ�  ال�ــ ــــ�ة،  وال�����  ـــ��،  عة 

الع�امل ال��ج�دة في ال�س� ال����  �، وت�أث� �ال�غ��ات ال�ور�ة ال�ي تع�فها ع��ة م�   ــــال�س� 

  ؛ أو ال���ة وق� تغ��ها أو تع�ل ف�ها
  

  ؛ �ات ف���ل�ج�ة ���لةتغ�� ن�� ت�ام� الف�د ق� ی��ج اض��ا�ات وتع�یلات، وم�غ�ّ  أنّ  -3

  ت�ل�لها ب�اس�ة الأدوات الإح�ائ�ة.  ات ال��ات�ات ال���ل�ج�ة ���� أن ی��ّ �لَ عْ مَ  -4
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  م�ادی� ال��ون����ل�ج�ة.   -1-2

م�ادی�    إنّ    ��ه�ر  س���  م�ع�فات  أع�ى  ال���ل�ج�ة،  ال�ت��ة  م�ال  في  الأ��اث 

الف���ل�ج�ة    ه �ته وو�ائف� ، ف���عة ال�ائ� ال�ي ب�ت ةة ج�ی�ة إلى جان� ال��ون����ل�ج� عل�� 

ال�ّ  تأث��  ل�ص�  ال��اء؛  أو  لل�عال�ة  ال��ض  س�اء  م��لف ��اه�ها  إلى رص�  اعة ت��اج 

  وعلى ال�ل��ات العامة للإن�ان، م� ه�ه ال��ادی� ن�� ما یلي:  ،ال�اخل�ة على م�ار ال��م 

  

ن�ف���ل�ج�ا  و ال�� ته��   :(La Chronophysiologie)م��ان ال��ون�ف���ل�ج�ا    1-2-1

لف�ال�ّ  ال��ل�ل�ة  أو    ة�ل�ج� �� راسة  ال�ق�  تأث��  م��ل�  م�  أ�  زم�ي؛  م���ر  م�  الإن�ان 

الأم� الّ�� ���ح    ل���لف ال��ائف ال�اخل�ة ال�ي ت��ث في ج�� الإن�ان،   ، ال��ة ال�م��ة

ت�ف�  �ي لها ف��ات م��دة ت��� أو  ال  ،والغ�د ال��اء  ب���ی� ال��ائف الأ���ة والع���ة

ى  اد ال��� لأ� ح�ث م��� ال����ء �ه، فعلخلالها، ما ���ح ب���ی�ها ب�قة، وه�ا لأجل إع�

الغ�ّ   ال��ال؛  س��ل  ال����ةتف�ز     ال��رت��ول   (Les glandes surrénales) ة 

(cortisol)  ات ـ ــــام�ة ص�احا ����ات ����ة أك�� ���� م وال�ّ   ،ادسة ص�احااعة ال�ّ ال�ّ   ب���

ال�ي تف�ز أث�اء الل�ل، وه�ا اله�م�ن �ع�ل على ته��ة و�ائف الع�لات خلال    ب�ل�مقارنة  

 ,Marsaudon)��ة ال�اج�ة ع� ع�م ت�اول الغ�اءلال��ان� ال�ّ   تفاد�  وم�اولة،  الاس��قا� 

(2006. 
  

اعة  �اح ح�الي ال�ّ ف��ورها تف�ز في الّ�  )deïLa glande thyro( ة ال�ر��ةا الغ�ّ أمّ   

وه�ا لإع�اد  ها الأق�ى،  ����ات ت�ل إلى ح�ّ thyroxine) (ال���و����    اسعة ص�احاال�ّ 

ال�����اس   �ف�ز  ال��م،  ل�غ��  ����قة(Le pancreas) ال�ماغ  خارج    الأن��ل��  نا��ة 

وف ال����ه��رات  ت����   ���� مّ�ا  اح�ــــال�عام،  ال��ــــ�  أث  ــــ�اجات  ن ــــ�  ب  ــــ�اء  �ني   ــــ�ا� 

ال��ّ  ال���  ول��ان  للع�ام مع��،  الأ�  �  وت�  ــــع��  ال��ّ  ـــ ــفال  ن��ة  اس�ق�ار  ال�م  ق��  في   �

الغ�ّ  تف�ز  ال��ام�ل�لا،  ا(l’hypophyse) ةة  ه�م�ن  الل�ل    مقارنة   �فةض�ب���ة  ��  ل�ّ في 
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ال�ّ  أمّ خلال  ال��ا��هار،  خ���ة    فلها  (les ovaires)ا  ف��ات  ت����  على  تع�ل  دور�ة 

  . (Marsaudon, 2006)  الإناث م� خلال إف�از ه�م�ن الأس��وج�� شه��ا
  

  �م، أی� ت�ّ ال�ّ   وت��ة�ل�ج�ا ت��ق� أ��ا في ت�ل�لها إلى  �� م� ناح�ة أخ��، ال��ون�ف  

أنّ  ال�ماغ  ال��ف  ب����ه م�  ال�ور�ة م�ت��ة  الع���ة  ال  ،ه�ه  ال�لا�ا  ���اج�ة على م���� 

ال�هاد،   لل��ارة في م��قة ت��  ل�رجة ح�ارة ج��  �و ال�� ال��اسة  ال��مي  ال��ب�ب  لة ع� 

ال�ّ  على  أق�اها  ال��ارة  درجة  ت�لغ  ال�ّ الإن�ان،  م�اء،  اعة  الان�فاضا�عة  ���ث    وع�� 

ی��ّ ال�ّ  وح��  ال�ّ   �م،  على  ال��ار�  لل�����  الأدنى  ال��  ال�ا�عة ص�احات�اوز  ���ث    اعة 

�ال�ّ  �أنّ الاس��قا�،  الق�ل   ���� الف   الي  درجة  �ال���ة  �ارتفاع  م�ت��  (الاس��قا�)  ��ل�ج�ة 

على ه�ا    �م ی�ث� على درجة ال��ارة بل الع�� ت�اما.ال�ّ   خلافا للاع�قاد ال�ائ� �أنّ   ،ال��ارة

ت��خّ  ال� ـــ� ـال���ام ل  الأساس  ال�ّ  ــ�� ـــات  خاصة  ت�  ـــ��ة  في  ال�ّ ـــ�  ــلام  ال�ورة  ه�ه  �م �� 

یّ�� أی�  ال  والاس��قا�،  ال��لات�ن��  إف�از  اللّ�ل  ال��ارة في  درجة  ان�فاض  في  ��اه�   ��

ال�ّ  وح�وث  ال�ق�ة  م����  ان�فاض  �ع�ي  ما  إف�از ال���؛  م�  ساعة  ح�الي  �ع�  وه�ا  �م، 

  . ال��لات�ن�� 
  

�ل�ج�ة على م�ار ال��م؛ ه�اك ت�اوب ب�� الأوقات الأقل �ق�ة  �� اح�ة الفإذن، م� ال�ّ   

وال�غار ال�ضع  الأ�فال  ع��  ب�ض�ح  وت�ه�  الإن�ان،  ل���   ,Marsaudon)وفعال�ة 

(2006  

 

  :  (La chronopathologie)ال��ون�م�ض�ة م��ان  1-2-2

في     ورد  ما  دراسة   Jean-Marc Stephane (1994)ح��  هي  ال��ون�م�ض�ة 

ال�غ�ّ  وح�ّ م��لف  لل��ض،  ال�ور�ة  ال�غ�ّ �ات  ال���� ى  في  ال�����ة  س�اء  ��ات  له،  ال�م��ة  ة 

�ة وتل� الاخ�لافات  ى الف��ات ال�م��ة خلال ال�ّ ، ف��ّ كان� ن���ة أو س��ا للع�ل�ة ال��ض�ة 
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عل  �اوبوال�ّ  ت��  ق�  ال�ي  وص��ه،  ال���  وت��ة  على  ت�ث�  الف��ل،  ت�عله  ب��  أوقات  �ه 

  أو �آخ�. ع�ضة لل��ض ���ل 

أو     ت���  ه�  ال��ون����ل�ج� ال��ون�م�ض�ة  م�ادی�  م�  یه��ة م��ان  ب�راسة   ؛ 

ال�م��ة ال�غ�ّ  ال��ائ�  في  ال�اصلة  تـــال�   ،�ات  ال�  ــ� ــــي  ال� ــــ�د  أو  ـــــ�ضـ ــــالة  ات�ة   ــــّال� �ة 

 اأم�اض  س��ل�اض��ابها    ���ل�ج�ة داخل�ة، فإنّ �ة فه�اك وت�   ع�ها، ول�� ه�ا فق�، ���ا أنّ 

ج�ان�   م�  عل�ها  ال�ق�ف  م�  م�ها:  لاب�  وت��رهع�ة  ال��ض  ام�ه�  لل�ت��ة  ،  س��ادا 

ال��مللال���ل�ج�ة   خلال  ت�ای�ا  تع�ف  ال�ي   ,Baudouin, Maupoil, Marchais)  ف�د 

ب�غ��ات   .2019) ال��ت��ة  ال�م��ة  ال���ة  تغ��ات  وت�ل�ل  ب�راسة  ت���  فال��ون�م�ض�ة 

 .(Marouf,2014,p.37)ال���ة ال��ان�ة 
 

�� �اض��اب في ال��اج ال��  م� ب�� الأم�لة على ذل�، الاك��اب ال��س�ي، ال�� ی�ّ   

خلل في الغ�ة ال������ة، ال�� ی�د�    ����ی��أ في ال��اء و��ول مع ق�وم ف�ل ال���ع،  

في  ی�د� إلى ارتفاع    مّ�ا�اء،  �ء ال�� ���ث في ال�ّ رد فعل غ�� ملائ� لان�فاض الّ� إلى  

وع� ���� ت���� ه�ا الأخ�� �ع�� العلاج ال��ئي ت�ازن ،  هارم����ات ال��لات�ن�� أث�اء ال�ّ 

  .(Marsaudon, 2006) الغ�د ال��اء، مّ�ا ���� ال�الة ال��اج�ة
  

ن��ات ال���    إلىها  ت��ق�  م� ب�� اه��امات ال��ون�م�ض�ة، أنّ ه  وال��ی� �ال���، أنّ   

ال�ّ ال  ،(Les crises d’asthme paroxystiques)الان��اب�ة ب��  ال�ّ �ي ت��ل  اسعة اعة 

اسة للع�امل ال�ه��ة ال�ي  ح�ّ   ع� اله�ائ�ةالف��ة ت��ن ال�ّ   هم�اء وال�ام�ة ص�احا، وفي ه�

أوجّ  في  ن���ة  ت��ن  ال�ُّ �ْ قُ   لان�فاض ها،  ه�ه  ال�ّ عَ �    الأدر��ال�� إف�از    ان�فاضاج� ع�  � 

وم�ة    (tonus vagal) ة الع�� ال�ائ� ، �الإضافة إلى ح�ّ وال��رت��ول مع �ع�ه�ا ال�ع� 

  .(Marsaudon, 2006) (l’histamine)  أخ�� ح�اس�ة ه�ه ال�ع� اله�ائ�ة لله���ام��
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و�ائف ج�� الإن�ان    إنّ   :(La chronothérapie)ال��ون�علاج�ة  م��ان    -1-2-3

تغ�ّ  تغ�ّ م��لفة وتع�ف  ال��م، وه�ه الاخ�لافات ت���  ال�الة ال��ض�ة �ا على م�ار  �ات في 

ت����ات  وح�ّ  في  أنّ   أدو�ةى  ��ا  ال�ّ   ال�لازما.  ت�أثّ وت��ة  للف�د  ال���ل�ج�ة  ن�ا�  اعة  ب�ورة   �

ه�ا ال��� ل�لا ونهار أ� خلال ف��ة    ل����ة، ما ی�ع�� أ��ا على و�ائفو�ال�����ة ا�م  ال�ّ 

 ل�لإف�ازه في ال  �اح�ة، وه�اك ما ی��ّ فه�اك ه�م�نات �ف�زها ال�ماغ في الف��ة الّ�   .ساعة  24

�����ات خلال  الضغ� ال�م ومع�ل ض��ات القل� ی�لغ أعلى    نّ أ  م، ��ا أ� أث�اء ف��ة ال��ّ 

  . زوالاان�ة ع��ة اعة ال�ّ ى ال�ّ ادسة ص�احا ح�ّ اعة ال�ّ ال�ّ 

ذل�،     ج�ار  �ع�  إلى  ض  الأم�اضه�اك  والق�حة   ــــ�ارتفاع  وال���،  ال�م،  غ� 

ال�فاصل،   ال�هاب  ال�م��ةاله���ة،  ال��ر�ة، وأم�اض الأو��ة  لها    ال���ة  ذل�،  إلى  وما 

ل�� ال���ل�ج�ة  لل�ت��ة  م�اثلة  ل  ، اء ــــالأع�ائف  ــ ــــوت��ة  م  ــــأ�  وق�  لل�ّ ـ ــــ� ـــــها  اعة �د 

ال�ّ   ال���ل�ج�ة، خلال  أنّ ��ع�ى  ت��  ال�ف  هار  ت���  ال�هاب  ذل�،  م�  أك��  بل  ی�داد،  اصل 

  .  (Sajan, Cinu, Chaccko, Littty, & Jaseeda, 2009) ش�ته م�اء
  

م�     اله�ف  ردود  م��ان  ل�ل�  مع�فة  ال��ا�ة   الأع�اء  أفعالال��ون�علاج�ة، 

ال�واءا�ال��ض ات�  ت�اول  ول�� ه�ا فق�، بل ی�رس م��� الأدو�ة ��الة زم��ة، ت��ف    ه 

م�   عل�ها  الق�اء  و����ة  واس�قلابها  ال���،  ق�ل  م�  ام��اصه  خلال  تقل�اته    ق�ل ع� 

  .(Marsauddon, 2006)ال���نات ال�اخل�ة له�ا ال��� ال����  
  

ت�ّ    ال��ون�علاج�ة  س�ة  م�ّ   لأولاس���امه    م��لح  ق�ل   1971ة    (Reinbergم� 

العامل    ت���،  Ghata  (Halbergو  لإع�اء  ال��اس�  ال�ق�  مع�فة  إلى  ال��ون�علاج�ة 

���،  جالعلا � ــــس�اء  ع�  وه�ا  ف���ائي  أو  �ان  ال� ـــ�ائي  وم ـ ــــ���  ال��ق��  ع�فة  ـ ــــ����، 

ال�ّ  أو  مع��،  دواء  إع�اء  م�  ال��ج�ة  الإ��اب�ة  الآثار  ز�ادة  ه�  الآثار  الأم�ل،  م�  قل�ل 



  الفصل الثاني: أدبیات الموضوع      القسم الأول: ماھیة الوتیرة المدرسیة  
      -مقاربة  كرونوبیولوجیة   وكرونونفسیة -                                                  

 

 
42 

ال��ل��ة العلاج  ف��ة  م�ور  مع  ال����  ت�ق��  ه�  م�ها  فاله�ف  في:ال�ان��ة،    (أورد 

(Lamy, Comby,2005.  
  

أنّ   « Chronos »و�ل�ة     على  ت�ات��ة    ت�ل  ل�غ���ات  ت��ع  �اه�ة  أو  ح�ث  �ل 

زم��ة.  م�ة  آخ�   ذات  ب�ع���  ی��ّ   ؛ فال��ون�علاج�ة  ال�ي  العلاج  ���قة  ت�ق��    تع�ي  ف�ها 

في   (ال�واء)  فعّ العلاج  م��  ل�ع�فة  ال����ة،  ال��ضال���ة  ل�ت��ة  وم�ا�ق�ه  ���ة    ؛ال��ه 

ا��اب�ة  ال�ّ  ن�ائج علاج�ة  إلى  وال�ص�ل  ��ه.عافي  ی�غ�  ما لا  ت�صّ   وتفاد� �ه�ر  ل  فلق� 

أنّ  ال�   �لّ   ال�اح��ن  ال�ـ ــــم�  �ال�ت��ة   ــــ�ضـ ــــالات  ت�أث�ان  �أدو��ها،  العلاج  وم��لف ��ق  �ة 

ال�ت��ة   ح��  ال�واء  وصف  ی��  ل�ا  ث�اتا،  تع�ف  لا  ال�ي  و��غ��اتها  لل���  ال���ل�ج�ة 

ال�ّ   24ال��م�ة( ح��  ال��م،  خلال  م��او  ���ل  م��اع�ة  زم��ة  م�اق��  على  ق���  ساعة) 

ت�صّ  فإنّ   إل�هل  ال��  ال��ال،  ه�ا  في  ی��ّ   الأدو�ة �ع�    ال�����ن  أن  ت����    �ف�ل 

مع   لل����  ال���ل�ج وصفها  ال�ت��ة  وال�ّ  ــــن��  الل�ل  ف��ة  ومع  ال��م  خلال  ف����ة  �ة  هار، 

�لّ ال�ّ  في  الاع��ار  �ع��  ی�خ�  أن   ��� ل�ل�  ال�ق�؛  على  تع���  حالات    واء  م�  حالة 

ال�واء بلازما  وت����  ل�لّ   ،ال��ض  ال��اس�ة  و�ال��عات  علاج�ة  أن��ة  ت����  حالة    ع�� 

  .Sajan, Cinu, Chacko, Littty, &Jaseeda, (2009)��ق�� ال�م�ي ال�لائ� لهاو� 
  

العلاج ال��   لإع�اءال��� ع� ال�ق� الأم�ل    أو   إ��ادفاله�ف م� ه�ا ال���ان، ه�    

�ال�ّ  فعال��ه  على  �ع��  تأث��  فلل�ق�  ��ه،  ال��غ�ب   ,Baudouin)العلاج  ن�اعة�ل 

(Maupoil, Marchais,2019.  نف�    أه��ة ����ة في تق��� ال�واء، ح�� أنّ   فله�ا الأخ��

ال�ّ  تج�عة  ق�  مع��  وق�  في  ع ـــواء  ناج ــ ــــ��ن  ت ـــــلاجا  وق�  وق ـــــ�ا،  في  سُ ــ ــــ��ن  آخ�  ا  �� � 

ش�ّ   قاتلا، ح��  م�  ال�ّ أ��ا  اله��ار��ة  ال��ال:  س��ل  على  ال��م  ساعات  خلال   �ات 

(l’héparine)    ت���� أق�ى  على  ال�ّ   ل�لازما�����  ��ع�ل  افي  م�اء  ال�اد�ة ع��ة  عة 

 les) اله�ائ�ةع� ى م�سعات ال�ّ وح�ّ   ا�عة ص�احا،اعة ال�ّ ا أدنى في ال�ّ م��ق�، و�ع�ف ح�� 
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(bronchodilatateurs    ال����� ال�ّ الذات  ال�ّ �م  ی�لغ  اب�، على  ال�اد�ة ع�� م�اء  اعة 

ه�اك ت���� دم    وه�ا لا �ع�ي أب�ا أنّ ،  � اله�ائ�ةعَ ال�ُّ   تم��ق�لامفع�ل  تأث��ها ذروته على  

وتأث  لل�واء  ی�غ�ّ ثاب�  ثاب� لا  الع����  بل على  ال�أث�� ح��    �،  ال��ض�ة ���لف  ال�الة 

  .(Marsauddon, 2006) وم�ة العلاج

  (La thérapie chronomodulée)العلاج ال��ون�م���    وأف�ل دل�ل على ذل�،   

ا�قة لل��ق�� ال�� ت�ه� ��ه ال��اس�ة الق��� ال�� ����� على ال�ع�فة ال�ّ  ،في عل� الأورام

ال���ان�ة ض  ،لل�لا�ا  وه�ا  ال�ل��ة،  ال�لا�ا  �ه�ر  مع�فة  و��ا  علاجها   ��� انا  �ال�ي 

  )fluoro-uracile)  5  إع�اء  ی��ّ   ،�لا�ا وسلامة ال��� ��ل لا  ال�ل��ة م�  الأج�اءل�لامة  

اعة ال�ا�عة �، و ب�� ال�ّ وه�ا لل�قل�ل م� درجة ال���ّ   ؛ب�� م���ف الل�ل و��� ال�ا�عة ص�احا 

وال�ّ  م�اء  م�اء  لاح�ّ   ،(le cisplatine)�ع�ى ام�ة  الأع�اب  ت  ى  على  سل�ا  وتع�ل  �ث� 

  .(Marsauddon, 2006) � ال�ل�� تفاد� ال���ّ على 
  

ال�ّ    نف�  م�  في  مفع�لها  ول���ق�  ال�ع��ة،  للق�حة  ال����ة  العلاجات  �اق، 

ال��� ی�لغ ذروته، أ��ا  �ل إف�از  م���ف اللّ   ه خلاللأنّ ال������ تق���ها في ال��اء،  

�ع�   ���   الأدو�ة ه�اك  ال��اء  في  أف�ل  ���ن  الّ� ـت�ق��ها  في  م�ها  ذ��    ،�اح��  على 

ة ال�ئ��ة ال�ادة في  ـــ�وث ال�ذم ــــح   فاد� ــــل�   �خ� في ال��اء ــــت   ؛ غ� ــال��ادة لل�  الأدو�ة   :ذل�

  . ال���اق��م الأل�وس���ون ودورة ال�ّ ، ���� وت��ة ال��رت��ول و �لاللّ 
  

ال���� � �ال��   لل��اد  ���   �ّ ــ ــــی�  (La metformine)ة  ع�  اـــــأخ�ه  في  لـ ــــ�  ف� 

� في ال�م في  ع� ارتفاع ال��ّ   ول� ال���لي،  اللّ   ال��اء، وه�ا ل��ع ت�لل ال�ل���ج�� ال����

  .(Marsauddon, 2006)  �اح�ةالف��ة الّ� 
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ن�ص��لة ه�  و عل� ال��   :(chronopharmacologie)  ال��ون�ص��لةم��ان    -1-2-4

في   الأخ��ة��ات  ا مل���ا في ال�ّ ، وع�ف تق�مً (Abdelkhirane, 2020)ت��� ح�ی�

ال�وائي ال���ّ ح�� م�ّ (Von Gunten,2020). العلاج  ال���ت����ل�ج�ا م�  �ه  ر في م��ان 

  .(Abdelkhirane, 2020)وال��ارسة الع�ل�ة في م��انه  � ل���لف الآل�ات الفه� ال��ّ 
  

ال�ت��ة   تأث�� ال�ي ر��ت على دراسة    ،ن�ص��لة م�الا م� ال��الات العل��ة و تع� ال��  

العلاج  تق���  ت�ق��  وتأث��  ال�وائي،  العلاج  على  ع�  وال�ّ   ال���ل�ج�ة  ال���ت�ة    ذل��ائج 

(Dobrek, 2021).  أ��ا ال��ون�ص��لة  فعّ   وته�ف  في  ال���  ال�ع�اة  إلى  ال�ادة  ال�ة 

 ,Baudouin)اس��ادا إلى وق� ت�اولها، ومع�فة تأث�� ه�ه الاخ�لافات ال�م��ة على فعال��ها

(Maupoil, Marchais, 2019.  
  

ال��ون���    تق�مها  ال�ي  ال�عارف  ال��ون�ص��لة  ال�   ة ل�ج� � ت����م  ال���ل�ج�ة  ح�ل  ت��ة 

أنّ م�اليعلاج دوائي    �ات���ةاس� ل����� ووضع   �اع��ار  ال��ة    الأساس�ة�ة  ال�ّ   ،  لل�ائ�ات 

ال�����  وجه  ال���ل�ج�ة   على  م�ار    ،ال��اه�  على  الاس�ق�ار  تع�ف  بل    24لا  ساعة، 

  .Dobrek, 2021)(أورد في:  م�ور ال�ق� �ة مع م�غ�ّ 

 

ال���ل�ج�ة م�ل اه��ام ع�ّ      ن�� مقال عل�ي   ة �اح���، أی� ت�ّ ح�ي م�ض�ع ال�ت��ة 

ال��� وه�   ح ـــم�  الأولى  ال��ضــ�رات  ه�ا  �ه�ت �ع  ـــ�ل  ق�ل    1797س�ة    ،  م� 

(Christoph Wilhelm Hufeland)  ، ال�  ــأس� ف ــــ� ـــ�ص ــــ�ون  ــــاذ  ج ــــــ ـــ�لة  ة   ــعـــــام ـــ ــــ ـي 

(Jena) ّأن إلى  خلالها  م�  أشار  وال�ي  الإن�ان  الأساس�ة  �ة  ال�ّ   ،  ج��  في  ال�لاح�ة 

وت��ة   هي  ال���لفة  ع�ّ ساعة  24وو�ائفه  �ه�ر  ذل�  �ع�  وت�ال�  م���رات  ،  دو ة  ر  ح�ل 

م� خلالها ال�اح� الف�ن�ي ج�ل�ان    أك�ّ ، م�ها تل� ال�ي  دو�ةال�ت��ة ال���ل�ج�ة في م�ال الأ

أق�ّ   ، 1814عام    (Julien Joseph Virey)   ج�ز�� ف���  الأدو�ة    �أنّ   ال��  ج��ع 
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ل��� ب�ف� ال�ت��ة    ن�ا�ها  إلى أنّ   �الإضافة���لف مفع�لها ح�� ال�ق� ال�� ق�م� ��ه،  

  . Dobrek, 2021)(أورد في:  خلال ساعات ال��م

فق�     ذل�،  ال��ال    ع�ف���ازاة  ����اه�ا  مع�ل ض��ات    ؛ ت��را  دراساته  م��  أی� 

�ات في درجة ح�ارة القل� ال�ي أدت إلى اك��اف �اه�ة تقل� مع�ل ض��ات القل�، وال�غ�ّ 

��� ال�ي م�� أه��ة  ال�ّ   �ت على م�ّ ج�� الإن�ان، ووت��ة ال�هاز ال��ف�ي ...الخ، ال�ي أكّ 

أج�ها   ال���ث ال�ي��  ب�ّ   أی� ،  ال��ات�ات ال���ل�ج�ة في عل� و�ائف الأع�اء وال��ون�ص��لة

ال�اح���    كلّ   .Michael Wو   (Michael Rosbash)و   (Jeffrey C. Hall)م� 

Young)   ت�ج س�ة    �اال�ی�  ن��ل  ع  ،��2017ائ�ة  و� ــــ ــــل ـ ــــفي    اء ــــ�ـــــ ــــالأع ف  ـــ ــــائـــــ ــــ� 

أساس�ات لاك��افه�  ال� ال�ّ   فة ــــو��   وال��،  دراس  �ل�ج�ة ــــ� ــــــاعة  حــ ــــفي  ذ�اب  ـــ ــــاته�  �ل 

اللّ   وج�دالفاكهة،   خلال  ت��اك�  ال�ّ ب�وت��ات  وأث�اء  ت��لل،  �ل  أنّ هار  ت���ّ ��ع�ى  مع  ها   �

ال�ّ  تف�ضه  ال��  ال�م�ي  ع�  و اعة،  ال��ق��  ال����ي  ال�����  ال�ّ   ت�اف�على  اعة  ه�ه 

ف مع  ن�ائج    ��ا ��ج �ل� �ال�اخل�ة  وقادت  ال���لفة،  ال��م  م�احل  ال�اح��� خلال  ه�لاء    أ��اث 

ال�ّ  دور إلى  على  ال��ون�ص��لة  ةن����ل�ج� و ال��   أك��  م��ان  ت����  في:    في  (أورد 

(Dobrek, 2021.  

  

 

  : ��ة  لل�ت��ة ال���ل�ج�ةال�قار�ة ال�فاه  -2
  

  

ت��ّ :  ال���ل�ج�ةال�ت��ة    ع�ىم  2-1 ال�ّ لق�  �ال��ات�ات  رت  ال�اصة  ب��  راسات  ال���ل�ج�ة 

 ,Jurgen Aschoffو  Franz Halberg,1959,1960ت�� ��ادة   1970و 1950عامي 

، و���� ه�ا ال���لح إلى أّ� �اه�ة �ف�ن�ا  ,Alain (Reinberg, 1979,2004)و   1965

ب��ل�ج�ة ت��اث� ����قة م��اثلة خلال ف��ة زم��ة و���� ال���� بها، �الّ�الي تع� ال�ّ�ة الّ�م��ة  

س�اتها  في:  (إح��  ب�صف    Montagner, 2009).  أورد  ت��ح  ال�ي  هي  ال�ت��ة  وه�ه 
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ال��ات�ات  ال�غ�ّ  ب�صف  ت��ح  نادرة  حالات  وفي  الّ�ه��ة،  أو  الأس����ة  أو  ال��م�ة  �ات 

ت���ّ ال�ّ  ال�ي  ت�ّ   (Bernard, Noirez, 2001).ل ���ة  ذل�،  إلى  ال�غ�ّ إضافة  ه�ه  �ات  �� 

مع��ة   يال�  زم��ة  م�ة  خلال  ال��م    �ال��ّ   ؛ت��ث  خلال  الأدنى  وال��   الأق�ى 

.(Amphoux, 1998)  
 

ه ع�ل�ة دور�ة، بل  فال��ات� لا �ع�ي أب�ا ع�ل�ة ت��ر نف�ها �ع� م�ة زم��ة مع��ة أو أنّ   

إ ی��ّ ال�ّ   لى����  ال��  ال�م�ي  �� ـــح�   �  ــــ����  الف�د  ��فة   ـــاة  ال��ة  وال�ائ�ات  خاصة  فة 

م�� ع ال���عة  في  هام  ج�ء  فه�  ال�ائ�ات  امة،  وجه    ال��ة   �ه�ر  على 

  .(Goldbeter,2016)الأرض
 

�ات ال�ور�ة لأ� و��فة مع��ة  ها "سل�لة م� ال�غ�ّ و���� تع��� ال�ت��ة ال���ل�ج�ة �أنّ  

 Ezai, El) "(Sinusoïdale)ت���لها ت���لا إح�ائ�ا ب�اس�ة دالة ج���ة  ل�ائ� حي، و���ّ 

(Harti, 2018, p5،   ب�اني، ت�ه�  ���ع�ى ���� ت �ات  ال�غ�ّ   ��ه��لها على ش�ل م���ى 

و��ّ   �ّ�� ت� �املة  م�حلة  ف�ها  ج �ف��تها(  ال��  �ّ ل�ح  و��ل    الأق�ى ا  أ�    إلى لل��ات�  الق�ة 

  .(Yazdanian, Bourbon, 2013)الأدنى) م�حلة ال��  لها ال�روة، و 
 

�� أو في  ــــ) أو في ال��ّ  ــــفي الأرض(ال� �ة  ـ ــــ�اج  ـــة س�اء ال�� ات ال��ّ  ــ� ـــائ ـــع ال�ــ ــــ��  ـــج و  

لل�ّ   ؛ال��ّ  ب��ة وال��س��ة ���ل دور� في �ّ � ال��م  �اتغ�ّ ت��ع ج��عها  �ة  ل وج�د ع�امل 

عل�ها،  ال��ات�  ت�ث�  ال  وه�ا  أنّ ه�  ��ا  ال��اة،  ق��  على  �ال�قاء  لها  ���ح  ه�ه  ��  على  ه 

ال��ّ  ال�غ�ّ ال�ائ�ات  ه�ه  ت��قع  أن  ب ة  لل����  القابلة  و�ائفها  �ات  ت����  على  ف�ع�ل  ها، 

�ات ال���لفة ال�ي تع�فها ال���عة ال����ة  غ�ّ ه�ه ال�ّ فل���ة معها،  ���ل�ج�ة وال���ل�ج�ة وال�ّ الف

  في ال��ا�� ال�ع��لة وال��ا�� ال��ال�ة.  إثارةال��ة ت��ن أك��  وال�ائ�ات
  

ال��ی�   ال�غ�ّ   وفي  ���  ع�  لا  ال�ور�ة،  تف�ض    إغفال�ات  ال�ي  الأرض  ���عة 

وال�غ�ّ  اث��ي ت�ور ح�ل    - الأرض  - �، فهي  ال��اوب  (   ال��� في  أ� ما    )12ع��  شه�ا 
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) ب(  �365.25عادل  نف�ها  على  وت�ور  ب��او�،  م�ار  على  على    23:56ی�م)  د��قة) 

م�  � م مائل  �ال���ة  �23.5ر  ح�ل    ال���؛   م�ارعلى  ��د�  الع لل�����  °  ال�وران  ه�ا 

لل�ّ  ال�����  الّ��اوب  الّ��� ����قة م��ال�ة ی�لّ�ان  ل، وفقا ل�ت��ة  � هار واللّ نف�ه وث�رته ح�ل 

تق�ر   ال�ّ   24بـــــ:ب��ل�ج�ة  وال�ورة  له�ا  ساعة  للف��ل،  ال��اه�    �ُ ل�َ یُ ���ة  ج��ع  على 

و  ال����ة،  أو  ال����ة،  ال��ارة  درجة  س�اء  الف��ة   ت�اق�ال�����ة  الغ�اء،  ت�اف�  الأم�ار، 

 ,Bouaouda, Pevet, El Allali)تُ�هِ� تغّ��ات دور�ة  (La photopériode)  ال��ئ�ة

2015.(  
 

ال��ة     ال����عةفال�ادة  و�ائفها  وع�ل  تفاعلها  ف���ل�ج�ة   ؛ خلال  ل�عای��    ت��ع 

  �ال�ت��ة ال���ل�ج�ة وه�ا ما ��ل� عل�ه  ���� ال���� بها، ال�ق� ومع م�ور � �ان��ام،ت�غ�ّ 

(Tincq, Chillon, 2015).   ّ��� ّم�    � �ل(Fraisse et Nuttin,1980)    م��لفة ��قا  

بها  ی���ّ  ال�ّ   الإن�ان�  ال�ّ مع  ال�ّ �وف  ف�ها،م��ة  ی��اج�  ال���ّ وح�دو   ي  ه�ا  ثلاث    في  �ا 

  :Janvier, Testu,2003)(أورد في:   ه�ام����ات 
 

الأوّل:  * ة؛ ال���  ب�� ج��ع ال�ائ�ات ال��ّ   ائع� ال�ّ ��ّ ال�ّ م� ال��ّ�� و���ّ�ل في    ال����� 

ت����   ال���ة على  أی� تع�ل  ل�ِ   الأن��ةوال���انات،  ، وه�ا م�ال  الإن�ان��ة ج��  ال��ات��ة 

ال�ّ  ال�ي ت�رس ال��اه�  ال��ون�نف��ة،  ال�راسات  ل�أث��  ال��� ی�خل ض��  عامل  ف��ة ت�عا 

مه�  م��ام�  دور  یلع�  ال��  ه�ه    أنّ   (Challamel et Coll.,2001)و����  .ال�ق� 

أسا قاع�ة  ال�ئ���ةسال���ث  ال�ع���ة  ال��ائف  وم��لف  ال�ق�ة  وت��ة  دراسة  في  ال�ي    �ة 

  تع�ف ت��را ت�ر���ا خلال م�احل ن�� ال�فل. 
  

الّ�اني:  * مع    ال�����  ال��ّ��  ال�م��ةم�  له�ه  ال��   الّ��وف  الف�د  �إدراك  ی�عل� 

ه� ال�ق� ال�اخلي    (Cromer,1971)و   (Pucelle,1972)    ف��� ���ث �لّ  ؛ ال�غ���ات

ال الف�د  �ق�أو  �عا��ه  الّ��  ل  �وال�،  ال�ي  ال���ل�جي  الّ��ق��  مع  ال���  ی��اف�  ���ة 
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و  إدراك� وت�ات�اته،  إدراكها   ���� لا  م�اشـ ــــالّ�ي  ال��ا  ــ ــــا  خلال  م�  ال���ة  ـ ــــعلـــــبل  �مات 

م�    ت�رك و�نّ�ا    ل�ي لا ی�ر�ها ���ل م�اش�،��ع�ى ا  الأخ��، ومع م�ور ال�م� �ع�ها الف�د

ال���ة  ال�عل�مات  ال�م� م� ع�ة م����ات  �ع� ���  خلال   ,Janvier(أورد في:  ت���ة 

.(Testu, 2003  
  

ال�ال�:* � الف�د م� أن ���د  �ِّ �َ ، ال�� �ُ ال��ق���إتقان وت����  � ی�عل�  م� ال���ّ   ال����� 

ال�غ���ات   ه�ه  ر��  ����ه  ذل�،  على  و��اسا  ال���ة،  تف�ضها  ال�ي  ال�غ���ات  ح��  م�انه 

ال���ق�ل�ة؛ وح��  الآن�ة م� أ  ال�غ���ات  ال��ات�ات    (Crépon,1983)جل اس���ار  تأث�� 

على ال�ان�    لها تأث�� أ��ابل  م��لف ال��ائف ال����ة،    ال���ل�ج�ة لا ی�ث� فق� على  

والال�ّ  للف�دف��� ف�ي  ب�وره  والّ��  ،ل�جي  خلال    ی�ث�  أدائه  في:    ساعة  24على  (أورد 

  ). 2018إم�ع�دان، مع�وف،
  

وال�ّ    اله�م�ن�ة  للّ��ات�ات  الّ�ق��  الّ�م�ي  الّ�����  ه�ا  ال��ائف  إنّ  وم��لف  ل���ة 

 Horloge biologique)���ل�ج�ة ل�لّ ال�ائ�ات ال�ّ�ة، ت�ّ��ها ساعة ب��ل�ج�ة داخل�ةالف

interne) الّ�ي ب�ورها ت��ع ل����� م��ام�ات  ؛(Synchroniseurs)     وت�أثّ� ���ل خاص

أ�ّ  ب��  ال�ّ �الّ��اوب  واللّ ام  الاج��ا��ة � هار  والأن��ة  وه�ا    .(Ezai, El Harti, 1990)  ل 

ل�ائ�ات  ل  الأن��ة ��اه� في ت���� الع�ی� م�    ؛ ا�ل �ع��� م��ام�ا ق��ّ هار واللّ �اوب ب�� ال�ّ ال�ّ 

ی����    ال���لفة،   �أن�اعهاال��ة   ال�يء  ال�ّ على  ونف�  وحالة  �ق�ة  تع���ان اللّ   ؛�محالة  �ان 

 ,Meite, Testu)ال���ان�ة  و أة س�اء ال����ة  ب��ل�ج�ة أساس�ة ل�ع�� ال�ائ�ات ال��ّ   ت�ات�ات

2009) .  
  

نهار/ ل�ل، تع�ف وت��ة ی�م�ة    ةال�ائ�ات ال��ة ال�ي ت��� وف� دور ��اسا على ذل�،  و   

ال���ل�ج�ة، س  24تق�ر ب ال��ات�ات  أداءات ت��ن    اعة تع��    اس��ا�ات   ن���ة وال�ي ت�ه� 
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�  اعة ال���ل�ج�ة ت��ح لل�ائ� ال�ي �ال���ّ �ة ال�ارج�ة، وه�ه ال�ّ �ات ال�ور�ة لل��ج���ة لل�غ�ّ 

 ,Caetano( ال�غ���ات ال����ة وال��م�ة ���ل م�اس� وفي ال�ق� ال��اس�مع م��لف 

   .(Léger, 2018     

ال� ـ ــــه   (Brownn,1982)لـــــ  ووفقا   ت�� ـــّغ� ــــ�ه  �   أ ـــ�ات  الـــ��  ــــع�  درجة  �ة( ـــ��ـــ� 

والّ�  وال��ر،...الخ)،  ال��ارة،  وال��  �الّ�   ف ض�ء،  ال�غ�ا��ة  الع�امل  تأث��  ذل�  غ�  إلى 

ه فق� ال�ائ�ات ال��ة ذات الآل�ات  �، والإشعاعات، وال��الات ال�غ�ا����ة، و���� أنّ ال��ّ 

الاس��ا�ة    ،ال�عق�ة ����ها  ��اب  م�  في  داخل�ة  ب�ت��ة  وت�فاعل  خارج�ة،  دور�ة  ل�أث��ات 

  Meite, Testu, 2009).(أورد في:   ال�عل�مات ال�ارج�ة 
 

ال�ّ    ه�ا  لل������ح  ال� �ام  والاس�ع�اد  �ال����  في �،  ال�اصلة  ال�اد�ة  لل�غ���ات   ��

ل�ل، والف��ل ال���او�ة، أی� تّ��ح أه��ة  ب�ورة نهار /  ي ت��ل م�اش�ة  ال���ة ال����ة، وال�ّ 

  أن �ات الّ�ور�ة في ب��ة ت���ها ع�امل فل��ة، م� أجل  الّ��ام� ب�� ال��ات�ات ال���ل�ج�ة والّ�غ�ّ 

  ,Bouaouda, Pevet)الأصع�ةي تع�ف ت�ات�ات على م��لف ی��مج الف�د في ه�ه ال���ة ال�ّ 

. El Allali, 2015)  
   

ال���ل�ج�ة، وفي ��اب أ�   ال��ات�ات  ها�ات ال�ي تع�فعلاوة على ذل�، اس���ار�ة ال�غ�ّ   

 (Halberg et Coll.,1965)زم��ة، ح��    إشارة  لأ� م��ام�ات خارج�ة ��ع�ى لا وج�د  

ال�أك�� على   ��عل ال����  ت���    أنّ م�  ل��� خارج�ة، ��نها  ال���ل�ج�ة  ال��ات�ات  ���عة 

ها ل�یها الق�رة على تع�یلها؛ م� ه�ا ��ل� على ه�ه  ��ا أنّ   ى في ��اب ال��ث�ات ال����ة،ح�ّ 

  . Zeitgeberمانح ال�ق�  (Aschoff,1954)�ها ��ا ���ّ   أو ال�أث��ات �ال���ام�ات 
  

  

دراس   أج���  ال��د،  ه�ا  هح�ل  ات   ـــفي  ال��وج�د  م�ها   ـ�ام�  ــــ�ه  ال�اخل�ة،  ات 

��ة   ــ� ـــ�وف ال��  ــــال�  لّ ـــــي �ــــ� ف  ـــ�ـــي ت ــــة ال�  ـــ� ـــ�ـ ــــة ال�مل�  ـــالع�ل   ـــح   � ــــ ــــ�ارب ال�ي أج�� ــــّال� 

ال�ّ   الهادئة، ال��ارة  ب�ّ ال�لام، ودرجة  ن�ائج  وأسف�ت ع�  في    �� اب�ة،  ال�اخل�ة  الع�امل  دور 
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ال�ّ وت���� ت�ات�ات    ،ت����  �ال�ّ م��لفة لاس��ا دورة  ال��ات�ات م� ���عة    الي�م وال�ق�ة،  ه�ه 

 (Siffre,1963)لة أو ق���ة ال���، ف���  � زم��ة �� وه�ه ال����مة ذات ف��ات    داخل�ة،

ال�ّ  أنّ ه�ه  ت�ف�  فإه  راسات  ال�ارج�ة،  ال���ام�ات  ال�ّ رغ� ��اب  ���ل  ن  تع�ل  ال�اخل�ة  اعة 

(أورد في:    ساعة  24.8ساعة أو    25ح�، مع تأخ�� ���� ع� ال�ت��ة ال��م�ة ق��� م�  

.(Meite, Testu, 2009  
 

  تأث�� بل أ��ا على    ال���ل�ج�ة لا �ع��� فق� على الع�امل ال����ة،  ف�ه�ر ال��ات�ات  

��� ال���ي لل��ات�ات  ح�ل ال�ّ   ���� ال�ي أ  الأ��اثالع�ی� م�    ه �� ب�ّ   ما �اث ال���ي؛ ب�ل�ل  ال�ّ 

أی�   (Bunning,1963)  ق�ل�ان� م�    ح�ل ذل�، ال�ي    الأولىج�ة، م�ها: ال��ارب  � ال���ل

 م� ال��اتات، وح�ل على ن����� م� ح�ات الفاص�ل�ا م�ع�دة ال�ل�ر  الان�قاءقام �ع�ل�ة  

(Haricot phaseolus multiflorus)  و�ان� ف��اتها ال�����ة على  ذات ت�ات�ات ی�م�ة ،

ب��   ت��اوح  و   23ال��الي  و��َّ   26ساعة  ال�ه��� ساعة،  ت�ارب  خلال  م�   � 

d’hybridation)  (Expérience   ّلق�اع�    أن وفقا  ت��قل  ال�����ة  ال�م��ة  الف��ات  ���ة 

  ت����ة ح�� عل� ال�راثة ال�لاس��ي. 
  

ال�ّ   ةعلاو    أسف�ت  ذل�،  ال�ّ على  أحاد� �ارب  ت�ائ�  في  الإن�ان  على  أج���  ي 

ال����ت   ،(Jumeaux monozygotes)  ال����ت ت�ات�اتال���ا�قة (ال��ائ�    وث�ائي  لها   ( 

  ت�ات ال���ل�ج�ة ت��قل وراث�ا، ب���ا ع�� ال��ائ� غ�� ال���ا�قة اال��  ی�م�ة م��اثلة، ما �ع�ي أنّ 

 (faux Jumeaux)  م��لفة ی�م�ة  ت�ات�ات  في:����  ح�ّ   إلىلها   Ezai, El (أورد 

(Harti,2018 .  

  : �ةخ�ائ� ال��ات�ات ال���ل�ج -2-2

ال��ة     ال�ائ�ات  ج��ع  س�ة  ال��ات�  ال�� إنّ  م�ها  � وال��اه�  الأولى  �ه�ر  ف���  ��ة، 

ال���ّ  عل�ها  �ان  الأرض؛  وجه  تغ�ّ على  مع  وال�أقل�  ت�اوب  �  م�ل:  ال�����ة  ال�ورات  �ات 
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ت�ب��ات زم��ة على ج��ع    إ��اد  وت�ّ ف��ات ال�ارة وال�اردة وغ��ها،  ال�ء وال�لام، وت�اوب  الّ� 

ت��رها ال��ة-م����ات  ال��ة    ، - ال�ائ�ات  ال�ائ�ات  م�ها   إلىال�ل�ة    أحاد�ة س�اء  ال�عق�ة 

   (Mteyrek, Levi, 2014).   تات وال���انات)ا(ال�� 

� لع�ة أس�اب �ل�اتها ال���لفة مع م�ور ال�ق� ت�غ�ّ ـــ���ل�ج�ة وع�ات الفا�ف�ع�� ال�ّ   

لأس  ــــالق�   ــــتقل  :ا ــم�ه م�  ـــل�  ال�� ــــ�اب  ال�  ـــ�ان���ة،  ع��  ب��ل�ج�ة   ـــ���  لأس�اب  �اء 

   بــــــــــ:   ى�ّ  ـــهار، وت�ـــن   /ل  ــ�اوب ل�  ـــ� ــقة �ال ـــل ــي ال��ع  ـــ�عا ه  ـــ� ــ�� شـــ�ة، وال��ات�ات الأكــ�نــوه�م

.(Bourdon,Buguet, 2004) Nycthéméraux    الف���ل�ج�ة ال��ائف  ج��ع  تُ�هِ� 

تغ��ا في ال��ات� لاس��ا ال�ت��ة ال��م�ة، �ال�الي ال��ا� ال��ات�� ه� خاص�ة   إذن،  وال���ل�ج�ة  

  .(Marouf,2014,p.29)أساس�ة لل�ادة ال��ة

ال��اض�ة     الع�ی� م� ال��ق  ال���ل�ج�ة، ت����م  ال��ات�ات  ل���ی� معای�� أو معل�ات 

اس���اما، وه�ا ال�ق��� لل��انات ال������ة، ال�ي    الأك��  Cosinor  في ذل�، و�ع��� ن��ذج 

ب�اس�ة    ی��ّ  ج���ةت���لها  لل�ق�،    دالة  م�ش�  ���ح    الأم���الة  أو    �إع�اءال��  ��اسا 

ت خلال  م�  ال�ائ�ات،  ع��  ال�ل���  ال���ل�جي  لل��ات�  ���ا  م�ته  ـ ــــت�ص�فا  سع�ه  و ق�ی�  

 ل في ال���ل�ج�ة ���ائ� ت���ّ  ت�ات��ره، وم��ته، ل�ل� ت��� ال��او 

(Reinberg, et al 1994 ; Payton et al,2017 ; Tincq, et al 2015):  

ال�ّ ت���ّ   : Amplitude(A)ال�عة  -1 ب��  ل  تف�ل  ال�ي  ال�م��ة  ال��ة  أو  ال�ق�  في  عة 

م��ال����  م����ت��  ب���ة  حادث���  ال�لي،  ال��ای�  ال����ع  ن�ف  �قابل  فه�  م�  50،   %

(ال�روة الق���  ال���ة  ب��  ال�ن�ا Picالف�ق  ال���ة  و   ((Creux)   ّو��� ما،  ت��ی�    ل���ار 

 ع��ما ت��ن ال�عة ت��لف ع� ال�ف�.��ات� ال
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ال�ع�ل  -2 ال���س�  ال�ـ ــّ�� ــی�  :Mésor(M)ال�����  في  ال��ــل  للق ـــ��س�  �   ـــ� ـــابي 

ها ت��ام� مع  سة، فع��ما تغ�ي ال��انات دورة �املة، وت��ن ه�ه ال��� م��او�ة ال�ع�، فإنّ ال�قا

  ال���س� ال��ابي. 

الف:   La période (T)ال��ة  -3 ال�م� هي  حادث���  �ة  ب��  الفاصلة  ��ة 

ة ف��ات زم��ة  � ال��ات� ع�ّ ــف  ـــ��ن ل�  ـــی   أن��  ـــو��  .(Bourdou, Buguet, 2004)م���ت��

ساعات    م� ت�ت�� ��ع  ان�ة���� أن ت��ن ب��ت�� ج�ء م� ال�ّ   (T)ولها ت�ای� م����، ���ة

م�  ال��ت��  أشه�.   م�  ت�ّ   ��عة  ال�ي  ال��اسات  ت��ن  زم��ة    إج�اؤها  ع��ما  ف��ات  في 

ال�ق� م�  م�� ���ل  وعلى  وا��ة  ل�رجة  ال�ور�ة م�قار�ة  لل��اه�  ت�ل�ل ��في  �الإم�ان   ،

���    ،(phénomènes biopériodiques)  ال����ة م�الات  ب��  �ال�����  ت��ح  ال�ي 

  .(Spectre des rythmes biologiques)ال��ات�ات ال���ل�ج�ة 
  

ال�ّ   ال��ات�ات   ال�ت��ة  أ�  العالي  ال��دد  ی�م�ة) ذات  ���ة  (Ultradien)��عة(الف�ق   ،

(T)    م� م�    0.5أصغ�  أقل  ���ة  ال�ّ   20ساعة،  م�احل  م�ها:  ال�غ�ّ ساعة(  في �م،  �ات 

لل�ماغ ال�ه��ائ�ة    الأك�� ال��ات�ات    الإن�انع��    .(éléctroencéphaliques)ال��ائ� 

ساع�  4أو أقل  م�    ساعة   24ق���ة أو ت�او�    (T)�ه�را هي ال�ت��ة ال��م�ة ذات ���ة  

(Benabdelmalek, Lifa, 2011,p25).  

  
  

ال�ّ  (∅)Acro :L’acrophaseالق���   ال��ة  -4 ون���ها  الأعلى،  تع�ي  �ر  �اللات���ة 

أعلى  ��ّ � ی،  Bathyphase  (Mteyrek, Levi, 2014)الأع�اق في �ه�ر  لل��ات�  ل  ���ة 

� ال�م�ي لف��ة زم��ة مع��ة، و��� ال�ع���  ال��روس وأدنى ���ة، و�لاه�ا م�ج�دان على ال�لّ 

  Tincq, et Chillon, 2015 ; Payton,et al). .(2017   ب�ح�ات زم��ة



  الفصل الثاني: أدبیات الموضوع      القسم الأول: ماھیة الوتیرة المدرسیة  
      -مقاربة  كرونوبیولوجیة   وكرونونفسیة -                                                  

 

 
53 

� ال�ت��ة ال���ل�ج�ة، وت���ل في ل��ة  وهي خاص�ة م� خ�ائ   Bathphase: الطور  -5

  . (Tincq, et Chillon,  2015)ال�ن�ا لل��ات��ه�ر ال���ة 
  

  

  : ة الآت�  ه�ه الأش�الفي  ةال���ل�ج� �� بها ال�ت��ة ال�ي ت�ّ  �تل��� ه�ه ال��ائ  وت�ّ 

  

  

  

  

 

  

  

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

      

  

  ): م���ى ب�اني ���ل خ�ائ� ال�ت��ة ال���ل�ج�ة، رس� ب�اني مأخ�ذ م���1ل رق�(ال

Mat,2012  :أورد في).(Payton, Tran, Massabuau, 2017, p32 

 

 

  ع ب�� ج��ع خ�ائ� ت�ات� ب��ل�جي اف��اضي�م���ى ت�ض��ي �� ):��2ل رق� (ال

  .Tincq, et Chillon,  2015)  : (أورد في
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أنّ ی�ّ    ال������،  ال�ّ   �ح م� خلال ه�ی�  ال���ل�ج�ة سل�لة م�  ال�ور�ة غ�ّ ال�ت��ة  �ات 

ال�ّ إح�ائ�ة لالة  د  ذات أو  ال�اه�ة  ت�ب��ات  ع�  واض�ة  ص�رة  تع�ي  فهي  القابل  ،  �ل 

فه�  لل�ّ  مع��،  زم�  خلال  ل�لّ ی   -ال��ات�-�اث�  ال�ور�ة  الاخ�لافات  مع  ال��ائف    ��اف� 

� مع الع�امل ال�ارج�ة  ��ّ دائ�ا لل�ّ ��عى � ال�ّ و ي ���� ال���� بها، ال�اصة �ال�ائ� ال�ي ال�ّ 

ال�ع  ـــیل��  ال�ا�ق��ال������    ه�ی�   ولعلّ   .تأث��اته و  ال�ت��ة ال�ّ   ای�� ـــان  بها  ت����  ي 

وال�ّ  م� ت   ي ال���ل�ج�ة،  في  لل�اح�  ال��ــــــ ــــلـــ ــــ� ـــــــ��ح  الف ــ ــــــــائــ ــــف  لل��  ــــ�ف  ف�د   ــــــ ــــل�ج�ة 

  . م�ي ���� ال�ّ ب�راس�ها، وت��ی�ها ب�الة وف� ال�ّ 

هي الفاصل ال�م�ي ب�� حادث��� ب�ءا م� ال�� أو    période ال��ةو�اخ��ار خاص�ة                 

أ�  bathyphases   ، والف�ل ال�م�ي ب�� حادث��� م� ال�� الأدنىL’acrophaseالأعلى

�� ب��ل�ج��� خلال ال�ق�، م� جهة أخ�� م� خ�ائ� ال�ت��ة ال���ل�ج�ة  الف�ل ب�� ت�ات� 

phase   ّال��غ� م�قع  ب���ی�  ت��ح  �ال���ة ال�ي  ال�ورة  في  لل��ات�  للأ  �  ال��جعي  صل 

دنى  ب�� ال�� الأق�ى أو الأ  لى الف�ق إال�� ����    L’amplitudeعة وت�قى ال�ّ ال��روس،  

ل ال�����  ال�� ���ّ ،  mesorخ�� ل��ات� ب��ل�جي مع�� ه� الأ أو ال���س�، وأخ��ا ال���ار  

  .(Bouaouda,Pevet, El allali, 2015)ال���س� لل��ات� 

   

ال���ل�ج�ة  أن�اع    -3 و�ائف  أPévet(2008) ����     :ال��ات�ات  ج��ع  م�ها  انّ  لف�د 

����ائ� الف أو  ت�����    غ�د ص�اء؛   أو�ان�؛    ة ���ل�ج�ة  نف��ة،  أو  سل���ة  أو  أ���ة؛  أو 

 rythmes)وت��ة ی�م�ة ا على أساس ال��م وت��ل مّ إ � و�ائفها وف� ت�ات�ات ب��ل�ج�ة وت�د

circadiens)  ، ّت�ات�ات م�س��ة�ة أ�  أو على أساس ال�(rythmes saisonnieres)،  

الي �ال�ّ .  ها ت��� وف� ت�ل�ل زم�ي م��دوه�ه ال��ات�ات م���ة وم��قة ���ا ب��ها، ��ع�ى أنّ 

ال�لّ    Albert (2016)   Godlbeter ح�� أو  �ع���  ال�م�ي�  لل��ات�ات ��فة    ال���اس 



  الفصل الثاني: أدبیات الموضوع      القسم الأول: ماھیة الوتیرة المدرسیة  
      -مقاربة  كرونوبیولوجیة   وكرونونفسیة -                                                  

 

 
55 

م��اس ه�  وال�ّ   عامة  ال��م  م��ار  ع�ة و   �ة.أو  الى  م�تها  ح��  ال���ل�ج�ة  ال�ت��ة  ت�ق�� 

  أن�اع م� ال��ات�ات هي: 

وهي      :  rythmes nycthéméraux(rythmes circadiens) ال��ات�ات ال��م�ة -1

م�  الق���ة  ال�   24  ال��ات�ات  أك��  ب��  م�  وتع���  ال� ـ ــــساعة،  شـ ــــ� ـــــ�ات�ات  ��عا  ـــ�ل�ج�ة 

م�   تق���ا  ت��اوح  م�ة  ذات  م�    ساعة،  28الى    20ودراسة،  ال��ف  ه�ا  م�ل  ول�راسة 

ی��ّ  أن  �ف�ل  �لّ   ال��ات�ات؛  الع�امل    في  تأث��  ل�فاد�  ثاب�ة،  ب���ة   ��وف 

ال���لح .  (Bourdon, Buguet, 2004)ال�ارج�ة ه�ا  اق��اح   Rythmes)تّ� 

Circadiens)    م� ق�ل(Halberg)  أورد في:  1959عام)(Wangermez,1984.    
  

�اذج الأولى لل��ات�ات ال���ل�ج�ة، ال�ي ���� ملاح��ها  �ات ال��م�ة أح� ال�ّ ت تع��� ال��ا  

ف��تها   ال�ي  ال������ا  أن�اع  �ع�  ذل�  في  ��ا  ال��ة،  ال�ائ�ات  م�  ع��  ،  عةسا  24ق���ة 

ها واح�ة م� أك��  أنّ   ، على أح� رواد ال�ارس�� لل��ات�ات ال��م�ة   (Asschoff)و��� ال�اح�  

هي ق�رة ج��ع الأن�اع تق���ا على تغ���  فال��ائ� ال�����ة وض�حا لل��اة على الأرض،  

أقل� مع  � وال�  �ه� م� ال���ّ �ها ت��ّ ف ، ف��� ساعة  24تأث��ها على أساس ی�مي أو على م�ار  

  . Goldbeter,2007)(أورد في:  �اوب مع الل�ل والّ�هارال���عة ال�ور�ة لل���ة �ال�ّ 
  

لات�   circadiensو�ل�ة     ت� ـــ�ل�ة  م�: ــ��ة  ت ــ ــــال  :  ��Circaن  أو   ـــع ـــ�ي  تق���ا  �ي 

  دنى ی���ر �لّ أأق�ى وح�  ف��ل على ال��م، وال�ت��ة ال��م�ة لها ح�    : Diensا  ح�الي، أمّ 

���عة    24 ح�ل  سا�قا  ذل�  ذ��  س��  ��ا  ال���أ  داخل�ة  ال��م�ة  ال��ات�ات  وه�ه  ساعة، 

 ,Schmidt, Collette(�ا ی�ل�ها ال���نّ �ال�ت��ة ال���ل�ج�ة، أ� لا ت�ل�ها تأث��ات خارج�ة و 

(2016. 

على  ع�اء  إ   وت�ّ    ال��ارب  م� خلال  ال��مي  ال��ات�  ه�ا  ���عة  ع�  واض�ة  ص�رة 

ق�ل م�  الفاص�ل�ا 1729س�ة    (De Mairan)ال��اتات  ن�ات  أوراق  ت�اوب  لاح�  ال��   ،
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(Phaseolus  coccineus)    ها ت�ف�ح وت�غل� ح�� دورة نهار  نّ أساعة، ��ع�ى    24خلال

��ل�  / جعله  ما  مع    أنّ الق�ل  لى  إل�ل،  ی�فاعل  الّ� ال��ات  ی���  م��ام�  ما  وال�لام،  �ء 

ه� ح�ّ داخل�ة  ال��م�ة:  ال��ات�ات  م�ل�ة،  ه  ��وف  في  أوراق  ى  الف�ح ت����  في  ال��اتات 

��ع�ل  والإ ذل�، في عام   .ساعة  24تق���ا  ی��اوح  غلاق  ت�ّ ولأ  1938علاوة على    ول م�ة 

ال�ا ه�ا  ال�ّ اك��اف  لل�ّ �ع  ع� اخلي  ال��م�ة  الإ�ات�ات  ق�ل  �  م�   و    (Kleitmanن�ان 

(Richardson :أورد في)(Schmidt, Collette, 2016 .  

  : (Lamy, Comby2005,p17)ال��ات�ات ال��م�ة ما یلي  ب�� وم�    

  ؛ ن�م -وت��ة �ق�ة  *

  ؛ * دوران الأرض ح�ل ال���

  ؛* ال�زن 

  . تق���ا ج��ع و�ائف ال���* 
  

 

ی�م�ة    -2 الف�ق  ال���عةأال��ات�ات  : إلى  Ultraت���  :   (rythmes Ultradiens)و 

ل ال�ت��ة الف�ق ال��م�ة في ال��ات� ال�� ی�د� ت�ات�ه في  ف�ع�ي ال��م، ت���ّ   :Diensا  ف�ق، أمّ 

وت��اوح   (Bogdan,Touitou,2001, p59).  ساعة  �24ه�ر أك�� م� دورة واح�ة خلال  

وت��اخل مع    ساعة  20أقل م�    (Buguet, Bourdon, 2004)ح�� ما ورد في  �ته  م

�  20hت�لغ م�ة  ،ال��ات�ات ال��م�ة   م�لة على ال��ات�ات ف�ق ال��م�ة ما یلي:وم� ب�� الأ  >

ن�ا�   ال��ف�ي،  ال�هاز  القل�،  ن�ا�  ال��ائف  أ وت��ة  �ع�  ه�اك  وأ��ا  ال�ماغ،  ع�اب 

ال��اء، ول�� ه�ا فق�،  �الغ�د  ال�اصة  ت���ي    م�ها  اله�م�ن�ة  ت�ج�  �ع� الإف�زات  بل 

     �Gn-RHف م� ال��ات�ات ال���ل�ج�ة الف�ق ی�م�ة  م�هاه�م�ن إلى ه�ا الّ� 

(Gonadotropin relasing hormone)    وت��ى واح�ة،  ساعة  ح�الي  ت�لغ  ودورته 

  .Circhorales    (Riedel, Clarisse, Fontaine, 2016)بــــ ــــ
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ال����ة    -3 ال��م�ةأال��ات�ات  ال���  ح��    :(rythmes infradiens)  و 

Bogdan,Touitou(2001)    ت��اوح م�تها ب�� ال�ي  ال��ات�ات  تل�  ساعة أو س�ة    28هي 

���ة أو ال��س��ة ال�ي ل�یها ت�ات� ی���ر تغ��ه ب��دد ��ل  ك��، ��ا ��ه ال�ت��ة ال�ّ أو  أواح�ة  

  . ) شه�ا12تق���ا الى اث�ي ع��( 
  

�لّ      ; Metzger, Mormont, & Levi, 1996)م�   و���� 

Reinberg&Ghata,1982 ; Smolensky,1987;Touitou&Haus,1992)   ّق� أن ه 

ذات  تغ�ّ ت�ه�   ت�ات��ة  مت�د�ات  ل ــدات  نف  ــــ���عة  ال��ــــ��  م� ّـغـــــــ�  ال� ــــــــ�ــــ ــــ�  �ات�ات   ــها: 

الفمال��  و ـــ�ة،  ی�م�ة  ال� �ق  وأف�� �ال��ات�ات  م� ـــ�ة،  ح ــل  درجة  ذل�،  على  ال�� ـــال  �   ـــ�ارة 

ال�ع والع�ل�ات  ال��اء،  الغ�د  ال�ّ  ــــو�ف�ازات  ت� ــ���ة  ت� ـــي  دور� ــه�  ج ــای�ات  في  ه�ه   ــ��  ـــة  ع 

  م� ال��ات�ات ال���ل�ج�ة، وت�فاعل ت�ات�اتها ال���لفة ال��ة مع �ع�ها ال�ع�   ث لا ـــن�اع ال� الأ

و�ع�� ه�ا ال��ول �ع� ال��ات�ات     Riedel, Clarisse, Fontaine, 2016).(أورد في:  

  ل�ج�ة ال�ي ص�ف� أ��ا ح�� م�تها، وهي �ال�الي:� ال�� 
  

  ال��ة  ال��ات�ات ال���ل�ج�ة 

  (S)ث�ان 10لى إ Rythmes neuronaux 0.01  ال��ات�ات الع���ة -

  Ryhmes cardiaque  1(S)  ت�ات�ات ن��ات القل�  -

  (S)6  إلى Rythmes respiratoire  1.5  ال�ت��ة ال��ف��ة -

  (min)د��قة 20 إلى Ocillations biochimiques  1 ال��ب��ات ال�������ائ�ة -

  ساعة  Rythmes d’activité  24 وت��ة ال��ا� -

  ی�م   Rythmes ovarien  28 وت��ة ال����  -

   Cycles reproducteur et  ر�ة ال��اث� واله��ةدو  -

migratoire  
  س�ة واح�ة

 Cycles chezال�ورة ع�� ال���انات(ال�ش�، ال��ص�رأو ال���) -

le lynx, et la cigale  
  س�ة  17إلى   10

  

 ,Aschoff): كل مأخ�ذ م�(�م���فة ح�� م�ة ال�ّ �ل �ع� ال��ات�ات ال���ل�ج�ة، ال ): ��1رق�(��ول ال -

1981 ; Bossin et Canguilhem, 1998 ; Goldbeter, 2010:أورد في) .(Mat, Tran, Massabuau, 2012,p12 
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�الإضافة إلى ذل�، ه�اك ت�ات�ات ت��ام� في ��وف �����ة، أی� ت��ن ال���ة هي ال���ام�  

  ت�� اس� "ی�م"   ���ي الّ�ي ت -ال��ات�ات -، وهي تل� وت��تها ال���ل�ج�ةال�ئ��ي في 

الآتي ال��ول  ه�ا  في  تل���ها  ی��  م�ها  أر�عة   ,Mat, Tran, Massabuau (وهي 

(2012 :  

  ت��ام�  ع� ��ق   ال��ات�ات ال���ل�ج�ة 

 م�علقة �ال�� وال��ر  وت��ة -

Rythme circatidal  
  ال�� وال��ر 

 ی�م�ة  وت��ة -

Rythme ciradien 
  نهار/ ل�ل ت�اوب 

 س���ق���ة وت��ة  -

Rythme circalunaire  
  م�احل الق��

 وت��ة ال��������ة  -

Rythme Circannuel 
  الف��ل

  

  

    

��ث  تي  �ات ال���ة ال�ّ ها سل�لة م� ال�غ�ّ ال���ل�ج�ة �أنّ   ال��ات�ات  ا س��، أنّ �ح م�ّ ی�ّ   

في    ت��عها واخ�لافها  -ال��ات�ات ال���ل�ج�ة-  �ع�� ه�ا ال�ع���  و ة زم��ة مع��ة،  م�ّ   خلال 

ال�ّ ة  م�ّ  وت��ث  ة عق�د،  ان�ة ل��ل الى ع�ّ �ّ لي ق� تغ�ي ف��اتها ��ع م�ات م� ات�ات�اتها، 

�ل�جي، وه�ا  ن��ة ال���ل�ج�ة أ� م� ال�لّ�ة الى الّ��ام الا��على ن�اق واسع وم�ع�د م� الأ 

وت��ام� مع الع�امل    ؛ساعة ب��ل�ج�ة داخل�ة   ه� ���� وف� سلّ� م�ّ�� ت��ع�الّ��ام الّ�م�ي ال�

ال�ّ  ت�ثّ ال����ة  وح�ّ ي  ال�ق�  مانح  ع�  ��ارة  فهي  ت�ات�اتها،  في  ����ة  �  تع�ل  ��ا�ه  في  ى 

  ة دون ق��د. � ع� ت�ات� ف��تها ال�ات�ة ال�اخل�ة ��ل ح��ّ تامة، أی� تع�ِّ 

  

  

  . �ع� ال��ات�ات ال���ل�ج�ة ال�ي ت��ام� ع� ���� الع�امل ال����ة ):2رق�(��ول ال-
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  : ال�اعة ال���ل�ج�ة وال�ت��ة ال��م�ة -4

وت��تها ال���ل�ج�ة ساعة ی�م�ة، فهي ض�ور�ة ل�����  ج��ع ال�ائ�ات ال��ة في  ت����    

الأ  م�  الف� ن�الع�ی�  �اس���ا  ���ل�ج�ةة  ج�ان�    روتع�ل  على  ع�ة  تأث��ات  ولها  دائ�، 

الف�دف���ل�ج�  ال��م�ة،    ة  ال��م�ة و وال��اة  ال�ت��ة  اعة ال�ّ ل�ا لاب� أن ���ن ه�اك ت�اف� ب�� 

وال�م� م�لا ال�� ی�ع�ض    ال��ق�� ال�م�ي ال��عاد للف�داعة أو  واخ�لال ه�ه ال�ّ ال���ل�ج�ة،  

الأم�  ،  ؛ ��ه انع�اسات سل��ة على ساع�ه و���قة تع�یلها ل��ات�اته ال���لفةف�له خلال ال�ّ 

ی��ج ع�ه   � ال�ّ ال��  ال�ّ إع�ر  �ع� رحلة ���لة،  رهاق  ی��ّ أو م�لا  ف�  ال��  أخ�ه في    ال�واء 

ح�ّ الّ�  ال����  الاس��قا�  ال�ّ ى  �اح،  وق�  �ان  مول�  اضأ�ا،   ـــ�أخـــــ�م  ال�ّ ـ ــــ�ـــــو  �م  �ا�ات 

�لّ  هي  ال��� ها  ال��م�ة،  ال�اعة  ه�ه  الف�دم�اه�  ح�اة  في   ,Cermakian, Corsi(��ة 

(2000.  

اعة ال�ي ت�اف� على ت�ات� الف�د ب�قة وض��ه في ال�ق� ال���د، هي نف�ها  وه�ه ال�ّ   

ة تأث�� ع�امل س�اء خارج�ة أو داخل�ة ت��� خلل  اج�ة ع� أ�ّ ال���ولة ع� الاض��ا�ات ال�ّ 

وغ��ه ال�عام  ت�اول  أو  ال���  ح�ارة  درجة  ��ع�ل   (,Dardente, Cermalian ف�ها: 

ال�  ــراسفال�ّ   .2005) أث��  ـــات  أنّ ـــ�ی�ة  ال� ــوت�   �  ال�  ـــ�ة  ت� ــ��ل�جـــاعة  م� غ�ّ ـــ�ة  �   ـــح�  � 

ال�م�� ـال���  وال��ة  �� ة،   ــعال�ّ و ة،  ــ��،  ام�ـــما  ب  ان�ة ــعل  ت�ائج   ــ��ــــــال����  أو  �ن   ــق�  ج��ة 

ال�ّ  ه�ه  ف��ام  ج�ر�ة خلال  سل��ة،  تغ���ات  �ع�ف  الف�داعة  ن��  ال���ّ   أ��ی ،  م�احل  ر  م� 

  . ال���ي ال���� وص�لا إلى م�حلة ال����خة 
  

م���� وسعة درجة ال��ارة ال��م�ة الل�ان تع�فان ت�اق�ا أب�ز دل�ل على ذل�،    ولعلّ   

ال�اخل�ة ال�ي أص��� أقل    للآل�اتال��ب�ب ق� ی�جع    وال�ق�م في الع��، وه�ا ال�غ��� أمع  

لل�ّ  أوفعال�ة  ال��ار�،  ح   ����  ب���  �الأم�اض  � م�ت��  علاقة  لها  أو  ال���ق�ة،  الف�د  اة 
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اعات  و�ائف ال�ّ  له�ه ال�غ���ات تأث�� على غفال أنّ إ دون  دو�ة وغ��ها، ال��م�ة، أو ت�اول الأ

  .(Coiffard, et al, 2021)ال����ة لل�ائ� ال�ي ��مةال���ل�ج�ة الأخ�� ال�ي تع�فها ال�� 
  

وال���ان    والف���ات  ال������ا  لها  اع��  ال�ّ ت  وم�قع  ی�م�ة،  ع��  وت��ة  ال���ل�ج�ة  اعة 

�ال�ه  ال�اصة  ال��ا��  في  �قع  العـ ــــال���انات  ال�����،  ـ ــــاز  ال���ر  مّ أ��ي  ع��  ا 

فوال�واحف،   ی��ّ   نّ إالأس�اك،  ال��م�ة  الغ�ة   وت��تها   ���� ع�  ان�اجها 

م��اج�ة في ال��ء العل��  وهي غ�ة صغ��ة   ؛(épiphyse ou glande pinéale)ال������ة

الّ�  ت�لقى  ال�ماغ،  ت�ات��ة،  �ء م�اش�ةم�  اله�م�نات ����قة  الع��ن ، وتف�ز  ع�� ه�ه    ��ن 

  Cermakian, Corsi, 2000).(م� صلاح��ها اس���ال ال��ءال���انات ل�� 
 

   (Descartes)�� م� ثلاثة ون�ف ق�ن، ح�� بّ�� رون�ه  ك�اق، ه�اك أفي نف� ال�ّ      

ال���ل�ج�ة،  ال��ات�ات  في  الغ�ة  الّ�   أه��ة  الإشارات  ب��  صلة  ه�اك  أنّ  ال�ي  واع���  �ئ�ة 

ها �أنّ   -الغ�ة  -شارات، واف��ضهاث�ة به�ه الإأت�لقاها الع�� وم��لف ال��اه� الف���ل�ج�ة ال�� 

الف��  أت�ال  انق�ة   ب��  وس��  ال�ّ و  ع��  ل�ل�،  خلاف  ل��  أك��    ��اتوال���،  ال�ضع 

���ل   ال��لات�ن��  ه�م�ن  ت��ج  ال������ة  الغ�ة  بل  ساعة،  تع���  لا  الغ�ة  فه�ه  تعق��ا، 

��ا   تع�نّ أت�ات��،  على  �ها  لإ �  أخ��  ال��ب��اتب��ات  ه�ه  في:  ن�اج      (أورد 

.(Cermakian, Corsi, 2000 
  

  

، فه�اك ساعات ة اعة ال���ل�ج� وت��تها ال�ّ ال��ات�ات ال��م�ة على ت���� وت����  تع���    

معق�ة علاقة  وت���ه�ا  ����ة  وساعات  ال�ّ   .(Haffen, 2009)م����ة  ه�ه  اعات  ف��اج� 

اعات وتع�د و�ائفها، م� ال�ّ   هاه، ن��ا ل�ع�د�َ ال��ع�دة هي ال�ي تع�ي ال��ات� ال���ل�جي ت��ُّ 

ال���ّ م� ال��  ت�ق��  تع�ل على  ال�ي  الل�لة  ت�اوب  وال�أقل� مع  ح�ّ وال�ّ   �  ���ا ���  هار،  ى 

الأ وص�لا  ساعة  الف��ل،  دورة  مع  ت��ام�  ال�ي  اله��ة  أو  ال��اتات  ع��  ت�اج�  إزهار  لى 

في   ت����  ال�ل�ّ إساعات  ح إة،  نق�ام  الإ�لى  ن�اح  ت���  ت�ب��ات  وال���ّ وث  ر  خ�اب 
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لى تل� ال���اج�ة  إاعة  في ال�ماغ ال�ي ت��ج ت�ات�ات ع���ة  لى تل� ال�ّ إضافة  �الإ  .ال���ي 

تُ  ال�ي  اله�م�نات  أنّ ف�َ في  �ف��  ما  نا��ة،  ����قة  ����لفها    ز  ال��ة  ال�ائ�ات  ت�ات�ات 

وال��ّ  الآل�ة  في  ال�ّ واخ�لافها  وع�ل�ة  ب��ة  م�  ج�ء  هي  و�ائفها،  في  ال�م��ة  ال�م�ي  ة   ����

  . (Goldbeter, 2011)  ن��ة ال���ل�ج�ةص�ف حي، و��� على أساس الأ  ل�لّ ال�اتي 
  

 

  

 ,Finger) م� ال�ماغ   ال�هاد �اة ف�ق ال��ال��ة ل���قة ت��  اعة في ال�ّ تقع ه�ه ال�ّ   

Dibner, Kramer, 2020(.  ال�ّ : �ال�ّ توتع�ل على م�ام�ة ال�ل���ا� �اوب   �م والاس��قا� 

و الغ�ة ال�����ة ال���اج�ة  أ  ةاعات ال�ل�� هار، فهي تع��� ��ا�� ی��� ب�� ال�ّ الل�ل وال�ّ   مع

  ,Duez, Sebti)ال�ه��ة وغ��هم�ل: ال���، ال�����اس والأن��ة  في ج��ع  ال���ة ال����ة

(Staels, 2013.   ّال� ه�ه  ����  وت�أث�  ما  ح��  ال�����ة   ,Al  Moorsel&ل�ه إاعة 

  (SNC)  إنّ   اعات.�ء �اع��اره م�ش� زم�ي هام ی�ث� على و�ائف ه�ه ال�ّ �الّ�   (2016)

  (Ramkisensing, Meijer, 2015).��ارة ع� ���ل ث�ائي
  

 

ال��ال��ة م� ن�ات�� صغ��ت�� تقعان في قاع�ة ال���� ال�ال� �� الف�ق  ه�ه ال�ّ   ن ت���ّ   

�ل  �اة في ال�ّ �ّ ح ه�ه ال�ت�ّ ، و خل�ة ع���ة   10000م� ال�ماغ، ت���� �ل ن�اة تق���ا على  

   (Ezai, El Harti, 2018): اليال�ّ 
  

    

  Ezai, El Harti, 2018,p9). (أورد في:): م�قع ال��اة ف�ق ال��ال��ة في ال�ماغ�03ل رق�(ال�ّ  -
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لل�ّ   ت أخ�� م����ة م��اج�ةا، ت�ج� ساعف�لا ع� ذل�   أماك� أخ��  �اة ت��  في 

ال� ـــ�ق  ـــم� دماغ ـــه ـــة  و��اكل  الأع ـــم��على    �ة  ـــاد،  س  اء؛ ـــــــــ�  ـــ��  ن�� ــ� ـــعلى  ال��ال    : �ل 

اعات ال�����ة  ت��أ ن���ة له�ه ال�ّ ة  م� �ات ال�� ال�ل�، الأمعاء، أو ال�لى...الخ، وتل� ال�غ�ّ 

ال�ّ  ��ادة  ت��� ت��  ال�ّ ال�ي  ال�����ة، وج��ع ه�ه  � اعة  ال���ل�ج�ة  ال���لفة  أاعات  ن�اعها 

  . (Kaeffer, 2010)داخل�ة ال���أ وتع�ل في �ل ��وف ثاب�ة
  

  

  
  

  : �ام� في و�ائف ال�اعة ال���ل�ج�ةال��ام� واللات  -5

ف���ة  ج�ة وال���ل� ن��ة الفت�اه� في ت�ای� الأ ل�ت��ة ال���ل�ج�ة �ع�امل ع�ی�ة  � ات�أثّ   

الإوال�ّ  ف���  ی�لقى  ف��ة،  �الف��  إن�ان  �ه  ال����ة  ال���ة  م�  دور�ة    (L’aube)  شارات 

م  ـــه� ـــ�ة ساع ـــای  ــــعـــل�  (Crépuscule)والغ�� و ــ ــــساع�24ار   ــعلى  �اع��ار  ادة ���ها،   ـــع� ة 

، دورها ه� ال��� ب�� دور�ة  و مانح ال�ق�أ  ام�اتن�ان غال��ة ت�ات�اته ی�م�ة فهي م�� الإ  أنّ 

ت�ع ال�ي  ��ــ ــــال���ة  �ـــ ــــل�  وه أ�ن�ة  ـــــاه�ة  حـ ــــلا  الأرض  دوران  مـ ــــي  خلال ــــ� ـ�ل    �24رها 

ت�اف�   ه�اك  ���ن  أن  لاب�  ال�ي  ال���ل�ج�ة  وساع�ه  ب�ساعة،  ال��ازن �وان��ام  ل��ق��    ه�ا 

(Reinberg, Touitou, 1996).   

ال�ّ    اع��ار  ال���ل�ج�ة  ����  ت���ّ نّ أاعة  ال�ي  ها  خارج�ة  ع�امل  م�ها  م��ن��:  م�  ن 

�ال�ّ  ب���ة؛  ت��ّ ت��ل ع�امل  للف�د شف�ة ج���ة  ال���ل�ج�ة م�ث� خارجي، ول��  لل��ات�ات  �  الي 

 ,Bogdan)ن داخلي��ِّ ال��ات�ات أصل وم م��ل الق�ل إذن أنّ له�ه   ال��ات�ات ال���ل�ج�ة، بها

Tuitou, 2001).  
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  : ال���ام�  مع�ى   -5-1

اعة ال���ل�ج�ة لل�ائ�ات  �ع�ف ال���ام� على أنّه عامل م� الع�امل ال�ي ت�ث� في ال�ّ  

�ع�ل على   وال�ّ �ّ الال��ة،  الف��ة  ����  وال�فا� على  ل��ات�ات  أ���  ال�لائ�  ال�م�ي  ال��ق��  و 

 وأح�انا اج��اعي   ����ائيو ف���ائي و اعة ال���ل�ج�ة، فه� دور� ق� ���ن خارجي، ب��ي  ال�ّ 

(Mteyrek, Levi, 2014).  

على أنّها" أ�    ��Synchroniseurع�ف ال���ام�ات  (Reinberg, 1982,p.23)ا  أمّ   

  ال�ت��ة ال���ل�ج�ة"la phase عامل ت��ن تغ��اته ال�ور�ة قادرة على تع�یل م�ة و/أو ��ر  

في:  ( ت���   .Testu,2000,p.12)أورد  الّ� ــــ ـــــــل�  ــ��  على ـــــــــ�  مــ ــــ�ی ــــ ـــالع  �ء  �   ــــ� 

وأش ـــال��  الّ�  ــ�ام�ات،  ت�اوب  �ال�ّ ه�ها:  ال��ت��ة  ال��ارة  درجة  وال�لام،  واللّ �ء  �ل  هار 

وال��ّ  �ال���ة    والف��ل،  ال��اه  مل�حة  مع�ل  إلى ــ ــــإض���ة،  ــــــال�  �اناتـــ ــــلل�� وال��ر،  افة 

أنّ ذل�،   الأم  أ  ی��و  وج�د  هي  ال�ضع  والأ�فال  ال�لادة  ل��ی�ي  ال�����ة  ال���ام�ات  ح� 

ل م��ام�ات م�ل  ، و�ال���ة للأش�اص ال��ف�ف��، في �ع� الأح�ان ���� أن ت��ّ و��ابها

ال�ّ ال��ال،  ى س��ل  لالأخ��، ع ال�ّ �أخ�  ب�� ال��ضاء  وال��� م�ل  ال��مي  �اوب  �اوب 

  .Testu,2000)( أورد في:  �ءب�� ال�لام  والّ� 

أنّ " ال���ام� ال�ائ� في الإن�ان   (Reinberg,1982,p.51)   بّ��وتأك��ا ل�ا س��،    

اج��ا��ة    ذو  إنّ   - ���عة  أساسي.  ���ل  ال�ّ ا���ل�ج�ة  ت�اوب  الّ� ه  في  هار)  �ء(ال�ّ �ا� 

الي ه�اك تفاعل ب��  �ال�ّ   وف��ات ال�احة( الل�ل/ال�لام)، وال��ت�� ���وف ح�ات�ا الاج��ا��ة"

   .Testu,2000,p.12)( أورد في:   ه�ه الع�امل الاج��ا��ة

تع���    Querrioux-Coulombier&Rossi(1995)وت�عا ل�ل�، ح�� ما ورد في  

ال�اخل�ة ال��ات�ات  على  م�ث�  م��ام�  ذاتها   ��� حّ�ى    ، ال���ة  أو  تقل�لها  أو  ب�����ها  إمّا 



  الفصل الثاني: أدبیات الموضوع      القسم الأول: ماھیة الوتیرة المدرسیة  
      -مقاربة  كرونوبیولوجیة   وكرونونفسیة -                                                  

 

 
64 

والف���ل�ج�ة  ث� على وت��ة الف�د ال���ل�ج�ة  � الأم� ال�� ی��� وج�د ع�ة م��ام�ات ت  تغ���ها، 

  ف��ة. وال�ّ 

  

  : لل�اعة ال���ل�ج�ةخل�ة اوال�ب�� ال���نات ال�ارج�ة واللات�ام� ال��ام�  -5-2

ساعة:    24ذات م�ة  ��م�ة  ال��ات�ات  الاعة الّ�اخل�ة ت���  ال�ّ   أنّ   Léger(2005)أشار  

ال� ك ال�اخلـ ــــ�رجة  و�ف ــ�ارة  ه�م ـــ�ة،  م�  ــ�از  ه�مإ(ك  ع�دةـــــ�نات  ه�م�نات  ـــف�از  ال���،  �ن 

ال� وه�م ـــج���ة،  الغـ ــــ�وت��ول،  وت��ّ  ـــ�نات  ال�ر��ة...الخ)،  وال�هاز  �ة  ال�م،  ضغ�   �

ال�لى...الخال��  و�ائف  ال�ّ   .ف�ي،  و��� �ام�  و���ث  ال��م�ة   ب��ها  ت��ّ   ال�ت��ة  ح��    الف�د 

اعة ال�اخل�ة ال�ي ت�اه�  و��ت��ة ال�ّ   ؛ م�ام�ة ج��ع ال��ات�ات ال���ل�ج�ة والع�امل ال��ث�ة ف�ها

بل م��لة    ، في ت���� ح�اته، ��ن ال��ات�ات ال���ل�ج�ة ل��� م�ف�لة ع� �ع�ها ال�ع�

  . لغاء ت�ام�ها ���ا ب��ها ���ن ه�اك لات�ام�إ �  وح�� ی�ّ   ،ها م� خلال روا�� م�ع�دة ����ا �ع

ح�  ـــف� ی� ــ�لا  ف� ـــ�  م�  الف�د  ال ــــ�قل  ال�إ �اء  �ــــل  ف�ل  ح�اته   ـ ـــّو��غ�  ـــ��لى  ج�ول   �

على    �أن�اعه؛ ت�ع��  ال�ي  ال�اخل�ة  ت�ات�اته  وح�ّ أخاصة  ال��مي  ون�ا�ه  ب�نام�ه  دائه  ى 

ج��ع ال��ات�ات لا ت���� ���عة و��ف� ال�ت��ة مع ال��اول ال�م��ة ال��ی�ة ال�ي    نّ إالل�لي، ف

  ةخ�� ، وه�ه الأ �ملى ذل�، ع�م ال�احة �ع�ل ن���ة ال�ق�ة وال�ّ إ�الإضافة    تف�ضها ال���عة،

ول��ّ الّ�   ل�هإ��اف   ال��ات�  ت�ل�  وال��ودة وغ��ها هي م��ام�ات لا  ال��ارة  وال�لام،  ها  �ء 

لل�ق�   �ا��ات  فهي  م�اره،  تع�یل  في  دورا  مان�ات  أتلع�  ت��ى  ��ا  و 

  .(Zeitgeber)لل�ق�

  ����  Bogdan& Touitou (2001)   ّال�لاح�ة    أن ن�ان هي  الإع��  ال���ام�ات 

 �� اج� ــ� ــــذات  ا�� ـــ�اعـــعة  ی� ـــ�ة  ال�ي  (ب���ة)،  ت���ل ـــ�ل�ج�ة  �ال�ّ  ــ�  الّ� ـــها  ب��  �ء   ـــ�اوب 

ال�ق�ة وال�ّ وال�ّ  �ع� ع�ّ   .�م لام،  ال��د،  ل��اقف ع�ی�ة  في ه�ا  وض�� دراسات أة ت�ارب 
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  24أنّ ه�اك عامل�� ��اه��� ب�رجة عال�ة في م�ام�ة ال�اعة ال���ل�ج�ة على ف��ة    ت�����ة

  ساعة:

  اعة؟��� ی�ث� العامل الاج��اعي في ال�ّ  الاج��ا��ة،  ال�ت��ةالعامل الأوّل: ی���ل في  -1

ها ع�امل  �ا� ال��ني والف���، �لّ كل، والع�ل، ال�ّ ، عادات الأالاج��ا��ة الأن��ة  م� خلال  

ال�ّ ت�ثّ  ه�ه  ت�ام�  على  ال�ّ إف  اعة.�  أث�اء  م���  الف�د  ن�ا�  �ان  فإنّ ذا  ن�مه    هار،  وت��ة 

� ال��ة � م�ع� ن�ا�ه ف���أخّ ذا تأخّ إأ� في ال��اء، أمّا    اس���ث ���ل ���عي في وق�ه

 (Léger, 2005).  �مال�م��ة ال�ي اع�اد عل�ها لل�ّ 
  

ال�ّ    ال��ور�  م�  ال��د،  ه�ا  ال�ّ في  أه��ة  على  ه�ه أك��  ت�ات�ات  ���لة  في  �م 

الّ�   أی� ت�ّ   اعة،ال�ّ  ال�ّ �ء عل�ه، م� خلال ت�ارب ح�مان الإ ت�ل��  أو م�لا    ؛�م ن�ان م� 

  (Touitou, 2006).  أو الع�ل �ال��او�اتالل�لي الع�ل �  :�وف ال�ي �ف�ضها الع�لال�ّ 
  

أوقات    أوض�� ع�ة دراسات ت�����ة أنّ   (Van Reeth,2001)ف��� ما ورد في   

الع�ّ  ه�ولاء  ال�ّ اع�ل  خ�ائ�  مع  م��ام�ة  غ��  ال���ل�ج�ة ل  الأاعة  فه�ه  ت���ّ ،  �  خ��ة 

ع�ل مع  س��ة  ����قة   ولع�م ت�ق��  عل�ه�  ال�ف�وض  ل�ل�    ،ه�  ون���ة  ال��م�ة  ال�ت��ة  ث�ات 

الع�ّ  ه�لاء  على  وس��ه�  ال�ق�ة،  في  اض��ا�ات  ع�ه  ی���  في  الاض��اب:  ان�فاض  ال 

  لعلّ أب�زها حادثة الع�ل   ؛لى ذل� ان��ار ح�ادث الع�لإم���� الأداء وال��دود، �الإضافة  

��� ال�ق�ة، أ� بلغ� ال�� الأدنى ل��  ����� ت�ني م  �أك�ان�ا(Tchernobyl)   (شارن���ل

ال�ع��ة  ال�ّ   لىإو��اف    .الأف�اد اض��ا�ات  �ه�ر  م��او�ة؛  �ف��ات  للع�ل  ال�ل��ة  �ائج 

القــ ــــأوع  �ا�ات ـــ ــــ� ـ ــــاضو   (Gastro-intestinaux)  ع��ةـــــال�   �ـ ــــلـــــ�ة 

(Cardiovasculaires)  ،  ال���ل ل�عا�ي  والاس�ع�اد  العق�  مل�اني،  وم�اكل  في:  أورد   )

  . ) 2018مع�وف، و 
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ث�� الع�ل الل�لي على م����  أح�ل ت   2012س�ة    شارت دراسة رح�اني وآخ�ون أك�ا    

��� م��� في  �   103راسة ال�ي م��  �� ن�ائج ال�ّ ال�ق�ة ل�� ال�اق� ال��ي في ال��ائ�، و��ّ 

أنّ  بل��اس؛  س���  ن��ة  م���فى  بلغ�  �ه�ر  87ه  م�  ال�ّ أ %  الأع�اض  ع��  ��اء  ع� 

���� والأرق الل�لي، ول�� ه�ا فق�  % م� م�اه� ال�ع��ة في ال�ّ 65العامل�� ل�لا، ون��ة  

ا ی����  ال�ّ ن بل  ف��ات  أ���فاض  ع��ه�  الغ ـــ�م  م�  ��الات  تق�ر  ــ ــــب�   �ــ ــــ� ـــ ــــا  ��ة 

و 38ب أوقات  %93،  انع�ام  م�  والأ %  الأال�احة  م�  الع��ة  ه�ه  ل��  في:  ��اءم�  (أورد 

  ). 2020ب�د��ة، خلفان،
  

الف��ة،   نف�  م���ب�ّ   في   �Association interprofessionnelle de ((Aismt

santé et de médecine de travail))    ذل�    أنّ ،  2013لعام في  ��ا  الل�لي  الع�ل 

لى إ ضافة  إ�م وال�ق�ة، ما ی��ج ع�ه  ح�وث خلل في وت��ة ال�ّ   �ف�ي إلى،  ال��ق�� ال���مج

ال� ما س�� ذ��ه سا القل�، الاك�آب  خ� م�ار آخ� في  ألى  إ�ل �العامل  �� � قا، ال�غ�، 

ال�ّ  دو�ة م��مة  أاول  إلى ت�   أك�آب والقل�، وق� یل� دو�ة ال��ادة للإف��ة م� ت�اول الأح�اته 

ول القه�ة ����ة  الى ت� إ�م ل�لا ی��ه�ن  و ل��ار�ة ال�ّ أع� ���� الع�ل ل�لا،  لق�اء على ال�ّ ل

ال�م أ في  ال���  ارتفاع  م�ها:  أخ��  ن�ائج  ال����  ه�ا  أضاف  ��ا  ال��خ��...الخ،  و 

الغ��   للاس�هلاك  ن���ة  وع�م  ��ّ الوال��ل����ول  للأغ��ة  اض��ا�ات  �ه�ر  و عها  �ّ ت� �ن 

  . ) 2020(أورد في: ب�د��ة، خلفان، اله��
  

ة  اعة ال���ل�ج� ال�ّ  �ث� في ـی ��ا  ـــ�ا ق ـــ�ام ــ�ء م� ــ�ع� الّ�  �ء:الّ�   ل فيی���ّ العامل ال�اني:    -2

ی�ث� في الع�ی� م� ال��ائف ال�اخل�ة للف�د، فه�  أ��ا  ���ن عالي ال��افة. و خاصة ع��ما  

ل�ف�   وض�ور�  م���ي  ��ع�ى  م��ام�  وال�ارجي  ال�اخلي  الان��ام  س�اء  الف�د  ت�ازن 

  .  (Léger,2005)  غ��ات ال���ة ال����ة� مع تال���ّ 
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م�  � ج�ا، و�ّ��ح تأث��ه اعة ال���ل�ج�ة مع الف��ة ال��ئ�ة في وق� م��ِّ ت��ام� ال�ّ   

  ناح����: 
  

  ّح�� اح�ة الأولى: ال�   Touitou (2011)  ّأی� ��اه�  ، �ءض للّ� ل في ال�ع�ّ ت��� 

فه�ا الأخ��   (Touitou, 2008).  ض وق� ال�ع�  إف�از ال��لات�ن�� ���ل م��لف ح��  في

في  تأله   ال��اعي  ال�����  على   ���� م�اعي  للإن�اال���ة  ث��  أنّ نال����ة  ��ا  ت����    ، 

��هإ�   هإف�از  ی����  ���� ح�ام   ,Mavroudis, Scheff, Calvano)  (SCN)ع� 

(Androulakis, 2013 ،    ل�لا ال�ع�ض  ال�ّ �ءللّ� ف���  ص�احا(ال�ّ   ةاععلى    2:00ان�ة 

ص�احا(وال�ّ   ص�احا) �امل    ص�احا)   3:00ال�ة  ت����  ل�ح�  عال�ة،  الإف�از  ذروة  ت��ن 

و����� ��  ال�ع�ض  للل��لات�ن��  ال�ع�ضللّ�   م�ة  فاع��ادا على وق�  �ع�ل  ّ� لل  �ء،  �ء 

��ع�ى ف��ة ال�لام:    -ال��ء-اعة ال���ل�ج�ة، في ��ا�ه  تأخ�� م�حلة ال�ّ � أو  � ا على تق�إمّ 

ف ع� ��ر  اال��ات� ال��مي ل�اعة ال��لات�ن�� ت��ن غ�� م��افقة مع ال���ة ال�ارج�ة، وان�� 

  .(Touitou, 2008)الي �اه�ة" ال��ف� ال��"�ء وال�لام، �ال�ّ دورة الّ� 

  ّت�ر�� ىفإنّه �ع�ل عل �ء؛ض للّ� زم� ال�ع�ّ اس��ادا إلى  :ان�ة اح�ة ال�ّ م� ال�  

ال�اخل�ة ال�ّ  ع�ض له و��فه  ته وم�ته وال�ّ ف��ّ    ،ا ��عله ع���ا ح���ا في ال��ام��ّ م ،  اعة 

 .(Touitou, 2011)ح�اسة ج�ا لل��ء -اعة ال�اخل�ةال�ّ -، فهي ذل�له� تأث�� �الغ على 
  

ال���ل�ج�ة ع�� وس�� ش��ي ل���قة ت��  �ء ع�� ش��ة الع�� إلى الّ�اعة  ��� الّ�   

ال��لات�ن��، الي  و�ال�ّ   ال�هاد؛ ه�م�ن  ال������ة  الغ�ة  م��ِّ   تف�ز  �ع�  �إشارة الّ��  لل���  ه 

    (Léger,2005).�ء ���في ال��لات�ن�� و����ق� الف�د�م، ع�� �ل�ع الّ� لل�ّ 
  

ة ی��� ع�ّ   الع��؛ي ال�� ت�ر�ه ش��ة  ئ � �اوب الّ� أنّ ال�ّ   Touitou (2008)و����  

الأ��اث ال�ي    م�ار الع���� س�ة ال�اض�ة، حقق�  فعلى  .� ال�اخلي�ع��ها ه�ا ال���ِّ   ج��ات

اعة ال���ل�ج�ة تق�ما ����ا ع�� مع�فة الآل�ة ال�����ة وال�ل��ة ال�ي  أج��� ح�ل ت�ات�ات ال�ّ 
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م��ب��ة م� ال���ات، ال�ي  ة ش��ة  خل�ّ   ه ت��اج� داخل �لّ �� م� ت��ان أنّ ت���ها؛ ح�� م�ّ 

    اعة ال��م�ة.ت��� وراء ن�ا� ه�ه ال�ّ 
  

أنّ    ال�ل�ّ   ك�ا  ع�ِّ دورة  ت���ها  ی���ر  ة  وال�ي  ال����ة،  ال����ائ�ة  ال�فاعلات  م�  �ة 

ال�ّ  أنّ  إلى  �الإضافة  م����ة،  و����قة  تلقائ�ا  على  ت�ل�لها  �ع���  جه�ه  م�  ال�ور�  ل�ك 

ت��ىال�ّ  ال�ي  ال���ات  �ال���ی�  ال���ات:   ل�ع�  ال�ل�ي   ����Per وCry   ُ�ِّتُ�م   ال�ي 

ت�ه� ت�ب��ات م��اصلة ل��ة تق��ب    -���� ال�ل�يال�ّ -، ون���ة ل�ل�CRYوPERال��وت��ات

�ع� الع�ل�ات ال����ائ�ة    أنّ   ، ضف الى ذل�، ساعة وه�ا في �لّ ��وف م��دة  24م�  

ال�ّ  آل�ة  ال�ي ت��ث داخل  للّ� ال����ة  ال���ل�ج�ة ح�اسة ج�ا  ال�ّ اعة  فع��  أث�اء  �ء،  �ی�ات 

و���� الاق��ان �ال�ورة الفات�ة   ،) �Perء ت�داد س�عة ال���ات �ال��� (ال���تع�ضها للّ� 

الّ�   (Goldbeter,2016)  وال��ل�ة ب�ورة  الات�ال  وال�ّ فإنّ  م�ام�ة  �ِّ �َ �ُ   ،لام�ء  م�   �

 ,Goldbeter, Gérard)ساعة 24اعة ال��م�ة مع دورة ال���ة ال�ارج�ة ال�ي ت�لغ م�تها ال�ّ 

(Leloup, 2010.  
  

 

الأل��     ال�يرغ�  ال�ل��ة   دوار  ال��ات�ات  على    ت�د�ه  ت��ث  ال�ي  ال��ات�ات  تل�  هي 

نات�ة ع� ع�ل�ات ت�����ة، ت���� م���عة م�    م� أصل ج���ي:ال����� ال�ل��، وهي  

فل��    .)Goldbeter,2009("ال�فاعلات ال����ائ�ة ال����ة ال���لة ����قة م��قلة وم���رة

م�ها �ه�ر  �اض��ا�ات ف���ل�ج�ة،    م���ب   م� الغ��� أن ���ن لأ� خلل في و�ائفها

في ج��ات    (une mutation)وه�ا ���� ال�ف�ات  والاس��قا�،�م  م�لازمة تق�م ��ر دورة ال�ّ 

ال��� ال�ّ  ال�ل�ّ اعة  دورة  ذل�،  ع�  ف�لا  ب������ائية  ل�ج�ة،  ����ب�ب    تع��� 

(Goldbeter,2011) .  

ال���ات   ن��ل��ت��  ���لف  ح�ی�ة،  ل�راسة  ال����ةال�ّ   ووفقا   Nucléotide du)اعة 

)neèg  آخ� إلى  ف�د  ی�جع  م�  ق�  ذل�  ومع  ال�ّ ه�ا  ،  أو  ���عة  الاس��قا�  إلى  ال����  �م 
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ذل�،   في  الف�د  أنّ ور��ة  على  ��ا  تغ���  م�لا    أّ�  ال���ات  ج��  أو  م����  م����  على 

 . (Cermakian, Corsi, 2000) ع�ل وال�احةالعلى دورة  واح� على ��ل ال�ق�، ق� ی�ث� 
  

 

م�� ح�الي خ��ة  )  2001س�ة      (Toh, et alح�� ما ورد في  نف� ال���ال،    على  

عاما ت�ّ ع��  ال�ّ   ؛  م�لازمة  ال����ة  رص�  ال�لا�ات  في  دراسة  أج���  ح��  ال��م�ة،  اعة 

ال�ّ  على  أف�ادها  �ع�  ی�ام  ال�ّ لعائلة:  م�اءاعة  ون�ف  و����ق��ن  19:30ا�عة  ساعة، 

حلة  ذن م��س�ة رغ� ذل� م� إ�م  ص�احا، وم�ة ال�ّ   ساعة4:30  اعة ال�ا�عة ون�فعلى ال�ّ 

ال�ّ ال�ّ  دورة  م�حلة  ���لازمة  الاض��اب  ه�ا  على  و��ل�  ساعات،  �ع�ة  تق�ما  تع�ف  �م  �م 

للعائلة ال��� ،  ال��ق�مة  في  ل�ف�ة  ن���ة  ال��لازمة  ه�ه  ر    Per2ي وح�ث�  ج��ي  وه�  م� 

ال��م�ة   ال��وت��اتلل�اعة  م�  ال���ال�لاثة    perلأح�  ع��  (أورد  ال���اج�ة 

  .  Goldbeter, 2016)في:

  

ی�ت�� به�ه ال��لازمة، وت�د� ه�ه الأخ��ة أ� ال�ف�ة إلى  perإنّ �ه�ر �ف�ة ال��وت��   

لل��وت�� الف�ف�ة  ال�غ��ال�ّ   (Phosphorylation)ح�وث  و��ف�ه� الي  في  م�ة    ؛ �  تقل�ل  أ� 

ال�ّ  على  سل�ا  ی�ع��  ما  ال�اتي  ف�ها،  ال��ب�ب  خلل  وح�وث  ال���ل�ج�ة  ال�� الأ اعة  م� 

  (Goldbeter, Gérard, Leloup, 2010).�م وال�ق�ة�ف�ي الى اض��اب في دورة ال�ّ 
  

ال��ات�ات    أنّ     Richardson et Malin, 1996)و (Toh et al., 2001 أضاف �لّ م�  

ال�ارجي  ك  ث في ج�� الإن�ان م�ها: ال��ات�ات اله�م�ن�ة، ی�أث� بها ال�ل� � ال�اخل�ة ال�ي ت� 

  .Goldbeter, 2009 )(أورد في:للإن�ان

  

ال�ّ إ   وال�ّ ذن،  ال��ب��ات  م�ع�د  ن�ام  ال��ة  ال�ائ�ات  ل���ة  ال�اخلي  ال�ي  �ام  فاعلات، 

و  في  ال�اخلي  والان��ام  ال�����  ل���لع  ضت���  م�اس�  الف���ل�ج�ة  زم�ي  ال��ائف  ف 

ال�اخ   (Pévet, 2011).  ل���ةوال�ّ  ال��ام�ة  م�ـــ ــــل� ــــ ــــفه�ه  ب��  ال� ـ ــــ�لـــــة  �ات  ــ ــــ�ات ــــف 
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م�ّ  ب�����  وال�ّ   لل���ة  �ن ال���ل�ج�ة، س���ح  ب��ها  ���ا  ال���اخلة  ��ا  ال�اخل�ة  ال�ارجي  �ام� 

أقل� مع ج��ع  � وال�ّ ال ألا وه� ال���ّ ت�اه� في ت�ق�� دور فعّ   ؛�ةخارج�ة م�ثّ ��ه م� ع�امل  

 Aschoff (1965)تع��� ، و�ق�� ب�ل� على ح�   (Haffen, Sechter, 2006)ال�غ��ات

�ل  �ة في ال�ق� ال��اس� �ال�ّ ـــ��ة ال�ارج ـــــ�وف ال�ي تف�ضها ال� الاس��ا�ة ح�� ال�ّ   أن ت��ّ 

�لا: ت�اج� الف�د في ض�ء ثاب� أو  (م  ى في ��اب ال��ف�ات ال�ارج�ة وال�لائ�، وح�ّ ��ح  الّ� 

  ال��ات�ات ت�ل ناش�ة لا ت��قف   .في ��وف م�ل�ة، درجة ال��ارة، ال���ة الاج��ا��ة...الخ)

��   دورتها ��ا  ال�   �ىف��ات�ها  ت�����  ح�"  ال�اخل�ة  "ت�ات�  ��ل�  له��ة  أن  الف�د  وعلى   ،

    (Queiroz, 1979). الع�امل ال�ي ه� ف�ها�ا� ال�� وف� سل��ا ی��اغ� مع ه�ا ال�ّ 

ال��د،     ثاب�ة    أنّ   1954س�ة    (Aschoff)أشارفي ه�ا  ت�قى وت��ة ن�ا�ها  الف��ان 

ساعة، نف�    24و�ن �ان� م��لفة ن�عا ما ع� دورة    ملا�ال���ة لل�ي ت���ر في ال�ّ   ،ن���ا 

ال���ر� ال���  مع  ت��رت  ���لة  ة  زم��ة  ف��ات  على  وال��  أج���  .  والق�ارض  ذل�  �ع� 

ت�ّ  �ع�ما  الإن�ان،  على  م�اثلة  "تُ   ج�اءاتإ وضع    أ��اث  �اس�  ال�ي    ال��ف� ع�ف  ال��"، 

ما ی��� الأصل    ؛شارة زم��ةإة  ى في ��اب أ�ّ ال��ات� م���� في ن�ا�ه ح�ّ   أسف�ت ع� أنّ 

لل�ت��ة ال�اخلي  أنّ   . ال�راثي  �ع�ي  لا  ی�غ�ّ   ه�ا  لا  ق�  ال��ات�  تغ���  ��ه  الع��،  على  بل   �

�ام� ال�ارجي، ���� ع�م  وال����ة هي ع�م ال�ّ   درجة   24.8تق��ب درجة ح�ارة الإن�ان م�  

وال�ّ  لل���ة،  ال�ارج�ة  ال��ام�ات  ب�ل�  ال�اخل�ة  ال��ات�ات  ال��ات�ات  معای�ة  ات�اع  ه�  إذن،  اتج 

ال�اصة   مق��   م�ارا ��اعاتها  غ��  في:ح�ا  أورد   ) Riedel, Clarisse, Fontaine, 

.(2016  
 

ال��ام� ���ث ع�� ال�ائ� ال�ي ح���ا ���ن ه�اك ص��    ا س��، ���� الق�ل أنّ م�ّ   

ال���ل�ج�ة ال��ات�ات  ب��  ان��ام  ال�ّ �  ؛ أو  ف�ها  وال���ة  �ا  وت�ات�ها  ���ل�ها  ت���  ال�ي  اعات 

ال�ّ  ب��ه� ���ث لات�ام� في  ال�ارج�ة ����لف ع�املها، ل�� في ��اب ه�ا  �اغ� والان��ام 
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الي ه� م� أصل  ، وه�ا اللات�ام� ق� ���ن م�ت�� �ال���ة  �ال�ّ اعة ال���ل�ج�ة لل�ائ� ال�يال�ّ 

ال�ّ   ؛خارجي  ���ن  ح��  لل�ّ و���ث  ال�م�ي  ال� ����  ع  �ةــــــ�ل�ج  ــــ�ــ ــــاعة  أو  ت�ار  ـــــض�   ��

ت�ّ  ما  ذل�  على  دل�ل  وأف�ل  و   ال���ة،  الل�لي  الع�ل  ح�ل  سا�قا  �ال��او�ات  ذ��ه  الع�ل 

ال���ة ال�ّ   ؛وال�حلات  ع�ل  ب��  ت�اب�  ی�ج�  لا  الأخ��ة  وال�ّ فه�ه  للف�د  ال�اخل�ة  اعة  اعة 

دراك الإشارت الآت�ة م� ال���� �ال���ی�  إإما ل��� س�ء الفه� أو لع�م  وه�ا راجع  الفل��ة،  

   (Touitou,2006).في حالات الأف�اد ال�ی� لا ی���ون(الع�ى)

اعة ���  م� ��لل في ال�ّ ع��ما ی�عل� الأ لات�ام� ذو م��أ داخلي:  ه�اك  وق� ���ن    

�ال��غ�ّ  صلة  أ�  ه�اك  ول���  وال�ّ ذاتها،  ال����ة،  ال��ات  اض��ا�ات(  ذل�  ع�  �خة  �� اتج 

ال�ّ  اله�وم�نات،  على  تع���  ال�ي  ال����ات  ال��س�ي،  الإك�آب  ال�ها���،  ع�،  م�ض 

  (Touitou, 2006 ;Touitou, 2008). ) اض��ا�ات ال��اج واض��ا�ات ال�ه�ة...الخ
  

ه�ه الأ��اث في م�ال ال�ت��ة ال���ل�ج�ة �ال���ی� ��اس    أنّ   ، أ��ا ���� أن ن���  

م�ّ  ال��م�ة،  ال�ّ   ��ال��ات�ات  ت�ض�ح  ال��ة  م�  ال�ائ�ات  ع��  ال���اج�ة  ال���ل�ج�ة  اعة 

ت�� ال��ّ ��اع��ارها  والفه�  ال��ات�ات،  ج��ع  في  ول�  لها  م��ن�ها  �فاعلاتها  �  ب��  ال����ائ�ة 

دور ه�ه ال���ام�ات في ال�ت��ة ����  و   .�ف���ف� الق��د أو ال�   ؛ال�ل��ة أو اله�م�ن�ة وغ��ها

الإن�ان،   �ال���ی�  ال��ة  لل�ائ�ات  و ـ ــــه ـ ــــالف  �انـ ــــض ال��م�ة  الـ ــــم الأك  درا��  ق�    يـ ــــ� ــ�اض 

 .(Haffen, 2009) م�ان�ة ت�ث�قها ب��ات�ات ال�اعة ال���ل�ج�ة�و  ت��ث،
  

  

إنّ     ذل�،  على  أه� ـــال��ی ��اسا  ع�  ال�ّ  ــ�  ه�ه  ف ـــاع�ة  في  ال�اخل�ة    ة ��ل�ج� �ة 

تقل   ال�ي لا  ال��ائف  ل���لف  ال�م�ي  وت����ها  وأ�  أ الإن�ان،  ال�ع�،  �ع�ها  ه��ة ع� 

جه�ة الأخ�ة وت�ق��ها ال�م�ي، فه�ه الآل�ة ال�ي  الأ اض��اب أو خلل ف�ها ی�ث� على و�ائف  

لل�غ�ّ ت�ّ  وال�ق���   �الاس��ا�ة  لها  ت��ح  ال��ة  ال�ائ�ات  بها  ��ا  ��  ال���ل�ج�ة،  �ه�ت  أ�ات 

  ه�و ال�ّ أو الأس��ع  أ ق�رات ال��� ت��لف أ��ا خلال ساعات م� ال��م    دراسات عل��ة أنّ 
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ال�غ ـــ� ال�ّ   و أ وه�ه  ال��  ــــة،  تأث� ـــ� ــ�ل�ج  ـــ���ات  لها  الع ـــة  الأداء  على  ��ل�  وم����   ـــقل ـــ�  ي 

الأ الع�امل  ب��  م�  �ع�  فال�ق�  ت ال�فاءة،  وتعل�هأك��  الف�د  ن�ا�  على   (,Estekiث��ا 

(Sadeghi, 2010.  

  

  : وال��ون�نف��ة ال��رس�ة م��ان ال��ون�نف��ة  -6

  

م��ان ال��ون�نف��ة م��ان ح�ی�    أنّ   1990س�ة    (Braun-Lamesch,Testu)ذ��  

الأولى  وال�ّ   �أة،ال�ّ  س�ة  ��ه  راسات  إلى  أ��اث  1885ت�جع  خلال   (Ebbinghaus) م� 

ح��قة �ء على  الّ�   ت�ل��   ل� فيت��ّ   ه�ا ال���ان؛ع�ال ال�ئ���ة ال�ي اض�لع بها  ومع�� الأ

ال���ل�ج�ة  اال��   أنّ  داخل�ة ووراث�ة،ت�ات  ذات ���عة  أنّ   للف�د  دائ�ة  ��ا  س��ورة ع�ل  في  ها 

لل�ت��ة   ضافة إلى ذل��الإ،  ى في ��اب ال��ش�ات أو ال�عل�مات ال�م��ة ال�ي ت�ث� ف�ها ح�ّ 

ال���ل�ج�ةال�ّ  ال�ت��ة  ع�  تقل  لا  أه��ة  و�ع�ف  ف��ة    (Fraisse,1980)وتأث��اتها، 

أنّ ال��ون�نف��ة   ذاتها"على   ��� ال�ل���ة  ال��ات�ات  "دراسة  فيها  -Querrioux:  (أورد 

(Coulombier, 1990 .  
  

الى  (Fraisse,1980)ف���     فق�  اس��ادا  الأف�د  سل�ك  تف���   ���� ال�ت��ة    لا 

م�  لاب�  بل  ال�ّ   ال���ل�ج�ة،  ه�ا  ل��ات�ات  العل��ة  ب�اتهال�راسة  ج�ان�    ل�ك  م�  ����ه  وما 

، �ال���ی�  ل�كم��ة لل�ّ �ات ال�ّ ا یه�� ب�راسة ال�غ�ّ ، له�ا ال��ون�نف��ة تع��� م��انا عل��ّ داخل�ة

لل�ّ ال�غ�ّ  ال��م�ة  الف��� �ات  -Clarys,Sarritzu,Bocquetفي:    (أورد�ا� 

(Vial,Rabelle,2012 . 

ت����    ال�ّ لل  (Fraisse,1967)وُ�لاح�  في  ال�م�ي  العل�ع�  لل�ّ ــــراسة  ل�ك  ـ ــــ��ة 

� الف�د بها مع ال�غ���ات  ال��ون�نف��ة ال��ق ال���لفة ال�ي ی���ّ ل  ت��ّ �أن�اعه، و���ل عام  

ل��ج�ه ال�ل�ك وم�اولة ال���� ��ه، فال��ق��    ، ال��اح�ة س�اء لل��احل والع�ل�ات ال���لفة
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وفي   الف�د،  ح�اة  في  ال�ّ دإمه�  لل�غ���ات  وح�ّ راكه  ال�ور�ة  ا�قة  ال�غ���ات  ومع  اللاحقة  ى 

  .Testu& Al,2008)(أورد في:   ل����ة �ه اال�اصلة في ال���ة 

ل ــ   س��  (Montagner, 1994 ; Testu, 1988, 1989)  وِفقا  ل�ا  ذ��ه وت����ا 

ال���ل�ج�ة، ی���   ة���ل�ج� � ح�ل م��ان ال��ون  �  � فق���عة الف�د لا ت���ّ    ن �أنّ اوال�ت��ة 

ب�  ف��ـــــ�ل�ج ــــت�ات�ا  هــــ�ا  بل  ت�ات�ا  �اكـــ�،  لل�   تأ��ا  ال�ّ  ـــحّ�ى  وال�ّ ــــف��غ��ات  ا�   ــــ��ة 

الف���، اللّ�ان �ع���ان م� اه��امات ال��ون�نف��ة، ال�ي ت��ق� في دراس�ها له�ه ال��ات�ات 

الأ ال�ّ س�اء  والأن��ة  وال�ّ ف��ة  ��ع��ات  الاس�عانة  خلال  م�  الف���ة  وال�ّ ن��ة  �ق  هج 

  . ةال������ة ل���ان ال��ون����ل�ج� 
  

أنّ ال��ون�نف��ة ����   (Leconte -Lambert, 1994) ، ت���نف� الإت�اه وفي   

  ال��� إمَّا: �� إل�ها م� زاو���� في م�ال أنْ یُ�ْ 

 �ا�؛ أنّها ��ارة ع� م�ال لل��� ���� ب�راسة وت��ة ال�ّ  
  

 ال���لفة ال��غ��ة خلال   ل��ل�ل العل��ات ال�ف��ةال�ع���ة  ���قة ال�راسة  أنّها أو  

 ال�ق� ال�� �ع��� ��الة زم��ة، ت�اه� في  تف��� م��لف ال�ل��ات ال�ي ت��ر م� الف�د 

ال�ئ���ة  له�ا  والف���ل�ج�ةف��ة لأنّ مع�� ال��ائف ال�ّ  .Mekideche, 1996)  (أورد في:

���ل  ت�غ�ّ    -الف�د  -الأخ��   ال�ّ   ت�ات�� �  م�فاع��  و��رجات  أنّ   ؛ تةو م�  تع�ف  ��ع�ى  ها 

  (Soussi, Davenne, 2004). �ةوان�فاضا خلال ال��م والأس��ع وال�ّ  اارتفاع
 

رة ح�ل  م����ِ   ال����ة في م�ال ال��ون�ن�نف��ة �ان�راسات  ال�ّ   نّ أ���� الق�ل،    

ل�ل� العامل،  الأالأ  �ت��ّ ت   ال�اش�  في  الاخ�لافات  على  الع�ل  م�ان  الف��� ��اث  داء 

ساعة)   24وال��ني، وال�ق�ة والان��اه، والع�ل�ات ال�ع���ة خلال ال��م( وت��ة ی�م�ة ذات م�ة  

  . Testu &  al, 2008)�ة(أورد في:  الأس��ع وال�ّ داء على م�ار الأ وت��ة وأ��ا
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جعل  ما  مع�فيال��ون�نف��ة    نّ أ�قِّ�    (Testu,2015)  ه�ا  ص�رة    ، حقل  �إع�اء  ���ح 

: ال���ع، ال����،  م� الع�ل   �ات الف���ة أو ال����ة في أماك� ع�ة واض�ة ل���لف ال�غ�ّ 

  ). 2018ومع�وف،(أورد في: زع��م، م�اك� ال��ا��ة وال��ارس
  

ال�ّ    نف�  ال���ل�ج�ة  أ  �أنّ   ی��لى�اق،  وفي  ال�ت��ة  تأث��  على  لای��قف  الف�د  داء 

الف���ل�ج�ة   الع�ل�ات  وم��لف  ال���ل�ج�ة  ال��ات�ات  ه�ه  ب��  علاقة  ه�اك  بل  ف���، 

ال�ّ وال�ّ  الأداء  على  ت�ث�  س�اء  ح�  على  للف�د،  ف��ة  والف���  أك�ل��ي  ما    ه وه�ا 

(Clarisse,2011)  ب�وره أشار  ال�غ�ّ   أنّ  إلى   ح��  ب�راسة  أ��ا  ته��  �ات  ال��ون�نف��ة 

���ة  س����ة وال�ّ ��ة؛ م� ح�� دراسة الاخ�لافات ال�ور�ة ال��م�ة والأ�ا�ات ال�فّ ال�ور�ة لل�ّ 

  . أث�اء م�ارس�ه ل�ه�ة ما وتأث�� ال�م� عل�ه للف�د
  

إلى اس���ا� الاخ�لافات ب�� الأف�د م�  أ��ا  وم� م��ى آخ�، ته�ف ال��ون�نف��ة     

�ه� (الع��، م����   ـــة ب�  ـــلاح� ـــ�وق ال� ــــالف�  ــ ــــتأث� �   ـــوم� ح�   ، �ةـ ــــل عـــ�ام ـــ� ع  ــــ� ـــح�� تأث 

ال��ائ�  و   ، ال����ة)  ال���،  داخل�ة  ع�امل  ��ل�  ال�غ��ات    خارج�ة وتأث��  ه�ه  على 

  ). 2018(أورد في: ام�ع�دان، ومع�وف،  ال��عا��ة
  

  

ب�ّ   ولعلّ    ما  ذل�،  م�ال على  (م�ها    أنّ    (Folkard,S)�هأف�ل  الف���  الأداء  وت��ة 

الف���ل�ج�ة لل��ارة   ،ال�ف��� ال���قي) ق� لات��ام� وه�ا في ف��ات زم��ة م��لفة مع ال�ت��ة 

 .Reinberg,Guérin,Boulenguiez,1994)في:   ( أورد  �ق�ة - ووت��ة ن�م 

وأق�  ف��ة،  ل م� ر�� ب�� ال��ش�ات الف���ل�ج�ة وال�ّ أوّ   (Kleitman,1949)�ع���    

ال���  �أنّ  ح�ارة  درجة  لأداء  ت�اما  م�ابهة  للأداء  ال��م�ة  ال�����ات  ت��لف    ،مع��  ال�ي 

  Braun-Lamesch,Testu,1990). :  (أورد فيك�ل� ذروة تأث��ها على ال�ل�ك ال���� 
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ال���ان�ة  راسات  ال�ّ   نّ أFotinos & Testu(1996) ی�� �ل م�  وفي ه�ا ال��د،    

ال���بّ���    ،ال��ون�نف��ة  ال�اح� ع��  ال��م  ف��ت�� حاس���� خلال  ت�ج�  الأولى وهي  ؛  أنّه 

وض�حا ال�ّ   الأك��  ال�ّ ح�الي  وال�ّ اعة  ص�احا،  ال�ّ ان�ة  ال�ة  على  تق���ا  ال�ّ  ــــت�ه�  ال�ة  اعة 

الف��� م�ّ  وال�ق�ة والأداء  الأداء  وت��ة  وقات أخ�� م�  أا �ان� عل�ه في  م�اء، وت��ف� 

  ال��م. 
  

خ��  �ات الأتأث�� ال��غ�ّ   في أ��اثهاراسات ال��ون�نف��ة  ال�ّ أدرج�    على ذل�،    ةعلاو   

ال�ّ على   الف���    ، ف��ةال�ت��ة  وللأداء  لل�ق�ة  ال��م�ة  ال�ت��ة  ت��ی�  في  ب�ورها  ت�اه�  ال�ي 

الف�وق الف�د�ة( ال��ض�عات ال�ق�مة ص�احا وال�ق�مة م�اء)، ���عة ال�ه�ة    ها:م�ال�ع�في  

وال��ون�نف��ة    ةال���ث في م��اني ال��ون����ل�ج� �ت  ر�ّ   .ال�ي ی�دیها الف�د، وش�و� ت�ف��ها

لل�ّ ّ�ِ وخُ   ،��ا وس�� ذ�� ذل�   ���ل خاص على ال�الغ�� �ا� ال��ات��  �� دراسات قل�لة 

ال�ّ  الق�ن  نها�ة  ف�ع  ال�ّ للأ�فال،  ب�أت  الع����  الق�ن  و��ا�ة  ح�ل  ت��الى  راسات  اسع ع�� 

لل�فل،   والف���ل�ج�ة  ال���ل�ج�ة  �لّ   أی�ال�ت��ة  م�     أث�� 

(Ebbinghaus,Gates,Winch,Laird)  الأ وت��ة  ت�غ��  لل�ّ داء  ���  لام��  الف��� 

  .  Fotinos,&Testu,1996)أورد في: (غارالّ� 

  

  : ال��ون�نف��ة في ال���ة ال��رس�ة  الأ��اث ت��ر  -7
  

  

م�   �ل  أنّ  Da Sliva   )2002و  Romeyو   Lancryو   Megalakakiُ�ع�ِّف   (

  ال��ون�نف��ة ال��رس�ة هي ال�راسة العل��ة ل�ت��ة الأن��ة الّ�ف��ة لل�فل. 

ف�� Sue&Caccia (2005أمّا �لّ م�     ت���ّ ا)   ال��رس�ة  ال��ون�نف��ة  أنّ  ل في   ن 

ال��  ال�لام��  سل�ك  في  ال�ور�ة  ال�غّ��ات  ال�  ــــدراسة  وه�ه  م�  ــــّغ�ـــــ��رس��،  خلال  ــــ�ات    �لفة 

  �ات ال�اخل�ة ل���ة ال�فل. ��ا أنّ لها أساس ب��ل�جي ونف�ي ن���ة لل���لّ ال��م؛ 
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�ات ال��م�ة للأداء في ال��ال ال��رسي إلى نها�ة  تع�د ال���ث الأولى ال�اصة �ال�غ�ّ   

�لّ  ���ث  في  ال����لة  الع����،  الق�ن  و��ا�ة  ع��  ال�اسع  م�    الق�ن 

(Ebbinghaus,1964 ;Sikorski,1879 ;Laser,1894) ّع� تأث��  أ�ه�ت  ال�ي  ة  ؛ 

ف��ة أو �ال�هام ال�ق�مة إل�ه  �ل�ج�ة والف���ل�ج�ة وال�ّ � إمّا �ال�ل��� ����ع�ه ال�� ت�علّ م�غ��ات  

  .Feunteun,Testu,1994)(أورد في:  

الّ�   (Sikorski,1879)ف���     في  الإملاء  �اس���ام  ت����ه  خلال  ق�ل  م�  �اح 

ل في  ال�ة، ت�صّ اعة ال�ّ يء قام �ه في الف��ة ال��ائ�ة على ال�ّ ال�خ�ل إلى الق��، ونف� ال�ّ 

الّ�   أداء  أنّ الأخ�� إلى   تل��� م� ج��ع الأع�ار ی��ف� م�  ال��اء، وأك�� م�ة  �اح إلى 

(أورد في:  % 33الإملائ�ة ت��� في ف��ة ما �ع� ال�ه� ب���ة تق�ر  الأخ�اء  م� ذل�، وج� أنّ 

(Testu,2000) .  
  

"ال�ّ   (Laser,1894)  ال�اح�ة  أمّا   م��س�  م���ى  ت��ی�  م�  ف�اول�  ل����عة  ع�" 

ع ــــ��  ،لام��ال�ّ  إل ــــل  أع ــــت�  225ى   ــ�ده�  ب� ــــ�اوح  س ــــ�اره�  ع��ة  إح  ـــ�  إلى  ع��ة  ــــ�ة   ��

  20إضافة رق��� م�    ه في �ل ساعة ت��ّ ی�رس�ن خ�� ساعات في ال��م، واق��ح أنّ عاما،  

  ، لاح�� أنّ دقائ�)   10رق�ا ت��ب ن����ه�ا ب�ق� م��ن م� رق� واح�( ال�����ة اس�غ�ق�  

ال�� الّ�  ــــس�عة  ال�روس  ب�ا�ة  في  ح�ّ  ـاب  وت�تفع  ����ة،  ت��ن  ال�ّ �اح�ة  ال�ا�عة  ى  اعة 

  . Testu,2000)ت��اجع م� ج�ی� (أورد في:     م�اء، ث�ّ 
  

ال�غ�ّ الأول  ال�ائ�    (Ebbinghaus,1896)�ع���     دراسة  للأفي  ال�ور�ة  في �ات  داء 

عام   ففي  ل  1896ال��رسة،  دراسة  تُ   26ـــأج��  ال�ان��ة  ال��رسة  في  ل��ة خ��  ق��  �اوم 

 & Testu(أورد في:    راسة اس���م ثلاث اخ��اراتساعات في ال��اح، في خ�� ه�ه ال�ّ 

(al, 2008 :  
  

 ؛رقامال�ف� ال�فهي ل�ل�ة م� الأ  اخ��ار  
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 ؛ ع وال�� ت�ار�� ال��ب  

  ع ال�فق�دة في  على ال�ل�ات أو ال�قا�ملئ الف�اغ أی� ی�ع�� على ال�لام�� الع��ر 

  �. ال�ّ 

ال�ّ ت�صّ      ولى �ع�ف ارتفاعا ال�ف� ال�� ��� ال�هة الأ  أنّ راسة،  ل م� خلال ن�ائج 

الّ�  الف��ة  ال�ّ   ب���ا�اح�ة،  في  لل�ه�ة  ف��ائ�ها  ان�ة�ال���ة  ت�ّ� ؛  ال�ي  ل�ل�  ت�اما  ل  م�اثلة 

في:    (Laser, 1894)عل�ها   أنّ   ،Testu & al, 2008)(أورد  ال��اب   ��ع�ى  س�عة 

ال�علّ  ب�ا�ة  مع  الّ� ����ة  الف��ة  في  ال�ّ   ، �اح�ة�  غا�ة  إلى  ال���ال  نف�  على  اعة وم����ة 

   .Fotinos, Testu, 1996)(  ال�ا�عة م�اء أی� ت��ف�

لام�� الأك��  أداء ال�ّ   أنّ   (Ebbinghaus)فلاح� ال�اح�  ال�ة،  ا �ال���ة لل�ه�ة ال�ّ مّ أ  

تق�ماس�ا   ال�ّ م�    ��ه�  الأب�ا�ة  ال�ّ اعة  غا�ة  إلى  وعلى  ولى ص�احا  م�اء،  ال�ام�ة  اعة 

�اح�ة، ول�عل�ل  م��ف�ة ��لة الف��ة الّ�   دائه�  أوت��ة   لام�� الأصغ� س�االع�� م� ذل�، ال�ّ 

��عة  ة لل�ّ �ات ت�فاعل ���ا ب��ها ن��� إلى م�غ�ّ   (Ebbinghaus)ه�ا الف�ق في ال�ل�ح، اس���  

� في ال�ت��ة ال��م�ة إلى  أی� أدرج في تعل�له لاخ�لاف ه�ا ال�غ�ّ �،  الف���ل�ج�ة لل�فل ال��علّ 

(أورد في:  لام�� الأك�� س�اصغ� س�ا، مقارنه �ال�ّ الأ  لام��ال�ّ ال�ي �عاني م�ها    ،ع��اه�ة ال�ّ 

(Testu & al, 2008.   ُفاعل القائ� ب�� م�اد� �ع� الع�امل  ال�ّ   � أنّ �ِ إضافة إلى ذل�، اع�

لل�ّ ال�غ�ّ على  ی�ث�   ال�ور�ة  لل�ّ �ات  الف���  ال�ّ �ا�  ���عة  ال��،  في  ال����لة  �ا�  لام�� 

  .Fotinos,Testu,1996)ال�ق�م(ال�ه�ة)، ن�� ال�اك�ة ال�ع��� ( 
 

  �ا� الف��� �ات ال��م�ة لل�ّ ال�غ�ّ راسة، ح�ل  �ع� ه�ه ال�ّ ت�ال� دراسات �اح��� آخ���    

ال�قارنة ب��  (Baade,1907)   ث�ّ   (Teljatnik,1902)م�    لام��، ح�� ت��ق �لّ لل�ّ  إلى 

لل�ّ ال�غ�ّ  ال�ور�ة  ام دون أق�ام، و�ع���  ام مع الأق�ام، وخلال الأ�ّ الف��� خلال الأ�ّ �ا�  �ات 

الف��ة ه�ه  إلى  الأوائل  ب��  أنّ   ،ه�لاء م�  ذل�    ووج�وا  �ع�  م��ا�قة،  ال��مي  ال�ل�ح  ن�ائج 
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�ة وال�اد�ة شاعة العاال��ائج ت�تفع ذروتها ب�� ال�ّ   نّ أفي اخ��ار الإضافة    (Baade)لاح�  

ث�ّ  ص�احا،  ال�ّ   ع��ة  غا�ة  إلى  ال�ّ ت��ف�  ح�ّ اعة  أخ��  م�ة  ت�تفع  �ع�ها  زوالا،  ى  ان�ة 

في:  ال�ّ  م�اء(أورد  ال�ا�عة   م�ها  وت�ّ   .Testu & al, 2008)اعة  أخ��  دراسات    إج�اء 

(Winch,1911,1912,1913)  الف�ر�ة ال�اك�ة  اخ��ارات  في    ،�اس���ام  تف�قا  ال�ي س�ل� 

  . (Ebbinghaus)�اح�ة ��ا �ان ال�ال مع ن�ائج  الف��ة الّ� 
  

الأ(Gates,1916) لـ    دراسةفي  و    ال����ة  ال�لا�ات  م�اثلة ،  م����ةفي  دراسة  وهي 

ب   هي و   ، (Ebbinghaus)ة   ـــــل�راس الأول ـــ ـــراسال�ّ ��  ـــم�  ت ـ ــــ ـح  ى ــات  ��ـ ــــ ــث أ ــ ـــ�ل  عة  ـ ــــ� ـــ�� 

أنّ   ال�ه�ة،  ی��ّ �اد   ـــال�   لاح�  ات�ز�عا  عها  ــت�ز�  �ّ ـــت تعل��ها    ال�ي  ب�راسة  فقام  �ل�ح لتع���ا، 

ع��ة    لام�� ال�الغ�� م� الع��على ال�ّ   ،ف��ة وال�ق��ة ال��مي لل�فاءة في الع�ی� م� ال�ه�ام ال�ّ 

ع��  و�ح��  خلال س�ة،    س�ة  ت���ّ   م�  اخ��ارات  ��ار�ة  ( ت���قه  اخ��ار��  ال��ب�   ،

ال�ّ   لل�اك�ة أو  ش��  ���ةال��ئ�ة   ����� واخ��ار  ال�ع�ف)،  ال�ف�،  (درجة  ال�ع�ف  رائ�   ،

ال��اهة الأ ال�ّ ب�ّ   ،رقام وت����  أنّ ��  الّ�   �ائج   ال�ه��ة في  ث�ّ ال��ار��  بلغ� ذروتها،    �اح 

الغ�اء،   �ع�   ���� ���ل  الأالأ  أنّ أ�  ان�ف��  ال��  إلى  ��ل  ال�ّ داء  على  اعة  ق�ى 

ع��ة،   ح�ا  ال�اد�ة  �ع�ف  الغ�اء  ث�ّ أو�ع�  ال��م،  م���ف  في  و��ت��ة   دنى  ت�ر���ا  ی�تفع 

ال�ه��ة �ع�  ال�ّ ،  ���فة  اخ��ار  ن�ائج  بلغ�  ال��اهة��  ب���ا  وت����  واخ��ار    ،الأح�ف 

عل�ها   الإ  (Gates)أ�ل�  الاخ��ارات  ال����ةاس�  تع�ف     Perceptivo-motricesدراك�ة 

الاخ�لاف في ال�ل�ح ال��مي  ه�ا    حی�جِّ   (Gates)ما على م�ار ال��م، الأم� ال�� جعل  تق�ّ 

و����   ال�ع��ة،  درجة  في  والاخ�لاف  ذاتها   ��� ال�ه�ة  ���عة  في  الاخ�لاف   - إلى 

(Gates)-   ّأن ال��د،  نف�  الّ�   في  للأن الف��ة  الف��ات  أف�ل  ب��  م�  تع���  ة ���اح�ة 

، و�ال���ة  (Winch,1911)ل إل�ها  �ائج م��ا�قة مع تل� ال�ي ت�صّ لل�ل���، وه�ه ال�ّ ال�ه��ة  

أخ��    أنّ   (Gates)  ل��ائف الأخ��، لاح� ل أك�� م�  ع�امل  العقل�ة  ال��ائف  ت�ث� على 
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ال����ة   والع���ة  ال��ائف  والإرهاق  ال�لل  في: م�ل:   ,Testu,1994; Fotinos (أورد 

(Testu,1996 ; Testu & al, 2008   .  
  

ا   نف�  و ،  ل���ى في  ال�ّ ت��ّ اس���ت  ال��رس�ة رت  ال��ون�نف��ة  دراسة ،  راسات  م� 

لأ ال��مي  دراسة  ال�ّ   داءال�ل�ح  م�ها  الأس��عي،  ال�ل�ح  دراسة  إلى    (Laird,1925)لام�� 

الأ ال�اح�  �ع�  الأوّ ال��  ال�ل�ح  للأداء  ل في دراسة  ال�ي  اس��عي  ت����ه  �ع�  ل�لام�� وه�ا 

أنّ  أساب�ع، وأسف�ت ع�  ی���ن م�    دام� س�ة  ی��ّ�   112ف�ج  ان�ل��� م���رس  ل  تل��� 

ام ال����  ا خلال أ�ّ ق��ة أ�ام ال�لاثاء والأر�عاء، أمّ ف��ة ال�ّ في الاخ��ارات ال�ّ  أداء على أف�ل

  .Fotinos, Testu,1996)ال��عة وال��� والأح� فف�ها ���ل�ن أضعف أداء(أورد في:  و 
  

 م�   أ��اث �لّ  ل�ة، �ه�ت ب�ادر ���ث ج�ی�ة م�هاراسات الأو خ�� ه�ه ال�ّ وفي   

Hellbrugge,1957)    و(Rutenfranz   ّث�   Ulich,1961)  و(Fischer    ال�ل�ح ح�دوا 

للأ الاخال��مي  في  ال��ـــ ــــداء  إضـــ ــــ�ــ ــــاب  ـــ��ارات  الأعـ ــــاف ــــة(  الـــــــ ــــة  رقــــــ ــــ�ـــ�ــــ�اد  م�  �  ـــ ــــ�نة 

في    واح�، واك��ف�ا  دراساته�  إوال��اعفات)،  م�    نّ أ�ار  تلام��  ل��ان�ة  ال��مي  ال�ل�ح 

ال�الغ�� م� الع�� ع��ة س�ة واث��ي ع��ة س�ة، �ان تق���ا ال�ل�ح م�اثل   ، ال��رسة الاب��ائ�ة

ل��عة ف��ات في م���ف الع�� أ� إح�� ع��ة عاما ی�ه�� إلى ال��رسة ال�اخل�ة، وال���ع  

ال�ّ   �الت�ّ�  ب��  أداء  أف�ل  العاعلى  ص�احااعة  و وال�ّ   ،ش�ة  �ه�ا  ع��ة  ال�ّ ان�ة  اعة ��� 

اعة ال�ان�ة  وال�ّ ولى  اعة الأرص�ه في ال�ّ   فق� ت�ّ   داء ال���ف�ا الأمّ أال�ة وال�ا�عة م�اء،  ال�ّ 

ت�صل �ل    سعة ال�روة.ف ���� وان�فاض في  ضافة إلى ذل�، ل�ح� ان��ا�ع� ال�ه�، �الإ

ه�ا  Fischer)و    (Ulich   م� رئ������  نق����  إلى  ال�راسة  ه�ه  خلال  في:  م�  (أورد 

(Testu, 2000:  

  ّ؛ (أ� ب�� ال�� ��اسه م� ال��م وال�ق� ال�� ی��ّ  الع�� و���لف ح��� الأداء ی�غ� 
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ع�� ال�ّ  ع��و   ةال�ة  الّ�   ،ال�ا�عة  ال�روة  �ال�ّ ت��ن  مقارنة  م�أخ�ة  م�  �اح�ة  ال�الغ��  لام�� 

  . إلى ع��ة س�ة) �اتالع�� ت�عة س� 
  

  ّلام�� ��ار ال��ت�ه� ال�روة �ع� ال�ه� في وق� لاح� في ال�. 
  

ال�ّ    به�ف  أ�عاد م��لفة  ال��ال، وأخ�ت  نف�  الأ��اث في  وت��ة  اس���ت  ع�ف على 

سل��ه،   في  ال��ث�ة  والع�امل  ال�ل���  الف���ل�جي    أی�أداء  ال��ل�ل  ی���  ج�ی�  نهج  �ه� 

ال�ّ �ال�ّ  س�ة    فلق�ف�ي،  هج  دراسة  ال�اح���  1975أج���  م�  م���عة  ق�ل  م�   ،  

(Laud,1973)  و(Jean-Guillaume,1975)  ال��الي الأ�فال  أب��    ،على  ر�اض  �فال 

ب� أع�اره�  ت��اوح  و���  ال�ی�  س��ات،  س�ة  و  س��ات  خ��  ال�ام�  �  ال�ف  تلام�� 

اوال�ّ  و ادس  إح�� ع��ة س�ة  ب��  ال��لّ اث��ي ع��ة س�ة،  ل�الغ ع��ه�  ����ة  � م�  ح�ل 

ت�غ�ّ   OHCS-17ج�عات و���  والأس��ع  ال��م  ی�غ�ّ خلال   ��� ودراسة  ال�ّ �،  أداء  لام��  � 

  . Testu&al,2008)(أورد في:  ف��ة ال�ق��ةفي الاخ��ارات ال�ّ 

ال�ّ   ��ب�ّ       الف�لان�ائج  م�  ال��ل�   ��� ���ا  وأس��عي  ی�مي  مل�ح    تراسة، �ه�ر 

ت�ّ OHCS(Hydrocorticostéroides)-17ال��ل�ة   وأ��ا  تغ�ّ ،  ملاح�ة  ی�م�ة  �  �ات 

أ�فال    �ِ�ز�ُ ه خلال الأس��ع  راسة؛ أنّ ل ن�ائج ه�ه ال�ّ ، وتعلّ ف�ي وال�ق�يوأس����ة للأداء ال�ّ 

الأ�فال   درجةر�اض  أف�ل  ال��    على  وال����،  الاث���  ی�م  أداء  وأضعف  ال��عة،  ی�م 

ا ال�� الأق�ى فه� ی�م  ���ن ی�مي ال��عة وال����، أمّ   OHCS-17الأدنى لل��ل� م�  

لل�لام��  أمّ   ، الاث��� �ال���ة  ف��ائ�ال��رسة  ا  ج�عة    ه� ال���س�ة  م�  و���ل��ن  م��ف�ة 

  .Testu&al,2008)(أورد في:   ی�م الاث���  OHCS-17ق��� م� 
  

هار هي ف��ة ال���ل الف��ة ال�م��ة م� ال�ّ   نّ أراسة،  �ّ إذن، ����ل� م� ن�ائج ه�ه ال  

وال��عة ل�لام�� ال��ارس    الاث��� ا في ب�ا�ة ف��ة ما �ع� ال�ه� ی�مي  على أف�ل ن���ة؛ إمّ 

تلام��  �ال���ة ل�لام�� ر�اض الأ�فال و   �اح�ةو في نها�ة الف��ة الّ� أع�اد�ة،  و الإأال���س�ة  
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�ال�ّ  وال��عة،  ال����  ی�مي  الاع�اد�ة  ال��ّ ال��رسة  تع���  ال�ّ الي  الّ� ة  في  ال�اك�  م��ة  �اح 

ال��روس�� ال�������  ل�لا  �ال���ة  س��ة  ال�رجات  ف�ها  ت��ن  ال�ي  الف��ة  في:    هي  (أورد 

(Testu,2000.  
  

ال�ّ    على  أج���  أخ��  دراسات  أشارت  ال��ار،  نف�  الع��  في  م�  ال�الغ��  لام�� 

م���� وج�دة ن���ة الأداء في الاخ��ارات ال����تق��ة أو    ع��ة س�ة و�ح�� ع��ة س�ة، أنّ 

ال��م ح�ّ  ب�ا�ة  ت�تفع م�  الّ� ال��رس�ة  الف��ة  نها�ة  ت��ف�  ى  �ع�ها  ث�ّ   �ع��اح�ة،    الغ�اء، 

ل إل�ه �اح��� لاحق�� أم�ال  ت�ق�م م�ة أخ�� في ف��ة ما �ع� ال�ه�، وهي ت�ف� مع ما ت�صّ 

 ,Ebbinghaus, 1964 ,1916 ; Winch,1912,1913, Folkard, Monk)م�    كلّ 

Bradbury et Rosenthal, 1977 ; Beugnet-Lambert, 1988 ; Guérin, 

Boulenguier, Reinberg, Diconstanzo, Guran et Touitou, 1991 ; Testu, 

1979 , 1982, 1986, 1994 ; Testu et Baillé, 1983)   ّأن أك�ت  ال�ق�ة    ال�ي  

ا خلال  ا ون���� لع��ة م� ال�لام�� ال����رس�� في ف�ل دراسي  ی���ر ����   ،والأداء الف��� 

 ,Testu, Alaphilippe( أورد في:  ال��م، وتع�ف نف� ال�ل�ح ال�لاس��ي ال��عارف عل�ه

(Chassseigne, Cheze, 1995.  

ال�ّ   ت��ام�    مع  ه�ه  ت�ّ �ائج  ال�ي  ال��رسة    تل�  ق�ل  ما  م�حلة  الأ�فال  ع��  إب�ازها 

، وَوُجِ�  �ل�ج�ة له�� �ل���ة والف �ات ال�ّ والأ�فال في س� ال���رس، ع�� إج�اء اخ��ارات لل��غ�ّ 

�ف�� ال�ه�ة، وزم�  و���عة ال�ه�ة أو ��وف ال�ّ   ،تغّ��ات دور�ة تّ� تعل�ل�ها إمّا ���� الع�� 

ال�ّ ال�علّ  ال�ف�وض على  ال�ي  لام�� ع� ����  �  ال�ع���ة  الآل�ات  ال��رسي،  ال��ق��  ج�اول 

ال�ه�ة...الخ م  ،ت��ل�ها  ال���  � وغ��ها  ��� الع�امل  ال�راسي ال�علّ   �حلةة  وال�����   �

 ,Testu, Alaphilippe, Chassseigne, Cheze( أورد في:    الأسل�ب ال�ع�في ال���ع و 

(1995.  
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فإنّ    س�ة    (Folkard)وه��ا،  ب��� 1977وآخ�ون  قام�ا  ت��اوح   130على �ة  ،  تل��� 

  إلى  وخ��ة أشه� إلى ثلاثة ع��ة عاما وأر�عة أشه� مق��ة  ،اث��ي ع��ة عاما  أع�اره� ب�� 

م��قلة م���عات  ال�،  س�ة  ه�ه  م�  ثلاث  ت���ع  في  ـــح��  م��لة  ق�ة  إلى  ���عات 

اعة ال�ّ على  لاث ال�ا��ة ف���د� نف� ال�ه�ة  اسعة ص�احا، ب���ا ال����عات ال�ّ اعة ال�ّ ال�ّ 

  ة إلى تلام�� ه�ه ال����عات ع�ة م�ات.تق��� اس���ان ح�ل م���� القّ�   م�اء، و���ّ  ل�ةاال�ّ 

أنّ  ع�  ال����ة  ال�ّ   وأسف�ت  على  الق�ة  إلى  اس��ع�  ال�ي  ال� ال����عات  اسعة   ــّــاعة 

ا  ص�احا في نف� ی�م الع�ض ال�ق���ي، أمّ   9:15اعة  لام�� ������ في ال�ّ ص�احا، أح� ال�ّ 

أس��ع �ع�  ��������ن  الآخ�ان  في  إمّ   ، ال�ل���ان  (  نف� ا  ال���مج  الع�ض  ال�اسعة  ت�ق�� 

  .Testu & al, 2008)(أورد في:   �ة م�اء)لااعة ال�ّ (ال�ّ  ص�احا) أو في وق� م��لف

ال�ة اعة ال�ّ ال�ّ على  ي   ــ�ــق�ی ـــ�ض ال� ــالعات   ــ�ع ـــ� ــع م� ــ�ز� ـــت   �ّ  ــ�أ، ی�  ـــ� ــف� ال� ـــووفقا ل�   

ال�اح  ال����عة  ال�ّ  ـم�اء، ت���ع  ال ـــ�ة على  نف ـــ ـّ� ــاعة  ال��م و  ــال�ة م�اء وت��� في  نف�  � 

س��ع في نف�  ال�ة م�اء وت��� �ع� أال�ّ   اعةال�ّ ا ال����عة ال�ان�ة ف����ع على  ال�اعة، أمّ 

ال�ّ ال�ّ  ال�ّ ال�ة م�اء،  اعة أ�  ال�ة  ل�ّ اعة اال�ّ على  ��ع إلى الق�ة  ائ�ة ف��  ــهوأخ��ا ال����عة 

  .Testu & al, 2008)(أورد في: اسعة ص�احااعة ال�ّ ي ال�ّ م�اء، وت���  �ع� أس��ع ف
  

، م� ح��  (Hockey et al,1972)م�    ل عل�ها ن�ائج  �لّ �ائج ال���ّ� ال�ّ �ت  أكّ   

الّ�   أنّ  الف��ة  في  أف�ل  ت��ن  ال�لام��  فال�ّ اس��ا�ة  ال��ائ�ة،  الف��ة  م�  ال�ی�  �اح�ة  لام�� 

أجاب�ا على الاس���ان ���ل أف�ل في ی�م    ،اسعة ص�احااعة ال�ّ في ال�ّ   اس��ع�ا إلى الق�ة

ال�ة م�اء اعة ال�ّ م� أول�� ال�ی� اس��ع�ا في ال�ّ   ،ص�احا  د15سا و 9اعة  الع�ض على ال�ّ 

لام��  إح�فا� ال�ّ   ل ال�اح��ن إلى أنّ إضافة إلى ذل�، ت�صّ   د.15سا و 15اعة  وأجاب�ا في ال�ّ 

�اح  ا ی�� تعل�ه في الّ� تعل�ها ت��سخ أك�� أث�اء ف��ة ما �ع� ال�ه� م�ّ   �ال�عل�مات ال�ي ت�ّ 

 .Testu & al, 2008)(أورد في:  
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  لام��، ��ا أنّ تعل�ه ع�� ال�ّ  ��ا ت�ّ    � ی�ث� على ع�ل�ة الاح�فا�وق� ال�علّ  �ح، أنّ ی�ّ   

  � ع� ذل� أوقات بل�غ ال�روة أو الف��ة ت��لف خلال ال��م والأس��ع، ولا �قل تأث�� عامل ال�ّ 

  .Testu, 2000)أورد في:  (
  

ال�اقع، م��     ومعاونه    (Montagner)  م�   أك�� م� خ��ة ع��ة س�ة رص� �لّ في 

الأ� على  خاصة  ال� ـــف ـ ــــأ��اثا  العـــــالغ ــــال  م�  واحـــــ��  عام  (ــ ــــ��  س��ات  وس�ة   �1-6  

ال��ّ  الفه�  ه�  وه�فها  الّ� س��ات)،  ه�لاء  ت����  ل����ة  ال�ل���ة  �  لاس��اب�ه�  غار 

م��لفة   ،والف���ل�ج�ة  ب��ات  عل�ه�  ت��حها  ال�ي  ال��اؤلات  ���ل    ،إث��  عل�ه�  مف�وضة 

و  ثقا��ة،  لاع��ارات  وأ��ا  ال�غ�ّ ���عي  ال�ّ م��لف  ال�لاح�ة �ات  في:  (  ل���ة  أورد 

(Testu,2000.  
  

ت���ا م�قفا وم�ه��ة م����ة م� عل�     ال��ان�  ل�راسة م�ل ه�ه  ناح�ة  أخ��،  وم� 

أج���  إل�ك في  ال�ّ  أخ��  ��ه، وم� جهة  ی��اج�ون  ال��  ال���عي  ال�س�  ف��صات  �ار 

ال��ادة في إف�از  وأق�وا أنّ  .hydroxycorticostéroïdes (17-OHCS) 17م����ة لل��ل

ال��لّ  ال���م���ات  ق��  له�م�نات  هي     Hormones   corticosurrénalienne ل 

م وال����عة  ال��ث�ة  للع�امل  ال�ي  ال�ائ�  ال� ـــاس��ا�ة  ال�غ�ّ  ــــ�ها:  درج ـــف ــــ�ات  في  ة   ــــاج�ة 

ى أ� م�قف  وال����، والق��د وال��مات والاع��اءات، وح�ّ   �ها�اتل والاال��ارة، ال��ضاء،  

    . القل� أو الإح�ا� أو الغ�� أو الأل�في ��� � ق� ی 

ذل�،     على  لل��لّ (Montagner) قارن علاوة  ال��م�ة  ال�لامح  م�  ب��   �17-

OHCS أ�ه�  ،على م���� الأس��ع �ا� ���ل�جي م��لة ت�ات�ات ال�ّ وال�ف��� م� م���ر ف  

م�    أنّ  لل��ل�  ال��م�ة  ب��م    OHCS-17ال�����ات  مقارنة  الاث���  ی�م  م��ام�ة  غ�� 

اللات�ام�  ال��عة، وأنّ  ال�ّ   ه�ا  ال��م  ال���� وه�  ی�م  للع�لة.غ�� م�ج�د  إلى  إ  الي  ضافة 

ذل�، خلال ی�م الأر�عاء ت��ن وت��ة ال�فل غ�� خاضعة للق��د ال�ف�وضة عل�ه في ر�اض  
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الأ�فال أو ال��رسة، ی��اج�  داخل أس�ته في ه�ا ال��م ����ة ش�� واح� س�اء ( الأم،  

  .Testu,2000)أورد في:  (ال��ة، أو ال����ة...الخ) أی� ت�غ�� وت��ته 
  

أنّ ی�    م�ض�ع  (Montagner)  �و   ��� ���ا   ����� أك��  أی�  OHCS-17تع��   ،

أ�فال  م���عة  ال��انة؛  أ�فال  م�  م���ع���  على  دراسة  م�  �ع��    أج��  ثلاث  أقل 

غال�ا ه  راسة أنّ �� ن�ائج ال�ّ ب�ّ   وف�ة أخ�� ت��اوح أع�اره� ب�� ثلاث إلى س�ة س��ات،   س��ات

اعة ال�اد�ة ع��ة ص�احا، والأخ��  ت��ن في ال�ّ ما ���ن لل����ى ال��مي ذروتان: واح�ة  

  . Testu,2000)أورد في:  (اعة ال�ام�ة م�اءت��ح في ال�ّ 
  

�فال ر�اض الأ�فال  �ف ال�����ات ال��م�ة  �ال���ة لأ م� ناح�ة أخ��، عادة ما  تع  

س��ات ثلاث  ب��  أع�اره�  ت��اوح  ســـــوس  ،ال�ی�  ال�ّ ـــ�ة  في  واح�ة  ذروة  ال�اد�ة اعة  ��ات 

وع�� ال�ّ مع��ة،  في  ت�ه�  الغال�  في  ذروتان؛  ل�یه�ا  ���ن  ال�ّ ا  وفي  اعة  ص�احا  اسعة 

  . Testu,2000)(أورد في:   ان�ة �ه�ااعة ال�ّ ال�ّ 
  

اعة ال�اد�ة  ق� ���ن م� ال�ّ   OHCS-17ومع ذل�،  الاس�ق�ار أو ال��ادة في مع�ل     

ال�ّ  إلى  ص�احا  ال�ّ ع��ة  م�  اعة  أو  م�اء،  ال�ّ ال�ّ ال�ة  غا�ة  إلى  ع��ة  ال�اد�ة  اعة اعة 

أنّ  الق�ل   ���� ل�ل�  ت��ّ   ال�ام�ة م�اء،  ال�غه�اك  لل��ل� م�  �ّ را في  ال��م�ة    -�17ات 

OHCS    :أورد في)(Testu,2000 .  

دراسوله�ا     ل��ائج  دراس ــــون�  (Montagner)ة   ـــون���ة  نف�   ــــائج  في  أخ��  ات 

اتّ الات�اه أنّ ،  ال��غ�ّ   �ح  �ع���  ال��ثِّ الع�� لا  ال�ح��  بل  �  ال��مي،  ال����ى  � على مل�ح 

(أورد في:    الف�ل ال�راسي وال��وف...الخال����� و �   لها علاقة �ات أخ�� ت�ث�  م�غ�ّ   ه�اك

(Testu,2000.  

أع�ال �لّ    إلى  إضافة  الأح�ث  Montagner) و (Kock م�    أخ��ا،  ذ��  لاب� م� 

دراسة   ال���ّ   ،(Soussignan,1987)م�ها  القل�  ح�ل  ض��ات  وت��ة  ل�ع�ل  ال��مي  ر 
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ال�م �ق�رون   ،وضغ�  الأ�فال  م�  (�   لع�د  ع��ة  ث�ّ )  ��17عة  الأ�فال،  ر�اض  في    �فلا 

س��ات)    7-6ت��اوح أع�اره� ب�� س�ة إلى س�عة س��ات(  �فال في ال�ورة ال������ةنف� الأ

  :ج ال�راسة أنّ ئ م� أه� ن�ا � س�ة أشه� عه�ا � و 

  م�تفعة في وق� م��� م� �ع� ال�ه�، ��ال���ة    مع�ل وت��ة ض��ات القل� ت��ن 

و�ال���ة ل�لام�� ر�اض الأ�فال  ان�ة م�اء،  اعة ال�ّ ل�لام�� ال�ورة ال������ة ت��ن على ال�ّ 

  . فالارتفاع ���ن على ال�اعة ال�ال�ة م�اء

  في اسعة ص�احا والأخ�� اعة ال�ّ ولى على ال�ّ رص� الأ تان، ی��ّ ضغ� ال�م له ذرو   

ال�ّ ال�ّ  أمّ اعة  �ه�ا،  ال�ّ ان�ة  على  ال��م  م���ف  في  ت��ن  ال�ي  "الف��ة"   ��� ���ا  اعة ا 

ص�ا ال�ّ العاش�ة  ع��  أو حا  الأ�فال،  ر�اض  الّ�   لام��  نها�ة  ال�ّ في  على  ال�اد�ة �اح  اعة 

  . Testu,2000)(أورد في:  الأق�ام ال������ةع��ة ص�احا ع�� تلام�� 

ال�ّ    ج��ع  خلال  م�  ال�ّ ����  أنّ راسات  إلى  الإشارة  ذ��ها  في:  ا�قة  (أورد 

(Testu,2000:  

  ال��ات�ات الف���ل�ج�ة ت��أ وت��ق� ت�ر���ا، ول�ل م�حلة ب��ة دور�ة م��لفة؛  -1
  

ال�ه�   -2 ب�ا�ة ما �ع�  الف�د في  ب�ا�ة    �ع�ف  ال��اح "ل����� ح�ج���" في  و��رجة أقل 

ال��  (ال���ر  م�ها  ب��ل�ج�ة  م�غ��ات  لع�ة  ال�ّ مي  ال�ّ م�ة  أث�اء  الل�لي   هار،  �م 

hydroxycorticostéroïdes مع�ل وت��ة ض��ات القل�،ضغ� ال��ای��)؛ ،  

ال�ّ   -3 الأس��ع  تغ�ّ خلال  ه�اك  الفراسي،  الع�امل  في  وال�ّ �ات  ���ن    ؛ ل���ة���ل�ج�ة  أی� 

 ال��ام�.  مع�ت���  اماث��� وال��� أ�ّ ی�مي الا 

إغفال     ��� لا  �لّ   ك�ا       ; Testu 1982,1989,2000,2001)م�  ���ث 

Beugnet-  Lambert, Lancry et Leconte,1988 ; Montagner,1983)     الّ�ي

� و���لف خلال  � ی�غ�ّ �لا  ، لام�� وأدائه� الف��� ح�ل سل�ك ال�ّ ساه�� في تق��� معل�مات  
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لام�� أك�� م�  � ال�ّ �� أنّ ه�اك أوقاتا هي الأك�� ملائ�ة ل�علّ ب�ّ   ق�فس��ع والّ��ة،  ال��م والأ

ال��رسي ال��ق��  ج�ول  في  ال���م�ة  ال��اق��  م�  فيغ��ها   ,Megalakaki:  (أورد 

(Lancry, & Al,2002.  

م� خلال ت����ه    ،ال��رسيل� ���ورة تع�یل ال��اول ال��ق��  م� ناح�ة أخ��،  أدْ   

ی�اعي وال�ّ   ت����ا  ال���ل�ج�ة  ال��علّ ال�ت��ة  لل�فل  في �ف��ة   ,Megalakaki:  (أورد 

(Lancry, & Al,2002.  

   ���� ال�غ�ّ   أنّ   الق�ل  خ�اما،  ب�راسة  ال�اصة  ال���ث  ال��م�ة  ال�ور�ة  �ات  ه�ه 

ل���ة  م� فه� ال�ت��ة ال���ل�ج�ة وال�ّ ��  م�ّ �،  ل���ة ال�ه��ة والف���ل�ج�ة لل��علّ �ات ال�ّ لل��غ�ّ 

  . �� ه�ه ال��ات�ات مع ال�ق�م في ال�ّ ر وتغ�ّ لل�ل��� ���ل أف�ل، وفه�  ت��ّ 
  

ب�ادر     ال�فل، م� �ه�ر  وت��ة  ل��ا�  أف�ل  إلى مع�فة  اللاحقة  ال���ث  قادت  ك�ا 

ال�ّ  ح�ل  ال�اح� ���ث  ق�ل  م�  لل�فل  الغ�ائي   ,Plat,1979)��  ل�ك 

1983 ;Apfelbaum,1983) ّوه�اك ���ث �ل ،  (Inizan,1983)  ات ال���عة ال�غ�ّ   ح�ل�

لام�� س�اء لل�ّ   ة أج��� ح�ل ف��ات ال�احة ال���م�   أخ��   ل�ت��ة الان��اه، ونل�� وج�د ���ث 

ال���   �لّ   ال��اء  أوفي  في:    (Gueusquin &Restoin,1983)م�   أ��اث  (أورد 

(Testu,2000.  

  

    : ال�ت��ة ال��رس�ة تع��� -8

  ���� De peretti  )1994(  ّمع��ات  ق�ما وال��ون�نف��ة  ةم��اني ال��ون����ل�ج�   أن

ف��ة للإن�ان، وساه�ا في ف�ح م�ال دراسات عل��ة ح�ل  هامة ح�ل ال�ت��ة ال���ول��ة وال�ّ 

ه�ی�   اس��ادها على  في �ل  ال��رس�ة  ال��ون�ن�نف��ة  أسف�ت  أی�  ال����رس،  ال�فل  وت��ة 

� خلال وق� ت��رسه، فال�فل �ق�ي  �ات ال�ي ��ه�ها ال��علّ ن�ائج ح�ل ال�غ�ّ ع�  ال���اني  
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 ّ��� ل�ا  ال��رسة،  في  وق�ه  ال��ون����ل�ج� د  مع��  ة  ام�اع  علىوال��ون�نف��ة    ةعل�اء 

ال���ل�ج�ة   ال�ّ أالاح��اجات  �ال�ّ و  ال�احة  وأوقات  الف���ة   أو  الّ� ف��ة  إ�ار  ��ح�ل  في   ،

ال��رس�ة ال��اة  ب��  م��اس�  ال��غ�ّ   ،ت����  ال��علّ وه�ه  ح�اة  في  ج�ه��ة  و����    �.�ات 

Gerbod   )1999(   ّال�عل��    وفقا ل�����ات  ،عا في ال��ق�� تع�ف ت��ّ  ةه�ه ال��اة ال��رس�  أن

عال��ا عل�ها  الاب (  ال��عارف  وال��حلة  ال��رس،  ق�ل  ما  م�ح ــم�حلة  ال�  ـــ��ائ�ة،  عل��  ــــلة 

م�ها ال�ت��ة ال��م�ة وال�ت��ة الأس����ة  ال��رس�ة  ائ� �ح أن�اع م�ع�دة م� ال�ت أی� ت�ّ  ، ان��)ال�ّ 

  . وال�ت��ة ال����ة

أغ�اض     تع�د   ���� بها،  ال�ق��د  ال�ع�ى  ح��  م�  ت�ای�ا  ال��رس�ة  ال�ت��ة  ت���ي 

ف���   م�ه�   (Testu)ال�اح�  اس���امها،  مفه�م  ال��رس�ة  أنّ   ،ال�ت��ة  على  تع�ف  ها  ق� 

ال�غّ��ات   م�  سل�لة  أنّها  على  تفه�  أن   ���� أو  ال��رس�ة؛  ال�زنامة  أو  ال��ق��  ج�اول 

للع�ل�ا الفال�ور�ة  وال�ّ ت  ال����ة  �الّ�الي  ف�� ���ل�ج�ة،  ال����رس،  وال��اه�  لل�فل  ن��ن  ة 

أمام ن�ع�� م� ال�ت��ة: واح�ة ب���ة مف�وضة م� ق�ل ال�اش�، والأخ�� �����ة داخل�ة خاصة  

  . Sue, Caccia,2005)( أورد في: �ال�ل��� 
  

تع� ��ّ و    الل�� في    أنّ   تع���ه ع� على ح�  )  Mougin  )2012  ح��  �فها�ح ذل� 

ى  �� ال�ت��ة ال��رس�ة ح�ّ �ال�اح��� أنف�ه� ل� ��� تع��فا م�ح�ا لها، فل�ل� تعال�ت��ة ال��رس�ة  

معق�ة م��لة  تع��فها  وت����عي    غ��ضوف�ها    ،في  عل�م  م�  ت�خل  م��لفة:  ���ات 

و   ةال��ون����ل�ج�  وال��وف  ال�ّ وال��ون�نف��ة  للع�امل  ن��ا  ..الخ،  وال��فاعلة  ار�خ  ال���لفة 

ب��ها ال�ّ وال�ّ   ،���ا  على  ت�ث�  ��فة  ي  ال�عل���ة  ال��س�ات  وعلى  عامة  ��فة  ال�����  �ام 

 خاصة. 
  

�ال���ةأمّ    أ�ع� م� ��نها    (Magnin,1990)ل ــِ  ا  ال��رس�ة ی�ه� إلى  ال�ت��ة  ف�فه�م 

ال��رسي؛  ال��ق��  اخ��ال�ة  ج�اول  رؤ�  ��اتها  في  ت��ل  بها  ت�ه�  ال�ي  ال�اجهة   فه�ه 
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عل�ها ال�ق�ف  م�  لاب�  ومعادلات  في:وت�اؤلات   & Benabdelmalek (أورد 

.(Lifa,2011  
  

تف�ي     ال�ت��ة  ال�ّ فه�ه  وال�ــــإعادة  ملـ ــــف� ـ ــــ��  ��� ـ ــــ�ّ ـ ــــ��  وم ــ ــــ� ـ ــــا  ال��رسة ــ ــــ�ن  فه�م 

لل�ّ و  ال��رس�ة  الأن��ة  اس�ه�اف  م�  لاب�  وأ��ا  �ال�ّ ت����ها،  ی��اس�  ل���  ال��  مع  �ل 

�لّ   وم���اه   ، ن��ه في  مه�  ع���  إغفال  ودون  وه� :  ذل�  ال�راسي  ال�ّ ا ــــم�اع  ألا  �ز�ع  ة 

خ  ؛ال�م�ي خلال  شـ ــــل  ـــم�  ت�� ــ ــــ� ـــــ�  ت�ق� ــــــ�ة  م�رســــــ��  بـــــ�  ف ــــ� ـ ــــي    �ـــــ� ــــ�ق ــــال�   �هـــــــــا 

�ها � ، ال�ي �ع�ة دائ�ا ال�ت��ة ال���ل�ج�ة لل�فل ا�ار م�اعإ��� في  ال�ّ و الأس��عي،  و ي،   ـــ�م ــــ� ال

ال��رسة خ��  في  له  وفقا  ال�اح�  الّ�   ،نف�  حال�ه  ال�فل  وت��ة  واســـــت��ل  �ع�اده ـ ــــ��ة 

  � ى ��ل� في ذات��ه روح ال�علّ �ة ح�ّ ��ة ج�ّ �، فه�ا ال��ان لاب� أن ���ن في ��وف تعلّ لل�علّ 

  Benabdelmalek & Lifa,2011). (أورد في:
  

أنّ ت���� وت����  ال�ت��ة   Testu)  (2001; 1994ال�اح�    �� ی   ، ال���النف�    على  

ال�ّ  به�ا  ودی��ة  ال��رس�ة  واق��اد�ة  س�اس�ة  م�ال�  ع�  ن���  �ه،  وج�ت  ال��  �ل 

ح  � � ب�ضی��ّ   ،لس��ع والع� ����ات ال�عه�دة ������ الألل�اش�، وج��ع ال�ّ واج��ا��ة  خ�مة  

ال�ّ   . ث�� الع�امل ال��اس�ة  والاق��اد�ة على ال��رسة وعلى وق�هاأت  ����ات  والفاح� له�ه 

ها ت��م ال�اش� م� ح�� تل��ة اح��اج�ه أك��  نّ أ  ، Testu)2014(وال�ع�یلات على ح� تع���  

له خ�مة  ا  م�ّ  ال��علّ وضع�  ال�لل�فل  ال���ل�ج�ة  �،  وت��ته  ت��ن  أن  ال�ف�وض  � �ان م� 

  والّ�ف��ة  وم��لف ت�ات�اته ج�ه� الق�ارات وال�ع�یلات في س��ل ض�ان نُ��ِّه الّ�ل��.
 

�لّ و    ورد ع�  ما   Magnin, 1978, 1980, 1993 ; Magnin et)م�    ح�� 

(Poutier, 1978،    ال��رس�ة ال�ت��ة  الّ�����تُ��ِّ�  ه�ا  تأث��  ال�ي  الاج��اعي    م��  والق��د 

ال�ت��ة� ف�ض على  ال�فل    :ها  أو  لل�الغ  �ال���ة  عل�ه س�اء  ل�اما  أص�ح  الّ��    ال����رس، 
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�� ع�  ال�ّ   �غّ�   ، ���ة ال�ف�وضة عل�هالَ�َ��ُّ� ب�ت��ته مع ال�ورات ال��م�ة والأس����ة وال�ّ 

  Cohen,1996). ( أورد في:    ع�ها م� ن�ائج س�اء ص��ة ودراس�ةما ی��� 

أكّ    ما  ال�ق�  �ق�له  Sandler(1996)   �هوه�ا  مان�ي  �عة  � م�   (Zeitgeber)أنّ 

�غّ�  ال�فل،  على  ق��  تأث��  وذات  و ال�ّ   وم�ع�دة  ال�ئ��ي  ال�انح  ع�  والأصل  ��  ال���أ 

م  ،اتيال� للف�د  ال���ل�ج�ة  لل�ت��ة  ال� ـوال�راثي  �ال�ّ �ه  اللّ فل،  ب��  وال�ّ �اوب  ال�ق�ة  �ل  هار، 

ال�اح وال�ّ  ال� ــ�م،   / ...الخ ـــة  ال�ال�ی� ـــالاع�  �ع��الأخ�  �  ـــ��   . �ا�  وق�  ال�ت��ة �ار   )

واالأس��ة) الاج��اعي،  الاج��ا��ة)ل�ق�  و (ال�ت��ة  ال��رسة،  ووق�  الأخ��  �  ال��غ�ّ ه�ا  ، 

؛ ��ع�ى أوضح وق� ت�اج�  ه العلامة الأساس�ة ال�ي تع�� الق��د ال��علقة �ال�عل�� وصفه �أنّ 

    قل....الخ.ل��� في ال��رسة، وق� ال��وج، وق� ال�ّ ال�ّ 

د ال��ان�، ر���ته ال����ة  مفه�م ال�ت��ة ال��رس�ة مفه�م واسع وم�ع�ّ   ���� الق�ل، �أنّ   

ال�ي تع��� الأس�ة ال�����ة له�ا   ،ال�فل ال����رس ال�� �ق�ي ساعات ���لة في ال��رسة

ال�غ��،  ال��علّ  ال�ّ   فه��  وثقل  أ��اء  والقــــ�ـ ــــ� ـ ــــ� ــــی���ل  ال�ـ ــــ�ات  �ة  ــــاســ ــــ� ـــــ�ارات 

وال� ــوالاج�  ، اد�ة ـــوالاق�� والأس ــاف�ق ــــ�  ــا��ة  ب��ل�ج  ـــب�ت  ،��ة ـــة  ال� ــ��ة  تع�ف  لا  خلال  ـ ـّ�ة  �ات 

تع�یل    وُ�ق��ح في إج�اء أ� إصلاح أأن    Forgeard(2013)على ه�ا الأساس ی��  ،  ال��م

فهي  �وف والع�امل ال���ل�ج�ة لأداء ال�فل  اح��اب ال�ّ   ؛على ال��اول أو ال�زنامة ال��رس�ة

  . � أو أ� م��ام� لا �����ي أ� م�غ�ّ م��امل    كلّ 

  

  : م�ام��ها �ال�ت��ة ال��م�ة لل�فل ال��عل� ال�ت��ة ال��رس�ة في �ل  -9

ت�ّ    ال��رس�ة ��ا  ال�ت��ة  ل�ع�د وت��ّ الإ  إنّ مفه�م  إل�ه سا�قا مفه�م م�ه�، ن��ا  ع  شارة 

�� ��قل مفا���ي دلالي  ه ی�ّ � في ه�ا ال��ض�ع، ��� أنّ عِّ �م�ال اس���امه، وال�اح� ال��

و إح�اث أ� تغ��� على ال����مة  أ ق�ل إع�اد أ� ج�ول    ، �ع��ه خ�ائ� لاب� م� فه�ها
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ال�عل���ة  ال��س�ة  وعلى  عامة  ��فة  ح�اته.  ،ال�����ة  مع��  ال�فل  ت����  ل�ا    ال�ي 

ال��رس�ة مفا���  ال�ت��ة  ال�ف�وض    �لّ   ؛ت����  ال��رسي  لل��ق��  �ال���ة  أه���ه  له  م�ل�ل 

ال��علّ  خاصةعلى  ال�علّ   ،�  و�لّ وعلى  ال��س���ة،أ   ���  ال����مة  ه�ه   ون��  ع�اء  م� 

ال�ــــــــال�ق(Organiser   ����� الم�    �لّ   ال�فا��� ال� ـــــــ ــــ�اتــــــــــ ــــ�/  ال�قـــــ�ــــــ�ـ ــــ�ات)؛  �/  ـ ــــ��( 

وال�����Aménagerال��ات�ات)؛   ال��ات�ات)Améliorer  ؛  ال�ق�/   ) Bottin,) 

.(Delaunay, Henrich, 2000 
  

  

إل����Organiser ال�ّ   ����   ال:  ال�ق��ة  ن م� دمج  �ي ت���ّ ى سل�لة م� الإج�اءات 

وال�ّ م� ال�ع��ات  وال�عای��  �لف  لل�قای��  وفقا  وال�قائ�  الأح�اث  وت����  ال���ان�ة،  �ائج 

ض�  ،ال��ض���ة  ال�ّ ���ة  لل�ل. ان  ال�ل��  وال�����  في   ����  ال�ق�  ت����  الف�ل  فع�� 

ودورها تأث��ها  لها  م�ش�ات  ع�ة  ال��ق��  الالفعّ ت��خل  وال��اول  ال��رس�ة  ال�زنامة  أب�زها  ؛ 

� الأساسي ألا  �ار ال���ّ إمعال��ها دائ�ا في    ال�ي ت��ّ   ،����اتأح� ال�ّ تع���  ال�ي    ةال��رس� 

تع�� ���ة  ال�ق�  القائ�ة علىف  اليو�ال�ّ   �.ال�علّ   �وه�  ال�غ���ات  ال��رس�ة  إنّ  ال�ت��ة    ، ت���� 

ال ی��ّ ه�فها ه�  ل�ل�  وال�ت��ة الاج��ا��ة والاق��اد�ة،  وال��ائ�ة  ال���ل�ج�ة  ال�ت��ة  ب��   ���  

ج�ی�ة وت�ت��ات  ت����ات  أنّ ض��   ، اق��اح  القائ���  م�  س���ِّ ا  لام��  ال�ّ أوضاع  �  ها 

  (Bottin, Delaunay, Henrich, 2000).ال�الغ��و 
  

���قة    L’aménagement:  ال�����  أمّا  - أو  وس�لة  فه�  ال��رسي  لل��ق��  �ال���ة 

لل�ّ  ت�ّ�لم�ه��ة  ولإن�اج  م�اس�   ، ����  وفعال�ة  �فاءة  أك��  ن�ام  إن�اء  إعادة  للفاعل��   ة أو 

��� ���ا ��� ال�ق� ال��رسي، لأنّ ه�ا الأخ�� لا ی�عل� ����ن واح� بل  وال��علّ   ،ال������� 

�لّ  وال��ق  ال��رسة  خ��اتها� م��امل  ج��ع  في  مه�  ج�ء   �Bottin, Delaunay,) 

.(Henrich, 2000 
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�لّ Améliorerال�����  - إج�اء    :  أ�  أو  وت����  ی���ّ   لاب�ت����  ج�ه�ه  أن  في   �

س�ة �ال���ی� ال��ق��  ا أص��� ال�ت��ة ال��ر أه�اف ��عى ل�����ها على أرض ال�اقع، ول�ّ 

ال���    ال�� �ع������� مّ�ا ه� قائ�،  اه��ام ال�اح���، ف�ان اله�ف ه� ال�ّ   لال��رسي م� 

ال�ّ إ في   إذا �ان�  عادة  ما  ال��ق�  ال��ارس، �ان ���  ال���رس في  ال��ق��  ت�ز�ع  �� في 

ال�ّ  ل�افة  أكاد���ا  ن�احا  حقق�  وال�����ات  ال�����ات   ,Bottin, Delaunay)لام�� تل� 

.(Henrich,2000    على �ف�ض  ال�عل��  أنّ  إذن  ال��یهي  ت����هوم�  عل�ه  على    القائ��� 

م� وح�ّ   :���اتع�ة  ال��رسة  داخل  م�  لأنّ س�اء  ال��رسة،  ج�ران  خارج  ال�ّ   ى  ����  ه�ا 

ال��رسي ال�ق�  ال��اق��:  أن�اعا م�  ال�ق� اللاصفيTemps scolaire �ف�ض �ه�ر   ، 

Temps périscolaire وال�ق� خارج ال��رسة ، . Temps extra_scolaire 

 Beugnet-Lambert et)م�    ی��� �لّ Le Temps scolaire:   ال�ق� ال��رسي  -1

(Coll ; Testu,1989   ّال��  أن أو  ال��رسي  مق�ّ  ـــال�ق�  ت����ات  �اغ�جي  ثلاث  إلى   �

ال�غ�ّ  ح��  م�زعة  ال��م�ة  رئ��ة،  وال�ّ �ات  ال�ّ والأس����ة  وح��  ال�ي  ���ة،  الأ��اث  �ائج 

لل���رس ال�م�ي  ال��ز�ع  تأث��  خ��  في  ال�هام    ،أج���  م��لف  في  ال��عل���  أداء  على 

ال�م��ة ال����ة ال�� ت��ده    ال��م�ة أنّ ال����� و ن���ة مفادها  ت�صل�ا إلى  ال�ق�مة إل�ه�،  

�ات ال�ت��ة ال�ع���ة لل�ل���، م� شأنه أن ��اع� في  ع��ما ���ن م��افقا مع ال�غ�ّ   ،ال��ارس

ال�علّ  ه�لاءع�ل�ة  ل��  في:    �  �لّ  .Benabdelmalek, Lifa,2011)(أورد    و��� 

ی���ّ    Bottin, Delaunay, Henrich(2000)م� ال��رسي  ال�ق�  ال�� أنّ  ال�ق�  ل 

ال�راسي الف�ل  ال�فل في  إلى    ب�ا�ة م�    ،�ق��ه  ال��وج ل��ة  إلى  وص�لا    الق��ال�خ�ل 

 � ال��امج وال��اول ال��ق�� ال��رس�ة ال�س��ة.  ول�ة ال��رسة في ح�ّ � م�ه، ت�� م�

ح��    ذل�،  على  ال��رد إ ���    ��Suchaut Bruno(2009)اسا  ال�ق�  ع��ار 

����  مع�اه ����ج� اس���ام ال�ّ �عي أه� م� ال�ع� ال��ي:  لام��، فال�ع� ال�ّ ال����� ل�علّ� ال�ّ 
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� م��لف العل�م وال�عارف ح�� ال�ق�  لّ عفي ال� لام�� م� الاس�فادة أك�� م�ه (ل�ّ ال�� ���ِّ� ا

  . ال�ة وال��دة ال�����ةاعات هي الّ�ي ت��د الفعّ ول�� فق� ال��� أو ع�د ال�ّ  ، )ال��ل�ب

ل�ه�  إ��  لام��، فلا ��� ال�ّ الف�د�ة ب�� ال�ّ   ارق الف�   في ال���انخ�  الأ   ����ج�  م�ه    

ال���قة  ال�ّ   ، ب�ف�  ح��  وال�ع���ة م�  وال��ائ�ة  ال���ل�ج�ة  ال�ت��ة  ح��  وم�  ى  وح�ّ   ، � 

ال�ّ  ال�ّ مع�لات  ���لف�ن م� ج��ع  ف�لام�� ذو� س� س��ات  ال�لام�� في  ���ل،  �احي ع� 

له�ا   س�ة،  ع��ة  إح��  ال��رسي  الّ��  ال�ق�  ت����  ت����  ه�ا    عم��� 

   .  (Suchaut,2009)ال��ّ�ع 
  

  

اللاصفي  -2 اللاصفي    : Le Temps périscolaireال�ق�  �ال�ق�  ال�ق� ُ�قَ��  ذل� 

�ق�ال في  ـــ��  ال�فل  اس���ال  وق�  ���ل  و�ال���ی�  ال��رسي،  ال���ى  داخل  ال�فل  �ه 

و���ّ الّ�  الغ�اء،  واس��احة  �ع�  �اح،  ال��م  نها�ة  في  ال��افقة  وق�  أ��ا  فال�ل���  ال�وامل   ،

ه�ه    ����  م�ل  على  وال����ن  �ال������  ال��ل�ة  أص�اب  و���ف  ال�ق�،  ه�ا  في 

    . (Bottin,  Delaunay,  Henrich, 2000 ;  Suchaut,  2009)��اتاللّ 

ال��رسة    -3 ال� م�  �ع ال�ّ ی��اف� ه�ا ال�ّ   :Le Temps extra_scolaireال�ق� خارج 

ال��رسة أس�ار  خارج  ال�فل  �ق��ه  ال��  ال�ق�  في  خار   ،ال��ق��  م�أ�  ن�اق  ول�ة  � ج 

ب�ون   أ�  الع�لة) ادر ال��رسة  وال���،  ال��عة   (,Bottin, Delaunay سة(أ�ام 

.(Henrich, 2000    

ال��ق��   ه�ا  أ��ا  ���ل  أخ��،  زاو�ة  الأن��ة    : م�  ف�ها  ت��ث  ال�ي  الأوقات 

  ���ه، وق� الأس�ة ��ل�، ل��ات ال�ّ اللاص��ة م�ل: ال�حلات وال��ارات ون�هات الاس���ا��ة

عل�ه   وأ�ل�  لل�ق�  مان�ا  العائلي  (Gatha,1991)�ع���  مان�ة    اهف���ع،  "ال�ق�  ع�امل 

ال�فل ح�اة  ت�ات�ات  على  ���عي  غ��  ���ل  ت�ث�   ,Bottin, Delaunay(لل�ق� 

.(Henrich, 2000 ; Bruno, 2009 ;  Meite & Testu, 2009    
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أنّ    ال�فل،  ح�اة  م�  ال���لفة  الأوقات  ه�ه  م� خلال ع�ض  ال��رسي    ی��و  ال�ق� 

اللاصفي   ال��جّ   م��ا��وال�ق�  وم�  ما،   ح�  ال��غ�ّ إلى  �ع�  ت��خل  أن  في  ح  إمّا  �ات 

ال�فل م� ب��ها: أوقات ق�ل و�ع� الف�ل ال�راسي( ال��انة أو    تغ��� أو تع�یل وت��ة ن��ّ 

أوقات  ال�ّ  ال�ّ   الغ�اءراسة،  أوقات  م�اء)؛  أو  �ه�ا  أو  ال� (ص�احا  ال��رسي  أو  �قل  اعي 

له�االأس��  م�اع ،  م�ّ ا���  ال�ّ ة  (ة  ال�ّ �م  ووق�  الاس��قا�  م� م � وق�  الأا )،  ن�ع  ن��ة  عاة 

 : ه�ا ال��ل یل�� ما أق�ته ال�اح� ولعلّ  (Clarisse,2002).ال�ق�مة ل�ل��� في ال��رسة

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   Clarisse, 2002,p.74).(أورد في: ): ���ل وق� ال�فل خلال ��ل ی�م دراسي  04ال��ل رق�( -

Temps familial                                                          Lever (الاستیقاظ) 
)(الوقت الأسري                                                                  petit-déjeuner 

 (وجبة فطور الصباح)                                                                 
Temps périscolaire              

 Transport                                                                     (الوقت اللاصفي)
Ou Temps familial                                                                        (النقل)        
 (الوقت الأسري)
 

Temps périscolaire                                                            Garderie (المربیة) 
Ou Temps familial      
    (الوقت اللاصفي/ الوقت الأسري)   
                                                    
Temps scolaire                                                                       Classe 
 (القسم )                                                                          (الوقت المدرسي)
 

Temps périscolaire                                                          Pause déjeuner   
Ou Temps familial                                                                   (استراحة الغداء)                       
 (الوقت اللاصفي/ الوقت الأسري)
 

Temps scolaire                                                                     Classe                                   

 (القسم )                                                                      (الوقت المدرسي) 
 

Temps périscolaire                                                     Gouter اللمجة)(  -
Leçons (الدرس) 
Ou Temps familial                                                           Etude دراسة)(    

 (المربیة) Garderie                                          (الوقت اللاصفي/ الوقت الأسري)
 

Temps périscolaire 
Ou Temps familial                                                 Transport(النقل)               

)(الوقت اللاصفي/ الوقت الأسري                                                   
 

Temps familial                                                                      Diner/ coucher            
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 ه لا ���� الف�ل ب�� وق� ال��رسة ع� ال�ق� اللاصفي�ل أنّ �ح م� ه�ا ال�ّ ی�ّ   

(Le temps périscolaire)،    دور فيللأس�ة  ال��علّ   �الغ  ال�فل  أوقات  ه�ا   ، �ت���� 

س��ل   على  ال��رسة،  خارج  ال�فل  �ق��ه  ال��  ال�ق�  ح�ل  ت�اؤلات  ع�ة  ���ح  ال��ق�� 

ال��رس �ع�  �فعل  ماذا  هل  ةال���:  ال�ارع؟  في  أ�  ال���ل  خارج  أم  ال���ل  في  ه�  هل  ؟ 

هل ��اه�   �ال��اضة؟ أم �ال��م���ت�؟ �د� واج�اته ال��رس�ة؟ أو هل ه� م��غل یلع�؟ هل ی

أف�  ب��  م�  أح�  ه�اك  أم  وح�ه  ذل�؟اال�لفاز  على  ���ف  عائل�ه   (,Touitou, Béguéد 

(2010.  

إل�ه     ال�اقع، وم�ل�ا أشار  لا ���� ع�ل وق� ال�فل ع� وق�    (Cavet,2011)في 

ج��ع  ج�ء لا ی���أ في    م�انة ال�فل   ال�الغ��، س�اء على ال����� العائلي أو ال�ه�ي، لأنّ 

 ,Bonnard    (أورد في:وال��وف والع�امل ال�ي تع�ل ���ام� ل�ت��ته ال��م�ة ،ال��اقف

 (Perret, 2016.    ��� لل�ّ   م�اعاةله�ا ال�راسي  ال��م  ب��  لام��، م� خلال  ��ل  ال��ف�� 

ال��رس�ة ال��اة  ت��ثها  ال�ي  ال��ق��  أن�ا�  م�اش�،    ج��ع   ���ف ���ل 

(Vermeil,1976) ّعلى ال�علّ��  ال��علّ و���ال  راسي ت�ث� على درجة اس�ع�اد  ��ل ال��م ال�  ،

ال�ت��ة ال��م�ة والأس����ة على  و���غة أخ��، ی�ث� ��ل ال��م ال�راسي وسعة ال��ق�� على 

  . Meite,Testu,2009)(أورد في:   ال��عل�
 

ل ــِ   ال���  ف���  أج�اها  أخ��  ت���ة  م�    Toursفي  �ل  ق�ل  م� 

س�ة    ،(Testu,Clarisse et Janvier,1996)ال�اح���  عام  1997م�  في    1999إلى 

��ه ت���� وق� ل��ارسة    ، �ع� عام م� ت���� ج�ول زم�ي ت����ي ی��ّ Bourgesم�ی�ة  

ال�أث��    ت�ّ��   الأن��ة اللاص��ة ( ال�قا��ة او ال��اض�ة...الخ) ل��ة ن�ف ی�م في الأس��ع،

���ل   وال�ل���  ال�ّ   شاسعال����  ه�ه  ال�ّ   ،����ات ل���لف  على  س�اء  �ك لوال�غ���ات 

ال�ّ  ال���اصل،  الاس��اع والان��اه  أس����ة  ال��رسي وم�اقف  اج�ة ع� ع�م �فا�ة  م���مة 
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   (أورد في:   امدون م�ارسة أن��ة لاص��ة مقارنة �����مة م���ة ����ة أ�ّ   مال��ة أر�عة أ�ّ 

.(Clarisse,2002   ّائج ال�ي ت�صل إل�ها  وهي نف� ال��(Feunteun,2000)    ّسعة  م� أن

ال�ّ  ال�فل ال��م  على  ال�ف�وضة  م���   ،راسي  على  الف�ل،  ت�ث�  خلال  ان��اهه  ��ال���ة  � 

ساعات   10س��ات ت�ه� ���ة ح�جة ج�ا م�    10إلى    7للأ�فال ال�ی� ی��اوح ع��ه� ب��  

  )، ما �ع�� أن أداء الان��اه ���لف م� �فل إلى آخ�. 43ت و عاسا9(
  
  

ل�ل�    ال�ّ ون���ة  �ع�  الأ�فال  ��ه�  ق�  ال�ّ ،  �ال���ة  ف��ة  �ات  ام  للأ�ّ خاصة 

  - �ع� ال�ه�  -�ا� في ه�ه الف��ة  ال�ه�، �ع�م اس���اف ال�ّ الأ��ل، دون اس��احة ما �ع�  

  .Meite, Testu,2009)(أورد في:  لل�ی� ���س�ن مع�� وق�ه� في ال��رسة
  

 

س��،     ما  على  ال��رس�ة،  ی�ّ ب�اء  ال�ت��ة  ت����  مع  ال�عامل  ع��  مع��    نّ أ�ح  في 

ی��ّ  ال�ّ   الأح�ان  ال�عل��  ت�ج�ه  وق�  إلى  ال�ّ ����  ت�ج�ه  وع��  إلى  الإل�امي،  وت��ة  ��  ت���� 

ب��ه�ا، ���لفان م�  ح�اة ال��علّ  �، فه�ا ��ه� ال�ق� اللاصفي، فه�ا ف��ت�� م�فاعل�ان ���ا 

والات�اع  ال��ة  درج  Amplitude  ح��  على  الان ــ ــــ�افت ة  ـ ــــی�ث�ان  الف ــــ�  في  �ل   ـــ��اه 

یُلَْ�ح ��ه الاخ�لاف في ال�فاءات �اخ�لاف الع�� أو ح�ّ  ال��م ال�راسي، ما  ال�راسي، أی�  ى 

�ائج ال�ي  لام�� ب�اء على ��ل ال��م ال�راسي، وهي نف� ال�ّ ف��ة لل�ّ � ن���ة ال�لامح ال�ّ ی��ّ 

و�ال�ّ (Vermeil,1976)إل�ها    أشار وت��ة  ،  ی�ث� على  ق�  ال�راسي  ال��م  أنّ ��ل  ی��و  الي 

ال��علّ  عاملااس�ع�اد  ���ن  وق�  ال��م�ةفي    �،  ال�ت��ة  تع��ل  أو  في:  اض��اب   (أورد 

(Benabdelmalek, Lifa,2011.  

الق�ل،     د   نّ أإذن، خلاصة  ت��ل حقلا  ال��رس�ة  في  ال�ت��ة  واسعا  ت����  إلال�ا  �ار 

ال��رسي ال��علّ   مع  ،ال��ق��  راحة  مع  �ال��ازاة  وم�اق��  لأنّ خل� ��وف   ، أنّ �    ه ص��ح 

لل�علّ  ال�س�ي  ال��ان  هي  إل�اميال��رسة  ���ل  ال�عارف  وت���ل   �(Daviaud,2002)،  

ال�ي تع��� أ��ا أوقات    ،ل�ة ال������ة ��� م�اعاة الأوقات الأخ�� في خ�� ه�ه ال�ّ ل��  
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ال�ع�فة لا تق���    ، � وال����هلل�علّ  ال���ق�لي،  ال����  ال��رد  ال�احة له�ا  وأه� شيء ت�ق�� 

الا �ع��  ذل�  أخ�   ��� م��ارعة،  وت��ة  في  فالعال�  فق�،  ال��رسة  ت����    ه��امعلى  في 

 ال��اسة ال�م��ة لل�ت��ة ال��رس�ة. 

  

  : داء ال��عل� أال��ق�� ال��رسي على وت��ة ت�ز�ع  تأث�� ت����  -10

  

ال�اح���    م�  �ل   ,Leconte &Leconte-Lamber, 1990 ;Testu) ی��� 

1982, 1989, 1994a, 1994b)   ّه�  أن�� ال�ي  ال�ّ هال�غ���ات  ال����� ا  �ال���ی�     ،�ام 

�ل  ال�م��ة �ال�ّ ه� ت���� ال��اول    �ل العام�ان ه�فها �ال�ّ   ،ح�ل ت���� ال��ق�� ال��رسي

  ةراسات ال��ون�ن���ل�ج� � ح�� ما أث���ه ال�ّ ال�ي ت�غ�ّ   لام����ح ال���اف� مع ق�رات ال�ّ الّ� 

  . Bianco&Bressoux,1999)(أورد في:  وال��ون�نف��ة 

�ح أه��ة ه�ا ال��ض�ع وم�ان�ه في الأن��ة ال�����ة العال��ة م� ات�اذه م��ر  وت�ّ   

ف� مع��ات ال��ارب م�� ال��ان��ات ح�ل ت���� ال�ت��ة ال��رس�ة في  ��ّ ف ،    الأرو��ة  الأ��اث

ال��رس�ة، ر�ّ   ال��س�ة  ال��م�ة  أی�  ال�ت��ة  ال��ات�ات:  م�  أن�اع  ثلاث  دراسة  على  ال���   �

وت��اءل  ال�ي ل��ر�� مادة مع��ة؟،    ت���  ال��الي  ال�ق�  ال�ت��ة الأس����ة  و ما ه�  دراسة 

أ�ّ  ال�راسي: أس��ع م� أر�عة  ت���� الأس��ع  أ�ّ ح�ل ����ة  ام، هل ��ه اس��احة  ام أو خ��ة 

ال�ّ و أ ال�ت��ة  دراسة  وأخ��ا  الأس��ع؟،  م���ف  في  ذل�   . ���ةلا  �ع�  أع��ه  ن�ائج    وما  م� 

اعال�ّ  ال������ة  ال��ون����ل�ج� راسات  م��اني  مفاده   ؛وال��ون�نف��ة   ة��ادا على  اس���اج  إلى 

فعل   أنّ  �����ع  ال�راسي لا  الف�ل  في  و�ال�ّ   ال�فل  وق�،  أ�  في  ����ه  أ� شيء  الي لا 

  .Mekideche, 1998)(أورد في: � في أ� وق�ال�علّ 
  

ال���ع�   ال�ّ   وال�اح�  ن�ائج  ال��رس�ة في  ال��ون�نف��ة  م��ان  في  ت��  ال�ي  راسات 

�فاءت ���ها   ذل�، ��ن  ثاب�ة على م  ة���  ل���  ال�ع���ة  بل م�غ��ة  �ال�فل  ال��م،  في  ار 
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وال�ّ  والأس��ع  ت�ّ ال��م  أوقات  �ع�ف  أی�  ه�اك  �ة،  أ�  "ف��ة"،  تع�ف  وأخ��  "�ال�روة"   ��

�ع ال�فل الان��اه أو ح�ى  لا ����  ، � "م���ة " ذات ج�دة وأوقات أخ�� "ع���ة"أوقات لل�علّ 

  .Mekideche, 1998)(أورد في:  ال�����

  وف��قه م� خلال أ��اثه� إلى إث�ات أنّ   (Testu)في ف�ن�ا، ساه�� ���ث �ل م�   

لل�ّ الأ ال�ع�في  ی�غ�ّ داء  ال��ملام��  خلال  ق�ل    ،�  م�  ح�ده  ال��  ال�لاس��ي  لل�ل�ح  وفقا 

(Gates).    اخ��ارات ف���ة ال�راس�ة    ����اتم��لفي ال�  إع�اء تلام�� ال��رسة الاب��ائ�ةفع��

ال���قي  و �ال��اب    ؛وأكاد���ة  اللف�يو ال�ف���    ت�manipulation verbal��ّ) (ال�لاع� 

هي ف��ة (�اح�ة، �ع�ها خلال ف��ة الغ�اءلّ� داء �ع�ف ارتفاعا ب�� ب�ا�ة ونها�ة الف��ة االأ  أنّ 

ال�ّ  ���أنف  ثّ�  ی��ف�،  الغ�اء)  �ع�  ح�ّ ما  ارتفاعا  ت�ر���ا  �ع�  �ا�  ما  ف��ة  نها�ة  ى 

  .Bianco&Bressoux,1999)(أورد في: ال�ه�
  

  رص� نف� ال�ل�ح في �لّ   ، أنّه ت�ّ ح�ل ت���� ال�ت��ة ال��رس�ة  ال�اح���  لاح�هوما    

إس�ان�ا   أنّ ف�ن�او   أل�ان�او   ����ان�او م�  رغ�  ال��رس�   ،  ال��ق��  أو    ،ال��م�ة   ةال��اول 

أن ت��ن الأن��ة    ُ��هِ�وه�ا ما    .ال�ول���ة م��لفة في �ل واح�ة م� ه�ه  الأس����ة أو ال�ّ 

الارتفاع ال�لاح�  أنّ  م�    (Testu,1982)  �ه  وه�ا ما أكّ   ال�ق�مة للأ�فال م�اس�ة لع��ه�،

 غار، و���� �ل م�  في ف��ة ما �ع� ال�ه� لای�ال ض��فا ع�� الأ�فال الّ� 

(Feunteun &Testu,1994 ; Testu&Baillé,1983)   ّه�ا الارتفاع أو الان�فاض    أن

ال�ه ���عة  على  أ��ا  ال�ّ ��ع���  على  ����ج�  ال�ي  بهاة  ال��ام  في:  لام��  (أورد 

(Bianco&Bressoux,1999.  
  

ن�ائج     إل�ه  أشارت  ما  ح��  وال���  الاث���  ی�مي  ال�اح�  �ع���   (,Testuدراسة 

أمّ الأ�ّ م�    1989) أداء،  أدنى  ت�ه�  ال�ي  الأ�ّ ام  �اقي  نها�ة  ال�ّ ام  ا  ع�لة  تل�ها  وال�ي  ا�قة 

�� ل�ل�  خلافا  ال���رس،  على  أب�ا  ت�اع�  لا  ال�ّ ــــــالأس��ع  ی�مي  أداء  أعلى  ����  ل 
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أب�ا ���ن  لا  ل�ل�  ال  وال��عة،  تأث��  نف�  الأر�عاء  عـــــم�ام�   ــــ� لع�لة  نها�ة   ــــ�لـــــ�ل  ة 

�، في ح�� في  لام�� ال�غار ال�ّ الي �ع��� ی�م ال���� ی�م أك�� ملائ�ة لل�ّ الأس��ع، و�ال�ّ 

أن    تع��ه�ه ال��رة    لام�� إلى أق�ى أداء في نها�ة ال��م ال�راسي.ی�م ال��عة س��ل ال�ّ 

وأ�ّ  ت�ق��  ال�ّ ت����  ت��رس  ال�ع�في  ام  الأداء  على  تأث��ها  لها  ال�ق�مة  والأن��ة  لام�� 

  .Bianco&Bressoux,1999)(أورد في:  وال���ل�جي

أخ��     ت���ة  ال�ّ في  الل�ل�ة م�  ال�ار�ة ح�ل  ال��رسي،  � ����ات  ��ق� على  �ق� 

ال�ّ  م�  العع��ة  خلال  ال�راســ ــــلام��     Canton de l’Isereفي    1997-1996ي  ــــام 

ال�ّ   �ف�ن�ا، ن�ائج  أنّ أ�ه�ت  ال�ی�  راسة  للأ�فال  �ال���ة  تق�م  أ�  یل��  ل�  م�  ه  اس�فادوا 

مع�ل ــــت�ق م�رسي  م�    ، ��  ال��ق�   أولائ�أك��  �ال��ول  اح�ف��ا  ال�لاســــال�ی�  ��ي  ـ ــــ� 

ال�ت��ة ال��رس�ة لا تع��� فق� على تغ��� ال��ول    ال�ع���، الأم� ال�� ی��� م�ة أخ�� أنّ 

عل�ها  ال�ق�ف  م�  لاب�  وم�غ��ات  اع��ارات  ه�اك  بل  ال��رسي،  في:    ال��ق��  (أورد 

(Bianco&Bressoux,1999.  

ال�ّ    ه�ا  أخ��  ففي  اخ�لافات  ت�ه�  تع���  �اق،  ح�  خلال  Cohen(1996) على 

ة ت�ث� على أدائه� وعلى وت��ته�  ال����رس��، وهي اخ�لافات ق��ّ لام��  ت�ل�ل وت��ة ح�اة ال�ّ 

في أوقات الاس��قا�    قل م� وَ إلى ال��رسة،لة في الاخ�لافات في وسائل ال�ّ ف��ة، ال����ّ ال�ّ 

هي  في  و �م،  وال�ّ  ال��رسة...الخ،  �ع�  أو  ال��رسة  إلى  ال�هاب  ق�ل  الأن��ة  إن�از  خ�� 

  �ات ها م�غ�ّ م��ر�� لل��ای� ب�� ال��ا�� ال��هلة وال��ا�� ال���ومة، �لّ ف�ارق ت��ف ع�  

  زم��ة تف�ض على ال������ إ��اد حل�ل لها. 

ع ــناه� و    ذل� ــ�  ت ــ�اق ــال�ّ إذن  ح   ــ�ــّی�   ، �  ال��  الق�  ــ�ض ــف  ــ�  ال�مــه  على   ـــ��ــ�د  ة 

ب�� ما ��� أن ���ن    ل اخ�لا  ��ع�ى ��ه�ار زم�ي م��ارب،  إلام��، ����د وضعه في  ال�ّ 

ال��علّ  ال�علّ عل�ه  ال�اقع ن���ة    ، �� في ل��ة مع��ة أ� وق�  و��� ما ه� م�ج�د في ح��قة 
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" والأوقات ال���قعة وال�����ة  ،�أوقات "ل��ة ال�علّ ال�م�ي، ف��ه ع�م ت�اف� ب��    له�ا ال��ز�ع

 (Testu,1987)ل� دراسة  في ه�ا ال����ر ت�صّ   راسي،في ق�راته ال�ع���ة خلال ال��م ال�ّ 

ان�فا ال�فل ع��ما �ع�ف  أداء  أنّ  أی� وضّح  ال��م،  ت�ای� خلال  ضا في ح�الي إلى وج�د 

م�اءال�ّ  ال�اح�ة  ال�ّ اعة  على  ل�ل�،  وخلافا  م�اء ،  وال�ا�عة  ص�احا  ع��ة  ال�اد�ة  اعة 

  .Delvolvé,Jeunier,1999) (أورد في:ذروت�� م� ح�� م���� الأداء
  

�ه    ،الف��ةه�ه  ح  ی�جّ ما  و    ص�ح  ����ع�ه  �أنّ   (Reinberg,1989)ما  لا    الف�د 

ال�فاءة ب�ف�  ال�ه�ة  نف�  ت�ف��  له  ،�����ع  ال����ح  لل�ق�  ال�فل    �ال���ة  أو  لل�الغ  س�اء 

راسات ال�ي أج�اها ال�اح���  ن�ائج ال�ّ �ه  أفادت    إضافة إلى ذل�، ح�� ما    على ح� س�اء.

(Beugnet-Lamber et col.,1988 : Leconte- Lambert, 1991)، ى صع��ات  ��ّ ف

ال�ّ ال�علّ  على  ت�ه�  ال�ي  ال�علّ لام��  �  بل��ة  ج�ئ�ة  علاقة  �ع��ه�،  لها  ما  سل�ك    وه�ا 

ال�اخل�ةال�ّ  حال�ه�  ع�  الق��  داخل  ال  لا   ،لام��  ه�ه  على  دل�ل  ب� ـــخ��  ه�ی�  ــــعلاقة   �

عل�ه   ت�ه�  فال�ل���  ال�علّ ال�ق���،  ل��ة  مع  ت��اف�  ال�ي  �ال��اؤب....  وح��ات  �  سل��ات 

م�غ�ّ ـــف��  أو   ـــ�  ت ــــع�ارها،  ال�ّ  ــــم   ��ن  ـــ�ما  �اف�ة  غ��  ول�   ـــ�م  م�   ــــخ �أ �ة  ال�افي  الق��   �

  �ّ ول� ی���ه إلى أ  ،�ع� وس��هار اس�ع�اده لل�علّ عل�ه ملامح ال�ّ   �ح��ّ ال�احة، خلال ال��م س 

�ال�ّ   شيء الق��  داخل  ال�عل����ث  ووق�  وق�ه  مع  ض�اع  في   ال�ل���  في: الي   (أورد 

Delvolvé, Jeunier,1999 (.  

لـــِ     أخ��  دراسة  ت����  Delvolvé & Davila(1994) وفي  في  ال�غ���ات  لآثار 

ال��رسي ت��ّ   ال�ق�  الأعلى  م�ار  ، داءر  على  ال�اك�ة  ت����    �ال���ی�  ل���قة  وفقا  العام 

ال�ّ  م�  م���عة  على  ع�ده�الأس��ع،  �ق�ر  في    393لام��  الإع�اد�ة  ال��ارس  في  تل��� 

داء ال�اك�ة ب���ة  أ  �تفع ه في شه� ��ف�� ی ل�ا م� خلالها إلى أنّ ض�احي م�ی�ة ����ة، ت�صّ 

� في  ��اسه في شه� ج�ان؛ إضافة إلى ذل�، ال��ق�� الأس��عي ال���ّ   % خلافا ل�ا ت�ّ 20
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لع�ل�ات ال�ف� وال��س�خ    سا تع��� ال��ة ال�م��ة الأك�� إزعاجا6:30ام م� ال�اعة  أر�عة أ�ّ 

  �ا� ال�� ی�د�ه. علاقة ال�ل��� �ال�ّ   في ال�اك�ة، ف�ع�یل ال��ق�� ال��رسي ی�ث� على 

 

����  �� تأث�� ال�ّ �ي ب�ّ الّ  ، )1999س�ة (Delvolvé & Jeunier دراسة ل ــِأخ�� وفي   

وت��ة   على  الإالأس��عي  حالات  خاصة  خلال  ال�ل���  م�  الق��،  داخل  ت���ه  ال�ي  رهاق 

ال���ّ  على  ی�م��،  أو  ون�ف  ی�م  الأس��ع  نها�ة  ع�لة  ت�ا��ات  ال�اك�ة  مقارنة  أداء  ر 

الاث� �   ـــلل�لام�  ع� ــی�م  على  ال�ّ  ـــ��،  م�  �ق�ر   ــ�ة  ال��ارس  ــتل�  167ع�ده�لام��  في   ��

للاخ��ارات ���ل مع�ول  ���ع�ن  ، أی�  ةالاب��ائ�ة وال��رسة الاع�اد�ال������ة، وال��رسة  

الق��(   ساعة)  4ع�  �ل  ب�ّ نقا�  ال�ّ ،  ن�ائج  أنّ ��  ال���ّ   راسة  ال�عل�مات  مع�ل  وت����   �

ال�ّ   ،�ع��  �أخ�  ال�ي ت�عله� خلال  ���ن أف�ل ع�� ما  ل��م ون�ف،  أس����ة  لام�� راحة 

  في الف�ل ال�راسي م� مقا�ع�ه� ال�راسة ل��ة ی�م��.  ی�م الاث��� أقل ت��ا و�رهاقا
  

لل�ّ أنّ   (Montagner Hubert)اع���  و��اسا على ما س��،   أخ��ا،     �ال���ة  لام��  ه 

ت��ا ال�ّ ال�ی�  ب��  أع�اره�  و وح  عاما،  ا�عة  ع��ة  �ال���ی�  و ال�اد�  ال�راسي؛  ال��م  ��ا�ة 

(ال�ّ ال�ّ  ال�راسي  الف�ل  داخل  الأولى  ص� اعة  اعات  ون�ف  وال�ّ اال�ام�ة  ون�ف  حا  اسعة 

ى �أخ�  �، ح�ّ م� ال�ف�وض هي " لاس���اف ال�ق�ة" ول�� ل��اش�ة ال�علّ هي أوقات    ،ص�احا)

 ال�فل وق� لاس�عادة ال�احة وال�ّ 
ّ
الق�رات   أنّ   �ا� �ع� ��ل ال��افة م� و�لى ال��رسة، وح�ى

ن�ا�ها ق�ة  في  ت��ن  في:   الف���ة  النقّل  Béja,2014). (أورد  مسافة  طول  یخص  فیما 

  6ع�اره� ب�� (أ سة له على الأ�فال ال�ی� ت��اوح في درا   (Fontaine,1965)المدرسي، فـــ

س�ة)، ت�صّل إلى أنّ الّ�قل أدّ� إلى تع��ل ال�ت��ة ال��م�ة له�لاء، ح�� أكّ� أنّ  وق�   16و 

الان��ار و��وف ال�افلة والع�دة ال��أخ�ة ���ل عام ی��عها ق�� م�ة الّ��م أ� ح�وث ن�م  

� على وت��ة أدائه(أورد في:  � م�أخ�، ل�ل� ال�ق� ال�� ���غ�قه ال��عل� في ال���� ��ه تأث 

.(Clarisse, et al,2006  
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اعة � ح�الي ساعة �ع� ال�خ�ل إلى ال��رسة على ال�ّ لّ عو��ل� ی��ل� م� ال�فل ال��    

����ق��ن  (ال�ّ  لل�ی�  ون�ف  ال�ّ ــ ــــح   ،م���اام�ة  ونـ ــــادس�الي  و� ــــة  ال�ّ ــــــ�ف  ا�عة  �� 

و��ل� �ال���ة لل�ی� �عان�ن م� صع��ات واض��ا�ات في الّ��م، فق� في ح�الي    ، ون�ف) 

ال�ّ ال�ّ  أوجّ اعة  في  والاس�ع�اد  ال�ق�ة  درجة  ت��ن  أن  ����ه�  بل  اسعة  فق�،  ه�ا  ول��  ها، 

��ن إلى ح�الي ع��ة أو  وق� ���اج ال��علّ �،  ف��ة أنّه� قادر�� على ال�علّ �  ى ت���ن ل�یهح�ّ 

لل�علّ   ، خ��ة ع��ة أو ع��ون د��قة ق�ل ب�ء ال�رس � ب��  وه�ا راجع إلى الف�وق الف�د�ة  

س��ات)     7-6لل�لام�� ال�الغ�� م� الع�� (    ال�رجة الق��� لل�ق�ة والان��اه  ف���اوحلام��،  ال�ّ 

) و 9ب��  (   ،سا)11و   30سا9سا  إلى  ت�ل  لل�ّ 30سا11وق�  �ال���ة  اح��م�  )  ال�ی�  لام�� 

وت��ة ن�مه� و�ق��ه�، أمّا ال�ی� ل�یه� صع��ات في الّ��م وال�ق�ة فغال�ا ت��ن درجة �ق��ه�  

اعات الأولى له�ا م� ال��ور� ت���� ال�ّ )،  00سا11و   30سا�9 في ق��تها ب��(هوان��اه 

ال��رسة ���الي خ��ة وأر�ع�ن( إلى  ال�خ�ل  ال��علّ 45م�  ل��ام  �أن��ة غ��  �د) د��قة   ��

و�ال�ّ   ، معق�ة ت�ر���ا،  ال�ع���ة  الع�ل�ات  وت��ة  ب�����  له�  ح�ّ ت��ح  ال��اس�ة  ی�ه� �عة    أى 

لل�علّ� وال��ض في الأن��ة والع�ل�ات الأك�� تعق��ا، وت��ح الع�ل�ة ال�عل���ة ال�عل��ة في  

إ��اب�ة راجعة  تغ��ة  ووج�د  وتأث�  تأث��  ال�ّ   (Montagner,2012).  تفاعل  اعة و��� 

ال�ّ ال�اح�ة �ه�ا وال�ّ  ما    ����� والان��اه؛ وح�ان�ة زوالا ت��للها ت�ات�ات م��ف�ة م� ح�� 

ان�ة  اعة ال�ّ ال�ّ لام��  ب��  م� ال�ّ   %80فأك�� م� ح�الي  ،  (Montagner)جاء �ه ال�اح�  

ال�ق�ة؛  ال�ّ ون�ف م�اء و  �عان�ن م� صع��ة أو ان�فاض في  ال�ا�عة ون�ف م�اء،  اعة 

اعة ال�ا�عة م� ال�ّ   ، لام���ة وثقا��ة وف��ة لل�ّ  ــــم� الأف�ل تق��� أن��ة ت�ف�ه�ة ور�اضل�ل�  

ال�ّ  إلى  ال�ّ م�اء  ال�ّ اعة  أو  م ـ ــــا�عة  أخــ ــــ� ــــام�ة  زاو�ة  وم�  م�اع� اء،  ���ورة   ���� ة ا�، 

� ال�غ�ّ  ال��ت��ة  لاس��ا  ال���ل�ج�ة،  لل�ت��ة  ال��س��ة  ال��ارةأ�ات  ودرجة  ال���  (أورد شعة 

  Béja,2014).في:
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  :ال�لام�� ل��ق�� ت��رسأه��ة ال����� ال���  -11

م�     �لّ  الأك��    (Cowley, 1994 ; Jaegher, 2006)ی��  هي  ال��ارس  أنّ 

� وثـــالأماك�  وج  ـــ�افة  على  ��  ـــ�اء  الأرض  ی�  ــ� ه  �ال��علّ ـــــا  ال�اص ـــ�  �ال��ق��   ـــ���ات  ة 

ى ال��اصل القائ�.  عل� وح�ّ غة وال�ّ ا في ال�عل�� ���ات�ات س�اء في: اللّ �� ��ه� جل�ّ ال�م�ي، ال

الأ�ّ  ال���ل�ةف�����  وال�اج�ات  الأن��ة  و��م�ة  ال�راس�ة  والأساب�ع  اله��ل    ، ام  ت��ن ض�� 

الأال�م�  م�   ���� في  وال��ّ�أ  ال�ق��  ال�ّ إوفي  ح�ان،  ي  ذل�  ال�ّ �ار  ال���د    �اميفاعل 

راس�ة ال���� م�  �ق�ي الأ�فال ����لف أع�اره� و����لف ال��احل ال�  ،اعات�ال�قائ� وال�ّ 

ال ـــح� ف�ها،  ال�  -ال��رسة- ي   ــــ� اته�  ح  ـــم�ع   ـــ��قــم�  أع  ـــها  ع� ـــ�  ـــ�وث  ال�ّ  ــل� ــ�  عل�   ــات 

ی��غي ح��   ول�ل�  لل��� ��لام في عال� س��ع    (Allan & Evans,2006)وال�����، 

ال��ّ ال�غ�ّ  الفه�  م�  لاب�  وال�ع�،  ل�   �� �  ال��ات��  والات�ال � لل�ا�ع  ال�ف���  في:    ��ة  (أورد 

(Mathisen,2015.  

ل�����   ���ن  ال��د  ه�ا  أه�في  ثلاثة  ال��رسي  م�  اال��ق��  �ل  إل�ه  أشار  ما  ح��  ف 

Touitou&Bégué(2010) :  
  

  � م� خلال إع�اد ج�اول زم��ة م�اس�ة؛ * ت���� ��وف ال�علّ 
  

  * ال�� م� إرهاق ال�فل وت�ات�اته؛ 

  . �ة ح�اة ملائ�ة لل�فل في ال��رسة* خل� ب��ة ذات ن�� 

  ���� Gaulène &Chevalier(2016)  ت�ات�اتإلى ال���ل�ج�ة    ال�فل  اح��ام 

ال�احة ال���رس في الف�ل  م� خلال    ؛ال�����ة وض�ان حقه� في  ال�ل�� ل�اعات  ال��ز�ع 

م� ال�ّ اعلى  ع�د  وتقل�ل  الأس��ع،  خ ر  ال� ــــاعات  و� ــــلال  وفــــ�ـ ــــ�م  ـــ�م  ل ــــق  ــــ�ه  �رات  ـ ــــقــــ ــــا 

الاع ال�ّ  �ع��  �أخ�  تعل�ي  زم�ي  ت�ز�ع  �اخ��ار  زم ــــ� ـــلام��،  ال�  ــــ�ار  داخ ــــ�  ــــ�  ل  ـ ــــ�رس 
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ال�ي    ، ن��ة ال�قا��ة وال��اض�ة والف��ةأی� س������ن م� م�ارسة الأ  الف�ل، خارج ال��رسة

وا ف��له�  وت��ّ س���ي  مهاراتلف���،  اك��اف  م�  شغفه�    �ه�  س�ع�ز  ج�ی�ة  وم�اك� 

ال نا�ع م�   ـــو�ق�   ، فعة ـــ�ة م�تـــ�اد ال�اتي ب�افعـــال�� ی�د� به� إلى الاس�ع   ؛ عل�وم�ع�ه� ن�� ال�ّ 

�، ف�اء �ع�ي  فال��رسة هي م�ان لل��اة وال�علّ ،  � أی� س��عل��ن و������ن ما ��� هداخل

 � لل�فل  وت�لعاتهإالف�صة  ام�ان�اته  ال�ّ   ؛ خ�اج  ال���ف�ل  ب��   ـــ�  ـــفاعل  القائ�  �ع  ــــج� امل 

  �. ى الأس��ة، لأنه� فاعل�� في ن�� ون�اح ه�ا ال��علّ اء الأس�ة ال�����ة وح�ّ  ـــأع�
  

نف�      م�(Mons,2007)  ــــل  ،وفقا  ال���ى وفي  ت�ج�ه  أولة  � ال��رسة  ع�  ��ا 

وت�لعاته� ال�عل���ة، فهي    ع م����اته�لام�� وفقا ل�هاراته� واه��اماته�، ت�عا ل���ّ واخ��ار ال�ّ 

��� ال��اه�  ��َ ف وتُ �َ ��َ فق� م��� ل�قل ال�عل�مات وتعل�� الق�اءة وال��ا�ة، هي م�ان تُ ل��� 

ح�ّ  بل  فق�،  ه�ا  ول��  العال�ة،  الق�رات  ت���ّ وذو�  �اه�ةى  م�اجهة  م�  ال��م  ال��ارس   � 

ال�ي لاب� م� ال�ل�ات    ،ال���ب ال��رسي، ف���ف�ها م�ع�دة وم��رها ال�ل��� ����ع ج�ان�ه 

  Le Donné,2014). (أورد في:ال��ام ال����� وال��ارس أخ�ه �ع�� الاع��ار ال�ع��ة ب�����
  

  

  داء الف��� لل��علّ�: على ال�غ��ات ال�ور�ة للأال��ث�ة  أو ال��غ��ات)  (الع�امل -12

الأ��اث   م�  ال��ون����ل�ج�   ان�لاقا  م�ال  في  أسف�ت    ؛وال��ون�نف��ة  ةالقائ�ة 

دراسة   الف�وق الف�د�ة ال�ي ت�ّ � م�ها:  داء ال��علّ أ  �ات ت�ث�ا علىن�ائ�ه�ا ع� وج�د ع�ة م�غ�ّ 

، ���عة وش�و� أداء ال�ه�ة وأخ��ا  ( أ� الف�د ال��احي والف�د ال��ائي)   ن�ع�� م� الأف�د

  ال��.

الف�د�ةن��أ  أولا:   ب��  �  م�َّ   1931م� عام    (Kherkhof,1985)وفقا لـــــ�ل م�    : �الف�وق 

أخ��    (wuth)ال�الغ��   ���غة  أ�  ال��اء)،  و(أف�اد  ال��اح)  (أف�اد  ���ى  ما  ح��  م� 

ال��ائ���و ال��اح���    الأف�اد ونفالأف�اد  ال�ّ ؛  على  ی����  ال�يء  لف�ة  ؛  لام�� �  ��ال���ة 
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الّ� لام��  ال�ّ  الف��ة  ت��ن حال�ه� ج�ّ ال��اح��� في  ال�ّ �اح�ة  ب���ا  ت��ن  �ة،  ال��ائ���  لام�� 

وقات مع��ة  ألام�� ل�یه�  �ة في ف��ة ما �ع� ال�ه�، على ال�غ� م� أنَّ غال��ة ال�ّ حال�ه� ج�ّ 

ت����  لل�ّ  ال�ع�  م�  ��عل  ما  ه�ا  ال�ع�،  �ع�ه�  م�  ج�ا  وق���ة  والاس��قا�  �م 

  . Testu, 1991)(أورد في:  م���عات م��اق�ة ب�� ال��اح مقابل ال��اء

أنّ  الأم�  ��فى  ال�ال���،  ولا  �ل�ا  رغ�  أداء   �قىی   (Montagner et al,1985)ح��  ه 

ص�احا  �ّ ال ال�ق���  لل�روس،ضلام��  ال��اح�ة  الف��ة  ب�ا�ة  في  س���ن    ��فا  داء  أب���ا 

  .Testu, et al,2008)(أورد في:   ال�ع� الآخ� ج��ا

الإشارة   أنّ وت��ر  ال�ّ  ــأخ  ـــت   ،  ل��  الّ��م  وق�  أب�ا ��   ���� لا  ال��اح���  لام�� 

ا زاد  �م  �لّ�خ� وق� ال�ّ أ �ا ت الي �لّ ، و�ال�ّ �ا ه� ال�ال ع�� ال�لام�� ال��ائ���م�ل  ، تع���ه

 . Testu, et al,2008) (أورد في:���ل�ج�ة وال����ة والف���ةتع�ض الأ�فال لل�ع��ات الف

  

أج�ت     س��،  ل�ا  ت   (Patkai,1970)وت����ا  ح�ل  ال��ائ�  أدراسة  ه�ه  ث�� 

ال�ّ ال�ّ  الأداء(  م����  في  ال���ة  وال�ّ �� لام��  ال��ائ���)اح���  اخ���   ، لام��  في  وال�ي  ت 

ال�ّ وق���   م�  ال�ّ م��لف��  م�  أ�  ال�اعة  30سا8( اعة  هار؛  إلى  الف��ة    )د45سا9د  في 

سا  21اعة  ال�ّ   ا�ةد م�اء إلى غ30سا20ال�اعة  (�اح�ة، وف��ة ما �ع� ال�ه� ت��أ م�  الّ� 

م� ص�ف    �12اح�ة و م� الف�ة الّ�   12رت ض��ه  ا، م� خلال تق��� اس���ان اخ� ) د ل�لا50

ال��ائ�ة،   ال�ّ أ الف�ة  ن�ائج  ال�ّ   أنّ   راسة�ه�ت  ال��اح���أداء  مع    ، لام��  ���عة  ی�فاعل�ن 

ال�ّ  ب���ا  �ال��اء،  مقارنة  ال��اح  في  ال��ئ�ة  ���ل  الإشارات  �������ن  ال��ائ���  لام�� 

  .Testu,1991)(أورد في: أس�ع في ال��اء
  

لـــ   أخ��  دراسة  وفي  ال���ال،  نف�  ال�ّ   (Patkai,1971)على  ن�ائج  أنّ  أسف�ت  راسة 

ت��لف  ��ـــ� ــم� ال��م�ة  الأداءات  ال�ّ ات  ب��  ال����ة  ال��ائ�  لام��(م�  �اخ�لاف 
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ال��ائ���  ال�ّ الف����)؛ ح�� لاح�� ع��     ���ا ��� الاس��ا�ةال�����ات غ�� دالة  لام�� 

ف�ي ���ا ���� في الاخ��ار ال�ّ أدائه� ی ب���ا    لام�� ال��اح���، �ال�ّ شارات ال���ة مقارنة  للإ

  .Testu, et al,2008)  (أورد في:هار ال��اض�ة خلال ال�ّ ی�عل� ب����ة الأل�ان وفي ال��ار�� 

ومعاونه عام    (Horne)ثّ�  Froberg) و    (Akerstedقام �ل م�  1976في س�ة    

ال��ائ���   ،1980 وللأف�اد  ال��اح���  للأف�اد  ال�ق�ة  م����ات  تُْ�ه�  ب�أس��  ال�ي  ؛ 

و م��ف� ل��  أق� ���ن م��ق�    ،داءأم� ح�� رص�    الاخ�لافات ال��م�ة للأداء ب�� ه�لاء

  .Testu, et al, 2008)(أورد في:  �اح��� وأداء م�تفع ل�� الأف�اد ال��ائ���الأف�اد الّ� 

إج�اء دراس��� ح�ی����: الأولى م� ق�ل    لام��؛ ت�ّ ��اسا على ذل�، في دراسة ح�ل ال�ّ   

(Kim et al,2002)    في م��قة(Durham)    ال�لا�ات ال����ة الأم����ة، على م���عة�

أجاب�ا على اس���ان    ، س�ة)   16-6ع�اره� ب�� (أ تل��� ت��اوح   989لام�� ی�لغ ع�ده�  م� ال�ّ 

-Children’s Morningness)�فال ال��ائ���  �فال ال��اح��� والأ (��� تف��لات الأ 

Eveningness Preferences[CMEP])،    لام�� م�  ال��ائ�ة ��ع� ال�ّ ث�� أنّه في الف��ة

  .Testu, et al, 2008)(أورد في: عاما ��فاءة أك�� مقارنة �ف��ة ما �ع� ال�ه�  13س� 

تل���    48على  (Natale et al, 2003)ال�ي أج�تها �ل م�  ان�ة راسة ال�ّ في ح�� ال�ّ   

  ال��اض�اتو ال���قي  و   ال��ف ال���� (  ��ارات ت��ّ ـــة اخ  ـــ�ازوا أر�ع ـاجس�ة    25ذو� ع��  

سا    11اعة  ى ال�ّ سا ص�احا ح�ّ 8اعة  ) س�ة م�ات في ال��م، اب��اء م� ال�ّ ف�ائ�ة اله��لة الو 

  م�اء؛ �ان� ن�ائج ال�راسة �ال�الي: 

 �اح�ة أس�ع في اخ��ار ال��ف �ال���ة للأف�اد ال��اح��� أدائه� في الف��ة الّ�  
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���ن    ب���اال����،   ال��ائ�ة  الف��ة  خلال  ال����  ال��ف  في  أدائه�  ال��ائ���  الأف�اد 

ال���� وال��اض�ات) اخ��ارات  ال�ا��ة(  �ال���ة للاخ��ارات  (أورد في:    أف�ل، نف� الات�اه 

(Testu, et al, 2008.  
  

أقل     ی�ام�ن  ال��ائ���  الأش�اص  أنّ  إلى  ال�راس�ان  هاتان  أشارت  ذل�،  على ض�ء 

الّ� م�   ب���ا  الّ��م  ه�،  ��ا  ���ل  اس��قا�ه�  وق�  أمّا  الع��،  في  تق�مه�  مع  �احي 

الّ�  معا��ة  �اح��� الأش�اص  أش�  ���ن�ن    ، ه�  ال��احي ع��ما  الاس��قا�  ق�ل ساعة  م� 

  .Testu, et al, 2008)(أورد في: صغارا 
  

�ق� �ال�ّ     ودرجة  الأف�اد  ���عة  تلع  ـــالي  في   ـ�ه�  ����ا  دورا  ال��م  أ�  خلال  دائه� 

ال��علّ  الأ�فال  ن�م  ت����  في  الأول�اء  ت�خل  إلى  �ف�ي  ال��  الأم�  ووق�  ال�راسي،   ���

الفاس ت�ازنه�  ت�ق��  ���ة  ال�ّ ��قا�ه�،  لل��م  وت����ه�  دور  ���ل�جي  إغفال  دون  راسي، 

ال�ف�� والع�ل على اس���اذ ت����ه�    ،ال��رس�� في ���قة تق��� ال�روس ال�ي ت��ل� م�ه� 

  عاس وغ��ه. وان��اه�� تفاد�ا لل�لل أو ال�ع�ر �ال�ّ 
  

ال�ه�ةثان�ا:   ت�ف��  وش�و�  الع�امل  :  ���عة  ب��  ال�ه�ة م�  ت�ف��  تع��� ���عة و��وف 

لل�ّ  الأداء  وت��ة  على  ت��ر ال��ث�ة  ولق�  ال��م،  خلال  الق�ن  ال�ّ   تلام��  م�ار  على  راسات 

اس��ادا   ال�ف�إلى  الع����  عل�  م�ال  في  ال�ل���  وال�ق�م  ال�ق��ات  أدّ   ؛ت��ر  إلى ما    �

رئ��  ت�ل�ل��  ال�ّ � �ه�ر  وت��ة  في  ال�ه�ة  ���عة  تأث��  ح�ل  �ال�ّ ��  وه�ا    الي�ا� 

(Testu,2000) :  
  

الأوّ   -1 ال��ل�ل  ال�اح���   : لی�ت��  ال  ح��  ال�هام  ب��  ال�����     taches)ف���ةإلى 

mentale)    الإدراك�ة نّ  أح��    ؛ (tache perceptivo- motrices)ال����ة-وال�هام 
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فق�  ال�ّ  ل��  الف�د  ی�د�ه  ال��  ال�ه�    ب��ني �ا�  ی��ل� ش��ا م�  بل  فق�،  أو عقلي  م�� 

  أو درجة مع��ة م� ن�ا� الع�ل�ات العقل�ة لات�اذ الق�ار. ،ال��ني وم���� آخ�

ال�ّ   -2 ال����� على تأث�� الع�ل�ات ال�ع���ة    م� م���ر ال�اح��� ف���� �لّ   :اني ال��ل�ل 

تأث�� ن�ام معال�ة ال�عل�مات ال�� ی��خل  و ���� عل�ها ت�ف�� ال�ه�ة، لاس��ا ال�اك�ة  ت الّ�ي  

  في ت�ف�� ال�ه�ة. 
 

ال�ّ    الق�ر ال���ود ن���ا م� الأ��اث الاس���ائ�ة  غ�على  أنّ  ال� م�  لل���ة، إلا  ��سة 

أج���ــال  تراساال�ّ  ب�� ـــي  الع�ل  ح�ل  ال��او�ات ـــ�  أنّ ��وف  م�َّ   ،ام  الاع�قاد  م�  داء  أ� 

وت� ی�ثّ   ؛ ال�ه�ة على  ال�ّ � �  ح�ّ ة  أو  ال��ني  العقلي.�ا�  ح�� و  ى  ذل�  على        ��اء 

(Georges,1983, p58)،   ّفي ی�عل الف�د  ی�لقاه  ال��  �ال��ف��  أساسي  ���ل  الأم�   �

ال�ّ أ  ،ال��اقف ال� و  وت��ة  ارتفاع  إلى  ت�د�  ال�ي  ال� ـ ــــّ�وف  وم����  ه�ا  ــ ــــ�ا�  ول��  ق�ة، 

�لّ  ی���  بل   (,Richard, 1980, p28 ; Georges, 1983, p,15  ;leplatم�   فق�، 

(1985 , p, 125،   ّة، ما �ع�ي ال�أث��  �ائج م� ب�� أح� الع�امل ال�ئ��ة ال��ف� أنّ مع�فة ال�

  Testu,2000). (أورد في:داء الف�د خلال ال��م والأس��عأعلى وت��ة 

ذل�،     للأال�غ�ّ   نّ أ  (Blake,1971)ُ�ْ�هِ�  ���ازة  ال��م�ة  �ال���ة  �ات  الف���  داء 

لام��  إبلاغ ال�ّ   داء ح���ا ی��ّ عادة ما تلاح� في مه�ة ش�� الأح�ف، و���ف� الأ  �لام� لل�ّ 

�أدائه�  داء ال�لام�� ت�أث� ح���ا ���ن�ن على عل�  أوت��ة    نّ ؛ ما �ع�ي أا زملائه� ب�رجاته� أمّ 

  Testu,2000). (أورد في:وأ��ا ی�أث� ����ر الآخ��� 

��ها ال�ل��� ت�ث�  �ف��ة ال�ي � �وف ال�ّ أنّ ال�ّ   (Testu,1995)أكّ�    نف� الات�اه،في    

 �ائج أنّ بّ��� ال�ّ   فق�و ف�د�ة،  أعلى وت��ة أدائه، م� خلال ���قة ت�ف��ه لل�ه�ة س�اء ج�ا��ة  
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داء  �ات ال��م�ة لأی�ث�ان على ال�غ�ّ   ،���قة ت�ف�� ال�ه�ة( ف�د�ة أو ج�ا��ة) ودرجة صع���ها

  ). 2018الان��اه ل�� ال��عل��� ����لف م����اته� الع���ة(أورد في: ام�ع�دان ومع�وف،

ال�ّ    تأث��  ح�ل  ذ��ه  تّ�  ما  مع  وال��ائ�  وت�اش�ا  ال�ه�ة  ف�ها  ت���  ال�ي  �وف 

ال�غ�ّ ال�ّ  وتأث��ها على  ال�ه�ة  تأث�� ���عة  أخ�� ح�ل  دراسات  أج���  لل�ل���،  �ات ���ة 

  عي وال��  الاس�قلاليال�ع�في  � ال��م�ها دراسات ت�اول�  ال��م�ة للأداء الف��� لل�ل���؛

)(style cognitif dépendance–indépendance  ال���ة لل��ال أو ال�قل ال���    ����

  .Testu et Al,2008)(أورد في:ال�ه�ة
  

ال   وت�ّ    الأسل�ب  وال�ّ ت�اول  ال���قل  �ل�ع�في  ق�ل  م�    (Witkin,1978)ا�ع 

����  ���� أو ع�م ال�ّ الق�رة على ال�ّ �اع��اره�ا    ،(Huteau,1975 ;1980 ;1984 ;1987)و 

 ا ���ح ب��ز�ع الأف�اد �ات ذات ال�لة لل��قف، م�ّ ن��ة الإدراك�ة وال�ع���ة ب�� ال�ّ أث�اء الأ

سلـــلع م��  ــ� ــى  الأداء ــلة  م�  �ع�لة  أو  ق  ـــ،  هي  أخ��،  ال ــارة  اله ــف ـ�رة  على  أو   ــ��ل ـــ�د  ة 

ال����لي   لل��ال  أ��ا  ول��  الإدراكي  لل��ال  فق�  ل��  ال��   (repésentatif)ت�م��ها، 

  .Testu et al, 2008)(أورد في:ی�ور عل�ه ال��ض�ع

م   ال���لة  ال�ل�لة  ه�ه  ال���قلأ�  في  الأش�اص  ت�ل�لي  � داء  ���ل  ی�ر��ن  ن 

و�  ال����،  الإال��ال  ال  ف�ل م�انه�  ال�ّ الأ  ��ائ�ب��  م�  وال�ه���ة  العام ساس�ة  �اق 

و��فاعل�ن ��فة    ،ال�ائ�  الإ�ارع�    لا ی�ف�ل�ن لل�ه�ة، خلافا ل�ل�، الأش�اص ال�ا�ع��  

�اق ال�� أنّ ال��ال أو ال�ّ عامة مع ال��قف دون ت�ل�ل الع�اص� الأخ��، الأم� ال�� ی��� 

إدراك�ا ���ن  أن   ���� ال�ه�ة  ح�ّ   ، ����  أو  مع���ا  اج��ا�� أو  نف��ا  ی��ّ اى  ما  وه�ا   ،  �

الإدراك�ة  الأن��ة  في  س�اء  الف�د�ة  ال�ع���ة  ،الف�وق  ال��قف    أو  مع  ال�عامل  ���قة  في 

  . Testu et al, 2008)وال�ه�ة(أورد في: 
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الإ�ارو    ه�ا  س��  ،  في  ل�ا  م�ها  و دراسة    Testu(1984)  قّ�موتأك��ا  اله�ف  �ان 

�ع��� على  والاع��اد على اس�قلال الأسل�ب ال�ع�في    ، إ��اح ما إذا �ان� ل���عة ال�ه�ة

ال�� �ال�ه�ة   ال��ال(ال��ان)  تغ���    ؛����  إلى  والأی�د�  ال��م�ة  الف���ة  س����ة  ال�لامح 

راسة �اس���ام ت�ار��  وأج��� ال�ّ   س�ة. 11ال�الغ�� م� الع��    (CM2)لام�� ال����رس��  لل�ّ 

  ، واخ��ارات اله��لة الف�ائ�ة/ال��ان�ة (exercices de conjugaison)ال��ف

(épreuves de structuration spatiale,(briques)، وال��ائل ال��اض�ة(problemes 

mathématiques)   .وان�لاقا م� أر�عة أق�ام م� تلام�� ال�����   ال�ق��حة عل�ه�(CM2)  

ال�   ت�ّ  ال�ع�  ال�ع� الاس�قلالي وأخ�� ذات  ل�    �عي.� اخ��ار م���ع��� م�ف�ل��� واح�ة ذات 

ال�غ�ّ  أمّا  ال��ف،  ت����  في  ال����ع���  في �لا  تغ�ُّ�  أ�ُّ  والأس����ة  ���ل  ال��م�ة  �ات 

ال����عة  س�اء   ال���قل  بالأسل�   و� ذل�لام��  ال�ّ والأسل�ب    ،ال�ع�في  �ان�    ا�عال�ع�في 

ام  م�اثلة في ال��ائل ومه�ة اله��لة ال��ان�ة. �ع��� ی�م الاث��� وال��عة م� ب�� أس�ء الأ�ّ 

لل�ّ  ی�غ�ّ �ال���ة  ال��م  خلال  ال�لام��  أداء  أنّ  ل�ح�  ح��  ال����ع���،  ج��ع  لام��  في   �

م�اء، ووج�د    د15و  سا16سا ص�احا و   11الاخ��ارات، و�ه�ت وج�د ق���� في ال�اعة  

ال�ّ  ب��  و د  40و سا8اعة  ف��ت��  ه�ه   د40سا13ص�احا  أنّ  �ق�  ال�اح�  جعل  ما  م�اء، 

  (Testu,1984).ال�غ��ات ��ه�ها ج��ع ال���

ال�اح�     ت�صّل  ذل�،  م�  ن��  ا  (Lambert, 1987)على  ال���  خلال  ��  لم� 

لل م�اثلة  ن�ائج  إلى  ال�� أج�اه  ال��ارس  أ�فال  أنّ  ح��  س�ق�:  الأ� �ي  ذو�    ب سل� س�ة  

ال�ه�ة �� ال ل�قل  لل�غ�ّ   أك��   ، �عي  �ال�ّ ع�ضة  مقارنة  ال�ور�ة  الأسل�ب  �ات  ذو�  لام�� 

أنّ   الاس�قلالي. ال�ّ الأ  و����  ب�رجة عال�ة ع��    بلام�� ذو� الأسل� خ�اء �ان� مل���ة 

ال�ان�ة � ال�  �الف�ة  مقارنة  الاس���اج  الأ  ،�عي  إلى  �ق�دنا  ال��  ال�ّ   نّ أم�  أداء م����  في  �اح 

ال�عل��ي  ال�����  عامة  و���رة  ال�غ�ّ   ؛ الاخ��ارت  على  ال��ث�ة  الع�امل  أح�  ب��  �ات م� 

  .Testu et al, 2008)(أورد في:   ��ا� الف��� لل��علّ �ت��ة ال�ّ ال�ور�ة ل
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أنّ   ،ال��ده�ا  وفي     ما س��،  إلى  أن ن���  ال�ّ تغ�ّ   ����  ال�ل�ح  ��ي في  �ات 

حّ�ى على ن�ع  بل    ؛ ال�ه�ة ال�ق��حة   إلىل�� فق�  الأداء ی�� ت����ه ���ل أو �آخ� اس��ادا  

ال�عل�مات؛   ومعال�ة  ال�ّ   فق�ال�اك�ة  الأ��اث  ال�اح�  أشارت  لــ  أنّه    (Testu,1982)ا�قة 

ال�ّ  ی�ق�  فإنّه�ع��ما  مع��ا،  ت����ا  ل���ذج  لام��  وفقا   (Schneider �����م�ن 

تلقائ�ا،      Shiffrin,1977)و  ال�عل�مات  ال��م والأس��ع،  ن�ام معال�ة  و���ق� أداؤه� ��لة 

�ات لام�� ال�ی� �����م�ن ن�ام ال�عال�ة غ�� ال�لقائي تغ�ّ � ال�ّ هِ �ْ على الع�� م� ذل�، �ُ 

  .Testu,1984)(أورد في:  ی�م�ة وأس����ة في الأداء

ج    صع��ة  هم�  ح��  م�  أخ��،  م�ه  �ل  فإنّ   &Fischer)ال�ه�ة؛ 

Uliche,1961)   ّال� الع�ل�ة  �ان�  ��لّ�ا  تعق��ا،  أك��  أ� ــــف��ة  وق�ا  اس�غ�ق�  �ل  لّ�ا 

م���اها زاد  و�لّ�ا  ال����ة    ل��ف��ها،  الع�ل�ات  أنّ  ف���ه�ا  الإ���ل�ج�ة،  �ال�غّ��ات  ارت�ا�ا 

نهار   ال�عق�ة ل�ل/  ال�ت��ة  ع�  اس�قلال�ة  ال����ة    ،(Nycthéméral)أك��  الع�ل�ات  م� 

ال�ّ  ونف�  ال�فّ ال����ة  الع�ل�ات  على  ی����  في:��ةيء   Expertise collective (أورد 

(INSERM, 2001.  

اس��ح  (Erne,1976)  أمّا   ع�    ىالّ��  م��لفا  تف���ا  قّ�م  ال�����"،  "ن��ذج  م� 

أق�َّ  ح��  الآخ���،  علاقة    ال�اح���  ال�ّ ب�ج�د  وح�ّ ب��  ل�لّ اف��ة  ح��  والفعال�ة،  الأداء    ى 

ففي حالة ما إذا �ان�    م���� م� م����ات صع��ة ال�ه�ة دافع أم�ل م�ت�� ب����ة الأداء، 

ال�ق�  ـــ�هال عل ـــ�ة  ال�ّ  ـــ�حة  س  ــ� ـــلام  ــــى  غ ـل ــه  ـ�  أ�  م ـة  ال�ّ  ـعقـــ��  ال�  ـــ�ة،  أو  ی ــفع  ـــ�ا�  ��ن  ـــ�ل 

إذا �ان�   ت�اما،  الع��  والفعال�ة/ال�فاءة عال�ة، وعلى  فإنّ م�تفع،  ال�ق�مة ص��ة،  ال�ه�ة 

ص��ة  الأداء  خ��ات  وت��ن  م��ف�ة  وال�فاءة  عال�ة  في: الفعال�ة   Expertise (أورد 

(collective INSERM, 2001.  
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اس��ل�     ال�ّ   (Erne,1976)م�ه  ال�هام  في  للأداء  ال��م�ة  ال�ت��ة  حّ�ٍ  أنّ  إلى  هلة 

ال�ّ  ل�ت��ة  م�اثلة  وت��ة  ك���  وأنّ  الّ� �ا�،  ال�هام  في  وت��ة الأداءات  ع�  م��لفة  ��ة 

  Expertise collective INSERM, 2001).(أورد في:�ا�ال�ّ 
  

ال�ّ    نف�  الفعال�ةأُدْرِج    �اق، في  ال��  ن��  الع�امل  م�  في   ـــ�عامل  �ات غ�ّ ـ ــــتاه�ة 

ح��   الأنّ   (Gates, 1916)ن�َّه  الأداء،  ال�لاثة  الأن�اع  لل�ل�ح    ح�دها  ال�لاس��ي  �ي 

ال����ة، (ال�فاءة):  الفعال�ة  م�  أن�ا�  ثلاثة  مع  ت��اف�  للأداء  ال��م�ة  والعقل�ة    لل�غّ��ات 

ال�ّ   والع�ل�ة. أداء  ت�اجع  فإنّ  له  ال�ه�ة  ووفقا  أنّ  إلى  راجع  الغ�اء  �ع�  ما  ف��ة  في  لام�� 

ال����ة. الفعال�ة   ; Gates, 1916) مع    و�الاتفاق  (Folkard,1981)��دف  و   ت���عي 

Kleitman & Engelmann, 1963 ; Blacke, 1967)     م� م��اق���  ن���� 

ال����رس�� وهي �ال�اليال�غ�ّ  ال��م�ة لأداءات   Expertise collective (أورد في:  �ات  

(INSERM, 2001:  
  

  *ان�فاض م� ال��اح إلى ال��اء   

          ال���ة ال����ة     لف���� م� ال�هام الإدراك�ة ال��اح إلى ال��اء              * ارتفاع م� 

     ال�هام ال�ع���ةو 

أج�اها   ال�ي  الأ��اث  ن�ائج  �ع�  ال�غ�ّ   (Testu,1982)  وت���  ال�� أنّ  لا    م�ة�ات 

نف�ها؛  �ال���  ت��ن  أن  ال�ه  ����  على  ال�هام  �ع�  لاع��اد  ح��  رات  ان��ا  الف���ة 

  Expertise collective INSERM, 2001).(أورد في: ال�اجة إلى ذل�
  

أ��اث     سا�قا  أك�ته  ما  ت�ّ   Folkard (1975)وه�ا  لل�ف���    ح��  اخ��ار��  إج�اء 

ال�ّ   ،ال���قي  ال��م، م� ح��  أنّ الأداء في    �عة،في �ل م� س� أوقات م��لفة م�  وج� 

ال�ّ  م�  ب�أ  مل���  ���ل  ی����  الاخ��ار��  ص�احاال�ّ   اعةكلا  غا�ة    )8:00(   ام�ة  إلى 

ال�ّ ال�ّ  زوالااعة  ث�ّ ) 14:00(ان�ة  ما.   ،  ح�  إلى  ���عة  ال�قة    ی��اجع  أنّ  على  الع��ر  وتّ� 
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أنّ ال��ائف    أساس�ائح على  �ت ال�ّ �ِّ ت��ف� ���ل خ�ي على م�ار ال��م إلى ح� ما؛ وفُ 

فعال�ةا ��فاءة(  ال��علقة  ال� ل���لفة  ال��م  م�  �ال�ق�  الأداء  وج  ــــ)  الع�ال   ــــي  ع��  �ت 

ا�ق�ن، تع�د إلى الاخ�لافات ال��ج�دة في م��ل�ات ال�هام ول�� الف�وق الف�د�ة، و�ق��ح  ال�ّ 

ال�اح� �لّ   Folkard (1975) نف�  ح ــ�ــــأنّه  زاد  م� ـــ� ــا  القـــ ــــال�اك�ن  ـــ�  ال���   ــ�� ـــ�ة  �ة 

  ل�ه�ة ما، �ان� ذروة الأداء في وق� م��� م� ال��م. 

أ   ال�غ�ّ   )1977س�ة    (Folkard et coll  �ل م�  ث��هوه�ا ما  ال�ي ��ه�ها  أنّ  �ات 

نّ ما یّ�� تعل�ه في ال��اح  أداء ال�اك�ة (الاس��جاع) م��لفة، فعلى وجه ال���ص، أث�� أ

�� م�اش�ة �ع�  �أف�ل مّ�ا ی�� تعل�ه في ف��ة ما �ع� ال�ه�، ع�� إج�اء ال��خ ���ل  ����� 

ال���)، خلافا ل�ا ی�� تعل�ه في ف��ة ما �ع� ال�ه� �����خ ���ل    ��ةتق��� ال�ادة(ال�اك�ة ق�

  اك�ة(ذ  ج�اء ال����� لف��ة زم��ة ���لة ( أس��ع واح� في ه�ه ال����ة) إع��ما ی�� تأخ��    ،أقل

  . Expertise collective INSERM, 2001) (أورد في:  ���لة ال���)

ال�غ�ّ    زادت  �لّ�ا  ال�ه�ي  الع�ء  زاد  �لّ�ا  أنّه  أ��ا،  ت�ّ��  م�    ،�اتوق�  ال�فع  و��� 

وتعق��ا ع�قا  أك��  معل�مات  ات�اذ   ���� ع�  ال�ه�ي  ���ة  ع�  أو    ، الع�ء  ز�ادة   ����

�ات ال��م�ة �ع��� على الع�ء  وج�د وت��ر ال�غ�ّ   ال�عل�مات ال��اد حف�ها. وه�ا ما ی�جح أنّ 

ف�لّ  بها،  ال��ام  ی�ع��  ال�ي  لل�ه�ة  ال�ه�ة ال�ه�ي  زادت صع��ة  ال�ه�ي  الع�ء  زاد  (أورد  �ا 

 .Expertise collective INSERM, 2001) في:

على     أ��ا  ال�ع��ة  تع���  ق�  ال�علّ وعل�ه،  ف���  م�حلة   ،�(Testu,1988)   ع��

ال�غ�ّ  �ان�  ال��م،  في  أر�ع م�ات  ال�راسي  العام  ب�ا�ة  في  ال���  ت�ار��  ال��م�ة  تق���  �ات 

ل ــ ال�لاس��ي  لل�ل�ح  ال�ّ   (Gates)م�اثلة  نف�  ال����ة مع  إعادة  وع��  ال�ی�  م�ج�دة،  لام�� 

ال�غ��ات ال��م، اخ�ف�  ال��ار�� أر�ع م�ات في  رص�ه أ��ا    لاخ�فاء ت�ّ اوه�ا    ،ی�دون نف� 
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ال�علّ  س��اتفي  ع�ة  ���غ�ق  ال��  ال��يء  في:�   Expertise collective (أورد 

(INSERM, 2001.  
  

راسات ال�قارنة إنّ ال�ّ :  الّ�� وال�ل�ح ال��مي للأداء العقلي وتأث�� ال����� ال�راسيثال�ا:  

س��ل  ال�ي أج��� في م��لف ال�����ات ال�عل���ة، وم��لف الاخ��ارات ال�ي اس���م� في  

ال�غ�ّ  ، جعل� ال�اح���  وردتها�ائج ال�ي أال�ّ   اء، وجلّ �ات ال��م�ة والأس����ة ل�ت��ة الأدرص� 

الع�ا في  ال�ت��ةی�ع�ق�ن  ه�ه  على  ت�ث�  ق�  ال�ي  م�غ�ّ ،  مل  ع�ة  ت�ج�ح  م�  �ات  ولام�اص 

الّ�ي س�� ذ��ها،   تل�  إلى  ال���ل�    ، الع��  م�هاإضافة  دراسات في م�حلة   ت�ج�م� ه�ا 

 Laude, 1982 ; Bitaud, 1991 ; Janvier et ( �ل م� ال�اح���: ش�ل�ال��انة 

(Testu, 2005 ; Testu,2007،   ّال� ال�الغ�� معلى  الع�� ( لام��  س��ات)، وفي    �3-6 

وال�ان��ة  ال���س�ة  م�ها:  ،ال��حلة  �اح���  دراسات  ف�ها  ت��   (Sean ��ل� 

(Guillaume,1974 ; Ernwein et al, 1998 ; Klein,2004  الأ��اث ه�ه  مّ���  ؛ 

م�� خلال  لام� ت��ی� "الق��/ال�روة " الأداء ومع�فة أوقات "الف��ة" ال�ي ت�ه�ها وت��ة أداء ال�ّ 

  Expertise collective INSERM, 2001). (أورد في:ال��م والأس��ع
  

  

ال�ّ   ت�ّ ل�ل�،    وت�ض��ا   إح�  إلى  ت�ّ ال���ق  ال�ي  اخ��ار ثلاث م����ات    راسات  ف�ها 

ال�ّ   ع���ة:  م�  ع�ده� م���عة  �ق�ر  ال��حلة  7-6-ب��  ع�اره�أ ت��اوح    50لام��  س��ات) 

و (Cours préparatoire) ال������   ال�عل�� ال�ّ   48،  م�  ال�ّ تل���  ت��اوح �ة  اب��ائي  ال�ة 

تل���    �48ق�ر ع�ده� ب ــ�ة ال�ام�ة اب��ائي   س��ات)، وأخ��ا تلام�� ال�ّ   9-8أع�اره� ب�� (

لام�� خ�ع�ا ل�ف� الاخ��ارت(اخ��ار ش�� الأرقام س�ة)، ج��ع ال�ّ   11-10أع�اره� ب�� ( 

؛  ع�� ���ل أف�لـــــ�� الـ ــــ� تأث  ــــ�ة ت��ی ــــــ�وف، ُ�غْ ـ ــــنف� ال�  واخ��ار ش�� ال�ثائ�) في �لّ 

وخلال ال��م ی�تفع م����    لع��؛ا���ر مع  یداء ال�لام��  �ائج أنّ ال�ل�ح ال��مي لأو�ّ��� ال�ّ 

ن  في  ال�لاث  الع���ة  للف�ات  الفـــالأداء  ال�ـــــها�ة  وفــــاح ــ�  ــّ��ة  ف�ــ�ة،  �ع�ــــي  ما  ال�ه�،    �ة 
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ال�ّ س��ات) أداؤه� ���ن م��ف�؛ أمّ   9-�5فال الأصغ� س�ا(الأ - 10لام�� الأك�� س�ا (ا 

 Testu, et (أورد في:�اح�ةالّ�   �ائج ال��ج�دة في الف��ةف����ل�ن على نف� ال�ّ عاما)  11

.(al,2008  

�ات ال��م�ة مع تق�م  ر���ا لل�غ�ّ الأداء العقلي �ع�ف ت��را ت�  الي ���� الق�ل، أنّ �ال�ّ   

ال�ّ  ه�ه  وت�ف�  م�  الع��،  �ل  بها  جاء  ال�ي  تل�  مع   &Rutenfraz,1961) �ائج 

Hellbrugge,1968)  ّائج ل�ح�� ع�� �ل م�  مع وج�د م�ش�ات ف���ل�ج�ة، ونف� ال��  

(Fischer & Ulich,1961) :أورد في).(Testu, et al,2008 
 

على  (Testu&Legrand, 1975)أج��� دراسة م� ق�ل �ل م�    في نف� ال��د،  

ال�ّ  ال�ا�ع وق����    ، س�ة  16و  14لام�� ت��اوح أع�اره� ب��  م���عة م�  الق��  ی����ن إلى 

(ت� إن�اؤها لاس��عاب ال�لام�� ال�ی�  ال�ی� ی����ن إلى ق�� ال����ة ال�اصة    ة�ة ال�ال� م� ال�ّ 

ال��اف�   س�ء   ���� أو  ���فة  ذه��ة   إعاقة   ���� إمّا  أكاد���ة  صع��ات  م�  �عان�ن 

وال�ّ   ،الأكاد��ي)  �ال���س�ة  أس��ع��   ان��ةال�ل��  ال����ة  الاخ��ارات   وت�ّ ،  اس���ت  ت���� 

وال��ع  الأرقام  ش��  اخ��ارات  ش�ل�  ال��ر  ال�ي   Reproduction des)واس���اخ 

figures)   ص�احا،  د  15سا11د ص�احا، و45سا8اعة  اب��اء م� ال�ّ   ،أر�ع م�ات في ال��م

(أورد في:  �ائج �ال�الي�ان� ال�ّ ، و د م�اء15سا15اعة  د م�اء وال�ّ 45سا13اعة  وعلى ال�ّ 

(Testu,1979:  
  

 ث���  ی�مي الإ � داء ف�ها أك�� فعال�ة، في ح�� شهالأ نال���� وال��عة �ا ی�مي 

فعال�ة ��ع�ى الأ أقل  أداء  أنّ داء م��ف�وال�لاثاء  ن�ائج    ، و���و  ال�اضح على  ال�أث��  ه�ا 

ب���ا   الأس��ع،  نها�ة  ع�لة  ق�ع  إلى  راجع  الاث���؛  في  ی�م  الأداء  في  ال�ل���  الارتفاع 

  ر�عاء؛ الأ�ام الأخ��، أعُْقِ� ن���ة ل�احة ی�م الأ
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  ّأن �ع�ل�ح�  الاخ��ارت    ه  في  ال�لام��  درجات  الغ�اء  اس��احة 

 (Testu,1979).ةم��ف�
  

ال�ّ ت�ّ    ال�ي ت���    ،(Guillaume) و  (Laude)ن�ائج دراسة �ل م�  �ائج معف� ه�ه 

داء، إضافة إلى ذل�، �ع��� ی�م الاث��� ی�م ت��ف�  إلى أنّ أول ی�م لل����� ه� الأس�أ  للأ

ب�ّ  أخ��،  ناح�ة  م�  الأداء،  وت��ة  ال��ائج  ��ه  ال�ّ   اخ�لاف��  الأس��عدرجات  ،  لام�� خلال 

���عة  و �ز�ع ال���لف لل��ق��،   ـل م�ها: الع��؛ وال� ـــ�ة ع�ام ـــلافات إلى ع ـــل ه�ه الاخ� ـ ــّعل ــوت 

وح�ّ ال�ّ  ال�ّ لام��؛  والاق��اد�ةى  الاج��ا��ة  والع�امل  ال������ة  في:    �وف  (أورد 

(Testu,1979.  
  

الق�ل      ���� ل�ا سلف،  ال�غ�ّ واس��لاصا  ال��م�ة والأأنّ  وال�ّ �ات  داء ���ة للأس����ة 

لل�ّ  ع�ّ   ، لام��الف���  تأث��  ت��  �الع��ی�أرجح  ع�امل  ال�ه�ة   ،ة  وال��ائ�    ،و���عة 

للف�دال�ّ  ال�ّ وح�ّ   ،���ة  ال�م�ي وم��لف  ال��ق��  ت�ز�ع  الّ ى  ���وف  ال�ل��� داخل  � �ي  �ها 

أی�   خلال  أُلُْ�ِ��  ال��رسة،  ال  �ض ـــالعم�  وت  ــــع�ام ــله�ه  �ال�ّ  ـــك� أل  العل��ة  ات   ـــراس�ها 

لام�� ل�فاد� ال�ع��ات  � العل�ي ال���ح لل��ق�� ال�ف�وض على ال�ّ �� � ال�����ة، أه��ة ال�ّ 

  ه� وأ��ا ل�فاد� ال�س�ب ال��رسي.�ي ق� ت�ه� عل�الّ 

 ; Montagner, 1983, 1984)�ح أ��ا �ف�ل أ��اث الع�ی� م� ال�اح��� ك�ا اتّ   

Guérin et Coll., 1989 ; Delvolvé  et Coll., 1992 ; Adam,  Guadia, 

1993 ;  Leconte- Lambrt,1994 ;Montagner,Testu,1996 ;Folkard et 

Coll,1985,1997 ; Batejat et Coll.,1999 ;Testu,2000)  ، ّالف���  ال�ّ   أن �ا� 

ی�غ�ّ لل�ّ  والأس لام��  ال��م  خلال  و���  ـــ�  ال� ـــــ��ع،  ه�ه  ب ـــــم��ات  �ّ ـ ــــغ ـ ــــعة  ع�  ع�ها   ــــ�لفة 

لام��  �ات ال��م�ة للّ��ا� الف��� لل�ّ ال�غ�ّ ، ح�� اع���وا أنّ  Testu,2001)(أورد في:  ال�ع�

  �ات الأس����ة فهي نات�ة ع� تأث�� ج�اول ال��ق�� الأس����ة ال�غ�ّ   ذات ���عة نف��ة، أمّا

  ). 2008(مع�وف،
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  : ال�����ة ال��ائ��ةال�ت��ة ال��رس�ة في ال����مة  -13

ال��ائ��   -1 ال�����  ال��ام  في  ال���رس  م�ار  �ع��� أ� ن�ام ت���� في العال�    :ت���� 

على ت����ات تع�� ت�جهاته وأه�افه ال���� بها م��قا في ت�س�� ال��اسة ال�����ة، وال�اح�  

ال��علقة ب����� ال��ام  ������ ال��ام��  الّ�� ���لع    ال��ای��ة  في م��ان ال����ة ال����ة

رق�   ال����ة  لل����ة  ال��ج�هي  القان�ن  وف�   ���� ال��ائ�  ال�����  ال��ام  �أنّ  ی��  ال�����، 

  . )2011( م�لة ��� وت���ة،2008-01-23ال��رخ في   08-04

  : ) 2011(م�لة ��� وت���ة، و���ل م�ار ال���رس في ه�ا ال��ام وف� ه�ه ال��احل الآت�ة
  

 الإج�ار�. ال�عل��  

 ال�عل�� ما �ع� الإج�ار�(ال�عل�� ال�ان��).  
 

��� ت�ض�ح الأ��ار  و   و�لّ تعل�� م�ّ�� في ش�ل أ��ار تعل���ة، في م�احل وس��ات ال�عل��. 

  ال�عل���ة ال����رة �ال�الي: 
  

ال������:  -1 ال�عل��  ال�عل�� ال������   ��ر    أدرج� ال����مة ال�����ة ال��ائ��ة ��ر 

أع�اره�   ت��اوح  الّ�ی�  ال�ّ   5ل�لام��ها  ج��ع  م�  وت����ه�  إع�اده�  ���ة  �احي   س��ات، 

ال�ّ  ال�ان�  فيولل���ّ   ،ف�يخاصة  الاج��اعي  ال�عل��    �  إلى  لل�خ�ل  ال��رس�ة  ال���ة 

  . )2011وت���ة،(م�لة ��� الاب��ائي

  04-08ح�� ما ورد في القان�ن ال��ج�هي لل����ة ال����ة رق� ��ر ال�عل�� الإج�ار�: -2

س��ات   06ال�فل ع�� س��ات، أی� ی��أ 9راسة ��ه ، م�ة ال�ّ 2008-01-23ال��رخ في 

  ع��ت ���ل�ه وف� ه�ه اله��لة الآت�ةأُ  2004-�2003ة ال�راس�ة في ال�ّ س�ة، و  16إلى 

  : )2011(م�لة ��� وت���ة،
  

   :نهای�هس��ات، و���ج في  5ه�ا ال��ر ال�ل��� في ���غ�ق ال��ر الاب��ائي   
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ال�ّ   �ه���ّ �ام��ان؛   شهادة  على  ال���ل  ت��ح  م�  ال�ي  ال��ر  �الا  له�اح،  إلى  ن�قال 

    ).-ال��ر ال���س� -ال��الي(
 

ولا م�اص م� الق�ل، أنّ م�حلة ال�عل�� الاب��ائي هي م�حلة ال�عل�� الأولي �ال��رسة    

��نها   اللاحقة،  ال�عل���ة  ال��احل  ج��ع  وأساس  وصل  ه��ة  هي  لل�فل  لل�ل���،  ت��� 

ال���ُّسَ على ���قة ال�ف��� ال�ل��، و�ك�ا�ه ال�عارف وال�هارات وال���ات ال�ي ته��ه للع�ل  

أنّ ك��ا��   �اع��ار  م����،  م�ف�د  ال�ّ   م��ج  ه�لاء  ����ة ج��ع  أم�ال  رؤوس    لام�� 

هيوت�ق��    ).2012(ال���و�ي،  م�احل  ثلاثة  إلى  الاب��ائي  ال�عل��  ���    م�حلة  (م�لة 

  : ) 2011وت���ة،  

س����(  -1 ت��ل  الأولى  أی�    ،ساس�ةال��احل الأوتع��� ه�ه ال��حلة ���ا�ة    ):2ال��حلة 

�أنّها    �� الق�ل ساس�ات الأولى لل�ل��� اس�ع�اد لل��احل ال�عل���ة اللاحقة، ��ی�� ف�ها تعل�� الأ

  ف��ة الإ�قا�. 

 

  وت��ى �ف��ة تع��� ال�عل�ات القاع��ة.   ):2ان�ة ت��غ�ق س����(ال��حلة ال�ّ  -2
 

ال�ّ   -3 واح�ة(ال��حلة  س�ة  م�تها  ال��ح  ): 1ال�ة  الأ ـــوهي  ال�عل��  �ــــخـــــلة  ه�ا  في  �ة 

القاع� ال�عل�ات  ال���� في  ال�ل���  أی� ��� على  إلى  الاب��ائي،  �ة، و���ن جاه�ا للان�قال 

 ��ار ال��ال�ة، �ع� أن أعَّ� قاع�ة م���ة لل�عل��. الأ

  ّو��ّ�ج في الّ�ها�ة �ام��ان ���ح �ال���ل على  س��ات 4ی�وم �: ال���سّ �ر ال� ، 

ال���س� الّ�عل��  ال�،  شهادة  ه�ا  في  أنّه  ال�����  م�  لاب�  فق�،  ن ــللإشارة  �ع�  �اح  ــــ�ر 

(م�لة  �اته� ومل��ه� ن�� ال�عل�� ال�ان�� � ��ان ال�هائي، ی�جه�ن ح�� ر ـــــلام�� في الام ــــال�ّ 

  ). ���2011 وت���ة،
  

  لام��  س��ات، وفي نها�ة ال��ر ����� ال�ّ  3ی�رس ��ه ال�لام��  الّ�عل�� الّ�ان��: ��ر 
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(م�لة ���  لل���ل على شهادة ال�اكال�ر�ا، أی� ����ه� ه�ا ال��اح �ال�ل�ج إلى ال�امعة

  ). 2011وت���ة،

   

  :  ل�عل�� الاب��ائي ال��ائ�� ام�حلة في  يت���� ال�م� ال�راس -13-2 

����مة ال�����ة أو في ال��س�ات ال�عل���ة أم� في  ال�م� أو ال��ق�� في الإنّ ت����    

ی�ام��ي ب�� ج��ع  غا�ة الأه��ة، ح�� أنّ ال��م�ة ال����ة له تف�ي إلى وج�د تفاعل د 

وت���� الع�ل، فه� ع�ل ت���� ب��اغ�جي في ال��س�ات ال�عل���ة، ��نه    أع�اء ال����مة 

وال�����ة ال���اغ�ج�ة  أن���ها  ���ارسة  أع�ائها  ����لف  ال�����ة  لل��اعة  ل��ق��    ،���ح 

سُ  الّ�ي  مُ �ِّ الأه�اف  ق�ل  م�  ال�ّ ��ِّ �ت  ال��س�ة  وأه�اف  عامة  ��فة  ال����مة  عل���ة  �ي 

ع�ة ع�اص�    عل�� لل��عل�، وه�ا ال��ق�� ت��اخل ��ه�ار ت�ق�� ج�دة ال�ّ إفي    ،��فة خاصة

���  ال����لة في: الع��� ال����(الأسات�ة)؛ ع   ���ا ب��هاأساس�ة ت��ل وح�ة ع�ل م��املة  

ع���  (  ال�م�(ال�ق�)؛  وال�����ة)ال��ان  العاد�ة  ال���ات  ال����ة    ���ل  (وزارة 

وال�ق��� ال�م�ي ل�عل� ال�����ات ی�ت��    ج�ء لا ی���أ م� ال�عل��،  فال��ق��  ).2005ال����ة،

ال��ائ�   م�  آخ�،  �ع�د  إلى  بل�  م�  ت��لف  وع�د  ال�ي  الإل�امي،  ال�عل��  م�ة  م�ها 

    اعات الأس����ة وع�د الأّ�ام ال�راس�ة خلال الّ��ة.ال�ّ 

ال�الت���ّ    للأ�فال  ال��ائ�  في  الإل�امي  ال�عل��  م�ة  الع��  ل  م�  و   6غ��    7س��ات 

ال�ّ س��ات،   ع�د  م��س�  ب ــــوتق�ر  ال��ائ��ة  الاب��ائ�ة  ال��رسة  في  وما    855اعات  ساعة، 

سل�لة م�    �ات في �لّ � مّ� ب�غ�  ه�ا ال���   مع العل� أنّ   ساعة في الأس��ع،   31و   27ب��

إلى ال�غ���ات    1976م� أم��ة    اءاب��  ،الاصلاحات ال�ي ع�ف�ها ال����مة ال�����ة ال��ائ��ة

ال�ّ .  2003س�ة   تق�ر ع�د  ال��اغ�ا�  ب ــفي  ال���  ساعة  18اعات  أمّا في س���ل�� ��ل   ،

إلى  ال�ّ  إس�ان�   43اعي  في  ال���ع  لل�����  أ�ّ ساعة، خلافا  ع�د  ت�ل  أی�  ال�ّ ا  في ام  راسة 
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  ساعة، وم� ال��ی� �ال�لاح�ة   25ــی�م  ل��� ال�اعي في الأس��ع �ق�ر بـ  �220ة إلى  ال�ّ 

ساعات في ال��م، والع�د    �6ام ال�عل�� الف�ن�ي ه� الأ��ل إذ تق�ر ع�د ال�اعات ب ــال�ّ أنّ  

     ).2011ساعة في ال��ة (���او�، 855الإج�الي في ال��ة �ق�ر بـــ 

د  30و 15  ص�احا إلى غا�ة ال�اعة  08ال�راسي في ال��ائ� على ال�اعة  ی��أ ال��م    

ال�اعة و   16أو  ساعة  م�ها  الغ�اء  وج�ة  ل��اول  ال�هار  م���ف  اس��احة  مع    30م�اء، 

  الي: د��قة، وت��ح ه�ه ال��اق�� في ال��ول ال�ّ 
  

  

ال�����  

  ال�عل��ي 

ال�اعي    ال��ق�� ال�راسي ال��مي  ال���  مع�ل 

  ال��مي 
  

  الف��ة ال��اح�ة         الف��ة ال��ائ�ة  الاب��ائي 
  

  ساعات 06       
    16د أو 30و 15-13د       30و 08-11

  

    

  

  ت��أ ال�راسة في الّ��ام ال����� ال��ائ�� �ال���ة ل���ع ال�����ات م� ی�م الأح� إلى    

��اق�� ال�س��ة ال��زعة على الف��ات لل  ا، وت�ّ�� م��لف الأن��ة ال�عل���ة وفقی�م ال���� 

  الي:ال��ض�ة في ال��ول ال�ّ   �اح�ة والف��ات ال��ائ�ة الّ� 
  

 الف��ة ال��ائ�ة 

ف 
�

 ن
حة

��ا
س
ا

�م 
ال�

  

 ال��ق��  الف��ة ال��اح�ة 

 11:15............................8:00 16:15.....................13:00 الأّ�ام 

 دراسة دراسة دراسة دراسة

ة  
ح
��ا

س
ا

1
5

 
قة 
��
د

 

 الأح�  دراسة دراسة

 الاث���  دراسة دراسة دراسة دراسة دراسة دراسة

 ال�لاثاء  دراسة دراسة دراسة دراسة دراسة دراسة

 الأر�عاء  دراسة دراسة دراسة دراسة دراسة دراسة

 ال����  دراسة دراسة دراسة دراسة دراسة دراسة
  

(أورد في: م�لة ���  ): ی�ضح ت���� ال�م� ال�راسي في ال����� الاب��ائي��03ول رق�(ال -

  ). 2011وت���ة،

  في: (أورد ): ن��ذج ال��ز�ع الأس��عي لل�م� ال�راسي لل��رسة الاب��ائ�ة04رق�( ��ولال -

  ). 89،ص2012ال���و�ي،
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ال�م�     ال��ول  ه�ا  م�  ال��س�ات  ی��ح  ه�ه  ت��مج  أی�  لل�راسة،    36ال���� 

ذات   تعل���ة  یلاح�  قد��   45ح�ة  ��ا  الأس��ع،  في  م���  أة  ی�م  ال�لاثاء  ی�م  نّ 

  : ه�او���ع في ال��ارس ال��ائ��ة ن�ام��    للأن��ة اللاص��ة، ال�ع� وال�����.
  

  *ن�ام ال�وام ال�اح�؛ 
  

  (ال��ئي/ال�لي). * ن�ام ال�وام�� 
  

  

    ال��ارس ال�ي تع�ل ب��ام ال�وام ال�ح�:  -1

ن�    ال�اح  ــــ�ع���  ال�وام  الأن�  ــــام  ب��  م�  الأك� ـــ�  ت��� ــــ�ة  ال��س ــــ�  في  �ات   ــقا 

ال�عل���ة، وُ�قَ�� �ه �أنّ ال�راسة ت��ن ��لة أّ�ام الأس��ع ح�� ال�زنامة ال��رس�ة ال���قة  

 ). 2008(مع�وف، ودوقة،��ع�ى ال�لام�� ی�رس�ن �ل ال��م في ال��رسة، 

ال�ّ    ه�ا  ت��ع  ال�ي  لل��ارس  ال� �ال���ة  م�  م��د  ع�د  على  ت��ف�  فهي  ��ات �ام؛ 

ح�ة    �36 ه�ه ال��س�ات م� ب�م�ة  ف�اج ال�����ة، ��ا ت��ّ ال�راس�ة ال�ي ت�او� ع�د الأ

لام�� م� ف��ات الاس��احة س�اء في الف��ة مع اس�فادة ال�ّ   ، س��عد��قة في الأ  45تعل���ة ذات  

ن��ة اللاص��ة وال�ع� خ�� ی�م ال�لاثاء ل��� الأ�اح�ة وف��ة ما �ع� ال�ه�، ��ا  الّ� 

  ). 2012وال�����(ال���و�ي،
  

  

ال�وام��:  -2 ب��ام  تع�ل  ال�ي  �ع��    ال��ارس  عل�ي  م��أ  في  ال�وام��  ن�ام  ی���ل 

ی��اول عل�ها ف�ج��    � قاعة �ت��  ی��ّ الاس�ع�ال ال���� ال��اعف لقاعات ال��ر��، أی�  

  .  م� ال�لام��

تع ت��ف�     ال�ي  ال��ئي  ال��ارس  ال�وام��  ب��ام  ال���ات�ل  م�  ع�د  ب��ف    على 

�الإ ال�����ة،  الأف�اج  ح��ت��،ع�د  أو  ح��ة  إلى  ب��ام    ضافة  تع�ل  ال�ي  ال��ارس  أمّا 

ال�لّ  ال���اتال�وام��  ع�د  الأف�اج ضعف  فع�د  ت���ّ   ،ي  ف�اء ولا  أ�  أو  قاعة  على   �
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ج��ع ال��ارس ال�ي تع�ل ب��ام ال�وام�� ب����ه(ال��ئي أو ال�لي)    . ���� اس�غلاله لل��ر�� 

ام  ح�� في �ل ی�م م� أ�ّ   6د��قة في الأس��ع ��ع�ل    45ح�ة تعل���ة ذات  30ت���  

  ). 2012(ال���و�ي،الأس��ع 

     

الاب��ائي    -14 ال�عل��  م�حلة  في  ال�راسي  لل�م�  الاس���ائي  ال��ی�  ال����� 

        : 2021/2022ل��ة

  

ال��رس�ة،     الع�ل  ورزنامة  ال��رسي  ال�خ�ل  ال����ة  ال����ة  وزارة  وت�ار�خ  ت��د 

��� إلى م�اص�ه� دائ�ا ما ت��  ع�دة الإدار��� وال�علّ   ال�خ�ل الإدار� وال���اغ�جي، رغ� أنّ 

  . )2011(م�لة ��� وت���ة،ق�ل الع�دة ال���اغ�ج�ة 
  

 1429م��م عام    15ال��رخ في    04-08م� القان�ن رق�    31ح�ام ال�ادة  ف��قا لأ  

س�ة  23ال��اف�   على  2008جانفي  و��اء  ال����ة،  لل����ة  ال��ج�هي  القان�ن  ال�����   ،

في   ال��رخ  الع�ل  2021ج�ان  23الق�ار  ورزنامة  ال��رسي  ال�خ�ل  تار�خ  ���د  ال��   ،

لل�ـ ــــال��رس ملــ(ان�   2022-�2021ة  ـــــ�ة  (��  ــــــ�  ال����ة  )  07رق�  وزارة  ب�ان 

ال��رسي  ،  ) 2021ال����ة ال�خ�ل  ن���ة    2022-�2021أتي  وعال�ي،  و��ي  س�اق  في 

)، ال�� أل�م ال�زارة  19لل��وف ال�ي ف�ضها ان��ار جائ�ة ف��وس ��رونا ال����� (ك�ف�� 

عل ات�اذ   ال���رس  ل�����  اس���ائ�ة  ت�ق��    ىإج�اءات  ت����  م�ها  ال��ع�فات  م��لف 

ت��� سلامة ال�ل��� وج��ع العامل�� في ال��س�ات   ،ال���رس، وات�اذ ب�وت���لات ج�ی�ة  

ال�راسة(ال�عل���ة و  الاس���ا�ة في  ال�زار� رق�  أأ��ا  ال����ر  أوت    18ال��رخ في  72ن�� 

  . ) )9،و8ال�ل�� رق�( 2021

  

  :اال��ائ��ةو���ا یلي ع�ض له�ا ال����� الاس���ائي ال�� شه�ته ال��رسة الاب��ائ�ة 
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  : تع�ل ب��ام ال�وام ال�اح�ال�ي   لل��ارس الاب��ائ�ة ي الاس���ائ�ةرس ش��ة ال��ق�� ال��* 

  
  

  ال��م

  

  الف��ة ال��اح�ة 

08:00-11:15  

  ساعات 3ال��ة:

  اس��احة م���ف ال��م 

11:15-13:00  

  د45سا و 1ال��ة 

  

  الف��ة ال��ائ�ة

13:00-15:00  

  سا 2

  الف�ج الأول  الف�ج الأول  الف�ج الأول    الف�ج الأول  الأح� 

  الف�ج ال�اني   الف�ج ال�اني   الف�ج ال�اني   الف�ج ال�اني   الإث��� 

  الف�ج ال�اني   الف�ج الأول  الف�ج الأول  الف�ج الأول  ال�لاثاء

  الف�ج ال�اني   الف�ج ال�اني   الف�ج ال�اني   الف�ج ال�اني   الأر�عاء 

    ال�اني الف�ج   الف�ج الأول  ال���� 
    

  الف�ج الف�عي الأول                           الف�ج الف�عي ال�اني                
   

): ���ل ال���� الاس���ائي ل��ز�ع ال��ق�� الأس��عي لل��ارس  ��05ول رق�(ال -

  -19- في �ل جائ�ة ال��ف�� ال�اح� الاب��ائ�ة ال�ي تع�ل ب��ام ال�وام

  ). 2021أوت  14، ال��رخ في 1394ال����ر ال�زار� لل����ة ال����ة،رق�(أورد في: 

  

�اح�ة م�تها  �ح م� خلال ه�ا ال��ول أنّ ال��م ال�راسي ���ل ف��ت��: الف��ة الّ� ی�ّ   

و 3 م�تها  الف��ة  الساعات،  م�تها  ��2ائ�ة  لل�لام��  اس��احة  ف��ة  وج�د  مع  د��قة،    15سا 

  وزارة ال����ة ال����ة في ج��ع م�ارسها في �لّ   ال��ول ن�ام ال�ف��ج ال�� أق�ته  و�ع�� ه�ا

ال��ف�� الع�ل  -19-جائ�ة  ��ه  ی��  ف�ع���،  ف�ج��  إلى  ت����  ف�ج  �ل  �ق��   ����  ،

أ�ّ �ال�ّ  خ��ة  ذ�  الأس��ع  خلال  ی�م��  �ل  الف�ج��  ب��  وال�ّ �اوب  دراس�ة  �ل  ام  �اوب 

ال�ّ   . أس��ع�� الف�جان معاً، م�  ی�رس  ال����،  ل��م  ال�ّ �ال���ة  إلى غا�ة  8ام�ة (اعة  سا) 

(  اعةال�ّ  ال�ّ   سا)،10:00العاش�ة  الف�ج  ال�اعة  و��رس  م�  ال�ّ   11:00اني  غا�ة  اعة إلى 

  خ�وج ودخ�ل الف�ج�� ه� ساعة واح�ة.   الفاصل ال�م�ي ب�� ،13:00
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  ال��ارس الاب��ائ�ة ال�ي تع�ل ب��ام ال�وام��:  *

في     ال���مج  ال�ف��ج  ن�ام  نف�  ال�وام��  ب��ام  تع�ل  ال�ي  الاب��ائ�ة  ال��ارس  تع��� 

الاس��   �لّ  ال��وف  ��  ــه�ه  ف�ج  ـــی����   ــــ�ائ�ة،  الّ� ـــ� ـــــاوب  الف��ة  ب��  والف��ة  ـــ�  �اح�ة 

إلى   �ق��  ت����  ف�ج  و�ل  ال��ارس  ال��ائ�ة،  ت��عه  ال��  ال�هج  نف�  ف�ع���،  ف�ج�� 

ال�اح�.  ال�وام  ب��ام  ال�ي    و���ّ   الاب��ائ�ة  ال��ارس  في  ال��ی�  ال�م�ي  ال��ز�ع  ه�ا  ت�ض�ح 

 تع�ل ب��ام ال�وام�� في ال��ول الآتي: 

  

  

  ال��م

  

  الف��ة ال��اح�ة 

08:00-12:15  

  ساعات 4ال��ة:

اس��احة  

  م���ف ال��م 

12:15-

12:45  

  د30ال��ة 

  

  الف��ة ال��ائ�ة 

12:45-17:00  

  سا4

  الف�ج الأول  الأح� 

  

  الف�ج الأول    الف�ج الأول

  

  الف�ج الأول

  الف�ج ال�اني   الف�ج ال�اني     الف�ج ال�اني   الف�ج ال�اني   الإث��� 

  الف�ج الأول  الف�ج الأول    الف�ج الأول  الف�ج الأول  ال�لاثاء

  الف�ج ال�اني   الف�ج ال�اني     الف�ج ال�اني   الف�ج ال�اني   الأر�عاء 

  ال���� 
  الف�ج الأول

  م� الق��"أ" 

  الف�ج ال�اني 

  م� الق��"أ" 
  

الف�ج الأول م�  

  الق�� "ب" 

الف�ج ال�اني م�  

  الق�� "ب" 

  الق�� الأول                                الق�� ال�اني                 

  

  

):���ل ال���� الاس���ائي ل��ز�ع ال��ق�� الأس��عي لل��ارس الاب��ائ�ة ال�ي تع�ل  ��06ول رق�(ال -

  -19- ب��ام ال�وام�� في �ل جائ�ة ال��ف��

  ). 2021أوت  14، ال��رخ في 1394رق� (أورد في: ال����ر ال�زار� لل����ة ال����ة،
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�ل ف�ج ت���� م� الق����    �ل أس��ع،  مع العل� أنّ   2و   �1اوب ب�� الف�ج��  ال�ّ   ی��ّ   

سا 8راسة م�  ، ی��أ ال�ّ 1ل: الف�ج الف�عي  م ال����، الق�� الأوّ � �ق�� إلى ف�ج�� ف�ع���، و� 

  د. 45و   12د إلى غا�ة  15و 10: ف���أ م� 2سا، أما الف�ج الف�عي ال�اني10إلى غا�ة 

ال�ّ    الق��  الف�عي���ا ���  الف�ج  ال�ّ 1اني:  ال�راسي م�  ی��أ ی�مه    45و   12اعة  : 

 15ال�ةاعة ال�ّ :  ف���أ م� ال�ّ 2انيد��قة، �ال���ة للف�ج الف�عي ال�ّ   45و   14د��قة إلى غا�ة  

  ساعة.  12. وت�ق�� الع�ل الأس��عي ل�ل ف�ج ف�عي  17ال�ام�ةاعة إلى غا�ة ال�ّ 

ت�ز�ع ال��� ال�عل���ة للأن��ة ال�ق�رة في م��لف ال�����ات    ��ی� �ال���، أنّ الو   

ال�عل���ة ل��حلة ال�عل�� الاب��ائي ح�� ال����ات الاس���ائ�ة لل���رس، ح�� �ان ال��عى  

الّ�  الف��ات  ب��  ال�لام��  ل���ع  الف�ص  ت�اف�  ض�ان  في   ،�اح�ةه�  ال��ائ�ة  والف��ات 

�ال��اوب  على    ، ال��ارس الاب��ائ�ة ال�ي تع�ل ��لا ال��ام�� (ال�وام ال�اح� ون�ام ال�وام��)

،  1394الف��ات ال��اح�ة والف��ات ال��ائ�ة �ل أس��ع( ال����ر ال�زار� لل����ة ال����ة،رق�

  ). 2021أوت  14ال��رخ في 

ال�����ة      ال����مة  شه�تها  ال�ي  ال�����ات  م��لف  ح�ل  س�� ع�ضه  ومّ�ا  خ�اما، 

ال�ّ  أه��ة  ت��ان  ه�  م�ها  اله�ف  �ان  ج��ع  ال��ائ��ة،  على  عامل  أه�  في  وال�����   ����

ال�م�    الأصع�ة وف�  م��م�ة  ح�ة  �ل  تعل��ة  ع�ل�ة  ف�ل  ال��ق��،  أو  ال�ق�  وه�  ألا 

ت�ّ  ال�عل���ة  ال���د،  وال��س�ات  عامة  ��فة  ال����مة  في  الق���  وأه���ه  ����ه  �ح 

ب ــــ�� الاهـ ــــال�ي أع�� م�ع�جا ودفعا ح����ا ن  ،��فة خاصة في ه�ه ال�ائ�ة  ��ق��  ـــ��ام 

لل��علّ   ،ال���رس م�اس�ة  ت�ق��  ش��ة  ب�م�ة  على  على سلام�ه  والع�ل  ال��ص  في �ل   �

ال���   ���ن  أن  ض�ورة  إه�ال  دون  ال��ض،  م�  ال��روس  ووقای�ه  لل�ق�ر  ال���� 

ت�ق�� م�اس�    لام��  لل�ّ  لل�����   في خ��  ال�ل���  واس��عاب  ال�عل��  م�    .فعال�ة  على  ل�ا 

  �وف ی�أك� أه��ة الع�ا�ة �ال�ت��ة ال��رس�ة في ال����مة ال�����ة ال��ائ��ة. الإصلاحات وال�ّ 
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أنّ   مّ�ا س��،    وال��ع�دة    ن���ل�  ال�اسعة  ال��اض�ع  ال��رس�ة م�  ال�ت��ة  م�ض�ع 

ه�ا ما    ف��ل ال�اح���، ولعلّ أثارت    �ي ت��ل في ��اتها معاني وم�ام��ال  ،ال����ات

�عة في  � ت�اولها ���ل م��ف ومف�ل ع�� دراسات م�   ��ة ����ة دفع�ه� إلىجعلها ذات أه

م��لفة،   ه�ا  ب��ات  أی�  م�  و���لي  الق��،  ه�ا  في  ع�ضه  ت�  ما  إلى    ت�ّ خلال  ال���ق 

��ق�� ال��رسي في  ت���� الأه��ة    ��ه م� ، وما ب�ّ ال��رة العامة وال�اض�ة لل�ت��ة ال��رس�ة

�ات ال���اخلة في  راسات ال������ة ال�ي م�� م��لف ال��غ�ّ ، م�ه س�دنا ت��ع ال�ّ �ة ال��علّ � ب�

ال��علّ  وتغ�ّ �  ح�اة  ت�ب��ات  �ع�ف  وال�ّ ال��  والأس��ع  ال��م  خلال  ع�ض�ا �ات  وأ��ا  �ة، 

ال�ّ ال�ّ  ال��ائ��ة خاصة في �ل ه�ه  ال�����ة  لل����مة  ال�م�ي  ال�ي  ����  الاس���ائ�ة،  �وف 

لل�علّ  م�اس�ة  أوقات  ب�م�ة  وض�ورة  أه��ة  جل�ا  ج�ّ أك�ت  أداء  وت��ة  ل��ان  تع��  �  �ة، 

ال��علّ  و�دراك  وفه�  ص�ة  أن  م����  شأنه  م�  لل�عل��،  ال��ات�ة  ال��وف  في  ال����رس   �

ال�ّ  العام وت�ق��  ال�فع م� م���� ت���له  ال��رج  �اح ��اه� في  إلى  ب�وره  �ف�ي  ال��   ،

م�ّ  أخ��،  دراس�ة  م����ات  إلى  مع���ة  ومهارات  و�فاءة  ی��ّ ������  م�اصلة  ا  ض�ورة   �

الاع��ار   �ع��  والأخ�  ال��رس�ة  ال�ت��ة  م�ال  في  ال�ّ الأ��اث  والاق��احات  م��لف  �ائج 

  ة. � ال���اغ�ج�ة ال�����

 



 

  

  

  

  

  

 

القسم الثاني: الانتباه والنوم اللیلي من منظور 

 كرونونفسي وكرونوبیولوجي 

ولا: الانتباه من منظور كرونونفسي            أ  

 ثانیا: النوم اللیلي من منظور كرونوبیولوجي 
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  الق�� الّ�اني: 

  و��ون����ل�جي  م� م���ر ��ون�نف�يوال��م الل�لي  الان��اه 

  ت�ه��:  -

الان��اه     أح�  وال��م  �ع�  ب��  ل��   أه�م�  خاصة  دراسة،  ال��رس�ة  ال�ت��ة  م�غ��ات 

ال�عل��يال�ّ  ال�عل�� الاب��ائي، ن��ا لأه��ة ه�ه ال�ت��ة في ال��ار  ، له�ا أدرج ال�عل�ي  لام�� 

  .وال��م الل�لي �ت��ة الان��اهالأساس�ة ل �ع��ات وال ال��ام��ه�ا الق�� لع�ض أه� 

  

  ��ون�نف�ي. أولا: الان��اه م� م���ر  -

الان��اهعامة    ل��ة  -1 ،  الإن�ان�� بها ش���ة  �ع� الان��اه ع�ل�ة عقل�ة ت�ّ   :ع� ع�ل�ة 

وال���ّ  ب����ه  الات�ال  في  ت�اع�ه  مع���ة  و��فة  م���ه فه�  مع  ال�عل�مات    ،�  ومعال�ة 

ال�ي هي    الأخ�� ال�ي س�� واك���ها وس�����ها لاحقا، م� خلال م��لف الع�ل�ات العقل�ة  

  في ش���ة الف�د. الأساس�ةال���نات  إح��أ��ا 

وأساس�ة ، فه� ع�ل�ة ح���ة  ���ة ال����ة �ا هاما في ه�ه ال�ّ ل ح�ّ الان��اه ���ّ   أنّ ل�ا ن��  

ت���ل ع�ل�ة    أنوال�ف��� وال���� وغ��ه، ف��ونه لا ����    �الإدراك  للع�ل�ات العقل�ة الأخ�� 

  ���� ولا  ال�عل�مات،  ت�ل�ات  ت�ّ   أنمعال�ة  ال�ي   الأم�ر�ح  وال��اقف  ال��ادث  وم��لف 

الف�د،    ���� ی��ي  �����علا  و تع��ض  أن  ع�ّ   ��ل�  ال����ة  ح�له  اال��رة   ���� (  ما 

  ). 2011ال�غ�ل،و ال�غ�ل، 

الان��اه  ع�َّ �ُ   أن�����     الاس�ع�اد    ه�أنّ ف  م�  أو    قف���   الإح�اس  أو   لإدراكحالة 

مع��  ال�ّ   أو   ،م�ض�ع  م�  ت��ل�  ال�ي  ال�الات  م�  ع�ة  غ��ه  ب��  م�  لها  الان��اه   ��

  إل�ه م�قف م��د، وت�ج�ه العقل  أو���� على ف��ة ، فه� ��ارة ع� ن�ع م� ال�ّ أخ�� ع�اص� 
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ال��غ�ّ  دون  �����  الأخ�� �ات  م�اش�ة  لع�ل�ة    أن،  ت�����ة  ���حلة  ال��   الإدراك�ع��� 

  ���� لا  الان��اه  ف��ون  ل��وثه،  ان��اه  ما    الإدراك���ث    أن����ج�  وفه�  ال�عي  ��ع�ى 

  ). 2012( ال����ي،  م��لفة  أم�ر���� م� 
  

�� ال�ع�في  �ا " �ع��� الان��اه م� أه� الع�ل�ات العقل�ة ال�ي تلع� دورا هاما في ال�ّ هل  

أنّ ل��   ال���ّ الف�د، ح��  ی��قي  أن  �����ع م� خلاله  ال���ّ ه  ت�اع�ه هات  ال�ي  ال���لفة  ة 

� مع ال���ة  ���ة ال����ة ��ا ��ق� له ال���ّ لعلى اك��اب ال�هارات، وت���� العادات ال�ّ 

  ). 15،ص 1999م��� ب�ر،� ح��، أال����ة �ه"( س�� 
  

ال�ع�في     لل���  ض�ور�ة  ع�ل�ة  الان��اه  �ُ وال�ّ م�ه  ما  للف�د،  اس�غلال  ��ِّ ف�ي  م�  �ه 

ال���نة، والق�رة على  وت���� العادات ال�ّ   ال�هارات�اقاته وق�راته العقل�ة في اك��اب   ل���ة 

ال���  ال�عل�مات  م��لف  �ال���قة  � معال�ة  �اه��ام  ال��لى.�ة  ���ى  جعله  ما  ع�ة    ه�ا 

دراسة في  �ارزة  م�انة  واح�لاله  �ع���    الإن�انيل�ك  وال�ّ   ،الأداء  �اح���  �ل    ر���ةأی� 

بها ال����  ال����ل�جي  ،الأع�ال  ال�قل  ع��  ت����    الأساسو   �اع��اره  م���مة  في 

ع�ش  ع على  ولا �قف الأم� ع�� ه�ا ال��، بل ی���ّ ف�ي،  ت�املها ال�ّ   ت�ق��    ش���ة وش�� 

؛  2005م���ر، و   ج�ی�، ( ما ���� �ه    ل�لِّ ال�ف�اح ال�ئ��ي ل�ع�فة ��ان الف�د وو��ه و�دراكه  

  ). 2017ال���ل،
  

ه ت���� العقل أو ع�� ال�� في شيء  الان��اه على أنّ   إلىی��� الفلاسفة الق�امى    

تع��� ن�اف�    أه��ةما، ��ع�ى ی���ون على   ال�ي  ال��اة    الإن�انال��اس  �ا ف�ها  � على ه�ه 

وه�ا    جان� العقل ال�� لا ���� ف�لة في ت�ل�ل وفه� ال���ات وال����ات،  إلى�ات،  م� تغ�ّ 

ح�ی�ه ع�   في مع�ض  "أرس��"  ی���ه  ت����  ما  الان��اه  اع���  أی�  والعقل،  ال�اسة  ال�وح 

خ��ة   أ�ة ی�ل�ون وعق�له� صف�ة ب��اء لا ت��� على    الأف�اد  العقل في ال�ف���، ��ع�ى أنّ 

ال�ي ف�ها م���ات وم�اقف ت�اه� في ت���ل    أو  ب���ه�  تفاعله� مع  أ� شيء، فان�لاقا م� 
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، وح��ه ی�ج� ن�ع م� العلاقة ب��  ف�ات ال���اءلات وخ��ات في ه�ه الّ� ع�ة ص�ر وت��ّ 

م� ب�� ه�ه ال��اد� ال�لاثة: ال��اور وال��ا�ه    ل���أن وفقا  ال����ات والاس��ا�ات ال�ي ت���ّ 

  ). 2011ال�غ�ل، و فاعل مع ال���� (ال�غ�ل، ع�ل�ة ال�ّ  أث�اء�اف�، ال�� ���ث وال�ّ 
  

ق�ل ع�ة فلاس  ت��رت    نف��ة م�  فة: م�ه� د��ارت وج�ن  ع�ة ن���ات ذات ���عة 

ع�ل�ة الان��اه    إلىال�ي ن��ت    . )2011ح���ي،و ب� ه���،  أورد في:  ل�ك وداف��� ه��م (  

د��ارت ی�لي ال��اس وع�ل�ات الان��اه دور في ال����ل    أنم� م��ل� ح�ي، ح�� ن��  

ن���ة تع�ضه له�ه ال����ات    �ع�ل ����قة آل�ة   الإن�انات ت�عل  ه�اك م���   ال�ع�في، ��ا أنّ 

  ). �2007الي،ج و ف�حاتي، و ش�قي، أورد في: (  �ء وال��ت وغ��هكالّ� 
    

م�هج    إلى�ت ع�ل�ة الان��اه ق���ا لا ت��ع في ذل�  ف���ات الفل���ة ال�ي ف�ّ ه�ه ال�ّ   

�ه�ت    إلاعل�ي،   ی� ��رسة  الأن  على  ف�ن� (  ال��ائ�ة  م�ول�ام  أول  أس�  ال��  في  )   ��

ال�ّ  ال��اه�  ب�راسة  ال��ال  وف�ح  ال�ف�،  عل�  م�اهج(  م��ان  �الاع��اد على ع�ة  أورد  ف��ة 

  ). 2011ال�غ�ل،و ال�غ�ل،  في: 
  

الان��اه ����قة    ع�ل�ة و�ع� ول�ام ج��� م� ب�� عل�اء الع�� ال��ی� ال�ی� ت�اول    

ی��   ح��  ی  أنّ م�ض���ة،  ما  أو  ی�ر�ه  ما  ه�  ــــــ�ل  ما  الف�د  ی����ه  أو  ن���ة    إلا ع�فه 

الف�د   ج��� على سعة الان��اه، ��ع�ى أنّ   �أكّ ، ��ا  الان��اه، فه� ج�ء لا ی���أ م� سل�ك 

ی���ه   أن  �����ع  في حالة    إلىالف�د لا  ول��  م�ها  ی��قي  بل  واح�،  في وق�  م���ات  ع�ة 

م��  ه�اك  وأكان�  س��  ی�زّ �ات  أن  ����ه  ال�الة  ه�ه  ففي  لها،  اس��اب  ان��اهه  ن    إلىع 

فـ ــــووف  ). 2015ف��ان،و   ی��ي،أورد في:  (  م���ات ع�ة له  ی�ت�ـ ــــ�ــ ــــالان   نّ إقا  ب�ـ ــــ�اه  ��ة  ــ ــــ� ـــــ� 

ال�ع اخ��ار  ه�  فالان��اه  ال�ا��ة،  واض�ة    �ارج�ة لاار   ــــالأف�   أو ل�مات  ـ ــــالف�د  ص�رة  في 

�ا� العقلي على ه�ف م��د، وح��  ود��قة وال�فا� عل�ها في ال�عي، ��ع�ى ه� ت���� ال�ّ 
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(La Berge)   ّال� م����  أو  الان��اه  �ال�ّ م�ض�ع  مل�ه،  أو  العقل  ه� ش��  عل�ه  الي ���� 

  . Siéroff, Piquard,2004)(أورد في:  حالة الان��اه ت��لف ع� حالة ال�ق�ة ال����ة 
  

  الأف�ار ي وح��� على شيء أو على سل�لة م�  اس���اذ العقل ���ل جلّ   ه�الان��اه    

وهي ت����    ،ال�ي ق� ت��و م���ة  الأف�ارض�� س�اق مع�� م� ب�� الع�ی� م�    ،ال���ا�عة

س�� وت��� ان��اه العقل  ال�ي    الأخ��   الأش�اءجل معال�ة  أ مع��ة م�    أش�اء  إزالةب�ل� على  

فعّ   ،عل�ها ���ل  معال��ها  ی�ّ ���ة  ه�ا  م�  فعال�ة،  أك��  ����قة  أو  م�  ال  للان��اه  ما  �ح 

م�ها   تُ و�ائف  ال�ي  الاخ��ار  أو  الان�قاء  معال�ة  �هِّ و��فة  ت����  إلى  تف�ي  أو  ل 

أنّ   .Suárez Del Chiaro,2013)(أورد في:    ال�عل�مات قائلا"  �ائج  ال�ّ   و���� ج��� 

الا  لع�ل�ة  تــن�ال��اش�ة  وأـــــ��ـ ــــ�اه  ن�رك،  أن  م�  ن��ِّ ��ا  وأن  نع�ف  ن���ّ ن  وأن  ����قة  �   �

  ). 87ص ، 2003ال��قاو�، أورد في:(أف�ل"
  

  

ف��� أنّ الان��اه ه� ن�ا� الأنا ال�� ی��� ج��ع الع�اص� ال�ق�مة    ،أمّا ج�ن دی��   

�ل الع�اص� وال�عل�مات    ، أو ���ارة أخ��، ه� ن�ا� ال�ات ال�� ���� و���� إل�ه في ال�لّ 

  .Point, 2020) (أورد في:عل�ها �ال��رة ال�املة ال�ع�وضة
  

  

ال�ی� اه���ا ���ض�ع الان��اه ن�� العال�   ال���ث��  ب�� العل�اء  وم� �اق،  في نف� ال�ّ   

الان��اه  ق�ّ ال��  (Broadbent) ال����اني ن���ة ع�  ف�ّ الإدراكيم  ح��  الان��اه  ،  ان�قاء   �

م� ال��اس    تأتيج��ع ال�عل�مات ال�ي    أنّ   إلى����  و �ال،  ال�ي اس���ها م� ن���ة الاتّ 

ال�ّ  لع�ل�ة  ج��عا  ض�قة)ت��ع  �ق�اة  ت��  في:  (    ���ة(  م���  �  ح��، أس��  أورد 

تع�ل    ال��شحواق��ح ف��ة وج�د    .) 1999ب�ر، ال�عل�مات، أ�  خلال معا  ��اج� ال�ي  ل�ة 

م�   ن�ع  �ع�  ت�ل�  ن��  الان��اه  جان�ات�ج�ه  یل�م  لا  ما  ووضع  ال�غ�ل،  (  ال�عل�مات 

���ل  ع�ی�ة م� ال�عل�مات ال�ي �ُ   اتفالف�د ی�اجه في نف� ال�ق� ���     ).2011ال�غ�ل،و 
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ال�ق�، ولا �����ع ال��ام   الي لا ����ه أن ���د ش���� في نف� �ال�ّ و أن ت��ن م���ة للان��اه،  

  . �الاخ��ار ال��امو   الأول��ة  ت��ی� مف�ل�� ومعق�ی� في ذات ال�ق�، ل�ل� لاب� م�   ج�اءی��إ
  

��اف� على ه�ه ال�عل�مات ال���ارة   أنه�ا م� جهة، م� جهة أخ��، ��� عل�ه     

��ة أ��ل م� ال�م�، ���ة اس���ارها ع�� ال�اجة، ول��  ل��ه�� لعلى م���� عال م� ا

ت���ل    إع�ادم� خلال    إلاق�ل ذل� لاب� م� ت�ف�� أرض�ة ص���ة لفعل ذل�، وه�ا ل� ی�أتى  

ودق��   ملائ�ة   و��لاقواضح  ع�ل  ال���    .اس���ات���ة  ه�ا  ی�ت��    أن  �حی�ّ على  الان��اه 

العاملة �ال�اك�ة  وث�قا  ال�ّ   ،ارت�ا�ا  ال�ي سل��  م�  وال������ة  ال�فا����ة  ات  دراس ع�ة  اح�ة 

   (Siéroff, Piquard, 2004). ��ء على ه�ه ال�وا� الّ� 

دراسات ت�����ة ع�ی�ة على آثار الان��اه على ال�اك�ة، ح��    �ت أكّ   في ه�ا الإ�ار،  

 ; Bentin S,1994 ; Hawley KJ& Johnston WA,1991)أشارت �ل م� دراسات

Szymanski KF & Macleod CM,1996)   ّی   أن �الان��اه  م�اش�ا � ال�لاع�  تأث��ا  ث� 

  معال��ها   إم�ان�ة�ا ارتفع�  ال���ق�لة، �لّ �ا ارتفع الان��اه لل�عل�مات  على �فاءة ال�ف�، ف�لّ 

ى الق�رة على ت���فها وحف�ها  �ا ودم�ها وح�ّ وفه�ها فه�ا ج�ّ   إدراكهاالي  معال�ة د��قة، �ال�ّ 

 Mainy, Lachaux, 2008). (أورد في: ع�� ال�اجة  إل�هافي ال�اك�ة، والل��ء 

    

 لها ه�ه الع�ل�ة العقل�ة في ح�اة الف�د، ف  أه��ةعلى    راسات�ّ م��لف ه�ه ال، ت���  إذن  

ش�� أساسي   إضافة إلى ��نها���� أن ���غ�ي ع�ها،    ، ولاأدائهدور أساسي و��في في  

  .ف��� وال��ف�� دون وج�د الان��اهو��فة مع���ة أخ��، ولا �����ا ال�ف� وال�ّ  لأ�
 

ل    ال�علّ   (Moskovitch, 1994)ــووفقا  اس�عادة م�ل�ا  في  م����ة  آل�ة  ���ن  ق�   �

ما ی��� ع�ه    ؛�ال��ر�� ال�����   الأداء�� في  �تغ   إح�اثال�ماغ، ��ع�ى    إصا�ةال���فة �ع�  

� ولا  لل�علّ   م��ر� ل��ة، ��ل� الان��اه ه� ش��    ع�لها��  اك��اب ال���فة ال�ي ت�ّ   و�عادةتعل�  

  .)Montel, 2016: أب�ا( أورد في���� الاس�غ�اء ع�ه 
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����  ق�  خلل    أ�  أنّ ، و الأخ�� لة ال���ادلة ب�� الان��اه والع�ل�ات العقل�ة  ون��ا للّ�    

  إنّهق� ���� ه�ه الع�ل�ات ف  اض��اب�ال�قابل أ�    إنّه الان��اه س��ث� على ه�ه  الع�ل�ات، ف

ما  �ا،  الي الف�د س�فق� ت�ازنه وس���ح غ�� قادر على ال����� ج�ّ ��ف� ش�ة الان��اه، �ال�ّ � س

و�ع��  �� الان��اه  في  صع��ة   ��� وال�ّ عله  ��ه،  الاس���ار  الإ���ة  ع�  في  ك  ادر الإخفاق 

  ). 2005م���ر،و  (ج�ی�،   ال��قف أو والفه� ال�ق�� لل��ض�ع 
 

  

:  م��أعلى    وس����� ال�ي تع�ل على ذل�،    الأدوات�ت الع�ی� م�  هول��اس الان��اه �   

، في  الأم�ل   أنّهت��ی�ه م��قا على    ال�اف� ال�� ت�ّ (ال���)على تع���  ال��ض�ع تق��� ق�رة  

ال��اقف   �ع�  في  ال�ق��د،  ال�اف�  ع�ل  ی��  ال�الات  م���ة  ی�ّ �ع�  ���ف�ات  �ل 

  ��اس الان��اه ن�� ما یلي:  أدواتللان��اه، م� أشه� 

  اس س��وب��(Test de Stroop):  ّإن�اؤه ه� اخ��ار الان��اه الان�قائي، ال�� ت�   
  

ن م� ع��ة  � ه�ا ال�ائ� على ثلاث ق�ائ� ت���ّ ، و����ّ ) ر��لي س��وب(م� ق�ل    1935س�ة  

ات�اهات) أرقام،  ال��ث�ات(كل�ات،  الغا�ة م�    أل�انذات    ؛م�  ال�ع�،  م��لفة ع� �ع�ها 

م��    الأداة ه�ه   ع�  ال��ف  ع��    تأث��ه�  ال�ع�  �ع�ها  مع  ال���اخلة  الأل�ان  م��هات 

هات ال�ل�ات ال���اخلة ل�� ت���ة  على ن�� ت�ل�لي، وأ��ا ال��ف ع� تأث�� م��ّ   ق�اءتها

  . ) 2018قاس� ال�ه�ي، و  ع�� ال��� ال��صي،أورد في: على ن�� ت�ل�لي( الأل�ان

ت���ة ل�ن ال��� ال�� ت��� �ه ال�ل�ات ال�ي ت�ل على اس�   ه�ا الاخ��ار م�  ن ی���ّ   

�ن، وق� ���ن ل�ن  ل�ن، و��� أن �ق�أ ال��ض�ع �اس���ار ل�ن ال��� اع��ادا على اس� اللّ 

م�ا�قا   اللّ   أو ال���  لاس�  م�اب�  الأزرق   �ن.غ��  �ال���  م���ب  "  م�ال:"أزرق"  زرق"  أو 

  (Ben Azouz, Dellagi, Kebir, Tabbane, 2009).الأح�� م���ب �ال��� 
 

ی�ّ   أنّ   1992دی��س�� س�ة  ����       الاخ��ار  ��ه  ه�ا  ��ع�ى  ال��دوجة،  �ال�هام   ��

ت��ّ  ال�ي  ال�ل�ات،  في  ال��اخل  م�  الن�ع  ق�رة  تق���  م�  على  �ــ ــــ��ا  ال�ف  ــــ�ــ ــــ�ــ ــــفل   �
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ال�عل�مات م�ل: ل�ن ال�ل�ة، مع ال�ف ع�  ���� على جان� واح� م�  ال�ّ   أی� ی��ّ ال�ه�ي،  

  ). 2017س�ل�اسي، و ع��اد،  أورد في:اس��ارة أخ��  م�ل مع�ى ال�ل�ة (
  

 اخ��ار الأداء ال�����  continuous performance test(CPT):  ّإن�اؤه ت�  

��، في  ال��   إلىالان�قائي، وت����ر ال�عل��ات ال�ق�مة    ، ل��اس الان��اه ال�����1956عام  

ال�ّ الّ�  ال�اشة(  غ� على  اله�ف على  ال��وف  أر في �ل م�ة ��ه�  ال���قاة    الأ����ة ح� 

ی��ّ  ح��  ض��لة    الأح�ف ت����    م��قا)،  اله�ف  �ه�ر  اح��ال�ة  مع  س��عة  ب�ت��ة 

    . (Ben Azouz, Dellagi, Kebir, Tabbane,2009)ن���ا

 اخ��ار ال�اج�Zazzo:   ّن م�  ه� اخ��ار لاس���اف الان��اه ال�����، و����  

ح�� أه���ها ض�� م���عة م� العلامات    ، ت��ی�ها م��قا  م���عة م� العلامات ال�ي ت�ّ 

  ال��ت�ة، ����قة م��ل�لة على ال�رق، أی� ی�� ��ه ح�اب ع�د حالات الإغفال وال��خل 

(Ben Azouz, Dellagi, Kebir, Tabbane,2009) .    
  

الان��اه:  1-2 الع�ل�ات    تع���  ب��  م�  الان��اه  ع�ل�ة  تع�  ال��قاو�،  أن�ر  ح�� 

 هاأنّ ا  ��ع�ر والق�ارات،  وال�����ة في ال��اة ال��م�ة للف�د، فهي ع�ل�ة ت�ج�ه�ة لل�ّ   الأساس�ة

ال���ّ ال�ّ   ب�رة الع�ل�ات  على  ال�ي  ع�ر  ال�ارج�ة    تأتي ة  ال����ات  ب���ه  م�  في  ال��ج�دة 

وح�ّ  ال�ّ   ىال�����ة،  ال�اخل�ة  ال����ات  و��ا  م�  ال���،  داخل  م�  ع�ل�ة  نّ أات�ة  �ع���  ه 

�ء الّ�   ألق��� ال�ي  ب�ع�د وجهات ال�ّ الان��اه  وت�ای�� تع��فات    تتع�د   ؛ أه��ةمع���ة ذات  

  �ب�ا��� و   في : م��فى م��� ش�مان،   أورده�ه ال�ع��فات ما یلي (أه�  عل�ه، ل�ل� م� ب��  

 : )2016، إب�ا���ع�� ال�ه�� و ل��ش، ا

ثلاث ��ق    ��ا�اتهافي   (Picton et al, 1986)اس�ع�ض�  عل� ال�ف�:م��ان ح��  -1

 ه: على أنّ  واع���تهتع��فها لع�ل�ة الان��اه،   م��لفة في
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الف�د نف�ه ف�ها ���ة تلقي ال�عل�مات    ��ع��ع�ى ��ا��ة،    إراد�ة* حالة ذه��ة م� ال�عي،  

  ؛ إدارتهاى لوالع�ل ع
  

ل�ل ع�ل�ة ولا ���� الاس�غ�اء    وأساسيف �الع�ل�ات العقل�ة، �اع��اره ج�ء م�ها  * م�رد م�لّ 

  ه، وه�ا ل��ه�ل ان�قاء ال�عل�مات؛ ع� 
  

ال�ي ال���دة  ال�عل�مات  ان�قاء  ع�ل�ة  ال�ّ   *  لا  ی�غ�  ال�ي  وت�اهل  بها،  �الاح�فا�   ��

  ���اجها. 

أنّ    ح��   ك�ا  ال���ّ (Gibson et al, 1979) الان��اه  ح��  م�  م��ودة  ة  ع�ل�ة 

وال�� ــــال�عل�م  أنّ   (Simon, 1986)و����    وال��ة، الف�د ـ ــــات  لها  ی�ع�ض  ال�ي  ��ات 

 �� �لّ   أن��  ع�ی�ة، ولا  بها  �ال�ّ ���ف�  الاخ��ار وف� حاجاته،  �ع�ل على  بل  ���ن  ها،  الي 

ل� �ع�ل على ت�ف��ها س���ع في    إن  ،�ة ��نه م�ا� ��عل�ماتفي وض��ة مق�ّ ��  ال�ّ 

ذا ���ة ت����ة،    (Simon,1986)، و�ع���هأراده�اهات ع�ی�ة وق� ���ج ع� ال��ار ال��  اتّ 

الان��اه    أنّ �ع���ون    (Gibson et al, 1979)�ع�ل على م�ارات ال���ل�ات ال��ی�ة، له�ا  

 ,Poissant, Falardeau : ( أورد في ��أه�اف واح��اجات ال�ّ وف�  ع�ل�ة م�جهة دائ�ا 

.( Poelhuber, 1993 

    ���� (Boujon, 1996)  الف�د    أنّ على في ن�ا� واح� أو أك��  الان��اه ه� ت��� 

  Boujon)وت�ج�هه وان�قائه في م�ة زم��ة م��ودة، ولا ���� اس��ام�ها لف��ة أ��ل، و���� 

  Quaireau, 1997, p.3) ّت�� م����ات م��لفة م� ال�عال�ة:    إدار�ةالان��اه ع�ل�ة    أن

الف الع���� س�اء  وال�ّ ة��  ــــ��ل�ج�ا  الع�ـــف�،  والع� ــــ�ة  ال�ع  ــــ� ـــ��ة،  وال����ة ـــ�ة  �ة  ــعال ــــ، 

  . Akiki,J,2013)( أورد في: العا���ة، والعا���ة الاج��ا��ة

ال�ّ أمّ    فا في عل�  ال�ع�في،  أنّ   (Gagné, 2001, p.32)نّ إف�  ی��ل�    ی��  الان��اه 

�� م� ان�قاء ال�عل�مات اللازمة ل�ل م��لة ما  ى �����ع ال�ّ م���� عال م� ال�ق�ة، ح�ّ 
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�ال�ّ  و�فاءة،  الان��اه   أنّ ف  (Boujon, Quaireau,1997, p.44)ح��الي  ���عة  ع�ل�ة 

لل�علّ  ض�ور�ة  ال�ّ ع�ل�ة  هي  أخ��،  ���ارة  أو  ا�،  ال�� لل�علّ   ل�ئ��ي ��  الأم�  ال�افي،   �

  ل�ك ��ا ی��غي ال�ّ  �ا� أو ولاب� م� ال�ماغ ال�اه� لأداء الفعل أو ال�ّ  �ق�ة ال�ماغ، ی��ل�

  .Akiki,J,2013)( أورد في: 

أنّ ی�ّ    ال�ع���  ه�ا  خلال  م�  ما    �ح  ح��  ی���د    (Bourn)  إل�ه   أشارالان��اه 

ات�اه   الف�د  ی���ه  ال��  والاس�ع�اد  وال�أه�  وال�ق�ة  ال�عي  ف�����  وال�أه�،  ال�ق�ة  ب�رجة 

  إ��اد والع�ل على    ، ��ان� ال���لفة لل���� وفه�هال  إب�ازم��� م� ال����ات، ��اع�انه على  

�ان لاب� م� ذل�، وه�ا ن���ة ل�رجة ال�ق�ة    إنت�ل� الأم� وال��وج م� ال��قف    نإ  ال�لّ 

�  � ي وال����� على شع�ره ات�اه ما ��� ع��ه، و���� الق�ل اس���اذ ال�عالعال�ة ال�ي �ان 

ال����� والان��اه  ال���� ب�رجة عال�ة م�  أو  ال����ات  تل�  �ه، ووضعه في وض��ة ت��� 

  ). 2011في: م��� ع�� ال��ار، أورد( وال�ق�ة

��  ها ق�رة ال�ّ ال�ق�ة �أنّ   (Jha,Krompinger &Baime,2007)و�ع��� �ل م�  

ع الاه� ــــعلى  �ال��غ  ــــ�ــــ�م  ال�خ �ّ ــــام  ت ــــ�ات  أ�  ��ل   ــــاه ـــ� ــــ�لة  ما  و� ــــ� ــــ�ل  ل   ــــع�ق ـــ� 

��ارة ع� ال�عي ال��   ها�أنّ ف�ا ال�ق�ة  فق� ع�   (Davis & Hayes,2011)اأمّ ف�ات،   ـــال�� 

ل���ها، دون   ال���ات ��ا ح�ث� في  الف�د ح�ل ج��ع  فال�ق�ة �ع���  ل��ة،  أ�    ت�اهل 

دق�� ح�ّ  ب�����  ال�عل�مات  الف��، واس���ال  ال�اعي  ال�ه�ي  ال���ر  تُ تع�ي  أ�ّ لِ فْ ى لا  ة  � 

  ). 2019نق�ة م� ذاك�ته(أورد في: ال���ع، 
  

  

����  ���ن في حالة م� ال�ّ   أنهات أو ال����ات دون  �ال���ّ فق� ���ن ال��ء على عل�    

ن��اه  الا  أنّ ه ع�ل�ة ت���� ال�عي ال�اعي، ��ن  �أنّ   (Westen,1999)والان��اه، ال�� �ع�فه  

م��لف    إدراك�ارب، أ�  وال�عي م��لان، ولاب� م� ت�ف� ح�اس�ة م��ای�ة ل����عة م� ال�ّ 

����  الأح�اث  الأساس�اتع�    الإغفال���� على ما ��� دون  وال�ّ   الآن�ةال���ات   ل�ل�   ،
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ال�  ���ا�ة  ال�ه��ة  ال�ق�ة  �ال�ّ اع��ار  ال�ال�ة، وال�ي ق� ت �ادة في الان��اه وال�عي  �ع��  �ارب 

  (Langers)  إل�هوه�ا ما أشار    ال�ع���ة لل�هام    واس��عا�ا  ، للأح�اثفي وعي أك�� ان��اما  

  Brown, Rayan, 2003). : ( أورد في   ال�ق�ة ال�ه��ةفي ح�ی�ه ع� 
  

��  ال�ق�ة ال�ه��ة ت�ّ   أنّ   (Bishop et al,2004) ، ���� �ل م�ل���ىاوفي نف�    

ال�ّ   ������ ال�ّ ه�ا:  ن��  للان��اه  ال�اتي  للف�د����  ال��اش�ة  ال�ات�ة  في:   ���ة  (أورد 

�   )،2019ال���ع، ال�عي  على  ذل�  في  �ع���  دوافع  أ�  م�  ف�ها  ��ا    وأحاس�� ال�ات 

واتّ  و وم�اع�،  وغ��ه  ال�اهات  ��ع�ى    والإ��ان���ل  عال�ة  أن  �ق�راته،  درا�ة  على  ���ن 

ال�اتي أو ال�عي �ال�ات ال�اص، ��ه    الإدراك�  �ال�الات ال�اخل�ة ال�ي ف�� بها، وه�ا ما ی��ّ 

  (Brown, Rayan, 2003). ن�عة ش�ی�ة لل�عي �ال�الات ال�اخل�ة

�ارب ال�ال�ة فهي: ف��ل الف�د ات�اه ال�ّ   ال�ق�ة ال�ه��ة ان�ة ال�ي ت���� بها  ة ال�ّ �ال�ّ   

)، والانف�اح  2019ی� غ�� مع�اد عل�ه ( ال���ع،�في اس���اف �ل ما ه� ج وال��ی�ة وال���ة  

وال���ات ال��ی�ة    الأح�اثا ما ه� غ�� مع�اد عل�ه م�  ف�ر أو اله�ب م�ّ لها ��ع�ى ع�م ال�ّ 

بها اج��اعي،    ؛ال�ي س����  و�اع��اره �ائ�  تفاعله مع م���ه  ال�ق�ة    ��ّ�� ت   وأ��اخلال 

وال�ّ �ال��جّ  ال�اض�،  ن��  ل���ّ ه  ال�ق�  نف�  في  أمامه  جار�  ه�  ما  على  م�  ����  �ه 

الفعّ ال�ّ  ال��   و���اد   ، ال����  أو  الأم� ال�ل  ی��ل�ه  ما  ح��  ال��اس�  ال� (  �ج  �  �م��� 

  ). ��2020ال م��وس،و  ال��ی�،

أسع�  و ) الان��اه ح�� ما ورد في ( عادل م���د،  104ص  ، 2001(القاس�،  یِ�دُ ع�   

"�أنّ 1034، ص2013م�سى،  وم�جّ )  م���ة  اس��ا�ة  مع�� ه  م���  ن��  الف�د  ه  وه�    ،یه� 

ال�علّ  أث�اءها مع��  ال�ي ���ث  إلى  ال�الة  �ه  ال�اك�ة والاح�فا�  ح��  �، و���ب ت����ه في 

  ال�اجة إل�ه".
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���� وال��ج�ه ن�� م��� م�  الان��اه ع�ل�ة مع���ة ت���ن م� ال�ّ   � ه�ا ال�ع��� أنّ ی��ّ   

یلائ�   ان�قاء  وم�اولة  الل���ة،  ال����ة،  ال����ة،  ال����ات  م�ها:  ��ادفها  ال�ي  ال����ات 

ح�ّ  ال�ّ م�ض�عه،  ی���� م�  ال���ّ ى  ال���ه�ف���� على  و�ع�ل على    ،ل��ة زم��ة مع��ة  ه 

� ع�ل�ة معال��ه واس���ار ما ���اجه م� ال�عل�مات ح���ا ی��ل�  حف�ه في ذاك�ته أی� ت�ّ 

  ). 2005( ع�� الله م���،الأم� ذل�
  

ح��أمّ    وال���  وح���  �اهي  ��ع�ف�ن 175ص  ، 2002(   ا  �أنّ   )  الع�ل�ة  الان��اه"  ه 

ی�أث�    ،ت���ف ب�اس�ة ال��اس ال�ي بها ی�� ت�ج�ه ال���، و����� م�ر�ا لل��ث�ات، ال�ي  

  . �� وق�رته على ت���ل ال�عل�مات"الان��اه ������ �ق�ة ال�ّ 

ن��اه ع�ل�ة ان�قاء الف�د لل�عل�مات م� ب���ه ��ا  ��ن الا  إلى إضافة� ه�ا ال�ع��� ی��ّ   

ال���ق   ح��    إلىوس��  واع��اره  ال�ا�قة،  ال�ع��فات  في    (Broadbent, 1958)ذل� 

��نه   ح��  م�  ال�عل�مات،  معال�ة  ن�ام  في  وم�م�ة  داخلة  ع�ل�ة    لو � ال��كع�ل�ة  ع� 

ذات صلة �ال��ض�ع أو  ال�عل�مات  واخ��ار  الان�قاء فه� "م�شح ان�قائي أو ت�ف��� م����"،  

�  ل�ك ال���� م� ال���ّ الغا�ة م� ذل� ت���� ال�ّ ف�ا� ال��اد معال��ه وأ��ا ال���� ��ه،  ال�ّ 

  Lemercier, Cellier, 2008). (أورد في:مع ب���ه 

ن��اه ی��س� ع�ل���� أساس���� في  الا  ال�ع��� ال�� ق�مه �اهي وآخ�ون أنّ �  ی���ّ   

ه�ا:   ه�ه    (Perception)والإدراك  (Sensation)  الإح�اسآل��ه  ب��  الف�ل   ���� ولا 

، فل� ���ن ه�اك ان��اه  للأخ�� ���ا ب��ها، �ل واح�ة م��لة    م��ا��ةالع�ل�ات ال�لاثة، فهي  

  ال����ات ال�ارج�ة، وال�عل�م �لّ   ت��ق�لما ل� ت�� ه�اك م��ق�لات ح��ة ( ال��اس) ال�ي  

  وال�أو�ل تل��ه، ��ع�ى ال�ف���    ال�ع�ى ل�ا ت�ّ   ال�� ��في   الإدراك  ه�ا ی��خلحاسة ودورها،  

  ). 2011( ع�� ال��ار، 
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�رة ال�����ة  و��ه� له، فال��اس هي ال�سائل ال�ي ت�قل الّ�   الإدراك����    فالإح�اس  

��ه   ��ا  ال�ارجي  �ع�ل    ؛ال�ماغ  إلىلل�اقع  وم��ها    الإدراكأی�  ت�ج��ها   ال�لالة على 

�ال�ّ  الع�ل����  ال����ة،  هات��  ب��  ت�امل  ی�ج�  الان��اهل  الأساس����الي  ع��  (  ��وث 

  . ) 1976 ال�ال�،

له�ه  و     �أنّ   (Vital-Durand et Kno-blauch, 2006)  أضاف  الف��ة،ت����ا 

�ق��ه    ى ������ ��، وح�ّ الان��اه م��و� �الق�رات ال���ة وسلام�ها، وال�الة ال�ع���ة لل�ّ 

   Elslande, Jaffard, Fouquet, Fournier, 2009).أورد في: وتعل�ه ودوافعه(

أنّ ی�ّ    س��،  م�ا  م�    �ح  م���عة  ه�  بل  واح�،  م�ح�  ن�ام  �ع���  لا  الان��اه 

ال�ي تع�ل على م����ات ال�عال�ة ال�ع���ة ب�ء م� اس���ال    ،ل���املة  ال���لةالع�ل�ات ا

�ات و����ة م��لفة هي: ال����ه  � ��ل� ثلاث ش�ال����ات إلى ل��ة الاس��ا�ة لها، و����ّ 

  . (Orellana, Slachevsky, Pena,2012)  ال��ج�ه وال���فة ال��ف���ةو 

  ال��ج�ة ب�� �ل م� الإح�اس والإدراك والان��اه:الي یل�� العلاقة ال�لاث�ة �ل ال�ّ ال�ّ  ولعلّ 

  

  

    

  

م��امل لا ���� الف�ل    م� الان��اه والإح�اس والإدراك �لّ   �لّ   �ل أنّ � ه�ا ال�ّ ی��ّ   

���ن  ب��ه أن   ���� ولا  ال�ارج�ة،  ال����ات  ت��ق�ل  وج�د ح�اس  دون  الان��اه   ���� فلا   ،�

الي  ی�رك م��لف ال����ات ال�ي ت�ل إلى ال�ماغ ، �ال�ّ ال��    الإدراكان��اه دون وج�د    ه�اك

  م��لفة م��املة ولا ���� الاس�غ�اء ع� أ� واح�ة.الان��اه ع�ل�ة ذات أ�عاد 

م���ات  

 ال���ة 

 الاس��ا�ة  الإدراك الان��اه  الإح�اس

  ). 75، ص2004(أورد في: الع��م،): العلاقة ب�� الإح�اس والان��اه والإدراك 05ال��ل( -
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ما     ال���� ز���ن   �� ع� ت  أك�هوه�ا  أنّهن��اه  للا)  428ص  ،2003(  ع��  ع�ل�ة    م� 

"ت�ج�ه شع�ر الف�د أو إدراكه ال�ه�ي إلى م�قف سل��ي ج�ی� ع� ����    همعق�ة، �ق�� � 

ال����ات ت�ب�"  ؛ال����عة   �ع�  إلى  ت��اج  سل���ات  ��ه م�  ل�ا  اع��اره    .اس�ع�ادا  و���� 

أنّ  ��ا  الإدراك،  على  تأث��ه  درجة  في  حاس�ا  م��لف  عاملا  ل�عال�ة  ض�ور�ة  مق�مة  ه 

 . (Combs, Gouvier, 2004)ال�عل�مات ال�اردة إلى الف�د ال�ي تع��ضه في ب���ه ال�عاشة

الف�د م��ّ   ��ع�ى أنّ  تلقي  بها، أو  الان��اه ه�  هات س�اء على م���� ال��اس ��ع�ى ��ع� 

��،  �اه سل�ك أو م�قف ج�ی� ی��� عقل ال�ّ على م���� الإدراك ال�ه�ي، أو �لاه�ا، اتّ 

الع�ل�ات   م�  سل�لة  ب�اس�ة  معال��ه  س���  ث�ّ   ، العقل�ةأی�  الان��اه،  ع�ل�ة  ت��س�ها    ال�ي 

  تأتي م�حلة ال��ف�� أو ات�اذ الق�ار.

ی�سفذل�،    ة ���ازا    ال�اح�  ع��  أنّ )  171ص  ،2010(سل��ان  أح�    ی��  الان��اه" 

ال�عائ� الأساس�ة ل��ا� الإن�ان �افة، وفي ال�ان� ال����� ��فة خاصة، بل ه� الأساس  

الان��اه  ه ب�ون  نّ أال�� تق�م عل�ه سائ� الع�ل�ات العقل�ة ( �الإدراك، وال����، والفه�)، ح��  

  . الأش�اء، أو أن ی����، أو أن ی���ل ش��ا" يلا �����ع الإن�ان أن �ع

ال�ّ ی�ّ    ه�ا  م�  ال�ّ   أنّ   ع����ح  م��لف  ع�اد  ه�  بها  الان��اه  �ق�م  ال�ي  �ا�ات 

ه أخ��  ه، فه� ج�ء لا ی���أ م� ح�اته ال��م�ة، م�ج�د في �ل زمان وم�ان، م� ج الإن�ان

ح��   خاصة،  م�انة  له  ال�عل�ي  ال�عل��ي  ال��ال  في  الع�ل����    أنّ الان��اه  هات��  فاعل�ة 

وم�� فه�ه�    ، إل�ه�قف على درجة اس��عاب ال��عل��� لل�ادة العل��ة ال�ق�مة  ت��ّ   الأخ��ت�� 

ال�ّ الها وحف�ها واس��جاعها ع��   فع�ل�ة  ال��ّ ل�اجة،  ال�راسي  ان��اها ذو  ���ل  ت���ج�   �

ها ت�ث�  ���� وال�ق�ة �لّ ذروة عال�ة ت��� ت���� �ق�ة، ف�ل� ال�����ات م� الان��اه ودرجة ال�ّ 

في م��لف ال��ائف العقل�ة، وه�ه ال���فة ض�ور�ة في م��لف ال��احل ال�عل���ة ال�ي ���  

  ). 2005م���ر،و   (ج�ی�، �بها ال��علّ 
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    ����(Capoponi, 1997)   ّفي  أن الع  عل�� ــــال� ال   ــــ� ــــمه  أ�  ــــه�ه  العقل�ة  �ل�ة 

ن� ع�ة  على  ت���ل  ح��  معق�ا،  ن�ا�ها  ���ن  حل  االان��اه،  الاس��لال،  الفه�،  �ات: 

�ة (أ�   ــــال�اك  ا� ـــ� ــــات ب� ــــل�ّ  ــــ�لف ه�ه الع�  ــــ� م� وت�علّ Akiki,2013). : (أورد فيال���لات

واس ــــت� ال�عل�مات)  ــــ���  وتق�ی  ـــع�ض�ق   ـــو�   ��جاع  وح�ّ ـــها  أنـــ�ها،  ال�ع ــــى  ال�ــــال ـــ�اع  ي   ـــ�ة 

في الان��اه  ال�اصلة  �ات  ي ال�عل�مات، �الإضافة إلى ذل�، تع��� ال�غ�ّ ــــها فـــــ��م ـــ�� اس�ــــس� 

ى  الان��اه، وح�ّ   وت��ةال�ي تلع� دورا أساس�ا في    ،على ال�ت��ة ال���ل�ج�ة ولاس��ا وت��ة ال�ق�ة

على م���عة م� ال��اه� ال�ارج�ة م�ها الع�امل ال����ة الاج��ا��ة ال�ي ل�ل م�ها تأث��ها  

  Akiki, .(2013)ال�اص
  

ه�ه    أنّ   تّ� الاس��لاصان�لاقا م�ا س�� ع�ضه م� تع��فات ح�ل ع�ل�ة الان��اه،    

�لّ  في  ی���ها  آل�ة  فهي  الإن�ان،  ح�اة  في  أه��ة ق���  ذات  ون�ا�اته    الع�ل�ة  سل��اته 

  ��ال في ان�قاء ال�عل�مات الآت�ة م� ال���ة ال�ارج�ة  ال���لفة في ال��اة ال�اق��ة، ال�ي ت���ّ 

ال��ع�دة، ال����ات  العقل�ة و   ف�ها م�  ال�ل�ات  �اس���ام م��لف    �ع�ل على اخ��ار ما ی���ه 

ل�ة ح��  �معال��ه، ��ا تع� ه�ه الع  ها الق�ار ح�ل ما ت�ّ �ال�ي ی��� بها، و���� �عالأخ��  

�  �ي ولا ���� الاس�غ�اء ع�ها، فهي س��ورة دائ�ة مع ال��علّ ال�او�ة في ال��ال ال�عل��ي ال�علّ 

  . اللاحقةق�مه ال��رسة م�ورا ����لف ال��احل ال�عل���ة  و�أةم��  

  

  : م��نات الان��اهم�  �ن �ال�ق�ة ��  -2

ت��ل     ع�ی�ة  م��نات  ذات  ال�عل�مات،  ل�عال�ة  مه�ة  مع���ة  آل�ة  الان��اه  �ع��� 

 ,Smolak)ال����ه والاس��ارة وال�ق�ة ال�ي تع� ج�ءا ض�ور�ا لا ی���أ م� ع�ل�ة الان��اه

.(McGregor,Kelm,Eden,2020   وح��(Hermitte, 2017)   ّل ال�ق�ة في درجة  ت���

وت���ّ  الف�د،  تع���  ال�ي  ال�عي  حالة  وراء  ال�ام�ة  الق���ة  ال���ات  ثلاث  ن�ا�  م�  ن 
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م�   �ل  وف�   Peter-Derex, 2016 ; Delannoy, 2016 ;Ramdani)م����ات 

Beauvir, 2013( :أورد في)  (Hugo,& Édith, 2020 :  

  ال�ق�ة؛  

  ّم ال��يء أو ن�م ال��جة ال����ة ال��(SOL) ؛ 
  

  ن�م ح��ة الع�� ال���عة(SP) .  

أنّ الیقظة إشارة إلى مجموعة متنوعة من    (Duffy, 1962)وفي ه�ا ال�هج، ����    

  شطة التي تتسم بمستوى ودرجة من  الإثارة  أو التعبئة النّ  ؛لوكیة والسّ   الفسیولوجیةالحالات 

  .Hugo,& Édith, 2020)(أورد في:  

ال�ّ    ه�ا  ث�ائ�ة  في  �اه�ة  الان��اه  �اه�ة  تع���  �ُ   الأ�عاد�اق،  ف��اها  في  ع�  ت�مج 

    (أورد في:تي ی�ضّح ذل��ل الآ ائي الأ�عاد ��ل�، و ال�ّ و�لاه�ا ث�  الان�قائ�ة و�ع� ال��ة

(Nguma, 2020:  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ال�ّ�ة

(Intensité) 

 الان�قاء 

(Sélection) 

 (Alerte)المنبھ
 

 منشط طوري 
(Tonique phasique) 

 
 الانتباه المستمر 

(AttentionSoutenue) 

 

 الان��اه ال�ق�� 

(Attention Divisée) 

 الان��اه ال���� 

(Attention  Focalisée) 

 

 (Vigilance) ال�ق�ة    

 

 -Quistrebert  رس� ت�ض��ي ل���ذج م��نات الان��اه ل�ل م�):  06ال��ل رق� ( -

Davanne, Labat et Nizard,J  :أورد في)(Nguma,Galy 2020, p.47.  
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ت���ن م� �ع�ی�: �ع�  ال�ّ�ة  أنّ    ال�س� ال��ض��ي ل���نات الان��اه،  �ح م� ه�ای�ّ   

�� ق� ���ن "م���ها"  ة إلى ح��قة مفادها أنّ ال�ّ �ع� الان��اه ال�����؛ ت��� ال��ّ ال�ق�ة و 

���ه ال��حلي، الق�رة �� ه�ا الان��اه و�ائف م�ع�دة  ت��ل ال�ّ ، و��ّ� مع��ةإلى ح� ما ل�ه�ة  

الان��اه ل��ارد  ال���عة  ال�ع��ة  ی�   للإشاراتاس��ا�ة    ؛على  ال�ي  ال�ّ لال���لفة  �� قاها 

الق�رة على ال�فا� على م����    الان��اه ال�����و �� إشارة ت��ی�،  ق� ت�ّ�   �أن�اعها ��ع�ي 

��اه ال���� و�ع�  ن م� �ع� الان ف����ّ   الان�قائ�ةأمّا  عال م� الان��اه لف��ة ���لة م� ال�م�.  

أنّ  ��ا  الان��اه؛  رئ������:  ت����  و��ف���  تغ�ي  اخ��ار  ها  على  الق�رة  أو  ال����،  الان��اه 

ال�ق�ّ  ال����لة، والان��اه  ال����ات  ت����  ال��اس� ع� ����  ی�ّ ال�اف�  الق�رة على �  � ع� 

  .(Azouvi, 2011)مه���� في وق� واح� أداء
  

ه أو ال����ه ه�  ال���ّ إذا كان     Nguma, (2020)م�    ی�� �لافي خ�� ه�ه الأ�عاد،    

�����  س�اء على م�� ف��ات أ��ل أو أق��،    ،الإشاراتق�رة الف�د على الاس��ا�ة ل���لف  

�غ�    الف���ل�جي����  ال�ي تع��� حالة م� ال�ّ   م�اف�ا مع���ا ل�فه�م "الإثارة"مفه�ما  اع��اره  

لل��ف ع�    ،، في ح�� ال����ه ه�ا  �ع��  حالة اس�ع�اد الف�دإدراكي �� ع� أ� ن�ا�  ال�ّ 

،  ال�ي ت��ث داخل ب���ه على ف��ات زم��ة م�فاوتة والاس��ا�ة لها  �ع� ال�غ���ات ال��ف�لة

ال�����أمّ  الان��اه  ال�ّ   ا  على  ال�فا�  مع  ی��اف�  ال��  الان��اه  ال�ق�،  فه�  م�ور  مع  ل�ك 

  الي س���ن م��لح ال�ق�ة م�ت��ا أو ج�ء م� الان��اه ال�����. �ال�ّ 

ال��و    الان��اه  م�  ی���أ  لا  ج�ء  ال�ق�ة  ال��جّ ـــــــم�ه،  ن� ���  ه�ف  ـــه  م�ض�ع    أو � 

أنّ  ��ا  ت�علّ مع��،  و   �ها  ال�����،  الع��ي  ال�هاز  �ال�ان�  ب�����  صلة  له  آخ�  جان� 

  الان��اه �أن�اعه. ال�ي ت��ل� ف�ي للف�د في ق�رته على أداء ال�هام ال�ّ 

  

  :(St-Jean, Moreau,  2016)���� الان��اه إلى ثلاث و�ائف :و�ائف الان��اه -3
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ال�ي ت��� وت���ر ع�� ال�فل ال����رس  :  ل في ال��ائف ال�ع���ةال���فة الأولى ت���ّ   -1

ال�عل��ي  م�اره  ال�ي    ،خلال  ال�عل���ة  �ال��اد  وان��ا�ه  ال���لفة،  ال�علّ�  ت�ارب  ع� ���� 

وال�ي ت��ِّ�ه م� م�ا��ة وملاح�ة ال�ض��ات وال��اقف ال�ي ���د   ،ت�فاوت في درجة تعق��ها 

ع�� وت��سخ  عقل�ا  ت���لها  �����ع  حّ�ى  ح�ّ   هدراس�ها،  ب�ض�ح  م�  ال��رة  اخ�ف�  و�ن  ى 

  ال���ة. 

ال�ّ   -2 الع�ا�ف:  ان�ة ال���فة  ع�  (ال�اقع)  ال�قائ�  ف�ل  الف�د   ت��ل  وضع  ��ع�ى 

���ة في حّ�� مع ردوده العا���ة ع� ال�اقع وال��اقف ال�ي ت���ج� م�ه رؤ�ة  م�اع�ه ال�ّ 

لأنّ  عقلان�ة،  ���ض���ة  م��لف  ال��علّ   الأم�ر  غ��لة  م�ه  ی��ل�  تعل�ه  م�احل  خلال   �

�ه، في خ�� ذل� ���  ���ة ال���اخلة ال�ي ت�ث� ����قة أو �أخ�� على تعلّ م��نات ال�ّ 

  .(St-Jean, Moreau,  2016)أن �����م عقله لا أن ت���� الع�ا�ف عل�ه 
  

ال�اخل�ة:    -3 اللغة  ت����  ال�ال�ة  تـــال� ال���فة  ال�ّ ــــ� ــــي  ال� ـــ� ـــ�ّ �  م�  في   ــــ�ّ ــــ� ــ�   �

ی�اجه ال�فل عائقا في م�اول�ه    امع �ع�ه� ال�ع� داخل�ا، ف����ا م��ث  نف�ه، ��ع�ى ال�ّ 

صع��ات في الان��اه ت�ه� عل�ه صع��ة ����ة  �� ال�� �عاني م�  ��� في سل��ه، فال�ّ ال�ّ 

�ال�ّ  ما،  م�ض�ع  أو  ل��قف  للاس��ا�ة  ال�افع  إتقان  أو  الاس��ا�ة  ت����  ق�رته    يالفي  ع�م 

  .(St-Jean, Moreau,  2016)على رد فعل في ال�ق� اللازم
  

  

ب�اء ما تعل�ه  �� على إعادة ��ع�ى ق�رة ال�ّ   عادة ال��اء: إل في  ال���فة ال�ا�عة ت���ّ   -4

ال�علّ  ی�اس�  �أسل�ب   وت����ه  وت�ل�له  ال��ی�ةوص�اغ�ه  وال��اقف   ,St-Jean)�ات 

Moreau,  2016)  

  

  : أن�اع الان��اه -4

رها  �ع��� الان��اه ع�ل�ة معق�ة وم��ا��ة ت��اخل ف�ها ع�ة ع�ل�ات عقل�ة، و���� اع��ا  

لل�ّ  وال�علّ وسائ� ض�ور�ة  �لّ (Picolini et al, 2010). ����ة   ,Denckla)م�    و�ع��� 
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2007 ; Gazzaniga, Ivry, & Mangun,1998 ; Leak,1995 ; Royall et 

al.,2008)   ّت��ّ   أن ال�ي  ال���لفة،  العقل�ة  الق�رات  م�  م���عة  هي  ال��ف���ة  �  ال��ائف 

�ال�ّ  ت�ف�� مهامه  ال���قل، و�أسل�ب م��ّ الف�د م�  � اج��ا��ا  ال وم���ّ � و�ب�اعي، وفعّ �ل 

 ,Ben Azouz, Dellagi, Kebir)وح�� �ل م�  .)Ciasca,& al, 2011أورد في:  (

Tabbane, 2009)،     ال����،   في  الان��اهیظھر م����ات م��لفة م� الإدراك: الإدراك 

  ، وهي �الآتي: ا� ا ودی�ام��ا ون���ّ ع ���ّ ال��اني، ال��عي، و���� أن ی���ّ 
  

ال�ّ ی���ّ   الان�قائي: الان��اه    -1 ه�ا  الان��اه  ل  م�  (�ع  الق��  ع��  ق�رة )  2011وف�  في 

  و�ه�ال الاخ��ار معل�مات هامة ت����ذ على ف��ه،    أو ان�قاء    أو�� على اس��لاص  ال�ّ 

، وذل� ن��ا ل�عة  آخ�ه على م��� م��د دون  ال�عل�مات غ�� اللازمة، ��ع�ى ت���� الان��ا

  إلى ذل�، ی��ل� ت����ا عال�ا   �الإضافةاس���ام ع�ة ع�ل�ات مع���ة،    ���ج� الان��اه ال�� � 

ذل�    و�لّ   ،وزم� ال�جع  وال�عال�ة  ال��غ�لان�قاء ال�عل�مات، ف���ها �ع��� على س�عة    أث�اء

ال���ّ  تلقي  م��  وال�م�  �ال��ان  علاقة  الاس��ا�ة  إلى ه  له  ص�ور  ی�ّ غا�ة  ��ا  ه�ا  ،  �ل 

  . على ت���� ال�عل�مات الإدراكي��� �ال�عي وال�ّ �ف م� الان��اه الّ� 
  

الذي حصر  خص  الشّ على    یستحیل   (Seminowicz and Davis, 2007b)وح��    

موضوع  ووجّھ   إلى  معین    أوانتباھھ  ی���ه إلى معل�مات أو أش�اء أخ��، ه�ا ما  أن  مثیر 

ال�اح�  نف�   Downar et al,2003) و   (��Seminowicz and Davis, 2007bجعل 

الان�قائي ی���� ��فة عامة على ان�قاء ات�اه ت���� الان��اه، في خ��    لان��اها  ن أنّ و ی���

ال��فّ�   ال�ه�ة    وأه���هب�وز  الع�امل  الل�ان �ع���ان م�  ال��فِّ فال���ل�ج�ة  (أورد  �ي اخ��ار 

  .Ladoceur, 2018)في: 
  

  

الإ�ارف  ه�ا  ان��اها    ) 2004(الع��م  �ع���    ، ي  الان�قائي  خلال  إراد�االان��اه  م�   ،

أنّ  ��ا  مع��،  م���  على  ان��اهه  الف�د  ق�ل  ت����  م�  و�اقة  جه�  الان��اه  ه�ا  ����ج�  ه 
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ن ال�ّ  ل� ���،  م�غ�ّ ج �ا  دخ �د  على    أث�اء�لة  ـــ�ات  ت�ث�  ال�ي  ت���  ع�امل  أ�  الان��اه 

  .الان��اه ال��ة ال�م��ة للاس���ال وال�عال�ة مه�ة ج�ا�ع م� الان��اه، ل�ل� في ه�ا ال�ّ 

�ع�ف    الان��اه الا2002(مل��،وله�ا  ما ()    ، 2021أورد في: جعلاب،ن�قائي ح�� 

الع�ی�    ع مع�� في �لّ ه الق�رة على الاح�فا� أو الاس���ار في الان��اه ل��ض� "�أنّ   ) 256ص

  .  م� ال����ات"
  

الان��اه الان�قائي �ع� ���ا�ة    أنّ   ع�   (Manly et al,2006)في ه�ا ال��د، أشار   

ال�ّ  مقاومة  ق�رة  على  ال�عي    و�لّ   ����اتال��  ع�ل�ة  في  خلل  ���ث  ق�    ،�الان��اهما 

ال�ّ  ال�ّ خلال معال�ة ال�عل�مات وت��ی� ما ���  ���� ب�� الع�اص�  ���� عل�ه، والق�رة على 

وغ��ال�ه ل  �ة  ال�ع ـــ��ضال�ه�ة  ی  ــــال�  ــــ�ع  فه�  ��  ــــة،  م ــــع�ل  ت���ة    فاة ــــ�ــــال�  � �ع  (أ� 

��" أی�  ال�عل�مات)، و�ع��� في ذل� على ال�ق�ة، ال�ي ت��اف� مع "ال�ق�ة الف���ل�ج�ة لل�ّ 

ل�ق�م �الاح�فا� �  ال��ج�دة أمامه،  ال�عل�مات  ال�اض�( أورد في:  �ال�ّ ت�عل�    ال�ي�ف�ز  �ا� 

(Akiki,2013.  

للف�   ون���ة   ال��احة  الاخ��ارات  �ع��  ل�ع�د  ��ق�    ذل�  أنّ   (Mesulam,2000)د، 

ال��غ�ب  الأول��ة ال���ر  على  ت��ّ   ، للان��اه  ال�ي  ال��ائ�  خلال  م�  م�  غ��ه  ع�  �ه 

هات خارج�ة على  م��ّ   تأث���ا� العقلي للف�د رغ�  ال�ّ ة ثاب�ة ت�جه  �، فه� سالأخ�� الع�اص�  

ال�ي   ال�ع���ة،  ال��ائف  ال�   �أتي ه�ه  الق�ارات  تل�  ال��ف��  ا �ع�  ت����  ال�ّ   أو��ة  في   ���

ال��ار ال��ض�ع  ح�ل  تامة  اس��ا�ة  ووج�د  في:  ال�ضع   ,Zdravkovic(أورد 

(Milisavljevic, Petrovic, 2010.  
  

ت��ب الان��اه ���ل    واض�ة  ���رةال��ف�ات  ق� ت�ه�    أنّهل ذل�،  م� ح��  و�علّ   

ل�ات تع�ل على ق�ع  على ع�  ال�����   للان��اه الان�قائي  أول��ةعف��، م� ه�ا تع��� ه�ه  

  ,Gold, Robinson)لل�ي ت��ل �ال�هام الأه��ة و�ع�اءج�ة ال����ة، ال��خلات ال�ار 
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 .(Leonard, Hahn, Chen, Mcmahon, Luck, 2018  ق� الأم�ـــولا  ه�ا    ف  ع�� 

ت��ن ه�اك م�اف�ة ب��ها أی� �ع���    ،�ات في ال���ة ال����ة �الف�دال��، ف����ا ت��� ال��فّ 

 (Chun, Browne,2007).  في الان�قاء الان��اه الان�قائي العامل ال�اس�

جهة  ه   م�  جهة،  م�  م�  ،  أخ�� �ا  �ل   ,Poissant, Falardeauی��� 

Poellhuber (1993)    ّو��ه الاخ��ار م� ب��   إراد�ةع�ل�ة  �اع��ارهع م� الان��اه ه�ا ال��ّ أن

ف خ�ارات،  �ال�ّ إنّ ع�ة  وث�قا  ارت�ا�ا  ی�ت��  ه� ه  الف�د  ��ن  ع�� ال��  اف��ة،    اخ��ار  ول 

�ا لل���ل  ل� ��� م��فّ   إن،  الأم����� عل�ه والان�غال �ه، وح��قة  ال��ض�ع ال��غ�ب ال�ّ 

ما   معل�مة  �ع���ه    أوعلى  ما  ح�ل  فتعلّ   أو ملاح�ة  ما،  شيء  ول�    إنّه�  جه�ا  ی��ل  ل� 

   . ������ ��ه �اق�ه العقل�ة ��ه
 

ی�دف     ذل�،  لآل�ات    الانتقاءأنّ    Whyte (1992) ��اسا على  ���ع  الان��اه  في 

ال�ّ  ��ع�ى  م����ة،  ال�ّ ع���ة  ��عل  ما  ه�ا  غ��ها،  أو  ال����ة  أو  ی���ه  ���ة   ��

رغ��  ـــح� لها ال�   الإدراك�  ــ ــــوح�  أولاه  ـ ــــ�  م�ـــوتأث   ،عي  ال��ــــ��  ال�  ــــ�لف  �ف���ة   ــــائف 

ال���ه له علاقة وث�قة  الأخ��  ال���ه    �الإن�ان، ف��قع  ا جعل  م�ّ   .ال����   أو مه�ا �ان ن�ع 

(William James)      ّأن للان  الان�قاء�ع���  و��فة  ور��ة  أه�  �اه��ام  م�ف�ع  لأنّه  ��اه، 

  . Kastrup,2019)الأداء أو الع�ل ال�� ی�د�ه ال��� فعالا(أورد في:   ��غ�و ��، ال�ّ 
  

  

ذل�،    الان�قائي  على  الان��اه  الان��اه  أك��ح�  أ�ع�  ع�  دراسة  أن�اع  ورد  ما   ح�� 

Giltelman(2003)  ع ــــخاص دراس ــــ� ــــة  م ــ ــــ�  ق ــــة  ال�ـ ــــع  اغ  ــــال�م �رة  ـــ ــــ��  عال�ة   ــــلى 

ب�� ع�ة م���ات    أه�افال���ودة، وض�ورة ت��ی�   ب��ة    أو مع��ة م�  م�ف�ات م��اج�ة في 

أ ��ا  م�    نّ الف�د،  ت��ل�ه  وما  ان�ازها  ���د  ه�  ال�ي  ال�ه�ة  على  �ع���  س���اره  ما 

  ها أنّ على    إمات���فها تلقائ�ا    هات ی��ّ ال���ّ   أنّ راسات  � في الع�ی� م� ال�ّ ��ا ت��ّ   .خ�ائ� 

  .(Wentura, Rothermund, Bak,2000)  ا��اب�ة أو سل��ة
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(   Abohammar و  Lasheen و    El-Gharibل�ل م�  ففي دراسة     ) 2018سنة 

ع��ات  ـ ــــعان�ن م� ص  ــــفال ال�ی� ی ـ ــــ�� الأ� ، ل ــــالان��اه الان�قائيال�ي �ان اله�ف م�ها تق���  

الف�ق   Reading disorder(RD)،  الق�اءة ال��جه  اخ��ار  �اس���ام 

ال�ل��ة  negative difference wave test(ND)ال�ال� ال�عال�ة   (PN)أو 

processing negative    واخ��ارstroop،   ّال� إلى    40راسة  ش�ل�  مق��ة  �فلا 

ال�راسة   م���عة  م�    study group(SG)م���ع���:  م�    20ت���ن  �عاني  �فل 

�فل    20م�    ال��لفة  control group(CG)����عة ال�ا��ةالو ،  (RD)صع��ات الق�اءة

وت�ّ  لل�ّ   عاد�،  ال����ع���  تل�  ال�ّ إخ�اع  الاخ��ارات  وج��ع  الأساسي  ال��عي  اب� ق��� 

  ذ��ها سلفا.

ال�ّ    ن�ائج  ال���ن  أسف�ت  في  تأخ�ا  أ�ه�وا  الق�اءة  صع��ات  ذو�  الأ�فال  أنّ  راسة 

كان� عال�ة �ال���ة  stroop ا ن�ائج اخ��ار أمّ   ، (PN)و(ND)في اخ��ار عة  وان�فاضا في ال�ّ 

لل����عة ال������ة مقارنة �ال����عة ال�ا��ة ال�ي س�ل� ت��� ���عي، الأم� ال�� ی���  

وه�ا ال�عف ق� �ف�ي إلى   تأث� الان��اه الان�قائي �ال���ة للأ�فال ذو� صع��ات الق�اءة،  

  ل�� ه�لاء الأ�فال في ق�رته� على ال�ع�ف على ال��وف وال�ل�ات.  ضعف آخ�
  

  

  ی�د ع� �ل م�    :أو ��ا ���ى الان��اه الان�قائي ال�لقائي  )اللاإراد�الان��اه الق���(  -2

Ben Azouz, Dellagi, Kebir, Tabbane (2009)    ّأ�لا ی��ل�  الق���    الان��اه  أن 

ال�ّ  على  �ع���  بل  الف�د،  م� ��ف  �ه ��� جه�  ت���  ال�ي  لل���ة  الإدراكي  ذل�    ،�  و�ع�� 

ما ص�ر ع�  ال��ش،  ش�مان   م��فى م���   ح��  اب�ا���  ال�ه�� و ،    ) 2016(اب�ا���   ع�� 

ق���   الان��اه  ال�ّ   إراد�غ��    هلأنّ ه�ا  م� ��ا��ة  ی��ع  وح�ّ لا  ال���ّ ��،  ال����    أو ه  ى 

    .رف�ه أو له وق� لاخ��اره  أو ی�غافل ع�ه،  أنن���ة ل��ته لا �����ع 

و���عة   وع�دها،  ال����ات  م�ضع  م�ها:  ع�امل  ع�ة  ح��  الان��اه  ���ف  م�  ه�اك 

  ): 1999م��� ب�ر،� ال���هات، وم��ر ال����ه( س�� أح��،  
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ت�ج�ه الان��اه    ی��ّ   أی�ال�ات،    إلىفي الان��اه    م�قع ال����اتم� ح��    الان��اهل  ی���ّ   

داخل�ة    إلى ال��ا��    للإن�انم���ات  م�    والأف�ارم�ها  أمّ ��� الف  الأح�اثوغ��ه  ا  ل�ج�ة، 

ال�ّ   إلىالان��اه   ����ل  ال��� ــــ��ال���ة،  ال�  ــــ�� على  ال� ــــ�ات  ال����ة   ــــارج�ة  ال���ة  ادرة م� 

، أو ال����ات ال���ة م�ها ما ی�عل�  الآخ��� مع    تفاعلهله، س�اء م���ات اج��ا��ة م� خلال  

الّ� �ال�ّ  م�لا  ���  والأص�ات�ضاء  �ع  ���ا  ه�ا  م�قع    وغ��ه،  ح��  م�  الان��اه 

  ). 1999(س�� أح��، م��� ب�ر،ال����ات

ال����اتالان��اه م� ح��    اأمّ    ی�ق��  ع�د  فه�  الان��اه    إلى،  ه�ا:  م���    إلىق���� 

و��� ت��ـ ــــواح�،  في  الان� ــــلى  م�� ــــ��  على  م  ـــ�اه  واح�  دون  ــــ�  �ال����ات  ــــالاه���د  �ام 

 أن�اع الان��اه 

 م��ر ال����ه  ���عة ال���هات  ع�د ال����ات م�قع ال����ات

الان��اه إلى   -

  ال�ات 

الان��اه إلى   -

 ال���ة 

الان��اه ل���� واح�    

الان��اه لأك�� م�   -

 م��� 

الان��اه: -  

 *ال��عي 

 *ال���� 

 *ال��ي

 *الل��ي

 *ال��وقي

الان��اه الإراد� -  

� الان��اه اللاإراد -  

الان��اه   -

 الاع��اد�( ال�لقائي) 

ورد في: س�� أح��، �م���  ( م�ادر���ل أن�اع الان��اه ح�� ع�ة   ): 07رق� ( ��لال -

  ). 20،  ص1999ب�ر،
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الاه��ام  الأخ��  ت��ی� م�ال  ��ع�ى  الان��اه  ال�ّ و ،  أی�  م���ات ع�ة  إلى���� عل�ه، ع��   ،

ة في وق� واح�  ی�م���ات ع�  إلى�ع جه�ا و�اقة م� ق�ل الف�د، ��نه س����ه  ی��ل� ه�ا ال�ّ 

الان��اه   و���لّ   أك��  إلى�ال�الي  م��د،  م�ال  ه�ا  م�  عال�ا  الأم��  جاب�،  ( ت����ا 

  ). ��2005ا���ي،و 

الان    ��� ح��  ���ا  ال���هات��اه   الان��اه  ف����ّ   ؛ ���عة  الف�د   الإراد� �  ت�ج�ه 

ب�غ��ه   مع��،    إلىان��اهه  على    اللاإراد�الان��اه    اأمّ م��ه  نف�ه  �ف�ض  ال��  الان��اه  فه� 

ن��ا لق�تها فهي تلف� الان��اه لها   ،ال�ارج�ة  أو ��ن �ع� ال����ات س�اء ال�اخل�ة    ،��ال�ّ 

ی���� ت���� الف�د ان��اهه    الان��اه ال�لقائيال���ة في ذل�، في ح��    أو   الإرادةدون ت�خل  

م���   م���ات    أوعلى  ال�ّ   و�دراك��ل وعي  ع�ة  ه�ا  ����ج�  ولا  ح�له،   ���� م�  ل�ا  �ع 

��نه   جه�ا،  دافع��ه  إلى  الان��اه  على  اع�ادالان��اه  و����  �ه  یه��  جاب�،  ( ما 

  ). ��2005ا���ي،و 
  

ه� س�عي    فه� م�ع�د م�ها ما  ؛رال���م� جهة الان��اه م� ح��  أمّا  ه�ا م� جهة،    

وم� م�لا،  م�س�قى  أو  ص�ت  الف�د  هك��اع  ان��اه  ی���   ���� ه�  ما  م�    إل�ها  وغ��ه 

ب�ماغ    ،الأخ�� ال��ادر   ال��علقة  �ال�هات  ت��ل  ع�    الإن�انال�ي  م��ولة  جهة  و�ل 

  ). ��2005ا���ي،و جاب�،  (  و��فة مع��ة

  

  : الان��اهال�ف��ة لع�ل�ة  ����اتال -5

ح�    في  الان��اه  م�ض�ع  لأه��ة  �� ـــن��ا  الف�د  ال��علّ  ــــاة  وح�اة  عامة  ��فة  فة   �

 ة الإصغاء ال��دوجت��� خاصة، فلق� ح�ي �اه��ام الع�ی� م� العل�اء وال�اح��� ع� ����  

(Dichotic Listening)  بها  ، ال�ي قام(Cherry)    ة ال�ائ�ة ، وتع� ه�ه ال�ّ 1953س�ة���
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دراسة   ومه  �اه�الان في  ف���  م��ّ وال�ي  ن���ات  ل�ه�ر  ال����  في  �ت  ال���  في  �عة 

  م� ه�ه ال����ات ن��:  ) 2011(أورد في: ع�� ال��ار،  م�ض�ع الان��اه، 
  

  : 1958عام  (Broadbent) ل��ودب�� ( Filter Theory) ن���ة ال��فاة -5-1
  

ان��اه الف�د لل����ات وال�عل�مات ال�ي ی�لقاها   أنّ   ه���ة على م��أ مفادت�أس� ه�ه ال�ّ   

ح�� ی�ج� داخل  ،  (Selection) ةوان�قائ� (Limited) ع�� ق��ات ح��ة م��دة ت��ّ   ؛دماغه

ما    � ال��ف أو اس��عادأی� ی�ّ   ، هاتتق�م �غ��لة ال�عل�مات أو ال���ّ   (Filter)الإن�ان م�فاة  

إل�ه، أ�   ی���ه  فال�عل�مات خلال ع�ل�ة    ����ات غ�� مه�ة لا ���اجها.ال�عل�مات أو  الل� 

ع�� ال�اقي  ؛ 2011ع�� ال��ار، (وهي  ���ة ت�� ب�لاث م�احل أساس�ةمعال��ها ح�� ه�ه ال�ّ 

  :  ) 2011ال�غ�ل وال�غ�ل، ؛ 2011م���د �م��� ���ى،

 ؛ ه أو ال���� وع�ل�ة إدراكه� ع�ل���� ه�ا الإح�اس �ال���ّ ال�ي ت���ّ  :م�حلة ال�ع�ف 
  

 ؛ ث� تأتي �ع�ها م�حلة الاخ��ار ( الان�قاء) الاس��ا�ة 
 

  

  . �ف�� أو الق�ار �الاس��ا�ةم�حلة ال�ّ  

على ال����ة    (Strenberg, 1999, p.93)فه�ا ال���ذج ی���ي ح�� ما أشار إل�ه    

ال����ات   م�  ال�خ�  ه�ه  ت��أ  أی�  والاس��ا�ة،  ال����  ب��  ال�عل�مات  بها  ت��ف�  ال�ي 

ال�ّ  ���ا��  �الان�قال  ال��ّ وال�عل�مات  ت�ل ح�ّ    ، (Sensory Register)ي���ل  إلى    ى 

، ال��  (Selective Filter)أ� ��ا ت��ى �الفل�� الان�قائي   ،ال���قة ال����لة ع� ال��ش�ح

  ��ث ف�ها ع�ل�ة ال�عال�ة ��ع�ى ال��ل�ل الإدراكي ت�ق�م ب�وره ���ادتها إلى الق�اة ال�ي 

 (Perceptual Analysis Process)  ا، م�ورا على ال�اك�ة الق���ة ال��� أی�  هلها وفه�

أسع�  و (أورد في: عادل م���د،    �ا�ت�ف� وأخ��ا اس��عائها ح�� ما ی��ل�ه ال��قف أو ال�ّ 

  في ه�ا ال���ذج الآتي:  وت�ل�� ه�ه ال��احل  ) 2013م�سى، 
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تف���  ح�ل    (Mainy & Lachaux, 2008)   ح�� ما أورد فيی��ح ه�ا ال���ذج    

ال�ّ  ال�ي  �اه�ة  ی�ّ �ش�ح  ح��  ب�ودب��،  خلاله  ق�مها  م�  ال�ّ   أنّ �ح  ت����  ه�ه    إلى���ة 

ح��ة ع�ی�ة   إشارات  أو تع�ض عل�ه م�ف�ات    ؛للإن�انال���ة ال�����ة    أنّ ملاح�ة مفادها  

ة سعة الان��اه والق��ات ال��احة، ل�ا  � ���� م��ود   الا ح�� لها، ولا ���� الان��اه لها ج��ع

عل�مات والان�قاء لها ق�ل معال��ها وحف�ها في  ��ش�ح لل���ة على ع�ل�ة ال�ّ اع���ت ه�ه ال�ّ 

ال�ي    ،�ش�ح ���ح فق� �����عة واح�ة م� ال�عل�ماتال�اك�ة ق���ة ال���، فأث�اء ع�ل�ة ال�ّ 

ما    و��عاد وال�ي س��� معال��ها ،    ع�� ق�اة ذات سعة م��ودة،    تع��� م�ض�ع ت���� الان��اه

  أوم��ل وم��لف ح�� ���عة ال�عل�مات    الأداءالي  ، �ال�ّ �ع�قل ن�ام معال�ة ال�عل�مات

ذل�  ال�عال�ة.  الإشارات م�  ت���ّ أك��  ن���ة  ،  عل�ه  ت����  ال�ي  ال��ل�ات    أواة  فال��ل 

نقا�  ال�ّ  في  ���ى،  أساس�ة�ش�ح  �م���  م���  ال�اقي  ع��   ) ع��    ؛2011وهي 

  ): 2020ج�ان،و ب� ش���خ،   ؛2011ال��ار،

  

الفلتر الانتقائي                           الذاكرة قصیرة                                 ال����ل ال��ي       

  المدى
           

(Mémoire court terme ) (Filtre sélectif) (Registre sensoreil) 

  (Broadbent, 1958) ): ن��ذج ب�ودب���08ل رق�(ال�ّ  -

  .Mainy & Lachaux, 2008, p.20)(أورد في:  
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ن��ا ل���ة ال�عل�مات وال����ات الآت�ة    :(Perceptual System)الإدراكي�ام  سعة ال�ّ   -1

عة   �ام الإدراكي ذو ال�ّ ع� ���� ال�ّ ت��ی� ح��ها    م� ال���ة ال�ارج�ة في �ل ل��ة، ی��ّ 

ال���ودة( ال��ع�دة    ع��  ،للف�د(Limited Capacity)   ال���)  ال���ة  ال���ق�لات 

ذات فعال�ة، فله�ا ���اج الف�د إلى ى ت��ن  � ت���فها وان�قاء ما ���اجه ح�ّ ال��ائف، أی� ی�ّ 

ال���ّ  أو  لل����ات  الاخ��ار  أو  والان�قاء  وال�ق���  ال����ة  م�  �ل  ت���  أسال��  هات  ات�اذ 

  ال���ق�لة. 

لل����ات  -2  ( ����ة،  ال���ة(س���ة،  ال���ق�لات  م��ن    إلى  �إرسالهاوتق�م  :  اخ�لاف 

ت�ل�لها ل��قى م�ة وج��ة    وه�ا �ع� أن ت�ّ   ،(Short term Memory)  ال�اك�ة ق���ة ال���

  . (Sélective Filter)في ال�اك�ة، �ع�ها ی�� ت�ف��ها ع�� جهاز ال��فاة الان�قائ�ة 

الان�قاء):  ال�ّ   -3  ) ال�ّ �ش�ح  ال�ّ   الإدراكي �ام  ���� م��ود�ة  ت�ف�  م� ح��  عة، وسعة 

وال����ات   ال�ارج�ةم�  ال�عل�مات  ال�خ  ال���ة  إلى  م��ام�  �ق�م  ح��  ،  وال�ي ت�ل ���رة 

ام ال�ي ی���   ــــهـــ� ال�ــــح�  ،ي ی���ها ــــعل�مات ال�  ــــقاء ال�� � م� ان �ّ ـــــل���  ؛هاب��ل�له�ا الأخ��  

مفه�م    اف��اضال�ي لا �����مها في ذل� ال��قف، فه� �ع�ل على    ةتل� ال�ا��   و�ه�الحلها،  

�ال��شّ  ���ى  اخ��ار  ف�ضي  ع�ل�ة  خلال  ی�جِّ ال���ّ ح  ال��  �لّ ه  وفي  له،  ان��اهه  ذل�    ه 

����  ��ع�ى ت���� ال�ّ  (All - Or - None)أو اللاشيء �ع�ل ال�خ وف� معادلة الع�ل �ال�لّ 

  معال�ة ال�عل�مات.  ت��ج م� دائ�ة أو أو ال�عل�مة ��ل  ،لل���� ّ�� ه ال� وال�عي والان��ا

ت� ّ یل��  �ل ن��ذج الان��اه الان�قائي ل��ودب��  ال�ّ و�ل�� ه�ا   ع�ضه ح�ل ه�ه  �ل ما 

  : ���ةال�ّ 
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                 ال��خلات�                            

  

  

  

  

  

  ): أن��ذج ال��فاة الان�قائ�ة لـــ (ب�ودب��)  09ال��ل رق� ( -

  ). 40،ص 2011(أورد في: ع�� ال��ار،  

 

  :1960(Treisman Theory)ن���ة ت����ان  -5-2
  

غ��  ت��ن ال�عل�مات    أنه م� ال����ل  لى م�ل�ة قائ�ة على أنّ ���ة عت���� ه�ه ال�ّ   

ال��فاة   ال�اقي م���،    أنال����ه في  الق�اة( ع��  )، ح��  2011م��� ���ى،�ت�� ع�� 

  أنّ   إلىأشارت  و أس�� ت���ان ن����ها ح�ل الان��اه الان�قائي ان�لاقا م� ن��ذج ب�ودب��،  

الف�د   ��ل  ل�ي  ال�اخل�ة  ال����ات  ت��ع    إلىه�ه  الاس��ا�ة  م�    إلىم�حلة  أن�اع  ثلاثة 

  �ل�ل وهي: ال�ّ 

  ع� ال�لا�ا ال���ة   نّ إح�� ت����ان ف  الف���ائ�ة لل����ات:ت�ل�ل ال��ائ�� 
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في   ه ��ع�ىع� ���� ت��ی� ال��ائ� الف���ائ�ة لل���ّ  ،الإشارةت�ل�ل خ�ائ�  إلى تع��  

الف�ز ع�ل�ة  ت��  ال��حلة  ال����ة    ه�ه  ال��ائ�  ت��ی�   ��� أی�  لل����ات،  الأولي 

  ):2013(عادل محمود، وأسعد موسى،  (Intensity)�ةوال�ِّ  (Pitch)كال�رجة
  

  

 ل�ات أو مقا�ع،  إلى�ع ــلا، وهي ت�   أو  لغ��ة �ان�  إن : ت��ی� ���عة ال����ات�  

  ع� ال�عال�ة.  ولة� ال��م� اس���ام ال�اسة وال���قة   هى ی���ى لل�ماغ وو�ائفح�ّ  
  

  

   ح�� ���ل�م   ،وه�ا تع��� الع�ل�ة الأك�� صع��ة وت�ا��ا :الإشارةال��� على  
  

الأم� ت��ی� معاني ال�ل�ات، ق�ل ق��ل أو رف�ها أ� ال�عل�مة ال�عال�ة، وال�ي ت�قى ض��  

أمّ   الإدراكم�ال   �ال�اك�ة،  م�اش�ا  ات�الا  م��لة  ال�عل�مات  ت��ن  م���ه  ا  فهي    إل�هاغ�� 

ع��    ؛  2006عاش�ر،و ال��ات،  و ع�ض الله سال�،  ���ة (  ت�فف أو ت�عف ح�� ه�ه ال�ّ 

الي  �ل ال�ّ )، وال�ّ 2013أسع� م�سى،و عادل م���د،    ؛2011م��� ���ى،�ال�اقي م���،  

  ی�ضح ه�ه ال��ل�ة: 

  

  

  

  

  

  

    

  

ال�ّ    ه�ه  تف��ض  ال���ال،  نف�  ����قة    أنّ ���ة  في  تع�ل  لا  الان�قائ�ة  ال��فاة  ه�ه 

ه   أو   ال�لّ  بل  ب�ودب��،  اق��ح  ��ا  ب  ـــاللاشيء  ال�ـــــ�اك  ی�  ـــعل�م ـــــع�  لا  ال�ي  لها   ــــات  ��ه 

-1996:195نقلا ع�(س�ل��: (Treisman Model)ت����ان): ن��ذج 10(رق�  ��ل ال -

  ). 75، ص2006(أورد في: ع�ض الله، ال��ات، وعاش�ر،)  196

    

  1م

  2م

  

           
                                                                                                           

 

 

 

انتقاء 

وتنظ�م 

 الاستجا�ات

 ............. 

 ----------- 

ال����ة  ال��ش�ح أو  

ت�ل�ل ال�����  

 اللف�ي

  ال����ل ال��ي 

 وال�����
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الي ال�عل�مات ال�ي لا یل�ف�  وارد غ�� م���ع�، �ال�ّ   أم�ع��رها ع�� ال��فاة    إم�ان�ة  ،الف�د

عل�مات لا   ـــ���، وه�ه ال� ــــال��   أن��ذج��ه  ـــــ�ا ت� ــــ�  ت�فف ح�� ت����ان  أولها ت�عف  

 Selective)( الان��اه ال����)بــ ــــلان��اه  ل فق� ی���ه لها، و��ل� على ه�ا ال��ف م� ات�لّ 

Model An Early)  ،  تع�ل    ةال�ي تع� مه�ة وال���د  ال�عل�ماتال���ة ال����ة م�    أنّ ك�ا

م�اش�ا   ال�اك�ة،ات�الا  أ�    مع  م�ها  ت�فف(وال�ا��ة  مه�ة  في:  غ��  ع��  أورد 

  . )2011ال��ار،

نا���  -5-3 ه�    ) نا���(   ی��   :1967(Neisser)أن��ذج  الف�د  حاصلة   ن���ةسل�ك 

هي م�حلة ما ق�ل الان��اه، ال�ي    فالأولىل��وره ���حل��� م��ال���� م� معال�ة ال�عل�مات،  

ی�ّ ی�ّ  ال�ي  ال��ائ�  ج��ع  ت��ی�  ف�ها  ال��� �  بها  ه�ا� ��  ��ع�ى  فق�    ،  ح�ث 

عل�ه ال���ّ   (Detected)اك��اف ال�ع�ف  دون  معال�ة    تأتي   ث�ّ   ، (Recognized)  ه  م�حلة 

وهي  وال�����   ال�عل�مات  ال��ل�ل  ذل�  (Analysis - by - Synthesis)م�حلة  وخلال  ؛ 

داخل�ا   الإن�ان ح�ی�ا   ����(Inner Speech) ّال� لفه�  على م���� عال م�  الف���   ����

�ة م�  ى ی�ر�ها وت�خل ض�� ن�امه الإدراكي وال�عي بها، ��ع�� إلى ع�ّ ه�ه ال����ات، ح�ّ 

اس� آل�ة    ) نا���(وتع��� ع�ل�ة ب�ائ�ة و��ل� عل�ها    غ��ة ال�ي ت�اع�ه في ذل�،ال�ح�ات اللّ 

ت���� الان��اه على ال�عل�مات الآت�ة م� ق�اة   �إم�انه   الف�د  نّ أو����    .أو م��ان��م الان��اه

ال�ي لا ت��ع لع�ل�ة ال�عال�ة    ،الأخ�� ال�ي ت�� ع�� الق��ات    إلى��  واح�ة فق� دون ال�ّ 

ان�قائها ی��  بل    (Attenuated)  أو ت�فف   (Filter out)فهي م����ي م� ذل�، ��ع�ى لا 

  . ) 2011؛ ع�� ال�اقي م��� �م��� ���ى، 2011ع�� ال��ار،(  ته�ل
  

؛ ع��  2013أسع� م�سى، و ورد في ( عادل م���د،    :1968(Norman)ن���ة    -5-4

ال�اقي �م���  2011ال��ار، ی�أس� على    أن��ذج   أنّ )  ���2011ى،؛ م��� ع��  ن�رمان 

  : أنّ  ها أه�ّ ج�لة م� الف�وض 
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  ها لاب�فإنّ � تلق�ها م� ال���� ال�ارجي للف�د، ی�ّ  إشارةة أ�ّ  أو  �� ال�� كل م�  

، وت��ع ه�ه  (Norman)ت��ع ل��ل�ل أولي ق�ل م�ورها �ال��عف على ح� تع���    أن 

لل�ّ  لها    الإضافي�ه��  ال����ات  الف�د  ان��اه  ق�ل  ال�عل�مات  ه�ه  ��ع�ى  معادلة؛  في ص�غة 

دلائلها ومعان�ها وخ�ائ�ها    (Excite)الإثارةع� ����    الإدراك�ةت��ع ل��ع م� ال�عال�ة  

  وت����ها في ال�اك�ة.
  

  

  على    ص�غة ال�ال و�ضفاءت��ع ه�ه ال�عل�مات لل��ل�ل وال��ه��  ال�اك�ةفي  

ف���    . الي ح�وث ع�ل�ة الان��اه لهاآل�ة ان�قائها واخ��ارها، �ال�ّ   ی��ّ   أن   ال�أو�ل، �ع�  م�ل�ل 

  .وفه� مع�ى ه�ه ال����ات و�دراكع�ف ه�ه ال����ة ح�وث الان��اه ���قه ق�ل ذل� ع�ل�ة ال�ّ 

ال�ي ت��قل    ال�عل�مات  أنّ ، ����  ال��أخ�ب���ذج الان�قاء    (Norman)ى ن���ة  ت��ّ   

  ت��ّ   أنوت��ی� ج��ع خ�ائ�ها ق�ل    ،لها  الإدراكي �ة ت�ع�ض لل��ل�ل  ال���ق�لات ال��ّ   إلى

ال��فاة  وو��فة  وو�ائفها،  ال�اك�ة  م�  ه�ا  الاس�فادة  ی��  أی�  لها،  الان�قائي  الان��اه  ع�ل�ة 

ته� الف�د، وت�اف� فق� على ال�ه�ة م�ها أ� ال�ي  الان�قائ�ة ال�ي ت���ل ال�عل�مات ال�ي لا  

  :ه�ه ال��ل�ات�ل ه�ا ال�ّ  ��ضّح، و ) 2011(أورد في: ع�� ال��ار، س����ه لها 
  

  

    

  

  

  

  

  

  ال��خلات ال���ة                          

  

  

  

          

 ال�عال�ة

 الان��اه 

 ال�لائ�ة 

 الان�قاء 

  (Dominic,1975,p.284)نقلا ع� (Norman)): أن��ذج الان�قاء لـــ11(رق�   ال��ل -

 ). 46، ص2011(أورد في: ع�� ال��ار،



من منظور  والنوم اللیلي   القسم الثاني: الانتباه  لثاني: أدبیات الموضوع         الفصل ا
وكرونوبیولوجي         كرونونفسي  

 

 
157 

م�  م�ّ   :1975(Posner and Snyder)ن���ة    -5-5 �ل   �(Posner and 

Snyder)   ّل� تلقائ�ة  ب��  ��فة  ���ث  ال��  الان��اه  دون    (Automatic Process)م� 

ال�ّ  الان��اه  و���  معای��    (Conscious Attention)ع�ر� ق��،  واق��حا  ق���،  ��ع�ى 

(أورد في:  ه ع�ل�ة تلقائ�ة وهي ثلاث م��اتعل��ة ی�� على أساسها ت���� الان��اه على أنّ 

  : ) 2011ع�� ال��ار، 

  .(Intention)ح��ل الان��اه دون ق��( تلقائي) -1
  

  لل�عي ال�ع�ر� للف�د. إثارةع�م وج�د   -2

  ا�قة. ��ع�ى ال���ات ال�ّ   أ�ة فعال�ةات�ال مع  أو ت�ا�� ع�م ح�وث  -3

ال�لقائ�   (Posner)ی���     الع�ل�ات  مع    ة ه�ه  ال�ّ للان��اه  ال��ل�  ال��  مفه�م  ف�ي، 

إل�ه ال�ّ �  ی���  ال�لقائ�ة  ���  وعلاقاته  ال�اخلي  تع�ضها  "�ا�ال�ّ � �م��  ن���ة  وه�ا    أو، 

ق�ل   م�  للع�ل�ة    ال����اتاس��ارتها  حاصلة  ن���ة  هي  ال�لقائ�ة  الفعال�ة  وح��ه  ال�ارج�ة، 

ال����ات اللاحقة    إدراكفي    ت�اع�هومعارف    ،ال�عل��ة ال�ي اك��� الف�د م� خلالها خ��ات

  خاصة ع�� وج�د ال����ات ال���ابهة مع ال�ي س�� وان��ه لها. 
  

ال�ّ   أنّ ی��    1973  (Kerr)ا  أمّ    �ع��� الان��اه  ح�وث   ع�ر�  حالة  في  الف�د    عل�ه 

ل�� ت��لات م��قة  ال�اك�ة ل� ام�  ح�� أنّ   ،اس��ا�ة مع���ة مه�ة ����قة م�نة م� ال�اك�ة

مع�� م���  ال�ّ   نّ إف  ؛ع�  ��اع�  ���عةذل�  ن�ا�ه  أداء  على  ال����ات   ،��  م�  أف�ل 

  ). 2011(أورد في: ع�� ال��ار، (Posner) ��ل� لها ت��لات في ال�اك�ة ح��ال�ي لا �ُ 
  

  (Limited Capacity)  عة ال���دة  ع�ر� ن�� ال�ّ وم� ب�� خ�ائ� الان��اه ال�ّ   

یُ   ،القابل�ة  أ� ال�ّ   ــ�ّ�ن ال��  ال�عارف  أو  لل���ات  أساس����  ال���  نق����  ه�ا:  ع�ر�ة 

ال�ّ ـــل� ـ ــــق ــ ـّوال�   (Marrow Range)�ال��ّ  أو  ه  (Decrements)�  ــــ� ـــق  ـــ� ـــل  �ه   ـــم� 

و��ّ ـــال�  ع�ّ ��ات،  إلى  الف�د  ی�ع�ض  ع��ما  جل�ة  ���رة  وأداء  �ح  واح�  آن  في  م���ات  ة 
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وه�ا ت��ن الاس��ا�ات س��عة مقارنة    ،ی��خل الان��اه ال�ع�ر� أی�    مه���� في نف� ال�ق�، 

  ). 2011(أورد في: ع�� ال��ار،�ال����ات غ�� ال���قعة
  

ال�ّ   :1977(Shiffrin and Scheifer)    ن���ة  -5-6 ب��  حاول� ه�ه  ���ة ال��ع 

���ة  � ال�ّ ن���ة ت���ّ م�ه�ا  ن���ا وت�����ا، وق�ما    ال�����اه ال�لقائي وال�اك�ة ق���ة  ـــالان 

ال�ّ  ه�ه  م�ل�ات  وم�  للان��اه،  ال�لقائ�ة  م�  والع�ل�ة  ن�ع��  الان��اه  ی��س�  یلي:  ما  ���ة 

  : ) 2011ع�� ال��ار، ؛ 2011أورد في: ع�� ال�اقي م��� �م��� ���ى، ( الع�ل�ات العقل�ة

ال����ة  -1 نا�عة م� ر��ة    إراد�ةوهي    (Controlled processes):  ع�ل�ة  وق���ة 

عال� ال�ّ  درجة  غال�ا  وت���ج�  ن���ا��،  ����ة  وهي  الان��اه  م�  ال�ّ   اأمّ ،  ة  ان�ة  الع�ل�ة 

  : ل فيف����ّ 
  

ال�لقائ�ة  -2 وهي    (Automatic Processes): الع�ل�ة  عال  ان��اه  ت��ل�  لا  ال�ي 

  فهي مأل�فة للف�د وأك����ها ت��ع�ل في ال��اة ال��م�ة.  ، س��عة ن���ا
  

  

ال�  الأداء سه�لة  *   الان��ا��ة  الع�ل�ة  ت ـــ��   لقائ�ة:ـــفي  الفع�ُّ ــ��  �ع�   ـــد  ل�ؤ�ة  �د 

داخل ال�اك�ة   ل��س��هاال����ات، ال�ي لا ت��ل� ت����ا عال�ا ولا جه� ولا �اقة عقل�ة، ف����ة  

للف�د ال����ة  الفعال�ة  ع�ل�ة  ال��قف،  ل  ؛ت�هل  ی��ل�ه  ما  ح��  مأل�ف    فالأداء لاس��ا�ة 

  . عاد� وم��ر 

  

��ن أداء الف�د ی�عامل مع م���ات ج�ی�ة    ب�ل جه� عال على م���� ال����ة الان��ا��ة،* 

  ����. لاب� م� ال�ّ   (Unfamiiliar)غ�� م��قعة 
  

  

ن��ذج    * عام    (Atkenson and Shiffrin)�ه�ر  ب�ّ 1977لل�اك�ة  ال��  أنّ ،   �  

راجع   وه�ا  ال�اك�ة،  في  ت�قى  ال���ة  ال���ق�لات  ع��  الف�د  ���ق�لها  ال�ي    إلىال�عل�مات 

  عامل�� ه�ا: 
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الان��ا  -1 ت�  ال���ارة  ال���ة:ال�عل�مات  ال���ق�لات   ���� ع�  لها  مل�  ه  ة  � ال���ة 

وت�خل    اتار الإشو �ال����ات   ال��اس  وتل�ق�ها  لها،  الف�د  ان��اه  تلف�  �اك�ة  ـ ــــال  إلىال�ي 

  إل�ه �ه  ��َ ال�� ما یل�� وأن ���في ما ل� یُ   ،ال�ي ت��ك أث�ها على ش�ل ان��اع ح�ي  ،ال���ة

ت��قل  ج�ّ  ال����  الان��اه  ذل�  و����  ال  إلى  ال�عل�مات�ا،  ال���  ق���ة  تُ � ال�اك�ة  �ن  ��َ ي 

  ف�ها. 
  

  

تل�    -2 مع  بها  ال�عامل  ت�  ال�ي  ال���ق�لة ال����ة  م� ح�� ���قة معال�ة    :ال�عل�مات 

اس��عى    إنال�عاني على ال��ل�ل وت�م��ها    و�ضفاءف���  �ل�ل وال�ّ ال�عل�مات؛ أ� ���قة ال�ّ 

مغای�ة قائ�ة في م���دع ال�اك�ة ���لة ال���، ح��    وأف�ارذل�، ور��ها �ال�عل�مات    الأم�

ی�ّ   أنّ  وال�ّ   إ��اح�  ال�عل�مات  ال���  ق���ة  ال�اك�ة  في  ث�ّ مع�اها  عل�ها،    إلى ت��    ع�ف 

ال���( ���لة  ���ى،ال�اك�ة  �م���  م���  ال�اقي  ع��  في:  ع��    ؛ 2011أورد  م��� 

  ). 2011ال��ار،

 

  :1981(Treisman and Gelade)ن���ة  -5-7
  

ال�ّ    ه�ه  ال��ات  أ��ا���ة  ت��ى  ت�ح��   Feature Integration)ب����ة 

Theory)،   ّال�ّ وت��� ه�ه  الع�ل�ات  ع  م�  ن����  على   Perceptual)   الإدراك�ة���ة 

Processing)،   ّب�� م�حل��� م� الان��اه وت��ه في ذل� ن���ة  فهي ت�� �(Posner)  و 

(Shiffrin and Schnider) ،  ّل هات�� ال��حل��� في: وت���  
  

الان��اه: م�حلة    -1 ق�ل  ما  جه� ف���    أو في ه�ه ال��حلة لا ی��ل� ب�ل �اقة    ع�ل�ات 

في    ،ك��� ت��ث  الفاعل�ة  أدنى��نها  م�  أی�  (ال�ّ   م����  العقلي،  ال�ّ ی�ّ �ا�)  ���ل  � 

  . ال��ج�دة في �قعة الان��اه الإشاراتل��ائ� ال����ات أو  الأوت�مات��ي 
  

الان��اه:    -2 ت����  ی�ّ م�حلة  ال���ّ �  أی�  ال��ف�لال�لّ   ه في إ�ارهإدراك  ع� ����    ،ي لا 

م�  ع�ّ  ال�ّ   الإج�اءات�ة  ت��د  خلالها  ال�ّ م�  ه�ه  وفي  ال�اض�ة،  ال����  ال�ّ �ات  �ة  ���ة 
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ال��ور   إشارةل م�ر�ات ال��ض�ع ن�� م�لا:  ���ة ال���دة على ال�ع� ال�ي ت�لّ الاه�ة هي  ال�ّ 

�� ال�اقي  ( أورد في: ع ال�اص�ة ال�ارزة ه�اه�    الأح�� �ن  ، اللّ أو ال�ع�  ل في ال��ض�عی���ّ 

  ). 2011ع�� ال��ار،؛ 2011م��� �م��� ���ى،

  

ال�ّ   - ال�ع�وضةم�اق�ة  ما س��  :  ���ات  ال�ّ م� خلال  ال�ي  ع�ضه م�  ال���لفة  ���ات 

تع�د ه�ه  ت�اول� الان��اه، ی�ّ  ال���، ولعلّ  الع�ل�ة وم�ان�ها في م�ال  �ح جل��ا أه��ة ه�ه 

�ع�� أه��ة    ،دراسة الان��اه  ن�� ال�اح��� وال�او�ة ال�ي ت�ّ   توجها  ���ات وت��عها وت�ای� ال�ّ 

���ة  ت�اما لل�ّ   فن���ة أخ�ت م�ع�فا م�ال  ���، ف�لّ ال��علّ   ه�ه الع�ل�ة في ح�اة الف�د وح�اة

وت��ّ ال�ّ  أی� ر��ت على جان� مع�� دون الآخ�،  ع ه�ه الاخ�لافات والأ��اث ��في  ا�قة 

ال�ي   ع���ة   ال�ف���ات  وت�ای�  الاس�غ�اء  ل��ة   ���� ال�ي لا  الآل�ة  ه�ه  وض�� م���ن 

ع�ها، فهي ج�ء لا ی���أ م� الع�ل�ات ال�ع���ة ال�ي ت���ع على أداءات الف�د، فهي م�فاعلة 

وم��اج�ة معه دائ�ا، ف�ع�د وت�ای� الّ����ات إن دلّ على شيء فه� ی�ل على ت��ع وخ���ة  

تع���  م�ال ال��� في ه�ه الع�ل�ة ال�ع���ة ال�ه�ة في  م��لف ال�ل���ات وال��اقف ال�ي  

    الف�د. 

 

  : خ�ائ� الان��اه -6

ت�ّ ان�لاقا م�ّ    أنّ   ا  ن���ل�  للان��اه ع�ة    ع�ضه م� تع��� ح�ل الان��اه وأن�اعه، 

ح�اة   ت����  في  الهامة  ال�ع���ة  العقل�ة  الع�ل�ة  ه�ه  ل�عق�  ون��ا  تع�د  و د،  اف� الأخ�ائ�، 

غ��   معق�ة  عقل�ة  ع�ل�ة  ت�عله  س�ات  م�  �����ه  وما  ح�له  أالآراء  س��  ،  ح��م��ودة( 

  الي: �ل ال�ّ و���� إ��از خ�ائ�ها في ال�ّ  . )1996م��� ب�ر،� 
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� ع�ل�ة تفاعل�ة ب�� ع�ة ع�اص� �ل واح� م�ها م��ل للآخ�، وأب�ز  تع� ع�ل�ة ال�علّ   

ال��   الان��اه  م�ها  ن��  ال��فاعلة  الع�اص�  ما  ه�ه  ال�ل���،  تعل�  ع�ل�ة  في  الأساس  �ع� 

ی��ل� م�ه ح�� ان��اهه في ات�اه مع�� لف��ة زم��ة مع��ة، دون م�اعاة الاه��ام �ال����ات  

م��ّ ال�ّ  على  وال�����  مع�ان��ة،  العــــه  في  ال�  ــــ�  ال�عل���ة  ی ــــ�ل�ة  لا  فق�  ــــعل��ة  ذل�  ع�ي 

ال�ق��اه��ا،   ����ع    د ه�� ول��  ذه��ا  �ال��ض�ع حاض�ا  ال�ل��� و��ه وشع�ره  ی�قي  أن 

أه�  الان��اه ������ ع�ة و�ائف مع���ة و�ع��� م�    الع�ل�ات العقل�ة الأخ��، ل�ا ن�� أنّ 

    ).2020ج�ان،و ب� ش���خ،  أس�اب ن�احها ��ا ��ه� لها(
  

ما     �ل  وه�ا  �ه   & ,Eriekson, Thiessen, Godwin, Dickerson)  أق�َّ 

Fisher, 2015)،   ّت���� الان��اه على ال�عل�مات ذات العلاقة �ال��ض�ع أو ال�هام    م� أن

�اق  ـــس� ��ا ���، وفي  ل��وث ع�ل�ة ال�علّ   ؛ال��ل��ة أو ال�ادة ال�عل���ة أم� �الغ الأه��ة 

الأكــــ�  ــــ� ال�ّ  لل�ّ ـ ــــادی ــــ�ل  الان��ي  ت����  و�دراكهلام��،  ال��ض�ع  لفه�  ض�ور�  إدراكا    �اه 

 

ال��ب�ب•

ال���ج•
ال�عق�

الاصغاء•

ال�����•
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� أث�اء تلق�ه�  �ّ ���� ال� �ل�ل، ول�ا م� لا ی�����ن م� ال�ّ �ه� م� اس��عا�ه والق�رة على ال�ّ ���ّ 

  ,McDougal أورد في:(  ن�ائج أكاد���ة م��ودة وم��ف�ة ال�روس ق� ���ل�ن على

 (Riby, Hanley, 2020.  
  

  

أنَّ    ال�علّ   ك�ا  ع�ّ ع�ل�ة  ب��  تفاعل  ع�ل�ة  مع���ة  �  ع�ل�ات  وتفه�  ة  ل���ی�  مه�ة 

ال��علّ  ی�لقاها  ال�ي  ال���ات  م�ها وتف���  نف��ة ض�ور�ة  :�  �ع�ل�ة  م�    ، الان��اه  لاب�  ل�ل� 

ت�ّ  ال�ي  ال���ات  له�ه  الإدراك  إع�اء  ع�ل�ة  في  ی���أ  لا  ج�ء  ه�  لها،    ال�ع�ى  الان��اه 

م�ه لا ���� الف�ل ب��  ف وال�ف��� الفعلي له�ه ال����ات،  ال�ع�ّ   ق��  ،�عل�مات ال���ة لل

، بل لاب� أن  خ� الان��اه والإدراك، ولا ���� أن ی�د� �ل واح� م�ها و��ف�ه ��ع�ل ع� الآ

في  ی�ّ  إغفال    �ارإ�  دون  الأخ��  الع�ل�ات  ج��ع  ب��  م��امل  م���    ةال�ی�ام�� تفاعل 

    ).2013(ال���،

�الإضافة إلى ما تق�م    ،تع�� ع�ل�ة الإدراك على ما ل�� م� الف�د م� م��ون مع�في  

فاع دور  م�  الأخ��  ال�ع���ة  الع�ل�ات  وا� ـ�ه  اس�ق� �ـــال  في  ال����ات  ـــبي  م��لف  الها 

تق���    على ت�ج��ها وتأو�لها و�ضفاء دلال�ها والع�ل على فه�ها وتف���ها ث�ّ   ��ة، والع�ل ال� 

ی� ل�یه�  ل�لام�� اال�ّ   هات، ون�� أنّ الاس��ا�ة، ح�� ال�عال�ة ال�ي خ�ع� إل�ها تل� ال���ّ 

الي ع�م إدراك �ال�ّ   ؛لا �����ع�ن تف��� وتأو�ل ال���ات ال����ة  ؛اض��اب في و��فة الإدراك

و��ّ  أساس�ة  ع�ل�ة  فالإدراك  في  اءَ م�ل�لها،  ن��ة  وه�ه    إدراكة  ون�ائ�ها،  ال����ات  دلالة 

ت�ّ  �ال�ّ الع�ل�ة  ال�ي  ��  ال�ارج�ة  ال����ات  ب��  وال���ات   ت�ّ فاعل  ال��اس  ب�اس�ة  اس���الها 

للف�دال�ّ  الإدراك وح�ّ   ،ا�قة  ��عل  ما  ذل�،  في  ت��خل  الانفعال�ة  وال�الة  وال�اف��ة  ال���ل  ى 

  ). 2005اء وض�ور� لإع�اء ال�ال ال��ل�ل( ال��ای�ة وأخ�ون،ب�ّ 

أخ    جهة  م�  جهة،  م�  ی�� ــــه�ا  الان�ـ ــــ��  ال��ّ ـــــل�  الإصغاء  ال�ي  �اه  للأح�اث   �

ح�ّ  ال��علّ ت��ث،  �����ف  �ال�ّ ى  م���اتها،  و��رك  ب���ه  ال�ّ �  ال�ّ الي  م�  والاخ��ار  ���   ����
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ال�ي ��عها    والان�قاء، ح�� ال�اجة وال���ة، وه�ا ل� ���ث إلا في �لّ  ع�ل�ة الإحا�ة 

ال��ائفال��علّ  م��لف  ت�اج�  ��ع�ى  الإصغاء،  أث�اء  ال���ة    �  س�اء   ال����ةو ال��ف���ة 

لل���ّ و  ال��ح  ع�ل�ة  الف�د  لإج�اء  آل�ات  تع���  ال�ي  لل�ماغ ال����ة،  ال���ق�لة  ى  ح�ّ   ؛ هات 

  . � ت�ج��ها و�ضفاء ال�ع�ى له�ه ال�عل�ماتت�هل ع�ل�ة ت�ف�� م��لف ال�م�ز، و��ّ 
  

ی�   ق�  ذل�  خ��  الان�� ــــأرج ـــوفي  س�  ــــح  في  م�   ــــاه  وال� ـــعق  ـــال� ة  وال��ب�ب  ــــ�  ��ج 

ی��ل ال��  الاس ــــال����،  الف�د  م�  الان� ــــ�  في  لل��� ــــ���ار  الان�  ــــ�اه  أو  لل� ــــ�  ���ات   ـــ�اه 

ح�ّ  تعق�ها  ��ع�ى  ی�ّ ال��ع�دة،  لا  ال���ّ ى  م�  ن�ع  له  ���ث  أو  ب��ه�،  ال�ل�  ق�  �  ��ع�ى  ج 

رغ� وج�ده ���� تأث�� م�غ��ات دخ�لة، ت���� في ت�ب�ب    ، ��ه� أو ���في م��ر ال����ه

  ). 1999م��� ب�ر،� ل أ� ال���� ال�ئ��ي( ال��� أح��،  ة ال���� الأوّ على م���� ش�ّ 

م� ع�ل�ات مع���ة ذات دور هام    ����هم�ه الان��اه ع�ل�ة مق��نة �الإدراك و�ل ما �و   

ال�  وتأو�ل  وتف���  فه�  ع� ــــ��ــــفي  فه�  م  ــــ�ات،  م�ــل�ة  ال� ــــعق�ة  ال��ائف  ع���ة   ــــ�اخلة 

ت�ّ  والان�قاءال���لفة،  �الاخ��ار  ال��ّ   ،��  في  والّ� و���لف  ودرجة  � ة  ال����  لق�ة  ت�عا  ف 

م��لال�ّ  سلامة  وج�د  م�  ولاب�  فعّ   ف����،  ���ل  الان��اه  ل��وث  العقل�ة  في  الع�ل�ات  ال 

  الع�ل�ة ال�عل���ة ال�عل��ة. 

  

ن�ام معال�ة ال�عل�مات ال�ي ی���ها الف�د في اس��اب�ه ل���لف    إنّ   : الان��اه  م��دات  -7

  �ا ق�� م�ا�عة ال��ّ )، ت��ل� ت����ا ج�ّ 2013جل�ل،و ال����ات ��� ���احل ع�ة ( العف�ن،  

الهائل م� ال����ات ال�ي ت����� عقله، في خ�� ذل� ه�اك الع�ی� م� الع�امل وال���دات  

  ال�ي ت�ث� على ع�ل�ة الان��اه م�ها ما یلي: 
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  م��دات الان��اه 

 

  م��دات داخل�ة م�ل:   -2      م��دات خارج�ة م�ل:  -1

  ال�وافع  -1  ح��ات ال���ه  -1

  ال�ه�� أو ال�جهة ال�ه��ة  -2  ش�ة ال���ه  -2

  م���� الاس��ارة ال�اخل�ة  -3  ج�ارة ال���ه أو ح�اثة ال���ه  -3

  ال���ل الاه��امات أو  -4  ���عة ال���ه  -4

  ال�احة وال�ع� -5  م�ضع أو م�ان ال���ه  -5

  ت��� الان��اه -6  ح�� ال���ه  -6

        - ال�ف��ة  -ال��غ��ات ( ال����ة  -7  ت��ار ع�ض ال���ه -7

  الف���ائ�ة)  -الاج��ا��ة                                            
    

  

  

    

  

  

ال�ارج�ة ل  ت���ّ  ع�ّ   (External Factory)  الع�امل  ت�علّ في  ال�ي  الع�امل  م�  ���ل  �ة   �

  ) و���ل ما یلي: 2004(الع��م،خاص ����عة ال���ه أو ال���� ال�� ی��� الف�د للان��اه له 
  

ه  ل ح��ة ال���ّ ت���ّ   (Movement External Factors Stimulus):  ح��ة ال���ه  -1

ال���ّ  ���عة  اللّ   :هفي  ح��  ال�ّ م�  أو  ال�ّ �ن  أو  الان��اه    ،�عة�ل  ج�ب  على  تع�ل  ال�ي 

  ).  ��2004ع�ل ع� ال����ات الأخ�� ال�ي ���� أن ت��اج� في م�قف مع��( الع��م،
  

  

  ال�ارج�ة وال�اخل�ة للان��اه ���ل ال���دات ): ��13ل رق� (ال -

(Under Wood,1976)  أورد في: الع���ي، و��� رشاد، وع�� ع�� ال�اح� )

  ). 41،ص2013،
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ی�سف،   ال�اح�  ع��  (سل��ان  �ل  وآخ�ون،  2010وح��  ال��ای�ة  ح��ة  2005و   (

ال�غ�ّ ال���ّ  م�  ن�عا  تع�  الإه  أو  الإعلانات  م�لا  ف���  �ان�  �،  س�اء  أو  شهارات  �ه��ائ�ة 

ت��ر ن�عا م� ال�غ�ا��� تع�ل على ج�ب ان��اه    ، م����ة خاصة ال���اج�ة في ال��قات

تلقائ�ة، وهي   لها ����قة  ال�ه��ائ�ة وال�����ة-الف�د  الفعّ   - الإعلانات  ال�أث��  أك��  ذات  ال 

�ل ودرجة ال��ت م� شأنه  اب�ة، وال���ات والاخ�لاف في الأل�ان أو ال�ّ م� الإعلانات ال�ّ 

  ه أو ال����. �� ل�ل� ال���ِّ ة ان��اه ال�ّ أن �ع�ل على ز�ادة ش�ّ 
  

ال���ّ ش�ّ   -2 )  �2012ق�� �ه ح�� ما ورد في ال����ي(  Intensity Stimulus:   هة 

ال�� ���ّ  ان�  ــــة  أو  ق�ة  في  أنّ  ـــ��  ن��  ح��  وت��ته،  في  ح��  ال��ّ   فاض  م�  ت��لف  ة 

ة م�لا في ال��� أو  ه ���ب الان��اه، ��ا ت��اوح ال��ّ نّ إف  اال����ات، فإذا �ان ص�تا و�ان ق��� 

�ن�ة ال����ة  �ال��ا�ة �أل�ان فاقعة أو �اه�ة أو خ��فة أوم� ح�� ال��احة اللّ   :ال��امة

  د و ت�ث� ���ا ن���ه إل�ه. نها أن ت��ّ أها ع�امل م� شلل��ض�ع ال��غ�ب ع�ضه، وتع��� �لّ 

ة وال�فاج�ة وال�����ة أك�� م�  م� ح�� ال��ّ   ؛ةة لل����ات الق��ّ ك�ا ت��ن اس��ا�ة الف�د ق��ّ 

  ). 2004غ��ها �ال���قعة م�ها أ� ال�ي ق� ی��قع أو ی���أ الف�د لها(الع��م، 
  

ال���ه   -3 ال����ات غ��  أنّ    )2011ت�صل ع�� ال��ار(   Novelty Stimulus: ح�اثة 

ت��� أو ت��ب ان��اهه أك�� م� ال�ي اع�اد عل�ها، فه� ����ع�ه ���ل إلى    للإن�انال�أل�فة  

� ما ��عله   ـــخ في ذه�ه ���ل م��ّ الان��اه لل����ات ال��ی�ة ���ل م�اش� وس��ع، ���� ت��سّ 

ال�ل�ات أو    راسات، ح�� أنّ �، وه�ا ما أك�ته الع�ی� م� ال�ّ علّ ـــاع�ه على ال�  ـــ��ة ت� ـــفي وض

ال�ي ��ع� ��� أو بل�ن ع��� وغل�� ت��ن أك�� ج��ا م� تل� ال�ي ���� ���  �ر  الّ� 

  . خ���
  

ال���ّ   -4 وآخ�ون(     Stimulus nature: ه���عة  ال��ای�ة  أنّ 2005ذ��  هات  ال���ّ   ) 

ت��لف �اخ�لاف الق��ات الإدراك�ة ال���ق�لة لها، فالف�د ���ل� م��ق�لات ح��ة م���عة م�ها:  
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� ال���� و����د ن�ع ال���ق�ل ال��ي  ل��ي...الخ، ال�ي ت��ّ و ش�ي  و ����  و ما ه� س�عي  

، الأم� ال�� �� ع�� الق�اة ال���ق�لة ال�اصة �ه ا ه� ی��� أو ���ب ان��اه ال�ّ ان�لاقا م�ّ 

ب�ر(  �م���  أح��  س��  �أنّ 1999جعل  �ق�ون  ال���ّ   )  ���عة  ح��  ���لف  أ�  الان��اه  ه 

  .ال�اسة ال���ق�لة له
  

 

ال���ّ   -5 م�ان  أو  وح��هوضع  (:  Place&Size Stimulus  ه  سل��  ،  2009ی�� 

ال���ّ   نّ أ")  15ص ی�ثّ م�ضع  الإدراك"ه  ل��ال  �ال���ة  الان��اه  على ج�ب  ع��    .�  ووضّح 

القار� في حالاته العاد�ة ���ل إلى الان��اه أك�� إلى    أنّ ) ذل�  2010ال�اح� ی�سف اب�ا��� ( 

ال��اب م�  الأولى  ال����  ، ال�ف�ات  إلى   ةأو  الان��اه  م�ه  الأسفل  ال��ء  إلى  الان��اه  م�ه 

  . غات الأج���ةم�ه الان��اه إلى ال��ء الأ��� ه�ا ���ا ��� ال��ائ� �اللّ   ،ال��ء الأ���
  

ت��ار ع�ض    � ی�د:  Frequency Stimulus  هه أو إعادة ع�ض ال���ّ ت��ار ال���ّ   -6

ال���ّ  إعادة  (ه  أو  ب�ر  �م���  س��  أح��  س��  ال�ّ )  1999وف�  ان��اه  لف�  إل�ه،    ��إلى 

  . و��ه� ذل� ب�ض�ح في تل� الإعلانات ال�ي ت��� في ال��قات أو على م�افات م�ع�دة
    

نفات��    تف�ض  وأح�ام  أل�ان  ذات  ���ق  الإشهار  نف�  ی���ه   ــــر  أن  الف�د  على  �ها 

��ا ����� في ت��ار  .  ل��اض�ع ن�� ع���هفي �ع� الأح�ان ل� ��ع تل� اأنّه    رغ�  ،إل�ها

ع�ض نف� ال��ض�ع ال�� ق� ی�د� إلى ال�لل، ل�ا دائ�ا ما    ه أن لا ی�� ت��ارع�ض ال���ّ 

  � ع�ه ع�ضها م��قا وه�ا ما ع�ّ   ه ���ق وص�ر ج�ا�ة مغای�ة ع� ال�ي ت�ّ ت��ار ال���ّ   ی��ّ 

 (Under Wood,1976)   ،2005(أورد في: ال��ای�ة وآخ�ون  .(  
  

  

ال�اخل�ةا  أمّ    ع�ّ ف����ّ   : (Internal Factors)الع�امل  في  ال���دات  ل  م�  �ة 

ف��ة وغ��ها م�  ��ة وال�ّ  ـــوال�ي ت��ل ال�اجات الع�  ،� ب�ات�ة الف�د ال�ا��ةال�اخل�ة ال�ي ت�علّ 

  ال�ي ت�د� �الف�د إلى الان��اه ل��ض�عات وم�اقف دون غ��ها م� ال�ي ت�ه� أمامه ،الع�امل
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س��   ب�ر،�ح��،  أ(  و 1999م���  إب�ا���،؛  ی�سف  ال�اح�  و 2010ع��    .) 2004الع��م،؛ 

  وم� ب�� ه�ه الع�امل ال�اخل�ة ما یلي: 

  م� وجهة    (Motivation,Interests Individual):  ال�وافع والاه��امات وال���ل -1

ج�ی��( ال�ّ )  215،ص2014ن��  ت��ك  داخل�ة  �ق�ة  ال�اف��ة  وت�جّ "تع�ل  ن��  ل�ك  هه 

الإن�ان    ) أنّ 1999، ح�� أضاف س�� أح�� �م��� ب�ر( ت�ق�� اله�ف ال�� ح�د م��قا"

ی�ّ  ت��ّ ����ع�ه  ب�وافع  إلى ع�ّ �ه وت�جّ ��  ان��اهه  أو  ه  أو م�اقف  م�اض�ع م��لفة  ة ع�اص� 

  . �اف��ة أه��ة ذات فعال�ة في ح�اة الف�دللالان��اه، فتلف� 
  

تل�    �ي، ت�ه� أه��ة ال�اف��ة وم���� درج�ها، ح�� أنّ وفي ال��ال ال�عل��ي ال�علّ    

ال��علّ  تعل�  م����  رفع  في  ت�اه�  ال�اخل�ة  ال�اف��ة  م�  العال�ة  على  ال�����ات  وتع�ل   ،�

وم��� ��اف�  تع�ل  ال�ي  للق�ة  ن��ا  ت����ه  ن��ة  م�  ی�د�ان    ، ال�فع  ال�ي  ال�ق�  نف�  في 

أنّ  ��ع�ى  واسعة،  ب�ق�ة  الان��اه  إلى  على ال��علّ   ب�وره�ا  ال�ع���ة  ق�اه  ��ل  م���ها  ���ن   �

�ل  � والاك��اب �ال�ّ ������ه و�فه�ه وت��ث ع�ل�ة ال�علّ   �، م� ث�ّ ال��ض�ع أو ه�ف ال�علّ 

وعامل  ال��ّ  ال�اف��ة  و��اب  الان��اه�،  م�  �قللان  ال�علّ �ال�ّ   ؛الاس��ارة  ح��ل  ع�م  �  الي 

� إلى ال�ادة أو ال��ض�ع یلع� دورا ����ا في ت����  ال��ل�ب، ضف إلى ذل�، م�ل ال��علّ 

  . )2004الان��اه (الع��م،

سل��(    أكّ�  ذل�،  ع�  ال��ی�  أنّ  2009وفي  الع�امل  )  ب��  م�  وال��ل  الاه��ام 

ب�ل�    ، الان��اه في زوا�ة مع��ة ال��اع�ة على ح��   لها علاقة وث�قة  ت�� م�الة م��دة 

ال�ي ت��� داخل ذات الف�د وتع�ل ��وافع م�جهة وم���ة    ،���ة وال���اتالاه��امات ال�ّ 

أنّ  و��ا  ف  ل�ل�ك،  ان�قائ�ة  ع�ل�ة  إلاّ   نّ إالان��اه  ی���ه  لا  ال���ات    الف�د  تل�  ی���  ما  إلى 

 � وه�ا  وال�وافع،  اع� وال���ل  الاه�� ــــ���  والان�  ــــ�ار  م  ــــام  ل� �ـــــ�اه  نف�ي  ـــه�ان  مع�في  �ا� 

ال�ان   ؛واح� ال��ّ ال�ّ   ���ن  فالاه��ام  ف�ي  لها،  الان��اه  ال�عل�مة ودرجة  تلقي  ی��خل في  ي 
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داخل  ن�عة  �امــــوال��ل  أمّ  ــــ�ة  الان�ة،  عــــا  فه�  ودافــ��اه  ور��ة  وم�ل  واه��ام  ناش�   ــــ�ل�ة  ع 

م��دات هامة    �ن ه� ���له�، و�لاه�ا �ع�لان معا لا ���� الاس�غ�اء ع� أ� أح�، �لّ ا�

  . في ال��ال ال�ع�في الع��ي

�لاال  ولعلّ     ق�مه  ال��  و   �ع���  ش�اتة  مع��  184ص  ، 2003( ال��ارم�  في   (

ال�����ة وال�ّ  لال���ل�ات  یلّ لف��ة  ال�اف��ة وأه���ها، ح��    �� ما ت�ّ �اف��ة  ع�ضه ح�ل 

أنّ  "على  ال�اف��ة  ع�  ت ـــ�ع��ون  الق ـــها  ال�اخ �ّ  ـــل�  ال�ات  ــــة  ت ـــل�ة  ال�ي  الف�د  ـــ�ة  سل�ك  ��ك 

�ال�اج   ؛ هه وت�جّ  ��ع�  مع��ة  �ال���ة   ـــل��ق�� غا�ة  ال�ع���ة  أو  ال�اد�ة  �أه���ها  أو  إل�ها  ة 

ال���ّ  الق�ة  ه�ه  وت���ار  م��له  له،  خ�ائ�ه،  حاجاته،  نف�ه(  الف�د  م�  ت��ع  �ع�امل  كة 

ف��ة ال����ة �ه(الأش�اء، الأش�اص، ال��ض�عات،  واه��اماته)، أو م� ال���ة ال�اد�ة أو ال�ّ 

والأدوات)".  وم�ـــــــ���    الأف�ار  الفـــــــ�د  و�ـــــــ�ا��ة  الـــ�افع  ب��  القائ�  الان�ماج  وأنّ  خاصة 

في ت�ه�ل أداء ال�هام وم��لف الأن��ة، لأنّه �لّ�ا زاد ال��ف��    ال����ه؛ ��اه� ���ل فعال

كلّ�ا زاد ال�ــّــ���� على ال��ض�ع، �الّ�الي �����ع الف�د الق�اء على ج��ع حالات وم�ث�ات  

الأف�ل  �الّ��ل  أداءً  و��د�   ,Paternina, Rodriguez, Sibaja, Morales)الإلهاء، 

2019).  
  

الأساس     ه�ا  لل��علّ وعلى  ت���  ال�ّ ال�اف��ة  لل��ض�ع  �  واس��عا�ه  تعل�ه  في  �اح 

��ة، ح�� ت�اه� في  ال��روس، فهي تع��� إذن، ج�ء هام لا ی���أ م� الع�ل�ة ال�عل���ة ال�علّ 

الي �ال�ّ   ،��� ت��ی�ها م� ق�ل ال�علّ   ال�ي س�� وت�ّ   ،��ةال�ص�ل إلى الأه�اف ال�عل���ة ال�علّ 

ال��علّ  داف��ة  لل�علّ وج�د  ت�هّ �  ال�علّ ل وت�فّ �  أداء  أ��ا  �ال�ّ �  ال����د  �،  اله�ف  ت�ق��  الي 

  . �ال�ع�ى ال���قي

  اة أو ���ده� في وض��ة م�لّ لا ت�ع ال��علّ   -ال�اف��ة  -ة ال�اخل�ة  ه�ه الق�ّ   ك�ا أنّ   

لل�علّ  ت�ف���ة  اس��ارة  ل��ه  ���ن  الع��،  على  بل  ال���ل،  أو  ال��ّ ال��ل  والان��اه  ما  �   ،�

إن �ان م�ج�دا ق�ل ب�ء الع�ل�ة    .)2014م�ي،و م���� القل� أو ال��ت�( ج�اد،    �ه��فف ع� 
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و  ال�عل��ة،  ال��ال�عل���ة  ت�ف�ت  وال��ل  ان  والاه��ام  وال�اف�  ال�اجات  ب��  ت��ع  ال�ي  ف��ة 

  � ��ق� ال�عل� ال��اد. الق���، ما ��عل ال��علّ  ة�رو الوال���ة ت�عل م� الان��اه ذو 
  

  

ال��جه   -2 ال�ه�� أو ال��جّه  ل  : ی���ّ Individual Attention Readiness  ال�ه�� أو 

للاس��ا�ة لل��قف، أی� ���ل رغ��ه و�رادته في تلقي ال����   للف�د درجة الاس�ع�اد ال�ه�يفي 

(ال��ای�ة  ���� عل�ه دون غ��ه م� ال����ات ال�ي ت��اج� في نف� ال��قفوال�ّ   ،والان��اه عل�ه

  . )2005وآخ�ون، 

  ف��ة والاج��ا��ةع� وت��� الان��اه ال��غ��ات ال����ة وال�ّ ال�احة وال�ّ  -3

 Rest &Tiered & Distraction, Social Physical &Psychological 

variably  :)ال��ای�ة وآخ�ون الان��اه)  2005ح��  ال��ث�ة في  الع�امل  ب��  الع�امل    م� 

ال�ّ ال����ة:   ال�غ��ة  و الإرهاق  و �م  �ع�م  ال�ي و س�ء  ال��اء  الغ�د  إف�ازات  في  اض��ا�ات 

ال��� وق�ته  ال�ّ الف�د  ��غ�و    ،ت�ع�� سل�ا على ن�ا�  ال���� أو  غ�� قادر على  ���� على 

ال��علّ ال���ّ  نف��ة  ذل�،  إلى  م�اس�، ضف  سل��ي  وأداء  اس��ا�ة  ت��ل�  ال�ي  هي هات   �  

ش �قل  لا  ال�ّ أأ��ا  في  أنّ نها  ن��  ح��  الان��اه،  على  والاض��ا�ات    أث��  وال��ت�  القل� 

  .  ال���لفة

ال�ق�   ال���اج ــف�����  الفـــة  ل��  ت���م�غّ�ـــ�  �د   ـــ�ة  في  ی� ــمه�  ال��  الان��اه  �ل�  ـــ� 

أنّها "ال�عي ال�اضح وال�ازم ��ا     (Nyanaponika Threra, 1972)ل�رجة وصفها  ذل�،  

 (Hanh, 1976) و�ال��ل عّ�ف  و��اخل�ا في ل��ات إدراك�ة م�عا��ة".���ث في ال�اقع ل�ا  

ال�ق�ة �أنّها "ال�فا�  على ن�ا� إدراك الف�� لل�اقع ال�الي"(أورد في: ح�او� ب�ی��، وص�ام  

  ). 2018ع��، 

  

أن      ��� ال�ّ له�ا  وال�ّ �أخ�  ال�احة  م�  م�اس�  ق�ر  ����ه  ��  ت�د�  ال�ي  �م 

ال�ّ  خلال  اس�هل�ها  ال�ي  �اق�ه  ی���ّ ح�ّ   ؛هار لاس��جاع  ق�رات ى  م�  ماله  اس�غلال  م�   �
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ص���ة  معال�ة  ال��لقاة  ال�عل�مة  ومعال�ة  لل����  الان��اه  في  عقل�ة  ومهارات    و�فاءات 

  ). 2005(ال��ای�ة وآخ�ون،

  

  ت��� الان��اه:   -8
  

  

الع�ل�ات  ) أنّ الان��اه م� ب��  2018یَِ�دُ ع� خ�جة وم�ور(  :مفه�م ت��� الان��اه  -8-1

ال�علّ  ال���ان  في  الهامة  ج�ء  ال�ع���ة  فه�  ل�لّ م��ي،  وال�علّ ال��علّ   ض�ور�  ح�  �  على   �

م� ه�ا ،  � ومع�فة إن �ان م���ها أم لا س�اء، و���� أن ����ل عل�ه ان�لاقا م� أداء ال��علّ 

�  الع�ل�ة الأولى لل��علّ هي  ) أنّ الان��اه"39، ص   2000الق��ل أكّ� (ن��ل ع�� الف�اح حاف�،

اء   ـــ�م له أث�  ـــق  ـــ���ا ی   ��عل��اس ال ـــ� حــــفي اك��اب ال���ات ال�����ة، ح�� ��اع� على ت���

�ل ذه�ه في دلالاتها ومعان�ها وال�وا�� ال�����ة وال�اق��ة  ـــله �ع  ــــال�رس م� معل�مات، و��ع 

�"(أورد في: م��� ��ال ال�ی�  والإل�ام بها، أ� ه� الَ�ْ�خل ال�ئ��ي للاس�فادة م� ش�ح ال�علّ 

  ). 430، ص 2017م���، �م��� سل��ان، وع�� ال��ع� س��،
      

الان��اه  و ال����  و و�ال��ی� ع� الان��اه، فه� مفه�م م�ع�د الأ�عاد إذْ ی����: ال�ق�ة    

ال�����، و���� رص� اض��اب الان��اه في �ع� الأح�ان ���ل عف�� في أ� حالة م�  

حالات اللّع� ال��؛ أی� ی��قل ال�فل م� ل��ة وم�ضع إلى آخ� ���عة، وه� أك�� وض�حا  

ال����رة   ال�هام  م����ا:  وت����ا  ان��اها  ت��ل�م  ال�ي  ال�الات  م�ّ��ة  و في  وغ��  ال��لّة، 

  (Le Heuzey, 2020). �ال���ة لل�فل م�ل ال�اج�ات ال���ل�ة أو الأع�ال ال���ل�ة
  

 

الان��اه   ت���  ع�  ال��ی�  خ��  (تُ   ؛في  زو��  أماني  ت���  46،ص2002ع�ِّف   (

�أنّ  ��ه� في ضعف  الان��اه"  سل��ي  ال�ّ اله اض��اب  ل�ج�د م��� خارجي    ؛ ����ق�رة على 

ه ���� ال���ة ���رة  ی��� اه��امه لف��ة ث�ان قل�لة مع ع�م �قاء الف�د ثاب�ا في م�انه، أ� أنّ 

  ). 381، ص��2011 مع س�عة الاس��ا�ة"(أورد في: ع�� ال�اح� ی�سف،لاف�ة لل�ّ 
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أو    الان��اه  اض��اب  �ع�ف  م�  ف����:  وه�اك  في  الان��اه  ت�ف    ت���  "الأولى 

ال�ّ   ���� ���نه  الان��اه  ال�ّ اض��اب  أو  ال�ف���  ناح�ة  م�  الق�رة ���ة  أو ضعف  ل�ك 

ه  ) �أنّ 20ص   ،1994ها اض��ا�ات سل���ة. ول�ا ���� (ز���ا ال�����ي،على ال�����، أ� أنّ 

ال�ّ  س�عة  على  الق�رة  ��عف  ع�    ، ����ی��ف  مله�ا  خارجي  م���  لأ�  ال�فل  وان��اب 

�� �ع�� والان��اب لأ�  اب�، في ف��ة لا ت��اوز ث�ان مع س�عة الغ�� والّ� ال���� ال�ّ 

وال�ّ  ���ه��ه.  �أنّ شيء  ت�فه  ال��و���  ان�ة  ال��ف��  و�ائف  في  الاض��اب  ع�  ناتج  ه 

) ال�اس�  ع��  ل�في   ���� وله�ا  وأح�  294، ص1997لل�خ،  تعل���ا،  ق��را  ��نه  إلى   (

ع�   ال�خ  لق��ر  ال��ادفة  الأدنى"ال���ل�ات  ال��  ع�  ل��ائفه  ع��  (  أدائه  في:  أورد 

    ). 381ص  ،2011ال�اح� ی�سف،
  

الأخ���� �ی�ّ    ال�ع��ف��  ه�ی�  خلال  م�  ����    أنّ   ؛ح  خلل  ه�  الان��اه  اض��اب 

إمّ  ناح����  في  الف�د  ال�ّ ش���ة  أو  ال�ف���  ��ه�    ،ل�كا  وفق�ان الأی�  الأداء  في   ����

ال�هام  ال�ّ  ال��ل��ة أو  ال����ات  ال�م�، ����  ���� على  إل�ه، وه�ا ل��ة وج��ة م�  ال���لة 

الي ح�ث ن�ع  ل، �ال�ّ ال�عي ع� ال���� الأوّ و ����  ال�ّ   أ� ص�ف ه أو م��� ج�ی�  �ه�ر م��ّ 

أنّ  ی��  وه�اك م�  ال����،  أو  في و�ائف    م� الاض��اب  إلى خلل  الان��اه راجع  ت��� 

��ة إلى ت��� الان��اه فه� ع��  ال�خ �ال���ی� ال��ف�� ال��و��� لل�خ، ل�ا مه�ا اخ�لف� ال�ّ 

ى  � وح�ّ �، أی� ����ج� ت�خل ال�علّ �ل الأكاد��ي لل��علّ � وال��ّ� وخلل ی�ث� على ع�ل�ة ال�علّ 

��� على ح�� ت����ه� في ال�ادة لإ��اد حل ��اع� ه�لاء ال��علّ   ؛ العائلة إن ت�ل� الأم� 

  ال�عل��ة ال�ي ی�رس�نها. 
  

  

الع�� في الان��اه على  إلى    �ُ�� ) یَ 59-58،ص 2015القاس� (ا م�قال م��فى  أمّ   

ا ل��ا�  ���� على م��� م��د ولف��ة م��دة، وذل� إمّ " ع�م الق�رة على الاس���ار في ال�ّ   أنّه
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أنّ  أو  ل��ه،  زائ�  �عجّ   ح��ي  العام  وأنّ   ال��  ل��ه،  والهامة  ال����عة  ل��ه    �ال����ات  ال�فل 

  . صع��ة خاصة �الان��اه"
  

م�ّ    ع�ضهان�لاقا  س��  أراء    ا  أنّ م�  نق�ل  أن   ���� الان��اه،  ت���  ت���    ح�ل 

ال�ّ  ���ها  ال�ي  ال�ع��ة  تل�  ه�  ت�ج الان��اه  في  ان� ـــل���  أث�اء  ـــ�ه  واح�  م���  على  �اهه 

ال�ّ  م�  عال�ة  درجة  و�ل�غ  ��ه  الاس���ار�ة  على  ق�رته  وع�م  الاه��ام  ال�رس،  دون   ����

الأخ��  ح�له  ،�ال����ات  ت�ور  ال�عل���ة  �ال  ال�ي  �ال�ه�ات  علاقة  لها  ل��  أو  ��ضاء 

�  م إل�ه مقارنة �غ��ه م� زملائه الآخ��� م�ّ في الان��اه ل�ا ه� مق�ّ   اال���لة له، ���� ع�� 

س�ّ  م�ل  في  �ال�ّ ه�  ال�رس،  اس��عاب  وع�م  الفه�،  في  ل��ه صع��ة  ��ل�  ما  ن�ائج  ه،  الي 

� أخ�� وق� ��ل الأم� إلى الف�ل أو الإخفاق في  صع��ات تعلّ ت���ل�ة ض��فة و�ه�ر  

  راسة.ال�ّ 

  

  : ت��� الان��اه إلى�د� الأس�اب ال�ي ت   -8-2

وهي     الان��اه  في  ع��  أو  خلل  ح�وث  إلى  ت�د�  ال�ي  الع�امل  م�  الع�ی�  ه�اك 

  كالأتي: 

وال���ل�ج�ة:  -1 ال�راث�ة  الاس�ع�اد    إنّ   الع�امل  ال�ع�  ����ها  ��ا  أو  ال�راث�ة  للع�امل 

إمّ  وه�ا  الان��اه،  في  ب����  الأ�فال  إصا�ة  في  دور  ����  ال���ي  ع�  م�اش�  ب��خل  ا 

للع��ب ال������ة ال�ي تف�ي إلى ض�ر في ال�خ   ع�� نقلها ؛ال���ات أو ����قة غ�� م�اش�ة

ال���ّ  لل�ّ أ� تلف الأن��ة  ی���    ف ع ــــ�وث ض ــــالي ح ــــ��، و�ال�ّ ة  ق�  وخلل في ن��ه، ما 

ع�ه خلل في ال��اك� الع���ة ال���ولة ع� الان��اه ال�ي س��د� ح��ا إلى ح�وث اض��اب  

  ). ��2015ه ( ال��� ع���،
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على ع��ة م� ال��ائ� ال���ا�قة    (Bennt &Hay,Levy,2006)�ل م�  لفي دراسة  ف      

ن�ائج    أب�زت��اب ت��� الان��اه،  ــــ ــــار اضـــة في ان��  ـــدور ال�راث قة على   ـــ��ابــــ� ال�  ــأو غ� 

إذا �ه� على    راسة أنّ ال�ّ  ال���ا�قة  ال��ائ�  �ال��ة م� ه�ه  ح�ه� الاض��اب �ه�  أت�ع�� 

ه�ا    �ه�رولة ع�  � ه�اك الع�ی� م� ال���ات ال��  �ائج، أنّ ال�ّ ��ل�  ��  ل�� الآخ�، ��ا ب�ّ 

أمّ  ال�الات،  ه�ه  في  وغ��  الاض��اب  ال���ا�قة  ال��ائ�  في  فالا  م�    �ج����ا�قة،  �ل 

(Goodman & Stevenson,1989)  ة م� ه�ه ال��ائ� ال���ا�قة  في دراسة له� على ع��

) ، و�لغ� ن��ة  ���13ا�قة، وال�ي ق�رت �����ائة وس�ع�� �فلا ال�الغ م� الع�� ( الغ��  و 

��ة  �ائ� ال���ا�قة، وت��ف� ال�ّ ـــــ ــــ�� ال�ــ ــــل  % ��50   ــــن��اب  ـــــــــ�اض ه�ا الاضــ ــــه�ر أعــ ــــ�

م�ور،  و أورد في: خ�جة،  الع��ة"(أف�اد  ���ا�قة ل��ل إلى ثلاث�� ف�دا م�  الفي ال��ائ� غ��  

2018 .(  
  

  

ب�ّ نّ أك�ا     ال�ّ ه  ال�فل  ��  م��� ص�ة  أج�اها  ال�ي  تأث��  راسات  م�  ����ا،  �أون�ار�� 

الان��اه اض��اب  في  �ال�راثة  ال��ت��ة  ال���ل�ج�ة  م�ّ   ، الع�امل  أ�  مقارنة  س�ه�  في  ه�   �

ت�صّ  الان��اه   -راساتال�ّ   -ل�  العادی��،  اض��ا�ات  ب��  �اه�ة  ارت�ا��ة  وج�د علاقة  إلى 

ال���ل�ج�ة اتّ   ؛ والع�امل  ال��ال�ي  م�  ع��ة  في  ال� ـــ� ـ ــــ���  صع��ة   ـــلات  م�ها:  �ائ�ة 

و� وال��ق،  ال��اقة  ال��ی ــــال��ی�،  و�ـ ــــ�ء  ال��ــــ�  وان�ف  ــــ�ء  ال�  ــــي  وزن  ع��   ـــاض  فل 

ة ع�� الأ�فال ذو� اض��اب الان��اه مقارنة م�  إلى م�ّ   8ال�لادة، ح�� بلغ� ن���ها ما ب��  

  ). 2005الأ�فال ال�ی� ل�� ل�یه� أ� اض��ا�ات في الان��اه( ال��ای�ة وآخ�ون، 

ال����ة:    -2 ال�ّ الع�امل  ن��  الان��اه  ت���  إلى  ت�د�  ق�  ال�ي  الع�امل  ب��  ع�  م� 

ها ع�امل ت�ث�  �ا�، �لّ خ� ال��ة اللازمة م�ه لل�احة واس�عادة ال�ّ أ�م وع�م  وقلة ال�ّ   ،والإرهاق

الان��اه ال�ّ �ال�ّ   ؛على  ع�م  م�  الي  �ل  ����ع  فلا  اض��اب،  وح�وث  وال�ّ ����  ع�  الإرهاق 

ال�ّ  �، ح�وث  �الإضافة إلى ذل  .�م مع ع�ل�ة الان��اه ال�ي ت��ل� �اقة وجه� عقلي وانع�ام 
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اله��ي  ال�هاز  في  ال�ّ   اض��اب  أو  الغ�د�  ال�غ��ةأو  وس�ء  وج�ات    ، �ف�ي  الأخ�  وع�م 

�ة في  ــــی�د� إلى ال�عف ال���ي وت�ني الق�رات العقل  ؛ة اللازمةال�عام في وق�ها و�ال���ّ 

و� �ال�ّ ـ ــــائف  ــــأداء  إمها،  ت�  ـــ�ان�ــــــالي  الان��اه  ـ ــــة  فاوالإرادة��  نف�ه   ��� فالف�د  لل����ة  ق،  �ا 

ردع  وال�ّ  في  ال����ي،  �ا�  ال���ي(  الإرهاق   ���� الان��اه  م���ات  و �2012ل  ع��  ؛ 

  ). 2000ال�ل��ي، و  ؛1999م��� ب�ر،� س�� أح��، ؛ و 2010ال�اح� ی�سف إب�ا���،

ال�ف��ة:    -3 ال����ي(الع�امل  م�  �ل  إب�ا���(2012ی�ف�  ی�سف  ال�اح�  )  2010) وع�� 

ب�ر( �م���  أح��  في  1999وس��  رغ��ه  وع�م  مع��ة  مادة  إلى  ال�ال�  م�ل  ع�م  أنّ   (

أو   ت���ه،  ل�ا  الان��اه  ع�م  �الّ�الي  بها،  الاه��ام  ع�م  إلى  ذل�  ی�د�  ف�ها،  الاس���ار 

�أم�ر   ...الخ،  الان�غال  عائــــل�ة  نف�ـــــ�ة،  اج��ا��ة،  س�اء  أمامه  ال�اض�ة  تل�  غ��  أخ�� 

أو   ح���ة  س�اء  مــ�ها  ��ــــــ��  ال�ي  العـــا���ة  ال�الة   ���� ال�اتي  وال�أمل  ذه�ه،  وش�ود 

سع��ة، �لّها أس�اب ت�د� إلى ح�وث ع�� في الاس���ار�ة في الان��اه؛ الأم� ال�� ی�د�  

  إلى ح�وث اض��اب في الان��اه. 

وال����ة:  -4 الاج��ا��ة  الاج��ا��ة    الع�امل  الع�امل  ال�ل��ي(ت���ل  في  )  2000ح�� 

ة ان��اه الف�د ال�ي  � خاص على ع�ل  تأث�تل� الع�امل ال��علقة ���اة الف�د ال�اصة، ال�ي لها  

قة  ن�� ال���لات العائل�ة م�لا ال��علّ   :وم� ب�� ه�ه ال��ث�ات  ،ح�وث ت���  إلىت�د� �ه  

  . رق الف�د وت��ل ضغ�ا عل�ه�ال�ع��ات ال�ال�ة �ال�ی�ن ال�ي ت�ّ 

إنّ     الع�ائ�  فإنّ   وه�ه  ال�ال�ی�  ال��علّ ش�ل�  ال�فل  تعامله� مع  �  ها ت�ث� على ���قة 

ال�عاملة ع�وان�ة، ��ا أنّ  ال�ال�ی�، أو وج�د خلل في    خاصة إن �ان�  ب��  ال�����  ال��اع 

ی�ع�  الأس��ة  للال��اة  الاج��ا��ة  ال��اة  على  سل�ا  ال�راسيعلّ ���  ت���له  وعلى  ما    ،� 

وح�ّ  ال�راسي،  الف�ل  داخل  ان��اهه  زملائه،  ����  مع  تعامله  في  وج�د    إلى  �الإضافةى 

���� م� ال��ال  ف  ؛ال��اع� العال�ة ال�ي ی�ع�ض لها الف�د وال�ي ت�عل م�ه ی��� ع� م��ج 
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في   �ان  إن  ت����ه  فق�ان  إلى  �ه  �ف�ي  ال��  الأم�  �اله،  ول�احة  له  مل�أ  ال�ق�ة  وأحلام 

وفي    ،على الف�د  م�فاوتة ال�ّ�ة في الّ�أث��ثار نف��ة  آلها    ����، ��ا أنّ م�قف ی��ل� م�ه ال�ّ 

ب�ر،   م���  أح��،  س��   ) لها  ی�ع�ض  ال�ي  وال�عاملة  الع�ائ�  له�ه  وت��له  ق�رته  درجة 

1999 .(  
  

الف������ةا  أمّ    ؛ �م��� ع�� الله الع����  2000ح�� �لّ م� (ال�ل��ي،      الع�امل 

الإضاءة وس�ء ال�ه��ة وارتفاع درجة ال��ارة   ت�أتى في   )، 2016وول�� ی�سف وم���د ذ�ي،

� إلى فق�ان ان��اهه ها م�ث�ات ت�د� إلى تع� الف�د وارتفاع قابل�ة ال��علّ ون��ة ال����ة، �لّ 

�ال�ّ  ال��ا�عة،  على  الق�رة  سل��ه  وع�م  على  ی�ث�  ما  اس��عا�ه،  وع�م  ال�رس  فه�  ع�م  الي 

  داخل الق�� وح�ى على ن�ائ�ه ال�راس�ة.
  

  

الع���ة:   -4 ع��    الع�امل  الان��اه  اض��اب  ح�وث  في  دور  لها  ال�ي  الع�امل  ب��  م� 

الع���ةال��علّ  الع�امل  ن��  الان��اه  صع��ات  ذو�  ت�ّ   ؛ �  إصا�ة  ال�ي  أو  تع�ض  في  ��ل 

لل�فل �إصا�ات أو ص�مات ت�اه� في تع�ضه لاض��اب الان��اه، ح��   ال�هاز الع��ي 

راسات أرجع� ه�ا الاض��اب في الان��اه  �ع� ال�ّ  إلى أنّ  أشار (Rutter, 1997)  ن�� أنّ 

م��ة  إصا�ات  أو  مأل�فة  غ��  س�ات  وج�د  أو  ال�����،  الع��ي  ال�هاز  في  ش�وذ    إلى 

  ). 2005ورد في: ال��ای�ة، أ(
  

ال   نف�  م�    أكّ�ت،  ��اروفي  �ل  وال�عه�    (Zametkin et al.,1990)دراسات 

 National Institute of Mentalال�لا�ات ال����ة الأم����ة �ة العقل�ة في  الق�مي للّ� 

Health،   ّولةال��� اض��اب الان��اه ق� ی�جع إلى ان�فاض مع�ل الغل���ز في ال��ا��    أن  

الف�د ل��  الان��اه  ع�ل�ة  ال��علّ وح�ّ   ،ع�  ی�دیها  ال�ي  ال����ة  الأن��ة  في  ب���اى   ،� 

al.1993) (Riccio et ،ال��ات) الع�� في الان��اه ل��   أنّ ی��   ،)2002ح�� ما ورد في

خلل إلى  راجع  الان��اه  في  صع��ات  م�  �عان�ن  ال�ی�  أنّ   ،الأ�فال  الع���ة  ال�ّ   أو  �اقل 
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فاعلة ال��علّ   نّ أو   ،أص��� غ��   ��� ل�ا  ال�خ،  ����اء  في  في  ه�اك اض��ا�ات  � صع��ة 

�ال�ّ  الع���ة  الان��اه  ال���لات  ه�ه  وآثار  ت���ه،  أو  ت�ّ الي  ن�ائ�هت��ح  �اه�ة على    ا�ن 

ال�علّ  لل��علّ الأداء  وح�ّ �ي  ال��رس�ة�  ال���ة  في  تعامله  ���قة  على  ال��ای�ة    ى  في:  (أورد 

  ). 2005وآخ�ون، 

� سل��ه� م� ی�م إلى آخ� وم� ساعة إلى أخ��، ما ی�ع�� ذل� على  ف���ه� ی�غ�ّ   

ال�علّ  ال�عل��ي  ��ع�ف  أدائه�  ال��ّ �ي،  ب��  وال���سّ ت�ب��ا  ��ا  �  داخل  ی�ّ   أنّه�،  سل��ه�   ��

ال�ّ  على  الق�رة  �ع�م  ال�ّ ال�ف  أداء  في  والاس���ار  والان��ا�،  م�ه�  ����  ال��ل�ب  �ا� 

ال��ات وع�م  الان��اه  ع�  الع��  ال�ّ   ،����  في  ال�عل���ة  والاس���ار�ة  ال�ه�ة  على   ����

ال�علّ  مع  م��لة  له�  ��ل�  ما  إل�ه�،  ال�ّ ال�ق�مة  مع  ال�عامل  في  ��� صع��ة  ال��  لام��  � 

ال�ی� �عان�ن م� صع��ة في الان��اه، الأم� ال�� ��ع ه�لاء في م��لات ت��اوح ب�� س�ء  

ال�ّ ال�ّ  وس�ء  ال�راسي،  ال�علّ ���ل  مع  ال��ام �اصل  إلى  الأح�ان  �ع�  في  یل�أ  ق�  ال��   �

ال�ّ  ال�ّ ��عا��ة ه�لاء على تل�  ال�����ة، ما ق� ی�ث� ذل� على نف��ة  الغ��  لام��  ل���ات 

�ات مع م� في م�ل  � والان��ام وال�ّ �ع�م ق�رته� على ال�علّ   ،ال�ی� �ع�ف�ن ع��ا في الان��اه

�، وع�م الإن�ات  ه�، ف��داد حال�ه� س�ء، ���ه�ون ع�م الاس��ا�ة لأوام� وواج�ات ال�علّ س�ّ 

الي درجة تعل�ه� ت�قى غ�� س��ة  )، �ال�ّ 2005(ال��ای�ة وآخ�ون،  في ال���فات  لا ات�انله و 

إل�ه�  ال�ق�مة  ال�ادة  ���� ��اب الان��اه   ،م� ح�� ق�رته� على الاس��عاب والفه� م���� 

  ). 2019وال����� وال�ق�ة، ل�ا الان��اه �ع��� "ش��ا أساس�ا لل�عل�" الفعال ( حام�،

  

  الان��اه �ع�ّ   أنّ   (Meltzer, McClosket, and Dioner)  أق� �ه �ل م�وه�ا ما    

ال��علّ  لل�فل  الق�رات الأساس�ة  ب��  ه�ه    �ه في ج��ع الأ��ار، ��ا أنّ � في م�حلة تعلّ م� 

ال�ئ�� ال����ة  ���ا�ة  هي  العقل�ة  أه�ّ � الع�ل�ة  أح�  أو  ال�ع���ة  ة  ال���ة  في  ال�ي    ، ال��ان� 

أح� أه� أن��ة أو ع�ل�ات العقل    أنّه��ا  الإدراك،  ورها في ع�ل�ة ال��اء وال�اك�ة و ت�اه� ب�

الّ�  ال�ل��ات  الف�د،في م��لف  ل  ادرة م�  اس��اب�ه  ل�ا نق� ا�هام وال�� لوفي ���قة  قف، 
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علاوة على ذل�، أوجه الق��ر أو    �. � ل�� ال��علّ س�� شائع ل�ه�ر صع��ات ال�علّ   الان��اه

ال�ّ الّ�  في  ال��علّ عف  ع��  ال��ّ   ؛��� ����  الان��اه  ف�صة  م�  مع  ت�عل  مقارنة  ض��لة   �

ال�عل�مات ومعا ال�فاءة في اس���ال  العادی��، ما ��عل  �ها واس��جاعها أم� في  � لالأ�فال 

 & Seyedi, Rasa  : غا�ة ال�ع��ة �ال���ة ل�� �عان�ن م� ت��� في الان��اه ( أورد في

(Zareei,2020  .  
    

ت��ای�  لأ (Wilding,2003)��ل�لات ال�ي أج�اها ال�ه وه�ا ما ت��ّ    ال�ی�  الأ�فال  داء 

ب��   لق�راته�    ، س�ة  12و   6أع�اره�  وفقا  وه�ا  ال����  ال���  إلى  ت����  م����ة  ل�ه�ة 

ب��   الان��ا��ة  الق�رات  في  ف�وقا  ال�اح�  وج�  أی�  معل��ه�،  ت����  ح��  الان��ا��ة 

أنّ ت�صّ و لام��،  ال�ّ  إلى  ال�ّ   ل  م�  ال���ف�ة ه�اك  الان��ا��ة  الق�رات  ذو�  ���ن�ن    ،لام�� 

�ا� أو ال�ه�ة ال��ل��ة  ن لارت�اب ال���� م� الأخ�اء في ال��ان� الأك�� تعق��ا لل�ّ � مع�ض

ال�ّ  ���� وال�ق�ة، فه�لاء أخ�اؤه�  م�ه�، مقارنة �الأ�فال ال�ی� ���ل��ن ق�رة ان��ا��ة عال�ة 

  Filippetti, Krumm, 2013). أورد في:(قل�لة أو ت�اد ت�ع�م 
  

أ�ه�ت    ذل�،  داء للأ  (Scop, Empson &McHale,2010)دراسة    على ض�ء 

س��ات م��فة م� ح��    9س��ات و   8ال�الغ ع��ه� ب��    ، ال�ع�في ل����ع��� م� الأ�فال

الأ�فال ذو� الق�رات ال���ف�ة ح�ل�ا على أداء   م���� مهارات الان��اه ع��ه�، ع� أنّ 

ال�ّ  أو  ال�هام  في  أقل  أو  ���ِّ م��ف�  ال��  ال�ی�  �ا�  �الأ�فال  مقارنة  ال�ف���،  � م�ش�ات 

تف���ه أو إرجاعه إلى    ه�ا الاخ�لاف لا ���� أن ی��ّ   ات���ا �ق�رات ان��ا��ة عال�ة، ��ا أنّ 

  Filippetti, Krumm, 2013). أورد في:الف�د�ة في م���� ذ�اء الأ�فال (الف�وق 
  

ی���� اض��اب نق� الان��اه ����ا ب�� تلام�� ال��ارس الاب��ائ�ة، ح�� تق�ر ن��ة    

%  3ها ت�لغ ما ب��  ان��اره ح�� ما أشارت إل�ه دراسات ع�ی�ة أج��� في ه�ا ال��ال، أنّ 

ال�ّ 5و  ب��  ان��اره  ن��ة   ��� و���ا  العال�،  أ�فال  م���ع  م�  في  %  ال����رس��  لام�� 



من منظور  والنوم اللیلي   القسم الثاني: الانتباه  لثاني: أدبیات الموضوع         الفصل ا
وكرونوبیولوجي         كرونونفسي  

 

 
178 

ب��   ما  ن���ه  ف�ق�ر  الاب��ائ�ة  م���ع  12%و3ال��ارس  م�  في  الأ%  ال���اج�ی�  �فال 

  أنّ   (Kantobel et Kambl)�� دراسة �ل م�  إلى ذل�، ب�ّ   �الإضافة  .ال����عات الع���ة

ت�صّ  أك�� م� الإناث، ح��  ال���ر  ب��  أك�� ���رة واض�ة  ی����  ل�  اض��اب الان��اه 

م�ه� ی�ع�ض�ن للإصا�ة �الع�� في الان��اه مقابل   % 9 ب�� ال���ر راسة إلى ن��ة ان��ارهال�ّ 

و��ّ  واح�ة،  جل�� أن�ى  ال�ّ �ح  تع�ض  ال��ارسا  في  ال����رس��  ح��    لام��  م�  الاب��ائ�ة 

الان��اه،  ال�ّ  ع�  لع��ه�  ن���ة  ت�ه�  ال�ي  ال�ع��ات  ع�  أسف�ت  ال�ي  �عاني    أی��ائج 

م�ها تعل�ه�  تع��  م��لات  م�  الان��اه  نق�  اض��اب  ذو�  اللغة  في  صع��ة    : الأ�فال 

ن���ه�    ح�� وال�لام   على  35%ون��ة  85بلغ�  الق�رة  في  م��لات  م�  �عان�ن  %م�ه� 

راسات ال�ي أج��� في ه�ا ال��د(أورد في: ب�  ��ه ال�ّ وه�ا اس��ادا إلى ما ب�ّ   ، ال�ع��� والفه�

  ). 2020ش���خ، ج�ان،
  

لل�ّ   هلان��اا  إنّ    ال�ي  �ال���ة  ال�هارات  ف���لف  ت��رسه،  خلال  ج�ه��ة  حلقة  ل��� 

ال�ّ  أث�اء  الق�اءة�����ها  م�:  وح�ّ   ،وال��اب  ،ال�ه��ة و   ،ال��ا�ةو   ،عل��  ال�ّ وال�فا���،  ل�ك ى 

  ���ة س�اء ����ة  ــــهات ال� ها �فاءات ت��لّ� الإدراك ال�اعي ل���ع ال���ّ الاج��اعي وغ��ه، �لّ 

أو  و  لف�ي  فعل  بِ�د  إمّا  ال�ضع  �ق���ه  ح���ا  لها  والاس��ا�ة  س���ة....الخ، 

   . ه) 1429(ال��اح،ح��ي 

ذل�   م�    ، وخلال  مهارة  أ�  في  اس��عاده   ���� لا  ال��  الان��اه  ال�هام  ه�ه  ی��س� 

ال�ع���ة، ف�لّ ـــــال� ن���ة    لإدراك�ة الان��اه  خل ع�لّ � اس��ا�ة ل���� مع�� ت���ج� ت   هارات 

ى ت����ع ال�اك�ة ت����ه وت�ل�له ومعال�ة ال�عل�مة  ل��ي...الخ، ح�ّ و س�عي    ه هل ه� ال���ّ 

    .ه) 1429(ال��اح،��ی� اله�فتال��� في ذل� على الان�قاء و  معال�ة ص���ة، وق�رة

خاص�ة     الان��اه  لل�ّ ال��علّ ل�ا  ی��ّ �  أی�  ال��رسة،  في  على  ال�ّ   �اح  والف��ة   ����

ال��ّ  ی��اس�  ما  وف�  الان��اه  م���  ت���ل  على  والق�رة  ال��رس�ة،  ح�ّ ال�ه�ات  وه�ا   �  �
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�  ى ت����� ج��ع الق�رات العقل�ة أث�اء ال�علّ ح�ّ   ، �، ��ع�ى اس��عاد م��لف ال����اتال�علّ 

ووعي    ��لّ  ال��علّ   دراك�و دقة  ت����  ب�رجة  ت�ل  أی�  ال�ف،  غ�فة  في   ���� إلى  ل�ا   �

ال�علّ  الأداء  في  ال�علّ الاس���ار�ة  و�ت�اع  �ال�ّ �ي،  وملاح��ه  خ��اته  �ل  في  و�لّ �   ��  

الأكاد��ي  �اح  ها ع�امل ت�اع� في ال�ّ تع��� �لّ و الإ��اءات ال�ي ���ثها خلال ش�ح ال�رس،  

  . ه) 1429لل��عل�(ال��اح،

 

  : ��� أع�اض ت��� الان��اه ل�� ال��علّ  -8-3

تعلّ    ع�ل�ة  في  الان��اه  لأه��ة  ال��علّ ن��ا  ف�  ت���له    نّ إ�،  ع�ل�ة  على  ی�ث�  ت���ه 

تعلّ ال�ّ  وخلال  ال�ّ راسي،  �ع�  ع�ه  ت��ر  وت����ه    ،ل���ات�ه  فه�ه  م��  تع�قل  ال�ي 

وتّ�ف� مع�� الأدب�ات عامة ح�� ما ورد في �لّ    .فلل�عل�مات ال�ي ی�لقاها في غ�فة الّ� 

الأع�اض ال�ئ���ة ل�و�  أنّ    (Grane & al,2014 ; Dallaire, Lafortune, 2008)م� 

�  �ه� على ال��علّ نق� ت��� الان��اه تّ��ح في: ع�م الان��اه وف�� الّ��ا� والان�فاع. ل�� ت 

  م�ها ما یلي:  أش�الذو� ت��� الان��اه ع�ة 
  

  

الان��اه  -1 � ت���� ان��اهه لف��ة ���لة م�  لا �����ع ال�فل ال��علّ   :Inattentionنق� 

ال�علّ ال�ّ  � م� الاس���ار ��ه، ف��ة ان��اهه م��ودة(  � ولا ی���ّ م�، بل ��ع� ت����ه خلال 

ال�اح� ی�سف   العقل الإن�اني2010اب�ا���،ع��    ون�ا�ه  )، ول�� ه�ا فق�، ����� ���عة 

وال���ل�جي  ��� الف م��ناته� ل�جي  ال��م  ���لف  ت��  ؛��لة  ال�ع��ة  ل� ــــم�  الان��اه  �ة   ـــ�� 

� أ��ل، �الإضافة إلى ن���ة م�ض�ع الان��اه، فه�اك م�اض�ع م���ة وج�ا�ة تلف� ن�� ال��علّ 

إلى   ان��اهه( م���د،  وت��قه  ی�ث� في درجة  ما  ت�ف��ه،  ت���  م�ا�ع�ها، وه�اك م�اض�ع لا 

  ). 2004وأح��، 
  

؛  ����2009 �ل م� ( ال���ي   :Distractabilityالقابل�ة لل���� أو ت��ل الان��اه  -2

�  ال��علّ   أنّ )،  2006سال� وآخ�ون    ؛2013؛ ق���ة م���،  2010ع�� ال�اح� ی�سف إب�ا���  
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ت���   ال�ّ ذو  ه�ا  عل�ه  ��ه�  ت��ّ   ،ل�كالان��اه  ع�م  على  م� خلال  ان��اهه  ت����  م�  �ه 

آن واح�    ة فيع ان��اهه ب�� م���ات ع�ّ م��� م��د، ف���قل ان��اهه إلى م���ات م��لفة أو ی��زّ 

علاقة    ، ف��عان ما ی���ل ان��اهه إلى م���ات أخ�� ل��� لهادون ح��ه على م��� مع�� 

�ال��ض�ع الأصلي، أ� لا ت�� ��لة لل��ض�ع ال�� ه� ���د تل��ه وتعل�ه، و��ل� على  

� م� ت���� ان��اهه على ال��ض�ع واس��عا�ه  ل في ع�م ت��� ال��علّ ال�� ی���ّ  ؛ ه�ا �ال��حان

ى ول�  �ه �����ات ثان��ة ح�ّ وس�عة تأثّ   ،ل��ة زم��ة �ا��ة، ن��ا لع�م ق�رته على ت�ج�ه ان��اهه

�ه وع�م ح�� م�ال الان��اه ��ه، فلا �����ع  ة ت���هها ض��فة، تُ�ِ�فه ع� ما ی�علّ كان� ق�ّ 

ال�علّ تعلّ  ت�ج�هات  م�ا�عة  أو  مهارة  أ�  لل��� �  قابل��ه  ف��داد  على  �،  سل�ا  ی�ع��  ما   ،�

  .  �ه تعلّ 

ح��     ذل�،  م�  الان��اه   (Barkley,2006)وأك��  ت���  ذو�  الأ�فال  �عاني 

ال�ّ  في  وال�ّ ��ع��ات  إل�ه� ����  ال���لة  ال�هام   ��� ���ا  في:  ����   & ,Tucha(أورد 

(al,2011.  

  

  

: م� ب�� الأع�اض ال�ي  Sélective Attention Déficitsق��ر الان��اه الان�قائي    -3

�ه� م� الان�قاء أو الاخ��ار م��� م��د  �� بها الأ�فال ذو� الع�� في الان��اه، ع�م ت��ّ ی�ّ 

ال��� ب��  ت  ،�ات ـــم�  أ�   ـــال�ي  ذل�  ����ج�  م�قف  في  ت�اج�ه  أث�اء  عل�ه  نف�ها  ف�ض 

هات أو ال����ات الهامة خاصة في م�ال  ى في ما ��� ال���ّ الان�قاء، ��فق� ت����ه ت�اما ح�ّ 

  ). 2010ال��قف ال�عل�ي( ع�� ال�اح� ی�سف إب�ا���،
  

أنّ     وتعلّ   ��ا  ال�ع�في  للأداء  وال�اس�  الأساسي  على ال���  الق�رة  ه�  ال�ل���،   �

�ا� ال�ع�في أو ال�ه�ة ال��ف���ة ال�ي تع�ض  ���� على ال�ّ ال�فا� على درجة عال�ة م� ال�ّ 

ال����� الان��اه  ل��ق��  و�ق�ة  وعي  و��ل   ,Pattyn, Neyt, Henderickx) عل�ه 

(Soetens,2008.  
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  � في أداء مه�ة تعل���ة أوُ�قَ�� �ال���ت اس���ار�ة ال��علّ   :  Perseverationال���ت  -4

فل ی��قف،  أن   ��� �ان  �ع�ما  ���لة،  زم��ة  لف��ة  ی  ــــن�ا�  ل��اصلة  ــــ�  حاجة  ه�اك  ع� 

ال��علّ ال�ّ  ع�  ���ر  ح��  لا  �ا�،  وهي  مع��ة  تعل���ة  ل�ض��ة  ���لة  سل���ة  اس��ا�ة   �

  ). 2010ت���عي تل� ال��ة، ما ��علها تفق� ه�فها الأصلي( ع�� ال�اح� ی�سف إب�ا���،
  

  

  ها الع�� في"الان�فا��ة �أنّ   (Barkley,1998) ع�ِّف  �ُ   :Impulsivity  الان�فا��ة   -5

وذل� في الاس��ا�ة ل���ل�ات ال��اقف ال���لفة، مقارنة    Inhibitingل�ك  الق�رة على ��ح ال�ّ 

مع الآخ��� مع نف� الع�� ال�م�ي وال���، وغال�ا ما ت�ت�� الان�فا��ة ��عف الق�رة على  

والق�عان،   ال�ا��ر،  م���  في:  أورد   ) الإش�اع"  تأج�ل  أو  الاس��ا�ة  ،  2008تأخ�� 

  ). 305ص
  

� في ���قة تعامله مع ال����ات ال�ي ت���  ���� ( ال��و�) ال��علّ ال��ا ت��ل ع�م     

�ا� ال�� �ق�م  ال��قف أو ال�ّ   م مع �ه، ف���فع في ت��فاته ب�ه�ر دون تف��� أو وعي ی�لاء

�� تف���ه �الف�ائ�ة ��ع�ى لا ی��قع م�ه ما ق� �فعله، ولا ��ع في ح���ه ما ق� ی���  ی�ّ .  �ه

في س�عة ال�د على الأس�لة ال�ي ���حها    ؛ا ه�ه الان�فا��ة �ح جل�ّ وت�ّ   . ع� تل� الان�فاعات

في    �قع� ق�ل الان�هاء م� ال��ال وع�م الان��اه له،  وفه�ه واس��عاب م���اه، ما ��عله  ال�علّ 

  ، ال��أ، أو ع�م ت�ك ال��ال لأق�انه م� ال��ار�ة في ال�هام ���� س�عة اس��اب�ه اللاوا��ة

وال�ّ  ب�� زملائه  فه�  ال�� ��ل� س�ء  ذاته وعلى  الأم�   ��� ال�� ی�ث� عل�ه  الع�واني  ل�ك 

���� وع��ا  ��ا ت�ع�� الان�فا��ة سل�ا على درجة ان��اهه أ� ی��نى م���� ال�ّ     .الآخ��� 

الإدراك في  ق��را  الع�ال�ّ   ، أو  ال�فــــالي  في  معالــــ��  وع�م  ال�ـــ���  معال�ة   ــــعلـــ�ة  �مات 

وهف�ات   أخ�اء  في  وال�ق�ع  تعقل  دون  الف�ر�  ال�د  أو  الاس��ا�ة  إلى  �ه  ف��د�  ص���ة، 

  . ) 2010؛ ع�� ال�اح� ی�سف إب�ا���،2016ك���ة( ج�ال ال�ی� خلفة الله، ودفع الله أح��،
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ه ی�عج الآخ��� و�قا�عه�  م� ب�� خ�ائ� ال�ل��� ال���فع ن�� أنّ   ، ضف إلى ذل�  

اللّ  أو  ال��ی�  الان��ار ح�ّ أث�اء  �����ع  فه� لا  اله�وء،  و��ل� ج� م� ع�م  ����  ع�  ى 

  ). 2014دوره، بل ی��فع دون تف��� ( ح�� ال���، إب�ا��� أح�� شهاو�، سع��ة س�� إب�ا���،

ه م����ات ن�ائ�ة  �ا� ال�ائ� في "�أنّ ل ال�ّ ی���ّ  (Barkley,1998)   ح�� ف�� ال��ا�:    -6

�ا�ات  �ا� س�اء �ان� ح���ة أو ص�ت�ة، وغال�ا ما ت��ن ال�ّ غ�� ملائ�ة أو مف��ة م� ال�ّ 

ال����ة ال�ي �ق�م بها ال�فل غ�� م��لة �ال�ه�ات أو ال��قف ال�ي ت��ث بها وفي أوقات 

  ). 2008ها مق��دة" (أورد في: ال�ا��ر، والق�عان، ما، ت��و و�أنّ 
  

ال�ّ    ذو  ال�فل  یلاح� على  أنّ وما  ال�ف��  في  شّ   �ا�  م�له  تف�ق م�  وق�ة �اقاته  �ة 

ال��، ف��داد ن�ا�ه ��ل ان�فا��ة، ما ��عله غ�� قادر على الاس�ق�ار ول� ل�ع� ال�ق�/  

��� في انفعالاته الأم� ال�� ��عله ����ار  �� سل��ه �ع�م اله�وء وال�احة، وع�م ال�ّ ك�ا ی�ّ 

و�زعاجا قلقا   ���� ما  ���عة،  ���ف�  (  أو  إب�ا���،ل�ملائه  ی�سف  ال�اح�  ؛  2010ع�� 

لــــ  ).2008العاس�ي، أنّه�    (Barkley, 1998)ووفقا  الّ��ا�،  مف��  الأ�فال  أ�اء  أفاد 

ی���ف�ن ��ا تّ� ت����ه� ب�اس�ة م��ك، ف���ه� على اس�ع�اد دائ� لل��ام ب��ا� ما(أورد 

  Charland,2012).في: 
 

ال�جل�� م� ال�لل    � ح��ات في ال��ی� أوإب�اء ال��علّ    :�ا�أع�اض ف�� ال�ّ � ب��  م  

ف،  ل ت��ه م����ا داخل غ�فة الّ� �� ���س�ه، ت�ك ال�قع� داخل ال�ف ولا یلازمه، ب ��لّ و 

� ب�لقائ�ة �أنّه لا �����ع ض�� ت��فاته، وت��ه ی���ث ����ة دون  ���� أو ق� �ق�م �ال��لّ و 

�ا�ات ال��ف�ه�ة معا  أو ال��ام �ال�ّ   ع�للّ لا �����ع ال��اج� ب�� م���عة م� أق�انه    ت�قف،

عام�،   ال����عة(  في  ان��ا�ه  وصع��ة  ان�فاعاته  سل��ان،  ����2016  س��  ؛ 

  ).  2011وال���او�،
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ه�ر وع�م  فه� ���ل�ن إلى ال�ّ   ،�ا� ی��اج� أك�� ب�� ال���ر م� الإناثك�ا أنّ ف�� ال�ّ   

ال��ف م� الان�فاع ب���فاته دون تق�ی� لع�اق�ها، ودون خ�ف م� العقاب، فه� لا ی����ن  

ال�علّ  أسع�، لأوام�  ش�وف،  ال�ّ �2018(ص�ح،  ت���  ح��  ال�ّ ).  أنّ  ال����ة  �ا�  راسات 

إلى    3%، و��ع�ل  �ق�ر ب5ال�ائ� وت��� الان��اه ت�لغ ن��ة �ه�ره ع�� الأ�فال ما �ف�ق  

��  ت��� الان��اه ال�� ی�ّ   م�ها ع�� الإناث، و���� الق�ل أنّ ع�� ال���ر    أضعافا م�اعفة  9

ال�ّ  لل�علّ �ف��  م��لة  ��ل�  ه�ا  �ا�  إلى  ی����ن  ال�ی�  الأ�فال  مع  لل�عامل  والأول�اء   �

ال�ّ الّ�  مع  لل�عامل  ف�ر�،  وعلاج  حل�ل  إ��اد  م�  لاب�  له�  ت�ّ�ٍ  �ع�ون  فه�  ل���ات �ف، 

    .ال�ادرة ع�ه�

ی��ل�     ال�عل�ا  م�  ح�ّ لّ الأم�  الع�ض  واك��اف  ال�فل  فه�  وال�ال�ی�  �����ع�ا �  ى 

إدراكه ق�ل تفاق�ه، وال�ع� م� �لا ال��ف�� خاصة الأول�اء م� خلال إع�اء ال�� وال��ان  

قة ب�ف�ه، وال�قل�ل م� سل��اته ال���فعة، خاصة  والعا�فة لل�فل ال�ي ت�اع�ه في اس�عادة ال�ّ 

ع��� ���ا�ة دافع ا��ابي له وم�ا���ه  مع وج�د تع��� ل�ع� الأفعال ال�ي �ق�م بها، ه�ا ال�ّ 

ال���  الأداء  م�  ح�ّ   ،على  ����ه  ما  ه�وءا  أك��  سل��ا  ����ن  م�افأة،  على  ���ل  ى 

والإصغاء ال�ّ �ال�ّ   ،الإن�ات  في  الي  وت�س��ها  وفه�ه  ال��عل�ة  ال�ادة  على  الان��اه   ����

  ). 2018ال�اك�ة( م��� ال����، وال����ي، 

  

  : � داخل غ�فة ال�فال��علّ س���ات���ات ال�عل���ة ل����� ان��اه الام��ل�ات  -9

�، ودوره الفعال في ت���له  ن��ا لأه��ة الان��اه في الع�ل�ة ال�عل���ة ال�عل��ة لل��علّ   

ال�ع ات�اذ  م�  فلاب�  إج لّ  ــالأكاد��ي،  ت� ـــ�  ال�ّ  ـــ�اءات  في  ت�  ـــقل� اع�ه  م�  ان��اه  ــــل   ��

ال�علّ  ی��عها  ال�ي  الأسال��  وم�  یلي(سال�،  ال��عل���،  ما  ال�عل��ي  واج�ه  أداء  خلال   �

وعاش�ر، ال�اح�،2006وال��ات،  ع��  وع��  وفاء،  و���  الع���ي،  م�قال  و ؛  2013؛ 

  ): 2010ع�� ال�اح� ی�سف اب�ا���،و ؛ 2015م��فى القاس�،
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� وذو  ��� على ال�علّ� ان�قاء ال���� ال�عل��ي ���ل ���ب ان��اه ال��علّ   اخ��ار ال����:   -1

أ�ّ  اس��عاد  على  والع�ل  ال�ق�م،  �ال��ض�ع  م�اش�ة  �علاقة  صلة  ت��  لا  دخ�لة  م���ات  ة 

� في حلقة ال��ض�ع ال�ق�م وت���� شع�ره  ��ع ال��علّ   -�ال�علّ   -ل��ض�ع ال�رس، ما ��عله

  وو��ه عل�ه. 

عل   ی�ّ  ـــعلاوة  أن   ��� ذل�،  ال�ى  أسال� علّ ـــ�ع  ان��اه   ــــ�  ل��ب  م���عة  تعل���ة   �

ع�ض ���قة  خلال  م�  لل ــم�عل��ه،  واس��  ــــه  وال�ّ  ــــ�رس،  الأل�ان   ال�ّ ـــ�ام  على  قا�  �� 

ال��ّ  ح��  م�  ص�ته  ن��ة  وتغ���  الأم�،  ی��ل�ه  ما  ح��  خ�ة  وضع  أو  ة ال�ئ��ة، 

�ع خلال تق��� أ� ن�ا�  �ل� م�ه الاس�عانة ���اس أخ�� �الع��، ال�ّ والان�فاض، ��ا ی�ّ 

ح�ّ  ی�� تعل��ي،  ال�� �ّ ــــى  ت��� علّ  ــــ�  م�  ج ــــ�  الع ــــ��  ـــف  ق�راته  ال�قـ ــــع  في  والان��اه  ـــــل�ة  هام 

  . ال���، والفه� وت���� ال�عل�مات وال�فا� عل�ها واس�عادتها ع�� ال�اجة

ال�    الأسال��  �ع��  ــــوم�  ال�ي  ال�عـ ــــ����ة  ت�لّ  ــــ�ها  وال�ي  ان��اه   ـــ�  ت����  في  اه� 

ع�ض ال��اد في ش�ل م���عات ذات ت�اس� في أج�ائها، والع�ل على الاس�فادة    :لام��ال�ّ 

ال�ّ ال��علّ  خ��اته  م�  ال  ،ا�قة�  وال���ات  ال����ات  ه�ه  في  ال�أل�فة �ی�ة  ـ�ـ ــــوت���فها  غ�� 

وت�ر��ه على م�ا��ة نف�ه    ��ر م� ح�� الاس���ات��ات ال�ه��ة ال�ي ی��ق�ها،ى ی�ّ ح�ّ   ،ع��ه

رف ال�ي �ان� ل��ه م��قا  افي نف�ه واس���ام ال�ع  ، ��� سل��ه العل�ي و����ة ال�ّ م� ح��  

  وس�����ها لاحقا. 
  

أ��ل:   -2 لف��ة  الان��اه  م�ة  ال��علّ   ز�ادة  على  زم��ة  ی��ج�  لف��ة  �الان��اه  الاس���ار   �

�ا� ى الان�هاء م� أداء ال�هام أو ال�ّ �ا� ال�� �ق�م �ه، وه�ا ح�ّ ���لة ح�� ما ���ده ال�ّ 

) ثلاثة ع�امل تلع� دور في  1988د( ال���او�، ال���او�،في خ�� ذل�، ���ّ   . ال�عل��ي 

  ): 2015ت��ی� م�ة الان��اه وهي(أرود في: م�قال م��فى القاس�،

 :ات ال���ة و��ه�ب  � ی��اشى الان��اه ع� ال�ه�ّ ال��علّ  ح�� ن�� أنّ   صع��ة ال�ه�ة  



من منظور  والنوم اللیلي   القسم الثاني: الانتباه  لثاني: أدبیات الموضوع         الفصل ا
وكرونوبیولوجي         كرونونفسي  

 

 
185 

ان�غاله    ���� ع�  ذل�،  أنّ م�  �ع�ق�  ��نه  أخ��،  ق�راته    �����ات  تف�ق  ال����ات  ه�ه 

ی�ّ  ما  ال�علّ وم���اه،  الأم� م�  ال�ه�لة  �ل�  م��رجة م� ح��  ����ات  ال����ات  � ع�ض 

  � وم���� تعل��ه. وال�ع��ة وت��اس� وم���� ن�� ال��علّ 
  

 :أث�اء الع�ل�ة ال�عل���ة، ��علهال�ع� والإرهاق ال�� ی�ع�ض له ال��علّ  حالة ال�فل �  

ل�ا    ج��ا،  ی�ا�ع  ال��ض�ع ولا  ان��اهه ع�  م���  ال�علّ   علىی����  ب��  ف��ات راحة  � خل� 

  ى لا ����ب ان��اهه. وآخ�، ح�ّ 
  

  

 :ع�یل وال�غ��� ح��  م� خلال ال�ّ  كفاءة ال�عل� وق�رته في ت���� الع�ل�ة ال�عل���ة 

ی  وأ��ا  ال�عل��ي،  ال��قف  ������ه  ال��علّ   �اعيما  ال�عل���ة  ن��  ال�ادة  و���عة  وق�راته   �

ال��رسة  ال�ادة  ال��ر��، وت��ی�  ب��اغ�ج�ة  ال�ف�� في  ال���وحة في ال�ف، لاب� م�ه م� 

ملائ�ة له م� ج��ع    و����عة ال�الل�ي �فه�ها    ،�ب�قة واله�ف م�ها و���قة تق���ها لل��علّ 

  ال��ان�. 
  

ال�ّ    ال�علّ وفي نف�  ال�ي ی���ها  ب�� الإج�اءات  لل�فا�  �اق، م�  � في غ�فة ال�ف 

��ن  �ار�� أو ال��ائل ال�ق�مة له وال�ّ ه عل�ه ت�ز�ع ال�ّ ت�� أنّ   : � ل��ة أ��لعلى ان��اه ال��علّ 

  ى ح�ّ   �لة دون ت�قف،ات ال��ّ ف��ات فاصلة ب�� ت���� وآخ� أف�ل م� ال�ه�ّ   �وخل  ،عل�ها

عل�هاُ��ّ�ن   و����  س�ّ   ، ان��اهه  ال��  اله�ف  ال�علّ ــ ــــو���ق�  إل ــــ�ه  ال�رس  ب�ا�ة  م��  ى   ــ� 

ال�ّ  وت���ع  الان��اهنهای�ه،  م�ة  على  ی�ث�  ما  مع���اته�  م�  وال�فع  ال�ّ   .لام��  ع���  ��ع�ى 

ى  لام�� ����ة وح�ّ � دائ�ا ت���� وق�ه ووق� ال�ّ الا��ابي ال��ور� ل�� ال�ف��، وعلى ال�علّ 

ح�ّ  ج��ا،  ��ه  وال����  ال�ق�  ت����  على  م�  ی�ع�دوا  ال�ق���  ع�ل�ة  خلال  له�  ی���ى  ى 

  ال����� وع�م الارت�اك. 
  

أخ��:  -3 إلى  مه�ة  م�  الان��اه  ،  2006عاش�ر،و   ال��ات، و   ف� �ل م� (سال�،ی�ّ   نقل 

�  ال��علّ   ) أنّ 2015م�قال م��فى القاس�،؛  2013ع�� ع�� ال�اح�،و ��� وفاء،  و الع���ي،  
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� إع�اء ال�ل��� وق� �اف  ت���ل ان��اهه م� م���ا إلى آخ�، ل�ا على ال�علّ ��� صع��ة في  

الأوّ لأولا   ال����  ج�ّ فه�  ث�ّ ل  ذه�ه،  في  وت��ح ص�رته  آخ�    �ا  م���  إلى  ی��قل  ذل�  �ع� 

�قل ب�� ال����ات  ارة، والع�� ال�� �ع�فه في ال�ّ ه� ال�� م� تعلّ �ّ ى ی�����ل�ل آخ� واضح ح�ّ 

ال�ّ  وع�م  الان��اه  في  الاس���ار  على  قادر  غ��  على  ��عله  ل�ا  لها،  ال���  والإدراك   ����

  ل��ه الق�رة على الان��اه ال���� ال���ي وتآزره�ا. � أن ی��يَّ ال��علّ 

  
 

ال��عل�( الان��اه  خلال الف��ة ال��اح�ة والف��ة   لل�فلة والأداء الف��� وت��ة ال�ق� -10

  ال��ائ�ة): 

دراسة في الف�ل ال�راسي  م�    الأك�� ف��ة  ال�ّ   الأن��ة   أك�� تع��� وت��ة الان��اه م�    

ة على  �ات تع��� ���ّ ق�ل ال������ في م�ال ال��ون�نف��ة، ن��ا ل���ع ه�ه الع�ل�ة  ل�غ�ّ 

ال�ارج�ة ال��اه�  وم��لف  الف���ل�ج�ة  ال�ق�ة  ت�ات�ات  لاس��ا  ال���ل�ج�ة   ال��ات�ات 

(Leconte- Lambert, 1994).    ع� لل��انا  (Boujon,2012)و���ر  العل��ة    توفقا 

نّه  خلال ال��م،  له�ا  ی��ح دائ�ا أ  وت��ة الان��اه ع�� الأ�فال  تع�ف ارتفاعا  ال��ی�ة؛ أنّ 

  .   �اح�ة � في ب�ا�ة الف��ة الّ� ت���� ال�علّ أن ی��  م� الأف�ل 
  

الان��اه،   ع�ل�ة  ح�ل  دراسات  ع�ة  أج���  ال��د،  ه�ا  عام    وفي  إلى    1960ف��� 

أ���� ح�ل ه�ا ال��ض�ع وال�ي �ان اله�ف م�ها تق���    ال�يراسات مع�� ال�ّ   2011غا�ة 

ال�ّ  ل��  الان��اه  ت�ّ لام��وت��ة  الق�ن اخ��ار  اس���ام    ،  نها�ة  في  م�ة  لأول  الأرقام  ال��� 

ال�ّ   ، (Alfred Binet & Benjamin)اسع ع�� م� ق�ل عل�اء ال�ف�ال�ّ  �ارب  واس���ت 

: ح�� �ع�ف ارتفاعا  �اتالان��اه �ع�ف على م�ار ال��م تغ�ّ   أداءأنّ  ن�ائج الأ��اث  وأ�ه�ت  

الّ�  م�  ح�ّ م����ا  ث�ّ �اح  ال�ه�،  �ع�  ما  ف��ة  نها�ة  مع    ى  ال��ائ�ة  الف��ة  خلال  ی��ف� 

    Boujon,2012).(أورد في: ان�فاض حاد في ح�الي ال�اعة ال�اح�ة �ع� ال�ه�
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  داء الان��اه في الاخ��ارات ال����ة: �ات ال��م�ة لأال�غ�ّ  -11

�ت��ة على م�ار ت���� ه�ه الأ��اث في م�ال وت��ة الان��اه على دراسة مل�ح ه�ه ال  

على  نها أن ���ن لها تأث�� م��ای�  ى تأث�� م��لف الع�امل ال�ي م� شأعلوالأس��ع، و ال��م  

    الان��اه. مل�ح

    

  5و    3أداء الان��اه ل�� الأ�فال ال�ی� ت��اوح أع�اره� ب��  �ات  ففي دراسة ل�ع�فة تغ�ّ   

  ة � ���ازون ع�ّ �اح�ة وال��ائ�ة، أی�  س��ات ال����رس�� في ر�اض الأ�فال خلال الف��ة الّ� 

ال���ّ  اخ��ار  ال��ف�ات) م�  م�  الع�ی�  ب��  م�  ه�ف  على  الع��ر  ال����(  واخ��ار  ��  ؛ 

ام  وت��ل أ�ّ   .ه ال����ع على الف�ر)، م�ة �ل اخ��ار ع�� دقائ�( ت��ار ال���ّ �ع ال�ورانيال�ّ 

،  ف��ة ما �ع� ال�ه�   �اح�ة وم���فالّ� الاخ��ار ی�مي الاث��� وال��عة في م���ف الف��ة  

ی�م ال��عة؛ وه�ا راجع    أداء م� ی�م الاث��� س�ل ��ه الأ�فال أف�ل   ���ة أنّ �� ن�ائج ال�ّ ب�ّ 

  أداءأف�ل     ؛�� ال���� �ال���ة لاخ��ار ال���ّ   الق�� في ع�لة نها�ة الأس��ع. ع�  ل�أث�� ال�ّ 

�ع  ���ل في ال��اح م�ه في ف��ة ما �ع�  ال�ه� مه�ا �ان ال��م، على ع�� اخ��ار ال�ّ 

أف�ل ���ل  الّ�   أداء  ال��  في  م�ه  ال�ه�  �ع�  ما  ف��ة  ی��ح  �احفي  م�ه    الأداء  أنّ ، 

 -Leconte)��ا ه�   ، و���ا ��� ت�ت�� الأ�فال ح�� �فاءته� ��لّ ���لف وفقا لل��ة

Lambert, 1994).    

  

  :�ات ال��م�ة والأس����ة للان��اه ال���� ال�غ�ّ  -12

  
  

ج��ع     م�  الأ�فال  ر�اض  أ�فال  ال��د  ه�ا  في  أج���  ال�ي  ال����ة  اس�ه�ف� 

ت�ّ الأع�ار �ال���ة الأصغ� س�ا  ، ح��  ال�����  اخ��ار  اخ��ار م���عة م�    ، ت����  ش�ل 

هات ال��اثلة للأك��  نف� ال���ّ �� م�  هات م�اثلة، واخ��ارات ال�ّ ة م��ّ الأه�اف م� ب�� ع�ّ 

تغ�ّ س�ا ت�ل�ل  الاخ��ارات ه�  واله�ف م� ه�ه  ال�ي    اس��ادا  الأداء�ات  ،  ال�ع��ات،  ل��رج 
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إلى   الاتع��  في  ات�اذها   ��� ال�ي  ال�عای��  م��لف  ع�د  (ال�ّ وج�د  ال���  �ل ع��ار   ،

ال��م  وعلى    �ن)واللّ  في  ثلاث م�ات  ���ازه لأ�فال   ، د��قة  اخ��ار خ�� ع��ة  م�ة �ل 

�ات الأداء ال�اجعة إلى وصع��ة  ؛ ه�اك اخ�لاف واضح ج�ا في ملامح ال�غ�ّ م�ار أس��ع�� 

�ائج س�ل� في ال��اح س��ات) أف�ل ال�ّ   5، و3،  2(  ال�غار    الأ�فالع��  أمّا    ال�ه�ة. 

س��ات) ه�اك  6و   5ا ع�� الأ�فال الأك�� س�ا( ، أمّ ��ه� ان�فاضا على م�ار ال��م   ث�ّ   ،ال�اك�

نها�ة   للغا�ة في  ان�فاض مل���  ال��م، مع  نها�ة  الاخ��ارات خلال  أف�ل في ج��ع  أداء 

  . (Leconte- Lambert, 1994)ال��اح للاخ��ارات الأك�� صع��ة

ال�ّ    ه�ه  ن�ائج  ی�ّ م� خلال  جل�ّ راسة،  ال�ّ �ح  تأث��  الع�� م� ح��  دور  �ج على  ا 

�ات ال��م�ة ل�فاءة الان��اه  ق�رات الان��اه وم�غ��اتها ال�م��ة، ل�� في ال�ق� نف�ه، تع��� ال�غ�ّ 

  . (Leconte- Lambert, 1994)حل ال�هام ال�ي س��� ت�ف��ها  اس��ات���اتعلى تعق�� 
  
  

ال����ة   ب�ا�ة  في    الأ�فال�ق�ة    ، في  ارتفاع  ی��عه  ل��  م��ف�ة(ض��فة)  ت��ن 

، وه�ا الارتفاع ال�ل��� في ال�ق�ة له تأث�� إ��ابي على الأداء الف���، ب���ا  ب�ا�ة ال�ه��ة

إلى   وما  ال�م  (ال�ع�، ضغ�   ����� أضعف  ال���ل�ج�ة  ال���ام�ات  ت��ح  ال�ق�  نف�  في 

ال�غ�ّ   .(Suchaut, 2009)ذل�...الخ)   ��� الأ�فال  �ات  ���ا  ع��  للان��اه،  الأس����ة 

سُ  س�ا  أداء�ِّ الأصغ�  أف�ل  والأك��    ل  الع��  في م���ف  الأ�فال  أمّا ع��  الاث���،  ی�م 

ى ع�م ال��ام�  ع� وح�ّ �ات ال�ّ � ى ی�م ال��عة، ن���ة ل�أثس�ا، ه�اك أداء أقل ی�م الاث��� وح�ّ 

  .(Leconte- Lambert, 1994)ب�� وت��ة ن�م وال�ق�ة
  

  

ال�ّ ��ّ تُ    ن�ائج  م��لف  ال�ّ �  ال����  راسات  ال��ض�ع  أنّ  ال�أك��  م�  ال�ع�وضة،  ا�قة 

ب��ل�ج�ة" "آلة  م��د  �   ،ل��  ���ل  تع�ضه  م�  ال�غ�  ال���ل�ج�ة  � على  أن���ه  لآثار   ��

أنّ والف إلا  س���ة  ���ل�ج�ة،  م�ارسة  على  الأولى  �ال�رجة  قادر  م��لف  ه  وت�ل�ل  عل�ها، 

أنّ  �ال���ان  الأخ�  إلى  �ف�ي  ���    ال��ات�ات  ال�فل  وق�  ج�ه�ه   أنت����  في  ���ل 
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ال�ّ   :تاع��ارا ال�ت��ة  ودرجة صع���ها،  ال�ه�ة  ون�ع  �لّ �الع��  لل�فل،  ت�ث�  ف��ة  ها ع�امل 

  . (Leconte- Lambert, 1994)���ل أو �آخ� على وت��ة أداء ال�فل
 

في     جاء  ما  ح��  ذل�،  إلى  الأس����ة  ال�غ�ّ   أنّ   �Suchaut(2009)الإضافة  �ات 

ال�ل���، بل ح�ّ  ال��ق�ــــللأداء لا تع��� فق� على ع��  ال��رسي   ـــى على  یلع� دورا  ال��  � 

ال�غ�ّ  م��لف  تع��  عامة  و��فة  ذل�،  ت����  لل�ّ   والأس����ة   ال��م�ة�ات  في  الف���  �ا� 

  لل����رس. ق�� ال��رسي ال�ف�وض على ال�لام�� أك�� ����� م� ال�ت��ة ال�اخل�ة � ال� 

  

ُ����لَُ� مّ�ا س��، أنّ الان��اه أح� أه� الع�اص� ال��ور�ة ل���ورة ج��ع الع�ل�ات    

ال���لــــالعقل ف ـــ�ة  ���ــــفة،  ال�ّ  ــــّه�  الأساس�  ـــعامل  ن�لفعّ ة   ــــة  تعلّ  ـــال�ة  في  الأ�فال  امها   �

درجة  الّ�  وأنّ  خاصة  �ع�  الا غار،  ح��  ال�اش�،  ال�الغ  إلى  �فل صغ��  م�  ت��لف  ن��اه 

إ��اد أسال�� ت����ة وتعل���ة نافعة ل��ب ان��اهه�، والاس���اذ    ���ال�علّ م�ل�ا ����ج� م�  

راسات ال��ون�نف��ة وال��ون����ل�ج�ة أداء ال��علّ�  على ت����ه�، ف��� ما ت�صل� إل�ه ال�ّ 

 ما  � وت��ة أداء م��ب��ة ب�� الارتفاع والان�فاض،لا ی�قى ثاب�ا خلال ال��م، أی� �ع�ف ال��علّ 

�ا�  �� في خل� ج� م� ال�ّ ��، وت�ه� ه�ا �فاءة ال�علّ �ة لل�علّ ی��ل� الأم� ت���� أوقاتا ج�ّ 

وال����ة داخل غ�فة ال�ف، وح�� الان��اه وال�عي وال�ق�ة ���ا ه� ���د تق���ه له�لاء  

 . ��� الّ�غارال��علّ 
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  جي� ن����لو �م الل�لي م� م���ر �� ال�ّ ثان�ا: 

  

  ت�ه��: 
  

 ة في ح�اة الإن�ان، ن��ا ل��ورته ة �اح��� وأخ�ائ��� به�ه ال�ت��ة ال��ه�� ع�ّ اه��    

ت����   في  نف�ها  تف�ض  ال�ي  ص��ه  ض�ان  والعل��ة،  شفي  الع�ل�ة  ال��م�ة  ح�اته  �ون 

الأ�فال   ال�ّ   ال����رس�� خاصة ع��  ���ل  ح�اتهأی�  في  وح�اسة  هامة  م�انة  ال��ائ�ة    ��م 

ح�ّ  على  له�ا    وال�عل���ة  الق��    ی��ّ��س�اء،  ل��اول  ه�ا  ال��ض�ع  �أدب�ات  وت��ة  ال�اص 

الل�لي م� م���ر ��ون����ل�جي، م� ح�� م��لف تع��فاته والع�اص� الأساس�ة ال�ي  �م  ال�ّ 

  ال�ارسة ال�ال�ة ألا وهي ال�ت��ة ال��رس�ة. ت��� في صالح م�ض�ع 

  

  : الل�لي  �م تع��� ال�ّ  -1

  

ال�ّ    ���ض�ع  الأخ��ة  الآونة  في  الاه��ام  زاد  تف��� لق�  شغل  ح��  العل�اء   �م، 

ال��ائف ال����ة للإن�ان، فلا ����    في ه�ا ال��ال، �اع��اره إح�� أه�ّ لل���  وال������  

  تع�دت ال�عار��  لل�ائ�ات ال��ة أن ت���� ح�اتها دون ن�م، ون��ا ل��ای� اه��ام ال�اح��� �ه  

  �م ن�� ما یلي: ال�عار�� ال�ق�مة لل�ّ ه�ه وجهة ن��ه، م� ب�� ح��  كل  
  

ال�����ي(  -1 ل�في  الهامة والأساس�ة ال�ي  الّ��م "�أنّه م� ال��ائف    : )8،ص�2000عّ�ف 

��ة للإن�ان، فه� ب��ا�ة وس�لة لل�احة ت�د� إلى ت��ی�  � ���رة م�اش�ة �ال�الة الّ� ت�علّ 

وال�ّ  ال�ّ ال�اقة  وم�  لل���ّ �ا�،  وس�لة  ه�  للّ��ة  �ال���ة  الّ��م  فإنّ  العل��ة  مع  اح�ة   �

�م وقا�ة م� الإجهاد �ال�� م�  �وف ال�اخل�ة وال�ارج�ة للإن�ان وغ��ه م� ال�ائ�ات، وال�ّ ال�ّ 

  . "�ا� لف��ة م��ودة  وال�احة لف��ات زم��ة م����ةاس�هلاك ال�اقة �ال��قف ع� ال�ّ 
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یــ��ِّ ی�ّ    للإن�ان،  ال����ة  ال��ائف  أه�  إح��  الّ��م  أنّ  ال�ع���  ه�ا  م�  �ُ �ح م�  ه 

ــ�وف  ـف مع ال� ـّوال�ــّ�� ـّ  ال��ازن أخ� وقــ� لل�احة �ع� ن�ا� �ـــ�ل ال��م، ��اعـــ� عــلى إعادة  

س�اء ال�اخــل�ة أو ال�ارجــ�ــة فهــ� أداة للـــ�قا�ة م� الــ�ع� والأم�اض، فالّ��م ض�ور� ل��ة  

  الإن�ان. 
  

حالة م���رة م� انع�ام  "   على أنّه �مل�ّ ا فع�ِّ ��ُ     :)181، ص2011فاروق م��فى (   -2

وان�فاض ال�عي ال��ق� وان�فاض م����    ،ال�عي ال��ق� الفعال�ة أو ال��ات تق��ن �فق�ان  

وال�ّ ال�ّ  اس�ق�ار�ة س��ن�ة،  حالة  وه�  ال����ة،  �ال��ث�ات  ال�عي  ع�ر  فق�ان  ���لف ع�  �م 

ال�ّ  ائ� إلى م���� ال�ق�ة ����د  ال��ل� ���� ال���ر أو ال��ض، وذل� في سه�لة ع�دة 

أنّ  ��ا  إ�قا�ه،  أو  ن�مه  م�  لل���م  ال�ّ   إفاقه  ف�ص ـــی��ح  ت�� ـــ�  ال�ّ ــــة  واس�عادة  �ا�  �� 

ن��ا  ال��اتي،  ال��ازن  ل�ف�  فه� ض�ورة  ال��م�ة،  ال��اة  ل��ارسة  ال�اقة  وتع��ة  ال�اخلي، 

  ه ع�ل�ة ف���ل�ج�ة ����ائ�ة نف��ة تع�� لل�ائ� ال���� ت�ازنه الف���ل�جي". لأنّ 
  

ال�ّ    ال�ع���  مع  ال�ع���  ه�ا  أنّ  ی�ف�  ح��  م�  م�  ال�ّ اب�،  حالة  ع�  ��ارة  �م 

تغ�ّ  ���وث  ت���  ال��ة ��فة عامة،  وال�ائ�ات  الإن�ان  ل��  ال�ع�ادة  � في درجة  ال�الات 

والق�رة ال�ّ   ؛ال�عي  في  م�ق�  ت�قف  أو  ان�فاض  م�  حالة  مع  فف�ها  وال���ي  ال��ي  فاعل 

�الف�د،   ا ی�ج� في م���ه، أ� ���ث  ع�ر �ال�عي ع�ّ ��اب ال�ّ   وأ��ا ��هال���ة ال����ة 

إلى  ى  ح�ّ   ة�اقالم����    ان�فاض و   ، الع�لات ج��ع    اس��خاءو   ���لل�امل  س��ن   ��ل 

هار وه�ا  �م وال�ق�ة ���اوب الل�ل وال�ّ ام، ل�� ���ث ت�اوب م���� ب�� ال�ّ �ّ اله�وء  الم�حلة  

تامة، ��ن ه�ا الأخ�� لا  ���ة   ـائ� ه� في غ�ل�ّ ف�د الا  أنّ �ع�ي    فلاع�� ج��ع ال�ائ�ات ال��ة،  

ائ� إلى م���� ال�ق�ة  ال�ّ   ع�دة�مة م�ض�ة، وذل� في سه�لة   ـــ��ث لا ���� م��ر أو ص ــــی 

  . ���ق� تلقائ�ا قاضه أو إوال�عي ����د 
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�ا ه� ��ارة ع� حالة �قل ف�ها م����  و�نّ   ؛ �ا��م لا �ع�ي حالة ت�قف �امل لل�ّ فال�ّ   

ی�ق�ع  ال��� لا    وال����� عل�ها، �اع��ار أنّ   ن��اهالا   ام��اع  ��ع�ى  الان��اه لل����ات ال�ارج�ة

ال�  بل   ــ� ـ ــّع�  وت��ة  ا�  د���مة    أداء�ع�ف  ت ذات  الــ ـّ�ف ـــ�ازد�اد  اس���ار   ــ�  ال�ماغ،  إلى  �م 

�م وس�لة الف�د في اس�عادة �اقاته ون�ا� م��لف الأجه�ة  ال�ّ   ح��ة ال��� وتقل�اته، فق� أنّ 

ي لا �قل أه��ة ع� ال�اء  �م ض�ور� ل�قاء ال�ائ� ال� واس��جاع ال��� ق�رته، فال�ّ ال�اخل�ة  

  والغ�اء 
  

��� �أنّ الّ��م ��ارة ع� "حالة غ�� م��ق�ة م� الاس��ارة ف  (Kleitman,1963)أمّا    

ی�ّ  ال���، والأحلام، وال�ّ ال���ف�ة،  �أن��ة م���عة وم����ة في ح��ة  الف��  ���ل�ج�ة  �� 

�ات ال�ي ت��ث أث�اء  ل�غ�ّ وال�������ائ�ة، و�����م عادة رسام ال�خ ال�ه��ائي لل�ع�ف على ا

  ). 114، ص 2010وص�اح،  (أورد في: ع��وني، وسا��ي،الّ��م"
  

ال�ّ    ال�عار��  على  فإنّ علاوة  ال�راد،  ا�قة،  الّ��م  )  2000(ف�ل  �أنّ  "حالة   �ع��� 

 �� م�ت��ة  الف���ل�ج�ة  م�ل  ت���قها  ی��  ل�ي  خاصة  �ال�ّ � ــّ�و�  وال���د  ع�ر  عاس 

وت�افــــوالاس شـــ��خاء،  ف��و �  وع�ــ ــــ�  ع��وني،��ة"ــ ــــ����ة  في:    وسا��ي   (أورد 

  ). 114، ص2010وص�اح،

  

ارت    ت ـــإذا  إلى  ال� ل ــــ ــــ�أی�ا  ه�ه  الأخ�  ـــع�ل  وال�  ـــار��  ال�ّ عــــ�ة،  ذ ـــار��  في   ـــ�اب�  �ها 

ب�ج�د ن�ا� ل���لف ال��ائف ال�������ائ�ة    هاتأك�� ف� في نق�ة ألا وهي  ال��ا�ة، ن��ها ت�ّ 

�و�   ــش   ت�ف��   ــ�لـــی�   لـــ��وثه   ، �الإضافة إلى ذل��م،  ف���ل�ج�ة للف�د في خ�� حالة ال�ّ الو 

عاس أو ال���ة في  ع�ر �ال�ّ ��ح، م�ها ت�اف� ال�ّ �ل الّ� لأجل ت���قه �ال�ّ   ؛ داخل�ة وخارج�ة

الّ� ال�ّ  ب��ة ملائ�ة سل��ة م�  ��ج و�ل ما ق� ی�د�  �م والاس��خاء، وأ��ا لاب� م� ت�اف� 

  �م. إلى ت�ب�ب ع�ل�ة ال�ّ 
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الا�ِّ    أه�ّ   لاع�ع�  على  ال�ق�ف  وال�����ة  ال  ل��ائ�ا  و  ال�عار�� في  ���لفة 

ال�ّ  لل�ّ ال�ق�مة ح�ل مفه�م  �م، أی� ت�صل� إلى  �م الل�لي، ت���ل� ال�اح�ة تع��� جامع  

،  وتع�  ���وث ه�وء واس��خاء تام لل��� �ع� ن�ا� ���ل  ت���حالة �����ة  �م ه�  ال�ّ   أنّ 

زم��ة  ة  م�ّ   �ی���ّ ، بل  ���غ�ق ف�ها الف�د وق�ا ���لا   ع� غ����ة أو س�ات  �ع��   ه لاك�ا أنّ 

راحة  ��ق في  الإن�ان  ج��  ذل�،،  واس��خاء�ها  على  ال����ة  �افة    و��اف  لا  ال��ائف 

  . ن�ا�هافق� ت��ف� درجة  ؛ �ا�ع� ال�ّ   ت��قف

  ال�ائ�ات ال��ة   و��فة ذات أه��ة �ال���ة لل�ائ� ال�ي و �لّ �م  ف�لا ع� ذل�، لل�ّ    

ال�ّ   ،اس���اءدون   ل��ق��  وس�لة  �� فه�  ما  مع  تغ� ـــ�ازن  م�  الإن�ان  داخ  ـــّا�ه  ل�ة   ــــ�ات 

اللّ   ، وخارج�ة دورة  ت�اوب  وف�  تع�ل  داخل�ة  ب��ل�ج�ة  ساعة  وف�  وال�ّ وه�ا  فه�  �ل  هار، 

  ض�ور� ل��ة الإن�ان واس��جاع �اق�ه و�امل ق�راته �ع� ��اء ���ل. 

  

ن�م    -2 لل�فل(وت��ة  ال���ل�ج�ة  وال�ق�ة  : �ق�ة)-ال�ت��ة  الّ��م  وت��ة   ح��    تع��� 

Margot(1984)    م� ب�� أك�� ال��ات�ات ال��م�ة دراسة ع�� الإن�ان، فه�ا الأخ�� �ق�ي

فه� حالة ف���ل�ج�ة أساس�ة لا ���� الاس�غ�اء ع�ها، وض�ور�ة للأ�فال    ثل� ح�اته نائ�ا.

هات ال�ارج�ة، ح��  وان�فاض الاس��ا�ة لل���ّ   ، �ا� ال���ي�� �ان�فاض في ال�ّ وال��ار، ت�ّ 

  8ساعة ل��ی�ي ال�لادة، و�لى    22ة ال��م�ة اللازمة لأداء ال��� ال�ل��  ی��اوح م��س� ال��ّ 

أو   الأف�اد  9و/  ب��  ت��لف  ال���س�ات  ه�ه  أنّ  ��ا  الأص�اء،  لل�الغ��   ساعات  

(Touitou, 2007 ; Nguyen&Lâm&Sebban,2010) . 
  

�ع�ی���ّ    الأولى  ت��أ  دورات،  في ش�ل  الّ��م  ���ن خلالها    م�ة  � ر  أی�  ال�ق�ة  م� 

ال�ال�ّ  س ــــ�ا�  لل�ماغ  (ـ ــــه��ائي  س˃HZ ��20ع  وذات  م�ـــــ)  � �50ف�ة   ـــعة  V)  

وت�ّ )م���وف�ل� لل�ماغ    ،  ال�ه��ائي  ال����  ب�اس�ة  ال��ات�  ه�ا    (EEG)رص� 

électroencéphalogramme)  ّم� ق�ل 1924اك��افه في عام  ت�  (Berger ، ّت�ه�    ث�
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ال�ف�ن  وم��  �ال��اؤب،  للّ��م:  أول�ة  علامات  الف�د   clignements des)على 

paupières) ّالّ��م  ؛ ع�م الان��اه إلى ال���ة ال�ارج�ة، ����ث الّ��م، في ح�� �قاوم ال� ��

    (Lédée, Debs, 2018).ن�ول ال���ة �ع� ر�ع ساعة وتع�د �ع� ساع��� 
  

م�ار     على  وال�ق�ة  الّ��م  ب��  الّ��اوب  و���ّ   ���24ث  ���ّ   ساعة،  ون���ة  ت��ی�  ة 

ال�ّ  دورة  وال�ق�ةوت�ق��  الأقل   ،�م  على  م��اخل���  ع�ل����  ب��  ال�فاعل  خلال    م� 

.(Schmidt, Collette,2016 ; Nguefach & al,2013)    ورة ���� اع��ارها فه�ه ال�

م�روث   ال�ّ ن��ذج  وال�ّ م�  ال�احة  ب��  ال��ادل  أو  ال�����،    �ا��اوب  في:  ؛  1985(أورد 

الّ��م ت��ل  ).2000ال�����  أی� ی��    ، ب��ل�ج�ة؛ واج��ا��ة و��م�ة:  ه ثلاث ساعاتلفع�ل�ة 

ال���ان�ة  ال���ازنة  الع�ل�ات  وتع�ل  ال�ق�ة،  وت��ة   ���� ع�  خاص  ���ل      تع�یلها 

(processus homéostatiques)     ن�م وت��ة  ت�اوب  ت����  على  ال��م�ة 

  . (Marques,2010)�ق�ة/
  

غ��  ال�ّ   ت����فإنّ    (Mcmillen et Coll,1991)ف���     لل��ل�د  ال���ل�ج�ة  اعة 

ی�ام   ���ل  م���ل،  م��اق�  أنّ 80إلى    60ن�م  ��ا  ن�مه،  وق�  إج�الي  إف�از   % 

  �50م ق���ة، ح�الي  �ّ ثلاثة أشه� م� ال��اة، ف�ورات ال�ح إلا في ح�الي  ال��لات�ن�� لا ی�ّ 

د��قة، ل�� م�ل�ا ه� ال�ال ع�� ال�الغ��، ه�اك م� الأ�فال ال�ی� ی�ام�ن ���لا    60إلى  

�م ع�� ه�لاء م��ف�ة وم�حلة الاس��قا� أ��ل، ففي  وه�اك م� ی�ام لف��ة ق���ة، ف��ة ال�ّ 

ح�الي ثلاثة أشه� ی�ام ال�ض�ع في ن�م هاد�، وت�ر���ا ح�الي أر�عة أشه� ب�� س�ة وأر�ع  

أكّ  ما  وه�ا  ال��م�ة  ال�ت��ة  ت��ق�  م� س��ات  �ل  ���ث   Kleitman et)�ته 

Engelman,1953 ; Monod et Pajot,1965, Monot et Coll.,1967)،    ّأن م� 

��ات الأولى م� ح�اة ال�فل(أورد  �ات م�ع�دة في ال�ّ ال���ة ال��ه��ة للّ��م الل�لي ت��ع ل�غ�ّ 

  Heraut,2008).في:
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ال�ّ     ��� ال���ل�ج�ة  ���ا  �ع�ّ راسات  ال�فل،  �ق�ة  ن�م  الأ�فال    ل�ت��ة  ال���� 

الأوائل   ، (Helbrügge,1960)الأل�اني ال�واد  ب��  ذل� ومعاونه    م�   في 

(Rutenfranz,1957) ،    خ�� رص�  وفي   ���� ن��وها  ال�ي  ل�ك   ــ ـّس �ات  تغ�ّ ال��انات 

وال�ّ  الأ�فال ـــالّ�عاس  ع��  م�ارس�   ، �م  اس��قا�هــخلال  م��  ح��ا  ن�ا�ا  ال��اح،  ه�  في   �

ال80و  الأ�فال  م�  ب��  %  أع�اره�  ت��اوح  ال�ّ   12و   �3ی�  سل�ك  ملاح�ة  ی��  عاس  عاما 

ال�ه��ة.وال�ّ  ف��ة  ب�ا�ة  في  �لّ   �م  ال�ّ   تع�  ال�اح���  م�  �ل  أج�اها  ال�ي  ال���ث  ا�ق��  م� 

T.Hellbrügg)   و(J.Rutenfranz،   ّی�� دائ�ة  ��نها    ���اجع  ال�اجة،  ع��  إل�ها  الع�دة 

ض��ات القل�،    لف���ل�ج�ة(درجة ح�ارة ال���، مع��ات الع م� ال��غ�ّ ت���� على زخ� م���ّ 

�ات ال���ل�ج�ة  ى ال��غ�ّ ال��تاس��م وال�ل�ر في ال��ل،...الخ)، أو ح�ّ ال��دی�م و � م�  ال��لّ 

للف�د)(   ةن نف�ي( تغ��ات ال�قاومة ال�ه��ائ�ة لل�ل� اع��ادا على ال�الة العا��� ي لها م��ّ ال� 

 .Montagner, 2009)أورد في: 

ال�ّ    ال���ل�ج�ة  ال��ات�ات  الّ� ت�ل�  أ��اف��ة  م�    ؛�ء  الأ�فال  ت�ازن  سل���ات  على 

ما   الأع�ار  ح��  ال�ل���ات  ه�ه  ب��  م�  ال���لفة،  ح�اته�  أماك�  في  أع�اره�  م��لف 

  :Montagner, 2009)(یلي
 

ال�ضّع:  -1 ع��  ال���ل�ج�ة  الّ��م  ع��� رئ��ي في    Peter(1996) ی��   ال��ات�ات  أنّ 

، وخلال الأشه�  �م م��ي وم�ّ��ال�ّ ت���� ح�اة الف�د وفي ت�ق�� راح�ه، ف��� ال��حلة ال�����ة 

ال�ّ  ال��ل�د  �فق�  ال�لادة  فع��  ���عة.  خ�ائ�ه  ت�غّ��  ال��اة  م�  ل��م  الأولى  ال��مي   ����

ال���� ال�� �ان سا�قا ق�ل ال�لادة، ل����ى ه�ا ال�ض�ع ال��ی� ال�لادة ن�ما م�ع�د الأ��ار،  

ساعة   17إلى  15ح�� ی�ام م�  ؛ (rythme ultradien)����ن أولا على وت��ة ف�ق ال��م�ة

ساعات أر�ع  إلى  ثلاثة  م�  ت��اوح  ف��ات  في  ی��    ،ی�م�ا  وه�ا  �أك�له  ال��م  خلال  م�زعة 

�اوب ب�� خ��ة م�احل م��دة  ال���ث ع� ال�ت��ة ف�ق ال��م�ة؛ و���ام� ه�ا ال��ات� مع ال�ّ 

ال�ّ  ���ل  ال�ق�ة:  م�  ال����ة  ب�قة  ال��جة  ن�م  ال�الغ��  ع��  ال�لاح�  وه�  الهاد�(  �م 
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ال�� والّ��م  ال�ّ (   �ب ـ ــــ�ـــــالع��قة)،  ال��� ـ ــــ�عادل  خ  ــــ�م  في  ح ــــاق�)،  ال� ـ ــــال ــــ��  ق�ة   ــــة 

د خلال الأّ�ام الأولى م� ح�اته، الان��اه ل����ه وحالات  � الهادئة، �����ع ع� ���قها ال��ل

ی�خل ��ه�لة في علاقة مع    ق� ت��ن الاس��ا�ة �ال��اء أو ب�ونه، ��ا أنّه   ال�����ةال�ق�ة  

ت��ّ   ال��ار �ع�ي  ما  و�����،  �ع�  ی���  الأشه�  خلال  ال�فل  ه�ا  ن��  وت��ر  ر  ال�لادة 

 ,Breil ,Rosenblum,Le Nestour) ف��ة...الخ.���ل�ج�ة وال�ّ م��لف ال��ائف الف

2010 ;De leersnyder,2007)  .  
  

نف   الـــفي  ال�اح   � �لّ حـاق، لا ��ّ �   (Kleitman et Engelmann,1953)��  �م� 

ح�ی� ــــ�ف   19 الأس� ـــلا   م�  ال�لادة  ال�  ـــي  الأس ــ ـّ�ع  إلى  ال�ّ ـــ� ـــال�  والع��ع  م�   ـــادس   ���

لح�اته�؛   �ق�ة ی�� ع� ���� الإ�الة في م�ة الّ��م  -إلى أنّ ت��ر ال�ت��ة ال��م�ة ن�م  �ات�صَّ

الّ�  في  الّ�هار  أث�اء  م�ه  وال�قل�ل  وأكّ الل�لي  ال�ه�(الق�ل�لة).  و�ع�   ,Parmelee)�  �اح 

�م الل�لي ت�اح�ها ان�فاض في  ال��ة ال�م��ة ال���لة لل�ّ أنّ  �ائج ح�� أق�َّ  ه�ه ال�ّ   (1961

ال�ق�ة ف��ات  في:    وت��ة  �لّ �ال�ّ   .Testu & al,2008)(أورد  ح��  م�    الي 

ة آل�ات  ف���ل�ج�ا ال�ّ�م معق�ة ج�ا، ن��ا ل��اخل ع�ّ   (Benoît et Foret, 1988)ال�اح��� 

ى الآل�ات الأ���ة،  ل���ة وال�ه��ائ�ة وال�ما��ة والع���ة وال����ائ�ة وال����ة وح�ّ م�ها: ال�ّ 

�لّ  ال��م�ة  ال�ت��ة  إغفال  ل���ّ   دون  ال�ّ ���ع  ع��  ال��احل  ر  خلال  لل�فل  ال�اصل  �ج 

ال�فل(أورد في  ،الع���ة ت�اع� على ن�ج دماغ  آل�ات  �لها  ال�����  لل���  ت��ع   ال�ي 

.(Heraut,2008 :  
  

��م�ة ت��لف �اخ�لاف  ن أو إن�اء ال��ات�ات الت��ُّ   أنّ   (Rutenfranz,1961)و����    

�م،  ال�ّ   - ة: درجة ال��ارة، ال�قاومة ال�ه��ائ�ة ال�ل��ة، ال�ق�ة   ـــ���ل�ج�ة ال��روسال��ائف الف

أی� م�ّ  ال�م،...الخ،  ال�م، س��  القل�، ضغ�  الأ��اث  م�  ض��ات  ه�ه  إذن م��لف   ��

  تق�م في الع��  ی��ّ �ق�ة لل�فل، ومع�فة أنّه مع  -م  فه� ومع�فة ت��ر ال�ت��ة ال���ل�ج�ة ن� 
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الف ال��ات�ات  وسعة  م�ة  تغ�ّ تع�یل  ته���  ال�لادة  �ع�  الأولى  الأساب�ع  ف�لال  �ات  ���ل�ج�ة. 

الف�ق ی�م�ة   ت�ر���ا م�ا    ث�ّ   ،(Ultradiennes)ال�ت��ة  ت�لاشى مع��ها  �ع� ��عة أشه� 

أنّه ان�لاقا م� الأس��ع    (Helbrügg,1968)���ح ب���ر و�ه�ر ال�ت��ة ال��م�ة. ����  

ال�ه��ائ�ة  ال�ّ  لل�قاومة  ال��م�ة  ال�ت��ة  ل�����  ف��ة �ا��ة  تع���  أساب�ع  إلى ثلاثة  اني وص�لا 

��. ��ا أث�� نف� ال�اح�  ال�ل��ة لل�فل، في ح�� ���اج إلى شه��� ل�رجة ال��ارة وال�ّ 

ع��  ت�ر���ا    لة ال�ت��ة ال��م�ة ت���ّ ���ل�ج�ة، فإنّ دور� ه �ال���ة للع�ی� م� ال��ائف الفأنّ 

�ال�ّ ز�ادة ال�ّ  ال�ّ عة،  الل�ل وه�ا م�حلة  الي ��ه� الارتفاع في م���� ���  هار وان�فاض ��� 

�ف�ي إلى   (Montagner,1984))،  ه�ا ما جعل  creux والف��ات pics ت���� ( الق��

(أورد في:    ان�ة�احي لل�فل عل�ه أن ی���� حّ�ى س� ال�ّ الق�ل أنّه م� أجل اخ�فاء الّ��م الّ� 

(Testu & al,2008.   ّلل� الإج�ال�ة  لل��ة  ل���ى  ع�ض  یلي  خلال  و���ا  الل�لي    �24م 

  ال��احل الع���ة. ساعة لل�فل خلال م��لف 

 

 

  

  

  

  

 

    

  

  

  

 

Temps total 

de sommeil 

Age(en mois)                    Age(en années) 

 ,Datta (أورد في: ): ال����ى ال���� الإج�الي ل�ق� ال��م14ال��ل رق� ( -

(Bâle, Vella, Berne,p.30,2009 .  
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    �24م الل�لي ع�� الف�د �اخ�لاف الع�� خلال �ح م� ال����ى اخ�لاف م�ة ال�ّ ی�ّ   

�م �ال���ة لل�ض�ع واح� م� ب�� أك�� الع�امل أه��ة  فال�ّ   ساعة ن��ا لاح��اجات �ل م�حلة.

  م� الّ��م، ف�لال الأشه� الأولى   ل��ق�� ت�ازنه، فال��ل�د ال��ی� ���اج إلى م�ة زم��ة ���لة

�م  ���� ال�ور� لل�ّ م� ال��اة ی�ام ��ع�ل ت�ع ع��ة ساعة في ال��م خلال الأس��ع، و���أ ال�ّ 

ال�ّ  م�  ال�ّ ب�ا�ة  ح�ّ ه�  ال�ا�عاني  ال�ه�  في  ���ق�   ,Florin, Ayosso, Riand)  ى 

Moro,2005) ّالع�� أر�ع س��ات  ، أم ال�الغ م�  ال�فل  ال�ّ ا ع��    �12م ه�  ف���س� وق� 

 ساعات،  �10م الل�لي إلى  م�ة ال�ّ   س��ات ت�ل  10ساعة، ب���ا ال�فل ذو    24ساعة ل�ل  

�م،  ة الّ��م الل�ل م� ف�د إلى آخ� ن��ا لل���عة ال�راث�ة لل�ّ ت��لف م�ّ في م�حلة ال�ل�غ  ب���ا  

ساعات    6:30م�    ل الع��ر على ف�ة م� الأش�اص ی�ام�ن م�ة ق���ة أ� أق  الي ق� ی��ّ �ال�ّ 

وأخ�� لف��ة ���لة أك�� م� ت�ع ساعات    ، ساعة، وه�اك ف�ة  ت�ام لف��ة م��س�ة   24ل�ل  

ال�ّ  ل�ل  م�  ال�ّ   �24م  ف��ة  الأف�اد  ساعة،  ���عة  �اخ�لاف  ت��لف   ,Bridoux)�م 

Monaca, 2010) .  
  

 

��م�ة ه�ا: وت��ة  اله��ة  ال  ات� تع���ان ��اق�ت���� ح�اة ال�فل ع� ���� وت��ات   ی��ّ    

���ل خاصال�ّ  ال�عام  ال�ل� على  سل���ات  ت�ا�ع   ) م�ا  : عام  ال�ل�� على  ر  ام��اص 

وت�  ساعة)،  والع����  ال�ّ  ـــن   -�ةــــق � �ة   ـــالأر�ع  أوقات  خلال  �م(ت�اوب  والاس��قا�    �24م 

وه�ا وت��تان م��لف�ان ع� �ع�ه�ا ال�ع� ولا ��� ال�ل� ب��ه�ا، �الإضافة إلى   ؛ساعة)

ت  وت��ت ذل�،  ی���ّ ـــ� ع���ان  �ف �  �ل  بها  �� ــــ�  رض�ع،  أ ـــل  مع  نّـــا  تفاعله  أوقات  تع��  ها 

ل  وال��ه؛ ��ع�ى ����ة ت�ّ�فه مع سل���اته� وع�ا�فه� ووت��ة ع�له� والع�� ص��ح، و����ّ 

  . (Montagner, 2009)الارت�ا� العا�في ب��ه� ما ��ع ال�فل في أمان عا�في دائ� 
  

م�غ�ّ    ب��ل�ج�ة  وت��ة  ال�غار  الأ�فال  ن�م  وت��ة  ال�ي  ت��ع  ال��ائ�ة  ال��احل  خلال  �ة 

هار  �م أث�اء ال�ّ ت�ه�ها ال���ة الف���ل�ج�ة، ففي العام�� الأول�� م� ع��ه�، تع�ف ن��ات ال�ّ 

�ة الّ�ان�ة  الأ�فال ت�ات�ا ف�ق ال��م (م�تفعا) ل��ة ثلاث ساعات، وه��ا خلال ال�ّ ع�� غال��ة  
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هار�ة ت��ن ح�الي ثلاث ساعات م� الاس��قا�  ل في ال��حلة ال�ّ اح��ال�ة ح�وث الّ�عاس الأوّ 

ال�ّ  على  و���ّ أ�  ص�احا،  الّ�اسعة  ال�ّ اعة  م�حلة  نها�ة  ذل�،  في  ل  وج�ة  وأول  الل�لي  �م 

ال�ّ  الّ��م  أمّا ���ا ��� م�ة  ال�ّ ال�هار،  الّ�ان�ة ع�� (اني، فعادة ما ���ث على  )  12اعة 

ی��ّ  ق�  ب���ا  ساعات،  ثلاث  �ع�  أ�  �ع�    �ه�ا،  ع��  أك��(اث���)  أو  واح�  ن�م  ملاح�ة 

مع مّ�ة زم��ة م�غّ��ة ت��ن م��لفة في ���� م� الأح�ان  لأ�فال خلال ف��ة ما �ع� ال�ه�،  ا

ال�ّ  م�ش�ات  �أنّ  الق�ل   ���� �الّ�الي  ساعات؛  ثلاث  ت���ّ م�  اللّ�لي  زم��ة  �م  ف��ات  ب��  ر 

ال�ّ  ب��  ال�ّ ت��اوح  مع  م�اء  والعاش�ة  الّ�ام�ة  فه�  اعة  ال�ق�،  ����س�  م�اء  الّ�اسعة  اعة 

  .   Montagner, 2009)(  ثلاث م�ات م���ف الل�ل

  �� ه�ه ال��حلة م� ت�ّ �م ع�� الأ�فال ال�الغ ع��ه� ب�� س���� وس�ة س��ات:  وت��ة ال�ّ  -2

ج�ا  ����ة  ����ة  ���ن  ال��  ال����ة  ال��جة  ب��م  الع��قة    ،الع��  ال����ة  ال��جة  ن�م  م� 

ال�ّ  م�  الأولى  ال��حلة  بل�غ  مع  الل�ل،  م�  الأول  ال��ء  في  ال��ـــ ــــوه�ا    �180  ـــ ــــ�اقـ ــــ�م 

الق�  اخ�فاء  ��ه  أ��ا  خ ـ ــــد��قة،  ال�ّ ـ ــــل�لة  ه�ه  العـــــلال  إع ــــ��ات  إلى  ی�د�  ت�ـ ــــ���ة  ���  ــــادة 

�م، الف�ع  ��� أث�اء ال�ّ ��ات �ع� الاض��ا�ات : �الّ �م الل�لي، وت�ه� في ه�ه ال�ّ دورة ال�ّ 

  . (Expertise collective,2001) الل�لي...الخ

  أسف�ت �م الل�لي ع�� الأ�فال ال�الغ ع��ه� ب�� س�ة س��ات وع�� س��ات: وت��ة ال�ّ  -3

ال�ّ  ن�ائج  بها �ل  ت�ل�ل  قام  ال�ي  ت�لغ    (Coble et coll,1984,1987)راسات  على ع��ة 

ت���ل    س�ة) ����قة مق���ة ت�ّ   11-10و(  ،س��ات)  7-�6فل ت��اوح أع�اره� ب�� (  43

ال�ّ  الف��ة الع���ة م�ة  �م الل�لي تع�ف ان�فاضا، ان�فاض ����  ن�مه� الل�لي؛ أنّه في ه�ه 

�م إلى  وفي  زم� الان�قال م� ال��حلة الأولى م� ال�ّ   ،��� وق� ن�م ال��جة ال����ة الع��قة 

 (Karskadon,1987  م�  في دراسة ل�ل �م ال���اق�). م�حلة ن�م ح��ة الع�� ال���ع (ال�ّ 

خلال اخ��ار ب�ا�ة الّ��م ال����ر، ��ف� ع�  م�   (Palm et Coll,1989)و    Dement)و 
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ال�ّ  أث�اء  (ال�ق�ة  الع��  ال�الغ�� م�  �ال���ة للأ�فال  ال��م    7-6هار  أنّه�  ��ال  س��ات)؛ 

في:   الاخ��ار(أورد  ح��  اس���ائي  ���ل  فق�  ی�ام�ن  و�ان�ا  ال�ق�ة  م�  ن�عا  �ع�ف�ن 

(Expertise collective,2001 .  
  

  ����    س�ة): 16إلى غا�ة  �10م الل�لي ع� الأ�فال ال�الغ ع��ه� م� (س� وت��ة ال�ّ  -4

م�   أنّ   (Coble et coll.,1984 ; Carskadon et Dement, 1987)كل  �م ال�ّ   إلى 

 (Karskadon,1982)�  �� ال�الغ، و���ّ خلال ه�ه الف��ة الع���ة ���ح م�اثلا ل��م ال�ّ 

ال�الغ ع�ده�    ت���ل    �فل، ت�ّ   16في دراسة أج�اها ل��ة س�ة س��ات على نف� الأ�فال 

اعة العاش�ة  �ة على م�� ثلاث ل�ال؛  �ان وق� ن�مه� على ال�ّ م�ة ن�مه� م�ة واح�ة في ال�ّ 

راسة أنّ �� ن�ائج ه�ه ال�ّ وضّ أام�ة ص�احا،  اعة ال�ّ م�اء، أمّا وق� الاس��قا� ف�ان على ال�ّ 

� س�ة �ل� ثاب�ة، ب���ا  في ال�ّ   16و   10  ع���م ح��ة الع�� ال���عة في  وق� وم�ة ال�ّ 

ب���ة    13 الع��قة  ال����ة  ال��جة  ن�م  وق�  ی��ف�  ال�ّ   %.35س�ة  نف�  راسة أ�ه�ت 

�م ال���ار�ة، و�ع� أخ� ج��ع الأ�فال ف��ات ن�م م��او�ة م�  ك�ل�، خلال الاخ��ارات ب�ء ال�ّ 

ال�ّ الّ��م   أث�اء  أنّه  ف��ات الل�لي،  �ع�  الأ�فال  ی�ام  ال��اهقة  ق�ل  ج�ا  نادرة  حالات  وفي  هار 

  . د��قة  18ال���ن م�ة لا تقل ع�  
  

  

س�      في  أخ��،  ناح�ة  ال�ّ   13م�  ��ه�  ال�ّ س�ة  أث�اء  أنّ عاس   ���� ال��اه�     هار 

ی�ام في أقل م�   ی�ّ   10غال�ا ما  أنّ دقائ�. ل�ل�  ال��اهقة ه�اك اح��اجات  �ح  ه خلال ف��ة 

ال�ّ  ل��ة  م�ّ أك��  الل�لي  ه�ا  �م  الأم� ع��  �قف  ال��اهقة، ولا  ق�ل  ما  في م�حلة  عل�ه  ا هي 

الأ�ّ بل  ال��،   خلال  ��ه�  ما  ال��مانغال�ا  ن���ة  ال�راس�ة  ال�ّ   ام  ال�ّ م�  ف��  �م  �م 

   Carskadon et coll., 1980; Wolfson et)راساتف� مع�� ال�ّ وت�ّ  ، الف���ل�جي

Carskadon,1998 ; Patois et coll., 1993 ; Verlander et coll., 

1999 ;Strauch et Meir,1998 ; Andrade et coll,1993)،    أنّ ف��ة ال��اهقة ب��

ال�ّ   20و   10س�   م�ة  في  ����ا  ان�فاضا  تع�ف  الل ـــعاما  �� ــ�م  في  ـــ�لي  ساع���  ع�ل 
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ال�ّ   10ال���س�، ففي س�   ت��ف� م�ة  الل�لي م�  س��ات  إلى س�ع    �9م  ساعات، وت�ل 

  � الع����.  ساعات في ال�ّ 

ال��اهقة ت�ّ   ا أنّ م�ه، ی��ح جل�ّ    �ال�ّ م�حلة  ال�ّ ��  ال�� أخ�� ال��حلي ل��ة  الل�لي،  �م 

�ات ال���ل�ج�ة ال��اح�ة ل�� ال�ل�غ، له�ا ت�� أنّ ال��اه� دائ�ا ل��ه تأخ� في  ی�ت�� �ال�غ�ّ 

�م وال�ق�ة، و��فاق� ال�ضع ع��ما ت��ن وت��ة ح�اة ال��اه� غ��  وع�م ان��ام وت��ة ال�ّ �ر  ال�ّ 

الاس���ام اللاعقلاني  في  الاس�غ�اق  �م،  اش لل�ّ راسة ی�ه� م�أخ�ا إلى الف� م���ة، ���� ال�ّ 

ل�سائل ال��اصل الاج��اعي، الاس��قا� م���ا لل�هاب إلى ال��رسة خاصة إذا �ان� ال��افة 

ال�ّ  م�ة  م�  ت�عل  ع�امل  �لها  و��اول  ���لة،  م�ه�  نف�ه  ال��اه�   ���� تقل،  الل�لي  �م 

  . �م خلال ع�لة نها�ة الأس��ع ع� ���� الاس��قا� م�أخ�ا ج�اق� م� ال�ّ تع��� ذل� ال�ّ 

ال�ي أج�اهاال�ّ   ولعلّ    ت��� ه�ا الأخ��، ح��      (Carskadon et coll,1980)راسة 

أنّ ه�اك ف�ق   إلى  ال�ّ   40م��س� ق�ره  أشارت  ب�� م��س� وق�  أ�ّ د��قة  ام الأس��ع  �م في 

ب���ا دراسة   الأس��ع،  نها�ة  ب��ل�ل عادات    (Patois et coll,1993)وفي ع�لة  قام  أی� 

ل ـــال�ّ  ب��    �25703م  أع�اره�  ت��اوح  ب��    20و   15م�اهقا  الفارق  م��س�  أنّ  وج�  عاما، 

% م� ال��اهق��  �85م خلال وق� ال��رسة وفي نها�ة الأس��ع ه� ساع���، و أنّ  ف��ات ال�ّ 

مقارنة م� الع�لة  في  أ��ل  ن�مه�  م��س�  43ب���ة    ة  �ق�ر  م�ه  ال���رس،  ف��ة  خلال   %

ال�ّ  ف��ات  ب��  ال�ّ الف�ق  أث�اء  ساع����م  ح�الي  الأس��ع  نها�ة  وفي  في: راسة   (أورد 

(Expertise collective,2001 .  

    ���� س��،  ما  خلال  أنّ م�  ع��  ال�ّ   الق�ل  وت��را  ن��ا  �ع�ف  لل�فل  الل�لي  �م 

أنّ  ��ا  ����ها،  ال�ي  الع���ة  ال��احل  ال�ّ   م��لف  ال�ّ م�ة  الل�لي ووق�  �م والاس��قا� ذو  �م 

أه��ة ����ة ج�ا لاس�ق�ار ص�ة ج�� ال�فل ون��ه ال�ل�� م� ج��ع ال��ان�، فال��مان م�  

�أن�اعهاال�ّ  ال��اة  وت��ة  على  ی�ث�ان  ح��ه  قلة  أو  والأداء    :�م  ال��ائ�ة  ال�فل  ع��  أه�ها 
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ال في ه�ه ال�ت��ة ال�ي  دور فعّ   ال���� الأس�� له   م� ال�أك�� أنّ   ال��رسي، ولا ��فى الأم�

ال�ُ  اع��ارها  ال���  ��ِّ ����  م�حلة ع���ة  أخ� �ل  ل�ا  الأخ��،  ال��ات�ات  م��لف  ل���ع   �

ال�ّ  ��� لأوقات  ��� وال���ّ الأه��ة، ��� على الأس�ة أولا وال���ّ �م أم� �الغ  ال��ور� م� 

  ال���رس أخ�ه �ع�� الاع��ار. 

  

  : �م الل�لي)�م (أن�اع وم�احل ال�ّ ال�ّ  ةف����ل�ج� -3

هار، بل  �ب فق� خلال ن�ا�ه ال���� ��لة ال�ّ لا ت��قف ح�اة الف�د على الأكل وال�ّ   

فإنّ دورته    Peter(1996)لاس��جاع �اق�ه. ف��ا ع�� ع�هلاب� م� راحة واس��خاء ل���ه  

  ال�����ة تع�� لل��اة ت�ات�ها.

وت��ّ    الف�د،  ح�اة  في  لأه���ه  م�ال  ون��ا  في  خاصة  وال��اسات  الأ��اث  ر 

� العل�اء م�  �ا� ال�ماغي، ت��ّ ، جهاز ��اس م�جات ال�ّ (EEG)ال�ماغ و�ه�ر    ة ل�ج� ��� ف

ال�ّ وم��لف ال��م  ال�ّ   ةل�ج� ��� ت��ی� ف ال�ّ ��ا لأ ــــائ�. ن �احل ال�ي ����ها  ب ــ ــــنّ  �الة ــــ�م ل�� 

ه�ه ال��احل  ل  ت��لّ و �م الع���،  م��ان�ة، و�أتي في ن�ع�� م��لف��: ن�م ال��جة ال����ة وال�ّ 

ال�ّ  ال�ال  و����عة  لا،  أو  الف�د  ب�عي  ال���ل  أو  الق���  س�اء  الاس��قا�  م�  �م  ف��ات 

الإشارة سا�قا، ن�م ال�فل ���لف ع�    � مع تق�م ع�� الف�د، و��ا ت�ّ ���احله ال���لفة ی�غ�ّ 

خ�  ن�م �ع���ان  وال��اقف  ال��احل  ه�ه  ج��ع  ل��  م�ـ ــــ ــال�اش�،  ج��ع  ـــــائ�  ب��  ���ة 

ورواق، (ل�شاحي،  م���ة  م�ا�عة  ���احل   ��� م�ه�ا  ن�ع  و�ل    ؛ 2010الأف�اد، 

(Adant,2011 .  ّال��احل في: الأن�اع و ل ه�ه وت���  
 

  : دورة الّ��م ال��يء أو ��ا ���ى ال��م دون ح��ات الع�� ال���عة  -1

Le sommeil lent  أو Non Rapid Eye Movement Sleep(NREM)  

   ) ال��لاو�  ال�ّ 2010ح��  م�ها:  ت���ات  ع�ة  الّ��م  م�  الّ��ع  ه�ا  على  ��ل�  �م  ) 

ال�ّ  أو  ال���  أو  م���ب  ال�لاس��ي  غ��  ن�م  ال�خ،  ل�اء  ق��ة  ن�م  أو  ال���ام�  �م 
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ی�ّ   �ال���ات ال���عة للع��. ال�ي    ، �� �ان�فاض م�جات ال�ماغفالّ��م ذو ال��جات ال����ة 

احي، ���� اع��اره ن�م ع��� ���� أنّ  ت��ن أ��أ م� م�جات ألفا و���ا ع�� الإن�ان الّ� 

الف الفعال�ات  ال�ّ ل�ج�ة ت��ن  ��� �ع�  للف�د  لل��� �ع�  ����ة؛ ما ی�ف�  ال�احة واس��خاء  ائ� 

  ). �2020ا� وال�ه�(م�ف�،نهار مليء �ال�ّ 
  

���ل الغ�ائي  في ن�م ال��جة ال����ة ال���فة ی��ف� ال�ّ Maquet(1999) و����    

(  ،ال�ماغي ب���ة  ال�ق�ة  حالة  في  ال��جة  - 11مقارنة  ن�م  في  الأق�ى  ال��  و���ح   (%

) وت�ّ - 40الع��قة  ال�غ�ّ   %)،  ه�ه  إ�لاق  تف���  مع�ل  ان�فاض  خلال  م�  الأ���ة  �ات 

  �م. ال�لا�ا الع���ة أث�اء ال�ّ 

تقل وت��ة ع�لها ��قات   ، فه� ن�م ع��� وهاد� ت���خي وت���� الع�لات وج��ع الأن��ة

ال�ّ  االقل�،  ضغ�  ��ل�  ل�ف�،  ال���،  ال��ارة  ودرجة  إ�م  الّ��م  ه�ا  ت�ّ ذفي  ما  إ�قا�    ا 

ت�ق�� ه�ه ال��حلة م� الّ��م الل�لي   ). 2005  (ش����،  ه لا ی���� أ� حل�ائ� فإنّ �� ال�ّ ال�ّ 

م�احل أر�عة  ال�ّ و   ،) 4-3-2- 1:(إلى  ض��  ج��عها  ال��يء� ت�خل  مع  لأنّ   م  ت��اف�  ها 

  وهي �ال�الي:  (Fleuchaire,1984) ال��جات ال�ما��ة الأك�� ت�ا�أ
  

  :م�حلة الّ��م ال���� ج�اال��حلة الأولىSommeil très léger : 
  

�� في ه�ه �م، م�حلة ���� اع��ارها خ��فة ��ع� ال�ّ ل في م�حلة ال��ء في ال�ّ ت���ّ   

�ال�ّ  ال�ّ ال��حلة  في  وال���ة  م�ح عاس  م�  ی��قل  أ�  ال�ق ــ�م،  وهي  ــــلة  أخ��  م�حلة  إلى  �ة 

ی��اوح ب��  م�ة خ�� دقائ�،  ه�ه ال��حلة  �م، ت��غ�ق  ال�ّ  ب��ا ف�ع�لها  ���ا ��� م�جات 

�� ن��ا ��هل إ�قا� ال�ّ   ؛�م ها م�حلة الاس�ع�اد لل�ّ ه�ت� في ال�ان�ة، وع��ما ��ا أنّ   7-4

�ع م� الّ��م ��ع  ����� ه�ا ال�ّ و   ).�2020م الع���(م�ي ��ال، لع�م وص�له إلى م�حلة ال�ّ 

دقائ�  ��ع  إلى  �ع�  Crépon(1983). ث�ان  الف�د  على  ت�ه�  ال��حلة  ه�ه  ففي 

ال�ّ   :ال��ش�ات و�ال�ّ م�ها  ال�ق�ة،  في  ان�فاض  مع  ی��ام�  ال��  في  عاس  ال���ة  الي 
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ه�ه    Billiard(2007).�مال�ّ  تع�ف  ��ا  آخ�،  إلى  جان�  الع��ان م�  وت���ك  والاس��خاء 

  ). 2020ال��حلة نق� مع�ل ض��ات القل� وس�عة ال��ف� قل�لا(م�ف�،

  

 2-  ّان�ة: الّ��م ال����ال��حلة ال�Sommeil léger : 
 

م�ف�(   في  ورد  ما  ل��  2020ح��  س���ا  ن�ما  الف�د  ف�ها  �ع�ف  ال��حلة  ه�ه   (

ع�ل�ات ال��� ت��ا�أ، الع���� ساك����، مع�ل ض��ات القل�   �ع���، م� خ�ائ�ها جلّ 

�م في  ال�ّ أنّه ����� ه�ا  Crépon(1983) ، ت��ف� درجة ح�ارة ال���، و���� �ف� �قلّ وال�ّ 

د��قة ال�ّ العادة ح�الي ع����  إ�قا�  ال����  وم�  ال�ّ ،  أنّ ��  ��ا  ال��حلة  ائ�.  ه�ه  في  ه 

ائ� اس��خاء تام  ان�ة، و�لاح� على الف�د ال�ّ ه�ت� في ال�ّ    14-12ت�ه� م�جات ب��ا ��ع�ل  

  ). 2020(م�ي ��ال،  ب إ�قا�ه ال�رجة �ع
  

 3-  :ال��م الع��� ن���ا ال��حلة ال�ال�ة Sommeil profond : 

  1%، وسعة ����ة و����ة للغا�ة ( م�  20ت�ه� في ه�ه ال��حلة م�جات دل�ا ب���ة    

ال�ان�ة)3إلى   في  ال�ّ   2  - 1أ�    دورات  في  أص�اتً ان�ةه�ت�  إص�ار  الأم�  ی��ل�  ��ا   ا، 

  .Crépon,1983)؛2020؛ م�ي ��ال،2016(�قادی�، م�تفعة للغا�ة ج�ا لإ�قا� ال�ائ�
  

 4- ال��حلة ال�ا�عة: ال��م الع��� ج�ا Sommeil très profond : 
 

مع�� ال��ائف ال����ة تع�ف    Crépon(1983)ه�ه ال��حلة م� الّ��م؛ ح��    يف  

ال�ّ  م�ها:  ال�م،ان�فاضا  وضغ�  القل�  وض��ات  (  �ف�  م�ف�  ائ�  ال�ّ   أنّ   )2020وت��� 

م���خ�ا    ن ائ� ��� ولا ال��ء؛ فال�ّ �ضاء  ا ���� ح�له ��ع�ى لا ��� �الّ� غائ� ت�اما ع�ّ 

) ت�لغ م�جات دل�ا في ه�ه  2020، وح�� ما ورد في م�ي ��ال(ج�ا ل�رجة ��ع� إ�قا�ه

  ه�ت�.  1ال��حلة 
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أو    sommeil paradoxal �م ال���اق� أو ن�م ذو ح��ات الع�� ال���عةدورة ال�ّ   -2

REM :Rapid Eye Movements :  
  

�لّ    م�  ال�ّ   Hennevin &Leconte(1971)م�    ی��  حالة  �أنّه  ال���اق�  �م 

��، ال�� ��ه� وت��ة ن�ا� م����ة في ال���ق�لات ال���ة  ف ال�ّ ل�جي ال���ّ ��� �ا� الفال�ّ 

لل�ماغ، ال�� ت��اج� في ب���ه علاقات داخل�ة مه�ة لل���، وفي مع�� ال�الات لا ������  

وال���ّ  لل��ف�ات  ال�ي  ال�ّ هات  ال�ائ�  ه�ا  في   .���� ���ل  ت��ن  ال�ارج�ة  الّ��م  م�  �ع 

ها في حالة �ق�ة، أی� ی�� رص� لارتفاع ضغ� ال�م، وز�ادة مع�ل  و�ائف ال��� ن��ة �أنّ 

وال�ّ  القل�  ال�ماغ ض��ات  إلى  ال�م  وس��ان  أنّ   ،�ف�  الق�ل   ���� و�ائفه  في  وم�  ��اه�  ه 

ال�هاز   ن�ج  وأ��ا  ال�ق�ة  م�حلة  خلال  ال�����ة  ال�عل�مات  معال�ة 

�م،  �الإضافة إلى ذل�، في ه�ه ال��حلة م� ال�ّ  ). 2010الع��ي(ع��وني،وسا��ي، وص�اح، 

م�ات في الل�ل وت�وم    6وال�ؤ� ال�ي ت���ر     ،(Corman,2006)% م� الأحلام90ت��ث  

�م ال��يء، فه�ه ال�ور�ة مه�ة ج�ا ل��ازن ج�� الف�د �اوب مع م�حلة ال�ّ د��قة �ال�ّ  60ح�الي 

  ).  2016وسلامة ص��ه(�قادی�،
  

���� العا�في  ف�ي وال�ّ علاوة على ذل�، ن�م ح��ة الع�� ال���عة مه� ج�ا لل�عافي ال�ّ   

أ�ل�   .(Corman,2006)% م� الل�ل25إلى   20ه ���ل ، و�لاح� أنّ وت�ح�� ال�اك�ة وال�عل�ّ 

  ,�Djouadiم ال��اق�(أورد في:  اس� ال�ّ    (M.Jouvet)عل�ها عال� الأع�اب ال���ل�جي  

(Léger,2018 ّال�غ� ل��وث سل�لة م�  ن��ا  ال�ّ ،  ال�ماغ، رغ� وج�د  ن�ا�  ��  �ات في 

ن�م حالة  وال�ّ أإلا    ؛ في  ال�ماغ  الفنّ  والع�ل�ات  الق���  بل هي  ��ا�  ساك�ة  ل���  ��ل�ج�ة 

دائ�.  ن�ا�  ال�ّ   على  م�ال  في  الأ��اث  ل�ع��  و�ه�ر  ون��ا  الل�لي  الأدوات  �م  م��لف 

اس� ال��حلة  ه�ه  على  ��ل�  م�  ه�اك  ال�ماغ،  م�جات  ���اس  ال���ع" "ال�ّ ال�اصة    �م 

REM :Rapid Eye Movements    ح��ات ل��وث  ن��ا  ال���عة،  الع��  ح��ة  أ� 



  الانتباه والنوم اللیلي من منظور: نيالقسم الثا  الفصل الثاني: أدبیات الموضوع   
 كرونونفسي وكرونبیولوجي  

 

 
206 

 ,Fabre,Adrien؛ �2010م ����قة م��ا��ة (ل�شاحي، ورواق،للع���� ���ل م��� أث�اء ال�ّ 

(Bonnavion, Hamon,2011 ; Djouadi, Léger,2018 ;.    ّت ت�ارب �لّ ك�ا أك�  

ال�اح��� ال�ّ   ،(Dement & Kleitman,1957)م�  م�حلة  ب��  علاقة  وج�د  �م  ع� 

  ). 2010ال���اق� وذ���ات الف�د ح�ل الأحلام(أورد في: ل�شاحي، ورواق،

الع�� ال����ة  �م ذو ح��ات  و���ا یلي ع�ض ج�ول ی�ضح أوجه الاخ�لاف ب�� ال�ّ   

  �م ال���اق�): ون�م ح��ات الع�� ال���عة( ال�ّ   �م ال��يء)(ال�ّ 

  �م ح��ات الع�� ال���عةال�ّ   �م ح��ات الع�� ال����ة ال�ّ 

�ع م�  �م خلال الل�ل ���ن م� ه�ا ال�ّ مع�� ال�ّ  -

  ؛د��قة  90- �80م و����� ل��ة ال�ّ 

  ؛% م� م�ة ال��م ���75ل  -

  ؛ ال��ع ال��يءم�جات ال�خ ��ه م�  -

�ا� الأ��ي ون�ا� جهاز القل� والأو��ة  �قل ال�ّ  -

%، وت�تفع م�ته ح���ا ���ن  30ال�م��ة ��ع�ل 

  ؛ال��� م�ع� 

الإن�ان في ه�ه ال��حلة م� ال��م لا ی����  -

  ، الأحلام

  ؛خلال ه�ه الف��ة م� ال��م لا وج�د ل���ة الع�� -

  ؛سه�لة إ�قا� ال���  -

  ؛ لا ی��� ال�خ خلال ه�ه الف��ة -

  ؛ لا ت��ث ح��ات لاإراد�ة للع�لات  -

  .لا ���ث ان��اب للأجه�ة ال��اسل�ة -

�م العاد� و����� ل��ة  ���ث على ف��ات أث�اء ال�ّ  -

  ؛ د��قة 15

  ؛% م� م�ة الّ��م ���25ل  -

م�جات ال�خ ��ه ت��ه ال��جات ال���لة أث�اء   -

  ؛ الاس��قا�

  ؛ في ال��م ت�تفع م�ته ���ةال ��اب ع��  -

خلال م�حلة ال��م ال���اق� ���ن ن�ا� �ع�   -

ال��ائف الف����ل�ج�ة غ�� م���� وق� ��ه� ارتفاعا: 

  ؛مع�ل ض��ات القل�، وضغ� ال�م ومع�ل ال��ف�

  ؛ سه�لة ت��� الأحلام -

  ؛�ه�ر ح��ة س��عة للع��  -

  ؛ صع��ة إ�قا� ال��� في ه�ه الف��ة م� ال��م -

  ؛ال�خ ���ن في أوجهن�ا�  -

  .ص�ور ح��ات لاإراد�ة للع�لات  -
  

(أورد في: ع��وني،  �م ال��يء وال��م ال���اق�): ی�ضح ال�قارنة ب�� ال�ّ ��07ول رق�(ال -

  ). 2010سا��ي، ص�اح، 
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فلق� "ب�ه�� ف���ل�ج�ة الّ��م أنّ ت���� ال��ة العاد�ة للّ��م ت��م الف�د م� واح� م�    

الل�لة ف��ات   في  دورات  خ��  إلى  أر�ع  تعاق�  في  الّ��م  ی���ل  ح��  أه��ة،  الأك��  الّ��م 

   ).88، ص2008ال�اح�ة"(مع�وف، 

ی�   خ��ّ ـــه��ا  م�  س�ــ�  ما  أنّ  ـــلال  الإن�  �،  ل�  ـــن�م  خلال  �ام ـــان  ��  ـــلة  �ع�ة  لة   �

إلى      60ال���س� ت��اوح م�  إلى دورات م��ال�ة، وم�ة �ل دورة في    دورات، ول�لة �املة لها

ت�  90 أی�  ال ــد��قة؛   ��  ــ�أ  الأولى  ت��ــ�ورة  وال�ي  ����ة  ن�م  ���ج ـــ�جة  ����ة   ـ��  ن�م  ة 

ال�ّ  الع�� ال���عة، و  ال�ورة  ب�ورة ن�م ح��ة  �ل الآتي یل�� ه�ه  ع��قة، إلى أن ت��هي 

  :(Corman,2006)ال�ورات 

 

 

 

 

 

 

  

  .Corman,2006,p.47)(أورد في:   الل�لي �م ): ���ل دورات ال�ّ 15ال��ل رق�( -

  

                               

                                                                                                  

              

      

                                                                                                                                                

  

  

                                                                                                         

          

  �م ال���اق� ال�ّ 

%  25إلى  20

  4و 3ال��حلة 

 20%م� الّ��م

  1ال��حلة

 �ع� ال�قائ� 

  2ال��حلة

 % م� الّ��م 50
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لل�ّ ال�ّ   -4 ال�ف��ة  �اح���اه��    :�م���ات  ال�ّ   ع�ة  �اه�ة  ال�� ع��  �م  ب�ف���  الإن�ان 

ما    ، و�لّ �ه م�ل دراسة ال�ه���� ب�ف��� ف���ل�ج�   خ�ائ�ه ت����ة ج��ه وم��لف    أض��

وتعاق�  هار،  ت��اوب مع دورة الل�ل وال�ّ   ال�يا، م�ها وت��ة الّ��م  ائه ح�� �ع� أساس ض�ور� ل�ق

�ة الإن�ان  ّ� �م الل�لي لون��ا لأه��ة ال�ّ   .وت��ة ن�م �ق�ة  ال��ت�� �ال�ت��ة ال���ل�ج�ة للف�د

ال��� والاه��ام    أسف�  ؛ ول���ع و�ائفه ال����ة  ال�ّ ب ه�ا  �ال�ّ �ع�د  ال�اصة  لقي  ل�ُ   ،�م���ات 

ال�اه�ة على ج�ان� وخ�ا�ا مه�ة،�ء على  الّ�  ت���ه ه�ه  ان�ل�    �لّ   ما  ال�ي  ال�او�ة  م� 

  ���ات ما یلي: م� ب�� ه�ه ال�ّ ا في تف���ه له�ه ال���فة ال��اسة و هم�
  

الإ��اء:   -4-1 ���ة الع���ة، ال�ي  ���ة ن���ة الإ��اء أو ال�ّ ��ل� على ه�ه ال�ّ   ن���ة 

ال�ي ت�اول�ها ه�ه  �ات  ال��لّ �م، وم� ب��  ت�اول� م�ض�ع ال�ّ ���ات الأولى ال�ي  تع��� م� ال�ّ 

ت�   ّ�ا ی�د�ـــم��ة ی����  ــال�ل�ة الع�  م��ر  ���ة أنّ ال�ّ  ى ول�  ��نة ح�ّ ـــ�ق في الع� ـــإلى 

ما   ج�ئ�ا،  ع�هكان  ث�ّ   ی��لي  تق�ال�ّ   ال���ل  ومع  وال�ع�ف    م�م،  ال��ال  ه�ا  في  الأ��اث 

  أنّ   مفادهاف��ة ج�ی�ة    (Kleitman)ق�م العال�    ،�� ال����ي ل���ان���ة الع���نة على ال�ّ 

ول ع� ال��ت�  � � الع�لة الع���ة، �اع��اره ال��ع� ال�� ��� �م ناتج ع� الإجهاد وال�ّ ال�ّ 

  �م ه� وس�لة راحةال�ّ   أنّ ذل�    (Kleitman)  نف� ال�اح�   � و��عّ   .�ا� الع�ليالع�لي وال�ّ 

م� وال��لّ الف�د   ال��    ،ع�ال�ّ   �  �ع�والأرق  و��   �ع���ه  ال�ّ ال�ّ   ل الإجهاد  فه�ه  ���ة  �ا�، 

�أنّ  الع���ة   تف��ض  ال  ال�اح�ة  ال�ل�ة  دورة  وال�ّ ت��ه  ع�ل�ة  ل�ل  في  ��ع�ى   ال�ّ   هار  �اوب، 

حال���ت�غ�ّ  ب��  �ال�ّ   �  تع�ل  ب��  أ�  وال� �اوب  ال�  ــال��ا�  وه�ا  الة ـ ــــح  �ع��  �ا�ــ ـّ��ل، 

���ّ ق�ة   ـــال�  الّ��م،وال���ل  ذل�  مو   ل  أنّ فإنّ  ع  أث���  ال�����ة  ال�ما��ة    ال��ارب  ال�لا�ا 

فعّ  بل  ت�ل  م��قفة  غ��  ن��ة  آل��ها  ف��ة  ال�ة  أث�اء  فعال��ها  م�  في:  (ال�ق�ةتق��ب  أورد 

    ). 2018ال��م�ي،و ز�ادة، و ال��ارنة، 
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ال����ائ�ة:    -4-2 ال���ة  ل  وت��َّ اس� ن���ة ال�فا�ات،  � ���ة أ��ا  ه�ه ال�ّ   تع�فال����ة 

في   الّ��م  ح�وث  في  ل��اد    تف���ها  اس�قلاب  ه�  أو  الف�د  �ق�ة  ف��ة  خلال  نفا�ات  وج�د 

ه م��ر  ت�عل ال��� �أنّ ال��    ى ت�ل إلى ال��ّ ع ه�ه ال�فا�ات ت�ر���ا ح�ّ ك���ائ�ة، وت���ّ 

ال�ّ ال�ماغ،    خاصة في  الف�د  غا�ة    ،�م����ح  إلى  ��ه  ال�لّ   و�����  ه�هال��ل�  م�    ي 

  . �م����ة خلال ال�ّ الج�� الإن�ان �ق�م �ع�ل�ة  نّ أال�فا�ات ال���اك�ة وال���رة، �

ذل�     إلى  ال�ّ ال�ّ   فإنّ   ،�الإضافة  �ه  �ق�م  ال��  ال�ع�اد  ال��مي  ف��ة  �ا�  �� خلال 

  Lactic acidة ن�اتج أ���ة م�ل حام� ألل���� ی��ج ع�ه ع�ّ     ؛��ه وعي و�دراك�ق��ه أ�  

؛ ال��ارنة، وز�ادة،  2014(كا��،  ��ح في ال����س��ل ��ل�� في ال�م  وال����� ال��تفع للأ

  ). 2018وال��م�ي،

  

ع�ّ  ـــأج��    دراس�  �اح���   ــة  ع�ة  ق�ل  م�  ه�ه  ــــ��ضلو   ل�أك�� ات  ص�ة  م��  �ح 

ح��  ف�ض�ة  1913س�ة    (Pieron)قام    ال��ل�ة،  في    ؛ب���  ت��اك�  ال�ق�ة  أث�اء  م�داها 

� م� ال���ة في  ال�ي ت�فّ     Hypnotoxinأج�ام�ا س��م أس�اها " س� الّ��م" أو ه��������  

    . �م ال�ي �ق��ها الف�د �ق�م ال��� �الق�اء على ه�ه ال��اد ال����ائ�ةالّ��م. وخلال ف��ة ال�ّ 

الف��ة،  و    نف�  الف�ضفي  ه�ه  أج�� ــ ــــل�أك��  ب ــ ــــعل���ة  ــــت   (Pieron)�ة  ع�  ـــى 

�، و�ان� ت�ل  � �م ل�لا لاص��ابها في ج�لات في ش�ارع �ار ال�لاب، �ان  ���عها م� ال�ّ 

خ ال���ي(ال�� ��لأ  �ت��ل على سائل ال  هار م���ة، في خ�� ه�ه ال����ة �ق�ة أث�اء ال�ّ 

ال�خ) وحق  �ع ــــف��ات  �ه  ال�� ـــ�  الأخ ـــ�  ارتاح  ـــال�   ،� �  ـــ�انات  ق�  ��ـــي  م�   ـــ�  �ل ���عي 

عاس  ت�ه� عل�ها م�ش�ات ال�ّ    ،ل�ي ت�ق� به�ه ال�ادةا  بال�لا  ���ة أنّ �� ن�ائج ال�ّ ق�ل، و��ّ 

  ). 1984ها ت�ام ���عة(أورد في: ب�ر��لي، �م ��ا أنّ ق�ل ال�ّ 
  

العال�      ن�ائج دراسات  ن�ائج  ال�ي أكّ   (Ivy)�الإضافة إلى  وت�اصل    ؛  (Pieron)�ت 

�م، ح��  ع� تأی�� م�� وج�د ع�امل داخل�ة ت�اه� ���ل أو �آخ� �إح�اث حالة ال�ّ   ال���
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) أس�اذ ��امعة هارفارد ب����ة  Pappenhei menالعال� (  ��امن�� في م���ف ال����ات  

�اعي  ائل ال�ّ خ� ���ة م� ال�ّ أ  أی��م،  ام م� ال�ّ أی� م�ع ال�اع� ل��ة ثلاث أ�ّ   ؛على ال���ان

ه�ر   ـــب�أ � �   ــــلاح و �ها،   ـــ���ع على  وهي الف��ان خلال ف��ة �ق��ها    ،وحق�ه في ح��انات أخ�� 

���ة ه�  �م أ� غ�� ��ه، واله�ف م� ه�ه ال�ّ  ــــغ�ق� في ال�ّ  ـــاس�  ث�ّ ها  ـــعل�اس   ـــع حالة م� ال�ّ 

ال�ّ  ت���  الإن�ان  ج��  في  ����او�ة  تأث��ات  وج�د  ص�ة  ت���ة  تأك��  وت��ه  �م، 

)Pappenhei men(    ت���ة(Pieron) ،    أج��� أی�  ال��ال  ه�ا  في  الأ��اث  واس���ت 

  ). 2014(أورد في: �ا��،  ل�أك�� ص�ة ه�ه ال��اد ال����او�ة 1981ع�ة ت�ارب س�ة 

  

  ���ات ال��علقة ���اك� ال��م وم�اك� ال�ق�ة: ال�ّ  -4-3
  

  

ال�ّ    ه�ه  دماغ  تف��ض  في  م�اك�  وج�د  م����ة  ال�ّ و � الإن�ان  حالة  ع�  ال�ي  لة  �م 

اس���اج ه�ه الأف�ار م� خلال ملاح�ات ج�احي الأع�اب أث�اء إج�ائه�    ی�خل ف�ها، وت�ّ 

ال��اح�ة ال�ا  ،للع�ل�ات  الق�ن  ب�ا�ة  في  ت��ی�  أنّ ض ــب�ون  أ�  حالة   ي  في  �ان  ال���� 

وم�ّ  أنّ �ق�ة،  ملاح�ة  م�  م�اه�اته�  م  ال����  ��ه�  �ع�    اس�عان  في  ف�أة  ی�ام 

ح���ا تل�� �ع� الأدوات ال��اح�ة ج�ءا م� م�ا�� ال�ماغ، الأم� ال�� دفعه�    ،ال�الات

؛ ال��ارنة، وز�ادة،  2014(أورد في: �ا��،�مولة في ال�ماغ ع� ال�ّ � إلى اف��اض م�اك� م�

  ). 2018وال��م�ي،

أنّ    ت���ّ ال�ّ   ك�ا  ن�م  حالة  في  للإن�ان  ال���ة  للق��ة  ال�اتي  ال�ه��ائي  م�  �ا�  ن 

   ، ف��� م��ف�ةه�ه ال��جات ت��ن س��عة    ال�ق�ة فإنّ ا في حالة  م�جات واسعة ����ة، أمّ 

(Magoun)   ّت���لات  فإنEEG   ّت�غ�ّ   �� م� ال�ع�ف على أنّ ه�ه ال��جات ���� أنم�  �

وه�ا ����د ت���� أو ت�ف��   ، ى في حالة ح��ان م��ر�م إلى حالة الاس��قا� ح�ّ م� حالة ال�ّ 

ال�ماغال�ّ  ل�اق  ال���ي  أنّ   ؛ ����  ن�ا� �ه��ائي خلا  ��ع�ى  ���جات مع��ة  ال�ّ   ل ه�اك  �م 

ح���ا قام �ع�ل ال�ماغ     (Bremer)وه�ا ما أك�ه    ، و��ل� في حالة الاس��قا� ه�اك م�جات
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ال�فلي  الأمامي ال��ء  ال�ّ   ؛م�  ب�ت��ة  ن�� خاص  وج�د  ع�ه  ت�ّ أنّ و   ؛�من�ج  إذا  ه�ه    ه  ر�� 

ووت��ة   ن�م  وت��ة  ب��  ت�ا�ع  ه�اك  أ�  �ق�ة  ن�م  دورة  ه�اك  ت��ن  ال�فل�ة  �ال��اك�  ال���قة 

  ). 2018؛ ال��ارنة، وز�ادة، وال��م�ي،2014(أورد في: �ا��،ال�ق�ة
  

ال�ّ أكّ    الق�ن  ب�ا�ة  ال�����  الأع�اب  عل�  في  ال�������  ع��،�    ةأ�   أنّ   اسع 

ال�ماغ   ساق  م�  ال�س�ي  ال��ء  في  أو ض�ر  ال�ّ   فإنّه إصا�ة  إلى  الع���ی�د�  وه�ا    ؛ �م 

العال�  لاح�  أی�  أل��اتي،  ال�ماغ  �ال�هاب  ال��اب��  لل��ضى  ت����اته�  م�  ان�لاقا 

ال���او�  ال�ّ   (Economo)  الف���ل�جي  في  اض��ا�ات  �ال�ّ وج�د  وال�ّ �م  ال�����  عاس  �م 

  � ت���ح ال��� م�. وم�ّ ال�ی� ���ت�ن ���� إصاب�ه� �ال�هاب ال�ماغ ق�ل م�ته�  ،لل��ضى

م���    � وج�د الأم� ال�� ی��ّ   ، م� أج�اء ال�ماغ الق���ة م� قاع�تهق�  الال�هاب    ملاح�ة أنّ 

    ح�وث اض��ا�ات في الّ��م. هي ال�ي أدت إلى  ، و�صاب�ها �الال�هاب�م في تل� ال��اءلل�ّ 

جاء  �ائج ال�ي  بها ال�ّ   وال�ي أی�    (Hess)نف� ال����ة ت�صل إل�ها العال� الف���ل�جي    

ال�  ، (Economo)بها   في  ال���انات  على  ت�ار�ه  خلال  ح�ّ �م�  ه�ه    أنّه ى  ��  اق��ن� 

�م وال�ق�ة في  الع�ی� م� العل�اء وال�اح��� ب�ج�د م�اك� لل�ّ   ق�ّ أ  ،ذل�  ���ازاة   ال����ة �اس�ه. 

�م والآخ� ی�د�  ه إلى ح�وث حالة ال�ّ ی��ّ   إح�اه�ام��قة ساق ال�ماغ �ع�لان ���ل م��اوب،  

  ). 2018؛ ال��ارنة، وز�ادة، وال��م�ي،2014ال�ق�ة(أورد في: �ا��،إلى ت���ه إلى 
  

  

�افل�ف:  -4-4 ال�ماغ إلى ما ���ه    (�افل�ف)ف  ع�ّ   ن���ة  �أنه "حالة دخ�ل ق��ة  الّ��م 

وم����  ثاب�  ل�أث��  ع�ضة  أص���  أن  �ع�  ال�اخلي  ال�����  م�    ،حالة  الع�ی�  ق�ل  م� 

ز�ادة،   ال��ارنة،  في:  ان��ابي"(أورد  ���ل  ت����  أن   ��� ال�ي  ال���ة  الإشارات 

  ). 202،ص 2018ال��م�ي،
  

لل�ّ  تف���ه  في  (�افل�ف)  ن���ة  مع�� وت����  أج��  أی�  ال����ة،  الأفعال  ردود  على    �م 

خاصة في ت���ة    ،ت�ار�ه في م�ال ردود الأفعال ال����ة على ال���انات �الأخ� ال�لاب
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الأم� ل��    �ث اس��ا�ة، وحق� ن�احا وتع���ِ ه ب�ج�د م��� تُ س�لان لعاب ال�ل� لإث�ات أنّ 

ال�ل�فق� م� خلال   ال�عام  جعل  تق���  لعا�ه م� خلال  ذل�بل    ، ل���ل  في  على    اع��� 

 ع�م ق�رة ال�لاب على   �� ال����ة ، وعلى إث� ذل�، ب�ّ ض�ئ�ة أو ص�ت�ة  اس��ارته �إشارات

".  �ال����� ال�اخلي"  -ال����ة- "�افل�ف"    س�اهاغ�� مف��ة،  ��� ب�� ردود الأفعال ال�ف��ة و ال��

العامل   به�ا  ال�����  حالة  في  ذل�،  على  فإنّ و��اء  لل�لاب  ال�اخلي)  ت�ل�  (ال�����  ها 

: ال�خ�ل في ن�م ع��� أو ال�خ�ل في حالة ت��ل للاض��اب الع��ي ال�اد(  م�ل��� ه�ا

    ). 2014أورد في: �ا��،

لل�ّ �ّ �الالأخ�    )�افل�ف( ی�ف�    م���  ب�ج�د  القائلة  ف���ه  ���ة  لل�ق�ة،  وم���  �م 

ت�ار�ه   حالة    أنّ   صّ�حوان�لاقا م�  في  ی�خل�ن  ال�ی�  ال�ماغ  �ال�هاب  ال��اب��  ال��ضى 

م��قة ال�ماغ الق���ة    ت�ع�ض لهس��ها الأض�ار أو ال�لل أو ال����� ال��    ؛�م ال���ل ال�ّ 

� ع� إعاقة أو ع�� أو م�ع وص�ل ال�سائل الع���ة م� �افة أع�اء  �فِ ا �ُ م�ّ   ؛م� قاع�ته

��ا    . �م�م ال���ل وج�د م��� لل�ّ ��� ال�ّ ل�اء ول��  خاصة م��قة اللّ   ، ال��� إلى ال�ماغ

ال�سائل الع���ة أو ه�ه    أنّ  ال���ـــــهّاته�ه  ب�ء    في  ،��ة���ة ذات ���ة ��ــــــال�  ال����ات أو 

، وفي حالة ع�م وص�ل ال�سالة أو ق�عها �عي (ال�ق�ة) الف�دالد���مة حالة  وال�فا� على  

  ). 2014(أورد في: �ا��،�م لا ت���� حالة ال�ق�ة ����ث ال�ّ 

ف   قام  ن����ه،  إث�ات  في  ال�اح�  ل�ف�  م�اولة  وفي  ال���ى،  نف�  إح��  وفي  ي 

ال��ّ   ،ع�ابالأح�  أ�ق�ع  (�افل�ف)  ح� �ل�ة  أ�ارب  ال�ّ  �أع�اء  ال�خ  ت���  وال��ع   ال�ي 

ال�  عل�ه  ت���  ال��  ال�ل�  ع��  فلاح  ــوال���  أنّ ـــ���ة،   �   ��� لل�ّ ـــال�ل�  و���غ�ق  �ل�  �م 

الفعل ه�ا�  ه، فف�ّ � � ال�سالة الع���ة وال�ّ   (�افل�ف) رد  ���هات أو ع�م  ن���ة لع�م وص�ل 

ااك��الها   ج��  أع�اء  جل  ال�خ  م�  م��قة  إلى  ال�ّ   ولة� ال��ل�ل�  أنّ   ؛�مع�  �م  لل�ّ   أ� 

�م، فه�اك ت�ا�ع ب�� وت��ة  م��ر سفلي وه� ج�ع ال�ماغ ال�� ی��ل في حالة ال�ق�ة وال�ّ 

  ). �2014ع�لان في دورة م��او�ة(أورد في: �ا��،ن�م �ق�ة الل�ان 
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على   ال�ما��ة  ،ذل�  علاوة  الق��ة  ن��  اك��ال  ه�   ع�م  الأ�فال    ��ا  ع��  ال�ال 

  مع ذل� ���ث الّ��م، دالا ب�ل� أنّ ت��ن ض��فة  خلال ف��ة ال��ال�� أو ال���انات    ،ال�غار

لها    م��ا��ة الل�اء، وما ت�� ال�هاد وج�ع ال�ماغ،الق��ة ال�ما��ة ت�ف�ع إلى ع�ة م�ا��  

  وال�ق�ة �م �ّ الب�� دورة   ال��ازن ش�ل وح�ة م��لة م��ا��ة ل��ق��  و�ائف ت��� في 

 ). 2014  ( �ا��،

  

الّ����ات:   - اإنّ    م�اق�ة  ال����ات  ه�ه  الّ��م،  مع��  �اه�ة  تف���  حاول�  ج��عها  ل�ي 

دل�ل على تعق�    ل�جي في تف���اته�، وتع�د ال����ات واخ�لافها لا��� اس��� على الأساس الف

ع�ّ  م�ش�ا  ة  ووج�د  �ع�ي  تع�دها  ��ل�  الإن�ان،  ع��  الّ��م  ح�وث  في  ت�اه�  ت�اخلات 

خ في  ـــــع�اد ال�اســ ــــواض�ا على ع�م الاتفاق في وجهة أو رأ� عل�ي أو ن���ة واح�ة هي ال

    .�م، ف�ل ن���ة قائ�ة على نفي وع�م تق�ل ما أت� بها ال����ة ال�ا�قةتف��� �اه�ة ال�ّ 

ت�ح��ا    ���ة للّ��م، إلاّ أنّها ل� تل�ف����ة ال���ة ال����ائ�ة ال�ي أدل� ب�ج�د نفا�ات م  

العل ق�ل  إلى  م�  ال��صّل  ل�ع�ر  ال���اء؛  ال�فا�ات  ه�ه ول� مع�فة  ساه��  ل��  وع�لها،  ة 

���ة ب�ق��� مع��ات ع� وج�د م�اد وتغ��ات ���او�ة أث�اء ال�ق�ة والّ��م، مّ�ا ی��� ت�اف� ال�ّ 

ال�ق�ة،   الّ��م ول�الة  ل�الة  ال���او�  فهي ��ل�  الأساس  ن���ة الإ��اء،    ت���ل�  م� جهة 

العل�اءل��   عل�ها  اع���  أساس�ا  م�جعا  ع�ّ   ، �ان�  وج�د  اس��لاص  ال�لا�ا في  م�  �ة 

ال�ّ ولة  � ال�� ح�وث  م�ع�  ال�ماغ  خلا�ا  ج��ع  ول���  فه�ه  � �م  ال�اه�ة،  ه�ه  ع�  ولة 

في ال�ماغ ع�    ولة� ال���م وال�لا�ا  ���ة أع�� م�ع�فا آخ� ل��ال ال��� في �اه�ة ال�ّ ال�ّ 

  . إح�اث الّ��م

�م وم�اك� ال�ق�ة، ال�ي لاق� تأی��ا ����ا م�  ال�ّ  على نف� ال���ال، تل�ها ن���ة م�اك�   

ساق   م��قة  في  م��ادت��  �ع�ل����  �ق�مان  ال��اك�  ه�ه  ب�ج�د  أق�وا  ال��  العل�اء؛  ق�ل 

� �ال����� ال���ي، ت���ه ��الة  اني م�علّ ال�ماغ، أح�ه�ا ی�د� إلى ال����ه ��الة الّ��م، وال�ّ 
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ت  م�ا��ة  �ان�  ال��  �افل�ف  ن���ة  تأتي  وأخ��ا،  م�ــــــال�ق�ة،  م�اك�  ل�ج�د  ع�  � �اما  ولة 

الّ��م س��ه وج�د أض�ار في ه�ه ال���قة، مّ�ا �ف�ي إلى ح�� ال�سالة أو الّ��م ، ف���ه 

���ی� م��قة الل�اء ����ث  ال�سائل الع���ة الآت�ة م� ج��ع أع�اء ال��� إلى ال�ماغ �ال

  �م. ال�ّ 

ال�ّ    اخ�لاف ه�ه  الف�د، وجلّ إذن،  الّ��م في ح�اة  أه��ة و���ة  أك�� على  دل�ل    ���ة 

م�   اه��اما  لاق�  ال�ي  ال�اه�ة  ه�ه  تعق�  على  دل�ل  خ��  تف���ه،  ل��اولة  ال��اعي  ه�ه 

ووج م��ئه  م������ �ل ح��  و�اح���  حلّ   هةعل�اء  ال�ي  العلــــ��ة  �اه�ة ن��ته  بها  ل 

أف�ار   ی��ج  ال��اق�  ��ن  العل�ي،  ال���  ج�ه�  ه�  الاتفاق  وع�م  فالاخ�لاف  الّ��م، 

  وم�اولات ج�ی�ة لفه� ال��ض�ع ال����ث. 

  

ال�ّ   -5 وأه���هو�ائف  �ور�ة ل��� وص�ة الإن�ان،   ـــ� ال� ــــ�م م� أه� الع�اص�ع� ال�ّ   : �م 

و��ا  ال�فل في �ل ال��احل اللاحقة م� ح�اته،    ل��� فه� م� ال�اجات ال���ل�ج�ة ال��ه��ة  

ال�ّ ذُكِ� سا�قا   ال�ّ الإن�ان �ق�ي ثل� ح�اته في  تق���ا، وت��لف م�ة  إلى    �ض�عال�م م�  �م 

ح��  ال�الغ   ج��ه�ل  ی��ل�ه  ال�ّ   �ض�عالف  ؛ما  م�  ���لة  ساعات  إلى    خلافا�م،  ���اج 

ت��اوحل�الغ��  ل ب��    ال�ی�  ما  ن�مه�  ال�����    8- 7ساعات  ��ع� ع��  ال��م،  في  ساعات 

  ). 2011(فاروق م��فى، ت��ف� ال�اعات ال�ل�ة إلى س� ساعات
  

الل�لي ی��فح ع�دا لا ���ى م� ال��ائف ال�ي ی�دیها، م�  �م  فال�اح� في وت��ة ال�ّ   

وح�ّ  والعقل�ة  ال����ة  لل��ائف  أنّ ع�ل�ات ض�ور�ة  ال�ّ ى  في  ووث�قا  ق��ا  ارت�ا�ا  له  ل�ك  ه 

للف�د وال�فل ال����ة على س��ل  (Talamini, Juan,2020)ال��اجي  ال��ائف  . ف�� ب�� 

ال�ّ  ال�ّ ال��ال:  ال��اعي،  م����  الع��  ــــ�ازن  الإدراك  ��� ــــ�ل  الع� ـــي  ال�هاز  �ي  ـــــج 

ه م�اه� رئ��ي في الاس�ق�ار  . ��ا أنّ (Godbout,2015) ال�����، ت���� ال����، ال�اك�ة

   (Rhie, Chae,2018).   � �ال�اك�ة والإدراك وال���فة ال��ف���ةالعا�في ون�� ق�رات ال�علّ 
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ال�ّ ل�ل�     م���ّ ���لع  ب��ائف  ���لعة  �م  أه��ةح�ّ   ت�عله  ذات  وم�انة  ح�اة   �ا  في 

وتع�    ��اع� ال��� على اس�عادة ن�ا�ه وراح�ه �ع� جه�    هلاس��ا أنّ الف�د مه�ا �ان ع��ه،  

ال�ّ  وح�ّ ن���ة  الع�ل�ة  ق�اه  �امل  على  ت�ث�  ال�ي  ال�اقات  م��لف  و��ل  ال�ائ�،  ى  �ا� 

  فه� ف�صة له�ا الأخ��  �ات وال�أث��ات ال�ي ت�قل ال��ن،���ل مليء �ال�غ�ّ نهار    �ع�   ،الف���ة

ال�ّ   .�وف ال�اخل�ة وال�ارج�ة مع ال�ّ   �لل���ّ  �د ل�اق�ه  �م ت��ف� درجة اس�هلاك الفف�لال 

ه ����ه م� أخ�ار ال���ة ال����ة �ه ال�ي ���� أن ت����  ، ��ا أنّ وتقل درجة ح�ارة ال���

  .في أم�اض وتقل�ات م�اج�ة تع�� صف� ح�اته ون�ا�ه

ال��� على إف�از ه�م�ن ال��رت�ول وه� ه�م�ن ال���    �مال�ّ   ��اع�   ف�لا ع� ذل�،    

وال��لل(ال�����ي، اله�م  ع�ل�ات  في  ��اع�  في  ال  ، )2000ال��  أساس�ا  دورا  یلع�   ��

ال�ّ ن�م  خلال    (Restauration)  ال��ال��ة الع�ل�ات   وفي  �م  الق�ل�لة 

  . (Margot,1984)الل�لي

ال�ّ    الع�ی� م�  أنّ دل�  ال�ّ   �ارب على  لف��ات ���لةال��مان م�  إلى    ،�م  آثار ی�د� 

ض للهلاوس   الات�ان ال�اخلي وال�ارجي، ف��ع�ّ �ح�اث اض��اب في  على ص�ة الف�د و   سل��ة

إلى ال��ت  ���لا ی�د�  ال��مان م�ه  و ل�ك،  اض��اب ال�ّ و وقلة ال�����    وال�الات ال��ا�قة،

�م  ال��مان ال��م� م� ال�ّ   �ارب ال�ي أ���� على الف��ان أنّ �ّ ال  �توأكّ في �ع� الأح�ان،  

أد الف��ان  �����ع    �ل��  لا  ل��ه  غ�اء  دون  ح�ا  ال�قاء  الإن�ان  �����ع  فق�  ال��ت،  إلى 

  . )2012؛ أرن�ف وأودی��،2011(فاروق م��فى،  ال��� دون ن�م

  

الّ��م على ص�ة الف�د، أج��� د  ال��ی� ع� وفي     راسة ح�ل العلاقة ال�ام�ة  أه��ة 

ال الأ���ّ ب��  وع�ل�ة  ال�غ�ّ   �م  دراسة  خلال  واس�هلاك  م�  اله�م�نات  على  ال�اصلة  �ات 

�م  ل��ة  ض�� وق� ال�ّ   ، ح�� ت�ّ اخ�لف� ف��ات ن�مه� على ع��ة م� الأف�اد    ،ال�اقة وال�ه�ة

م�  أس ن�م    5إلى    ��4ع   فاعل�ة    12-10م�    مقابلساعات  ت�ني  ذل�  ن�ج ع�  ساعة، 
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ال��ّ  ن��ة  خف�  في  الأن��ل��)  ال�م،  الأن��ل��(مقاومة  في  ت����  �  في  خلل  ح�وث 

الأن��ل�� ���أ� ع�  ال�ل���ز  ال� مع�لات  مع�لات  ارتفاع  ی��ج ع�  ��ا  ال�م    ل���ز،  في 

 ). 2020ال�لى، والع��ن وال��ائف الع���ة...الخ(م�ف�،و  ت�م�� الأو��ة ال�م��ة،

لــــفي ه�ا ال�ّ    �م لا ���� أن  ���ة وأه��ة ال�ّ   أنّ   (Gapstur2010,p.5)  �اق، ووفقا 

مه  یه�لها  أن  أو  الف�د  ع�ها  الأم�،�ی�غاضى  �ان  ال�ّ و   ا  م�  الّ� سلّ ���ات  الع�ی�   �ء �� 

ال�ّ  أه��ة  ال��ة(الإن�ان)على  لل�ائ�ات  �ال���ة  وح�ّ   ، �م  ال��ن   ��� ما  ما ���  س�اء  ى 

جهاز ال��اعة وت��ی� ال�لا�ا وم�اع�ة ال�خ على    �ح أه���ه أ��ا في ت�ّ و   .العقل (ال�ف���) 

��قف ن�ا�اته  تال��� لا    أنّ   على اع��ار�م،  اس�عادة �اق�ه خلال اس�غ�اق الإن�ان في ال�ّ 

  . )2016شع��،أورد في: هار(بل تع�ل ل�� ل�� ب�ف� ال�رجة خلال ال�ّ 

الع�ی�    �� ب�ّ ح��    ؛� وال�اك�ة�م أ��ا في ع�ل�ة ال�علّ أه��ة ال�ّ   ف�لا ع� ذل�، ت��لى   

�م  ال�اك�ة، ف�داءة ن���ة ال�ّ   تق��ة� و �م ساه� ���ل ���� في ع�ل�ة ال�علّ ال�ّ   �ارب أنّ م� ال�ّ 

ال�علّ ت  إلى ضعف ق�رات  ال�ّ   � وال��ر��، �د�  ال�راسي، وأك�� م�  وان�فاض  ذل� ق�  ���ل 

القل� اض��ا�ات  ال�راسي،  ال�أخ�  إلى:  ال�ّ و الاك�آب  و   ی�د�  في  (الع�ف،    ل�كاض��ا�ات 

   (Touitou,Bégué,2010).  �ا� ..)ف�� ال�ّ 
  

وقل�ه �ف� إلى    ،�م ال��مان م� ال�ّ   �� أنّ �ارب ال�ي ب�ّ �الإضافة إلى الع�ی� م� ال�ّ   

حلّ  على  الق�رة  ال��اض�ة  ضعف  اللّ ،  ال��ائل  ال�هارات  قلّ وضعف  إلى  ی�د�  ��ا  ة  غ��ة 

(ش����،ال�ّ  والان��اه  م�    ). ����2005  �ل  ی���   ,Fotinos &Testu) وعل�ه 

,1996,p.62) ّلل�ّ ال�غ�ّ   "أن ال��م�ة  وال�ّ �ات  الف���  ال�ّ   ،ل�ك�ا�  ون���ة  م�ة  �م  تع��� على 

  ). 122،ص2016مع�وف، و وعلي  (أورد في:  الأس��ع"الل�لي ال�� ی���ر ح�� ل�الي 

راسات  �م الل�لي، ج��ع ال�قائ� وال�ّ و�ع� ه�ه ال��ل�فة العل��ة ح�ل و�ائف وأه��ة ال�ّ   

لل�ّ أكّ  الق���  �الأه��ة  صارما  تأك��ا  الل�ت  �ال��ــــ�م  وضـــــ�لي  للإن�ان  اح ـ ــــ�ة  ��ام  ـ ــــ�ورة 

فلا ����ه    ،�م ج�ء لا ی���أ م� ح�اتهف��ل� ال�ّ   أساس�ان ل�قائه ح�اف��ا ال�اء والغ�اء  م�ته،  
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ت���� ح ون� ـأن  أخ�   ــــا� ـــ�اته  دون  ذل�،  ،  م�ه  اللازمةة  ��ّ ــــالاته  إلى  في  إضافة  خلل  أ� 

وال����ة  ال�ّ   ال��� على  اعي  ت�ث�  جان��ة  آثار  الف�دله  ون�ا�  والع�لي   ص�ة  الف��� 

 أ��ا. ف��ة �ة ال�ّ والّ� 

  الّ��م ال�هار� (الق�ل�لة) ع�� الأ�فال ال�ی� ت��اوح أع�اره� أك�� م� عام��:   -6

  

الق   ی��  ـــ�ل  ــتع���  لا  ج�ء  ال��احل   ــــ�لة  في  ال�ق�م  مع  خاصة  الأ�فال  ح�اة  م�  �أ 

ى أض�� ض�ورة لاب� م� إع�ائها مع�ى وم�انة ح����ة في ال����مة ال�عل���ة  الع���ة، ح�ّ 

الأخ��ة   لل�فل. الف�ص ــــتع  -الق�ل�لة-فه�ه  لل�  ـــ�ي  لاس� ـــة  ن�ــــفل  م�ة  ــعادة  وت����ه  ا�ه 

تق���   رغ�  م��وح،  ال��ال  ی�قى  ل��  ال�غارأخ��،  الأ�فال  ف��ل  في    3-2(الق�ل�لة 

الأ�فال في ال��احل الع���ة ال��ق�مة ل���ا ��اجة  أنّ  س��ات) ���ل م�ه�ي، هل ه�ا �ع�ي  

الاس��قا�   في  الأ�فال  ی�اجهها  ال�ي  ال�ع��ة  فق�، هل  ه�ا  ول��  الغف�ة؟  ل��ة م�  إلى 

هار�ة ن��ا لأه���ها ول��ائ�ها  هي ت�اؤلات تف�ضها ه�ه ال�ت��ة ال�ّ   .ت�ث� على الأداء؟...الخ 

  (Pouyet, 2008).  أخ� ال��� ال��ل�ب م�ها أو ل� ���ف� الأ�فال م� الق�ل�لة س�اء ت�ّ 
 

ال��م�ة   ی��ّ    ف�ق  دور�ة  وت��ة  على  ع��   (Ultradien)الع��ر  ساعات  ثلاث  ���الي 

الع�� ( ب��   ال�الغ�� م�  ال�ّ   3و  2الأ�فال  الّ�اعة  ص�احا)    9:00اسعة (س��ات)، وعلى 

م�اء(وال�ّ  ال�ّ 12:00ان�ة ع��ة  م�  دورتان  ��ه�ان  ال�ّ )  واح�ة  �م  دورة  ت��ث  ق�  أو  هار�، 

    Montagner, 2009). ((وق� الق�ل�لة)  م�اء  )12:00ان�ة ع��ة (اعة ال�ّ على ال�ّ 
  

ال���د على  و �اؤب  ال�ّ و ع�م ال�ق�ة  و عاس  ق� ت�ه� ع�� ه�لاء وت��ة ذات م�ش�ات؛ �ال�ّ   

الأرض   على  أو  ال�ّ و ال�اولة  وال���ی�،  غ��ه�ا،  أو  الع����،  ح�ل  �غلاق  ال������  ل�ك 

الف�  و الّ�ات   في  إلى  و الأص�ع  وما  الأذن  ال�ّ س�  ح�الي  وه�ا  ال�ّ ذل�،  ص�احا اعة  اسعة 

ص�احا، �الإضافة   11:00اعة  أو على ال�ّ   10:00اعة  غ�� ن�ام مقارنة على ال�ّ للأ�فال   
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الاس��ا�ة   �ع�م  أخ��؛  سل���ات  �ه�ر  أو  لإلى  الّ��ت�ة  وال�ل�ات  ال��ت  ��ف��ات 

 .   (Montagner, 2009)اللّف��ة، ��ا ف�ها ن�� اس�ه� لأوّل مّ�ة وت��اره 

للأ   (Montagner,1992)وح��     �ال���ة  الق�ل�لة  م�ة  م�  ت��اوح  ال�الغ��  �فال 

 (Mullens,2002)د��قة تق���ا، و����   130د��قة إلى    45س��ات) م�  4  -3الع�� ب��(

إذا ت�ق� ـ ــــح� ا  � ت   أنّه  الق� ــــ�ام  ال��  ـــ�  ف�� ــــل�لة  للأ�فال،  س�ــــــ��ة  ال�  ــــ�ا  على   ــــ�ّ�  فا� 

� وال�ف�  ال�ق�ة، و�الّ�الي ال�فا� على درجة الان��اه، و���ن ه�اك اس�ع�اد والق�رة على الّ�علّ 

  . Janvier&Testu,2003)أ� ت���� ال�عل�مات واس���ارها ع�� ال�اجة(أورد في:  
  

  

ال�ّ    على  ال��رسة  إلى  الأ�فال  مع��  ال�ّ ����  وال�ّ   8:00ام�ة  اعة  اسعة ص�احا 

ص�احا، وت�ه� عل�ه� وت��ة ذات مل�ح ع�م ال�ق�ة وت��ن أعلى ����� م�ها    9:00وال��ف

  ملاح��ه ع�� الأ�فال س�اء في س� ال��انة  �اح�ة الأخ��، وه�ا ما ت�ّ في الف��ات الّ� 

ن�ائج دراسة �ل م�    ��ف�س�ة)، و 11إلى    7س��ات) وال��رسة الاب��ائ�ة (م�  6و   3( ب��  

(Koch et al.,1987)  ال�ّ   %68على وج�د ن��ة م���ة تق�ر ب والان��اش    ،�اؤبل�ل�ك 

س��ات) في ال��حلة ال������ة، وه�ا  7و   6ال�ی� ت��اوح أع�اره� ب�� ( على ال�اولة للأ�فال  

ال�ّ  ال�ّ على  ب���ة  9:30اسعة وال��ف ص�احا()ص�احا وال�ّ 9:00اسعة (اعة  ت��ن  ب���ا   ،(

ال�ّ 36 على  ال�ّ %فق�  وال�ّ 9:30وال��ف(اسعة  اعة  ال�اد� ) ص�احا  )  11:00ع��ة(  ةاعة 

ت���ّ  ��ا  ال�ّ ص�احا،  على  ال�ه��ة  �ع�  ما  ف��ة  ال�ّ �  زوالا(اعة  وال��ف  سا)  14:30ان�ة 

ال��اؤب والان��اش    في ال�ورة ال������ة ب���ة عال�ة   ، سا)15:00ال�ة م�اءا(وال�ّ  م� ن��ة 

  .Montagner, 2009)%( أورد في: 68على ال�اولة ب���ة م���ة ت�لغ
  

  11و   9ل�ی� ت��اوح أع�اره� ب�� ( وفي نف� الّ��اق، ن�� ع�� الأ�فال الأك�� س�ا ا  

یّ��   الإع�اد�ة)،   ) ال������ة  ال��حلة  الّ�ان�ة م�  والّ��ة  الأولى  الّ��ة  في  س�ة)ال����رس�� 

ال�ّ  ال�اح�ة ون�ف   رص� سل�ك  الّ�اعة  ال�اولة في وق� م��� على  �اؤب والان��اش على 
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سا)، ��ا أنّه لا ی��و أنّ ان�فاض ال�ق�ة  14:30والّ�ان�ة ون�ف م�اء(  سا)13:30م�اء (

م�ت� ال�ه�  �ع�  ما  ف��ة  �� ــفي  ال�ــــ�  ن�ع ــــ��ة  أو  وج�ة   ــــعام،  في  الغ�ائ�ة  ال��خلات  �ة 

الّ�راسات   ومع��  ال�ي    (Testu,1982,2000 ;Testu et Fontaine,2001)الغ�اء، 

ال�ّ  أداء  على  والان��اه؛أج���  ال�ق�ة  اخ��ارات  م��لف  في  الّ�اعة   لام��  على  �أنّه  أقّ�ت 

) م��ف�ا9:00الّ�اسعة  ت�ات�ا  ت�ه�  ال�ق�ة  ال�ه�  �ع�  ما  ف��ة  و��ا�ة   و����   .) ص�احا 

al.,1987)  (Koch et  ة ال������ة، م�ش�ات ع�م  ـ ــــ�حل ــــ�� إلى ال� ــــ ــــ�ة أخ ــــــ ــــ�دة م ــــــــو�الع

ال�ّ  ���� على  ���ل  ت�تفع  ال�اد� ال�ق�ة  وال�اد�11:00(  ةع��   ة اعة   ة ع��   ةسا) ص�احا، 

واســ ــــ� ـــسا) ص11:30ف(ـــ ــــون� ن ـــ� ــــــــ�ـ ــــاحا،  إلى  ال��  ــــائ  ــــ�ــ ــــ ـــادا  ی� ـــج  % م�  �59اءب  ــــــــ�ث، 

�اول�ه�. على  و������ن  ی��ّ وح�ّ   الأ�فال،  ال�عل�مات    ى  ومعال�ة  الان��اه  ق�رات  تع��ة 

ال��ّ  الّ�   ،�ة�ال���قة  الف��ات  خلال  ال�ق�ة  م�  عال�ة  درجة  على  تع���  م�  وال�ي  �اح�ة 

للأ�فال  (ب��    ال���رس  الع��  م�  تق�ی�ها   7و   6ال�الغ��   ���� الق���  ال��ة  س��ات)، 

(  ��اع��� ون�ف أو ثلاث ساعات في الأق�ام الأخ�� م� ال��رسة الاب��ائ�ة  و أ��اع���  

  .Montagner, 2009)أورد في: 
  

  

وق� الق�ل�لة مه� ج�ا لل�فل، ولاب� أن ����م ه�ا ال��    ی��ح أنّ ان�لاقا مّ�ا س��،   

ال���عي، س�اء م� ق�ل الأس�ة أو م� الفاعل�� في ال��س�ات ال�عل���ة، ولا �قف الأم� ع��  

اعي �� في ض�ورة اح��ام ال��� ال�ّ �� في وق� الق�ل�لة ����ج� ال�ّ ه�ا ال��، بل ق�ل ال�ّ 

ال�ّ  ال�فل،  ل��ة  �أخ�ها  ال�ي  الل�لي  وال�ّ �م  ��ه�    ���ةفال��ة  �الغ  تأث��  على  لها  ذل�  �ع� 

ال�ّ  ال��م  الق�ل�لةنهار  وق�  وعلى  وض�حا   .الي  أك��  ل�    ؛��ع�ى  ال��  ال��ة  �   ���ال�فل 

م�  وال�ّ وال�ّ   �مال�ّ   ال�ا��ة  ال��ّ �وف  غ��    �ة���ة  م�ه�  ال��رسة  أو  ال��انة  إلى  و��ل 

ال�ّ  م�ة  وعلى  وأدائه  وص��ه  �ق��ه  على  ذل�  ی�ث�  ال�ّ ف��،  م�    ،هار�م خلال  �ان  ال�ي 

  .الل�لي  �م ال�ف�وض ��ارة ع� غف�ة ����ة ج�ا لل�فل ول�� ل�ع��� نق� ال�ّ 
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الق�ل   وق�  عــإذن،  م�ـ�لة  ع�  أ��ا  ال��غ �ّ غ�ارة  م�  ال�ّ �  ح�اة  ه�ات  وت��ة  في  امة 

ال�راس�ة � ل، أی� تع��� ع�ة جهات فاعلة وم�ال�ف الف��ل  ولة ع� ت����ها و��م��ها في 

  ق��ة تُلِ�م ه�لاء ال�ف��� و�دراجها في م���مة ت���� وت�ب�� ال�م� ال��رسي. 

  

  :�متع��� اض��ا�ات ال�ّ  -7

  

ون��ل م�ف��     د�اب�ة  (م��ل  م�  �ل  ال�ّ 153،ص1984ُ�ع�ِّف  اض��اب  ه"  �أنّ �م  ) 

  ،2018(أورد في: ب�ض�اف، و�� خ�ور،  �م"�م وح�ة ال�ّ ح�وث م��لة أو خلل في ���ة ال�ّ 

  ). 54ص

ها " أح�اث ن�اب�ة شاذة ت��ث  �م �أنّ اض��ا�ات ال�ّ �ع�ف  فم���ة ال��ة العال��ة    أمّا  

  . نف��ة ال���أ"ها في س� ال�ش� ت��ن غال�ا أث�اء الّ��م، وت�ت�� في ال�ف�لة ب��� ال�فل، ل��ّ 

ال�ّ ) �أنّ 2015وتع�فها (حاف�، �م، في أش�ال م��ای�ة  ها "ال�ع�قات ال��د�ة إلى �ه�ر ع�� 

�م، أو  م� ال�ف�� وع�م الان��ام، وت�ه� في ش�ل ش�او� م���رة وم����ة م� ح�� قلة ال�ّ 

���ة   أو  ساعاته،  ع�د  وال�ف�عة"  الأحلام اخ�لال  م���  ال��ل�ة  في:  ،  2019أن�ر، (أورد 

  ). 532ص

ال�ّ إ   اض��ا�ات  ت�ّ ذن،  تع���  �م  إلى  ت�د�  ال�ي  الاع�لالات  م�  م���عة  في  �ح 

ال�ّ  �ال�ّ ال�م  ع�ل�ة  ت�� ف�د،  ال�عارف  ه�ه  وج��ع  ��ه،  الاس���ار  م�  ی����  لا  في  �ّ الي   �

  . �م تها أس�اب ع�ی�ة ل��وث خلل في ال�ّ ا�� 

ت��أ  الأم� �قف    ولا   ق�  بل  ال��،  ه�ا  ال�ّ   ع��  آل�ات  في  ع�ل  ل��وث  ن���ة  �م  أ��ا 

الف���ل�ج�ة ال�ّ   ال�ي  ، وال��ائف  أث�اء  ���عي  غ��  ع�لها  م�ار  ��ا  أض�ى  ��ج  ت�م، 

ال�ّ  في  ��ل�  خلل  ح�وث  ع�  وال����ة...الخالاض��ا�ات  ال���ل�ج�ة  (م���  اعة 

  ،ون���ة الّ��م ل في ج��ع الاخ�لالات ال�ي ت�� ال��ة  �م ت���ّ فاض��ا�ات ال�ّ   ).2019أن�ر،

�ه�ر   إلى  ت�د�  ال�ي  والاس��قا�،  تقل�ات  وح�وث  الف�د  ن�م  ت�ب�ب  إلى  ت�د�  ال�ي 
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اض��ا�ات م�ع�دة الأس�اب، ال�ي ت�ث� سل��ا على ح�اة الأف�اد ال�ی� �عان�ن م� اض��ا�ات  

     �م. ال�ّ 

  

  :�م الل�لي ع�� ال�فل ال����رساض��ا�ات ال�ّ  -8
 

ال�ّ    أنّ  ��ه  ش�  لا  وأ�ّ مّ�ا  بل�ال�ه  الف�د  ح�اة  و��اح�  ی�ام�  مف�اح  �م  فه�  امه 

  ,Vergnioux)���ة والع��� ال���� ال�� ��اف� على ت�ازن ال��� وث�اته وص��ه ال�ّ 

ال في ن�� الأ�فال  م� ب�� ال��ش�ات الأك�� ح�اس�ة ال�ي ت�اه� ���ل فعّ   فه�.  (2007

�ل�جي  �� إلى خ�ق ال��ازن ال���في والف�م ی�د� وخاصة ال�ضع م�ه�، وأ� خلل في وت��ة ال�ّ 

  ,Breil, Rosenbleum)��ات الأولى لل�فلواض��ا�ات نف��ة وع���ة خاصة في ال�ّ 

(Le Nestour,2010. 

�لّ    ال�اح���    ف���  الّ��م    (Jarrin, Mcgrath, Drake,2016)م�  م�ة  تع�� 

ع  ــــالل�  ع�ام  ــــلي  م� ـــ�ة  ال�� ـــالاح��  :هاـــل  وال�� ـــاجات  للفـــائ ـــ�ل�ج�ة  وال�ــ ــــ�ة  عل ـــ�د  ح  ـــفل  �   ــى 

س�اء، �الإضافة إلى م��ل�ات ن�� ال��اة على س��ل ال��ال: أوقات ال��رسة �ال���ة لل�فل  

ال�ا��ة م�   ال��ة  لل�الغ��، وأخ�  �ال���ة  الع�ل  ال����رس وم��لف الأن��ة، و��ل� أوقات 

  ��اب�ا على الأداء. إ �م ی�ع�� ال�ّ 

م�     �ل  -Nescar & Koulack, 1994 ; Dotto, 1996 ; Billon)و��� 

descarpentiers, 1997 ; Randazzo & al,1998 ; Batejatt & al, 1999)    أنّ م�ة

على ت��� ال�ل�ك مع ال�الة ال��رس�ة وعلى م���� ال�ق�ة والأداءات    ون���ة الّ��م ت��قف

ت�غ�� ح��   م�تها  أنّ  غ��  والاج��اعي"(أورد  الف���ة،  ال�غ�افي  وان��ائه�  وس�ه�  الأ�فال 

  ). 103، ص2008في: مع�وف، 

ال�ّ اوق�ل ع�ض م��لف اض��    الّ��م ع�� الأ�فال، ���  مع�� حالات    ���ه أنّ �ات 

ت��ن ع�ض�ة في ب�ای�ها ل�� إذا ت��رت ع�ة م�ات؛ فالأم� ����عي  ق�  �م ال����ب،  ال�ّ 
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م� ق�ل ال������ والع�ل على علاجها ل�فاد� الآثار ال�ل��ة ال�ي تع��    دراس�ها  وم�ا�ع�ها

  ). 1952(الق�صي،  ��ة والع�ل�ة لل�فل وال�الغ على ح� س�اءلامة الّ� وت�ث� على ال�ّ  ،�مال�ّ 
 

    ����(Lecendreux,2007)    الّ��م اض��ا�ات  ت�ث�  ل��  أنّ  وال��اهق��  الأ�فال 

الأ�فال30ب���ة   على  في:    %  ع��  Picard,2008)(أورد  ش��عا  الاض��ا�ات  وأك��   .

أ ح��  الأرق،  هي  وال��اهق��  ال��ی�ةال�ّ   �ه�تالأ�فال  ���ل    أنّ   راسات  إلى    5الأرق 

%  13إلى    4% م� الأ�فال في س� ال��رسة الاب��ائ�ة، وع�� ال��اهق�� ی��اج� ب���ة  30

الأرق  أع�اض  م�  �عان�ن  ال�ّ (Rui Ma,Shi,Deng,2018)  م�ه�  م�  وال��مان  �م  . 

ال�الغ  الف�د  أو  ال��اه�  أو  ال�فل  على  س�اء  سل�ا  ت�ع��  الاض��ا�ات  م��لف  و�ه�ر 

عامة، الان�  ���رة  �اض��ا�ات  نهار�ة  ع�اق�  وال�ّ ـ ــــم�ها  ال ـــع �اه  أث�اء  م�اكل  و هار  ّ� ــــاس 

تقلّ   خ�� و ل���ة   ـــس ال��رسي،  الأداء  ضعف  الغ��،...الخال��ادث،  ال��اج،   � 

(Picard,2008 ; Anderson et al,2015 ; Short et al,2020)  .  
  

  : الأرق Picard(2008)م� ب�� الاض��ا�ات ال�ي ت�ه� ع�� غال��ة الأ�فال ح��    

insomnies ال� ال� (ال��اب��  في  ـــلةالمـــتمثّ   ��Parasomniasا  ـــمس� اراــ ــــ،  الع،    ل�لي، � 

ال��م...الخ)، � ــــأث  ي ــــال�� الـــ ــــف  اء  ال���،  ــ ــــه  ـــ� ــــم   �Hypersomniesمــــ ــــ�ّ ــــ��  �ل 

  ، اض��ا�ات ال�ت��ة ال��م�ة م�ل م�لازمة م�حلة الّ��م ال��أخ�ة. Narcolepsiesال��ار

ال   الّ��م وف� ال�ل�ل ال�����ي والإح�ائي ال�ا�ع  ادر  �وق� تّ� ت���� اض��ا�ات 

    ): 2016ح�از�،أب� غالي، و ؛ 2015حاف�،( لل�� ال�ف�ي إلى ف���� الأم����ةع� ال����ة 

  اض��ا�ات وت��ة ن�م و�ق�ة و  ف�� الّ��م و  وت�� الأرق  : اض��ا�ات الّ��م الأولّ�ة  ، 

 غف�ات الّ��م ال�فاج�ة؛ و  ت�قف ال��ف�

 :اض��ا�ات و وت��ل ال��اب�� الل�ل�ة، ال��ي أث�اء الّ��م  اض��ا�ات الّ��م ال�ان��ة 

  الف�ع الل�لي.
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) أنّ اض��ا�ات الّ��م  2009و��لة (ح�� ما ورد ع� أسع�   �م الأول�ة:اض��ا�ات ال�ّ   -1

الأول�ة ت��� إلى اض��اب صع��ة أو الع�� ال�خ�ل في الّ��م، أو الاس���ار ��ه، و ���  

  �م الأول�ة ما یلي: ه�ا الاض��اب ع�ل�ة الّ��م في ����ها و��ف��ها. م� ب�� اض���ات ال�ّ 

  الأرق insomnies :    ی�� �ل م�Gourier&Fuhrman(2012)   ّالأرق أن 

ال�ّ   في  ی���ل  ش��عا،  الاض��ا�ات  أك��  ال�ّ م�  ق�  ع�ر  أو  الّ��م،  في  �ال�ع��ة  ��ي 

ال�ّ ی���ّ  إم�ان�ة  دون  م���ا  الاس��قا�  أو  ل�لا؛  ال����ر  الاس��قا�  في  إلى ل  الع�دة   ��

عل�ه   سل�ا  ی�ع��  ما  ال�ّ   - ال���-الّ��م،  إلى  أث�اء  وما  ال�����  تع� وصع��ة  م�  هار 

  ذل�.

  (DMS5)ا ال�ل�ل ال�����ي والإح�ائي للاض��ا�ات العقل�ة الإص�ار ال�ام�أمّ   

�م، أو ال�عاناة م� الاس��قا� ال���� ل��ة ثلاث  فالأرق �ع�ي "ال�ع��ة أو صع��ات في ال�ّ 

  أو أس��ع على الأقل على م�� ثلاثة أشه� على الأقل مع ضعف و��في ����" ،ل�ال

(Aslund, Arnberg, Kanstrup, Lekander, 2018) .  

حالة م� ع�م الاك�فاء ال��ي أو ال��في م�    ")2006ح�� تع��� غان� (  وه� أ��ا  

ال�ق�"ال�ّ  م�  بها  �أس  لا  لف��ة   ����� انق�اع    .�م  ح�وث  ش�ل  في  أ��ا  الأرق  و��ه� 

  ): 2010ص�اح،و  سا��ي،و  (ع��وني،�م خلال الل�ل، وال�ي ت�ه� في  في ال�ّ م���ر 
  

    �م؛ ی���ل في صع��ة الاس�غ�اق في ال�ّ �م: أرق ال��ن في ال�ّ  

ال�ّ   لل  �م:  أرق الاس���ار أو الاح�فا� ��الة  ال����ر  ف�د خلال  ت��ح في الاس��قا� 

�ال�ّ  ع�ل�ة  الل�ل،  في  ت�ب�ب  ح�وث  الأخ��  ال�ّ الي  ه�ا   ��� أی�  في  �م  عائ� 

  ؛ �م في ال�ّ  الاس���ار�ة

ال�ّ   نها�ة  ع���م:  أرق  �ه  في  الأو    �ق��  الاس��قا�  ال�ّ �ع��ة  �ع�  أخ��  م�ة  �م 

 . ال���� في ال��اح

  ): 2006(غان�، یلي  �ات ال�ي لها علاقة ���وث الأرق، ماوم� ب�� الع�امل أو ال��غ�ّ 
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  ���ل مف��؛  ال�اف���(م�ل القه�ة وال�ا�)تعا�ي  -

  ل��ة أس��ع�� أو أك��؛ في اس���ام ال���مات ال��اومة  -

  �م �ف��ة وج��ة؛ ق�ل ال�خ�ل في ال�ّ  )الأكلات ال�ق�لةال�عام(كت�اول  -

أو ��وف مع��ة ت�رق    - ان�غال ما  أو  ���� ف��ة  الف�د  ال�� ���ش عقل  ال�ائ�  ال�ف��� 

  ن�مه؛ 

  هار؛ القل� ال��م� ��ال ال�ّ ف��ة للف�د �ال�الة ال�ّ  -

  ؛ ) �ال��ضاء، الإضاءة، ال��ارة، ال����ة ال��تفعة  �م (ع�م ت�ف� ب��ة م�اس�ة لل�ّ  -

  �ا� ودورة ال�احة؛ ال�ّ في وت��ة اض��اب ح�وث   -

  ؛ �مالي ��� الف�د نف�ه خلال الل�ل غ�� قادر على ال�ّ ، �ال�ّ هار�م خلال ال�ّ ز�ادة ال�ّ  -

  ال�اجة ال����رة لل���ل؛  -

...الخ)، وغ��ها م�  م��لات ال��ف� �الاخ��اق الل�لي م�لا  ال���لات ال���ة ال��م�ة(   -

إلى ح�وث الأرق، ولعلّ  ت�د�  ال�ي  إلى ما س��    الأس�اب  یل�� إضافة  اللاح�  ال��ول 

  ذ��ه ع�امل أخ�� تف�ي إلى ح�وث الأرق. 
  

ب�� ��ار    Govindama &Louis(2005)یَِ�د ع�     أك��  ان��ارا  أنّ الأرق �ع�ف 

ال�جال ب���ة  ال�ّ  ال��اء أك�� م�  %، ��اسا على  14% مقابل  �24، والأك�� ت��را م�ه 

  الاض��اب أ��ا ع�� الأ�فال. ذل�، ی�� إ��اد ه�ا 
 

ه ع�� الأ�فال ال�غار ال�ی� ت��اوح  أنّ   (Lhallanel, Louis, 1999)م�    � �لا وأكّ   

الّ��م م�  ،أع�اره� ب�� س�ة أشه� واث�ي ع�� شه�ا %، و��تفع  30إلى    25ت�لغ صع��ات 

ب���ة   س��ات  وثلاث  س�ة  ب��  ����    .% 38إلى    21ت�ات�ها  ال���ى،  نف�  في 

(Owens,2000)   ّال�ة ع�� الأ�فال ال�الغ��  أنّ ه�ه ال�ع��ات ت��أ �الان�فاض �ع� س� ال�

اث�ي ع�� عاما الع�� س�ة إلى  ب���ة    ، م�  ال�ی� �عان�ن م� الأرق �ان��ام  إلى    12فق� 
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أمّا  17  ،%(Manni,1997)    ب�� ال��اهق��  ب��  الأرق  صع��ات  ت�ل  إلى    17ف���ه 

  Picard,2008). (أورد في:39%

 الّ��م ال�ّ   :Hypersomniaف��  الإف�ا� في   �م وه�"ن��� الأرق، ح�� �ق�يأو 

ح�� ���ل ه�لاء    ) ساعة،11ساعات ���لة ف�ق ال�� ال���عي ق� ت�ل إلى (الف�د  

لل�ّ  ال�ّ الأف�اد  م�  الاس�فاقة  وصع��ة  ال�ع�ادة،  م�اع��ه  ق�ل  ال����  ما  �م  وغال�ا  �م، 

ال�ّ  �ال�ّ ��ه�ون  ���لة" ع�ر  ل�اعات  ن�مه�  رغ�  ب�ي    ع�  (عای� 

  ). 56،ص2016خال�،
  

�ع م� الاض��اب ح�� ما أشار إل�ه ولعلّ الأس�اب ال�ي تقف وراء الإصا�ة به�ا ال�ّ   

اني م�ها  ـــي �ع ــــف��ة ال�  ــ ـّالات ال�  ـــ� ال�ــــم�ها �ع   ،(Mindell & Owens,2003)م�    كلّ 

���� ���ة    ؛الف�د، �ال�آ�ة وال��ن والقل� ال�� أض�ى یه�د ح�اة الإن�ان في الآونة الأخ��ة

ال�ّ  جعل�  ال�ي  والان�غالات  ال����ة  ال�غ��ات  ب�اح�ه  ی�الي  ولا  الان�غال  دائ�   ��

ال���ة ال�ي �عاني م�ها ش�اب ال��م ق� ت��ن س��ا في    راسات أنّ ف��ة، وأ�ه�ت �ع� ال�ّ وال�ّ 

  ). 2016(أورد في: عای� ب�ي خال�، �م الإصا�ة �إف�ا� في ال�ّ 
  

ل ـــ   الّ��م    Hättenschwiler, Hatzinger   (2001)�ال���ة  ب��  ف��  م�  وه� 

�ع م�  ث�اء ال�هار، وه�ا ال�ّ أ عاس ال�ف��، أو ن��ات الّ��م  �� �ال�ّ الاض��ا�ات الأك�� ن�رة، ی�ّ 

ل� الاض��اب  ه�ا   ����� ق�  الّ��م،  �فا�ة  �ع�م  تف���ه   ���� لا  م�   ــــالاض��اب  أك��  �ة 

و����ر لف��ات أ��ل ما ی�د� إلى ح�وث الإرهاق وما إلى ذل� م� آثار سل��ة على    ، شه�

  .أداء س�اء الاج��اعي أو ال�ه�ي للف�د
  

  �م، ح�� رأ�في مفه�مه لف�� ال�ّ )  2016(  م���   أح�� ع�� الف�اح  ه�ا ما أشاد �ه    

ف��ه�    ،�عاني م�ها الف�دهار  عاس ال��ی� خلال ال�ّ م� ال�ّ   حالة  �� أن ی�ّ �م ����  ف�� ال�ّ أنّ  

��  وال�ّ هار أو ق� ت��ث ���ل ی�مي،  على ش�ل ن��ات ن�م؛ ق� ت��ن م����ة خلال ال�ّ 
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ما  .  امةوق� ���ل للع�دة م� ج�ی� إلى حالة ال�ق�ة ال�ّ ���غ�ق  �م  ال�� �عاني م� ف�� ال�ّ 

ف��ة، ح�� ی�د� �ه ه�ا الأم�  اح�ة ال��ن�ة وح�ى م� ح�� ال�احة ال�ّ م� ال�ّ   ف�دی�ث� على ال

�ال�ّ  مهامه  أداء  على  الق�رة  ع�م  ال�ع�ادإلى  لا    ،�ل  ش�ی�ة  ن�م  ب���ات  الف�د  ��اب  وق� 

انفعالات وغ��    ل�رجة ��ع�   ؛ �����ع مقاوم�ها ��الة م� ارت�اء ع�لاته وت�ه� عل�ه 

ال�ّ   ).2010ص�اح،و سا��ي،و �وني،� حاد(ع إلى  ت�د�  ال�ي  الأس�اب  له�ه  ول��ض�ح  ع�ض 

  الي: ال�ّ  ال��ول ت��ی�ها في ، ت�ّ الاض��ا�ات

  الأس�اب  اض���ات الّ��م الل�لي

  

  les insomniesالأرق 

  العادات ال���ة؛  -

أو    - ال�م��ة  والأو��ة  القل�  وأم�اض  والأل�  ال��ني(ال��ى  ال�ف�ي/  ال�هاد 

  الأم�اض الع���ة وم�لازمة ت�قف ال��ف� أث�اء الّ��م)؛

  اللاإراد�ة؛ ال����ات  -

  ؛ Gil de la Touretteم�لازمة  -

  اض��ا�ات القل�؛ -

  الاك�آب؛ -

  ال�هان.  -

  

  

ف��  

  Hypersomniesالّ��م

  ع�م �فا�ة م�ة الّ��م الل�لي؛ -

الّ��م؛    - أث�اء  ال��ف�  ت�ق  م�لازمة  والعقاق��،  الأدو�ة  ال����ب(  الّ��م 

  الأم�اض ال�ام�ة)؛ 

، ف�� الّ��م م�ه�ل ال���،  Narcolepsieال�اجة ال���ای�ة للّ��م(ال��ار    -

  )؛ Kleine-Levinالاك�آب، م�لازمة 

اض��اب    - ال��أخ�ة،  ال��ق�مة/  الّ��م  م�حلة  ال�����ة(م�لازمة  الّ��م  دورة 

  ).Jet-lagال�حلات ال���ة ال���لة

  Parsomnieال�اراس�م��ا

  أث�اء ال��م)؛ يال�اراس�م��ا غ�� ح��ة الع�� ال���عة( ال�ع� الل�لي، ال�� -

  ال�اراس�م��ا (ال��اب��، سل� ال��ل،...الخ)؛  -

  ن��ات ال��ع.  -

  

  
  ): الأس�اب ال����لة ل��وث اض��ا�ات الّ��م الل�لي ��08ول رق�(ال

  . Datta, Bâle, Vella, Berne,p.32,2009)(أورد في: 
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  ّه�ا الّ��ع م� الاض��اب ح�� ما ص�ر ع� ح��ل ی���ّ   �م وال�ق�ة:اض��اب ال� 

) ال�ّ 2006غان�  ب�نامج  ج�ول  في  لل��ام�  الف�د  فق�ان  في  ال�ّ )  وال�ق�ة  و���  �م  ��ي، 

ال����،   ق�ل  م�  عل�ه  وال�ف�وض  ال��غ�ب  وال�ق�ة  ن�م  في  ا�ال�ّ ب�نامج  خلل  ح�وث  لي 

  . �م��ي لل�ّ ال�ّ ال��نامج ال��مي 

ی�ام في    ی�ام���� ال��اب به�ا الاض��اب نف�ه لا      وق� ما ی�غ� في ذل�، بل 

ال�ّ  ی�اس�  ل� ی��م�ها ه� ح�� ما  ال���� م�ّ �وف الاج��ا��ة،  أوقات  ی��� ع� ذل�  ا 

ق� ���ن    وأم� الأرق   إلى �ه�ر م�ل ه�ا الاض��اب:  ال��د�ة  الّ��م، وم� الأس�اب  ف�� 

ال�ّ  للع�امل  اس��ادا  ع���  م��ر  أو  نف�ي،  في  ال���أ  ت��خل  الّ�ي  الع���ة  أو  ف��ة 

  ). 2016؛ أح�� ع�� الف�اح م���،2006(غان�،ذل�

، حالات ال�ف�  الإقامة ���ث ه�ا الّ��ع م� الاض��اب في حالات تغ��� الف�د م���    

  ): 2016(ع�� الغ�ي، ، و��ه� ه�ا الاض��اب على ثلاثة أش�ال�ال�ائ�ة
  

  م أو م�اع��  ���� ال��� وراء ذل� في تغ�� وق� وت��ة ال�ّ   �:ال�غ�ّ ن�� الّ��م دائ�� 

 الع�ل، خاصة الع�ل �ال��او�ة...الخ؛ 

  ّم���ة أو م�أخ�ة م�الفة   ةال�� ���ن إما ب�ا�ة ن�م ونها�  �م ال���� أو ال��أخ�: ال� 

ال�ّ لل�ّ  لل�ّ �ام  أو  ائ�  �اك�ا،  و����ق�  ع�ه  رغ�ا  م���ا  ی�ام  فق�  م�أخ�ا  ��،  ی�ام  الع�� 

  �م ب�ض�ح أك�� ع�� ال�لاب. �� م� ال�ّ �اح، و��ه� ه�ا ال�ّ و����ق� ��ع��ة في الّ� 
 

  ّم �الع��ائ�ة، و��� إ��اد أك�� ع��  �ع م� ال�ّ ی��� ه�ا ال�ّ   �م غ�� م����:ال�� 

  الأش�اص غ�� ال�ل��م�� ب��ام ن�م م��د �ال����� أو ال��ضى. 

ال��شّ    ب��  تُ �ات  وم�  ال�ّ ح  ل�َ ال�ي  م�في  �عاني  ال��  ن�م   ��  وت��ة    / اض��اب 

(  �ق�ة  وص�اح  وسا��ي،  ع��وني،  في  ورد  ما  �ال��ل    ):2010ح��  ال�ائ�  شع�ره 

ال�اف��ة للع�ل وح�ّ  ى وج�د خلل في العلاقات الاج��ا��ة، ��ه اض��اب وال���ل، ونق� 
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ال�ّ  الفي  ����ه  ب��ني  الف�د  وشع�ر  الاج��اعي،  �� ـــفاعل  �ال�ّ  ــ�ات�ة  إح�اسه  أو  ��  ق� 

���� والإدراك  الع��، إضافة إلى ذل� ضعف ق�رته على معال�ة معل�مات ���� نق� ال�ّ 

  . والان��اه
  

  ّم ال�فاج�ةغف�ات ال��Narkolepsy:  ) في ع��ة م�   ل) ی���ّ 2006ح�� غان� 

�� وت���� معه ل��ع  ن��ات ن�م مفاج�ة ��اب بها ال�ّ   ت�ه� على ش�ل الأع�اض ال�ي  

    .��ث في أ� وق�، وغال�ا ما ت��ن م����ة ����ة انفعال�ة ق��ة تدقائ�، و���� أن 

� إذ �ق� �أنّه" ن��ات مفاج�ة وعاب�ة م�  � ) ل��ل ه�ا ال�ع� 2016وذه� ع�� الغ�ي (  

��عف  ال�ّ  الاض��اب  م�  الّ��ع  به�ا  ال��اب  ��ع�  ل��وثها،  م��د  وق�  لها  ل��  �م، 

  الانفعالات ���ة �الغ��، وال�م�ع...الخ.  هت���ار ع�� امفاجئ في الع�لات، م�ّ 
  

  ّال��ت�� �ال��م �ف�اض��اب ال� Sleep apnea syndrom : 

ال�ّ    ت�قف  اض��اب  ال�ّ �ع�  اض��ا�ات  ب��  م�  و����ّ �ف�  مع�ل  �م،  ان�فاض  في  ل 

ب���ة   اله�اء  ل��ة  90ت�ف�  الأقل  %  على  في     ث�ان،   10ت��اوح  ان�فاضا  ذل�  و���ج ع� 

ب���ة   الأك����  و��ّ 4-3مع�ل  ل����  %.  �لي  أو  ج�ئي  �غل�  إمّا  الاض��اب  ه�ا   ��

��  ا ُ��عِ� ال�ّ اله�اء م�ّ   وص�لا ی�د� إلى انق�اع  �� نائ�ا، م�ّ اله�اء ح���ا ���ن ال�ّ 

�م الع��� ذو  �� م� دخ�ل م�حلة ال�ّ . وت��ار ح�وث ه�ا الاض��اب ���ع ال�ّ �الاخ��اق

الي ت�� الف�د ال�� �عاني م�  �ا� وال�ق�ة، �ال�ّ �ع�ل على اس�عادة ال�ّ   ال��ال��جات ال����ة  

 � الاض��اب  الإدراك...الخ  ���ه�ا  في  وصع��ات  ش�ی�  إرهاق  وجي    م�  (ل��ي، 

  ). 2015راسل،

 

ال�ّ   -2 ال�ااض��ا�ات  أع�اض  �م  ت�اح�ها  ال�ّ ق��  �ُ   :سل���ة) ن��ة(ال�ي  �م �اض��ا�ات 

للف�د)  2006ح�� ما ورد ع� غان� (  ان��ة  ال�ّ  ال�ي ت��ث  وت�ه� في    ،تل� الاخ�لالات 

أو في حالة    ،�م�م س�اء �ان في م�احل م��لفة م� ال�ّ ش�ل أع�اض سل���ة لها علاقة �ال�ّ 
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ال�ّ  ال�ّ ان�قال  م�  ال�ق�ة��  إلى  و��لة  �م  لأسع�  ��ال���ة  ال�ّ 2009(.  اض��ا�ات  �م ) 

ان��ة ��ارة ع� أح�اث شاذة أو ��ع�ى آخ� أح�اث غ�� �����ة ت��ث للف�د  وهي على  ال�ّ 

  الي: ع�ة أن�اع وهي �ال�ّ 
  

 اض��اب ال��اب�� Night Mares :  أنّ ) 2011فاروق م��فى (ی�د ع� 

ع� ال��اب��    �اب ــــاض� م�ع�  ـــه�  أحلام  ع�  وم���ة ـــارة  م��فة  أث�اء    ة  ال�فل  بها  ��ل� 

إلى ذروته، وق� ���خ    ا ��عله ����ق� مف�وعا وخائف، ق� ��ل الهلع و الانفعالن�مه، م�ّ 

  الي ی�ق�ع ع� ن�مه. ال��اع�ة أو ال�لاص، و�ال�ّ ���ة ��ل� 

ال�ّ   ���ث) أنّ ه�ا الاض��اب  2014و���� �ا�� (    � ف�ها ال�ال  ،�مخلال ف��ات 

���� الأحلام ال�ف�عة    ؛الل�ل ���ل ف�ائي و���خ و��ع� �ال��ف والهلعال�فل في  ����ق�  

ال�ّ  ب��  ال��اب��  ه�ه  وت��ث  واللاراحة،  �اللآمان  ��ع�  ت�عله  وال�ّ ال�ي  ال�ا�عة  ادسة اعة 

الع�دة   عل�ه  ��ع�  ال����ة  الأحلام  ه�ه   ���� الل�ل  أث�اء  ال�فل  اس�فاقة  وع��  ص�احا، 

  .�م ال�ال�خلال ف��ات ال�ّ  ت��� ال�ل� ال�� رواده �����ع  ه �م، ��ا أنّ م��دا إلى ال�ّ 
  

  

  

  

  

  

  

  

  ّمال��ي أث�اء ال��Sleep walking disorder(somnambulism):  ح�� 
  

 ) ال�ّ 2006غان�  أث�اء  ال��ي  ���ث  ما  غال�ا  الأوّ )  ال�ل�  في  وه�  �م  الل�لي،  الّ��م  م�  ل 

وال�ق�ة في آن واح�، خلال ن��ة ال���ال ال�ي تع���  �م  � ن�ع م� ال�ّ ��ارة ع� حالة ت���ّ 

ال�ّ ال�ّ  وال�فاعل  ��  وال�عي  الإدراك  م�  م��ف�  م����  م���ا  �ق�م م� س���ه؛  ال��  ائ� 

  وال�هارة ال����ة...الخ.  

ال�ّ    ه�ا  ع�  ت��ر  ما  ال�ّ وعادة  ال���فات  �ع�  �ال�ّ ��  ال�ّ ل���ة  م�  �م  ه�ض 

خلال   ال��ي  مف��حة،  ح��ة والأع��  م�  ال��وج  مفه�م،  وغ��  وعي  دون  ال�لام  الل�ل، 

ي  ف�م، ع�� الاس��قا�  �م، ���ف�� ���ل تلقائي وق� �ع�د إلى حالة وضعه ال���عي أ� ال�ّ ال�ّ 
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�م ���� ع�� الأ�فال  ون�� اض��اب ال��ي أث�اء ال�ّ   ، �� ما ج�� له�اح لا ی���� ال�ّ الّ� 

  ). 2016(ب�ي خال�،  ال�ی� ت��اوح أع�اره� ما ب�� س� العاش�ة ف�ا ف�ق 

 ال��ل� أث�اء الل�لSleep speech: � ارة ع� اض��اب ���� الف�د أث�اءوه�� 

ال�ّ ال�ّ  ی�ف�ه  الل�ل،  ال��ي خلال  حالات  م�  أقل  ب���  ���ث  الع���،  ��لام  �م  ع��ما  ائ� 

ی���� أو  ه  غ�� واضح، أو ت�دی� ج�ل و��ارات تف�ق� إلى ال��ا�� وال�ع�ى، ��ع�ى آخ� �أنّ 

یه�� ولا �ع�ف ماذا �ق�ل، ق� ���ن ال�لام ���اخ أو اس���اد أو ع�اب أو ته�ی� أو ف�حة  

م��فى،  وض��، ال�����(فاروق  ع��  في  الأ�فال  ع��  ت��ث  ما  ؛  2011غال�ا 

 ). 2014و�ا��، 

ال�ل��ي(   لــــ  فإنّ  2006وفقا  ال�ائعة ع��  )  ال��اه�  م�  الّ��م  أث�اء  وال���ث  ال��ي 

غار أك�� م�ه ع�� ال�الغ��، وهي ��ارة ع� ت�ج�ة سل���ات ح��قة ی�ع�ر على  الأ�فال الّ� 

ت�قى اض��ا�ات ���    �م...الخ.صاح�ها ت����ها في أرض ال�اقع، ف��� ت�ج��ها خلال ال�ّ 

�عان�ن   ال�ی�  الأ�فال  م�ا��ة  ال�ال�ی�  أنّ   م�ها،على  ع�ضة    خاصة  ��عله�  ق�  ال��ي 

ال���،   ال��وج م�  أو  ق� ���ف ع� ل��ا��  ال��ی�  أنّ  إلى  رُ�َّ�ا هي    ، خ�ا�ا  إضافة  لاَ 

 س�� ل��اع�ة ه�لاء الأ�فال على ت�اوز أزمات تع��ضه�. 

  اض��اب ف�ع(رع�)الل�لSleep terror disorder  : ) ل  ی���ّ )  2006وفقا لــ غان� 
 

اللّ  رع�  ال�ّ   �لاض��اب  الف�ع  م�  ن��ات  والهلع  في  لل�ّ �ی�  خائف  ت��ث  و����ق�  ائ�، 

  ون�ا� ی�لغ ذروته.  ة��ات أص�ات عال�ة وح��ة زائ�ت�اح� ه�ه ال�ّ   ؛مف�وعا

   ّ��� ما  أه�  ه�ا  ك�ل�  س�ع ـــ� ـ ــــلاضا�  ال� ــــ ــــ�اب  عـ ــــ�ـــ ــــّة  وز�ادة  ضـــــف�،  ��ات  ــ ــــ�د 

ال����   إخالقل�،  الارت�اك،  الاس��قا�،  ع��  الأح�اث  ون��ان  الأص�ات   ــــ�الع�ق،  �اج 

ال�ادة، ال���ات ال�ائ�ة، ع�م الق�رة على ال��جه أو فق�ان ال�جهة وغ��ها م� ال�ل��ات ال�ي  

  ). 2006ت��ر ع� ه�لاء ال��اب�ن به�ا ال��ع م� الاض��اب ( م��� ال�س�قي، 
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الأ�فال   ع��  الاض��اب  ه�ا  الأح�ان ����  مع��  �ه�ر   ،وفي  أس�اب  إلى    هت�جع  ع��ه� 

 ). 2014ال�عاملة ال�ال��ة القاس�ة، الع�ف...الخ(كا��، 

) أنّ ه�ا ال�ع� ���ث خاصة ع��  2016عای� ب�ي خال� (  ورد في    في نف� الف��ة،  

ال�ّ  �م ل�ح�ه في غ�فة، ف���ه� خائف�� م��ت��� ل�رجة ح�وث ت��ل لا  تعل�� ال�ال�ی� ال�فل 

الأ�فال خلال ه�ه ال���ة وال��ف لا   ��ا أنّ �م وح��ا، إراد� م� ش�ة ال�ع� وال��ف م� ال�ّ 

�م، ولا ی����ون ما ح�ث معه�، و���لف الف�ع الل�لي ع�  �����ع�ن الع�دة م� ج�ی� إلى ال�ّ 

ال��اب�� م� ح�� ت��� الأ�فال ما ح�ث معه� خلال الل�ل، وح�� ما ت��� إل�ه �ع�  

ال�ل�غ ت��في ه�ه الاض��ا�ات، ��نه أص�ح قادرا ال�ّ  ال�فل إلى م�حلة  راسات ع�� وص�ل 

  . �م ل�ح�ه م� دون أ� خ�ف أو قل�على ال�غل� على م�اوفه وال�ّ 
  

�����ة لاض��اب رع� الل�ل ح�� ال�ل�ل ال�����ي ال�ا�ع ما وم� ال���ات ال�ّ   

  : )2009،��لةأسع�، و ؛ 2006غان�،(یلي

أ  * ملاح��ها  م�   ���� ال�ي  الأع�اض  ال�ي  ك��  الاس��قا�،  م�  م���رة  ن��ات  ح�وث 

قل�    ��اح�ها ص�اخ وخ�ف حاد، ال�ف�وع ش��ب    ش�ی�، مع وج�د  وما یلاح� على وجه 

  ؛ ال�جه

أو ال������ �ه إلا    ،ال�ي �ق�م بها أف�اد العائلة   * ع�م اس��ا�ة ال��� ل��اولات ال�ه�ئة

  قائ� أی� ت��ف� ش�ة ح���ه وت�ت�ه؛�ع� م�ور ع�ة د

ال�ّ  ت��ث  *  ال�ي  الاس��قا�  م�  ال����رة  دون  ��لل�ّ ��ات  ت��ث  �العال�   الات�ال، 

ال�ّ   ؛ال�ارجي �ق�ة  رغ�  تفاعل،  وج�د  ع�م  م����  ��ع�ى  فإنّ  وال�عي   الإدراك�� 

  ؛ ع�� دقائ� م� د��قة إلى ةف� ج�ا، وت���� عادم�� 
  

  للأح�اث ال�اض�ة، الاس��جاع ���ن م��ودا؛  ت��� * ع�م 
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ى  الآخ��� أو ح�ّ ��ات اض��ا�ا في علاقاته الاج��ا��ة س�اء في تفاعله مع ت��� ه�ه ال�ّ  *

ال�ّ   ���� ال�ه��ة،  مهامه  ال�ّ أداء  الل�ل  أث�اء  ال�احة  وع�م  ال����ر  ع�  الاس��قا�  ع�  اج� 

ف���ب�ب م��لف   ،�م وال��اب�� ال�ف�عة، ما �ع�� صف� ح�اته وتعاملاته مع الآخ���وع�م ال�ّ 

  �. �ل ال��ّ �ا�ات ال�ي اع�اد ال��ام بها �ال�ّ ال�ّ 
  

 ص� الأس�انBruxism:  ال��غ، ی��� ���� أو  ت��ارة ع� ن�ا� م���ر لع�لا   
  

ال�ّ   �ص  ���� ع�  مغ��ة  الأس�ان  غ��  إل�ام�ة  ح���ة  أن��ة  ع�  ناتج  ال�أرجح،  أو  ق� 

  ��ه� ائ� بها، فهي ح��ات غ�� وا��ة، و���� أن  �� ال�ّ وم���رة وغ�� إراد�ة لا �عي ال�ّ 

�ال�ّ   �ص إما  ال�ّ الأس�ان  أو  تأرج�ها  أو  الأس�ان  أنّ �  ��ا  ال����،  أو  على  ق�   ����� ه 

ال��م�ة؛ الف�د  �ع���ان ح�اة  ال�ّ   م�ه���  أث�اء  ���ث  إلى  فق�  �الإضافة  ال�ق�ة،  أث�اء  أو  �م 

الأس�ان  ص�  م�  ف����  ت����  ت�   ,Camoin,Tardieu)ذل�، 

Blanchet,Orthlieb,2017):  
 

 :م�ه�ل ال��� أ� لا ی�ج� س�� ��ي م��د أو م��لة ���ة   ص� الأس�ان الأولي 

  �� ت�عل� �إصاب�ه به�ه ال�الة؛ �عاني م�ها ال�ّ 

 :ال��عل� ���ض ع��ي أو نف�ي أو ناتج ع� الآثار ال�ان��ة   ص� الأس�ان ال�ان�� 

  للعقاق�� والأدو�ة. 

ع�  أو   ��ارة  ال�ّ ه�  الأس�ان  حالة ص�  م�  م���رة  ع� ن��ات  الان��اض�ة    اج�ة  ال���ة 

الف�،   لع�لات  ش ال���ال�ة  ال�ّ  ـــدون  ال�ّ ع�ر  به�ا  في  ـــو��  ا� ــ�ائ�  في  ن ���  غارقا  �مه 

�الغ��  ،أحلامه ال��ت��  القل�  ی��اول�ن  وح�ّ   ،وت�ت�� حالة ص� الأس�ان ��الات  ال�ی�  ى 

  . )2014(كا��،ال��اد ال���ل�ة

  ّمشلل ال�� Sleep paralysis :  ّ1993أح�� ال��ال، وعلي إب�ا��� (�ل م�  فه  �ع�  ،

    ، �م وال�ق�ةائ� وه� ب�� ال�ّ �أنّه "حالة م� فق�ان الق�رة على ال���ة ت��اب ال�ّ  ) 81ص
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�ع ال�اني  ـــــى ال�ّ  ـــ�ي) إلـــ�م (ال�لاس�  ـــل م� ال�ّ �ع الأوّ  ـــم� ال�ّ   انـــقـــلا�ا س��ـــعا�م  ـــل شلل ال�ّ و���ّ 

و����  (ال�ّ  لل�ّ ���ي)،  ال����  ال��ی�  الارت�اء  م�  حالة  في  ج��ه  ول��  ف�أة  �ع  الف�د 

 �م ال�لاس��ي". الأول م� ال�ّ 

�م  ى ق��ل دخ�له في ال�ّ �م أو ح�ّ لل ت��� الف�د أث�اء ال�ّ ه� ��ارة ع� حالة م� ال�ّ ف  

ه�ض  ى ال�ّ ، ولا �����ع ح�ّ إراد�اج��ه م�ها الأ��اف    �� �ع�م ق�رته على ت����م�اش�ة، ت�ّ 

  . ) 2014(كا��،   ه مق�� ��لاسل لا �����ع ف� ق��دهو�أنّ 
  

وه�     ال�فل  ع��  ت�ه�  أن   ���� ال�ي  الاض��ا�ات  م��لف  ع�  ل��ة  ه�ه  كان� 

ی�ّ  أی�  العادات الّ� �ح جل�� صغ��،  ت���ة ال�فل على  ال��ِّ ا دور الأس�ة في  ل�فاد�  ��ة  �ة 

  م�ل �ه�ر ه�ه الاض��ا�ات. 

    ���� ذل�،  ال�ع�   ت��لفأن  علاوة على  ال�ّ   �اته�ه  الع���ة  �م  في  الف�ات  ح�� 

الع��وت�غ�ّ  في  ال�ق�م  م�احل  م�    ، � ح��  وغ��ه  ال��اهقة  إلى  ال�ف�لة وص�لا  م�حلة  م� 

ال�ّ  أوقات  ت��ح  اللاحقة،  وت��ف�ال��احل  مأل�ف  ه�  ما  ع�  م�أخ�ة  ال��ة �ال�ّ   ،�م  الي 

�م، وه�ا ما ت��� دراسة أج��� على ع����� ����ت�� م�� ف�ة الأ�فال  ال�م��ة ال��ور�ة لل�ّ 

ت��ّ  ال��اهق��،  في  وف�ة  الع��ة  (  855ل�  ب��  أع�اره�  ت��اوح  و 9- �4فل    1047س��ات)، 

 LIFEفي دراسة  2015-2011س�ة) شار��ا في س�ة  17-10م�اه� ت��اوح أع�اره� ب�� (

CHILD .  

ال�ّ ت��َّ     ن�ائج  م�  ال�ّ   :راسة�  م�ة  ال�ّ ان�فاض  في  ��ق�ار  �م و�ه�ر صع��ة    �14م 

ب���ة   الع��  م�  س�ة  ون��ة  22.6د��قة  للأ�فال  ب��  %20.0  وم�  لل��اهق��،   %

ال�لاح  ـــال� م  ـــ�  ــــع��ات  وق ـــ ــــقاوم  ـــة  ال�ّ  ـــة  تأخ  ـــ�  ب ـــ�م،  ال�ّ  ــــ�  الق ـــ�ء  والاس�ــــل ــ�م،  ا�   ـــ�ق  ـــ� 

� م� الأ�فال الأك��  الل�لي، ال�اراس�م��ا ال�ي �ان� أك�� ت�ات�ا ب�� الأ�فال ال�غار في ال�ّ 

�م ع�� ال��اهق�� الأصغ� س�ا، في ح�� �ان  ع��ا، ب���ا ع�� ال��اهق�� �ه�ت صع��ات ال�ّ 

ال�ّ ال�ّ  في  ��ار  م�اهق��  ع��  وض�حا  أك��  �ال�ّ اس  ت�ّ �،  ال�����،  ب��  الف�وق  إلى   ��  



  الانتباه والنوم اللیلي من منظور: نيالقسم الثا  الفصل الثاني: أدبیات الموضوع   
 كرونونفسي وكرونبیولوجي  

 

 
234 

 � ال�ّ   نّ أالإق�ار  الف��ات  ال�ع��ات  ب���ا ع��  الأ�فال،  ف�ة  في  ال���ر  ت�ات�ا ع��  الأك��  �م 

ال�ّ  م�ة  ان�فاض  ارت��  ع��ة  ال��اهقات  في  م�ج�د  ه�  ل�ا  خلافا  ال��اهق��  ع��  �م 

  .(Lewien, & al,2021)الأ�فال

 

    :�م الل�لي ن�ائج ال��مان م� ال�ّ  -9
  

 

ب��ل�ج�ة     الّ��م ع�ل�ة  لل�قاء ح�� �ع���  الّ� وض�ور�ة  ال��لى، وه� م�  ا ول��ان  �ة 

ال�ّ  بهاب��  یل��م  أن  الف�د  على   ��� ال�ي  ی��قّ   ،ل���ات  حّ�ى  م���  ن�ام  ال��ازن  وف�   �

الفعّ  ال���والأداء  و�ائف  ل���ع   ,Godbout, 2015 ; Medic, Wille) ال 

Hemels,2017) .  ّه �ل م� وه�ا ما وض�(R.E.Broum,Basheer,Mckenna,  

Strecken et Mccarley, 2012)    ّاعة الّ��م ���ع لق�اع� ب��ل�ج�ة ��ا ف�ها ال�ّ   م� أن

ت�ق�   ، ال���ل�ج�ة ت���  الق�ل   ���� أو  ت���  ال�ّ ــــ ــــال�ي  وم�ة  اللـــــــ�  وأوقـ ــــ�م  ات  ـــ ــــ�لي 

�ع�ه�ا ال�ع� ����قة تفاعل�ة؛ ف��دة ال�ق�ة  ب �م وال�ق�ة وت��تان م��ل�ان  الاس��قا�، فال�ّ 

ال�ّ  وج�دة  الّ��م،  أ�  الف�د  ل�الي  على  في:  ت�ث�  (أورد  ال�ق�ة  وت��ة  على  ت�ث�  �م 

(Godbout,2015.   ّال�� ال�ا��ة وال����ة  لل�ّ فال��ة  ال��اس� وال�����  �م وع�م  �ة وال��ق�� 

 (Medic, & al ,2017).�م ال��ي ال���عيها ع�امل تع�� ال�ّ وج�د اض��ا�ات �لّ 
  

��ارة ع� م�ش�ات ذات�ة له�ه  ها  على أنّ وللإشارة فق�، ���� الّ��� إلى ج�دة الّ��م    

ل�لا الف�د  ���ضها  ال�ي  ال�ّ   ؛ال����ة  ذل�  في  ��ا  الّ��م  الاس��قا�  أ�  ع��  �ال�احة  ع�ر 

  . وغ��ه م� ال��ش�ات ال�ي ی�� ملاح��ها على الف�د ،�موال�ضا ع� ال�ّ 

ل  م� ناح�ة أخ��، ت�قى م�ة الّ��م الل�لي هي ال��ال الأك�� م�ض���ة؛ �اع��اره ���ّ   

في علاقة تأث�� وتأث�    -�م�م وم�ة ال�ّ ج�دة ال�ّ - ال�ق� ال�� ی�ام ��ه الف�د، و�لا ال��ال��  

��ح اللازمة ل���  �م الّ� �و� ال��ور�ة ل��ق�� ال�ّ ���� ال���ح و�ت�اع ال�ّ وس��ه�ا في ال�ّ 

  . (Dewald, Meijer, Oort, Kerkhof, Bögels,2010)الف�د
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��ه� ه�ا على أداء الف�د خلال ال��م، فالل�الي ال�دی�ة ��ع�ى ع��ما    ، وفي واقع الأم�  

ال�ّ  م�ة  �ا��ةت��ن  غ��  عل  ؛�م  ذل�  علاقـــی�ث�  ال ـــى  ب�ء ـــات  الآخ���  مع  �الأس�ة   ف�د 

أو   لل�فل  س�اء  وال�ع�في  الأكاد��ي  الأداء  على  ذل�  تأث��  ��ه  ��ا  وال����، 

  . (Godbout,2015)ال�اش�

�ه�ر م��لف الاض��ا�ات ال�ي    م�ها   ؛ �مفالآثار ال�ان��ة ع�ی�ة ���ا ��� ال��مان م� ال�ّ 

ن�ائج   ع�ض  س���  ال��د  ه�ا  وفي  س�اء،  ح�  على  وال�الغ  ال�فل  على  �الغا  تأث��ا  ت�ث� 

  الي: � وعلى سل���اته وهي �ال�ّ �م على الأداء الأكاد��ي لل�فل ال��علّ ال��مان م� ال�ّ 

  

ال�ّ ن�ائج    -9-1 م�  ال����رسال��مان  لل�فل  الأكاد��ي  الأداء  على  في م��هل    :�م 

ال� ن�ائج  الأـ ــــع  الّ�ـــــــ�م �مان م�  ــــــ ــــال��ی� ع�  الأداء  لل��علّ كــــــــالى  ال�ّ د��ي  أْ�هَ�  �ل�ل  �، 

(Méta- analyse)    وال�ّ   أنّ   2010لعام الّ��م  ج�دة  وس�ء  على  قلة   ���� تأث��  لها  عاس 

ال�ّ  لل��علّ ال�عای��  الأساس�ة  ال�علّ ال�ة  م�  �ل  الأم�  و���ل  ال��رسي،  �؛  والأداء  وال�اك�ة   �

الّ��م.   ال�افي م�  الق��  إلى ع�م الأخ�  أساسا  ال�� ی�جع  ن���ة لان�فاض ق�رات الان��اه 

أنّ  ال��علّ ال�ّ   و���و  ��ه�ه  ال��  أقل م�  عاس  الع�� خلال    �8 خاصة الأ�فال  س��ات م� 

ل��ني ورداءة ن���ة وم�ة الّ��م الل�لي ال���ودة، ولا �ق��� الأم� على ه�ا، بل    ناتج هار،  ال�ّ 

  .(Martin Charles, Rey,2019)�ع��� �أك�� الع�امل ض�را على الأداء ال��رسي له�لاء

ت�د� ب�ورها إلى هار ی�د� إلى ضعف ال�ق�ة؛ ال�ي  عاس أث�اء ال�ّ ن��ا لأنّ ز�ادة ال�ّ   

ل�ع� الأداء  ال�ّ   ضعف  ال�ماغ خلال  في  ال�ع��ة  ت�ني  ال��ا��  ال��ال:   س��ل  على  هار 

ت�ني م�ة    ن�ا� ق��ة الف� ال��هي ی���� في ضعف الأداء ال�ع�في؛ وخلاصة الف��ة أنّ 

ال�ّ  ی�ث�ون���ة  الع��ي    �م  ال�ع�في  للأداء  ال��ور�ة  ال�ما��ة  الع�ل�ات  ن�ا�  على 

(Dewald & al,2010) ّال��ول    �م آثار م�ع�د، ولعلّ ع� أن لاض��ا�ات ال�ّ   �د�ا ی. م�

  الآتي یل�� �ع�ها: 



  الانتباه والنوم اللیلي من منظور: نيالقسم الثا  الفصل الثاني: أدبیات الموضوع   
 كرونونفسي وكرونبیولوجي  

 

 
236 

  � وال�اك�ة ���� ان�فاض ق�رات الان��اهان�فاض الأداء ال��رسي لل�علّ  -1

  

  

  

  

  ز�ادة في الاض��ا�ات ال�ف��ة ال��ض�ة  -2

(Les troubles 

psychopathologiques) 

الق��� ال���  ال�ف�ي  :على  ال��ا�� 

وال�����،   الان��اه،  اض��اب  ال���ي؛ 

ال�هار،   أث�اء  وال�عاس  ال�ع�  وال�اك�ة، 

ف��   وال�ل�ك(الأرق،  ال��اج  اض��ا�ات 

  ال��ا�، ع�م ت��ل الإح�ا�)، الارت�اك. 

فق�ان الان��اه، وال�فاءة،   : على ال��� ال���ل

ال�اف��ة، وال��اس�ة العا���ة ال�ف��ة، تقل�  

وال�ه�ج   م�لازمة  ،  irritabilitéال��اج 

  الاك��اب  أو ح�ى الان��ار ���ق حادة. 

  ال�وخة، وال��اع والأل�، والقل�، ون��ة ال��از  خ�� الإصا�ة �أع�اض ج���ة  -3

  ال��ادث ال���ل�ة، ح�ادث ال���  اح��ال�ة ارتفاع خ�� وق�ع ال��ادث  -4

تأث�� القل� والأو��ة ال�م��ة والع�ل�ة   -5

  واله�م�ن�ة وال��اعة الأ���ة 

وارتفاع   �ال���ة  الإصا�ة  اح��ال�ة  خ�� 

ضغ� ال�م، وال����:وغال�ا ما �ع�زها ن�ام  

ال�فاعات    يغ�ائي غ�� م��ازن، وان�فاض ف

  ال��ا��ة، خ�� الإصا�ة �اض��ا�ات ال���
  

  �م الل�لي): ن�ائج ال��مان م� ال�ّ ��09ول رق�(ال -  

  .Martin Charles, Rey,p.53, 2019)(أورد في:  

ال�ّ    ال��مان م�  ن�ائج  ال��ول م�  إلى ما س�� ذ��ه في ه�ا  �م، ففي دراسة إضافة 

�م الل�لي (�قاس  �م وم�ة ال�ّ ، ال�ي درس� ف�ها العلاقة ب�� ن���ة ال�ّ 2014ك���ة ن��ت عام  

هائ�ة  والأداء ال��رسي (م� خلال تق��� العلامات ال�ّ   ، �ا�)���ض���ة ع� ���� ��اس ال�ّ 

ت��اوح أع�اره� ب��    ، ال�ق�مة م� ��ف الآ�اء) ال�ی�  ب�ّ   11إلى    7ع� الأ�فال  ��  عاما؛ 

� �ال�رجات الف�لى ال����ل عل�ها في ال��اض�ات ول��� م�ة  �م ت�علّ ن���ة ال�ّ   �ائج أنّ ال�ّ 
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الل�ليال�ّ  الان�ل���ة  (P<0.001)�م  اللغة  مادة   ��� ���ا   ،(P=0.002) .  ّال� �ائج  وه�ه 

ت�خل �ل م� الآثار ال����لة للع�� وال��� وال����� الاج��اعي والاق��اد�، ما  ت����ي  

�م الل�لي ق� ت���  ق� ���ن للأسال�� ال�عل���ة الهادفة إلى ت���� ن���ة وم�ة ال�ّ   هل أنّ �علّ 

�وف  م� ال�ّ   ء �ات ب��، وه�ا ��ه� تأث�� وت�اخل ع�ة م�غ�ّ م� الأداء ال��رسي لل�فل ال��علّ 

الأول�اء ال�ّ   ،وم�ا�عة  ل�ق�  وال�عل�مات  وت����ه�  وال�ه�د  ال����ة  إلى  اس��ادا  وال��رسة  �م 

 . (Martin, Charles, Rey,2019) ال�ق�مة
  

ع�   ورد  ما  ح��  ذل�،  ب��   (Marshall, Born, 2007)���ازاة  آثار    م� 

ال�ّ  ال�ّ �م ق� ت�د�  اض��ا�ات  �م �ع�ز ع�ل�ات ال�اك�ة إلى ضعف الإدراك؛ ف��ا ه� معل�م 

�م تأث��ات م��لفة على ال�اك�ة، أی� ��اه� ل�ل م�حلة م� م�احل ال�ّ فال�ق����ة أو الإج�ائ�ة؛  

�م  ا ن�م ح��ة الع�� ال���عة أ� ال�ّ ن�م ال��جة ال����ة في تق��ة وتع��� ال�اك�ة ال�ق����ة، أمّ 

ت�ح��    ؛ ال���اق� في  دوره  ح��  م�  ال����ة،  ال��جة  ن�م  ع�  أه��ة  �قل  لا  ��ل�  فه� 

  . ع�ل�ات ال�اك�ة الإج�ائ�ة 

أشار      ذل�،  �لّ أنّ   (Gozal,1998)ف�لا ع�  الإدراكي  ال�عف  ی�داد  ارتفع�  ه  �ا 

ال�ّ  دورات  ت��ئة  ز�ادة  أ�  الل�ل�ة  الأك��ة  نق�  ع��  ف��ات  ال��ه�  ه�ا  م�ل  ووج�د  �م، 

ت�قف   ال�ّ ال�ّ الأ�فال؛  أث�اء  م�  �ف�  م�تفعة  ب�رجة  على  دورات    9إلى    �6م  سل�ا    ی�ع�� 

س�   ،�رسي ــــال�  ه�ـــأدائ  أق�ان  ـــالأدن��ن   ـــال��  ب��  �ع ــــى  لا  ال�ی�  ن�م   ــه�  دورات  م�  ان�ن 

م�ق�ع، و�ذا اس��� ال�ضع على حاله، س�ع�ف ال�فل ان�فاضا في ق�راته الف���ة(أورد في:  

(Picard,2008.  

�م  أ��ا م� ب�� أك�� ال��ش�ات الف���ائ�ة ال�ي ���� ملاح��ها ���� ت�ني م�ة ال�ّ   

�الق�اءة أو م�اه�ة    ؛ الل�لي: �ه�ر الإرهاق ال���� ���عة خاصة ع�� ال��ام ب�ع� ال�هام
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ال�لاح   �ع� ال��اه�  م�  وغ��ه  ال�الغ �َ ال�اشات  أو  ال�فل  ع��  س�اء  ة 

(Lagarde,2000).  
 

�م خاصة  ة ع�امل ت�اه� في �ه�ر م�اكل واض��ا�ات ال�ّ آخ�، ت�ج� ع�ّ م� جان�    

ال����رس  ال�فل  الأس��ة  ب�ء  ، ل��  خاصة  ال����ة  والع�امل  ال��اة  ن��  إلى    ، م�  ان�هاء 

ال�ّ  ال���لفةاض��ا�ات  ال���ة  وال�الات  له�ا   .(Medic, Wille, Hemels,2017)  �م 

��� ال�ضع مع ال�ق�م  ��م م���ا س� تعالج اض��ا�ات ال�ّ ه إذا ل�  راسات أنّ أ�ه�ت �ع� ال�ّ 

�ة وال����ة ل����� ح�اته  � ال�فل العادات ال��ّ في الع��، ففي م�حلة ال�ف�لة ����� و��علّ 

و�ال�ّ  ذل�،  على  و����  ج�ان�ها  ج��ع  ال���م�  وت�ازن  سلامة  ض�ان   (,Martin الي 

(Charles, Rey,2019.  
  

ت��ّ    ذل�،  في  ول��ض�ح  ال�ّ �  أنّ ه�ه  الأخ��ة؛  الأ�فال   ��ات  ن�م  وق�     م��س� 

ال�ّ  ح�الي  ال�ّ م��ف�  م�اء(وال�ّ اعة  ح�الي  اسعة  �ع�  وق�    ؛ د��قة)  �30م  تأخ��   ����

الي  ا�عة ص�احا، �ال�ّ اعة ال�ّ ن�مه� في الل�ل  ول�� ه�ا فق�، بل ���ن الاس��قا� على ال�ّ 

ال�الغ م� الع�� س�ة س��ات، وال���ل في   ���اج إلى إح��    ق�� الاب��ائي�ال���ة لل�فل 

ال�ّ  م�  ساعة  ال�ّ ع��  دی�ن  وت�ل  ح  ــــ�م،  واحـــــــــ�م  ساعة  وث ـ ــــ�الي  و��اء  ـــــــ�ة  د��قة،  لاث�ن 

اتّ  ذل�،  أنّ على  ت��اوح �ح  لل�ی�  �ال���ة  الأ�فال  �ل  �فق�  ال�اح�ة  الل�لة  في  عام  �ل  ه 

) ال�ّ   6-3أع�اره�   م�  دقائ�  ع��  ی�ج�س��ات)  وحال�ا  الأ�فال  �30م،  م�  س�اء   %

  (Martin, Charles, Rey,2018). �موال��اهق�� ل�یه� دی�ن في ال�ّ 

وت��ته�     ����� أ�فاله�،  ح�اة  في  ال�ال�ی�  م�انة  ت��ح م�ألة  في    ه�ا  ت�فعه�  ال�ي 

ان�غالاته�،  ���� ل��اة أ�فاله� ���� ���ة  �ازن وال�ّ مع�� الأح�ان إلى ع�م إ��اد ن�ع م� ال�ّ 

إلى  م�ّ  أب�ائه�  مع  ت�اج�ه�  �ع�م  �ال�ن�  وشع�ره�  ال��م  ��ال  ن�ا�  �ع�  عل�ه�  �ف�ض  ا 

أنّ  ناس��  ن�مه�،  وق�  ال�ّ   تأخ��  ون���ة  ع�  ���ة  ت�اما  م��لفة  ال�فل  ���اجها  ال�ي  �م 
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ه لا ��� عل�ه� اع��ار ه�لاء ال�غار �الغ�� ل��هل عل�ه� ال���� مع  وأنّ   اح��اجات ال�الغ،

الع�ل�ة.  ح�اته�  عام    ن��   ����� في  أج���  دراسة  أسف�ت  ال����ر،  ه�ا  أنّ  2015في   ،

ن��ة  30ن��ة   مقابل  ل�����ه لأ�فاله�،  �اف  وق�  وج�د  ع�م  أك�وا  الآ�اء  م�   %37  %

ال�ّ  إلى  ذل�  ال�ّ ُ�ع��  وال�ّ ع�ر  �الإرهاق  ال�ّ �ی�  أی� ��ف� ه�ه  أنّ ع�،  واح� م� �ل    راسة 

ب���ة   العامل��  آ�اء  أنّ 21خ��ة  الف��ة  خلاصة  العائلة،  مع  وق�ه�  �ق��ن  ما  غال�ا   % 

ال��علّ  ال�ال�ی� مه� ج�ا في ح�اة ال�فل  ل�فاد� �ه�ر اض��ا�ات  وج�د  ت���� ن�مه  � وفي 

  (Martin, Charles, Rey,2018). يال�ل��ة على أدائه� ال��رس �م وانع�اساتهال�ّ 

  

  : ال�ل�ك ال��اجي لل�فلن�ائج ال��مان م� الّ��م على  -9-2

 

أنّ    ال�ّ   ی��و  م�  تقل� ال��مان  ت���ه  م�اج �م  ال�ع�ــــات  ش�ل:  في  ت�ه�  ق�    �ة 

����، في غال� الأح�ان ق� ت�ه�  ع�م الق�رة على ال�ّ و ع�ر �الاض�هاد،  م�اه� ال�ّ   ،ال�ه�ج و 

والارت�اك ال�ف���  س�ء  م�  ی��لّ (Lagarde,2000)  ف��ات  ذل�،  إلى  إضافة  قلة ى  ،  آثار 

  .�� ال�الغ�م ل�� ال�فل ��ل� في ع�م ق�رته على ال���ل ���ل أك�� مقارنة مع ال�ّ ال�ّ 

ع�     ال�ادرة  لل��انات   L’ÉLDEQ(Étude Longitudinale duووفقا 

Développement des Enfant du Québec)   ل� ــــدراس  1999عام�� ل�  ــــة  ��   ــة 

الأ�فال ق�ل س� ثلاث س��ات ال�ی� ی�ام�ن أقل م� ت�ع    راسة أنّ أی� وض�� ال�ّ   ال�فل،

قل�ات ال��اج�ة على �ّ الساعات، �ان�ا أك�� ع�ضة لل���ل على درجات عال�ة في �ه�ر  

ان�فاعي ن�ا�  ���ّ   ،ش�ل ف��  ال�ّ ال��  الأ�فال  ل ع�� الأ�فال في س�  ادسة مقارنة م� 

ال�ف�لة   خلال  الأقل  على  ساعات  ع��  نام�ا   ,Martin, Charles) المبكرةال�ی� 

Rey,2019).  
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لعام     دراسة  أ�ه�ت  ال��د،  ه�ا  م�  36  أنّ   (Smedje,2001)لـــ    2001في   %

�ع ه�  سل���ة  م�اكل  ��ه�ون  ال�ی�  �ال�رج  ـــالأ�فال  في  ـــان�ن  اض��ا�ات  م�  الأولى  ة 

أنّ ال�ّ  ال�اح�  نف�  و����  أساسا   �م،  ت�عل�  الاك��اب�ة  والاض��ا�ات  ال��اج  اض��ا�ات 

ال�ّ  في  لل�ّ   ،�م �ال�ع��ة  ال����  ال�لي  ال�ق�  أنّ وتقل�ل  ی��  ب���ا  ف��    �م،  صع��ات 

  .Picard,2008)(أورد في:    �����ال�م الغ�� �ا� راجعة إلى ال�ّ ال�ّ 
  

 Ekinci et al, 2016 ; Martinez-Martin et)راسات  �ته ن�ائج ال�ّ وه�ا ما أكّ   

al,2007 ; Li et al,2016 ;Peasgood et al,2016 ;Yurumez &Kihc,2016)  

�ي ل��  وال�ل��ي والّ� ع�� ال�ع�في  �م تأث�ات جان��ة ح�ى على الّ� م� أنّ لاض��ا�ات ال�ّ 

و  م�  الأ�فال،  �ل  في  ورد  ما   ; Kuhltha,2015 ;Jacoby et al,2015)ح�� 

Delahaye et al,2014 ; American Psychiatric Association,2013 ;p361)  

�الّ�  الاض��ا�ات  ه�ه  ال�ّ ت�ت��  تع��� �ة  وق�  لل�فل،  إصا�ات  م��أ    ف��ة  ل�ه�ر  وم�ش� 

  ). 2017(أورد في: ف��ي م�سي صالح،   أخ�� �أم�اض نف��ة: �ال��ت� والقل�، والاك��اب
  

ت��ّ    الق��ل،  ه�ا  ال�ّ م�  م�  الع�ی�  أنّ �  ال�ّ   راسات  ج��ع  اض��ا�ات  ع��  م�ج�دة  �م 

�ح أك�� وت�تفع ه�ه الاض��ا�ات  %، وت�ّ 40% إلى 10الأ�فال، و��لغ مع�ل ان��ارها ب�� 

�ال�ّ  ال����ب  ال�ائ�، وذو� اض��ا�اع�� الأ�فال ذو� ق��ر الان��اه  القل� وذو�    ت�ا� 

��ائ�ة مقارنة �الأ�فال العادی��، ول�� ه�ا فق�، بل ت�ل علاقة اض��ا�ات الالاض��ا�ات  

ال�ّ ال�ّ  ق��ر الان��اه ال����ب    تل���ة خاصة ع�� الأ�فال ذو� اض��ا�ا�م وال���لات 

رص�ها ع��     م� ب�� ال���لات ال�ي ت�ّ   ،، والأك�� م� ذل�%�74ا� ال�ائ� إلى ن��ة  �ال�ّ 

الأ �ال�ّ -خ��  ه�ا  ال����ب  الان��اه  ال�ائ�الأ�فال ذو� ق��ر  في �ل    -�ا�  ال�ي وردت 

 ,Hansen, Skirbekk, Oerbeck, Wentzel-arsen)م�

Ristensen,2012 ;Hoedlmoser at al,2010 ;Tsai, Chiang.,Lee et 

al,2012 ;Virring, et al,2014)  الّ��م، وض�� على  وال��اف�ة  الّ��م،  ب�ء  م��لات   :
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وال�ّ  ال��ق�ع،  والّ��م  وال����،  �ال�ّ ال��ف�  وال�ّ ع�ر  الّ��م  أث�اء  ال���ة  و���ة  أث�اء  ع�،  �م 

ال�ّ   ،  هارال�ّ  خلال  ال�فل  أداء  على  ال�ال  ����عة  ال���لات  ه�ه  ت�ث�  ل�ل�،  هار  ون���ة 

ال�اك العام ـــوعلى  ف�  ـــ�ة  صع ـــلة  ال�ّ  ـــ��  ـــ��  في  و�  ـــ���ـ ــــة  م�ــه  ـــ�،  ال�ّ  ـــ� ــ�ر  في  �ل   ــ� ـــ�لات 

(أورد في: ف��ي    الأكاد��ي، الانفعالات والعلاقات الاج��ا��ة و��فة ال��اة ال��م�ة لل�فل

الي ال��� لا ���� أن ت��ن س��ورة ع�له في  أف�ل ال�الات  �ال�ّ   ، ) 2017م�سي صالح،  

  ). 2013ر�اض ال�ف�،(   الّ��مع�� ال��مان م� 

  

  

ال�ّ    نف�  ق�    �اق،في  ال����رس��،  الأ�فال  ع��  رص�ها  ال����ل  الآثار  ب��  م� 

م�  ت�ّ  ل�ل  أخ��  دراسة  ففي  سل���ة،  اض��ا�ات  في   ,�Sadeh, Gruberح 

Raviv(2002)  ل��ي الع��ي �م والأداء ال�ّ مع�فة العلاقة ب�� ال�ّ م�ها وال�ي �ان اله�ف 

(NBF,Neurobehavioral Functioning)،   ع�د ال�الغ  ال����رس��  الأ�فال  ل�� 

و  69(135 ال�ّ ��ّ و إناث)،    66ذ��ر  ن�ائج  ال�ّ ��  ج�دة  ب��  ارت�ا�  وج�د  الل�لي راسة  �م 

لاس��ا في    ،�م �أداء أقل�عان�ن م� ت��ئة في ال�ّ   ��� الأ�فال ال�ی ، ��ا اتّ (NBF)ومقای��

ال�هام الأك�� تعق��ا �اخ��ار الأداء ال����� واخ��ار اس���ال رق� ال�م�، ول�� ه�ا فق�، بل  

ت�� ملاح�ة ع�� ه�لاء اض��ا�ات سل���ة ��ع�لات م�تفعة ح�� ال�عل�مات ال�ي وردت  

    ع� آ�ائه� في قائ�ة ال��ق� م� سل�ك ال�فل.

أنّ وال��ی�     تفاق��ال���،  إذا  وارتفع�   ـــه  ال�ّ  ـــع ص ـــ�  م�ح��ة  في  ال�ــل ـــ�م  �لة   ـــفـــة 

فال�ّ  ب�ء م�  ال����ة،  اللاحقة  الع���ة  ال��احل  إلى أعلى مع�لاته في  الع�واني س��ل  ل�ك 

  (Martin, Charles, Rey,2019).  س� ال�ادسة

دراسة     قادت  ح��  ال��د،  ه�ا  في  أخ��  و���ث  دراسات  م���  أج���  (م�ار�ي 

ال�ي  �ف ال��رسي م� م���ر ��ون�نف�ي،  �م الل�لي والع�ات الأس����ة ل��ة ال�ّ لل�غ�ّ   ووعلي) 

ال�ّ  ع��ة  م��  دراس���  خلالها  الأولى  أًنِ��  ال�ّ   119راسة  في  ی�رس�ن  ال�ام�ة تل���  �ة 

ال�ة م��س� ب�لا�ة ت���  �ة ال�ّ تل��� ی�رس�ن في ال�ّ   327ان�ة ش�ل�راسة ال�ّ اب��ائي، وع��ة ال�ّ 
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ن�ائج ال�ّ وزو، و��ّ  ال�ّ   راسة الأولى أنّ ��  الّ��م م��ف� ع��  �ال�ي  م��س� م�ة  لام�� مقارنة 

إل�ها �لّ ت�صّ  (مع�وف،  (Testu,1994)م�    ل  ال��ائ��ة على  2008وال�اح�ة  ال���ة  في   (

الع�ف ال��جه ن��    ان�ة، فلق� أسف�ت ن�ائ�ها أنّ راسة ال�ّ ا ال�ّ أمّ   .ع��ة م�اثلة م� ح�� الع�� 

لام�� �ال�رجة الأولى، ��ا ��ه الع�ف ال��جه ن��  ل�ك الأك�� ش��عا ب�� ال�ّ الآخ��� ه� ال�ّ 

ث�ّ  أنّ   ال���ل�ات  ��عل  ما  ال�ات،  ال�ّ   ن��  �الغ اح��ام م�ة  أم�  ال����رس  لل�فل  الل�لي  �م 

وح�ّ   ؛الأه��ة  ال�عل���ة  الأوسا�  في  أش�اله  ����لف  الع�ف  مع  ل�فاد�  أ�  العامة  ى 

  ). 2017،م�ار�ي م���، ووعلي أورد في: (ال���� 
    

ال�ّ ان�لاقا م�ّ    م�ة  ت�ني  ��لفها  ال�ي  الآثار  إل�ه ح�ل  ال���ق  الل�لي على ا س��  �م 

�م الل�لي لل�فل م�ألة مه�ة ج�ا  اح��ام م�ة ال�ّ  إلى الق�ل أنّ  ت�ل ال�اح�ةال�فل ال����رس،  

ال���ل�ج�ة   ال�ت��ة  اح��ام  الأول�اء، ح�� لاب� م�  الأولى على عات�  �ال�رجة  تقع  وم��ول�ة 

معا���ها، ���د  ه�  ال�ي  ال�ف�لة  م�حلة  واح��ام  ور���ة   فهي  لل�فل  ج�ا  ح�اسة  م�حلة 

ان�لاقا م� ض�ان  ��ح؛  ج��ع ال��احل اللاحقة، ال�ي ��� أن ���� ن��ها في ال��ار الّ� 

ال�ّ ال�ّ  ه�ه  تع���  ال�ي  الع�ل�ات  وم��لف  ال���  و�ائف  ج��ع  في  وال��ة  ���ة  �ازن 

� وال���� ل��اع�� ن�م الأ�فال وال�ق�ة أم� �الغ الأه��ة،  ���� ال��ّ فال�ّ   .ال�عق�ة في ت�����ها

���م   ما  إ�ار  في  ن�مه�  م�اق��  تغ���  ول��  الأ�فال  مع  لق�ائه  وق�  ت����   ���

���� س��ع�� ح��  ه�ا ال�ّ   الأول�اء م� م�اق�� الع�ل والع�دة إلى ال���ل، ���� الق�ل أنّ 

راسات ال�ي أدرج� في ه�ا  م��ل ال�ّ   �ه على الأداء ال��رسي له�لاء الأ�فال، ولعلّ   ما ت�ّ 

  ��م ال�فل. ل �ة ���ة ال��ّ ة ال�ا��ة وال�ّ الع��� ت��� أه��ة وض�ورة اح��ام وت�ف�� ال��ّ 

  

ت�اوله في ه�ا الق��، یّ��ح جلّ�ا ال��انة ال�ارزة ال�ي اح�لها م�ض�ع    م� خلال ما ت�ّ   

ن�نف��ة، أی� أكّ�وا أه��ة اح��ام و الّ��م الل�لي م� ق�ل اه��امات �اح�ي ال��ون����ل�ج�ة وال�� 

ال����ة   ص��ه�  على  ال�الغ  ل�أث��ه  ن��ا  ال��عل���؛  للأ�فال  الل�لي  الّ��م  ون���ة  مّ�ة 
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���  أداء ال��علّ أنّ  ف، ح��  ل���ة، ال�ي ی�� رص�ها داخل غ�فة الّ� �ّ ف��ة والف���ة والوال�ّ 

وال�هارات وم��لف الع�ل�ات الف���ة ال�ي لا �قل    ، رغ� ت�قفه على الق�رات ال�ع���ة  غارالّ� 

أنّها ت��ل في ��اتها م�غ�ّ  إلاّ  ال�ع�،  ألا  أه��ة ع� �ع�ها  فعّال في ن��ها وسلام�ها   �

ال�ّ  فع��  وه�  ال��علّ أ�م،  ال�فل  ال��ّ خ�  ال�ّ �  م�  اللازمة  ال�ال  ة  ف���عة  ����قه،  ال��  �م 

الي الأداء العل�ي ال�ّ��، ووج�د داف��ة  ها، و�ال�ّ م���� ن�ا� م��لف الآل�ات ���ن في أوجِّ 

  ���� ما  ال�راسي،  الف�ل  في  ال�ق�مة  ال�عل���ة  ال�ادة  ن��  وم�ل  وخفّة  واج�هاد  ور��ة 

وال�ّ  الان��اه  وت��ة  م�اش�ة ض��  علاقة  لها  والإدراك  وال�عي  ال�ق�ة  درجة  ��ن  ل�یه�،   ����

ال�ّ ���ّ  ال��علّ ة  ض�ورة اح��ام الأول�اء ه�ه ال�ت��ة، وت���� وق� ن�م  و �،  �م ال�ي �ق��ها 

���ل ال�راسي ال��ج�  واس��قا� الأ�فال، وت����ه� على ذل�، ل��ان سلام�ه� وض�ان ال�ّ 

  . م�ه�

  

  :ال�اني خلاصة الف�ل   -

ال�اني م� أدب�ات ال��ض�ع؛ ال��علّ    قة  م� خلال ما س�� اس�ع�اضه في ه�ا الف�ل 

- ل ل�راسة ما��ة ال�ت��ة ال��رس�ة  ���ض�ع ال�ت��ة ال��رس�ة، ب�ءا م� ت���� الق�� الأوّ 

و��ون�نف��ة ��ون����ل�ج�ة  أی�  -مقار�ة  ال��ون����ل�ج�ة    أه��ة  اتّ�ح،  م��اني 

اللّ  عل��ةوال��ون�نف��ة  مع��ات  قّ�ما  ال�غ�ّ   ؛�ان  م��لف  وتف���  فه�  في  �ات  ساه�� 

    . دئهد، وال�ي ت�ث� ب�ورها على وت��ة أف��ة ال�ي ����ها الف� �ل�ج�ة وال�ّ �� ال���ل�ج�ة والف

�ات ال����ة ال���اولة في م�ال ال�ت��ة  أه� ال��غ�ّ   إلىك�ا ت�� الإشارة في ه�ا الف�ل    

ال����ل م�  ال��رس�ة  �لّ  في  ال ــــالانة  م�ـــــ ــــ��اه،  �ان  ق�ل  ــــــــــ�ــ ــــب   لّ ــــ��  م�  ودراسة   �

ن�ائج   وأسف�ت  تغ�ّ   ع�  ال���ال�اح���،  وأس� ـ ــــوج�د  ی�م�ة  م� ــ ــــ�ات  �عـــ�فها    �لفةــ ــــ���ة 

ال���ل�ج�ة  ال��علّ� ال�ت��ة  م�اس�ة مع  ت�ق�� م�رس�ة  ب�م�ة ج�اول  إلى ض�ورة  ی�ع�  مّ�ا   ،

لل�ع لل��علّ�ف��ة  وال�ّ  ملائ�ة  أوقات  ب�ج�د  ال���ث  أشادت  ��ا  وأوقاتلّ ـ ــــ،  م�اس�ة    �  غ�� 
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� ل��ق�� ال���رس س�اء ���ا ��� ��ل ال��م  �، الأم� ال�� ی��� أه��ة ال����� ال��ّ لل�علّ 

الأس��ع،   أو  م�ار  ال��ض�ع   على  �أدب�ات  ال�اص  الق��  م�  ال�اني  ال��ء  ت����    وت� 

ل ل���اني  لل���ق  العل�ي  ال���  م�ار  في  أه��ة  �قل  لا  ال��  الل�لي،  الّ��م  ��غ�� 

وال��  ال��علّ و ال��ون����ل�ج�ة  أخ�  أنّ  أكّ�وا  أی�  ال�ّ ن�نف��ة،  �ا��ة م�  ل�لامة  � م�ة  �م مه� 

راسات ال�ي ال�ّ   جلّ   ئه، ولعلّ اعلى وت��ة أد  ��ن ذل� ی�ث�،  ف��ة والف���ةص��ه ال����ة وال�ّ 

    .ل��علّ� لووج�ب اح��ام م�ة ون���ة الّ��م لل�لي  أه��ة ذ��ت في ه�ا الق�� ل�ل�ل على 

ه�ا  نّ ما تّ� ال�فّ�لِ �ه م� أدب�ات عل��ة م��ّ�عة في  إذن، في الأخ�� ���� الق�ل �أ  

ال�ّ الف�ل ال��ض�ع وأه��ة  أه��ة  �ع��  ال��ّ ،  ال����مة  ����  ق�ل  له م�  وال��ب��  لل�ق�   �

         ال�����ة.  



 
  

  

  

  

  

  

  الفصل الثالث: الإجراءات المنهجية للبحث     
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  ت�ه��:  -

ل��ض   ال����  ال�ان�  م�  الان�هاء  في � �ع�  ال��رس�ة  ال�ت��ة  وه�  ألا  ال�راسة  ع 

م��لف   وذ��  ال��ائ��ة،  ال�����ة  إلى  ال��علّ   الأدب�اتال����مة  الان�قال  م�  لاب�  بها،   �

 �� هاما  ج�ءا  �ع���  ال��  لل���،  ال���اني  قـــ ــــال�ان�  وأه ــــ��    �ع  ــــ�ضــ ــــال�  ��ةــــــ��ة 

الّ��ة  ال��روس تلام��  في  ����ها  وذل�  اب��ائي    الّ�ال�ة،  ال�ام�ة  الّ��ة  وتلام��  اب��ائي 

عل��ة    ب�انات��ا ���له في الأخ�� م�    ال����رس�� ب�ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو، 

و  ذل�،  عل��ة  م� خلال    ه�اتع��  م�ه��ة  أی�تق��� ص�رة  ��ه  د��قة،  ال��هج    یُ�َ��  ن�ع 

ت��ی� أدوات ج�ع ال��انات ال�ي    ع��ة ال�راسة، ث�ّ   ت��ی�  و ال�ع��� في م�ل ه�ه ال�راسات؛  

وت�ل�ل   ج�ع  ����ة  إلى  ال�اح�ة  ان�قل�  ذل�  و�ع�  ال��روس،  ال��ض�ع  و���عة  ت�لاءم 

  ال��انات وأخ��ا ح�ود ال��� . 

  

�ة ال��رس�ة في ال����مة ال�����ة ال��ائ��ة  � ال��� دراسة ال�ت ی��اول ه�ا   :ن�ع ال���  -1

�م الل�لي ل��  �ات الأس����ة لل�ّ وال�غ�ّ   ،غ��ات ال��م�ة والأس����ة للان��اهم� خلال دراسة ال�ّ 

�لّ  الاب��ائ�ة  ال��حلة  في  ال����رس��  ال�ّ   ال�لام��  ال�ال�ةم�  ال�ام�ة  وال�ّ   اب��ائي   �ة  �ة 

ال��وف  ،اب��ائي  �ل  في  ف�ض  وه�ا  ف��ج  ال�ـ ــــ  امــ ــــون�  - 19-ال��ف��جائ�ة  ها  � ال�ي 

اس���ام ال��هج ال�صفي فه�    الأم�  �ا ل���عة ال��ض�ع ت�ل�، ون�ع��� في ال��ارســ ــــال�

  الأن�� ل��ل ه�ا ال��ض�ع. 

العل�م     م�ال  اس���اما    ج��ا��ةوالا   الإن�ان�ةففي  الأك��  ال�صفي  ال��هج  �ع��� 

ال��روسة لل��اض�ع  ال�ّ ،وملائ�ة  ال�اقع،    ع�فلإم�ان�ة  في  هي  ��ا  ال�اه�ة  �ا  ���فعلى 

�لّ  إل�ه  وغ���(  ����  ر��ي  م� 2000م�  لل�اح���  ���ح  ال�صفي  ال��هج  أنّ  م�ا�عة     ) 

ال��روسة   ال��اه�  ���ع�ها  ورص�  في  هي  ��ا  ون���ة ب�قة  ���ة  ف  ،����قة  ف��ة   يس�اء 

م��دة   ف��ات  أو زم��ة  ت��ِّ   ؛لع�ة  وتع���ات  ن�ائج  إلى  ال�ص�ل  ال�اقع ���ة   فه�  م�   �
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ال��هج ال�صفي ��ارة   أنّ ) م�  166،ص2004العال (  �ه ح�� ع��  أدلى  وه�ا ما  وت����ه.

�ق��   ال�اض�،  في  قائ�ة  هي  ��ا  ال��اه�  م�  �اه�ة  على  ی���  اس�ق�اء  "ع� 

" (أورد  � ت����ها و��ف ج�ان�ها، وت��ی� العلاقات ب�� ع�اص�ها و���ها و��� ��اه� أخ� 

  . )131،ص2014ع�� ال�ح��، في:

ال�ّ   وت�ّ    ه�ه  في  م�    راسةالاع��اد  �ل  ات�عها  ال�ي  ال���  م�ه��ة  نف�  على 

تق���  و   ،(Testu&Gates)ال�اح���  خلال  ت����  خلال  ف�ن�ا  في  ال��رسي  ال��ق�� 

ودوقة،) 1994،1992،2001،2003ال���ات( مع�وف،  في:  نف�    ).2008(أورد  وهي 

)، و��� ه�لاء  2008،2016،  2001(  �ة مع�وف خلال س��اتال���قة ال�ي ات�ع�ها ال�اح 

أنّ ـــــال�اح�  ال��ض ــــالأك�ج  ــــال��ه   ��  له�ا  ملائ�ة  ال��هج   ـــ�  ه�  م���ا  ذل�  �ان  ل�  �ع 

الأك��   �اع��اره  ال��غ��  ال�����ي،  تأث��  دراسة  ی��  أی�  ال��رس�ة،  ال�ت��ة  ل��اض�ع  ملائ�ة 

ال��غ�ّ  ال�ّ ال���قل على  ال�راسات  ا�ع ومقارن�ه �ال����عة ال�ا��ة،  �  ذل� ما أد� إلى ن�رة 

�ق��  ه� تغ��� ال�ّ ����ي  �ف م� اس���ام ال��هج ال�ّ فالهال��ون�نف��ة في ال�س� ال��رسي،  

ال�ّ  ی�قى  ال��ام الآخ�، ح��  ال������ة) ومقارن�ه مع  ال��اعة  �ق��  ال��رسي ل��ام واح� ( 

(أورد في: وعلي    �ائج�ّ مقارن�ه مع ال  ) ث�ّ ال�ا��ةال��رسي له�ه الأخ��ة ه� نف�ه( ال��اعة  

  . ) 2020؛ زع��م ومع�وف،2017ومع�وف،

ال�ي     ال��ه��ة  الّ��و�  ت�فّ�  ال��رس�ة  ال�ت��ة  ����ج� م�ض�ع  ذل�،  إلى  �الإضافة 

لها ات�ال وث�� ����ل ض�� ال��غّ��ات ال�خ�لة ال����لة في أث� ال�علّ�، الّ�اتج م� ال�ق���  

وخلال   ال��م  خلال  للاخ��ارات  أ��ا ال����ر  وال��علّقة  الان��اه،  ل�راسة  �ال���ة  الأس��ع 

حقلا   ال��رسة  اع��ار   ���� لا  الأخلا��ة  الّ�اح�ة  ف��  الق��،  داخل  الّ�ل�ك  ب�راسة 

ب   ی�ــــ�ــــلّـــ�  ال��  الأم�،  (Testu,1996)للّ��ارب عق�د  ال����ة  � إب�ام  وزارة  م�  �ل   �

، الأسات�ة والّ�لام�� ذل� ما ���ي  ج���ة أول�اء الّ�لام��ال����ة، و�لّ الأ��اف ال�ع��ة: م�ل  

  ). 2008و���� حق�ق الأ�فال وال��رسة على ح� س�اء (أورد في: مع�وف، ودوقة،
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فق�،   �ال�صف  الآن�ة  ال�راسة  ه�ه  اق���ت  ذل�،  م�  ن��  م�ل   على  في    خاصة 

، فال��هج ال�� ت� اس���امه ه�  19ال��ف��جائ�ة ال��ف ال�� أج��� ��ه ه�ه ال�راسة وق� 

  ال��هج ال�صفي. 

  

الاس��لا��ة:  -2 الاس��لا��ة    ال�راسة  ال�راسة  عل�ها  �ِ اللّ تع���  ی�ت��  ال�ي  الأولى  �ة 

ال��� لأنّ ال���، فهي   ال�ّ   الأول�ةها تع�ي ال��رة  نق�ة ب�ا�ة  راسة، ح�� س���  ل���ان 

م�    �� ق�ل ذل�، ت�ّ ــــ����، ولـــــــال� راسة الاس��لا��ة لل�اح�ة �ال�ع�ف أك�� على م��ان  ال�ّ 

خلالها ال���ل على رخ�ة ال�خ�ل إلى ه�ه ال��س�ات ال�عل���ة م� م�ی��ة ال����ة ل�لا�ة  

ا تّ� ال��جه إلى ه�ه ال��س�ات (ال��رسة الاب��ائ�ة ف���ة  هت��� وزو، �إج�اء أولي، ث� �ع�

م���)   ی�سف  أی�  الاب��ائ�ة  وال��رسة  ف���ة  سع��  ج�عة  الاب��ائ�ة  وال��رسة  ال��ی�ة 

وزو،   ت���  ولا�ة  ف���ة  ل�ل��ة  ال����ة  ال���قة  في  ه�ه  ال���اج�ة  خ�ائ�  ل�ع�فة 

ال��س�ات ال�عل���ة، مع العل� أنّ زم� إج�اء ه�ه ال�راسة �ان م� ال�ق�ر أن ی�� في عام  

لل��وف  2020-2021 ن��ا  ول��  جائ�ة    الاس���ائ�ة،  ف�ض�ها    -19-ال��ف��  ال�ي 

أُ  فق�  ال��ارس  و�غلاق  ال�ف��ج  ون�ام  ف�ض�ها  ال�ي  عام  لَ جِّ وال�غ���ات  غا�ة  إلى  ال�راسة   �

  ال���ل م� خلال ه�ه ال�راسة الاس��لا��ة على ما یلي:  ، ح�� ت�ّ 2021-2022

ال���ل على القائ�ة الاس��ة ال�اصة ��لا الع����� ال��روس��� أ� تلام�� ال��ة ال�ال�ة   -

  اب��ائي وتلام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي؛ 

في �لّ   - ال��رس�ة  ال��ق��  ج�اول  على  زم��ا    ال���ل  ت����ا  أق�ت  ال�ي  ال�ائ�ة  ه�ه 

  ؛ اس���ائ�ا ون�ام ال�ف��ج

والمكیفة    (Testu)�� ال�اصة ���غّ�� الان��اه لل�اح�  ت���� روائ� ال�ّ   إم�ان�ةمع�فة    -

) معروف  الباحثة  قبل  من  الجزائریة  البیئة  ال�راسة  )،  2008على  إج�اء  زم�  في  خاصة 
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ال��ف��   جائ�ة  في  لأنّ  -19-ال����ل  ن��ا  ال�����،  أث�اء  ال���ان�ة  ال�ع��ات  ومع�فة   ،

  في نف� ال��ق�� ���اع�ة ال�اح���؛ ه�ه ال�وائ� ت��� في نف� ال��م و 

ال�ّ   - والق�ائ�  م���  الاس��ة  الق�ائ�  ه�ه  على  ال���ل  �ع�  ال�اح�ة  الاس��لا��ة  راسة 

ال�ّ  ه�ا  وف�  ج�ی�  ب�وت���ل  ب��اء  تعل���ة،  م�س�ة  �ل  في  �ال�ف��ج  ال�م�ي  ال�اصة  �ام 

  ؛ �� ال�اصة ���غ�� الان��اه�ح لل�اح�ة ب����� روائ� ال�ّ �لل���رس ون�ام ال�ف��ج، ال�� � 

الجزائریة    والمكیف  (Testu)لاس���ان ال�اص ���غّ�� الّ��م لل�اح�    �ال���ة  - البیئة  على 

) الباحثة معروف  قبل  )، فه� ��ارة ع� ع�د ساعات ال�ي ی�ام ف�ها ال�ل���، فهي  2008من 

 واض�ة ولا ت�ج� صع��ة في ت���قها. 

ال���  -3 ع��ة  اخ��ار  ����قة ع��ائ�ة  اخ�   ت�ّ   :����ة  ال���  ع��ة  في  �ار  م���لة 

ه�ر ل���ع أف�اد ال�ي ت��ح �إع�اء ف�صة ال�ّ   الق�عة،الع��ة الع��ائ�ة ال����ة ع� ���قة  

تلام��   في  ال����لة  ال��روسة  ال�ّ ال�ّ الع��ة  ال�ام�ة  ال�ّ وتلام��  اب��ائي    ال�ة�ة  اب��ائي  �ة 

  للإجا�ة على الأدوات ال���قة. 

الاع��اد على ال���ع اللات��ي؛ ح��    �ات ال��م�ة والأس����ة للان��اه، ت�ّ ال�غ�ّ ل�راسة    

�ة على  أر�عة  �ة ب����ل الأف�اج ال���قلة وال���اف�ة  ب�ق��� الع�د الإج�الي للع�ّ ت�زع� الع�ّ 

ت��   الأف�اج  ه�ه  ول����ل  وال��ائ�،  ال���  ح��  وم��اف�ة م�  ����قة ع��ائ�ة  أف�اج 

 ت�ز�ع ه�ه  الاس�عانة �قائ�ة ال�لام�� ال����ل عل�ها م� ق�ل م�راء ال��ارس ال��روسة، وت�ّ 

ال�الأف�اج   جائ�ة  ف�ض�ها  ال�ي  ال��وف  وس��  ل��  ف�ج،  في �ل  الق�عة  �ف��  ع� ���� 

� ال�اح�ة م� ال�����  ى ت���ّ ال���ع اللات��ي ال��عارف عل�ه، ح�ّ   ون�ام ال�ف��ج فق� ت� تع�یل

ال�غ���ات   له�ه  ون��ا  ال��روس��،  ال�������  ��لا  ال�اصة  الأرقام  ش��  ل�وائ�  الفعلي 

الع�ّ  ح��  تقل�  فق�  لل���ّ �ة  ال�ف�وضة  ال��انات  تف��غ  ال�خلال  م�  الإح ــــــ�  �ائ�ة   ــعال�ة 

  . ) 10ل�� رق�(لها، وه�ا ما ت�ض�ه ال��انات ال�امة وال��انات ال�عال�ة ال�اه�ة في ال�
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ال�راسة ال���ان�ة ثلاث م�ارس اب��ائ�ة ب�ل��ة ف�حة ولا�ة ت��� وزو، أی�  �ة  �ل� ع�ّ ش  

�ة ال�ال�ة  ل�� ال�لام�� ال�ّ   ،�م الل�ليغ��ات ال��م�ة والأس����ة للان��اه وم�ة ال�ّ ت�� دراسة ال�ّ 

و  ال����� ال�ّ تلام��  اب��ائي  �لا  م�  اب��ائي  ال�ام�ة  ه�ه    ،�ة  إلى  ی����ن  ال�ی� 

م�رسة أی�    ،�ة� �ة ال��ی�ة،ال��رسة الاب��ائ�ة ج�عة سع�� ف� � ال��رسة الاب��ائ�ة ف� (ال��ارس

  . ) ی�سف م���

  

  ال�م� ال�راسي لل�لام��: -

 ال��رسة الاب��ائ�ة ف���ة ال��ی�ة وال��رسة الاب��ائ�ة ج�عة سع�� ف���ة 

م��� ی�سف  أی�  الع��    :وم�رسة  ال�الغ�� م�  اب��ائي  الّ�ال�ة  الّ��ة  ال�لام��  یل��� ج��ع 

به�ه ال��ارس   ة)س�   11-10ة اب��ائي ال�الغ ع��ه� (�ة ال�ام�س��ات) وتلام�� ال�ّ   8-9(

��عي  ـــ�مي والأس ـــ�� ال�  ـــ�ق  ــــ��ول ال�ــــ��ع ح�� الالأس  �ة أّ�ام في ــــ�ن خ� ــــال�لاث، أی� ی�رس

ال��ف��    ، م��لف جائ�ة  ض�انا    - 19-ف�ض�ه  ال�����ات  ل���ع  تف���ي  ن�ام  وف� 

الأح� أّ�ام:   ال�راسة  وت��ن  ی�م   ـــوص  -الأر�عاء  -ال�لاثاء  -الاث���  -ل�لام�ه�،  ���ة 

 ص�احا إلى غا�ة ال�اد�ة ع��ة  سا)8:00( ال����، ح�� ت��أ ال�راسة م� الّ�اعة الّ�ام�ة  

ال�ّ   سا)11:30( د��قةوثلاث�ن   ب�ا�ة  م�  ف���أ  ال��ائ�ة  الف��ة  أمّا  الّ��اح�ة،  الف��ة   اعةفي 

في ح��  سا) م�اء،    14الّ�اعة ال�ان�ة (  إلى غا�ة  سا)  12:30ال�ان�ة ع��ة وثلاث�ن د��قة (

ال�ّ  ال�����ات  وم��لف  ال����ثة  الع��ة  س�اء  ال�لام��  ج��ع  ی�رس  ال����  في راس�ة  ی�م 

  م���ف الّ�هار. اعة ال�ام�ة ص�احا إلى غا�ة �اح�ة فق�، وذل� م� اب��اء م� ال�ّ الف��ة الّ� 

الأس��ع   ال���ارة خلال  ال�لاث  ال��ارس  في  ال�راسة  أوقات  ت�ز�ع  ج�ول  یلي ع�ض  و���ا 

  �وف الاس���ائ�ة: ح�� ال�ّ 
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  ال��ق��

  الأّ�ام

  الف��ة ال��اح�ة 

  10:45....9:30د   15    9:15....8:00

ة 
ح
��ا

س
ا

�ة 
ه�

�
ال

  

  الف��ة ال��ائ�ة 

13:00....14:00  

  دراسة   دراسة   الأح� 

�ة 
ح
�ا
�

 ال
�ة
ف�
 ال

حة
��ا

س
ا

  

  دراسة   دراسة   دراسة     دراسة

  دراسة   دراسة   دراسة     دراسة  دراسة   دراسة   الاث��� 

  دراسة   دراسة   دراسة     دراسة  دراسة   دراسة   ال�لاثاء 

  دراسة   دراسة   دراسةدراسة       دراسة   دراسة   الأر�عاء 

      دراسة   دراسة     دراسة  دراسة   دراسة   ال����

  

): ی�ّ�� ت���� ال��ق�� ال��رسي الأس��عي لل��ارس ال�لاث ال���ارة  ��10ول رق� (ال -

    ). 06، 05،  �04: رق� (ان�� ال�لاح().2022-2021لل�راسة لل��ة ال�راس�ة (

  

ال�ّ    ال��ول �أنّ  ی�ر ��ه� م� خلال ه�ا  أ�ّ لام��  ال��ق��  �ف،  ام ون س�ن أر�عة  وأنّ 

سا�قا ال�لام��  ألفه  ما  ���لف ع�  ال�ائ�ة  ه�ه  في �لّ  ال�ف�وض  ی�رس  ال��رسي  ؛ ح�� 

الّ� ال�ّ  الف��ة  خلال  والأر�عاء  ال�لاثاء  الاث���،  الأح�،  ی�م  وف�  لام��  ال��ائ�ة  والف��ة  �اح�ة 

ما س���    الام��، وه�ال�ف�وض في ه�ه الّ��وف الاس���ائ�ة، ل��ان سلامة ال�ّ   ن�ام ال�ف��ج

ف��ة  في  فق�  الّ�لام��  ف����رس  ال����  ی�م  أمّا  اللاحقة،  ال��اول  في  لاحقا  إ��احه 

���� العاد� ق�ل ال�ائ�ة، أی� ی�رس�ن ص���ة  ���ة دون ال��اء، خلافا ل�ا س�� في ال�ّ الّ� 

��ل�   ال��ول  خلال  م�  یلاح�  أخ��،  جهة  م�  ال�لاثاء،  ال����ة  ال��ّ ی�م  ال�م��ة  ة 

  لل��اد ال�راس�ة خلال أّ�ام الأس��ع. 
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  ال���ارة لل�راسة:  ال�ع��� �ال��ارس  

  :ف���ة ال��ی�ةالاب��ائ�ة ��رسة ال -1

ولا�ة ت��� وزو، وهي م��قة    دائ�ة ع�ازقة  ال����ة  ت��اج� ه�ه ال��رسة ب�ل��ة ف���ة  

ت�ّ  س�ة    ح���ة،  ال��س�ة  عام  1994ب�اء  في  �ان  إن�اؤها  وس�ة  ت����  1996،    ،

على   (  13ال��س�ة  ال��رسة  ت��  لل�راسة،  ال� 13ح��ة  الق��  م�  ت����ا  ف�جا   (  �����

غة الع���ة، وأس�اذی�  للّ ) أس�اذا  13(  ��ا ت��  �ة ال�ام�ة. ل�ّ ) إلى ا21وم��� ( ت���ومي  

  ��ا ���ف�� ج��ع تلام�� ه�ه ال��ارس م� خ�مة ال��ع�.   .غة الف�ن��ةللّ 

  �� الّ�الي: و���زع تلام�� ه�ه ال��رسة ح�� م��لف ال�����ات ال�عل���ة على ال�ّ 
  

  

ال����ع  ع�د ال�لام��ع�د الأف�اج ال���اغ�ج�ة ال����� ال�عل��ي 

  الإناث  ال���ر    

  66  32  34  2  ال������ 

  65  34  31  2  الّ��ة أولى

  82  31  51  2  الّ��ة ال�ان�ة 

  66  29  37  2  الّ��ة ال�ال�ة

  71  46  25  2  الّ��ة ال�ا�عة

  55  25  30  2  الّ��ة ال�ام�ة

  405  208  197  12  ال����ع

  

    

    

ال��ول  ه�ا  (  ی��ح م� خلال  ال��ی�ة  )  11رق�  ف���ة  الاب��ائ�ة  ال��رسة  تلام��  أنّ ع�د 

  208ع�د الإناث ال�� ه� (تل���)، ��ا أنّه ی��ّ�� ��ل� م� ه�ا ال��ول أنّ    �405ق�ر بـــ(

  تل���.  197تل���ة) أك�� م� ع�د ال���ر ال�� ��ل إلى 

): ی�ّ�� ت�ز�ع ال�لام�� ح�� م��لف ال�����ات ال�عل���ة ل��رسة ف���ة  11ال��ول رق�: (-

  ).2022-2021ال��ی�ة للّ��ة ال�راس�ة (
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  ال��رسة الاب��ائ�ة ج�عة سع�� ف���ة:  -2

ف���ة   ب�ل��ة  الاب��ائ�ة  ال��رسة  ه�ه  م�    ت��اج�  ت���ن  م�    21ال����ة،   أس�اذ 

وت����  أس�اذا للّغة الع���ة، وأس�اذی� للّغة الف�ن��ة، وأس�اذ واح� للّغة الأماز���ة،    18ب��ه�  

ساحة وم�ع� ل���ع  ��ل� على  ت��ّ�� ال��رسة  أف�اج ب��اغ�ج�ة، و   18ال��رسة أ��ا على  

  ���ات ال�عل���ة ال���لفة �الآتي: ، ی��زع تلام�� ه�ه ال��رسة ح�� ال��ال�لام��

  

ال����ع   ع�د ال�لام�� ع�د الأف�اج ال���اغ�ج�ة  ال����� ال�عل��ي 

  الإناث ال���ر    

  95  47  48  3  ال������ 

  82  37  45  3  الّ��ة أولى 

  87  46  41  3  الّ��ة ال�ان�ة 

  12  4  8  1  الّ��ة ال�ان�ة م�ّ�� 

  80  41  39  3  الّ��ة ال�ال�ة 

  68  29  39  2  ال�ا�عة  الّ��ة

  85  36  49  3  الّ��ة ال�ام�ة 

  509  240  269  18  ال����ع 

  

    

  

ال��ولی�ّ    ه�ا  خلال  م�  (   �ح  ج�عة  12رق�  الاب��ائ�ة  ال��رسة  تلام��  ع�د  أنّ   (

  م�ه� ذ��ر وه� أك�� م� ع�د الإناث   269تل���)، م� ب��ه�  509سع�� ف���ة �ق�ر بـــ(

  تل���ة).   240ال�� �ق�ر بــــ: ( 

): ی�ّ�� ت�ز�ع ال�لام�� ح�� م��لف ال�����ات ال�عل���ة ل��رسة  12ال��ول رق�: ( -

  ). 2022-2021ج�عة سع�� ف���ة للّ��ة ال�راس�ة (
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  : ال��رسة الاب��ائ�ة أی� ی�سف م��� ف���ة -3

ال�عل���ة س�ة     ال�����ة ب�لا�ة ت���    ، وتقع ب�ل��ة ف���ة1968أن�أت ه�ه ال��س�ة 

م�ی�،  وزو  ع�د    ی�ی�ها  ب  الأف�اجتق�ر  ف�ها  م�    18ال�����ة  م����  ول�ل  ت����  ف�ج 

على    3ال�����ات   وت����  ت����ة،  لل��ر��  13أف�اج  م���ة  ه�ه  قاعة  ت���ن  ��ا   ،

  . ال��رسة م� ساحة وم�ع�

  ) ل��ة  ف�ها  ال����رس��  ع�د  وع�د  240(ال���ر  505بــ ــــ)  2022-2021ی�لغ   ،

ب  الإناث �   �265ق�ر  ه�لا   ��فتل���ة)،  م�رس��ال�ّ   ءعلى  ب��  أسات�ة،    18م�ه�    لام�� 

�ال�� وم�رســــم�رس  الع���ة،  لل��اد  للّ ��02( ــــــ�ة  الف�ن )  للّ ــ ــــغة  واح�  وم�رس  غة  ��ة، 

ال�وام، ��ال���ة لل���ات  ف   ــــام ال�وام ون� ــــ� ب���ّ ــــ�رسة ت� ــــه�ه ال�  الأماز���ة، ��ا ن�� أنّ 

ال�ّ ال������،وال�ّ  أمّا  ال�وام��،  ب��ام  ی�رس�ن  وال�ال�ة  ال�ان�ة  وال�ام�ة  �ة  ال�ا�عة  �ة 

لام�� ح�� ال�����ات  ال��ول الآتي ی�ضح جلّ�ا ت�ز�ع ال�ّ   ولعلّ   ف��رس�ن �ال��ام العاد�.

  ال�عل���ة ال���لفة: 
  

ال����ع  ع�د ال�لام��ع�د الأف�اج ال���اغ�ج�ة ال����� ال�عل��ي 

  الإناث  ال���ر    

  103  55  48  3  ال������ 

  89  45  44  3  الّ��ة أولى 

  83  40  43  3  الّ��ة ال�ان�ة 

  92  44  37  3  الّ��ة ال�ال�ة 

  84  43  41  3  الّ��ة ال�ا�عة 

  89  56  33  3  الّ��ة ال�ام�ة 

  540  208  197  18  ال����ع 
  

): ی�ّ�� ت�ز�ع ال�لام�� ح�� م��لف ال�����ات ال�عل���ة ل��رسة أی�  13ال��ول رق�: ( -

  ). 2022-2021ی�سف م���  للّ��ة ال�راس�ة (
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د تلام�� ال��رسة الاب��ائ�ة أی�  أنّ ع�) 13رق� ( �ح م� خلال ه�ا ال��ولی�ّ   

تل���)، أی� یلاح� م� خلال ه�ا ال��ول ع�د الإناث ال�� ه�   540(�  �ق�ر بـــ�� ی�سف م

  تل���).   197تل���ة) أك�� م� ع�د ال���ر �ع�د �ق�ر بــــ: (  208(

  ال���ارة لل�راسة: ةال��� ح�� ال��ارس ال�لاث  و���ا یلي ت�ز�ع أف�اد ع���ي  -

  ج�ول خاص ب��ز�ع ع��ة تلام�� ال��ة ال�ال�ة اب��ائي:  أولا: 

  ال���ة ال����ة   ع�د ال�لام��   ال��ارس الاب��ائ�ة 

  % 27.73  66  ف���ة ال��ی�ة 

  % 33.61  80  ج�عة سع�� ف���ة 

  % 38.65  92  أی� ی�سف م��� 

  % 100  238  ال����ع 

  

  

  

(ی�ّ    رق�  ال��ول  م�  ال��ة  �14ح  ب�لام��  ال�اصة  ال���  ع��ة  ت�ز�ع  ال�ة ال�ّ ) 

ب�  ال�اصة  ال���  ع��ة  أنّ  ح��  ال�ــ ــــاب��ائي،  ال�ّ  ــــلام��  اب�ة  بـــ(ـــ ــــال�ة  تق�ر    ��238ائي 

تل���)، أی� ���ل ت�ز�ع تلام�� ال��رس�ة الاب��ائ�ة أی� ی�سف م��� الع�د الأك�� ال�� �ق�ر  

ب���ة    92بـــ( ال�ّ   % 38.65تل���)  م���ع  ع�د  م�  �ق�ر  أی�  ال�ا�ق���،  ال��رس���  لام�� 

 ) ف���ة  سع��  ج�عة  الاب��ائ�ة  ال��رسة  ب���ة    80تلام��  ن��ة  %33.61تل���)  وتل�ه   ،

  ) ت��ل تلام�� ال��رسة الاب��ائ�ة ف���ة ال��ی�ة. % 27.73(

  

  ال����ل ال��اني للع��ة: * 

): ی�ضح ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال��� ال�اصة ب�لام�� ال��ة ال�ال�ة  14ال��ول رق�( -

  ح�� ال��ارس ال�لاثة ال���ارة. 
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ال�ة م� تلام�� ال��ة ال�ّ   % 38.65) أنّ  16ی��ح م� خلال ه�ا ال��ل ال��اني رق� (  

ون��ة   م���،  ی�سف  أی�  م�رسة  إلى  ی����ن  ال��رسة  ت��ّ   %33.61اب��ائي  تلام��  ل 

ن��ة   تل�ه  ف���ة،  سع��  ج�عة  ف���ة    %27.73الاب��ائ�ة  الاب��ائ�ة  ال��رسة  تلام��  م� 

  ال��ی�ة. 

و���ا یلي ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال��� ال�اصة ب�لام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي ح�� ال��ارس    -

  ال�لاثة ال���ارة:

  ال���ة ال����ة   ع�د ال�لام��   ال��ارس الاب��ائ�ة 

  % 24.01  55  ف���ة ال��ی�ة 

  % 37.11  85  ج�عة سع�� ف���ة 

  % 38.86  89  أی� ی�سف م��� 

  % 99.98  229  ال����ع 

  

(ی�ّ    رق�  ال��ول  م�  ع�ّ �15ح  ت�ز�ع  ال�ّ )  ال��ة  ب�لام��  ال�اصة  ال���  ال�ة �ة 

ع�ّ  أنّ  ح��  ب اب��ائي،  ال�اصة  ال���  ال�ـــــــ�ة  ال�ّ ـــــــ�لام��  بـــ(  ــــ�ة  تق�ر  اب��ائي    229ال�ة 

): ی�ضح ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال��� ال�اصة ب�لام�� ال��ة ال�ال�ة  16الّ��ل ال��اني رق�( -

  ح�� ال��ارس ال�لاثة ال���ارة. 

): ی�ضح ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال��� ال�اصة ب�لام�� ال��ة ال�ام�ة  15ال��ول رق�( -

  ح�� ال��ارس ال�لاثة ال���ارة. 
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ة الاب��ائ�ة أی� ی�سف م��� الع�د الأك�� ال�� �ق�ر  )، أی� ���ل ت�ز�ع تلام�� ال��رستل��� 

ب���ة    89بـــ( ال�ّ   % 38.86تل���)  م���ع  ال�ّ م�  ال��رس���  ع�د  لام��  �ق�ر  أی�  ا�ق���، 

 ) ف���ة  سع��  ج�عة  الاب��ائ�ة  ال��رسة  ب���ة    85تلام��  ن��ة  %37.11تل���)  وتل�ه   ،

  ) ت��ل تلام�� ال��رسة الاب��ائ�ة ف���ة ال��ی�ة. % 24.01(

  

  * ال����ل ال��اني للع��ة:

  

 

): ی�ضح ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال��� ال�اصة ب�لام�� ال��ة  17ال��ل ال��اني رق� ( -

  ال�ام�ة ح�� ال��ارس ال�لاثة ال���ارة. 

  

ال�ّ ی�ّ    ه�ا  خلال  م�  (�ل  �ح  رق�  أنّ  17ال��اني  ال��ة    38.86%)  تلام��  م� 

ون��ة  ل�ام�ة  ا م���،  ی�سف  أی�  م�رسة  إلى  ی����ن  تلام��    %37.11اب��ائي  ت��ل 

ن��ة   تل�ه  ف���ة،  ج�عة سع��  الاب��ائ�ة  الاب��ائ�ة    %24.01ال��رسة  ال��رسة  تلام��  م� 

  ف���ة ال��ی�ة. 

  م���ع ال���:  -3-1
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ل ال����ع الأصلي ال�� أخ�ت م�ه عّ��ة ال�راسة في ج��ع تلام�� الّ��ة الّ�ال�ة ی���ّ   

ف���ة  ب�ل��ة  الاب��ائ�ة  �ال��ارس  ال����رس��  اب��ائي  ال�ام�ة  الّ��ة  تلام��    اب��ائي وج��ع 

ال�ة اب��ائي ال���رس�� �ال��ارس  ی�لغ ع�د ال�لام�� ال��ة ال�ّ ح��     ولا�ة ت��� وزو.  ال����ة

بــــــ:    الاب��ائ�ة  وزو  ت���  ولا�ة  ف���ة  ل�لا اتل���  649ب�ل��ة  �ال���ة  أمّا  ال���ات  ،  م�� 

  تل���.   617ال�ام�ة ف�لغ ع�ده� بــــــ: 

  

  : ع��ة ال��� -3-2

  أی��ة ال�ام�ة اب��ائي،  ال�ة وال�ّ �ة ال�ّ م� ال�ّ تل���    �462ة ال��روسة م�  ت��ن� الع�ّ   

����رس�� في ه�ه  لس��ات) ا   9-8ال�ة ال�الغ�� م� الع�� (�ة ال�ّ ال�ّ لام��  ال�ّ   227ل ع�د���ّ 

أمّ   ال�لاثال��ارس   ف���ة،  ال�ّ ب�ل��ة  ع�د  ال�ّ ا  ف��ل  لام��  اب��ائي  ال�ام�ة  تل���    �235ة 

و���ا یلي ج�ول ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال�راسة ال�ي ت��ل �لا    س�ة). 11- 10ی�لغ�ن م� الع�� (

ال�لا ال��ارس  ح��  اب��ائي  ال�ام�ة  ال��ة  وتلام��  اب��ائي  ال�ال�ة  ال��ة  تلام��  ة  ث م� 

  ال���ارة:

  ال���قة 
ال��س�ات  

  ال�عل���ة 

ع�د 

  ال���ر

ع�د 

  الإناث 
  ال����ع 

ال���ة  

  ال����ة  

بل��ة  

ف���ة  

  ال����ة

ف���ة  

  ال��ی�ة
37  29  66  27.73 %  

ج�عة سع��  

  ف���ة 
39  41  80  33.61 %  

أی� ی�سف  

  م��� 
37  44  92  38.65 %  

  % 100  238  114  113  03  ال����ع 

ال��ول رق� ( اب��ائي:  16ی�َّ�ح م� خلال  الّ�ال�ة  الّ��ة  ال���ّ�لة في  الّ�راسة  ) ت�ز�ع عّ��ة 

بـــــ: م���  ی�سف  أی�  الاب��ائ�ة  ال��رسة  تلام��  ن��ة  تق�ر  تلام��  %38.65أی�  أمّا   ،

  ): ���ل ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال�راسة ال�اصة ب�لام�� ال��ة ال�ال�ة اب��ائي 16ال��ول رق� ( -
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  % 27.73ون��ة    % 33.61ال��رسة الاب��ائ�ة ج�عة سع�� ف���ة ف�ق�ر ن��ة ال�لام�� بـــــــ:  

  ت�ّ�ل تلام�� ال��رسة الاب��ائ�ة ف���ة ال��ی�ة. 

  

 ال��اني للع��ة:  ال����ل* 

      

  
  

): ���ل ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال�راسة ال�اصة ب�لام�� ال��ة ال�ال�ة  18ال��ل ال��اني رق� ( -

  اب��ائي

م� تلام�� ال��ة ال�ال�ة   % 38.65) أنّ  �18ل ال��اني رق� (�ح م� خلال ه�ا ال�ّ ی�ّ   

ون��ة   م���،  ی�سف  أی�  م�رسة  إلى  ی����ن  ال��رسة    %33.61اب��ائي  تلام��  ت��ل 

ن��ة   تل�ه  ف���ة،  سع��  ج�عة  ف���ة    %27.73الاب��ائ�ة  الاب��ائ�ة  ال��رسة  تلام��  م� 

  ال��ی�ة. 

اب��ائي    - ال�ام�ة  ال��ة  تلام��  في  ال����لة  ال���  ع��ة  أف�اد  ت�ز�ع  ج�ول  یلي  و���ا 

  :كال�الي

ال���ة    ال����ع ع�د ع�د ال��س�ات    ال���قة 
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  ال����ة    الإناث   ال���ر  ال�عل���ة 

بل��ة  

ف���ة  

  ال����ة

ف���ة  

  ال��ی�ة
30  25  55  24.01 %  

ج�عة سع��  

  ف���ة 
49  36  85  37.11 %  

أی� ی�سف  

  م��� 
33  56  89  38.86 %  

  % 99.98  229  117  112  03  ال����ع 

  

  

  

) ت�ز�ع عّ��ة الّ�راسة ال���ّ�لة في الّ��ة ال�ام�ة  17ی�َّ�ح م� خلال ال��ول رق� (  

بـــــ: م���  ی�سف  أی�  الاب��ائ�ة  ال��رسة  تلام��  ن��ة  تق�ر  أی�  أمّا  % 38.86اب��ائي:   ،

بـــــــ:   ال�لام��  ن��ة  ف�ق�ر  ف���ة  سع��  ج�عة  الاب��ائ�ة  ال��رسة  ون��ة    %37.11تلام�� 

  ت�ّ�ل تلام�� ال��رسة الاب��ائ�ة ف���ة ال��ی�ة.   24.01%

  

  

  

  * ال����ل ال��اني للع��ة: 

): ���ل ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال�راسة ال�اصة ب�لام�� ال��ة  17ال��ول رق� ( -

  ال�ام�ة اب��ائي
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ال�ّ ی�ّ    ه�ا  خلال  م�  (�ح  رق�  ال��اني  أنّ  �19ل  ال��ة    38.86%)  تلام��  م� 

ون��ة   م���،  ی�سف  أی�  م�رسة  إلى  ی����ن  اب��ائي  تلام��    %37.11ال�ام�ة  ت��ل 

ن��ة   تل�ه  ف���ة،  ج�عة سع��  الاب��ائ�ة  الاب��ائ�ة    %24.01ال��رسة  ال��رسة  تلام��  م� 

  . ف���ة ال��ی�ة

  

  

  خ�ائ� الع��ة:   -3-3

  وم���عة م� ال��و� ال��ه��ة ال���ّ�لة في:   تّ� اخ��ار العّ��ة وف�  -

  

  الان��اء إلى أح� ن��ي ت���� ال�ق� في ال��رسة ال��ائ��ة (ن�ام ال�وام ال�اح� أو

 ن�ام ال�وام��): 

���ل ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال�راسة ال�اصة ب�لام�� ال��ة ال�ام�ة   ):19الّ��ل ال��اني رق� ( -

  اب��ائي
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ال�اح�    ال�وام  ن�ام  وه�ا  ال��رسي  ال�ق�  ل�����  ن����  ال��ائ��ة  ال��رسة  ت��� 

)  2008ون�ام ال�وام��، ولق� أج��� دراسات مّ�� �لا ال�����، م�ها ال�اح��� (مع�وف ،

في   ال��رسي  ال��ق��  ت����   ��� ���ا  الّ��ام��  م�  مع��  ن��  ت�ّ�ي  أنّ  ت�ّ��  أی� 

أساسا  ت�عل�  ال�ي  ال��و�  م�  م���عة  على  ی��لي  ال��ائ��ة،  الاب��ائ�ة  ال��س�ات 

�ت��ة �ال��ا�ات وال�أ���، ن��ا  ـ ــــم�ها ال�  �ات،ـ ــــلام�� في ه�ه ال��ســــــــ�ال ال�ّ ــــ�إم�ان�ات اس�ق 

الاع��ارات ه�ه  ت�ف�  ع�م  أو  م�ـ ــــیل�  .ل��ف�  إلى  ــ ــــال�  راءأ  ال�����(ن�ام    إت�اع �ارس  أح� 

�اخ��ار   ال�اح�ة  اك�ف�  فق�  ال�ال�ة،  للّ�راسة  �ال���ة  أمّا  ال�وام��)،  ن�ام  أو  ال�اح�،  ال�وام 

ال��ارس ال�ي ت��هج ن�ام ال�وام ال�اح� ���ا ��� ت���� أدوات م�غ�� الان��اه، في �ل م�  

أی�   ال��رسة الاب��ائ�ة  ال��ی�ة وم�رسة ج�عة سع�� ف���ة، دون  ال��رسة الاب��ائ�ة ف���ة 

  -19-���ها ن�ام ال�وام��، ن��ا ل�ع��ة الّ����� في �ل جائ�ة ال��ف��  ـــــی�سف م��� ل� 

ال�ق�ر   ال�لاث  ال��ارس  ج��ع  ف��ل�  الل�لي،  الّ��م  م�غّ��   ��ّ� و���ا  ال�ف��ج،  ون�ام 

  ت���� الّ�راسة ف�ها.

  

لة  تّ� اخ��ار عّ��ة ال��� م� تلام�� ال��حلة الاب��ائ�ة ال����ّ ح�� ال����� ال�عل��ي:    -2

ال����رس��   اب��ائي،  ال�ام�ة  الّ��ة  وتلام��  اب��ائي  الّ�ال�ة  الّ��ة  تلام��  م�  �ال���ی� 

  �ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو. 

ال��رسي ح��    -3 ال�ق�  ال����ّ :  ت����  ال���  ع��ة  اخ��ار  ال���ات  تّ�  تلام��  في  لة 

ال����رس� وف� ن�ام ال�وام ال�اح� ول� ت�� ال�راسة   وتلام�� ال���ات ال�ام�ة اب��ائي ال�ة  ال�ّ 

  ال�لام�� ال����رس�� ح�� ن�� ال�وام��. 

ال�غ�افي:  -4 الان��اء  لة �ل م� تلام�� الّ��ة ال�ال�ة  تّ� اخ��ار ع��ة ال��� ال����ّ   ح�� 

اب��ائي وتلام�� الّ��ة ال�ام�ة اب��ائي ال����رس�� �ال��ارس الاب��ائ�ة في ال���قة ال����ة  

  ب�ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو. 
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ول ت�ز�ع ع��ة ال��� ح�� ال��� ل�لام�� ال��ة ال�ال�ة او���ا یلي ج�  ل���: اح��    -5

  اب��ائي وتلام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي: 

  تلام�� ال��ة ال�ال�ة اب��ائي  

  ال���قة 
ال��س�ات  

  ال�عل���ة 

ع�د 

  ال���ر

ع�د 

  الإناث 
  ال����ع 

ال���ة  

ال����ة  

  لل���ر

ال���ة  

ال����ة  

  للإناث 

  ال����ع 

بل��ة  

ف���ة  

  ال����ة

ف���ة  

  ال��ی�ة
37  29  66  56.06 %  43.93 %  100 %  

ج�عة سع��  

  ف���ة 
39  41  80  48.75 %  51.25 %  100 %  

أی� ی�سف  

  م��� 
37  44  92  40.21 %  47.82 %  88.03 %  

  % 95.36  % 47.89  % 47.47  238  114  113  03  ال����ع 

  

    

ال�ة �ة ال��� ال����نة م� تلام�� ال��ة ال�ّ ) أنّ ع�ّ �18ح م� خلال ال��ول رق� (ی�ّ   

(اب��ائي   بــــــ:  ب���ة    238تق�ر  تلام��  %95.35تل���)،  أنّ ع�د  ال��ول  ی��ّ�� م�  ��ا   ،

) بـــ:  �ق�ر  م���  ی�سف  أی�  سع��    82م�رسة  ج�عة  م�رسة  تلام��  ع�د  م�  أك��  تل���) 

) إلى  ��ل  ال��  وتلام   80ف���ة  ف�� ــــــتل���)  م�رسة  ال��یــــــ��  (ــــــ�ة  ���ل  ال��    �66ة 

مقارنة    %47.89ع�د ال���ر ب���ة  تل���)، ��ا ��ه� م� ال��ول أنّ ع�د الإناث أك�� م�  

  . % 47.47ب���ة ال���ر ال�ي ت�لغ بـــــ: 

  

  

 ):  ���ل ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال��� تلام�� ال��ة ال�ال�ة اب��ائي ح�� ال��� 18ال��ول رق�( -
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 ال���:  ةال����ل ال��اني لع�� 

   
  

  

  

ال�ة �اد ع��ة تلام�� ال��ة ال�ّ ) ت�ز�ع أف�20ل ال��اني رق� (ال�ّ �ح م� خلال ه�ا  ی�ّ   

م� ف�ة ال���ر ال���ة الأك��    % 56.06ح�� ال��� ( ذ��ر/ إناث)، ح�� ش�ل� ن��ة  

إلى   ی����ن  ال��ی�ةال�ی�  ف���ة  الاب��ائ�ة  الاب��ائ�ة ال��رسة  ال��رسة  تل�ه  سع��    ،  ج�عة 

بــــ:    ف���ة تق�ر  ون��ة    %48.75ب���ة  ال��رسة   % 40.21ذ��را،  إلى  ی����ن  ذ��را 

  الاب��ائ�ة أی� ی�سف م���. 

ال�ّ  في  م�ضح  ه�  ��ا  الإناث  ن��ة  (أما  رق�  ال��اني  الاب��ائ�ة  �20ل  ال��رسة  ف���ل  )؛ 

ع�د إناث ال��رسة   ���ا ، ب% 51.25ج�عة سع�� ف���ة ال���ة الأعلى للإناث ال�ي تق�ر بـــ:  

تل�ه ن��ة  %47.82الاب��ائ�ة أی� ی�سف م��� ف���ل ب���ة   م� ف�ة الإناث    % 43.93، 

  ت��ي إلى ال��رسة الاب��ائ�ة ف���ة ال��ی�ة. 

  

 

ال�ة اب��ائي ح��  ل ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال��� تلام�� ال��ة ال�ّ ���ّ ): �20ل ال��اني رق� (ال�ّ  -

 ال���

 ف�ة الإناث 
ال���ر ف�ة   
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و���ا یلي ج�ول ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال��� ال����لة في تلام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي    -

  كال�الي: 

  تلام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي  

  ال���قة 
ال��س�ات  

  ال�عل���ة 

ع�د 

  ال���ر

ع�د 

  الإناث 
  ال����ع 

ال���ة  

ال����ة  

  لل���ر

ال���ة  

ال����ة  

  للإناث 

  ال����ع 

بل��ة  

ف���ة  

  ال����ة

ف���ة  

  ال��ی�ة
30  25  55  54.54 %  45.45 %  100 %  

ج�عة سع��  

  ف���ة 
49  36  85  57.64 %  42.35 %  100 %  

أی� ی�سف  

  م��� 
33  56  89  37.07 %  62.92 %  100 %  

  % 100  % 51.09  % 48.90  229  117  112  03  ال����ع 

 

    

(ی�ّ    رق�  ال��ول  خلال  م�  ع�ّ �19ح  أنّ  ال��ة  )  تلام��  م�  ال����نة  ال���  �ة 

(  �ام�ةال بــــــ:  تق�ر  ب���ة    229اب��ائي  ع�د  100تل���)،  أنّ  ال��ول  م�  ی��ّ��  ��ا   ،%

ال�ّ  اب��ائي  تلام��  ال�ام�ة  م����ة  ی�سف  أی�  ���رسة  (  ال����رس��  ع�ده�    89ال�الغ 

ال�ّ  تلام��  أك�� م� ع�د  في �لّ تل���)  ال����رس��  اب��ائي  ال�ام�ة  ج�عة    �ة  م� م�رسة 

�ة ال�ام�ة اب��ائي ال����رس�� ���رسة  تل���)، وتلام�� ال�ّ   85سع�� ف���ة �ع�د �ق�ر بـــ: ( 

ی�لغ ع�ده� ( ی�لغ    الإناث �ح م� ال��ول أنّ ع�د  تل���)، ��ا ی�ّ   55ف���ة ال��ی�ة ال�� 

): ���ل ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال��� تلام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي  19ال��ول رق� ( -

 ال��� ح�� 



للبحث  نھجیةالإجراءات الم                                                  الفصل الثالث:        
 

 
266 

ع�د ال���ر  ن��ة  أك�� م�    ) وهي%51.09ذ�� ب���ة تق�ر بـــــ: (  112أن�ى  مقابل    117

  . )% 48.90(ب���ة 

  

 * ال����ل ال��اني للع��ة: 

 
  

  

  

���ل ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال��� تلام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي  ):  21ال��ل ال��اني رق� (   -

  ال��� ح�� 

ل�ام�ة �ة ا�اد ع��ة تلام�� ال�ّ ) ت�ز�ع أف�21ل ال��اني رق� (ال�ّ �ح م� خلال ه�ا  ی�ّ   

م� ف�ة ال���ر ال���ة الأك��    % 57.64إناث)، ح�� ش�ل� ن��ة    /ح�� ال��� ( ذ��ر 

إلى   ی����ن  ف���ةال�ی�  سع��  ج�عة  الاب��ائ�ة  الاب��ائ�ةال��رسة  ال��رسة  تل�ه  ف���ة    ، 

بــــ:   تق�ر  ب���ة  ون��ة    %54.54ال��ی�ة  ال��رسة   %37.07ذ��را،  إلى  ی����ن  ذ��را 

  الاب��ائ�ة أی� ی�سف م���. 

)؛ ف���ل ال��رسة الاب��ائ�ة أی�  �20ل ال��اني رق� (أما ن��ة الإناث ��ا ه� م�ضح في ال�ّ 

بـــ:   تق�ر  ال�ي  للإناث  الأعلى  ال���ة  م���  ال��رسة  %62.92ی�سف  إناث  ع�د  ب���ا   ،

م� ف�ة الإناث ت��ي    % 42.35، تل�ه ن��ة  %45.45الاب��ائ�ة ف���ة ال��ی�ة ف���ل ب���ة  

  إلى ال��رسة الاب��ائ�ة ج�عة سع�� ف���ة. 
 

الإناث ف�ة  ف�ة ال���ر   
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 :ملاح�ة  

الان��اه���ا ���     * الأرقام، ت��ن� الع��ة ال�ي ت� ت����  م�غ��    137على    رائ� ش�� 

ال�ّ  لل���ات  ال����رس�� تل���  وال��رسة   ال�ة  ال��ی�ة  ف���ة  الاب��ائ�ة  ال��رسة  م�  �ل  في 

ال�ة ال����لة في أی� ی�سف م���، ن��ا  الاب��ائ�ة ج�عة سع�� ف���ة، ول� ت��ل ال��رسة ال�ّ 

، ون�ام ال�ف��ج ال���ع وأ��ا ال��ام ال�وام��،  19ل�ع��ة ال����� في �ل جائ�ة ال��ف��  

  �ة ال�ام�ة. وه�ا ما ان��� أ��ا على تلام�� ال�ّ 
  

ال�ّ *أما   ال�ّ �مم�غ��  ال��ة  ل�لام��  ال�لاث ،  الاب��ائ�ة  ال��ارس  فق� م� ج��ع   ال���ارة   ةال�ة 

(م�رسة ف���ة ال��ی�ة، ال��رسة الاب��ائ�ة ج�عة سع�� ف���ة، ال��رسة الاب��ائ�ة أی� ی�سف  

  . 227م���) وق�ر ع�ده� ب

؛ فق� ش�ل فق� ال��رس��� ال�الف م�غ�� الان��اهلل���ات ال�ام�ة، ���ا ���  * �ال���ة  

وم�رسة   ال��ی�ة،  ف���ة  الاب��ائ�ة  (ال��رسة  و اذ��ه�ا  ف���ة)  سع��  ج�عة  ل�  ت��ّ لاب��ائ�ة 

  تل��� وتل���ة.   148الع��ة في 

ال�ّ * ���ا ���   ج��ع    ش�ل تل���    �236ة ال�ام�ة ف�لغ ع�د ال�لام��  ل�لام�� ال�ّ   �مم�غ�� 

  ال��ارس ال�لاث ال���ارة لل�����. 

  

  الع��ة ال�ي ��� عل�ها روائ� ش�� الأرقام ل��غ�� الان��اه واس���ان الّ��م الل�لي: -6

  :ح�� ال��� الع��ة ال�ي ��� عل�ها رائ� ش�� الأرقام ل��غ�� الان��اه -6-1

یلي    - ع�ّ ج�ول  و���ا  أف�اد  ال���  ت�ز�ع  رائ�  قةال��علّ �ة  ل��غ�ّ   ب�����  الأرقام  �  ش�� 

ال����رس�� في    �ة ال�ام�ة اب��ائيال�ة اب��ائي وتلام�� ال�ّ �ة ال�ّ الان��اه ل�ل م� تلام�� ال�ّ 

  : كل م� ال��رسة الاب��ائ�ة ف���ة ال��ی�ة وال��رسة الاب��ائ�ة ج�عة سع�� ف���ة
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  ال���قة 
ال��س�ات  

  ال�عل���ة 

ال�����  

  الاب��ائي
ال����ع الإناث ال���ر

ال���ة  

  ال����ة 

بل��ة ف���ة ال����ة  

  ولا�ة ت��� وزو

  ف���ة ال��ی�ة 
ال��ة ال�ال�ة  

  اب��ائي

37  29  66  45.20 %  

ج�عة سع��  

  ف���ة 
39  41  80  54.79 %  

  % 100  146  70  76    ال����ع 

  ف���ة ال��ی�ة 
  ال��ة ال�ام�ة

  اب��ائي

30  25  55  39.28 %  

ج�عة سع��  

  ف���ة 
49  36  85  60.71 %  

  % 100  140  61  79    ال����ع   

    286  131  155    ال����ع   

  

  
  

  

) رق�  ال��ول  م�  اخ��ار20یّ��ح  عل�ها  ال����  ال���  ع���ي  ح��  أنّ    ائ� و ر   ) 

ب تق�ر  الان��اه  ل��غّ��  الأرقام  (ش��  ت����    286ـــــ:  ح��  ال��ةتل���)،  تلام��    ع���ي 

الاب��ائ�ة ف���ة ال��ی�ة  ال�ة اب��ائي وتلام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي ال����رس�� �ال��رسة  ال�ّ 

الّ��ة  أی� بلغ  ،  وال��رسة الاب��ائ�ة ج�عة سع�� ف���ة  ال�لام��  :  اب��ائي ال�ة  ال�ّ ح�� ع��ة 

ح��   146بـــــ:   ال�ّ   ق�رت  تل���،  تلام��  ال�ّ ن��ة  �ال��رسة  �ة  ال����رس��  اب��ائي  ال�ة 

) بــــــ:  ال��ی�ة  ف���ة  أمّ % 45.20الاب��ائ�ة  الع��ة،  ح��  م�  ال�ّ )  تلام��  ن��ة  ال�ّ ا  ال�ة �ة 

) ب���ة  ف�ق�ر  ف���ة  ج�عة سع��  الاب��ائ�ة  �ال��رسة  ال����رس��  ) وهي  %54.79اب��ائي 

أمّا   ال��ی�ة،  ف���ة  الاب��ائ�ة  ال��رسة  تلام��  ن��ة  م�  ن��ة  لل�راسة  أعلى  ال�ان�ة  الع��ة 

اب��ائي ال�ام�ة  الّ��ة  تلام��  في  ر ح�� الع��ة بـــــ: (:  ال����لة  تل���) ش�ل �لا    140قُّ�ِ

�  ئ): ���ل ت�ز�ع  تلام�� ع���ي ال��� ال���� عل�ها اخ��ار را20ال��ول رق� ( -

 ش�� الأرقام ل��غ�� الان��اه ح�� ال��� 
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� م� ال��ول أنّ ع�د تلام�� ال��رسة الاب��ائ�ة  ال��رس��� ال�اه�ت�� في ال��ول؛ أی� ی���ّ 

ع�ده�   بلغ  ال��  ف���ة  سع��  (   85ج�عة  ب���ة  تلام��  % 60.71تل���  ع�د  م�  أك��   (

تل��� م� م����    55ال����رس�� �ال��رسة الاب��ائ�ة ف���ة ال��ی�ة ال�� ��ل ع�ده� إلى  

  ) م� ح�� الع��ة. %�39.28ة ال�ام�ة اب��ائي ب���ة (ال�ّ 

  

  :ال����ل ال��اني للع��ة 

 
  

  

  

���ل ت�ز�ع  تلام�� ع���ي ال��� ال���� عل�ها  ): �22ل ال��اني رق� (ال�ّ  -

 � ش�� الأرقام ل��غ�� الان��اه ح�� ال���ئاخ��ار را

  

) ت�ز�ع ع���ي تلام�� ال��ة ال�ال�ة اب��ائي في  �22ل ال��اني رق� (� م� خلال ال�ّ ی���ّ   

% ت��ل  54.79ائ� ش�� الأرقام، ح�� تق�ر ن��ة  و ال��رس��� ال�ي ��� عل�ها اخ��ار ر 

ون��ة   ف���ة،  سع��  ج�عة  الاب��ائ�ة  ال��رسة  ال��رسة  45.20تلام��  تلام��  ت��ل   %

ال��ی�ة  ف���ة  ن��ة  الاب��ائ�ة  ف�لغ�  اب��ائي،  ال�ام�ة  ال��ة  تلام��  أمّا ع��ة   ،60.71 %  

  % 39.28م� ال�لام�� ال����رس�� في ال��رسة الاب��ائ�ة ج�عة سع�� ف���ة ال��ی�ة، ون��ة  

  م� تلام�� ال��رس الاب��ائ�ة ف���ة ال��ی�ة. 

  

  

  

 ال��ة ال�ام�ة  ال��ة ال�ال�ة 
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  الع��ة ال�ي ��� عل�ها اس���ان الّ��م الل�لي:  -6-2

ال���ة ال����ة ال����ع الإناث ال���ر  ال����� ال��س�ات ال�عل���ة 

  ف���ة ال��ی�ة 

  ال��ة ال�ال�ة اب��ائي 

37  29  66  27.73 %  

  % 33.61  80  41  39  ج�عة سع�� ف���ة 

  % 38.65  92  44  37  أی� ی�سف م���

  % 100  238  114  113    ال����ع 

  ف���ة ال��ی�ة 

ال��ة ال�ام�ة اب��ائي 

30  25  55  24.01 %  

  % 37.11  85  36  49  ج�عة سع�� ف���ة 

  % 38.86  89  56  33  أی� ی�سف م���

  % 99.98  229  117  112    ال����ع   
  

�ال���ة للع��ة ال�اصة �اس���ان  ع���ي ال���  ): ���ل ت�ز�ع أف�اد 21ال��ول رق�: ( -

  الّ��م الل�لي 

  

ال�اصة �اس���ان الّ��م  ) أنّ ح�� ع���ي ال�راسة  �21ح م� خلال ال��ول رق� (ی�ّ   

ال�ّ  ال��ارس  ج��ع  مّ�  ال��ة    ةلاث الل�لي  ال�لام��  ع��ة  ح��  ر  قُّ�ِ ح��  لل�راسة،  ال���ارة 

تل���)، ح�� بلغ ع�د تلام�� ال��رسة الاب��ائ�ة أی� ی�سف م���    238ال�ة اب��ائي بــــــ: (ال�ّ 

وهي ن��ة الأك��، تل�ه م�رسة ج�عة سع��  م� ح�� الع��ة   %38.65تل���) ب���ة   92بـــ: (

، أمّا ع�د  م� ح�� العّ��ة  %33.61تل���) ب���ة    80ف���ة ال�ي ��ل ع�د تلام��ها إلى ( 

م� ح��    %27.73تل���) ب���ة    66تلام�� ال��رسة الاب��ائ�ة ف���ة ال��ی�ة ��ق�رون بــــ: (

  الع��ة. 

ال�ّ  العّ��ة  ح��  ج��ع  أمّا  ش�ل�  ��ل�  فهي  اب��ائي،  ال�ام�ة  ال��ة   ������ ال�اصة  ال�ة 

ال�لاث  (  ةال��ارس  ال�راسة  عّ��ة  ح��  بلغ�  ح��  لل�راسة،  اح�ل    229ال���ارة  أی�  تل���)، 

م�    %38.86تل���) ن��ة     89ع�د تلام�� ال��رسة الاب��ائ�ة أی� ی�سف م��� ال�� ه� (



للبحث  نھجیةالإجراءات الم                                                  الفصل الثالث:        
 

 
271 

ال��رسة الاب��ائ�ة ج�عة سع�� ف���ة ف��ل    تلام��  أمّا ع�د  ن��ة،  العّ��ة وهي أعلى  ح�� 

ب���ة    85( ال�ي    %37.11تل���)  ال��ی�ة  ال��رسة الاب��ائ�ة ف���ة  تل�ه  العّ��ة،  م� ح�� 

ر ع�د تلام��ها بـــ: (    م� ح�� الع��ة.    %24.01تل���) ب���ة   55قُّ�ِ

  :ال����ل ال��اني 

 
  

  

  

���ل ت�ز�ع أف�اد ع���ي ال��� �ال���ة للع��ة  ): �23ل ال��اني رق� (ال�ّ  -

  ال�اصة �اس���ان الّ��م الل�لي 

ال�ّ ی�ّ    خلال  م�  (�ل  �ح  رق�  ��ـــــــ23ال��اني  ال�ي  الع�ـــ�ة  عل)  اســــ ــــ�  ���ان  ــــ ــــ�ها 

ن��ة  ال�ّ  م��  ح��  ال�ّ   %�38.65م،  ال��ة  ال����رس��تلام��  اب��ائي  �ال��رسة    ال�ة 

م� تلام�� ال��رسة الاب��ائ�ة ج�عة سع��    %33.61الاب��ائ�ة أی� ی�سف م���، تل�ه ن��ة  

، أما ���ا ���  %27.73ف���ة، أما ن��ة تلام�� ال��رسة الاب��ائ�ة ف���ة ال��ی�ة ف��لغ  

ال���ة الأعلى ال�ي ت��ل تلام��    %38.86ع��ة تلام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي ف��ل� ن��ة  

ن��ة   تل�ه  م���،  ی�سف  أی�  الاب��ائ�ة  الاب��ائ�ة    %37.11ال��رسة  ال��رسة  إلى  ی����ن 

  . %24.01ج�عة سع�� ف���ة، أما تلام�� ال��رسة الاب��ائ�ة ف���ة ال��ی�ة ف�ق�ر بـــ: 

  

  

 ال��ة ال�ام�ة  ال��ة ال�ال�ة 
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ال���  -4 ن���ّ ح�ّ :  أدوات  دراسة  �  ى  �ل  ال�ّ م�  في  للان��اه  والأس����ة  ال��م�ة  غ��ات 

ال��ف�� جائ�ة  ف�ض�ه  ما  ح��  ال�ار�  ال��رسي  ال�ّ   ،19ال��ق��  م�ة  الل�ل ودراسة   ي �م 

ال�ّ  ال�ّ لل�لام��  (�ة  الع��  م�  ال�الغ��  اب��ائي  ال�ّ وال�ّ   س��ات)  9-8ال�ة  ال�ام�ة  لام��  �ة 

الع��( ال�الغ�� م�  على  ،  س�ة)   11-10اب��ائي  لل���ل  ال�ع��ة  ال��ارس  إلى  ال��جه  تّ� 

�ق�� ال��رس�ة ال�اصة �ال���ات الع��ة ال��روسة ال�ي ساع�ت�ا في  لام�� وج�اول ال�ّ ق�ائ� ال�ّ 

و  اللات��ي،  ال���ع  و�ع�اد  ه�ه  ت����    ت�ّ ت����  ن�ع  تلائ�  ال�ي  الاخ��ارات  م�  م���عة 

  :ال�راسة

�ق�� ال��رسي م�  الاع��اد في ه�ه ال�راسة على نف� ال��ه��ة ال���عة في ت���� ال�ّ   ت�ّ   -

  : ) 2020(أورد في: زع��م ومع�وف، ق�ل ال�اح��� 

Testu  ّف�ن�ا.��2003،1999،1994ات (في ال�� ( 

 ) �ال��ائ�. 2008ال�اح�ة مع�وف(

ه�ا    فالأدوات   في  نف�ه  ال�راسةال���قة  ال�اح�ة  هي  ات�ع�ها  ال�ي    في  )مع�وف ( ا 

وال��ات �ال��ق  ال����م���ة  خ�ائ�ها  وت���  م��فة  فهي  ال�اح  دراس�ها،  درس�ها  �ة  ال�ي 

ت���قها م�اش�ة   ت�ّ   �ا و�نّ ،  أخ�� �راسة م�ة   ـــاعها لل ــــإخ�   �ع ــــ� ���  ــــ� ال�� لـ ــــ(مع�وف)، الأم 

  : ل ه�ه الأدوات فيوت���ّ في ال���ان،  

  غ��ات ال��م�ة والأس����ة للان��اه. دراسة ال�ّ  -

  �م الل�لي. غ��ات ال��م�ة والأس����ة لل�ّ دراسة ال�ّ  -

 

  دراسة ال�غ��ات ال��م�ة والأس����ة للان��اه: ال���ات ال�ال�ة اب��ائي.  -1

 01(ان�� ال�ل�� رق� وائ� ش�� الأرقامت� اس���ام ر  :اخ��ار ش�� الأرقام ( 

تع�ل على تق��� درجة الان��اه، في الف��ة ال����ة   وال�ي   ،  في مه�ة ال����� ال����   لةال����ّ 

  . 2022مارس 18مارس إلى غا�ة  13م� 
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ه�ا  وت��ّ   لأ�ّ   الاخ��ار�  روائ�  (  أر�ع  الأر�عاء)الأح�ام  ال�لاثاء،  الاث���،  را  ، ،  �  ئ و�ل 

لل�ّ   171على  �����   ( رق�ا  في  م�ع��ة  أس��  ��09  لل�ّ )  س��  ب�ق���  �ل  في   ��

ال�  ان�قال  أث�  وال�للول�فاد�  ع�ل�ة،  عل�  ع�  ن�ج  ق�  ال��م    ال��  خلال  ال����ر  ال����� 

  وم��او�ة. معادلة �أرقام م��لفة م���ة �أش�ال م��لفة أ� تق��� ه�ه الاخ��ارات   ت�ّ   .والأس��ع 

لل�ّ    الاخ��ار  تق���  م�  لام��  وق�ل  ج�لة  ال�اح�ة  رق�  ال�عل��اتق�م�  ال�ل��  (ان�� 

دون أن �� وس�عة ال��ف��، ح�� ق�رت م�ة ال��ف�� ب�لاث�� ثان�ة  ح�صا على دقة ال�ّ   )01

) رق�ا  46و���ل ( عل�ه� ت�ف�� ال�ل�� لل�ه�ة    �ر� و��عى لا ی��ح�ّ   ؛ �عل� ال�لام�� به�ه ال��ة

  . )2008(أورد في: مع�وف ، �� ب�ق��� لل�ّ 
  

ل�� الأ�فال  ع�� دراس�ه ال�ت��ة ال��رس�ة  Testuالاخ��ارات ��قها سا�قا ال�اح�    ه�ه  

(  الأور���� و� 1994س�ة  ال�� ـ ــــ)  في  الف�ن�ـــــ ــــ�ل�  الأ�ـــــ ــــ�ة  ل��  ال�ّ ــــ�ة  في  ��ات  ـ ــــفال 

ش�� الأرقام ��ارة ع� أرقام فق� ولا ���ح أ�    ائ�و ال�   �هه  و��ا أنّ   ).2003، و 1999(

ال�اح�  اع���تها  وال�قا��ة،  الاج��ا��ة  لل���ة  س�اء  لل����  و��ق�ها  م��لة  ة مع�وف صادقة 

قها في  �� أع�ى ل�ا ال�لاح�ة لإعادة ت� ال��ائ����، ما    للأ�فالالف���    للأداءها  ع�� تق��� 

  دراس��ا ه�ه.

(مع�وف،  أمّ    ال�اح�ة  قام�  فق�  الأرقام)  الاخ��ار(ش��  ث�ات  ب�راسة 2008ا   (

) تل��� ���رسة  83(بـــــــ:   لام�� �ق�ر ع�ده�  �ة م� ال�ّ ) على ع�ّ 2005اس��لا��ة في ما� (

�ة ال�ادسة اب��ائي  راسة ثلاث أق�ام م� ال�ّ ، ح�� ش�ل� ه�ه ال�ّ ب���� وزو القاع�ة ال�ال�ة  

الع�� ( ال����ةوذل�  ،  س�ة)   12-11ال�الغ�� م�  لل���ئة  ال��ات  -Split)���اب معامل 

Half)،    م��او�� ق����  إلى  الاخ��ار  ب��د  ق���  الف�د�ةح��  ال���د  على   �����   ،ق�� 

ح�اب ع�د الإشارات ال�����ة في ال���د الف�د�ة وفي ال���د    ث�ّ ،  وق�� على ال���د ال�وج�ة

ح�اب معامل الارت�ا� ب��س�ن ب�� الق���� ب����� ب�نامج ال�زنامة    �ع� ذل� ت�ّ   ،ال�وج�ة

وهي علاقة      α(r=0,52(0,01=بــــــ:  ح�� ق�ر    (Spss9.0)الإح�ائ�ة للعل�م الاج��ا��ة
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ث�ّ  ق�ر ب:    ق��ة،  ح��  ال����ة  لل���ئة  ال��ات  معامل  قان�ن   ���0.51)(rsh=    وعل�ه

اخ��ارات ش�� الأرقام على   إلى ت����  ال�عامل معاملا ق��ا م�ا دفعها  اع��ار ه�ا   ����

  ). 2008ال�لام�� ال��ائ����(أورد في: مع�وف،

ال���رس   الإصلاح و�ع�     أّ�ام  (   ال�� م�  إ�ار  2009في  في  ال���  ف�قة  قام�   (

 ,Marouf, Khelfane, Testu, Douga, Tamdjiat, 2013)ال��نامج ال���ي لل���

PNR20)  ) تل���) ���ارس ب� ع���ن وال��اش وع�� ال���ان    40ب�راسة اس��لا��ة على

- 11س��ات،    9-8س��ات،    7- 6، ی�لغ�ن م� الع�� (�2011ال��ائ� العاص�ة في أف��ل  

معامل    10 وح�اب  الاخ��ارات،  ت����  �ع�  لل���د  ال��ات  معامل  ح�اب  خلال  م�  س�ة) 

للعل�م الاج��ا��ة    ال�زنامة الإح�ائ�ة  ب����� ب�نامج  ح��  (SPSS9.0)الارت�ا� ب�س�ن 

وهي علاقة ق��ة مّ�ا دفع    α=0.01)(r=0.93, r=091, r=1.00ق�ر ح�� ال�����ات  

الأرقا اخ��ارات ش��  ت����  الاب��ائي إلى  ال����رس�� في  ال��ائ����  ال�لام��  (أورد  م على 

  ). 2015في: ن�فل ومع�وف،

  

(أن��  �متق��� اس���ان ال�ّ   ت�ّ   :س��ات)   9-8(  �م الل�لي ل�لام�� ال��ة ال�ال�ة*دراسة م�ة ال�ّ 

رق�   ال�ّ )03ال�ل��  وال�لام��  للأول�اء  ال�ّ ال��جه  في  �ة  ال����رس��  اب��ائي  ال��ارس ال�ة 

ف���ة(  ال�لاثة بل��ة  في  و الو ال���ارة   ال��ی�ة،  ف���ة  الاب��ائ�ة  الاب��ائ�ة  �ال��رسة  �رسة 

ق�� ب�ء    ؛  2022مارس  ��10رسة أی� ی�سف م���) ی�م ال����  ال،  ج�عة سع�� ف���ة 

اس��ارة الاس���ان ال��م أ� م�    ال�لام�� ��لء  إلى  ی�م  ب�ف�  ال��عة)  (ل�لة  ال���� م�اء 

� م� ه�لاء ال�لام�� تق��� ه�ا الاس���ان  لِ ، و�ُ 2022مارس  18غا�ة ال��عة الأخ�� ی�م  

ال�ّ  ساعة  ل����ل  وت�ّ للأول�اء  ال�����،  أس��ع  خلال  الاس��قا�  وساعة  ه�ا    �م  ت���� 

ی�م   اب��أت  ال�ي  الأخ��  الأدوات  ت����  ق�ل  لل�لام��  غا�ة    2022مارس13الاس���ان  إلى 

  . 2022مارس  18
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  س�ة):  11-10*دراسة ال�غ��ات ال��م�ة والأس����ة للان��اه ل�لام�� ال��ة ال�ام�ة ( 

�ة  لام�� ال�ّ ) على ال�ّ 02) اخ��ارات ش�� الأرقام (أن�� ال�ل�� رق�04ت���� (  ت�ّ   

ب��( أع�اره�  ت��اوح  ال�ی�  اب��ائي  الاب��ائ�ة    11-10ال�ام�ة  ال��رسة  م�  �ل  في  س�ة) 

ف���ة)  سع��  ج�عة  الاب��ائ�ة  وال��رسة  ال��ی�ة  غا�ة    2022مارس13ی�م    (ف���ة  إلى 

تق���  2022مارس18 و�ع�ل على  ال����  ال�����  في مه�ة  ��ل�  الاخ��ار  ه�ا  و����ل   ،

  ال�لام��. درجة ان��اه 

)  03(بــــــ:  ) أس��  ��09 م�ع��ة في () رق�ا لل�ّ 149ت���� ه�ه الاخ��ارات على (  

� وال�لل ال�� ق� ن�ج ع� ع�ل�ة ال�����  �� في �ل س��. ول�فاد� أث� ان�قال ال�علّ أرقام لل�ّ 

والأس��ع ال��م  خلال  م��لفة    ؛ ال����ر  �أرقام  أ�  م��لفة  �أش�ال  الاخ��ارات  ه�ه  تق���  ت� 

  . )2008(أورد في: مع�وف،  م���ة معادلة وم��او�ة

ال�عل��ات   م�  ج�لة  ال�اح�ة  ق�م�  لل�لام��  الاخ��ار  تق���  ال�ل��،  وق�ل  (أن�� 

ح�صا على دقة ال��� وس�عة ال��ف��، ح�� ق�رت م�ة ال��ف�� ب�لاث�� ثان�ة دون    )02رق�

و��ع�قل عل�ه� ت�ف�� ال�ل�� لل�ه�ة و���ل على  �  � لام�� به�ه ال��ة ح�ى لا ی��ال�ّ   أن �عل�

  .أرقام �� ب�لاثة) خ���ن رق�ا لل�ّ 50(

ال�ّ  م�ة  دراسة  ال�ام�ة(*  ال��ة  ل�لام��  الل�لي  وذل� م� خلال تق���    س�ة):11-�10م 

ال�ّ  رق�اس���ان  ال�ل��  (ان��  الأدوات  �03م  ت����  ق�ل  وال�لام��  للأول�اء  ،  الأخ�� )م�جه 

ت���� ه�ا    ت�ّ   �م وساعة الاس��قا� خلال م�ة ال�ق��� خلال أس��ع ال�����.ل����ل ساعة ال�ّ 

�ة ال�ام�ة اب��ائي ال����رس�� في ه�ه ال��ارس الاب��ائ�ة  لام�� ال�ّ الاس���ان على ج��ع ال�ّ 

(  ةال�لاث  سع��  ال���ارة  ج�عة  الاب��ائ�ة  ال��رسة  ال��ی�ة،  ف���ة  الاب��ائ�ة  ال��رسة 

مارس    10س�ة) ی�م ال����    11-10م�رسة أی� ی�سف م���) ال�الغ�� م� الع�� (ف���ة، 

ال�ّ   2022 ب�ء  أ� م�  ق��  ال��م  ب�ف�  الاس���ان  اس��ارة  ��لء  ال���� م�اء  ی�م  لام�� 

ی�م   الأخ��  ال��عة  غا�ة  إلى  ال��عة)  وت�ّ 2022مارس  18(ل�لة  الاس���ان    ،  ه�ا  ت���� 
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مارس    18إلى غا�ة    2022مارس13لل�لام�� ق�ل ت���� الأدوات الأخ�� ال�ي اب��أت ی�م  

2022 .  

  ����ة ج�ع ال��انات:  -5

وم�ة   الان��اه  على  ال��رسي  ال��ق��  تأث��  دراسة  ال�ّ ال�ّ   به�ف  ل��  الل�لي  لام��  �م 

الع��( م�  وال�ّ   9- 8ال�الغ��  ب��(س��ات)  أع�اره�  ت��اوح  ال�ی�  في  11-10لام��  س�ة) 

�ام العام ولا�ة ت��� وزو،  ال��ارس الاب��ائ�ة ل���قة بل��ة ف���ة ال����ة ال�����ة إلى ال�ّ 

لل��ض�ع   وال��اس�ة  ال�اصة  الاخ��ارات  ت����  خلال  م�  ال��انات  ���ع  ال�اح�ة  قام� 

الع��ة   على  ال�ّ   ال����لةال��روس  تلام��  ال�ّ في  ال�ّ �ة  وتلام��  اب��ائي  ال�ام�ة ال�ة  �ة 

وهي:    ،اب��ائي  اب��ائ�ة  م�ارس  ثلاث  في  ال����لة  ف���ة  ب�ل��ة  الاب��ائ�ة  ال��ارس  في 

ال��رسة الاب��ائ�ة  ال��رسة الاب��ائ�ة ف���ة ال��ی�ة، وال��رسة الاب��ائ�ة ج�عة سع�� ف���ة،  (

مارس    18  إلى غا�ة  2022مارس    10ال�م��ة ال����ة م�  خلال الف��ة  )  أی� ی�سف م���

  . 2022مارس  �20م ی�م الأح� ج�ع ال��انات ال�اصة �اس���ان ال�ّ   ، أی� ت�ّ 2022

  ال�اصة �الان��اه فق� �ان� أ�ام ال����� ت��ل ال��انات ج�ع ا ���ا ��� أداة أمّ    

ال���� ع�� ال��ه��ة ال�ي ت� اع��ادها م�  ( الأح�، الاث���، ال�لاثاء، الأر�عاء) دون ی�م  

ف�ها   ی�رس  ال�ي  الأر�ع  الأ�ام  ال��رس�ة  ال�ت��ة  دراسة  م�ال  في  ال�ا�ق��  ال�اح���  ق�ل 

ال����) ال����� ��ه  الان��اه( الأح�، الاث���، الأر�عاء،  ال�لاثاء فلا ی��  ، وه�ا ����  دون 

ون�ام ال��ق�� ال�ع��� في �ل ه�ا ال��اء وس�اسة   �19وف ال�ي ف�ض�ها جائ�ة ال��ف��  ال�ّ 

  ت��ن ال�ف��ج ال�ي ف�ض� عل��ا ت��ع ب�وت���ل ج�ی� لل�راسة (مع�ل)، ما جعل ه�ه ال�راسة  

  . 2022مارس18إلى ی�م الأر�عاء  2022مارس�13ل، فال��ا�ة �ان� ی�م الأح� به�ا ال�ّ 

ت�ّ    ه�ا،  خ��  الأرقام  روائ�  ت����    وفي  ل��ع  ش��  ال�اصة وه�ا  ال��انات 

دتا ل�راسة الان��اه ف�ها (ال��رسة �ِّ �ال�غ��ات ال��م�ة والأس����ة للان��اه في ال��رس��� ال�ي حُ 

ال�ق� نف�  في  ف���ة)  سع��  ج�عة  الاب��ائ�ة  وال��رسة  ال��ی�ة  ف���ة  ��اب�ا  الاب��ائ�ة   ،
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  ���ع اللات��ي،ـــــ��ام الــ ــــف� ال�ق� �اح ـ ــــوج�ا��ا وذل� ب���� الاخ��ار على �ل الأف�اج في ن

�ف�ل و  ش��    ه�ا  روائ�  ت����  على  ت�ر��ه�  ت�  ال�ی�  ال�اح���  م�  م���عة  م�اع�ة 

  الأرقام.

ل� الأداة ال���ع�لة ل��ع ال��انات ال�اصة �ال�غ��ات الأس����ة  م� جهة أخ��، ت��   

�ة  ال�ة اب��ائي وتلام�� ال�ّ �ة ال�ّ ل�� �ل م� ال�لام�� ال�ّ   ،�م �م  الل�لي في اس���ان ال�ّ ل��ة ال�ّ 

اب��ائي في    ، ال�ام�ة  ال����رس��  ال����ة  ف���ة  ب�ل��ة  ال�لاث  ال��ارس  ه�ه  ج��ع  في 

  ال��ام العام.

والأس����ة  - ال��م�ة  �ال�غ��ات  ال�اصة  ال��انات  ج�ع ال��انات    ت�ّ ن��اه:  الا   لأداء  ج�ع 

ال�ّ  على  الأرقام  اخ��ارات ش��  ال�ّ ب�����  ال�ّ لام��  وتلام��  اب��ائي  ال�ال�ة  ال�ام�ة  �ة  �ة 

اب��ائي في ال��رس��� الاب��ائ����(ال��رسة الاب��ائ�ة ف���ة ال��ی�ة وال��رسة الاب��ائ�ة ج�عة  

سع�� ف���ة) م� ب�� ال�لاث ال��ارس ال���ارة لل�راسة ��اب�ا وج�ا��ا م�ة واح�ة في ال��م  

ثان�ة)    30وذل� �اح��ام ج�ول ال��ق�� ه�ه ال��ارس ال���ارة وتق�ر م�ة ال����� ب(  ،ال�اح�

  �عل� بها ال�لام�� ل��ان م��ا��ة ال��ف��.  أندون 

في     والأس��عي  ال��مي  �ال�����  ت����ا  ت�����ة  خ�ة  وضع  عل��ا  ل�اما  �ان  وله�ا 

ى ���ح  ب�ورة  ح�ّ ال�� ف�ض س�اسة ال�ف��ج، ، 19ه�ا ال��ق�� ال��ی� في زم� ال��ف��  �لّ 

ت��ل� في خ�ة ال���ع    ،ام الأس��ع وساعات ال��م كل الأف�اج ال���اف�ة ال���قلة في �ل أ�ّ 

ال�ع�ل ال إلى  لات��ي  یه�ف  ح��  م�  ،  ال�علّ ال�قل�ل  ال����ر  أث�  ال�����  ج�اء  م�   �

  . والأس��عللاخ��ارات خلال ال��م 
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وه�ا ال��ول الآتي ی�ضح خ�ة ال���ع اللات��ي ال�ع��� عل�ه في ال��ق�� ال��رسي   

  ال��عارف عل�ه: 

  سا16  سا13  سا11  سا 8  ال��ق��  الأ�ام

  )4الف�ج(  )3الف�ج(  )2الف�ج(  )1الف�ج(  الأح� 

  )2الف�ج(  )1الف�ج(  )4الف�ج(  )3الف�ج(  الاث��� 

  )3الف�ج(  )4الف�ج(  )1الف�ج(  )2الف�ج(  الأر�عاء 

  )1الف�ج(  )2الف�ج(  )3الف�ج(  )4الف�ج(  ال���� 

  

���ل أ�ام ت���� رائ� ش�� الأرقام  ح�� ال���ع اللات��ي ال��عارف    ):22رق� (  ��ولال  -

  عل�ه 

) أش�ا� زم��ة في ال��م ل��نها  ��04ه� ض�� (،  ) 22رق� (  م� خلال ه�ا ال��ول  

) أ�ام في  04ت�ف� مع ال���ذج ال�لاس��ي ال�ع��ل �ه في ال�راسات ال������ة العال��ة و��ا (

  .  الأس��ع 

العام ا  �ا أنّ � و    ال�راسة أج��� خلال  في �ل ال��وف    2022-2021ل�راسي  ه�ه 

، ووج�د ت�ق�� م�رسي ح�� س�اسة ال�ف��ج ال���عة في ج��ع ال��س�ات 19جائ�ة ال��ف��

وأ��ا �إج�اء اح��ا�ي ل�لامة ال�لام��    ،ال�عل���ة في �ل ر��ع ال��� ل�فاد� ان��ار ال��اء

�  ال�ق�ر م� ق�ل وزارة ال����ة ال����ة، �ان ه�ا ال��غ�ّ   ال�عل���ة   و�ل العامل�� في ال��س�ات

ال��روسة ال��س�ات  ه�ه  في  �ه  ال��عامل  ال�راسي  ت�ق��  ج�ول  ل�ا    أ�  ���ح    ب�ع��� ل� 
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وال���اف�ة    الأف�اج   ل�ا  ال���قلة  ح�د  ما  وه�ا  الأف�اج،  ل�ورة  ت����ي  ب�وت���ل  ب��اء  أو 

  ال����� ال�����ي ال��ی�. 

فال���ع اللات��ي ال��عامل �ه سا�قا ل� ���� ���رة ح���ة، فاخ��نا ال�ف��ج داخل �ل    

في �ل  اخ��ار رائ� ش��  ف�ج  ف�ها  الان��اه  م�رسة ���  ���غ��  ال�اص  وح��    ،الأرقام 

تع���ه �ل م�رسة ال��  �ال���ة    ال��ق��  ال�ام�ة  وه�ا  ال��ة  وتلام��  ال�ال�ة  ال��ة  ل�لام�� 

  ال�اصة �ال���ع اللات��ي ال�ع�ل ح�� ن�ام ال�ف��ج ی�ضح ��� ت�ّ   . وه�ه ال��اولاب��ائي 

ال����ح    ما ت�ّ   ، و�ع�� ه�ا ال��ول أدناهال����� الفعلي له�ا الاخ��ار خلال ال��م والأس��ع

  �ه: 

  سا14  سا13  سا11  سا8  الأ�ام    ال��ق�� 

  الأح� 

  )1الف�ج(  )1الف�ج(  )1الف�ج(  )1الف�ج(

  )4الف�ج(  )3الف�ج(  )2الف�ج(  )1الف�ج(

  الاث��� 

  )2الف�ج(  )2الف�ج(  )2الف�ج(  )2الف�ج(

  )3الف�ج(  )4الف�ج(  )1الف�ج(  )2الف�ج(

  ال�لاثاء 

  )1الف�ج(  )1الف�ج(  )1الف�ج(  )1الف�ج(

  )1الف�ج(  )2الف�ج(  )4الف�ج(  )3الف�ج(

  الأر�عاء 

  )2الف�ج(  )2الف�ج(  )2الف�ج(  )2الف�ج(

  )2الف�ج(  )1الف�ج(  )3الف�ج(  )4الف�ج(

  

  ی�ضح ����ة تع�یل ال���ع اللات��ي ح�� ن�ام ال�ف��ج ال�لام��  : )��23ول رق� (ال -
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�ح صع��ة ت���� ال���ع اللات��ي ال�لاس��ي  ی�ّ ):  23رق� (م� خلال ه�ا ال��ول    

ام الأس��ع، الأم� ال�� دفع�ا إلى خل� أف�اج داخل �ل  لام�� خلال أ�ّ ���� ن�ام تف��ج ال�ّ 

ی�ّ  أی�  والأس��ع،  ال��م  خلال  م��مج  ال�ّ تف��ج  ت��رس  ت�اوب  الأس��ع  �ح  ��لة  لام�� 

ال�ّ   ؛ال�راسي ال�ف��ج �ق��  ����  ال��ف��  ون�ام  جائ�ة  ف�ض�ه  ال��س�ات   19ال��  على 

  ال�عل���ة في ال���ة ال��ائ��ة. 

) أش�ا� زم��ة  ����4 (ل�ا  ب�اء ب�وت���ل ج�ی� ���ح    ال��ول ت�ّ ان�لاقا م� ه�ا    

ال�ي م����ا م� ج�ع ال��انات ح�� ما ه� مأل�ف    ،ام في الأس��ع ) أش�ا� أ�ّ 4في ال��م و(

  �� ال�الي: في م�ل ه�ه ال�راسات ال��ون�نف��ة ال��رس�ة، و���ح ذل� على ه�ا ال�ّ 

  

  سا14  سا13  سا11  سا8  ال��ق��   الأ�ام

  )4الف�ج(  )3الف�ج(  )2الف�ج(  )1الف�ج(  الأح� 

  )3الف�ج(  )4الف�ج(  )1الف�ج(  )2الف�ج(  الاث��� 

  )1الف�ج(  )2الف�ج(  )4الف�ج(  )3الف�ج(  ال�لاثاء 

  )2الف�ج(  )1الف�ج(  )3الف�ج(  )4الف�ج(  الأر�عاء 

  

ش�� الأرقام في م�ارس بل��ة ف���ة ولا�ة    ی�ضح أ�ام ت���� رائ� ):  ��24ول رق�(ال  -

  ت��� وزو على ال�لام�� ال��ة ال�ال�ة اب��ائي وتلام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي

  

ش�� الأرقام في   ائ�و ت���� ر   ه ت�ّ نّ أ) ال�ع�ل  �20ح م� خلال ه�ه ال��ول رق� (ی�ّ   

ف���ة   الاب��ائ�ة  (ال��رسة  وزو  ت���  ولا�ة  ال����ة  ف���ة  ب�ل��ة  الاب��ائ����  ال��رس��� 

ال��ارس ال���ارة لل�راسة، وذل�   ةال��ی�ة وال��رسة الاب��ائ�ة ج�عة سع�� ف���ة) م� ال�لاث 
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لل�ّ  ال�ّ �ال���ة  ال�ّ لام��  الع��  �ة  م�  ال�الغ��  ال�ّ وال�ّ   س��ات)   9-8(ال�ة  ال�ام�ة  لام��  �ة 

الع��( م�  ال�الغ��  نف�  11-10اب��ائي  في  الأس��ع  وخلال  ال��م  خلال  وذل�  س�ة،   (

وت�ّ  ال���ات  ل���ع  ال��س�ات    ال��ق��  في  ال�ف�وض  وال��ام  ال�ف��ج  س�اسة  اح��ام 

الّ�  الف��ة  ففي  ال�ّ ال�عل���ة،  على  ال�����  ت�  ال�ّ �اح�ة  ث�ّ اعة  ال�ّ   ام�ة  ال�اد�ة على  اعة 

اعة ال�ان�ة على ال�ّ   ث�ّ   ،اعة ال�اح�ة �ع� ال�ه�في الف��ة ال��ائ�ة ف�ان� على ال�ّ   اأمّ ع��،  

ت�ّ  أی�  ال�علّ   زوالا،  ب�ا�ة  ف��ة  ال�علّ دراسة  ونها�ة  ت��  �  أ�ام  أر�عة  ض�ء  وفي  ،  الأح��، 

�اع��ار   ال�����  ��ه  ی��  لا  ال�لاثاء  ی�م  �ان  ال�لاس��ي  لل�����  خلافا  ال�لاثاء  الاث���، 

  : ه�ا ال��ق�� ال��ی� (أ� في زم� ��رونا الع��   ا في �لّ ن�ف ال��م، أمّ   ی�رس�ن ال�لام��  

الأ�ّ   لام��ال�ّ   ی�رس �اقي  م�ل  ال�لاثاء  ال����  أمّ   ،امی�م  ی�م  فق�)  ا  ی�م  ن�ف  ف��رس�ن 

  وأخ��ا ال��م ال�ا�ع ال����ل في ی�م الأر�عاء. 
  

  الل�لي: �م ج�ع ال�ع��ات ال�اصة �ال�ّ  -
  

ال�ّ    م�ة  تق���  ال�ّ به�ف  في  ال����رس��  لل�لام��  الل�لي  ال�ّ �م  وال�ّ �ة  اب��ائي  �ة  ال�ة 

ت�ز�ع   ت�  وزو،  ت���  ولا�ة  ال����ة  ف���ة  ب�ل��ة  الاب��ائ�ة  �ال��ارس  اب��ائي  ال�ام�ة 

ال�ّ  ال�اس���ان  ال�م��ة  الف��ة  في  ال�����  ق�ل  الأس��ع  نها�ة  في  مارس    10م�  ��ة  ــــ�ــــ�م 

ال�لام�� ـــ��  ــــعلى ج   2022مارس18خ   ـــإلى تار�  2022 ح�� �ل� م�ه� في حالة ع�م    ،ع 

ال�ّ  ل����ل ساعة  الأول�اء  إلى  الاس���ان  ���ح  أن  الإجا�ة  الاس��قا�  ت���ه� م�  �م وساعة 

  . 2022مارس 20ج�عه ی�م الأح�   ام ال�����، وت�ّ ل�ل ی�م م� أ�ّ 

  

ال��انات   -6 ت�ل�ل  ال��م�ة  :  ����ة  �ال�غ��ات  ال�اصة  ال��انات  ج�ع  م�  الان�هاء  �ع� 

ال�ّ  وم�ة  للان��اه  الل�ليوالأس����ة  (ال�ّ   �م  ال�راسة  ه�ه  في  ال��روسة  ال���ات  م�  �ة ل�ل 

، لاب� إذن م� اس��لاص ن�ائج ال�راسة، ل�ا ع��ت ال�اح�ة إلى ف�ز  �ة ال�ام�ة)ال�ة وال�ّ ال�ّ 
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ت�ّ  ال�ي  ال��انات  ث�ّ   وتف��غ  وم�  ت�ض���ة،  ج�اول  في  ال���ان  م�  عل�ها  ت��    ال���ل 

  معال��ها إح�ائ�ا  �اس���ام ال�ق��ات والاخ��ارات الإح�ائ�ة الآت�ة: 
  

ال��ای�  -1  ل�راسة   ت� الاع��اد على ه�ا الاخ��ار:  (Analyse de variance)  ت�ل�ل 

���اب ال���ارات وال���س�ات ال��اب�ة ل�ل ساعة م�  ال�غ��ات ال��م�ة والأس����ة للان��اه،  

أ�ّ  ی�م م�  ال��م ول�ل  ال�راسيساعات  ال�اص    ،ام الأس��ع  ال��رسي  ال��ق��  ل���  �ال���ة 

ف�ه البه�ه    ��� الل�ان  الأرقام���رس���  ش��  رائ�  لل�ّ   ،ا  وال�ّ �ال���ة  ال�ال�ة  ��ات  ��ات 

ب�ل��ة   ف���ة)  سع��  ج�عة  الاب��ائ�ة  وال��رسة  ال��ی�ة  ف���ة  الاب��ائ�ة  ال�ام�ة(ال��رسة 

ل��اس ال�لالة   (F)، أی� اس���م اخ��ار  19ف���ة ولا�ة ت��� وزو في �ل جائ�ة ال��ف��  

  الإح�ائ�ة. 
  

لـــ  -2 (ت)  ال�ّ :  (Student)اخ��ار  ل�راسة  الاخ��ار  ه�ه  ل��  اس���م  ال�ّ �م    �ةال�لام�� 

وال�ّ � ال�ال اب��ائي  ة  ال�ام�ة  ال��ة  ه�ه  في  الاب�ـــــ ــــال����رس��  ال� ــــ ــــ�ائ ـــ ــــ�ارس    ةلاث ـــ ــــ�ة 

���اب    ،ال���ارة العام،  لل��ام  ال�ا�عة  ف���ة  ب�ل��ة  ال����ة  ال��م  لل���قة  م�ة  م��س� 

م�ّ الل�لي   م��س�ات  م��س�  اس���اج   ���� ال�ّ ع�  ال�ّ ة  ن�م  ساعة  ت���ل  �ع�  ل���  �م، 

الاس�عانة ب��نامج    �م م� ساعة الاس��قا�، وت�ّ وساعة اس��قا�ه إلى دقائ� ث� ��ح ساعة ال�ّ 

  . (Spss)ال��مة الإح�ائ�ة للعل�م الاج��ا��ة 

  

  ح�ود ال���:  -7
  

م�     ال��ائ��ة  ال�����ة  ال����مة  في  ال��رس�ة  ال�ت��ة  دراسة  ال�ارسة  خلال  ت�اول� 

م�ّ  ودراسة  للان��اه  والأس����ة  ال��م�ة  ال�غ��ات  ال�ّ دراسة  اة  ح�ود  �م  اق���ت  أی�  لل�لي، 

ال�ّ على ع�ّ ال�راسة   ال�ّ لام�� ال�ّ �ة  ال�الغ�� م� الع�� ( �ة  س��ات) وتلام��    9- 8ال�ة اب��ائي 

ال���ق إلى ال��احل  دون    ، ) س�ة 11-�10ة ال�ام�ة اب��ائي ال�ی� ت��اوح أع�اره� ب�� (ال�ّ 

رس الاب��ائ�ة  ا�ال��الأخ�� م� ال�عل�� الاب��ائي، ال����رس��    الع���ة أو ال�����ات ال�راس�ة
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  س�اء في بل��ة ف���ة   ، ولا�ة ت��� وزو دون ال��ارس الأخ��   ال����ة  ب�ل��ة ف���ة  ةال�لاث 

ال����ة)  ال���  (ال��ا��  ر��ع  م�  أخ��  ولا�ات  أو  وزو  ت���  ولا�ة  في  وذل� ح��    ،أو 

، م� خلال ت�ل�ل ال�غ��ات ال��م�ة  ال��ق�� ال��رسي ال���د م� ��ف وزارة ال����ة ال����ة 

ان���ت   و��ل�  ال�اك�ة،  أو  �الإدراك  أخ��  ���غ��ات  الاه��ام  دون  للان��اه  والأس����ة 

لام�� دون الاه��ام ���غ��ات  ل�� ه�لاء ال�ّ   �م الل�لي ة ال�ّ ال�راسة على ال�غ��ات الأس����ة ل��ّ 

في    أخ��. ت���  ال�ي  ال�ص��ة  ال�راسات  م�  ال�راسة  ه�ه  ال�راسات    إ�اروتع��� 

  . ال��رس�ة  ال��ون�نف��ة 
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  الف�ل ال�ا�ع: 

  ع�ض وت�ل�ل وتف��� وم�اق�ة ن�ائج ال�راسة -

  

  ت�ه��:  -

�ال�ّ   �ع�   ال�اصة  ال��انات  وال�ّ غ�ّ ج�ع  الان��اه  لأداءات  والأس����ة  ال��م�ة  �ات  غ�ّ �ات 

ل��ّ  ال�ّ الأس����ة  الل�لية  ال�ّ   ، �م  ال�لام��  م�  ل�ل  اب��ائي  �ال���ة  ال�ال�ة  ال�ّ �ة  �ة  وتلام�� 

، ب����� م���عة م� الأدوات ال�اصة به�ی� ال��غ����، س���اول في ه�ا  ال�ام�ة اب��ائي

ح  ال�ي  ال��ائج   ع�ض  إح�ائ�ا  لالف�ل  اس���امل�  خلال  الاخ��ارات   م�  م�  م���عة 

ت��ِّ و الإح�ائ�ة،   ت�ض���ة،  ب�ان�ة  ورس�م  إح�ائ�ة  ج�اول  في  وت����ها  م�  ت����ها   �

اس��ادا إلى الأدب�ات العل��ة    ، ت�ل�لها ت�ل�لا شاملا وا��ا وتق��� تف���ا عل��ا د��قا وم�اق��ها

ال�أكّ  به�ف  �ال��ض�ع،  ال�اصة  ذل�، وص�لا  ال�ا�قة  أو ع�م  الف�ض�ات  ت�ق�  � م� م�� 

ال�راسة وخ��ها �اس���اج ع ن�ائج  ث� تق��� م���عة م�  ة ��ل ال��ض�ع  م وخات�ة مل�ّ اإلى 

  ق��احات.الا
  

  

ال��ة  أولا:   ال�لام��  ل��  للان��اه  والأس����ة  ال��م�ة  �ال�غ��ات  ال�اصة  ال��ائج  ع�ض 

ال�ال�ة اب��ائي وال�لام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي ال����رس�� ب�ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة  

  ت��� وزو. 

وتف���  ع�ض    -1 ال�لام��  الوت�ل�ل  ل��  والأس����ة  ال��م�ة  �ال�غ��ات  ال�اصة  ��ائج 

  ال��ة ال�ال�ة ال����رس�� ب�ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو: 

ن�ائج    1-2 ال��م�ة  ع�ض  اب��ائي  �ال���ة  الان��اه  لأداء ال�غ��ات  ال�ال�ة  ال��ة    ال�لام�� 

  :�ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ال����ة ال����رس��
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  ع�ض ن�ائج الف�ض�ة الأولى:  1-3

الّ��ة    - تلام��  ل��  ال��م  ساعات  خلال  تغ��ات  الان��اه  ب�ل��ة  ال�ّ   ��ه�  اب��ائي  ال�ة 

  : ف���ة ولا�ة ت��� وزو
  

  ساعات ال�����                       

  الأف�اج 
  سا14  سا13  سا11  سا8

  17.29  17.06  14.88  11.88  الأول  الف�ج

  14.36  17.50  18.71  10.38  الف�ج ال�اني 

  14.53  16.29  15.87  14.47  الف�ج ال�ال� 

  16.14  14.79  16.36  14.36  الف�ج ال�ا�ع 

  15.65  16.43  16.37  12.80  م��س� م���ع م��س�ات ال�رجات ال�ام 

  

): ی�ضّح ال�غ��ات ال��م�ة لأداءات الان��اه ل�� ال�لام�� ال��ة ال�ال�ة  ��25ول رق�(ال -

  �ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو ب  الاب��ائ�ة�ال��ارس ال����رس��  اب��ائي 
  

ال��ول ی���ّ    خلال  م�   �  ) ال�ّ 25رق�  ل��  الان��اه  أداءات  أنّ  ال�ّ )  ال�ّ لام��  ال�ة �ة 

تغ�ّ  ال����ة، تع�ف  ل�ل��ة ف���ة  �ال��ارس الاب��ائ�ة  ال����رس  �ات م��لفة خلال  اب��ائي 

أق�ى   س�ل�ا  أی�  ال��م،  الّ�   ان�فاض ساعات  الف��ة  في  ال�ّ ش�ی�  على  ال�ام�ة  �اح�ة  اعة 

:  ص�احا ����س� �ق�ر بــ  ةع��   ةاعة ال�اد� )، ث� ت�تفع على ال�ّ 12.80(:  ����س� �ق�ر ب ــ

  )، ث�ّ 16.43(:  اعة ال�اح�ة زوالا ����س� �ق�ر ب ــع�ف ارتفاعا ���فا على ال�ّ �)، ل16.37(

  . ) 15.65( : ی��ف� �قل�ل م���� الأداء ����س� �ق�ر بــ
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�ة لام�� ال�ّ و���ا یلي م���ى ب�اني ی�ضح ال�غ��ات ال��م�ة لأداءات الان��اه ل�� ال�ّ   

ال����رس��ال�ّ  اب��ائي  الاب��ائ�ة    ال�ة  الاب��ائ�ة  �ال��ارس  �ال��ارس  ف���ة  ال����رس  ب�ل��ة 

  : ال����ة ولا�ة ت��� وزو
  

  

  

ال�غ��ات ال��م�ة لأداءات الان��اه �ال���ة لل�لام�� ال��ة  ن�� ): 24رق� ( ���ى ال� -

  ال����ة ولا�ة ت��� وزو ال�ال�ة اب��ائي ال����رس�� �ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة

    

رق� ی�ّ    ال��اني  ال����ى  خلال  م�  ال�غ�ّ 24(  �ح  ن�ائج  أن  لأداءات  )  ال��م�ة  �ات 

ال�ّ  ل��  ال�ّ الان��اه  ال�ّ لام��  (�ة  الع��  م�  ال�الغ��  اب��ائي  خلال  م�غ�ّ   ؛ س�ة)  9-8ال�ة  �ة 

ف��ت��: الأولى ت��ن  ت��ل في �ى أنّ أف�ل أداءات الان��اه ال��� ��ه� م�ساعات ال��م، و 

ع��ة، أمّا الف��ة ال�ان�ة ف��ه� في ب�ا�ة الف��ة   ةد� ااعة ال� �اح�ة على ال�ّ في نها�ة الف��ة الّ� 

ال�ّ  على  ال�اح�ة  ال��ائ�ة  أقل  زوااعة  ب���ا  الّ� الألا،  الف��ة  ب�ا�ة  في  ت��ل  �اح�ة  داءات 
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اعة ال�ان�ة زوالا، وه�ا ال�ل�ح ��ائ�ة على ال�ّ اعة ال�ام�ة ص�احا وفي نها�ة الف��ة العلى ال�ّ 

ل ــــ ال�لاس��ي  ال�ل�ح  ما  ن�عا  ح   (Gats,1916)���ه  ال�راسـ ــــال��  ال�  ــــ�دته  �����ة  ــــــات 

ب�ّ ال�ا�قة أی�  ت ،  الان��اه  أداءات  أنّ  الّ� ��  الف��ة  ب�ا�ة  في  ان�فاضا  و��تفع  �ه�  �اح�ة 

ی��ف� م�ة أخ�� في ب�ا�ة    �اح�ة  أق�ى ارتفاع، ث�ّ ت�ر���ا، ل�ع�ف في  نها�ة الف��ة الّ� 

ا، ع�� ال�راسة ال�ال�ة ف�غ� فع م��د��ت �ع� ال�وال ل  ةالف��ة ال��ائ�ة إلى غا�ة ال�اعة ال�ا�ع

ی��ّ   أنّ  الأداء    الان�فاض  وت��ة  في  الارتفاع  أنّ  إلا  ال��اح�ة،  الف��ة  ب�ا�ة  في  ملاح��ه 

��اصل مع ب�ا�ة الف��ة ال��ائ�ة أی� ���ل ف�ها  �و   ،���� ت�ر���ا م� نها�ة الف��ة ال��اح�ة� 

  ). 16.43أق�ى أداء ����س� �ق�ر بــــــــ: ( 

أك�ه     ما  الان��اه    أف�ل  أنّ   Forgeard(2013)وه�ا  الف��ة �الأداء  نها�ة  في  ��ن 

��ة الأداء ت��ن ض��فة،   ــــ��ة وت ـــــهــــاك� و�ع� ال�  ـــ�اح ال� ــــال�  ة ـا ب�ای �اح�ة وال��ائ�ة، أمّ الّ� 

لل���ة وال�ّ  ال�ّ ن��ا ل��افقها مع ل��ات ان�فاض ال�قاومة  ف�ي  ع� ول��ات ان�فاض الأداء 

والان��اهي،   ال��م�ة  ��ّ ��و   وال���ي  ال�غ��ات  أنّ  الإح�ائي  ال��ل�ل  خلال  م�  لأداءات � 

ع��    (F(2.71)=9.29 ; P<00S)ال�ة اب��ائي دالة إح�ائ�ا  �ة ال�ّ لام�� ال�ّ ل�� ال�ّ الان��اه  

ال�ي مفادها أنّ الان��اه ��ه� تغ��ات ی�م�ة    الف�ض�ةوم�ه ت��ق�  ،  α=0.05م���� ال�لالة  

  . ال�ة اب��ائي ال����رس�� �ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ال����ة�ة ال�ّ لام�� ال�ّ ل�� ال�ّ 

  
  

  ع�ض ن�ائج الف�ض�ة ال�ان�ة:  1-4

اب��ائي ب�ل��ة ف���ة ولا�ة  ��ه� الان��اه تغّ��ات خلال الأس��ع ل�� تلام�� الّ��ة الّ�ال�ة  

  : ت��� وزو

  

  



عرض وتحلیل وتفسیر ومناقشة النتائج                                               الفصل الرابع:   
 

 
289 

  أ�ام ال����� 

  الأف�اج 
  الأر�عاء  ال�لاثاء  الاث���   الأح�

  17.06  17.29  14.88  11.88  الف�ج الأول 

  14.36  17.50  10.38  18.71  الف�ج ال�اني 

  15.87  14.47  14.53  16.29  الف�ج ال�ال�

  14.36  16.36  14.79  16.14  الف�ج ال�ا�ع

م��س� م���ع 

م��س�ات ال�رجات  

  ال�ام 

15.56  13.78  16.42  15.47  

  

الان��اه ل�� ال�لام�� ال��ة   لأداءات الأس����ة ): ی�ضّح ال�غ��ات ��26ول رق�(ال -

  . ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو��ال��ارس الإب��ائ�ة بال����رس��  ال�ال�ة اب��ائي 

  

  ال�ةال�ّ �ة  لام�� ال�ّ أنّ أداءات الان��اه ل�� ال�ّ   ) �26ح م� خلال ه�ا ال��ول رق� (ی�ّ   

�ات  �ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو، ��ه� تغ�ّ   اب��ائي ال����رس�� 

أ�ّ  ال��ف��ال�ّ   ن��وف�    الأس��عام  خلال  ال�ف�وض في �ل جائ�ة  ال��رسي  ال��ق��   ���� -

�ق�ر  ، ح�� س�ِّ -19 ����س�  الاث���  ی�م  الان��اه  أداء  ان�فاض في م����  أق�ى  بـــ:  ل 

ال�ّ   ،) 13.78( شه�ه  ال��  �الان�فاض  ی�م  مقارنة  أ�ّ لام��  أول  ال��رسي  الأح�  الأس��ع  ام 

بــــ: ( �ق�ر  ث�ّ ����15.56س� م��ف�  �ع�ف الأداء ارتفاعا �ع� الان�فاض ال�� شه�ه    )، 

) بـــــ:  �ق�ر  ����س�  الاث���  ال�ّ   ،) 16.42ی�م  �ع�فها  ال�ي  ال�احة   ���� ���  � لام��  وه�ا 

�أخ�  ال�ّ  له�  ���ح  ال��  ال�ف��ج  ون�ام  ال��ف��  جائ�ة  ف�ض�ه  ال��  لل���رس  ال�م�ي  �ام 

بـــ: ( �ق�ر  ال�احة، و�ع�ف الأداء ان�فاضا ���فا ی�م الأر�عاء ����س�  )،  15.47ق�� م� 

ال�ّ  تأث��  ع�  ناتج  وال��علّ وه�ا  ال�لام��  �ع�فه  ال��  ال�ّ ع�  �ال�ت��ة  والف���ة�  ى  وح�ّ   ،ف��ة 
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والاس�ع�اد لام��انات    ب�م�ة ال��اد وم�تها و���ة ال�اج�اتال�ف�وضة عل�ه� ����  ال�غ��  

  . الف�ل ال�اني

لام��  و���ا یلي م���ى ب�اني ی�ضح ال�غ��ات الأس����ة لأداءات الان��اه �ال���ة لل�ّ   

  : ال�ة اب��ائي ال����رس�� �ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو �ة ال�ّ ال�ّ 
  

  

  

    

  

  ) رق�  ال��اني  ال����ى  خلال  م�  لأداءات  25نلاح�  الأس����ة  ال�غ��ات  مل�ح   (

ال�ّ  ل��  ال�ّ الان��اه  ال�ّ لام��  ال�غ�ّ �ة  في  اخ�لافات  وج�د  جلّ�ا  ت��ح  اب��ائي، ح��  �ات  ال�ة 

  لام�� في �لّ ح�� ن�� ال��ق�� ال��رسي ال�ف�وض على ال�ّ   ام الأس��ع ال�راسي،خلال أ�ّ 

ال�اه�ةال�ّ  ال��ف��  ال����ّ   :�وف  ال�ف��ج  -19- لة في جائ�ة  ، أی� �ع��� ی�م الأح�  ون�ام  

ل م� الأس��ع ال�راسي �ع� الع�لة الأس����ة، وه�ا  أداءات الان��اه م�تفعة �اع��اره ال��م الأوّ 

راجع إلى راحة ن�ف ال��م ال���� ح�� ج�ول ال��ق�� ال��رسي ال�ع��ل �ه في ال��راس  
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 الأر�عاء ال�لاثاء الاث��� الأح�

م��س� م���ع 

 م��س�ات ال�رجات ال�ام

لأداءات الان��اه �ال���ة لل�لام�� ال��ة   لأس����ة): ال�غ��ات ا25رق� ( ال����ى ال��اني -

  . ال�ال�ة اب��ائي ال����رس�� �ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو
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خلافا ل�ا �ان سائ�ا ق�ل ال�ائ�ة أی� �أخ� ال�لام�� راحة    ،الاب��ائ�ة دراسة ن�ف ی�م فق�

�مي الع�لة  لام�� ی �ي اس�فاد م�ها ه�لاء ال�ّ ضافة إلى ال�احة ال إن�ف ی�م في ی�م ال�لاثاء،  

ال�ّ  تع��� وق� لاس�عادة  ال�ي  �ق�ة، وال�اقة �ع� تع� ��لة  - �ازن في وت��ة ن�م  الأس����ة 

ل���ّ الأس��ع،   ال�ّ وأ��ا  لل�ّ �  ال��ی�ة  ال�ض��ة  مع  �لّ لام��  في  لل���رس  ال�م�ي    �ام 

  . ال�ائ�ة

الاث���    ی�م  ش�ی�ا  ان�فاضا  الان��اه  وت��ة  تع�ف  ی��س�  ب���ا  ال��  ال��م  �اع��اره   ،

ی�تفع الأداء ی�م ال�لاثاء وه� ال��م    لام�� جه�ا ����ا خلال تعل�ه�، ث�ّ الأس��ع و���ل ��ه ال�ّ 

 ّ��� ث�ّ ال��  ���ة،  أعلى  نها�ة    ل  ال����  ی�م  نها�ة  ق�ل  الأر�عاء  ی�م  م��دا  ی��ف� 

ال�ّ  إلى  راجع  وه�ا  ال�راسي،  ال�ّ الأس��ع  م�ه  �عاني  ال��  و���ة  ع�  الأس��ع  ��لة  لام�� 

ال��رس�ة ال�راسوح�ّ   ،ال�اج�ات  ال��اد  ما  � ى  مع  أب�ا  ت�ف�  لا  ال�ي  ال��م  خلال  ال���م�ة  ة 

  .  ��اق� �ق��ه� و���ف� الأداء ت�ر���ا���� أن ت��ن، ف
    

ال�غ�ّ ی���ّ    أنّ  الإح�ائي  ال��ل�ل  خلال  م�  ل�� �  الان��اه  لأداءات  الأس����ة  �ات 

ال�ّ ال�ّ  ال�ّ لام��  اب��ائي�ة  ال�لالة    (F(2.55)=4,45 ; P<00S)ال�ة  م����     α=0.05ع�� 

لام��  �ات أس����ة ل�� ال�ّ الان��اه ��ه� تغ�ّ إح�ائ�ا، وعل�ه ت��ق� الف�ض�ة القائلة �أنّ    دالة

  . ال�ة اب��ائي ال����رس�� �ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو �ة ال�ّ ال�ّ 

ال�غ�ّ  ه�ه  تعل�ل  أ�ّ و����  ب��  ال�لاح�ة  ع�م  �ات  ��اه�ة  الأس��ع  ال�ت��ة ام  ب��  ال��ام� 

لل�ل��� ال����ّ   ، ال���ل�ج�ة  ال��رس�ة  ال�ت��ة  ال�زنامة  و���  ال��رسي  ال��ق��  ن��  في  ه�ا  لة 

�وف ال�ائ�ة  أث�� ال�ل�ي لانق�اع آخ� الأس��ع ���� ال�ّ و�ال�ّ   ، ال��رس�ة ال�ف�وضة عل�ه�

ی��ّ -19-ال��ف�� ما  ال�ّ ،  أق�ته  ما  ال�ّ �  ال�غ�ّ راسات  اع��ار  م�  لل�ّ ا�قة  الأس����ة  �ا�  �ات 

ال�ّ  تأث��  ع�  ناتج  الأس��ع  خلال  وال�غ�ّ الف���  ال��رسي،  تأث��  م�  إلى  تع��  ال��م�ة  �ات 

  ال�ت��ة ال���ل�ج�ة. 
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���ائج  الع�ض    -2 لأداءاتال�اصة  والأس����ة  ال��م�ة  ال�لام��    ال�غ��ات  ل��  الان��اه 

ال��ة ال�ام�ة اب��ائي ال����رس�� �ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� 

  . وزو

ال�اصة    2-1 ال��ائج  �ال���ة  ع�ض وت�ل�ل وتف���  الان��اه  ال��م�ة لأداءات  �ال�غ��ات 

  . ل�لام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي
  

  : �ال�ة ع�ض ن�ائج الف�ض�ة ال 2-3
  

الّ��ة    - تلام��  ل��  ال��م  ساعات  خلال  تغّ��ات  الان��اه  ب�ل��ة  ��ه�  اب��ائي  ال�ام�ة 

  : ف���ة ولا�ة ت��� وزو

  

  ساعات ال�����          

  الأف�اج 
  سا14  سا13  سا11  سا8

  20.35  20.82  17.65  14.88  الف�ج الأول 

  19.44  22.00  18.81  12.69  الف�ج ال�اني 

  17.53  21.80  18.53  20.67  الف�ج ال�ال� 

  20.38  16.54  20.15  17.65  الف�ج ال�ا�ع 

  19.4262  20.46  18.70  16.17  م��س� م���ع م��س�ات ال�رجات ال�ام 

  

    

  

ال��ولی�ّ    خلال  م�  (  �ح  ال�ّ 27رق�  ل��  الان��اه  أداءات  أنّ  ال�ّ )  �ة  لام�� 

�ات م��لفة  ال�ام�ة اب��ائي ال����رس �ال��ارس الاب��ائ�ة ل�ل��ة ف���ة ال����ة، تع�ف تغ�ّ 

الّ�  الف��ة  في  ان�فاض ش�ی�  أق�ى  تع�ف  ال��م، ح��  ال�ّ خلال ساعات  على  اعة �اح�ة 

(ال�ّ  بـ:  �ق�ر  ����س�  ث�ّ 16.17ام�ة  ال�ّ   )،  على  ����س�  ت�تفع  ال�اد�ة ع��ة ص�احا  اعة 

  

  الان��اه ل�� ال�لام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي  ): ی�ضّح ال�غ��ات ال��م�ة لأداءات27ال��ول رق�( -

  ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو. � �ال��ارس الإب��ائ�ة بال����رس�� 
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اعة ال�اح�ة زوالا ����س�  م���� الأداء في الارتفاع على ال�ّ   )، ل�����ّ �18.70ق�ر بـ: (

بــ:( الغ�اء)، ث�ّ لام��  ال�ّ خ�  أ�ع�    ، )�20.46ق�ر  ال�احة (ف��ة �ع�  قل�لا  ق�� م�    ی��ف� 

  ). ����19.4262س� �ق�ر بــ: (اعة ال�ان�ة م�اء الأداء على ال�ّ 

   ّ��� ب�اني  م���ى  یلي  ال�� ال�غ�ّ ل  و���ا  ساعات �ات  خلال  الان��اه  لأداءات  م�ة 

ال�ّ  ل��  ال�ّ ال��م  ب�ل��ة  لام��  الاب��ائ�ة  �ال��ارس  ال����رس��  اب��ائي  ال�ام�ة  ف���ة  �ة 

    :ال����ة ولا�ة ت��� وزو

  

    

  

    

) أنّ مل�ح ال�غ��ات ال��م�ة لأداءات الان��اه  26ل ال����ى ال��اني رق� (� م� خلای���ّ   

ال�ّ  ال�ّ ل��  اب�لام��  ال�ام�ة  ت ـــــــــ ــــ�ع   ،�ائي ــ ــــ�ة  م  ـّـــــ ـــغ�ــــ�ف  خـــــــــــ� ــــ�ات  ساعات   ــــــــــــــ�لفة  لال 

أنّ و��ّ ال��م،   ال����ى  م�  نها�ة    �ح  في  الأولى  ف��ت��:  في  ���ل  أداء   الف��ةأف�ل 

(ال�ّ الّ�  ع��ة)�اح�ة  ال�اد�ة  ال�ّ   ،اعة  الف��ة  على  أمّا  ال��ائ�ة  الف��ة  ب�ا�ة  في  ت��ن  ان�ة 

الّ� ال�ّ  الف��ة  ب�ا�ة  في  ت��ن  الأداءات  أقل  ب���ا  زوالا،  ال�اح�ة  ال�ّ اعة  على  اعة �اح�ة 
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 …م��س�ات 

ال��اني  - (  ال����ى  لأداءات  ):  26رق�  ال��م�ة  ال�غ��ات  ال��ة    ی�ضّح  ال�لام��  ل��  الان��اه 

  ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو. ��ال��ارس الإب��ائ�ة بال����رس��  ال�ام�ة اب��ائي 
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�ات م�  غ�ّ إذ ت��لف ال�ّ اعة ال�ان�ة زوالا،  وفي نها�ة الف��ة ال��ائ�ة على ال�ّ    ،ام�ة ص�احاال�ّ 

الّ�  فأق�ىالف��ة  ال��ائ�ة،  الف��ة  إلى  �ُ   �اح�ة  ب�ا��َّ ارتفاع  في  وأقل    �ةل  ال��ائ�ة  الف��ة 

� في  �اعة ال�ام�ة ص�احا، ل����اح�ة على ال�ّ لام�� في ب�ا�ة الف��ة الّ� ان�فاض ��ه�ه ال�ّ 

ت�ر  ح�ّ الارتفاع  ال�ّ ���ا  و� ى  ع��ة،  ال�اد�ة  ل���ِّ اعة  أك��  ی�تفع  الغ�اء  أداء ل  ع�  وت��ة 

قارنة  ـ ــــت��أ �الان�فاض قل�لا م   اعة ال�اح�ة زوالا، ث�ّ ة الف��ة ال��ائ�ة على ال�ّ ق��� في ب�ا� 

الّ�  ــــب  الف��ة  ت�ّ   ، �اح�ة��ا�ة  ال�ّ أی�  �ق�ة  م����  ت�ني  ال�ّ �ح   ���� ت��ّ لام��  وع�م  ع  ع�، 

عل  ت�ا�اال�ّ  ال��ف�ة  ال�ّ ال��رس�ة  وال�ق�ةى  ت  ــــوأی  ،����  داف ــــ�ا  ال����  للان��اه �علّ ــــ��ة   �

لام��  �ات ال��م�ة لأداءات الان��اه ل�� ال�ّ ال�غ�ّ � م� خلال ال��ل�ل الإح�ائي أنّ  و����ّ   . أك��

دالة     α=0.05ع�� م���� ال�لالة    (F(2.48)=10.67 ; P<00S)�ة ال�ام�ة اب��ائيال�ّ 

تغ�ّ   إح�ائ�ا، ��ه�  الان��اه  أنّ  على  ت��  ال�ي  الف�ض�ة  ت��ق�  ساعات  وعل�ه  �ات خلال 

ال�ّ  تلام��  ع��  ف���ة  ال��م  ب�ل��ة  الاب��ائ�ة  �ال��ارس  ال����رس��  اب��ائي  ال�ام�ة  �ة 

  ال����ة.
  

ال�ل                 أنّ  الق�ل  الّ� ����  الف��ة  ب�ا�ة  ال�روس؛ ����    �اح�ة غ����� في  ل�لقي  جاه� 

ال�ّ ع�ّ  ه�ض �اك�ا، وق� ���ن جائع وه�ا راجع لع�م ت�اول وج�ة ف��ر  ة ع�امل م�ها عامل 

ال�ّ   ،�احالّ�  على  �الغا  تأث��ا  ت�ث�  للف� ال�ي  ال����ة  ��فة  اقة  وال�فل  عامة  ��فة  د 

و  للاخاصة،  ال�اه��ة  لل�علّ أ��ا  اس��جاعس�ع�اد  وع�م  و   �  ع�ل�ة  �ع�    �ق��هق�اه  أث� 

م�  ال�ّ   تأث��و الاس��قا�،   �ان  ال�ي  ال��م،  ف��ات  في  ال���م�ة  ال�عل���ة  وال��اد  �ا�ات 

على   تع�ل  ال��علّ ال�ف�وض  داف��ة  وت��اس�  إثارة  م��له�،  مع  �  ومع  ال�ق�ة  وت�تفع  درجة 

�ا�ات ال�ق�مة له�  ون���ة ال�ّ   ،ةت�ر��ا م� �ع� ف��ة الغ�اء ن���ة لل�أقل� مع الأج�اء ال���ّ 

  . واس�عادة ال��� �اق�ه خلال ساعات ال�راسة

مع    �ذاو    ال��ائج  ه�ه  ال�ّ تل�  قارنا  إل�ها  ت�صل�  ال��ون ال�ي  ���ل�ج�ة  � راسات 

خلال    ع�فه �؛ أنّ ال�ي أج��� ح�ل ال�غ��ات ال��م�ة لأداءات الان��اه  ؛ا�قةن�نف��ة ال�ّ و وال�� 
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فاض في  � �اح�ة ��ه اناعات الأولى م� الف��ة الّ� ال��م تق���ا نف� ال�ل�ح ال��مي: ففي ال�ّ 

�ع�ف أق�ى    �اح�ة ث� ی�تفع في نها�ة الف��ة الّ�   )، ث�ّ 9اعة () إلى ال�ّ 8اعة(الأداء( م� ال�ّ 

ال�ّ  ب��  (ارتفاع  وال�ّ 11اعة   () م�  ث�ّ   ،)12اعة  ل��تفع   ی��ف�  الغ�اء  ف��ة  �ع�  ج�ی� 

    .م��دا في نها�ة الف��ة ال��ائ�ة

ف� مع ال�ل�ح ال�لاس��ي في الان�فاض ال�ل��� في  راسة ال�ال�ة ت�ّ في ه�ه ال�ّ   

الغ�اء ت�تفع وت��ة    ةوارتفاع الأداء في نها�ة ه�ه الف��ة، ل�� �ع� ف��    ،�اح�ةب�ا�ة الف��ة الّ� 

ال�ّ  الان��اه  ث�ّ أداء  ی�أكّ   لام��  وه�ا  م��دا،  ال��رسي  ت��ف�  ال��ق��  ن��  تأث��  ب�ض�ح   �

عل�ه�  ال�ف  ال�ف�وض  ون�ام  ال��ف��  جائ�ة  �ل  ال�في  ال��وف  ��ج  ه�ه  خلال  ��ع 

خلق�   ال�ي  ذل�  الاس���ائ�ة،  رغ�  ل��  الأس��ع،  أ�ام  �ال��اوب خلال  لل�لام��  ���ح  ن�اما 

  . �ة الأداء م��ب��ة وت� 
  

  : ال�ا�عةع�ض ال��ائج الف�ض�ة  2-4

ال�ام�ة اب��ائي ب�ل��ة ف���ة  ��ه� الان��اه تغ��ات خلال الأس��ع ل�� تلام�� الّ��ة    -

  : ولا�ة ت��� وزو

  ال�غّ��ات: ولعل ال��ول ال�الي ی�ضح ه�ه 
  

  أ�ام ال�����      

  الأف�اج 
  الأر�عاء  ال�لاثاء  الاث���   الأح�

  20.63  20.69  17.56  15.19  الف�ج الأول 

  19.44  22.00  12.69  18.81  الف�ج ال�اني 

  18.53  20.33  17.87  21.80  الف�ج ال�ال�

  17.69  20.15  16.54  20.38  الف�ج ال�ا�ع

 م��س� م���ع

م��س�ات ال�رجات  

  ال�ام 

18.93  16.12  20.83  19.15  

  

لام�� ال��ة ال�ام�ة  ل�� ال�ّ   لأداءات الان��اه  �ات الأس����ة ): ی�ضّح ال�غ�ّ ��28ول رق�(ال  -  

  . ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو��ال��ارس الإب��ائ�ة ب ال����رس��  اب��ائي 
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(ی�ّ    رق�  ال��ول  ه�ا  مل�ح  �28ح  ال�ّ   الأس����ة�ات  ال�غ�ّ )  ان��اه  ال�ّ لأداء  �ة  لام�� 

ال�ام�ة ال����رس�� �ال��ارس الاب��ائ�ة ل�ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو، ح�� ن��  

ال��ف��   جائ�ة  �ل  في  ال�ف�وض  ال��رسي  ح��- 19-ال��ق��  ال�ّ   ،  ه�لاء  لام��  �ع�ف 

���ّ   الأح� الان��اه ی�م    أداءفي م����    ان�فاضا أوّ ال��  أ�ّ ل  ال�راسي ����س�  ل  ام الأس��ع 

 ) بـــــ:  ج�ّ   ث�ّ )،  �18.93ق�ر  م��اق�ة  ب�ت��ة  بـــ:  ت��ف�  �ق�ر  ����س�  الاث���  ی�م  ا 

ال�ّ 16.12( �ة ال�ام�ة أق�ى لام�� ال�ّ )، ب���ا ی�م ال�لاثاء �ع�ف مل�ح أداء الان��اه ل�� 

بـــــ: ( �ق�ر  ث�ّ )20.83ارتفاع ����س�  ����س�    ی�م الأر�عاء  ان�فاضا ���فا �ه� الأداء  �   ، 

    .) �19.15ق�ر بـــــ: (

او����ّ    ال�غ�ّ ل�ّ � م� خلال ه�ه  أنّ مل�ح  ل�لام��  �ائج  �ال���ة  �ات الأس����ة  للان��اه 

أی� �ع��� ی�م الاث��� أك��   ؛ ام الأس��عأ�ّ  ل�ات م��لفة خلا �� ب�غ�ّ ی�ّ  ، �ة ال�ام�ة اب��ائيال�ّ 

ا�قة، ال�ي تع�ف  راسات ال�ّ ام ال�ي تع�ف ان�فاضا في الأداء مقارنة ب��م الأح� ح�� ال�ّ الأ�ّ 

الأس��ع    أنّ  خلال  ی�م    اان�فاض  �ع�فالان��اه  ت�ر���ا  الارتفاع  في  ل�����  الأح�  ی�م 

  . الاث���

ى  ه�ه ال�راسة الع�� ت�ه� وت��ة الان��اه ان�فاضا مل���ا م� ب�ا�ة الأس��ع ح�ّ   في  

ث�ّ  ال�لاثاء  وح�ّ   ی�م  ال��رسي  ال��ق��  ن��  إلى  راجع  وه�ا  ال�اج�ات  ی��ف�،  ���ة  ى 

    .ال��رس�ة

�ة  لام�� ال�ّ الان��اه ل�� ال�ّ   �ات الأس����ة لأداءاتو���ا یلي م���ى ب�اني ی�ضح أك�� ال�غ�ّ 

  . ال�ام�ة الأس����ة ال����رس�� �ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو 
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خلال  ی�ّ    م�  ال��اني�ح  (  ال����ى  ال�غ�ّ 27رق�  مل�ح  أنّ  �ال���ة  )  الأس����ة  �ات 

ام الأس��ع ال��رسي،  �ات أس����ة خلال أ�ّ �ة ال�ام�ة اب��ائي ��ه� تغ�ّ ل�لام�� م���� ال�ّ 

ل في ی�م الأح� على غ�ار ما أسف�ت ارسة ال����ّ ل لل�ّ الأس��ع الأوّ ل ارتفاع في ب�ا�ة إذ ���ّ 

ال�ّ  أ�ّ ع�ه  خلال  الان��اه  أداءات  ت�اول�  ال�ي  س�ل�  راسات  ج��عها  ح��  الأس��ع،  ام 

و��جع ه�ا ال����� ال��تفع إلى الع�لة الأس����ة ولأوقات  ل لل�راسة، ان�فاضا في ال��م الأوّ 

ال���� ی�م  م�ها  اس�فادوا  ال�ي  �لّ   ؛ ال�احة  في  ال���مج  ال��ق��  ل��ول  ال�ائ�ة    ن��ا 

ا ���ح له� ب�ق� إضافي م���ف نهار ی�م ال����، م�ّ ى  فق� ح�ّ   ���� ی�رس�ن   ،ال��ف��

� مع ال�الة لام�� ان�فاضا مل���ا ���� م�اول�ه� لل���ّ لل�احة، ب���ا ی�م الاث��� �ع�ف ال�ّ 

أداء ی�م   ث�ّ ال��رس�ة، و���ل أعلى  قل�لا ی�م الأر�عاء  ال�لاثاء  �الان�فاض  ا ی���  م�ّ   .ی��أ 

ب�ض�ح تأث�� ن�� ال��ق�� ال��رسي ال�ف�وض عل�ه� في �ل جائ�ة ال��ف�� ون�ام ال�ف��ج  

�ت على وت��ة الأداء وجعل�ها م��ب��ة خلال  �وف الاس���ائ�ة، ال�ي أثّ ع خلال ه�ه ال�ّ ��ّ ال�

�ة  لام�� ال�ّ �ات الأس����ة لأداءات الان��اه لل�ّ لل�غ�ّ ال�عال�ة الإح�ائ�ة    �� و��ّ ام الأس��ع،  أ�ّ 
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 …م��س�ات 

ال��اني   - (  ال����ى  الأ���ل  ):  27رق�  الان��اه    س����ةال�غ��ات  الّ��ة  لأداءات  ال�لام��  ل�� 

  . �ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو اب��ائي ال����رس�� ال�ام�ة
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���ة:ال�ام�ة   ال�لالة    (F(2.28)=12.35 ; P<00S) ح��  دالة  α=0.05ع�� م����   ،

الأسبوع    ،احصائیا خلال  تغیرات  الانتباه  یشھد  مفادھا  التي  الفرضیة  تتحقق    لدى وعلیھ 

  التلامیذ السنة الخامسة. 

  

الف�وق ب�� ال�غ��ات ال��م�ة والأس����ة لأداء الان��اه ح�� ال�� ب��  ع�ض ن�ائج    -3

ف���ة   ب�ل��ة  ال����رس��  اب��ائي  ال�ام�ة  ال��ة  اب��ائي وتلام��  ال�ال�ة  ال��ة  ال�لام�� 

  ال����ة ولا�ة ت��� وزو. 
  

الان��اه ح��    لأداءالف�وق ب�� ال�غ��ات ال��م�ة  ع�ض وت�ل�ل وتف��� ن�ائج    -  3-1

ال����رس��   اب��ائي  ال�ام�ة  ال��ة  وتلام��  اب��ائي  ال�ال�ة  ال��ة  ال�لام��  ب��  ال�� 

  ب�ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو. 

  

  : �ام�ة�ة الع�ض ن�ائج الف�ض 3-2

لام��  ال�ام�ة اب��ائي وال�ّ ف�وق ب�� ال�غ��ات ال��م�ة للان��اه ل�� الّ�لام�� الّ��ة    ه�اك   -

  : ال�ة اب��ائي ح�� ال�� �ة ال�ّ ال�ّ 

  سا14  سا13  سا11  سا8  ساعات ال����� 

م��س�ات درجات ال�ام ال�لام�� ال��ة    م��س� م���ع

  ال�ال�ة اب��ائي 

12.8016.37  16.4315.65  

م��س� م���ع م��س�ات درجات ال�ام ال�لام�� ال��ة  

  ال�ام�ة اب��ائي
16.1718.70  20.4619.43  

  

  

    

    

ال�ة  �ة ال�ّ لام�� ال�ّ ال�ّ ل��   ح�� ال��  �ات ال��م�ةال�غ�ّ ب��   ی�ضح الف�ق ): ��29ول رق� (ال -

�ة ال�ام�ة اب��ائي ال����رس�� �ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة  لام�� ال�ّ �ّ ��� الو 

  . ت��� وزو
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(ی���ّ  رق�  ال��ول  خلال  م�  ال�ّ �29  ال�لام��  ل��  الان��اه  أداءات  أنّ  ال�ّ )  ا�ة  ب��ائي  ال�ة 

مقارنة  ،  ) �12.80احا ����س� �ق�ر بــــ: (ـــــصالّ�ـــــاعة ال�ـّــــام�ة  فاضا على  ـ ــــتع�ف أق�ى ان� 

ال�ّ  أداء  ال�ّ ������  بـــــــ: (لام��  �ق�ر  ����س�  ی��ف�  ال��  اب��ائي  ال�ام�ة  )  16.17  �ة 

الّ�  الف��ة  ال�ّ   �اح�ة، ث�ّ في  �ال���ة  على  قل�لا  اعة ال�اد�ة ع��ة ت�تفع وت��ة الأداء الان��اه 

    .�ة ال�ام�ة ال�ة وتلام�� ال�ّ ��ات ال�ّ ل�لا ال�ّ 

ال�ّ س�ّ    ال�ّ ل  ال�ّ لام��  ارتفاعا في  �ة  بــــ: (أال�ة  �ق�ر  ����س�  الان��اه  )  16.37داءات 

لام��  يء ع�� ال�ّ ام�ة، ونف� ال�ّ اعة ال�ّ ال�� ع�ف�ه خلال ال�ّ   الأداءأعلى ����� م� م����  

(ال�ّ  بـــــــ:  �ق�ر  ����س�  ال�ام�ة  وس�ّ �18.70ة  ال�ّ )،  الف�ة  نف�  ال�ّ ل�  ال�ام�ة  لام��  �ة 

بـــــــ:  ع�ّ   ،أعلى أداء للان��اه في الف��ة ال��ائ�ة ����س� م�تفع ا �ان عل�ه في ال��اح �ق�ر 

اب��ائي ال�� ارتفع    ال�ة ال�ّ �ة  ال�� شه�ه تلام�� ال�ّ   الأداء) أعلى ����� م� م����  20.46(

����س� ارتفاعا   (  ���فا  بــــــ:  ال�ّ �16.43ق�ر  على  ان�فاضا  ل��ه�  م�اء )،  ال�ان�ة   اعة 

) بـــــ:  �ق�ر  ال�ّ   ) ����15.65س�  أداء   ������ ال�ّ مقارنة  شه�  لام��  ��ل�  ال�ام�ة  �ة 

  .  )19.43ان�فاضا ����س� �ق�ر بـــــــ: ( 

م� خلال ه�ه ال��ائج ال�ي أسف�ت ع�ها ه�ه ال�راسة أنّ الأداء ی�تفع    ، ا�ح جل�ّ و��ّ   

ال�ّ  تق�م  ال�ّ مع  في  وت��ة لام��  في  ��ه�ونها  ال�ي  ال�غ��ات  م����  في  مه�  عامل  فه�   ،�

  . الان��اه

ال�غ�ّ    ب��  الف�ق  ب�اني ���ل  یلي م���ى  ال�ّ و���ا  ال��م�ة لأداء الان��اه ح��  �  �ات 

ال�ّ  ال�ّ ب��  ال�ّ لام��  وال�لاّ ال�ة  �ة  ال�ّ اب��ائي  �ال��ارس  م��  ال����رس��  اب��ائي  ال�ام�ة  �ة 

  : ��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وز الاب��ائ�ة ب�ل
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خلال  ی���ّ    م�  ال��اني�  (  ال����ى  لل�غ�ّ 28رق�  مل����  ب��  الف�وق  ال��م�ة  )  �ات 

ال�ّ   أداءات ب�� الان��اه ح��  ال�ّ ال�ّ   �  ال�ّ لام��  ال�ّ ال� �ة  تلام��  و���  اب��ائي  ال�ام�ة  ة  �ة 

    اب��ائي ال����رس�� �ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ال����ة. 

وت�ه� ���ل واضح الاخ�لافات في الأداء خلال ساعات ال��م ال�راسي، إذ  ت�ه�    

الّ�  الف��ات  في  ح�ّ ان�فاضا  ت�ر��ا  وت�تفع  الف�اح�ة  ب�ا�ة  ال� ــ ــــى  ث�ّ  ـ��ة    ت��ف�   �ائ�ة 

ة اب��ائي  � ال�ة ال�ّ لام�� ال�ّ �اح�ة،  ���ن أداء ال�ّ ، ح�� یلاح� أنّه خلال الف��ة الّ� ت�ر���ا

�ة ال�ام�ة اب��ائي ال�ی� ت��اوح أع�اره�  لام�� ال�ّ ) س��ات وأداء ال�ّ 9-8ال�الغ ع��ه� ب�� ( 

) أداء    11-10ب��  ث�ّ س�ة)  ح�ّ   م��ف�ا،  ت�ر���ا  الّ� ی�تفع  الف��ة  نها�ة  على  ى  �اح�ة 

   .�ف� قل�لا في نها�ة الف��ة ال��ائ�ة�ت  ، ث�ّ ة ال�اد�ة ع��ةاعال�ّ 
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م��س�ات درجات 
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 ال�ال�ة اب��ائي

�  داءات الان��اه ح�� ال�) ���ل الف�ق ب�� ال�غ��ات ال��م�ة لأ28ال����ى ال��اني رق� ( -

ب�� ال�لام�� ال��ة ال�ال�ة اب��ائي و��� ال�لام�� ال��ة ال�ام�ة ال����رس�� �ال��ارس  

 الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو. 



عرض وتحلیل وتفسیر ومناقشة النتائج                                               الفصل الرابع:   
 

 
301 

ال�ّ و��ّ    تأث��  ح��  م�  الف�وق  ال����ى  ه�ا  خلال  م�  وه�ی�  �ح  الأداء،  في   �

ح�� بّ���    راسات ال�ا�قة،ال�ّ ال�ل���� ل�لا ال������� ���ه ال�ل�ح ال�لاس��ي ال�� ح�دته  

الّ� أدا  أنّ  الف��ة  ت�ر���ا ح�ّ   �اح�ة ت��ن م��ف�ة، ث�ّ ءات الان��اه في ب�ا�ة  ى ت�ل  ت�تفع 

الّ�  الف��ة  نها�ة  في  ارتفاع  أق�ى  الف��ة إلى  ب�ا�ة  في  ج�ی�  م�  ت��ف�  �ع�ها  �اح�ة، 

ج�ی�، غ�� أنّ الأداء الان��اه في  اعة ال�ا�عة م�اء ل�ع�ف ارتفاعا م�  ال��ائ�ة إلى غا�ة ال�ّ 

في نق�ة ان�فاض الأداء في ب�ا�ة الف��ة   ،ا�قة راسات ال������ة ال�ّ راسة ی�ف� مع ال�ّ ه�ه ال�ّ 

ى نهای�ها، ل�� في ب�ا�ة الف��ة ال��ائ�ة ��ه� الأداء ارتفاعا  �اح�ة والارتفاع ال�ل��� ح�ّ الّ� 

ال�ّ  ل�لام��  ال�ل����  �لا  �ع��ه  ما  وه�ا  ج�ا،  ال�ّ عال�ا  وال�ّ �ة  اب��ائي  ال�ّ ال�ة  �ة  لام�� 

  ا�قة. راسات ال�ّ ، ول�� ان�فاضا ��ا ح�دته ال�ّ ال�ام�ة اب��ائي 

جل�ّ    ت���  ال�راسة  ه�ه  ال�ّ ون�ائج  ع�ّ ئ �اا  إل�ها  ت�صل�  ال�ي  �ل  ج  ���ث  ة 

 Montagner,1986,1984.,Guerin et coll., 1991,1993 ;Delvolvé et)م�

coll.,1992, 1999, Adam, Guardia,1993 ;Leconte- Lambert, 1994, 

Montagner, Testu,1996, Folkard et col.,1985, Batejat et coll.,1999, 

Testu,2000)    أقرّت أنّ التي  وال�ّ   م�  لل�ق�ة  ال��م�ة  ت�ّ ال�غ��ات  الف���  ��ّ�ا  �ا�  �ح 

ه ���� تع�یله أو تغ���ه أنّ  �ات ال�اصلة إلاالأداء �ال�غ� م� ال�غ�ّ   ��ا أوض�� أنّ   ، ون���ا

تأث�� ع�ّ  ال�ّ ت��  ف�ها  ��ا  الف�د�ةة ع�امل  الف�وق  ال�ه�ة  وال�ّ   ،لام�� م� ح��  � و���عة 

ه�ه    ولاس��ا ه�ا في ه�ه ال�راسة ال��اول ال�م��ة ال��رس�ة ال���قة في �لّ   ،و��وف ت�ف��ه

ال�ّ  ف���لف  ال��اسة،  ال�� ال��وف  ال�راسات  عل�ها  أج���  ال�ي  ن�نف��ة  و ��ات 

) ع���ة  ف�ات  ل�لاث  ال�ّ   7-6وال��ن����ل�ج�ة  وف�ة  ال������ة،  ال�ورة  م�  لام��  س��ات) 

�  س�ة) الأداء ی�غ�ّ   11-10لام�� ال�ورة ال���س�ة ( ال�ّ   س��ات) وف�ة   9-8ال�ورة الاب��ائ�ة (

  .Testu,2002)(أورد في:     ح�� ال��احل الع���ة
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�ات ال��م�ة لأداءات � �ع� ال��ل�ل الإح�ائي للف�وق ال�لاح�ة ب�� مل�ح ال�غ�ّ و����ّ   

و��� ال�لام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي    ،ال�ة اب��ائي �ة ال�ّ لام�� ال�ّ � ب�� ال�ّ الان��اه ح�� ال�ّ 

ال�لالة  (F(5.41)=15.45 ; P<00S) ���ة    أنّ  م����  دالة  α=0.05ع��  ،  إحصائیا ، 

ب�� وعل�ه ت��ق� الف�ض�ة ال�ي مفادها ه�اك ف�وق ب�� ال�غ��ات ال��م�ة للان��اه ح�� ال��  

  ال�لام�� ال��ة ال�ال�ة اب��ائي و��� ال�لام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي. 

  

  : ال�ادسةع�ض ن�ائج الف�ض�ة  -3-4

ال�ة اب��ائي وتلام��  ال�ّ ه�اك ف�وق ب�� ال�غ��ات الأس����ة للان��اه ل�� الّ�لام�� الّ��ة    -

ال��ال�ّ  ح��  اب��ائي  ال�ام�ة  الأس����ة    . �ة  ال�غ��ات  ه�ه  ی�ضح  الآتي  وال��ول 

  لأداءات الان��اه: 

  

  الأر�عاء   ال�لاثاء   الاث���   الأح�   أ�ام ال����� 

م��س�ات درجات ال�ام ال�لام��   م��س� م���ع

  ال��ة ال�ال�ة اب��ائي 
15.56  13.78  16.42  15.47  

م��س� م���ع م��س�ات درجات ال�ام ال�لام�� 

  ال��ة ال�ام�ة اب��ائي 

18.93  16.12  20.83  19.15  

  

    

  
    

  ) رق�  ال��ول  خلال  م�  أنّ ��30ه�  ال�غ�ّ   )  لأمل�ح  الأس����ة  الان��اه  �ات  داءات 

ال�ّ  تلام��  ال��روس��؛  ال�������  ال�ّ ل�لا  ال�ّ �ة  وتلام��  اب��ائي  اب��ائي  ال�ة  ال�ام�ة  �ة 

�اح�ة  في ف��ت�� خلال ساعات ال��م: الأولى ت�ه� في نها�ة الف��ة الّ� أداء  �ع�فان أف�ل  

): �قارن الف�ق ب�� ال�غ��ات الأس����ة  للان��اه ح�� ال�� ب�� ال�لام�� ��30ول رق� (ال -

س�� �ال��ارس الاب��ائ�ة  ر ال��ة ال�ال�ة اب��ائي و��� تلام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي ال����

  . ب�ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو
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ال�ّ  ص�احاعلى  ع��ة  ال�اد�ة  ال�اعة وال�ّ   ،اعة  على  ال��ائ�ة  الف��ة  ب�ا�ة  في  ت��ن  ان�ة 

  .ال�اح�ة زوالا
  

ام�ة اعة ال�ّ �اح�ة على ال�ّ لام�� في ب�ا�ة الف��ة الّ� �ح على ال�ّ ب���ا أقل الأداءات ت�ّ   

بــــــ: ( ح�� ی���ّ   ص�احا، ) مقارنة ������ ان�فاض  �15.56 ان�فاض م�تفع ����س� �ق�ر 

ل  )، خلال ی�م الأح� وه� أوّ �18.93ة ال�ام�ة ����س� �ق�ر بـــــــ: (لام�� ال�ّ ل�� ال�ّ   الأداء

اس�فادأ�ّ  رغ�  ال�راسي  الأس��ع  في    ةام  الأداء  و�����  راحة،  ی�م��  م�  ال����رس��  ه�لاء 

) بــــــ:  �ق�ر  ����س�  الاث���،  ی�م  ال�ّ 13.78الان�فاض  تلام��  ل��  ال�ّ )  أداء �ة  وه�  ال�ة 

  . ا �ان عل�ه ی�م الأح� �ف� ج�ا م�ّ �م
  

ال�ّ    �نف�  ال�ّ   ع�فهيء  ی�م  تلام��  عل�ه�  ال�ل���  الان�فاض  ح��  ال�ام�ة م�  �ة 

) بـــــــ:  �ق�ر  ����س�  في16.12الاث���  ی�م    )،  أداء  أق�ى  ���ل�ن  ال�������  �لا  ح�� 

ل���ّ  راجع  وه�ا  ال�ّ ال�لاثاء  أداء  �  م����  ��ل  ح��  ال�ائ�ة،  ال��رس�ة  ال�الة  مع  لام�� 

ال�ّ ال�ّ  بــــــ: (لام��  �ق�ر  ����س�  أداء م�تفع  إلى  ال�ام�ة  �الأ�ّ �20.83ة  الأولى  ) مقارنة  ام 

ال�ّ   ،م� الأس��ع ال�ّ وم�  ال�ّ لام��  �ق�ر  �ة  ال�لاثاء ����س�  ال�ة ال�ی� س�ل�ا أداء م�تفع ی�م 

��ف� وت��ة الأداء ی�م الأر�عاء  ت  ام الأولى، ث�ّ ا �ان عل�ه في الأ�ّ ) مقارنة م�ّ 16.42بــــــ: (

) بـــــ:  �ق�ر  ال�ّ ����15.47س�  تلام��  ���لها  ال���ف�ة  ال�ت��ة  نف�  ی�م  )،  ال�ام�ة  �ة 

  . �19.15 ی��ف� الأداء قل�لا م� ی�م ال�لاثاء ����س� �ق�ر بـــــــ:  ی الأر�عاء؛ أ 
  

ال   ی�ضح  ب�اني  م���ى  یلي  ال�غ�ّ فو���ا  ب��  الان��اه  �وق  لأداءات  الأس����ة  �ات 

ال�ّ  ال�ّ ح��  ب��  ال�ّ �  ال�ّ لام��  ال�ّ �ة  تلام��  و���  ال����رس�� ال�ة  اب��ائي  ال�ام�ة    �ة 

  . �ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو 



عرض وتحلیل وتفسیر ومناقشة النتائج                                               الفصل الرابع:   
 

 
304 

  

  

  

    

  

ال��اني رق� (� م� خ��ّ ی�   ال����ى  ال�غ�ّ 29لال  ب�� مل��ي  الف�وق  �ات الأس����ة  ) 

الّ�� ح��  الان��اه  ال�ّ   ،لأداءات  ال�ّ ب��  ال�ّ لام��  اب��ائي �ة  (  ال�ة  ه�  ع��    9-8ال�الغ 

ال�ّ   ،س��ات) ال�ّ و���  اب��ائيلام��  ال�ام�ة  (  �ة  ب��  أع�اره�  ت��اوح    س�ة)   11-10ال�ی� 

�ال��ارس   ال�ل�ح  ال����رس��  ب��  ���فة  ف�وق  وج�د  ال����ة،  ف���ة  ب�ل��ة  الاب��ائ�ة 

ال�ّ  ل��  الان��اه  لأداءات  ال�ّ الأس��عي  ال�ّ لام��  ال�غ�ّ �ة  و���  اب��ائي  الأس����ة  ال�ة  �ات 

ال�ّ  ل��  الان��اه  ال�ّ لأداءات  ال�ام�ة،  لام��  ال�غ�ّ �ة  لا  وه�ه  ال�������  ب��  ال�لاح�ة  �ات 

  �ات الأس����ة لأداءات الان��اه خلال الأس��ع ال�راسي.ت�ف� مع ال�ل�ح ال�لاس��ي لل�غ�ّ 
  

الأس����ة     الأداءات  مل��ي  ب��  للف�وق  الإح�ائي  ال��ل�ل  خلال  م�  ات�ح  ك�ا 

���ة    :للان��اه ال�لالة    (F(5.17)=15.93 ; P<00S)أنّ  م����  دالة  α=0.05ع��   ،
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 التلامیذ السنة

يالثالثة ابتدائ

): ���ل الف�وق ب�� ال�غ��ات الأس����ة ح�� ال�� ب��  29رق� ( ال����ى ال��اني -

ال�لام�� ال��ة ال�ال�ة اب��ائي و��� ال�لام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي ال����رس�� ب�ل��ة ف���ة 

  ولا�ة ت��� وزو.  ال����ة
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ت���ق� ،  احصائیا ال�غ�ّ   وعل�ه  ب��  ف�وقا  ه�اك  أن  القائلة  للان��اه  الف�ض�ة  الأس����ة  �ات 

  . �ة ال�ام�ة اب��ائي ال�ة اب��ائي و��� تلام�� ال�ّ ة ال�ّ � ب�� تلام�� ال��ّ ح�� ال�ّ 

  
  

الل�لي ل�� ال�لام�� ال��ة    - ثان�ا ال��ائج ال�اصة �ال�غ��ات الأس����ة ل��ة ال��م  ع�ض 

ال�ال�ة اب��ائي وال��ة ال�ام�ة اب��ائي ال����رس�� في ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة 

  . ال����ة ولا�ة ت��� وزو
  

ال�اصة   -1 ال��ائج  وتف���  وت�ل�ل  ل��  �   ع�ض  الل�لي  ال��م  ل��ة  الأس����ة  ال�غ��ات 

ال����ة  ف���ة  ب�ل��ة  الاب��ائ�ة  ال��ارس  في  ال����رس��  اب��ائي  ال�ال�ة  ال��ة  تلام�� 

  ولا�ة ت��� وزو. 

  

  : �ا�عة ع�ض ن�ائج الف�ض�ة ال -1-1
  

اب��ائي    - ال�ال�ة  ال��ة  ال�لام��  ل��  الأس��ع  أ�ام  خلال  الل�لي  ال��م  م�ة  ت�غ�� 

  .ال����رس�� �ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ال����ة

  ل�لة ق�ل ال����� 

  

  

  م�ة ال��م الل�لي

- ل�لة ال��عة

  ال���

- ل�لة ال���

  الأح�

- ل�لة الأح�

  الاث��� 

- ل�لة الاث��� 

  ال�لاثاء

- ل�لة ال�لاثاء

  الأر�عاء

  -ل�لة الأر�عاء

  ال����

ل�لة ال���� 

  ال��عة -

م��س� م�ة ال��م  

الل�لي ل�� تلام�� 

  ال��ة ال�ال�ة

  د 637.232  د 589.584  د 611.360  د 592.896  د 607.704  د 587.736  د 623.024

  ��م الل�لي م��س� م�ة ال

  د��قة  607.07
  

  
): ی�ضح  م��س� م�ة ال��م الل�لي خلال ل�الي الأس��ع ل�� تلام�� ال��ة ��31ول رق� (ال -

  . ال�ال�ة اب��ائي ال����رس�� في ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو
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�ة  ): أنّ م��س� م�ة الّ��م الل�لي �ال���ة لل�لام�� ال�ّ �31 م� خلال ال��ول رق� (ی���ّ   

�ات  اب��ائي �ع�ف تغ��ات م��لفة خلال ل�الي الأس��ع ق�ل ال�����، ���� ت��ن ال�غ�ّ ال�ة  ال�ّ 

ام ال�راسة، و��ه� ق�� م�ة  خلال أ�ّ الأس��ع وم��ف�ة    آخ�ت��ن م�تفعة في أّ�ام الع�لة  

لام�� ال����رس�� ل�لة ال����  �م الل�لي، �اس���اء ل�الي الع�لة آخ� الأس��ع أی� ی�ام ال�ّ ال�ّ 

بـــــ: (- ال�ّ د��قة)، أمّا ل�لة ال��عة ال��� ف  637.232ال��عة ����س� م�ة تق�ر  لام��  ��ام 

����س�    الأح� ل�ق�ر  -ة ل�لة ال���ت��ف� ه�ه ال��ّ   د��قة)، ث�ّ   623.024م�ة تق�ر بـــــــ: (

) إلى:  الأح�  ��587.736ل  ل�لة  م��دا  ل��تفع  بـــــــ:  -د��قة)،  �ق�ر  ����س�  الاث��� 

ث�ّ   607.704( الاث���  ی��ف�    د��قة)،  ل�لة  أخ��  (  ال�لاثاء-م�ة  بـــــــ:    592.896ل�ق�ر 

ل�  للارتفاع  ج�ی�  ل�عاود م�  ال�لاثاء  د��قة)،   قُ -لة  أی�  بــــــ:    ر�ِّ الأر�عاء  ال��م  م�ة  م��س� 

الأر�عاء    611.360( ل�لة  ل��  م�ّ -د��قة)،  ت��ف�  ال�ّ ال����  إلى:  ة  ل��ل  �م 

ال����    589.584( ل�لة  ارتفاعا  أخ��  م�ة  ل��ه�  بـــــــ:  -د��قة)،  �ق�ر  ����س�  ال��عة 

  د��قة).  637.232(

ة، ما عاد ل�ل�ي الع�لة آخ� الأس��ع  �ح أنّ ج��ع ل�الي ما ق�ل ال�ق��� ق���ة ال��ّ ل��ّ   

لام�� م��س�  ال�ي �ع�ف ف�ها ال�ّ  ، ال���)-ال��عة؛ ل�لة ال��عة - لة في ل�لة( ال���� ال����ّ 

أ�ّ  �اع��ار  م�تفع  ن�م  راح م�ة  واس ــــام  ال�ّ  ــــة  م�  خ ـــــ��خاء  والإرهاق  أسـ ــــع�  م�  ـــلال  ��ع 

  �م، والاس�ع�اد م��دا لل�راسة.  ال�راسة، فهي ف�صة لأخ� ال�ق� ال�افي م� ال�ّ 

 وه�ا ما ی�ض�ه ال��ل ال�الي:
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ال��ان�ة     الأع��ة  ه�ه  خلال  م�  (��ه�  ل��  )  30رق�  الل�لي  الّ��م  م�ة  م��س�  أنّ 

ال�ّ ال�ّ  ال�ّ لام��  ( �ة  الع��  م�  ال�الغ��  اب��ائي  �ال��ارس    9-8ال�ة  ال����رس��  س��ات) 

وزو  ت���  ال����ة ولا�ة  ف���ة  ل�ل��ة  ال�ف�وض    ،الاب��ائ�ة  ال��رسي  ال��ق��  ن��  ح�� 

�لّ  ال��ف��  في  تق   -19-��وف  ق� ـــ ــــال��  (ـــــ ــــ�ر  بــــ:  م��س   ��607.07ه  �  ـ ــــد��قة) 

على   (Testu,1994)ة الّ��م الل�لي ال�ي ت�صل إل�ها ال�اح�  مقارنة ����س� م�ّ   ،م��ف� 

رَ بـ ــــ 8-7الأ�فال ال�الغ ع��ه� ب�� (   . د��قة  38د��قة) أ� �فارق  645: (س��ات) ال�� قُّ�ِ
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الثةمتوسط مدة النوم اللیلي لدى تلامیذ السنة الث

): م��س� م�ة ال��م الل�لي �ال���ة لل�لام�� ال��ة ال�ال�ة  30الأع��ة ال��ان�ة رق� (

 ولا�ة ت��� وزو.  اب��ائي ال����رس�� في ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ال����ة
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ه�ه  و��ّ    خلال  م�  أنّ    الأع��ة�ح  ال�ّ ال��ان�ة  تغ�ّ م�ة  ت�ه�  الل�لي  خلال  �م  �ات 

����  ال�ّ لام�� على  ق�رة ال�ّ ا ی�ل على ع�م  الأس��ع ال�راسي، فهي  م��ب��ة وغ�� م��ق�ة، م�ّ 

ال�ّ ال��ّ  لأوقات  الأس��ع �  خلال  والاس��قا�  جل�ّ   ، �م  ��ه�  الفعّ ا  أی�  في    �ال�ی�لل  الال�ور 

  �م والاس��قا� ح�� ما ی��اس� الأ�فال. ب�م�ة أوقات ال�ّ 

ال�ّ ك�ا     ال��انيُ��هِ� م�  م�ّ أنّ    �ل  الل�الي م� ح��  ال�ّ أ��ل  ل�لة  ة  الل�لي هي  �م 

(-(ال����   بـــــــ:  رَ  قُّ�ِ ����س�  (ال��عة    د��قة)  637.23ال��عة)  ل�لة  ال���)  -تل�ه 

م�ّ  (����س�  بـــــــ:  تق�ر  ل�لي  ن�م  و�علّ   623.02ة  لل�ّ د��قة)،  ال��ی�ة  �ال���ة  ذل�  لام��  ل 

ذل�   ،�م�ال�ّ  ال�ّ   م�اول�� في  وال�ّ ت�ارك  ال���ي  ����  ع�  ال�ّ أولا  ف�ي  الل�لي نق� م�ة  �م 

ال��رسي، الأس��ع  م�ّ   خلال  ال��رس�ة،  وال�اج�ات  ال�غ��  ه�ه  و���ة  ���غل�ن  ��عله�  ا 

م�ّ الأ�ّ  و��ام�ن  الأس��ع)  (آخ�  تع���  ام  وح��ه�  الأخ��،  �الل�الي  مقارنة  أك��    هات��ة 

ف�صة   ج�ّ لل�ّ الل�ل���  ���ل  شيء �م  وأه�  ل�اق�ه  ال���  اس�عادة  في  أملا  �ا��ة،  ول��ة   �

    .ام ال�راس�ة ال�ا��ة، ب���ة م�تاحة نف��ا وج���االاس�ع�اد ل��اجهة الأ�ّ 

(ال���  ل�لة  في    ���َّ�ف� اب�،  �ل ال��اني ال�ّ في ال�ّ   أق�� الل�الي ��ا ه� م�ضح  أمّا  

بــ ــــ- �ق�ر  ����س�  ال��م الأول م� الأس��ع تأ��ا وت����ا    587.73: (ـالأح�)  د��قة) ق�ل 

بــــــ: (ت�تفع �ع�ها م�ة ال�ّ   لل�راسة، ث�ّ  - د��قة) ل�لة (الأح�    �607.7م الل�لي ����س� �ق�ر 

ان�فاض ل�لة  یُلَ�ح  �ات ارتفاعا وان�فاضا خلال ل�الي الأس��ع، أی�  تع�ف ال�غ�ّ   الاث���)، ث�ّ 

(-(الاث���   بــــــــ:  �ق�ر  ل�لي  ن�م  م�ة  ����س�  ث�ّ 592.89ال�لاثاء)  أخ��   )  م�ة  ل�لة    ت�تفع 

�ات ال��م�ة والأس����ة  ، ن��ا ل�أث�� ال�غ�ّ )��611.36س� �ق�ر بــــــ: (�الأر�عاء) �-(ال�لاثاء  

ف��ة وال����ة لل�ل���، و�ع�� ��ل� ه�ا ال��ب�ب في الأداء إلى  للأداءات الف���ة وال�ت��ة ال�ّ 

  � على وت��ة ن�م �ق�ة. ان�هاج ال��راس ن�ام ال�ف��ج، ال�� أثّ 

ال�ة �ة ال�ّ لام�� ال�ّ �م الل�لي ل�� ال�ّ و�ع� ال�عال�ة الإح�ائ�ة لل�غ��ات الأس����ة لل�ّ   

���ة  اب��ائي   ،(F(3.54)=14.95 ; P<00S)    ال�لالة م����  دالة  α=0.05ع��   ،
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  ال�ال�ةوعل�ه ت��ق� الف�ض�ة القائلة �أنه: ت�غ�� م�ة الّ��م الل�لي ع�� تلام�� ال��ة  ،  إحصائیا

  اب��ائي ال����رس�� �ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو. 

  

وت�ل�ل    -2 ال�اصة وتف���  ع�ض  ل��  �   ال��ائج  الل�لي  ال��م  ل��ة  الأس����ة  ال�غ��ات 

تلام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي ال����رس�� في ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ال����ة  

  ولا�ة ت��� وزو. 

  : ال�ام�ةع�ض ن�ائج الف�ض�ة 2-1

ال�ّ   - م�ة  اب��ائي  ت�غ��  ال�ام�ة  ال��ة  ال�لام��  ل��  الأس��ع  أ�ام  خلال  الل�لي  �م 

  :ال����رس�� �ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ال����ة

  
  

ل�لة ق�ل  

  ال����� 

  

  

م�ة ال��م  

  الل�لي

ل�لة 

- ال��عة

  ال���

ل�لة 

-ال���

  الأح�

- ل�لة الأح�

  الاث��� 

ل�لة 

- الاث���

  ال�لاثاء

ل�لة 

- ال�لاثاء

  الأر�عاء

ل�لة 

  -الأر�عاء

  ال����

ل�لة ال���� 

  ال��عة -

م��س� م�ة  

ال��م الل�لي 

تلام��  ل�� 

ال��ة 

ال�ام�ة 

  اب��ائي 

  د 616.140  د 577.979  د 598.959  د 582.335  د 597.973  د 584.516  د 616.597

    ��م الل�ليم��س� م�ة ال

  د��قة 596.35 

  

    
): ی�ضح  م��س� م�ة ال��م الل�لي خلال ل�الي الأس��ع ل�� تلام�� ال��ة 32ال��ول رق� (  -

  ال�ام�ة اب��ائي ال����رس�� في ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو. 
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رق�( ال��ول  خلال  م�  ال�ّ 32ی����  م�ة  م��س�  أنّ  لل�لاّ ):  الل�لي   ال�ّ �م  ال�ام�ة  م��  �ة 

تع�ف اخ�لافات خلال    وال����رس�� �ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وز ت�ائي  ا

  ل�الي الأس��ع ق�ل ال�ق���. 

قِ و��ّ    ال��ول  م�  آخ�  َ� �ح  ع�لة  ل�ل�ي  عادا  ما  وان��امها،  الل�الي  ه�ه  م�ة   �

ال�ّ  م�ة  ت��ن  ح��  ال����  الأس��ع؛  ل�لة  الل�لي  ���� -�م  م�تفعة  بــــ:  ال��عة  �ق�ر  س� 

ال��ّ   د��قة)،   616.140( ال��عة  وت����  ل�لة  الارتفاع  في  إلى  -ة  ل��ل  ال��� 

ث�ّ د��قة   616.597( أ�ّ   )،  �الان�فاض خلال  ال��ة  ه�ه  یت��أ  ال�راسة، ح��  ال�ّ ام  لام��  �ام 

د��قة)، و ت���� في الارتفاع قل�لا ل�لة   584.516ل�لة ال��� الأح� ����س� م�ة ت�لغ (  

ال�ّ -الأح�   ی�ام  أی�  بــــــ: (الاث���،  تق�ر  ل�لة    597.973لام�� م�ة  ل���ف� م��دا  د��قة)، 

الأر�عاء  -، ل��تفع قل�لا ل�لة ال�لاثاء  د��قة)   582.335ال�لاثاء ����س� �ق�ر بـــــــ: (-الاث���  

ال���� ���ة ن�م    - د��قة)، ل��ه� ان�فاضا ل�لة الأر�عاء    ����598.959س� ��ل إلى (

    د��قة).  577.979تق�ر بـــــ: (

  و���ا یلي أع��ة ب�ان�ة ت�ضح ه�ه ال�غ��ات م�ة الّ��م الل�لي خلال ل�الي الأس��ع:  -
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ت��ل م��س� م�ة ال��م الل�لي خلال ل�الي الأس��ع ل�� ال�لام��   : ) 31ع��ة ب�ان�ة رق�(الأ

  ال��ة ال�ام�ة اب��ائي  

�ة  لام�� ال�ّ م� خلال ه�ه الأع��ة ال��ان�ة أنّ م��س� م�ة الّ��م الل�لي ل�� ال�ّ   �حی�ّ   

) الع��  م�  ال�الغ��  اب��ائي  الاب��ائ�ة    ،س��ات)   11-10ال�ام�ة  �ال��ارس  ال����رس�� 

وزو  ت���  ولا�ة  ال����ة  ف���ة  �لّ   ، ل�ل��ة  في  ال�ف�وض  ال��رسي  ال��ق��  ن��    ح�� 

مقارنة    ،د��قة) م��س� م�تفع قل�لا  596.35ال�� تق�ر ����ه بــــ: (  ،  -19-��وف ال��ف��

ال�اح�   إل�ها  ت�صل  ال�ي  الل�لي  الّ��م  م�ة  ال�الغ   (Testu,1994)����س�  الأ�فال  على 

ب�� ( بـــــ: (  11-10ع��ه�  رَ  قُّ�ِ ال��  د��قة واح�ة، وهي    595س��ات)  �فارق   د��قة) أ� 
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 م��س� م�ة ال��م الل�لي ل�� تلام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي
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ال�اح�  م�  �ل  دراسة  إل�ها  ت�صل�  �ال�ي  مقارنة  م��ف�ة  ،  ةم�ة  على  2008(مع�وف   (

الال�ّ  ال�اح�لام��  ال�وام  ن�ام  ح��  الع��(  ����رس��  م�  ی�ام�ن  12-11ال�الغ��  س�ة) 

�ام�ة في دراسة �ة اللام�� ال�ّ على ال�ّ )  2021د��قة)، ودراسة (صعاد ،  ��608.04ع�ل (

  د��قة).  �623.08م الل�لي لل�لام�� ال����رس�� بــــــ: (أی� ق�ر م��س� م�ة ال�ّ  ال�ت��ة ال����ة،

ه�ه  ك�ا     م�  ال�ّ   أنّ ال��ان�ة،    الأع��ةی��ز  ل��ة  الأس����ة  غ��  ال�غ��ات  الل�لي  �م 

نف� ال�ل�ح، ح�� ت�ل إلى    ی��حم��ق�ة خلال ل�الي الأس��ع، ف�� ب�ای�ه إلى نهای�ه لا  

إلى   ال����  ل�لة  م�  اب��اء  خ��صا  ذروتها  ف��لغ  ال�راسي،  الأس��ع  نها�ة  في  ذروتها 

اس�ع�ادا    د��قة) في ل�لة ال��عة إلى ال���،  616.59د��قة) و(  616.14ال��عة ��ع�ل (

ال�ّ  �ع�  ال�اقة  لاس��جاع  وأ��ا  ال��رسة،  إلى  ��لة  لل�هاب  وال���ي  الف���  وال�ه�  ع� 

أمّ  ال�راسي فالأس��ع،  ب�ا�ة الأس��ع  �أنّ  ــــ�ص� مل� ـــ� ا في  الق�ل ع�ه   ���� ه م��ق� ن�عا �ا 

ال�ّ  م�ة  في  و��ه�  إلى  ما،  ال���  ل�لة  (   الأح� �م  م��ق�ة     ،د��قة)  ����584.51ة  وت�قى 

) إلى  ل��ل  الاث���  إلى  الأح�  ل�لة  في  ما  �فارق   597.97ن�عا  أ�  د��قة،    13  د��قة) 

م� ل�لة  د��قة)، ل��تفع م� ج�ی�    582.33(ل���ف� قل�لا م� ل�لة الاث��� إلى ال�لاثاء ل��لغ  

د��قة) ل���ف� قل�لا م� ل�لة الأر�عاء إلى ال����    598.95ال�لاثاء إلى الأر�عاء ����ة (

) بـــــــ:  �ق�ر  لل�ت��ة د��قة)   ����577.97س�  الع���  ال�أث��  م��  ال��ائج  ه�ه  وأب�ت   ،

لل��علّ ال���ل�ج�ة وال�ّ  ال�غ�ّ ف��ة والف���ة  ال�ّ � على  ل��ة  إه�ال  �ات الأس����ة  الل�لي، دون  �م 

ال�  وال��اول  ال��رسي  ال��ق��  ال�ع ــــن��  ال��رس�ة  ت  ــــ�ق��  لا  ال�ي  بها  وت��ة   ـــ��ل  �اعي 

ن�م   وت��ة  ت����  في  ال��ث�ة  الع�امل  م�  عامل  تع���  ال�ي  الأول�اء  وت��ة  وح�ى  - ال�فل، 

  .  �ق�ة 

�ة  لام�� ال�ّ �م الل�لي ل�� ال�ّ �ات الأس����ة ل��ة ال�ّ لل�غ�ّ   ةواس��اد لل�عال�ة الإح�ائ�   

���ة   ح��  ال�لالة    (F(4.18)=9.24 ; P<00S)ال�ام�ة  م����  دالة  ،  α=0.05ع�� 



عرض وتحلیل وتفسیر ومناقشة النتائج                                               الفصل الرابع:   
 

 
313 

أنّ ،  إح�ائ�ا ال�ي ت�� على  الف�ض�ة  ت��ق�  ت�غ�ّ وعل�ه  ال�ّ ه  م�ة  ال�لام��  �  ل��  الل�لي  �م 

  ال��ة ال�ام�ة اب��ائي. 

في    -3- �الف�وق  ال�اصة  ال��ائج  وتف���  وت�ل�ل  ل���س�  ع�ض  الأس����ة  ال�غ��ات 

ا ال�لام��  ل��  الل�لي  ال��م  اب��ائي  ��ة  لم�ة  ال�ام�ة  ال��ة  وال�لام��  اب��ائي  ال�ال�ة 

  . ح�� ال�� 

  

  ع�ض ن�ائج الف�ض�ة ال�اسعة:  3-1
  

ه�اك ف�وق ب�� ال�غ��ات الأس����ة ل��ة ال��م الل�لي ح�� ال�� ب�� ال�لام�� ال��ة    -

  : ال�ال�ة اب��ائي وتلام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي
  

  أ�ام ال����� 

ل�لة 

- ال��عة

  ال���

ل�لة 

-ال���

  الأح�

- ل�لة الأح�

  الاث��� 

ل�لة 

- الاث���

  ال�لاثاء

ل�لة 

- ال�لاثاء

  الأر�عاء

ل�لة 

  -الأر�عاء

  ال����

ل�لة ال���� 

  ال��عة -

م��س� م�ة  

ال��م الل�لي ل��  

تلام�� ال��ة  

  ال�ال�ة

  د 637.23  د 589.58  د 611.36  د 592.90  د 607.70  د 587.74  د 623.02

م��س� م�ة  

الل�لي ل��  ال��م 

تلام�� ال��ة  

  ال�ام�ة اب��ائي 

  د 616.14  د 577.98  د 598.96  د 582.34  د 597.97  د 584.52  د 616.60

  م��س� م�ة ال��م الل�لي ل�� ال�لام�� ال��ة ال�ال�ة اب��ائي 

  د��قة  607.07

  م��س� م�ة ال��م الل�لي ل�� ال�لام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي 

  د��قة  596.35

  

ی�ضح الف�وق ب�� تغ��ات الأس����ة ل���س� م�ة ال��م الل�لي ل�� ال�لام��  :) 33رق� ( ��ولال-  

  . ال��ة ال�ال�ة اب��ائي وال�لام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي ح�� ال��
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(ی���ّ    رق�  ال��ول  خلال  م�  ال�ّ �33  تلام��  أنّ  ال�ّ ):  م�  �ة  ال�الغ��  اب��ائي  ال�ة 

د��قة    �607.07م الل�لي بــــــ:  ی�ام�ن أك�� ���� �ق�ر م��س� م�ة ال�ّ س��ات)    9-8(الع��

س�ة) ����س� م�ة  11-�10ة ال�ام�ة اب��ائي ال�الغ ع��ه� ب�� (في الأس��ع م� تلام�� ال�ّ 

  .  د��قة في الأس��ع  596.35ن�م �ق�ر بــــــ: 

�م الل�لي ل�یه� ال�ة اب��ائي م�ة ال�ّ �ة ال�ّ لام�� ال�ّ ��ه� م� خلال ه�ا ال��ول أنّ ال�ّ   

ال�ّ ��ة  م�تفعة مقارنة �  ال����رس�� �ال��ارس  �   ي�ة ال�ام�ة اب��ائلام�� ال�ّ الّ��م الل�لي ل�� 

�م الل�لي � س�ل� أك�� م�ة ال�ّ � م الأس��ع، ��ال��ة ف���ة ال����ة، وذل� �ل أ�ّ الاب��ائ�ة ب� 

) ال�ّ   637.23بـــ:  تلام��  ل��  ال�ّ د��قة)  (ال����  �ة  ل�لة  اب��ائي  ل��  -ال�ة  أمّا  ال��عة)، 

ال�ّ ال�ّ  ال�ّ لام��  م�ة  فق�رت  ال�ام�ة  (�ة  ��او�:  ����س�  الل�لي  ل�لة    �616.60م  د��قة) 

ال�ّ  م��  �ع��  ال��  الأم�  ال���)،  إلى  ال��(ال��عة  ال�ّ   ع�  م�ه  خلال  �عاني  لام�� 

  . �م الل�لي في ع�لة نها�ة الأس��ع الأس��ع ال��رسي واس��جاعه� ل�ق� م�ة ال�ّ 

�� �ع�ف أقل  �ة ال�ام�ة ال��م اللام�� ال�ّ ال�ّ ال����) ل��  -تع��� ل�لة (الأر�عاء  و   

لام��  �م ال�ي ��ه�ها ال�ّ ،  مقارنة ب�ت��ة ال�ّ د��قة)  577.98لي ����س� �ق�ر بــــــ: (م�ة ن�م ل� 

ل ل�لة (ال���  اب��ائي فأقل م�ة ن�م ل�لي ت��ّ ال�ة  �ة ال�ّ لام�� ال�ّ ام الأس��ع، ول�� ال�ّ ��لة أ�ّ 

�ة ال�ام�ة  لام�� ال�ّ ا ع�� ال�ّ أمّ   ،د��قة)   587.74الأح�) ����س� م�ة ن�م ل�لي تق�ر بـــــــ: (-

م�ّ  ال�ّ ف�ق�ر  (ة  بــــــ:  الل�لي  ت��ّ   ؛د��قة)  �584.52م  ع�م  ال�ّ ����  ال�الة  �  مع  لام�� 

  .ام ال�راس�ة وان�فاض ���� في ال��ة�م ارتفاعا مع م�ور الأ�ّ ت�ه� وت��ة ال�ّ  ال��رس�ة، ث�ّ 
  

م�ّ    ال�ّ ت�تفع  (ة  بـــــ:  �ق�ر  ����س�  الاث���)  (الأح�  ل�لة  الل�لي  ل��  �607.70م   (

ا مقارنة مع  �ة ال�ام�ة ارتفاعا م��س�ال�ة اب��ائي، ب���ا �ع�ف تلام�� ال�ّ �ة ال�ّ لام�� ال�ّ ال�ّ 

ال�ة اب��ائي ����س� �ق�ر بــــــ:  �ة ال�ّ ومع م�ة ن�م تلام�� ال�ّ   ،إلى الأح�)  م�ة ن�م ل�لة (ال���

ع�ف �لا ال������� ان�فاضا في  � ل  ، )�ة ال�ام�ة اب��ائي لام�� ال�ّ ع�� ال�ّ   د��قة  597.97(

ال�ّ  الل�ليم�ة  ال�لاثاء   �م  إلى  (الاث���  ال�ّ ل�لة  ل��  ن�م  م�ة  ����س�  ال�ّ )  ال�ّ لام��  ال�ة  �ة 
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�ة ال�ام�ة  لام�� ال�ّ �م الل�لي ل�� ال�ّ ة ال�ّ وم��س� م�ّ   ،د��قة)  592.90اب��ائي �ق�ر بـــــــ: ( 

تع�د م�ة أخ�� للارتفاع ل�لة (ال�لاثاء    ،  ث�ّ د��قة   56د��قة) أ� �فارق    �582.34ق�ر بــــــ: (

  611.36ال�ة اب��ائي ����س� م�ة ن�م ل�لي �ق�ر بـــ: (�ة ال�ّ لام�� ال�ّ إلى الأر�عاء) ل�� ال�ّ 

�م  �ة ال�ام�ة ال�� �ق�ر م��س� ال�ّ لام�� ال�ّ ة ن�م الل�لي ل�� ال�ّ أك�� م� م��س� م�ّ   ،د��قة) 

بــــــ: ( ل�ع�ف ان�فاضا م��دا ل�لة (الأر�عاء إلى ال����) ����س�    ،د��قة)   598.96ل�یه� 

وهي م�ة م�تفعة مقارنة ���ة    ،اب��ائي ال�ة  �ة ال�ّ لام�� ال�ّ د��قة) ل�� ال�ّ   �598.58ق�ر بـــ: (

  د��قة).  �577.98ة ال�ام�ة ال�ي ت�ل م�ة ن�مه� إلى (لام�� ال�ّ �م الل�لي ل�� ال�ّ ال�ّ 
  

ال�ّ    ه�ه  أنّ ت�ضح  ال�ّ   �ائج  تع��� ه�لاء  ال�ي  ال��ق��    لام��ال�احة  إلى ج�ول  اس��اد 

لا ���ح له� �الاس��جاع    ، -19-ال��رسي ال�ف�وض عل�ه� خاصة في �ل جائ�ة ال��ف��  

وال��لّ ال�ّ  ل�اق�ه�  ال�ّ ام  م�  أ�ّ �  ��لة  ال���ول  وال�ه�  الأس��ع ع�  �ال�ّ   ؛ام  �ات  ا�ال��ل�ء 

� أثقل�  ال�ي  ال���ل�ة  ال�اج�ات  ال��علّ  ــو���ة  ن�ام   ــــاهل  وج�د  رغ�  وخاصة  ال�غ��،   �

ال�ّ ال�ف��ج، إلا أنّ  ملاح���ا ال���ان�ة داخل  خلال  م�  ه�ا  �ح جل�ا  ع� و ی�ّ ه� �عان�ن م� 

  الق��.

ال���ّ�    لل��انات  الإح�ائ�ة  ال�عال�ة  ال���لة هي  وع��  الف�وق  أنّ  ت���  عل�ها،  ل 

ت��ه�  م�ه    α=0.05 دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة  (t(1)=112.25 ;p<00s)ف�وق 

أنّ  الأس����   هال��ائج  ال�غ��ات  في  ال�ّ   ةت�ج� ف�وق  ال�ّ ل��ة  ل��  الل�لي  ال�ّ �م  ال�ّ لام��  ال�ة �ة 

  . إح�ائ�ا�ة ال�ام�ة اب��ائي دالة اب��ائي وال�ّ 
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( الع��ة  الأ رق�  الّ��   :  )��32ان�ة  ل��ة  الأس����ة  ال�غ��ات  ب��  الف�وق  الل�لي    مت��ل 

  . ح�� ال�� ب�� ال�لام�� ال��ة ال�ال�ة اب��ائي وال�لام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي

  

خلال  ی���ّ    م�  ال��ان�ة �  ال�ّ   أنّ   ،الأع��ة  م�ة  ال�ّ م��س�  ل��  الل�لي  ال�ّ �م  �ة  لام�� 

(ال�ّ  بــــــ:  �ق�ر  م��س� )  607.07ال�ة  مقا  وه�  ال�ّ رنة  م�تفع  ال�ّ ��ع�ل  ل��  الل�لي  لام��  �م 

540

550

560

570

580

590

600

610

620

630

640

623,02

587,74

607,7

592,9

611,36

589,58

637,23

616,6

584,52

597,97

582,34

598,96

577,98

616,14

 م��س� م�ة ال��م الل�لي ل�� تلام�� ال��ة ال�ال�ة

 م��س� م�ة ال��م الل�لي ل�� تلام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي
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ال�ة ی�ام�ن أك��  �ة ال�ّ لام�� ال�ّ ال�ّ   أنّ ا �ع�ي  ، م�ّ د��قة)  �596.35ة ال�ام�ة ال�� ی�لغ (ال�ّ 

  �ة ال�ام�ة، وه�ا الان�فاض ناتج ع� ضغ� ام��ان شهادة ال�عل�� الاب��ائي.  ال�ّ  تلام��م�  

�لا ال�������  أنّ    (أ� الأع��ة ال��ان�ة)�ل ال��اني �ح م� ال�ّ �الإضافة إلى ذل�، ی�ّ   

ق���   ذروة  م�ّ ���لان  ال�ّ في  الل�لي  ة  ��ع�ل  �م  ال��عة  إلى  ال����  ل�لة  م�  اب��اء 

لل�ّ   637.23( �ال���ة  ال�ّ د��قة)  ال�ّ لام��  (�ة  و�ـــــ���س�  �ال���ة    616.14ال�ة،  د��قة) 

�ة ال�ام�ة اب��ائي، وذروة أخ�� م� ل�لة ال��عة إلى ال��� ل�لة ما ق�ل ال��م  لام�� ال�ّ لل�ّ 

الأوّ  ����سال�راسي  ( ــــل  بــــــــ:  �ق�ر  لل�ّ  ــــ�ال��  )د��قة  �623.02  ال�ّ ــــ�ة  ال�ّ ــــلام��  ال�ة �ة 

�ة ال�ام�ة اب��ائي، أمّا أق�� الل�الي لام�� ال�ّ د��قة) �ال���ة لل�ّ   616.60اب��ائي، و����ة (

د��قة)،    587.74ال��� إلى الأح� ��ع�ل (ال�ة اب��اء م� ل�لة  �ة ال�ّ لام�� ال�ّ ل ع�� ال�ّ ف���ّ 

لل�علّ  وتأ��ا  و�ــــ(اس�ع�اد  ال�ّ   �577.98،  ل��  ال����  إلى  الأر�عاء  ل�لة  ال�ّ د��قة)  �ة  لام�� 

اللّ ال�ام�ة اب��ائي  �ال���ة ل�اقي  ي ت��اوح ب�� الارتفاع والان�فاض وه�ا راجع  �الي فه، أمّا 

ه�ا إن   ال�ع��ل �ه في ال���ل  �مال�ّ لام�� وال��ول  لام�� وس� ال�ّ إلى الف�وق الف�د�ة ب�� ال�ّ 

  . كان ه�اك ت�ق�� م��مج ل��م الأ�فال م� ق�ل ال�ال�ی�
  

أنّ ی���ّ    ت�أثّ   �  الل�لي  الّ��م  ال�ّ م�ة   ���� ال��رسي  ال�ق�  ب�����  ال�اه�ة �  �وف 

اس�ع�ال�ة   ت�اب��  ات�اذ  ال�����ة  ال����مة  على  أوج��  ال�ي  ال��ف��،  جائ�ة  في  ال����لة 

ال�ف��ج   ان�هاجها س�اس�ة  ف�ها ��ل، م�ها  ال��رس�ة والعامل��  ال�ل��� واله��ة  ض�انا ل�لامة 

لام��، ما خل�  عل�ه ال�ّ   ، وف�ض ت�ق�� م�رسي مغای� ل�ا تع�دَ في ج��ع ال��س�ات ال�����ة 

  - �مال�ّ -ن�عا م� ع�م ال��اف� وال�أقل�، ما أد� إلى اض��اب وت��ة ن�م �ق�ة وع�م اس�ق�اره  

ال�ّ  ه�ا ع��  إلى  ال��د�ة  الع�امل  ب��  م�  أ��ا  ال��رسي،  الأس��ع  ل�الي  خلال  لام�� 

وم�اه�ة ال�لفاز ل�ق� م�أخ�    ،���ل�ج�ا ال��ی�ة الاض��اب الاس���ام اللاعقلاني ل�سائل ال�ّ 

و��م�ة الأول�اء ال�روس ال���ص�ة و��اب ال�قا�ة ال�ال��ة، ���� ان�غاله� ع�    ،م� الل�ل 

ه�ض �اك�ا ����  � ال�غ�� م� ال�ّ الأ�فال، والق��د العائل�ة ال�ي �ف�ض�نها على ه�ا ال��علّ 
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�م له�ا  الع�ل، �الإضافة إلى ��اب ال�عي ع�� الأول�اء �أه��ة ت���� ج�ول زم�ي خاص �ال�ّ 

ى في  وح�ّ   ، ل�� م� ج��ع ال��اب�م أه��ة ����ة ت�اه� في ن��ه ال�ّ �؛ ��ن لل�ّ ّ�غ� ال�فل ال

  � خلال ال���رس واس��عاب ال�روس وفه�ها. و�ال�الي الأداء ال��ّ  ،ارتفاع م���� ال�ق�ة 

هي     ال���لة  الف�وق  أنّ  ت���  عل�ها،  ال����ل  لل��انات  الإح�ائ�ة  ال�عال�ة  و�ع� 

ت��ق�  م�ه   α=0.05 دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة .  (t(1)=112.25 ;p<00s)ف�وق 

ال�ّ ه ت�ج� ف�وق في  أنّ الف�ض�ة ال�ي مفادها   ال�� �م الل�لي ح��  ال�غ��ات الأس����ة ل��ة 

  �ة ال�ام�ة اب��ائي دالة إح�ائ�ا. �ة ال�ال�ة اب��ائي وال�ّ لام�� ال�ّ ل�� ال�ّ 

  

تف��� وم�اق�ة ال��ائج ال�اصة �ال�غ��ات ال��م�ة والأس����ة لأداءات الان��اه ل�� �ل    -

  : م� ال�لام�� ال��ة ال�ال�ة اب��ائي وتلام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي
   

�ات ال��م�ة والأس����ة للان��اه ل��  ف على ن�� ال�غ�ّ ته�ف ال�راسة ال�ال�ة إلى ال�ع�ّ   

ال�ّ ال�ّ  ال�ّ لام��  (�ة  الع��  م�  ال�الغ��  اب��ائي  ال�ّ   ،س��ات)   9-8ال�ة  ال�ّ ول��  �ة  لام�� 

) ب��  ع��ه�  ال�الغ  ب�ل��ة    11- 10ال�ام�ة  الاب��ائ�ة  �ال��ارس  ال����رس��  اب��ائي  س�ة) 

   ف���ة ال����ة ولا�ة ت��� وزو ح�� ن�� ال��ق�� ال��رسي. 

 

  تف��� وم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة الأولى.  -
  

 :الّ��ة    الف�ض�ة تلام��  ل��  ال��م  ساعات  خلال  تغ��ات  الان��اه  ال�ة  ال�ّ   ��ه� 

  : اب��ائي ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو

للف�ض�ة  �ّ ی��    الإح�ائ�ة  ال�عال�ة  خلال  م�  رق�   الأولى�  ال��ول  في  ال��ض�ة 

ال�لالة    (F(2.71)=9.29 ; P<00S)���ة     أنّ   ،) 21( م����  دالة    α=0.05ع�� 

تغ�ّ   إنّ ف  وعلیھإحصائیا،   الان��اه  ��ه�  مفادها  ال�ي  ل��  الف�ض�ة  ال��م  �ات خلال ساعات 

ال�ّ ال�ّ  ال�ّ لام��  ت��� وزو  �ة  ف���ة ولا�ة  ب�ل��ة  الاب��ائ�ة  �ال��ارس  ال����رس��  اب��ائي  ال�ة 

    .دالة إح�ائ�ا
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ال�ة �ة ال�ّ لام�� ال�ّ �ائج ال����ل عل�ها أنّ أداءات الان��اه ل�� ال�ّ � م� خلال ال�ّ ی���ّ   

ال�ّ  ان�فاضا على  ال�ّ تع�ف  ت�ر���ا ح�ّ   ث�ّ   ،ام�ة ص�احااعة  ال�ّ ت�تفع  ال�اد�ة ع��ة  ى  اعة 

ل في ال�ل�ح ال�لاس��ي، �ع�ها ��ه� الأداء ارتفاعا في الف��ة ال��ائ�ة �ع�  ص�احا ال�ي ت��ّ 

ال�ّ  على  الغ�اء  ث�ّ ف��ة  زوالا،  ال�اح�ة  ال�ّ   اعة  على  أخ��  م�ة  ال�ّ ی��ف�  م�اء  اعة  ال�ة 

    . ح�� ن�� ال��ق�� ال��رسي ال�ع��ل �ه
  

ال�غ�ّ    في  الاخ�لافات  ال��م�ة  ه�ه  ال�ّ ت��ّ �ات  ن�ائج  م�  �ها  �ل    راسات 

(Gates,1916 ; Laird,1925 ;Folkard,1981)    لل�فل  حیث ال�ع���ة  ال��ائف  أنّ 

ا  ف� �ل�ّ �ّ ت لا    راسةن�ائج ه�ه ال�ّ ، و Tameemi,2011 ):  هار(أورد فيم��ق�ة أث�اء ال�ّ ل���  

الأداء   � أنّ أی� ب�ّ    :(Gates,1916)   لاس��ي ال��عارف عل�ه ح�� ما ح�دهمع ال�ل�ح ال�

ال��می�غ�ّ  خلال  ال�ّ   ، �  على  ان�فاضا  ��ه  �ع�ف  مل�ح  ال�ّ وف�  ص�احااعة  و��تفع    ، ام�ة 

�� م� ح�� ارتفاع الأداء في �و�ع��� ال�رجة الق  ،ان�ة ع��ةاعة ال�ّ ت�ر���ا إلى غا�ة ال�ّ 

  . ی��ف� م� ج�ی� في ب�ا�ة الف��ة ال��ائ�ة ل��تفع م��دا ه�ه الف��ة، ث�ّ 
  

خلافا له�ه ال�راسة ال�ال�ة، أی� ت��ا�ه مع ال�ل�ح ال�لاس��ي في الان�فاض ال��ه�د    

اعة ال�اد�ة ع��ة ص�احا �ع�  تع�ف أداءً م�تفعا في نها�ة  ال�ّ   �اح�ة، ث�ّ في ب�ا�ة الف��ة الّ� 

ال� م�  ت��َّ�  ما  ع��  الغ�اء،  ال�لاس ــــف��ة  ی� ــــل�ح  ح��  ف��ة  ـــ��ي،  �ع�  الأداء  �ف� 

لام��  الأداء ع�� ال�ّ   هار� أنّ ��ف� في الف��ة ال��ائ�ة، و��ا م� ه�ا ال��ای� ال�ّ ی  الغ�اء، ث�ّ 

اعة اعة ال�اد�ة ع��ة وأخ�� ح�الي ال�ّ ل ق����: واح�ة ح�الي ال�ّ ال�ة اب��ائي ���ّ �ة ال�ّ ال�ّ 

  ام�ة ص�احا. اعة ال�ّ ال�اح�ة زوالا، أداء م��ف� ج�ا في ال�ّ 
  

�� �ق����  فل ی�ّ م� ح�� أنّ أداء ال�ّ   (Testu,1989,1994)  ع�� ما ت�صل إل�ه   

ال�ّ  ال�ّ   :هارــــخلال  ال�  ـــح�الي  ص ــاعة  ع��ة  ح  ــــاد�ة  والأخ��  ال�ّ  ـــ�احا  ال�ا�عة   ــــ�الي  اعة 

م�اء، وان�فاضا في ال�اعة ال�اح�ة �ع� ف��ة الغ�اء، وح�� نف� ال�اح� أداء ال�فل في  
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ت  ال�عل�مات تع�ف  ال��م  ــــق�رات الان��اه ومعال�ة  الق��ّ   ؛�او�ا خلال  ة والأوقات  ب�� الأوقات 

�  ح أن ت���ّ م� ال��جّ   ،ة ال�ي ����ها ال�فل في ال��رسة��فة، وأث�اء ه�ه الأوقات الق��ّ الّ� 

ال�ما��ة وال�ّ  ال�ق�ة  الفعّ ������ عال م�  ال�فاءة الان��ا��ة  إلى مهارات  الة ل���ة، إضافة 

راسات ال��ن����ل�ج�ة  وه�ا ما أدل� �ه ن�ائج ال�ّ   ،ومعال�ة ال�عل�مات أك�� م� أ� وق� آخ� 

ل�لّ و وال��  ال�اح���    ن�نف��ة   ; Montagner,1983)م� 

Testu,1986,1994,2000 ;Koch et al,19887, Montagner, Retoin, De 

Roquefeuil et Testu,1992 ; Leconte-Lambert,1994 ;Montagner et 

Testu,1996 ; Devolvvé et Jeunier,1991)  ،   �ّال الأوقات  ف��ّ أمّا  في  ��فة  �ح 

    . ����ة ال��رس�ة ال�ي ت��ف ع� خ�ائ� وصع��ات ت��ع ال�فل م� الفه� وال�علّ الّ� 
  

الع���ة    ال���ل�ج�ا  م�ال  في  الأ��اث  ال�ّ   ؛أفادت  م�  ف��ة  �ع�  ال�ماغ  الل�لي أنّ  �م 

وم�ّ  م����  إلى  ال�ق�ة  ة ���اج  م�  ت��ّ   ،مع��ة  لل���ّ ال�ي  الاس�ع�اد  م�  ال�ارج�ة،  �ه  هات 

ى ���ع� لاس���ال وت�ل�ل ال����ات ال�ارج�ة، م�  ة ت��لف م� ف�د إلى آخ�، ح�ّ وه�ه ال��ّ 

�اح ب�� ال��ش�ات  ال�ي ت�ه� على الأ�فال في ج��ع الأع�ار دون اس���اء في ب�ا�ة الّ� 

ال�اولة...الخ ال��لي على  الع����،  إغلاق  ال��اؤب،  ال�ّ   ، ال��رسي:  ت�ات�ها على  اعة و���� 

ال�ّ ال�ّ  م�  ون�ف  وعلّ اسعة  اللاحقة،  ال�اه�ة  (Montagner,2002)ل  اعات  إلى   ؛ه�ه 

  �ق�ة -�م لف��ات م��اك�ة، واض��اب وت��ة ن�م  الع�� ع� ال�ّ 

  . Tameemi,2011 ): (أورد في

ال�ّ    تلام��  على  نلاح�ه  ما  ال�ّ وه�ا  الّ� �ة  الف��ة  ب�ا�ة  في  اب��ائي  أی�  ال�ة  �اح�ة، 

ال�ّ ت�ّ  ملامح  ال�ّ �ح  في  وال���ة  وج�هه�،  ع�  على  أق�ّ ه�ا  �م  ما  ی���  ال�ّ ما  �ه  راسات ت 

الّ�   :(Montagner,1983)ل ــــ  ا�قةال�ّ  م�  أنّه  ال�ّ على  م�  ل�����  إدارة  اح�ة  ع� 

وال�ّ  الغ�اء"الف���ل�ج�ة  �ع�  ما  ال�راسي"و"الف��ة  الف�ل  إلى  ال�خ�ل  الف��ات   ،ل���ة:  وه�ه 

�لّ  و���لة  وض�حا  في:أك��  (أورد  س�ا  أصغ�  الأ�فال  �ان   Expertise �ا 

(collective,2001.  



عرض وتحلیل وتفسیر ومناقشة النتائج                                               الفصل الرابع:   
 

 
321 

ال�ّ    في  الان�فاض  ه�ا  �ع��  إلى  غ�ّ ك�ا  ��ل�  ال��م�ة  م�اد� فال�ّ �ات  ب��  القائ�  اعل 

الع�امل ال�ّ ،  �ع�  على  ی�ث�  الّ�ـــــ�ا� �اـ ــــغ�ّ ال�ي  ال�ور�ة  لل�ّ ــالف  ت  ال����ّ ���  في  لام��  لة 

  . Fotinos,Testu,1996)ال�ق�م(ال�ه�ة)، ن�� ال�اك�ة ال�ع��� ( �ا� ال��، ���عة ال�ّ 
  

لام��  ال�ي ت�قل �اهل ال�ّ   ، وال�اج�ات ال���ل�ة  الإرهاقك�ل�، تع�د ه�ه ال�ت��ة إلى ���ة    

الّ�  ه�ا  ل����� ع�  أوقات  إمّ وع�م وج�د  ب��ا�ات لاص��ةغ�  ح�ّ   ،ا  ال���ل  أو  داخل  ى 

���  عق��ات ال�علّ �ار�� ��ف�ا �ان ال�ال ل�فاد�  إن�از ال�ّ ه� ه�  ، والأن�غال الأول�اءإ����  

وال�ّ  م�ّ عل�ه�،  في  ال�ّ ق�  ال�ّ ة  ل��  اس� �م  م���ا  والاس��قا�  للـ ــــلام��،  إلى   ــــع�اد  �هاب 

ال�ّ   ،ال��رسة ال�وم�افة  إلى  وص�لا  ال���  م�  إلى  �الإ  الإرهاق، و ع�  ــــال�ّ و �رسة   ــــقل  ضافة 

  خلال ساعات ال��م.  ها ع�امل ت�ث� على الأداء�لّ  م��� ال�لاّ ذل�، م���� تعلّ 

ال�ّ    نف�  ب�ّ في  ال�ّ �اق،  ال�اح���  بها  قام  ال�ي  ح�ل    2003س�ة    (Testu)راسات 

) ع��ه�  ال�الغ  الف�ن����  الأ�فال  ال�ق�   ،س��ات)   8- 6أداءات  ت����  ن����  ��قارنة 

أ�ّ  أر�عة  ب�����  الف�ن��ة  ���رسة  �ال��رسة  أر�عة  وال�ّ   ،(J.M. Carpentier)ام  ب�����  اني 

���رسة  أ�ّ  م���  ون�ف  ال�ّ   ،(Sonia Delaunay)ام  ن�ائج  ن��  أسف�ت  وج�د  راسة 

    )2015(أوردفي: ن�فل ومع�وف، �ات ال��م�ة لأداءات الان��اه غ�ّ كلاس��ي لل�ّ 

ال�ة �ة ال�ّ لام�� ال�ّ داءات الان��اه ل�� ال�ّ أ  خلال ن�ائج ال�راسة ال�ال�ة أنّ   ب�ا م�ب���ا    

�لّ   ،اب��ائي  في  ال�ف�وض  ال��رسي  ال��ق��  ت����  ن��  ح��  ال��وف    ال����رس�� 

ام ون�ف أ� (أ�ام الأح�، الاث���،  ال�� ���� أر�عة أ�ّ   ،)-19-(جائ�ة ال��ف��    الاس���ائ�ة

�� ال�لاس��ي ل�� تق���ا ت��ع  � ت�اما م�ل ال�ّ لا ت�غ�ّ   ؛ال�لاثاء، الأر�عاء، وال���� ص�احا) 

أنّ  إلى  الإشارة  مع  ال�ل�ح،  ��ـ ــــ� ــــلام  ــــال�ّ   نف�  أق�ـ ــــل�ّ ــــ�  ف ــــ�ن  أداء  الف��ة  ـــب   يى  �ا�ة 

ت�صّ  ل�ا  خلافا  ال�ّ ال��ائ�ة،  إل�ه  أداء  ل�  أق�ى  ال�ا�قة  الف��ة سُ�ِّ راسات  نها�ة  في  ل 

  اعة ال�ا�عة. �اح�ة مع ارتفاع على ال�ّ الّ� 
  



عرض وتحلیل وتفسیر ومناقشة النتائج                                               الفصل الرابع:   
 

 
322 

ال�ّ ت�ّ    ه�ه  ت�صّ ف�  مع  ال�ّ راسة  إل�ه  ال��ائ��ةل�  لع�لي  2008(مع�وف،  راسة  ؛ 

ومع�وف،؛  2014ومع�وف، ومع�وف،2015ن�فل  وعلي  ام�ع�دان  ؛  2017؛ 

أنّ )  2021؛ صعاد ومع�وف، 2020؛ زع��م ومع�وف، 2018ومع�وف، �ع�ف    الأداء  في 

فاقها ال���لفة، ل�� ت��لف ف�ها في ب�ا�ة الف��ة ال��ائ�ة، مع اتّ   الأوقات�ات ی�م�ة خلال  تغ�ّ 

) في دراسة في ال���ب ولا�ة  2015م� ال�اح��� (ن�فل ومع�وف  في ال�ل�ح مع دراسات �لّ 

ال�ّ   ؛أدرار ن�ائج  أسف�ت  لل�ّ أی�  م�الف  مل�ح  ع�  ح��  راسة  ال���اول،  ال�لاس��ي   ��

�اح، و��تفع في ب�ا�ة  ���ة ل��تفع ت�ر���ا في أخ� الّ� لام�� في ب�ا�ة الّ� ال�ّ   أداءی��ف�  

ث�ّ  الارتفاع    ال��اء  في  ال�ّ   ح�ىی�داد  ال��م  الاخ�لافنها�ة  وه�ا  ال�ّ   راسي،  ه�ه  راسة مع 

لف في ب��ة  � وأ��ا ت�  راسي،لام�� ان�فاضا في نها�ة ال��م ال�ّ ح�� �ع�ف أداء ال�ّ   :ال�ال�ة

ال���ب،  ����2015 ح�� أج��� دراسة (ن�فل ومع�وفال�ّ  ت�اما  ) في  ت��اف�  ال�قابل  في 

لام�� ال�الغ�� م�  ) ل�� ال�ّ 2016فان س�ة  لل� إل�ه دراسة (مع�وف وخمع ال�ل�ح ال�� ت�صّ 

في  11-10الع��( الأداء  ی��ف�   ���� ال�لاس��ي،  ال�ل�ح  ت��ه  لا  الّ� س�ة)  �اح  ب�ا�ة 

ه��ة ل���ف� قل�لا  و��تفع أك�� في ب�ا�ة ال�ّ ، �اح�ة  و��ه� ارتفاعا ���فا في نها�ة الف��ة الّ� 

    في نها�ة ال��م.
  

  

�ات ی�م�ة  �� أداء الان��اه ب�غ�ّ ال�ة اب��ائي ی�ّ �ة ال�ّ لام�� ال�ّ ال�ّ   ا س��، ن���ل� أنّ م�ّ   

ت�صّ  ال��  ال�ل�ح  ب��  اخ�لاف  و��ه  ال��م،  ساعات  إخلال  ال�ّ لل�  ه�ه  ومل�ح  �ه  راسة 

ه�ه    أنّ   ا�ح جل�� ی�م�ة في الأداء، م�ه ی�ّ   �اتف� في وج�د تغ�ّ ها ت�ّ أنّ   ا�قة، إلاّ راسات ال�ّ ال�ّ 

�ا�  ث� ب�رجة ����ة على ال�ّ � ی  فهي م��ام� ق��ّ   ؛ �ات م�ت��ة �ال�ت��ة ال���ل�ج�ة لل�فل ال�غ�ّ 

ال�عل�مات له�لاء   الّ� ال��علّ الف��� ومعال�ة  الف��ة ا ی��ّ ، م�ّ غار���  � على ض�ورة اع��ار 

ال�ّ الّ�  �ق�ة  ف��ة لإ�قا�  اس��ارتها ���ق ون�ا�ا�اح�ة  والع�ل على  �ال�رجة    ،تل���  تع��� 

�� ه�ه الف��ة، و��م�ة ن�ا�ات  � � ال�� ����ج� م�ه ال�هارة وال��اء في ت� الأولى على ال�علّ 

  � وت�ق�� الفه� وت���� ال�عل�مات. �ه� اس�ع�ادا وتأ��ا ل��ا�ة ال�علّ لام�� وت�فّ ت�اف� م��ل ال�ّ 
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  : تف��� وم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال�ان�ة  -

   :الّ�ال�ة  الف�ض�ة الّ��ة  تلام��  ل��  الأس��ع  خلال  تغّ��ات  الان��اه  اب��ائي  ��ه� 

 : ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو

  

)  22ان�ة ال��ض�ة في ال��ول رق� (للف�ض�ة ال�ّ � م� خلال ال�عال�ة الإح�ائ�ة  �ّ ی��   

  وعلیھ دالة إحصائیا،    α=0.05ع�� م���� ال�لالة   (F(2.55)=4.45 ; P<00S)أن ���ة  

ال�ة  �ة ال�ّ لام�� ال�ّ ل�� ال�ّ   ،ام الأس��عأ�ّ   �ات خلالفادها ��ه� الان��اه تغ�ّ الف�ض�ة ال�ي م  إنّ ف

  . �ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو دالة إح�ائ�ا  اب��ائي ال����رس��
 

ن�ائج ه�ه ال�راسة    وه�    الأح�أنّ أداءات الان��اه ت��ن م�تفعة ی�م    ،�ه� م� خلال 

لام�� م� ی�م�� ون�ف  داء �اس�فادة ال�ّ ���� تف��� ذل� الأل ی�م في الأس��ع ال��رسي،  أوّ 

���� ال��ق�� ال��رسي ال�ائ� ���� ال��وف الاس���ائ�ة  ���� ن�� ال�ّ   ؛ع�لة آخ� الأس��ع 

ال�ّ  ال�ت��ة  على  الإ��ابي  وتأث��ه  ال��ف��،  جائ�ة  ف�ض�ه  ���  ال��  لا   ���� لل�ل���  ف��ة  

� مع ال�ضع ال��رسي م� ج�ی�، رغ� ما لاح��اه م� اخ�لافات في الأداء ��ّ صع��ة في ال�ّ 

ال�ّ  ا ب��  خلال  الأرقاملام��  ش��  ف�و   ؛خ��ار  وج�د  الأداء��ع�ى  في  ف�د�ة  ح��    ق  م� 

وه�ا ی�ل    ،�ع�د للارتفاع م� ج�ی� ی�م ال�لاثاء  ث�ّ   ل أقل أداء ی�م الاث���الارتفاع، ب���ا ���ِّ 

ال�ّ  ال�ّ   ی� مع ال�ضع ال��رسي، ث�ّ �� م� ج لام�� لل���ّ على م�اولة  لام�� ی�م  ی��ف� أداء 

ال�ّ الأر�عاء؛   ت�اك�  والإرهاق  ����  وال�ّ ع�  وال�غ��  �ال�اج�ات  مليء  أس��ع  ع�  خلال 

  .ا أث� ذل� على الان��اهم�ّ  ،ف�يال�ّ 
  

  الأج���ة ؛ وآخ�ون) وال�راسات  2008ال��ائ��ة (مع�وف،  راسات ال�ا�قة  ف� مع ال�ّ ت�ّ   

م� ح��  ی�غ�� تغ��ات م��لفة ل�� ت��لف معها م� ح��   ،ام الأس��ع في أنّ الأداء خلال أ�ّ 

ل ال�لام�� ان�فاضا في الأداء ی�م الاث��� �اع��اره ال��م ال�ل�ح الأس��عي للأداء: ��ع�ى ���ّ 

وه�ا �ال���ة لل�راسات   الأول م� الأس��ع ال��رسي ن��ا لل�أث�� ال�ل�ي لع�لة نها�ة الأس��ع 
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في  الأج���ة،   ال�ال�ة  ال�ارسة  مع  ال��م ت��اف�  �اع��اره  ل��  ل��  الأداء  ان�فاض  م���� 

ب���ا أف�ل  �ح أداء أف�ل ی�مي ال���� وال��عة،  ب���ا ی�ّ   ل م� الأس��ع ال��رسي،الأوّ 

ال�راسة،  ی�م   ال�ل����  و�ال�ّ ��ه� ی�م الأح� وال�لاثاء في ه�ه  تف��� ع�م ت�اثل  الي ���� 

   ��ول ال��ق�� الأس��عي و��وف ال�����. الإلى 
  

ت����    �ح�ل تأث�� ن�  (Testu,2003)راسة ال�ي قام بها  ول����� ذل�، ن���ل  �ال�ّ   

اني ب�����  وال�ّ   (Sonia Delaunay)ام ون�ف في م�رسة  ال�ق� �ال��رسة ب����� أر�عة أ�ّ 

أ�ّ  م�رسةأر�عة  في  ال��رسي  ،(J.M.Carpentier)  ام  الأس��ع  ���ن  أر�عة    فع��ما  ب����� 

أ�ام  أ�ّ  وال��عة)   -الأر�عاء ص�احا  - ال�لاثاء  -(الاث���ام ون�ف  ��ه� على    ؛ال����  لا 

لة في ع�لة آخ�  �ّ ی�م الاث��� �ع� ع�لة ی�م ون�ف ال���   لام�� �اه�ة ع�م ال��ام� إلاّ ال�ّ 

���� ی�مي ال���� وال��عة وأدناه ه� ی�م  �ع م� ال�ّ ل في ه�ا ال�ّ ��ّ داء �ُ الأس��ع، وأق�ى أ

أ�ّ مّ أ الاث���،   أر�عة  أس��ع  في  الان��اه  الأداء  وت��ة  الاث���ا    -ال����  -ال�لاثاء  -ام( 

���ّ   ،وال��عة) الاث���  ی�م  الأوّ ف�ائ�ا  ال��م  �اع��اره  ان�فاض  أق�ى  ��ه  للأس��ع  ل  ل 

اني أ� ال�لاثاء ل���ف� ی�م ال���� ل�ع�د للارتفاع  ی�تفع في ال��م ال�ّ  ث�ّ   ،ال��رسي الف�ن�ي

  . ) 2015(أورد في: ن�فل، ی�م ال��عة 

م�    لأدنى أداء ���ّ   م� ح�� أنّ ف�  فق� ت�ّ ،  لا ت��ا�ه دراس��ا مع ه�ی� ال�ل����   

ف� مع �لایه�ا في اع��ار ی�م الاث��� ال��م ال�� �ع�ف  ح�� الان�فاض والارتفاع، ول�� ت�ّ 

    أدنى أداء.

ل  في م���� أداء الان��اه ال���ّ�   (Houssin,1992)ل إل�ه  ك�ا ت��اف� مع ما ت�صّ   

لام�� ال�الغ�� م� الع��  على ال�ّ   � ش�� الأرقامم� خلال ت���� روائ    ،عل�ه  ی�م الاث���

ال��ّ   9-11( ال��هج  في  دراس��ا  ���لف ع�  ��ا  الأداء م��ف�،  �ان  أی�  فه�ه  س�ة)  �ع، 

ال�صفيال�ّ  ال��هج  على  اع���ت  دراس��ا  ب���ا  ال�����ي،  ال��هج  ان�ه��  في:  ارسة  (أورد 

  . )2020زع��م، ومع�وف، 
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ذل�،     إلى  ال��ائ��ة  �الإضافة  ال�راسات    ؛ 2012مع�وف،؛  2008(مع�وف  ج��ع 

ومع�وف، ومع�وف،و   ؛  2016مع�وف،  و لع�لي،  و ن�فل،    ؛ 2015ن�فل  ...)  2017علي 

�ات ام الأس��ع �ع�ف تغ�ّ لام�� خلال أ�ّ ال�ّ   �ت أنّ أكّ �ات الأس����ة للان��اه،  ل� ال�غ�ّ او ال�ي ت� 

ال��رسي، وت�ّ  ال��ق��  ن��  ال�ّ ح��  ال�ّ ف� مع  أنّ راسات  ال��م الأا�قة في  ال�ّ وّ   راسة  ل م� 

  �ع��� أس�أ ی�م للأداء. 
  

  

�ات الأس����ة تع�د إلى ن�� ال��ق�� الأس��عي ال���� في  ال�غ�ّ   نق�ل أنّ ���� أن    

  عة ل�لّ راسات ال��ل�ة ال���لفة وال����ّ ال�ّ   ال��س�ات ال�����ة وه�ا في ج��ع ال�ل�ان، ولعلّ 

ال����ة  في    ،)2011ت���ات،  و دوقة،  و   خلفان،و مع�وف،  ( م�   في  لل���  ال���ي  ال�عه� 

ت��ّ  ال�ي  ال����ة،  ال����ة  ال� وزارة  �اس�ع�ال  ال�اصة  ال��ی�ة  الإج�اءات  تأث��  في  ق� ل� 

ال��رسي الأداء  على  الاب��ائ�ة  ال��رسي  ال��حلة  تلام��  ت��ّ ل��  ال��ق��  ،  ت����  أه��ة   �

ال�ي م�� ال��س�ات    ���و أنّ ، و ) 2017في: وعلي، ومع�وف،    أورد(ال��رسي ال�ع�یلات 

جل��  ت���  ال��ائ��ة  تأثال�����ة  ال�ّ ا  ان��اه  وت��ة  على  الأس��عي  ال��ق��   �� � ولا    قف لام��، 

�� ه�لاء ان�لاقا م� ملاح���ا ال���ان�ة  ل�ك، أی� ی�ّ ى ال�ّ بل ح�ّ   الأم� على م���� ال�ق�ة

ال���ة.�  ال��ون�نف��ة     الانفعالات و���ة  ال�راسة  ن�ائج  أك�ته  ما  أج�اها �ل م�  وه�ا  ال�ي 

ال���ي    (Marouf, Khelfane,Douga,Testu,2016)ال�اح���   ال��نامج  إ�ار  في 

�ان    (PNR)لل���   وال�ي  ال��رس�ة،  ال�ت��ة  ب�راسة  ال��ائ��  ال�����  ال��ام  تق���  ح�ل 

لا   أنه  ع�  الق��،  داخل  ال�ل�ك  على  ال��رسي  ال��ق��  تأث��  م��  إ��اح  م�ها  اله�ف 

ال��ق��   ج�اول   ���� ال��رس�ة  ال�الة  مع  م�رسة  �ل  م�  ال���ار��  ال�ل���ی�  ی���� 

ح��   ال����رس��  ال�لام��  على  ال�اح�ن�ام  ال�ف�وضة   (,Marouf, Khelfaneال�وام 

(Douga, Testu, 2016.   ال��اق، في دراسة ��ون�نف��ة نف�  ت����    وفي  ل��ع   أخ�� 

ال�اح�،   ال�وام  ون�ام  ال�وام��  ن�ام  ب��  مقارنة  ال��ائ��ة  ال��ارس  في  ال����  ال�ي  ال�ق� 

أسف�ت ن�ائج ال�راسة ع� ،  (Marouf, Khelfane, Testu,2013)أج�اها �ل م� ال�اح��� 
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، ��ا أشارت ال�أث�� الف���ل�جي وال�ف�ي له�ی� ال��ع�� م� ال����� على ال�لام�� ال��ائ���� 

م����ات أداءات الان��اه ال��م�ة والأس����ة �ال���ة لل�لام�� ال����رس�� في ن�ام ال�وام��  

ك�ا ب��� ن�ائج دراسة �ل  ،  (Marouf, Khelfane, Testu,2013)�����ت��فا مع ه�ا ال

  ؛ ح����ش 2013؛ أی� وأع�� ومع�وف،  2013؛ ���� ومع�وف،  2008م� (مع�وف،  

ال��رسي  2013ومع�وف،   ال��ق��  ت�غ�� ح��  للان��اه  ال��م�ة والأس����ة  ال�غ��ات  أنّ   (

ح�� ال�راسي،  ال�لا  وال�����  مال�ل�ح  م�  ���لف  وعلي  ح�  في:  لآخ�(أورد   ����

  ). 163، ص�2017وف،ومع

  

  : ال�ال�ة تف��� وم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة  -
  

   :الّ��ة  الف�ض�ة تلام��  ل��  ال��م  ساعات  خلال  تغّ��ات  الان��اه  ال�ام�ة  ��ه� 

  : اب��ائي ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو
  

ال��ل�ل الإح�ائي    �ح �ّ ی    ع�� م����    (F(2.48)=10.67 ; P<00S)م� خلال 

    .دالة إحصائیا α=0.05ال�لالة 

�ة لام�� ال�ّ أداءات الان��اه ل�� ال�ّ �ائج ال����ل عل�ها أنّ  ال�ّ   ��ل� م� خلال�  ����ّ و   

ه� ف��ت�� ق����� خلال  �ات م��لفة خلال ساعات ال��م، ح�� ت��� ب�غ�ّ ت�ّ   ، ال�ام�ة اب��ائي

الأ ت���ّ ال��م،  الّ� ولى  الف��ة  نها�ة  في  ال�ّ ل  على  والف��ة  �اح�ة  ع��ة ص�احا،  ال�اد�ة  اعة 

ال�ّ ال�ّ  على  ال��ائ�ة  الف��ة  ب�ا�ة  في  ت�ه�  ���له  ان�ة  ارتفاع  وأق�ى  زوالا  ال�اح�ة  اعة 

ام�ة ص�احا  اعة ال�ّ �اح�ة على ال�ّ لام�� خلال ال��م ال�راسي، ب���ا ت�ه� ب�ا�ات الف��ة الّ� ال�ّ 

ول�� ل�� ب�ف� ال�ت��ة    ،داءان�فاض في الأ  اال��ائ�ة ف��ل� ف�ها نها�ة الف��ة  ، أمّ ان�فاضا

ت�ّ ا الّ�   ل�ي  الف��ة  في  أكّ رص�ها  ما  وه�ا  أنّ   (Gates,1916) ال�اح�  �ه�اح�ة،  أداء   م� 

ی�غ�ّ ال��علّ  لا  ال�لل،  �  ع�ی�ة:  ع�امل  ت�خل  إلى  راجع  وه�ا  ال���قة،  ب�ف�  ع�،  ال�ّ و � 

في:  و  (أورد  خاص  ���ل  الأداء  وعلى  العقل�ة  ال��ائف   على  ت�ث�  ال�ي  الع���ة...الخ، 

(Meite,Testu,2009.  
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لام�� م� ی��و م�ه�  �اح�ة، ح�� ه�اك م� ال�ّ وه�ا ما لاح��اه في ب�ا�ات الف��ة الّ�   

ع آخ�  و  و��ه  ح�ّ ـــــم��ائ�  إخ��  ع�  الأ ــــى  ال��اج  أداؤه ـــ ــــ ـدوات  ن ــــ ــــــ�رس�ة،  ��ه  م�  ـ ــــ�  �ع 

وم ال�ّ  ح���،  ن��  ه�  م�  م�ه�  وه�اك  فــــقل،  وذو�  ل� ــــ� ــــ��فع  �����ه   ــــ�ل  ما  ع�فة 

لاخ��ار  الاخ��ار، ه�ا نل�� الف�وق الف�د�ة، ال�ي ت�ه� في الأف�اج الأر�عة ال�ي خ�ع�  

الأروا ش��  ال�ّ   رقام،ئ�  ه�ه  تعل�ل  أس�اب:  و����  ع�ة  إلى  ال���ّ ل���ات  �  �الاس��قا� 

ال�ّ  ال��رسة على  ال�ّ   ، ال�ا�عة وخ��ة وأر�ع�ن د��قةاعة  وال�هاب إلى  ق�ل  ام�ة  ال�ّ اعة  أ� 

ال�ّ  ل��ّ وع�م  ال�ّ �م  �ا��ة،  أة  وال�ّ ع� م�  ال����ل�ة  ال�اج�ات  ل�اعات ���لة لان�از  داء  ه� 

ال�لفاز ن ...الال�اج�ات، أو ل��اه�ة  ال� ـــــال�ّ ��ى أن م�حلة  ـــــخ، دون أن  لة  ـــ ــــة م�ح ــــام�ــ ــــ�ة 

ال�ّ ــ ــــال�  ال����� ق���  إج�اء  ف��ة  وخلال  و���ة    هائي،  للام��انات  الاس�ع�اد  ف��ة  في  �ان�ا 

ال��رس�ة الف�  ،ال�اج�ات  داخل  وح�ّ ـــس�اء  ال�راسي  ال�اج� ـــل  ال��  ــــى  ����ي  ـ ــــات  ال�ي  �ل�ة 

لل�غ�� الأول�اء، ن��ا  ال�ّ ال�ّ   م�ها  لها  ی�ع�ض  ال�ي  ��ل�  والإرهاق   ل���ف��ة  ال��  الأم�  ؛ 

� �أخ�ون وق�ا  ولى، ف���ه�اح�ة الأاعات الّ� ل� ���عة في ال�ّ ل�یه� ن�ع م� الع�� في ال�أق

الأ  �لل���ّ  ت�ر���ا.ل��تفع  ال�ّ   داء  اس���ال  ح��  ��اب  ��ه  م� ��ا  ت���ه�  ال�ي    لام�� 

ال�ّ   ؛وت�ف��ه��ه�   ــــاس��جاع �ق� ت��اس� مع م��ل  لام�� في ه�ا  م� خلال ب�م�ة ن�ا�ات 

  . )2018(أورد في: إم�ع�دان، ومع�وف، � اس�ع�اد ل��ا�ة ال��م ال�راسي ب��ا� ووعيال�ّ 

أشار   ال�   (Testu & Fotinos,1996)  ك�ا  ال� ـــ ــــغ�ّ ـ ــــأنّ  للأداءات  ــــ�م� ــــــ ــــ�ات  ة 

  �م الل�لي ال�ي  ت���ر ح�� ل�الي الأس��عتع��� ب�رجة ����ة على م�ة ون���ة ال�ّ   ؛الف���ة

  ). 2022(أورد في: ب�عام ومع�وف، 

ل إل�ه  راسة لا ت��اب� مع ال�ل�ح ال�لاس��ي ال�� ت�صّ م� جهة ثان�ة، ن�ائج ه�ه ال�ّ   

لام��  الان��اه ل�� ال�ّ داءات  �ات ال��م�ة لأح�ل ال�غ�ّ   ،(Testu & Fotinos,1996)م�    كلّ 

سا)  9سا إلى    8ال�ي �ان� وف� ال����ى الآتي: ما ب�� (  ،س�ة) 11-10ال�الغ�� م� الع�� (

�اح�ة لل��م  ت�تفع في نها�ة الف��ة الّ�   م���� الأداء في والأداءات ال����تق��ة م��ف�ة، ث�ّ 
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ال�ّ  ��ه  ت�ف�  ال�ق�ة  ه�ه  في  ح��  ال��رسي،  ال�ال�ة،  أق�اهراسة  إلى  الأداء  على    ��ل 

(ال�ّ  ل� )12-سا11اعة  الغ�اء،  �ع�  ی ث�ّ   ��ف�  ال�ّ   ح��  ج�ی�  م�  خلال�تفع  الف��ة    � 

  . ) 2017، ال��ائ�ة (أورد في: وعلي

ال�لامح     في  الاخ�لافات  ه�ا  الان��اه  ورغ�  للأداءات  ه�ه  ال��م�ة  في  ال��ص�دة 

  �اح�ةوال��ون����ل�ج�ة، تع��� ف��ة نها�ة الف��ة الّ� راسات وج��ع ال�راسات ال��ون�نف��ة  ال�ّ 

�ته  لام�� م� م��لف ال�����ات ��ه�ون ف�ها أداءً م�تفعا، وه�ا ما أكّ ال��حلة ال�ي مع�� ال�ّ 

ال�اح�   �اخ��ارات    ؛(Testu)دراسة  الاخ��ارات  �ع�  في  الأداء  م����  أنّ  ح��  م� 

�� وفي ن�ا�ات م�رس�ة، م�ائل ح�اب�ة، الإملاء وال��ف دائ�ا ما ���ن أف�ل أداء  ال�ّ 

الّ�  الف��ة  نها�ة  (في  و�11اح�ة  ال�راسي ـــق  ــــم   ، د)30ساو 11سا  ال��م  ب��ا�ة  �ع�    ارنة  أو 

  ). 2017كل، وذل� م� ال��رسة الاب��ائ�ة وص�لا إلى ال�امعة (أورد في: وعلي ومع�وف،الأ

ال�ّ ت�ّ    ن�ائج  ت�صّ ف�  ما  مع  ال�ال�ة  إل�ه  راسة  (مع�وف،ل�  ح��  2008دراسة  م�   (

�ام ال�اص ال�ي لا ت�ف�  لام�� ال����رس�� ح�� ال�ّ ل عل�ه ل�� ال�ّ ال���ّ�   ، ال�ل�ح ال��مي

ال�ّ  الف��ة مع  في  الان��اه  أداءات  ت�ه�ه  ال��  ال�ل�ح  أنّ  یلاح�  ح��  ال�لاس��ي،   ��

�ا یلاح� الع�� في ب�ا�ة  �ام العام في نف� الف��ة، ب��ال�ّ ه� نف�ه ما ل�ح� في    ،�اح�ةالّ� 

  �ام ال�اص ث�ّ الف��ة ال��ائ�ة، م� ح�� أنّ الأداء في ب�ا�ة الف��ة ال��ائ�ة م�تفع ح�� ال�ّ 

  �اح�ة. ی��ف� في نها�ة الف��ة الّ� 
  

ال�ّ    ه�ه  ت��اثل  مع  ك�ل�  ال�ال�ة  ال���ي  مل�ح  راسة  ال��نامج  دراسة  ن�ائج 

بها �لال�ي    ،(PNR)لل��� )  2013، دوقة، خلفان، وت���ات،Testu(مع�وف،    م�  قام 

ف� ��ل� مع ن�ائج  وت�ّ  ل�راسة ال�ت��ة ال��رس�ة في ال��ائ� ل�� تلام�� م� نف� الف�ة الع���ة، 

ت�صّ �ّ ال ال�ي  (و راسة  م�  �ل  إل�ها  ومع�وف،ل�  وضّ   ؛) 2017علي  أنّ ال�ي  أداءات    �� 

ال�ّ  ل��  ال�ّ الان��اه  ح��  لا  لام��  ال�اص  ال�لاس��ام  ال�ل�ح  عل�ه  تع��  ال��عارف  �ي 
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ال�ّ عال��ا، ���� ��  ب�ا�ة  ه� الأداء في ه�ه  أداء م�تفعا في  ال��� ودراس��ا  ال�الفة  راسات 

ال����ل   ال�ل�ح  في  اتفاق  ��ه  إذن  ال��ائ�ة،  الف��ة  نها�ة  في  و���ف�  ال��ائ�ة،  الف��ة 

  . عل�ه، نف� م�هج ال�ارسة ونف� الع��ة

لام�� في ب�ا�ة  الارتفاع ال�� ن�ج ع� أداء ال�ّ   لة في ه�ه ال����ة ال����ّ �  ف�َّ تُ ���� أن    

راسات ال�قارنة، إلى ن�ام ال�ف��ج  اب ال�ي أدت إلى ذل� في ال�ّ � الف��ة ال��ائ�ة، خلافا للأس

ف�ض�ه   ال��  ال�����ة  ال��س�ات  م� ��ف  ال��ف��    س���ائ�ةالا�وف  �ّ الال���ع  - (جائ�ة 

ال�ّ )  -19 ل�لامة  �ال�ّ لام�� ض�انا  للأف�اج  ���ح  ال��  م�ّ ،  والأس��ع،  ال��م  خلال  ا  �اوب 

ل  ج���ة وال��ائ��ة في مع�ها ت��ّ ا�قة س�اء الأراسات ال�ّ ح، ففي ال�ّ ساه� في خل� ه�ا ال�ل� 

  . �اح�ةى في الف��ة الّ� ملاح��ها ح�ّ   أداء م��ف� �ع� الغ�اء، ن��ا ل�ج�د الف��ة، ال�ي ی��ّ 

لل�ّ    للان��اه  ال��م�ة  الأداءات  ن�ائج  ���قارنة  ذل�،  على  ما  علاوة  مع  الآن�ة  راسة 

ال�ّ ت�صّ  إل�ه  ال�ّ ل�  جراسات  إلى  ال��ال،  نف�  في  ال�ّ  ـــا�قة  في  �ار  أوردناه  ال�ي  راسات 

  �ات ال��م�ة للأداء، ��ع�ى أنّ ها ت��ا�ه ج��عها في ال�ل�ح ال�لاس��ي لل�غ�ّ ال��ا�ة؛ نلاح� أنّ 

ثاب�ا ی�قى  لا  ال��م  أوقات  خلال  تع   ،الأداء  تغ ــــبل  م�ا� �ّ ـ ــــ���ه  للأس�اب  ـ ــــت  تع��  �لفة 

  ��� ���ا  اخ�لافات  وج�نا  ل��  ل�لّ � �غ�ّ الال����رة،  ال��مي  ال�ل�ح  م�    ات 

ومع�وف،دراسات( ومع�وف،  2018ام�ع�دان  وزع��م  صعاد 2020؛  ودراسة  ؛ 

على نف� الف�ة الع���ة تلام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي ال�الغ ع��ه� ب��    ، )2021ومع�وف،

ال�ّ   10-11( ال�� ح�دته  ال�لاس��ي  ال�ل�ح  ل��افقها مع  ال��ون�نف��ة  س�ة) ، ن��ا  راسات 

�اح�ة  ا�قة، فق� ت�آلف معها في الان�فاض ال��ه�د في ب�ا�ة الف��ة الّ� ل�ج�ة ال�ّ � ن��� و وال�� 

  والان�فاض ال�ائ� في الف��ة ال��ائ�ة. 
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  : �ا�عةتف��� وم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال -
  

   :ال�ام�ة اب��ائي  ��ه� الان��اه تغ��ات خلال الأس��ع ل�� تلام�� الّ��ة  الف�ض�ة

 : ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو
  

الإح�ائي  ی�ّ    ال��ل�ل  خلال  م�  م����    F(2.28=12.35 ; P<00S))�ح  ع�� 

  . دالة إحصائیا α=0.05ال�لالة 

ال��ی���ّ    ن�ائج  أنّ أداءات الان��اه  �ّ� � م� خلال  أ�ّ ل عل�ها  ل��    ، ام الأس��عخلال 

ال�ّ ال�ّ  تغ�ّ لام��  تع�ف  اب��ائي  ال�ام�ة  أ�ّ �ة  خلال  م��لفة  ح��  �ات  ال�راسي،  الاس��ع  ام 

سي، ���� ی�م��  ت�ه� ارتفاعا مل���ا في ب�ا�ة ی�م الأح� وه� أوّل ی�م م� الأس��ع ال��ر 

ع ــــ الأون�ف  آخ�  �ع �لة  ان�ــ ــــس��ع،  یل�ه  ل� ــ ــــ�ها  الاث���  ی�م  ی�م  ــ ــــفاض  م��دا  �تفع 

��� ،  ال�لاثاء ال�ّ ب���ا  أداء  في  ن  الألام��  ی�م  أ�  ال��رسي  الأس��ع  م��ف� نها�ة    ر�عاء 

  رهاق ال���� ال�� �عان�ن م�ه. ى الإف�ي والف���  وح�ّ ع� ال�ّ ���� ال�ّ 

ال الف�وق  مّ�ا  ه�ه  إح�ائ�ة،  دالالة  لها  ت�غ�ّ �اه�ة  الان��اه  أداءات  أنّ  أ�ّ �  ی�ل  ام  خلال 

  . لام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي الأس��ع �ال���ة لل�ّ 

ال�ّ ی��ّ��     ه�ه  خلال  ال�غ�ّ م�  مل�ح  أنّ  ل�لام��  �ائج  �ال���ة  للان��اه  الأس����ة  �ات 

ل� نل��ه في    ا، وه� ملام�� ��ه أداء م�تفعال ال�ّ ���ّ ی�م الأح�    في  ،�ة ال�ام�ة اب��ائي ال�ّ 

الأس��عي   ال�ّ ال�ل�ح  الأج�  ــــراسل��ائج  أج ــــات  ال�ي  ق�ل   ــــ��ة  م�   ���(Testu)    و�اح���

ال�ّ  ون�ائج  آخ���آخ���،  و�اح���  (مع�وف)  ق�ل  م�  ال��ائ��ة  ق�ة    ،راسات  س�ل�  ال�ي 

الارتفاع ی�م الأر�عاء وه� ال��م ال�� ���ن ��ه م���� الأداء م�تفع، أمّا أدنى ان�فاض في  

ال�لاس��ي  الأس��عي  ����ّ ال�ل�ح  و�����  :  الاث���  ی�م  على  الان�فل  ال����  ل��م  اض 
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راسات ال�ي  راسة ال�ال�ة مع ن�ائج ال�ّ ف� ه�ه ال�ّ ، و�ال�الي لا ت�ّ رص�ه ی�م الأر�عاء  � ت�ّ ال�

  س�� وت��ق�ا إل�ها. 

ال�ّ    ه�ه  ت���ا�ه  لا  ت�صّ ك�ا  ال��  الأس��عي  ال�ل�ح  ن�ائح  مع  إل�ه راسة  ل� 

في    (Tameemi,2011)دراسة ت�ق�  ما  مع  ل��اثلها  ن��ا  العاب�ة،  ال�قا��ة  ال�قار�ة  ح�ل 

  �� ال�لاس��ي. �ات الأس����ة لأداءات الان��اهة ح�� ال�ّ ال�غ�ّ 
  

ال�ّ    م�  الع�ی�  أنّ  أق�ّ ولاش�  ال��ائ��ة  ال���ة  في  تغ�ّ راسات  ب�ج�د  أ�ّ ت  ام  �ات خلال 

راسات القل�لة الأس��عي ال�لاس��ي، ل�� ه�اك م� ال�ّ الأس��ع، ومع��ها ت��اس� مع ال�ل�ح  

ال�ّ  ال�ت��ة  خ��  لل� ـ ــــال�ي  ال�ّ  ــــ���ة  ال�ام�ة   ــلام��  (صعاد  �ة  دراسة  م�ها 

أنّه ؛  )2021ومع�وف، ت�صل�  ���ّ   ال�ي  ال�ال�  الف�ل  أداء م�تفعاخلال  ال�لام��  ی�م    ل 

لام�� مع ال�ض��ة ال�عل���ة  الأح�، وه� مل�ح ت��اس� معه ال�راسة ال�ال�ة، ن��ا ل�عا�� ال�ّ 

  . ال�ائ�ة
  

تُ    أن  ال�ّ ف�ّ ����  ن�ائج  ال�ّ �  وه�  ألا  مه�،  عامل  إلى  ال�ال�ة  ال��ق��  راسة   ����

لل�فل،  الأس��عي  ال���ل�ج�ة  ال�ت��ة  على  تأث��  ون�ف  ی�م��  لع�لة  ح��  أشارت    فق�، 

(Delvolv é,1999)     ة  ال��حلة الاب��ائ�ة م� ال�ّ تل��� م���رس في    167في دراسة على�

ال�ع�ل    � أنّ ت��ّ   ؛لام�� ال�ی� ���ف��ون م� ی�م�� ع�لةال�ّ   أنّ   ،�ة ال�ام�ةالأولى إلى ال�ّ 

�ال�  للاح�فا�  أقلّ  ــــالإج�الي  ال�ّ   عل�مة  ل��م   ــــم�  أس��ع  ع�لة  م�  اس�فادوا  ال�ی�  لام�� 

  ). 2017ومع�وف،علي (أورد في : و  أداؤه� أف�ل ا �ع�ي أنّ ون�ف، م�ّ 
  

ة ال�احة في آخ� الأس��ع، ی��ج  أنّ ت��ی� م�ّ   (Testu,2000)علاوة على ذل�، ی��    

لام�� ی�م��  � أنّ اس�فادة ال�ّ �ا� في ب�ا�ة الأس��ع، ما ی��ّ � ف��ة الع�دة لل�ّ ی ع�ه تأخ� أو ت��

 ة وال�لاثاء ص�احا، نف� ال�اه� على الأداءات ی�مي الاث���  حة، ی�ث� سل��ا  كامل�� م� ال�ا

  ��Niortع، ح�� �ان� أداءات تلام�� م�ی�ة  ام ال�ي ت��� ع�لة آخ� الأسال���ها في الأ�ّ 

    .Toursم�تفعة م�ل�ا حقق�ه أداءات تلام�� م�ی�ة  
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م�و    �ل  دراسة  أك�ت  ال���ى،  نف�   Rohmer)  في 

&al,2005 ;Testu &al ,2003 ,2004)   ّول�ل���   أن ���لة  أس��ع  نها�ة  ب�ون    ع�لة 

الاخ�لافات  ،دراسة في  أساس�ا  س��ا  ت��ن  أن  ت   ،����  الان��اه خلال  � ال�ي  وت��ة  ه� على 

ال�ّ  راس�ة، إضافة  ج��ع ال�����ات ال�ّ   لام�� ال����رس��، وه�ا ما لاح��اه فيالأس��ع على 

ع�م ال��ام� على ال��م ل����� أس��عي مع ع�لة نها�ة    راسات ال��ی�ة أنّ ت ال�ّ إلى ذل�، أق�ّ 

  ). 2017علي ومع�وف،(أورد في : و   س��ع م��نة م� ی�م�� أ
  

الأس����ة  ب�ّ    الأداءات  ن�ائج  ال�ّ   ،للان��اه��  أنّ ل��  اب��ائي  ال�ام�ة  ال��ة  ها  لام�� 

لام�� مع ال��ق�� الأس��عي  �  ه�لاء ال�ّ وه�ا راجع إلى ع�م ت��ّ  ، معاك�ة لل�ل�ح ال�لاس��ي

ال��ف��   جائ�ة  �ل  في  عل�ه�  ال�ّ   ،-19- ال�ف�وض  في  عل�ه  تع�دوا  ل�ا  ��ات خلافا 

ال�لاس��ي   ال�ل�ح  مع  ال��اب�  ع�م  إلى   ���� مّ�ا  عل�ها،  تع�دوا  ال�ي  وال�ت��ة  ال�اض�ة 

  ا�قة. راسات ال�ّ ل�ع�� ال�ّ 

في    � ال����� ال��ق�� ال��رسي ال����إلى ن�   راسة ال�ال�ة،���� ت���� ن�ائج ال�ّ ك�ا    

� ال��ة ال�م��ة لل��اد ال��روسة وال��اد ، وتغ�ّ - 19-�وف الاس��ان��ة جائ�ة ال��ف��  ال�ّ   �لّ 

الف��ت��  في  الّ�   ، ال�ق�رة  الف��ة  س�اء  ال��م  ال�ــــــم�  والفـــــــ��ة  إلى  ـ ــــإض  ، �ةــــــ�ائ ـــــــ�اح�ة  افة 

ذل�، صادف ی�م ت���� روائ� ش�� الأرقام ف��ة ال��اجعة و���ة ال�اج�ات ال��رس�ة، وف��ة  

  لام��. ال����� للام��انات، �ال�الي ��ه ضغ� على ال�ّ 
  

م�ّ ی�ّ    ال�ّ �ح  خلال  وم�  س��،  أنّ ا  الأسال�غ�ّ   �ائج  لل�ّ ـــــ�ات  الف���  ـــــ����ة  �ا� 

الأس����ةی�أثّ   ؛م��لالل�ّ  �ال��ات�ات  ال��رسي،  ال�ّ   �  ال��ق��  ال�����  أنّ اج�ة ع�  الأداء   ��ا 

لام�� و���لف ح�� الف�وق الف�د�ة ب��ه�، إضافة إلى تأث�� ال��وف  ر ح�� ع�� ال�ّ ی���ّ 

وغ��  ال�راسي  الف�ل  داخل  �ال�ل���  ����  ال����ة  م�ه  الأداء،  على  ال��ث�ة  الع�امل  م�  ه 

ال��رسي الأس��ع  خلال  الف�وق  ه�ه  �ال���ی�    ؛تف���  ال��رس�ة  ال�ت��ة  ب��  لات�ام�  ب�ج�د 
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ال���ل�ج�ة لل��علّ �ت�� ج�اول ال��ق�� الأس����ة وال ال�ّ ة  اج�ة ع� ی�م�� ون�ف  �، وال�أث��ت 

  ع. راحة آخ� أس�� 
  

الان��اه ل��  س����ة لأداء  م�ة والأ�ات ال�� ���� أن نق�ل م� خلال تف��� ن�ائج ال�غ�ّ   

ال�ّ ال�ّ  أنّ لام��  اب��ائي،  ال�ام�ة  ( ال�ّ   �ة  الع��  م�  ال�الغ��  ��ه�    11-10لام��   س�ة) 

�ال�ي ��ل� عل�ها ال�لاس���ة، م�ّ   ،أداءه� وت��ة ی�م�ة وأس����ة معاك�ة ا ����ج�  مقارنة 

�ه ال�ل��� م�  س����ة وس���ة ت�لاءم مع ما ی��لّ �ل�� اق��اح ج�اول ت�ق�� ی�م�ة وأم� ال��

ال�ّ  وأنّ   ،�احي م��لف  خاصة  أف�ل  أداء  ول��ق��  والف���،  ال���ي  ن��ه  في   لل��اه�ة 

الاب��ائي ال�عل��  ت���� ح�اس  م�حلة  ، م�حلة  م�ار  في  وأساس�ة  ال�ّ   ة  لل��احل  و�ع�اد  لام�� 

لل���ّ  ثق�لة  ب��اغ�ج�ة  وقاع�ة  مفا����ة  م�ج��ة  م�ه  ت���ج�  ال�ي  الآت�ة،  م�  ال�عل���ة   �

  �ت��ة م��ازنة. ب م�اصلة ال��ار ال�راسي ��لاسة و��� 

  

ب��    - ال��  ح��  الان��اه  لأداء  والأس����ة  ال��م�ة  ال�غ��ات  ن�ائج  وم�اق�ة  تف��� 

  : ال�لام�� ال��ة ال�ال�ة اب��ائي و��� تلام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي
  

  : ل�ام�ة الف�ض�ة ا  تف��� وم�اق�ة ن�ائج -1
  

   :ال�ام�ة  ه�اك ف�وق ب�� ال�غ��ات ال��م�ة للان��اه ل�� الّ�لام�� الّ��ة الف�ض�ة

  : ال�ة اب��ائي ح�� ال���ة ال�ّ لام�� ال�ّ اب��ائي وال�ّ 
  

الإح�ائي    �ه��    ال��ل�ل  خلال  ال�غ�ّ م�  مل��ي  ب��  للان��اه  للف�وق  ال��م�ة  �ات 

ال�ّ  أنّ ح��  ال��روس��  ال�������  ب��  عند    F(5.41=15.45 ; P<00S))   ���ة  � 

الدلالة   إحصائیا،  α=0.05  مستوى  فإنّ دالة  ب��    وعل�ه  �أنّ ه�اك ف�وق  القائلة  الف�ض�ة 

و��� ال�لام�� ال��ة    ب�� ال�لام�� ال��ة ال�ال�ة اب��ائي   ،�ال�ّ ح��    للان��اه  �ات ال��م�ة ال�غ�ّ 

  . م�ققة  ال�ام�ة اب��ائي 
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�ل�ح ال��مي ال�لاس��ي،   ــــ�اب� مع الــــلا ت�  أنّهال عل�ها  �ائج ال���ّ� �� ال�ّ ومع ال�قارنة ب�ّ 

�ا لام�� خلال ساعات ال��م، وأ� �ات ی�م�ة ت�ه� على أداء ال�ّ ف� معه في وج�د تغ�ّ فق� ت�ّ 

  . �ات م��لفة ح�� ع�� الأ�فال في وج�د تغ�ّ  ف� معهت�ّ 
  

ال�ّ    اه��اماتها  ومع��  خ���  ال�ي  ال��ون�نف��ة  ال�غ�ّ راسات  ال��م�ة  ��ع�فة  �ات 

لل�ّ  م�� والأس����ة  في  ال��لام��  ال�راســــلف  الأـــــ���ات  وم��لف  ه�ه  ـــع�ة  ت���  �ار 

و اتالاخ�لاف ب��    �� ــــالع  أنّ   اع��ار،  ال��ـ ــــالع م�  اخ ــــ�امل  في  الأــــاه�ة    وه�ا   ءدا�لافات 

    .ى الأداء ی���ر مع ت��ر الع��ال��ان� وح�ّ �فال م� م��لف ر ن�� الأب�یهي، ���� ت��ّ 
  

(وت��ّ    ال�الغ ع��ه�  أج���  في ر�اض الأ�فال  ال�ي  الأ��اث  م�    س��ات)  �5-6 

(و   ،(Laude,19974)ق�ل   أع�اره�  ت��اوح  ال�ی�  الاب��ائ�ة  ال��رسة  تلام��    12- 11على 

ال�ّ  وعلى  (س�ة)  ب�� ع��  م� ��ف    16-15لام��   وج�د    ؛(Testu, 1979)س�ة)  م� 

ت�ّ تغ�ّ  أ  ��� ���ات م��لفة  ال�ّ   ،نى دأق�ى وح�  لام�� خلال  في م���� الأداء وال�ق�ة ع�� 

ال���لف وال��ةالأوقات  الأس��ع  وخلال  ال��م  م�  في:   ة   Expertise collective (أورد 

(INSERM, 2001 .  
  

ن�ل  م�ّ    ��عل�ا  ی���ّ ا  الأداء  أنّ  م�داها  ن���ة  تق�إلى  مع  و���لف  في    ال�فل  م ر 

ال�ّ وت�ّ   العمر،  ه�ه  توصّ مع  �ائج  ف�  إلیھ  ما  �لّ لت  م�    دراسة 

(Rutenfranz,1961 &Helbrugge,1968)،   ّدرجات ث�ان�ة  �ات ی�م�ة في  م� وج�د تغ�

الع�� ب�� (  ال�الغ�� م�  ال��ارس الاب��ائ�ة   ال�ي �ان� م�اثلة    ، س�ة)  12-10تلام�� في 

) الع��  م���ف  في  ف��ات  ب��ع  ال�اصة  تل�  أی�    11مع  داخل�ة،  ���رسة  یل��ق�  س�ة) 

ال�ّ  ب��  أف�ل  ن�ائج  على  ج��عا  ( ح�ل�ا  و  10اعة  و 12سا  سُ �ّ الأس�أ  سا)  في  �ِّ �ائج  ل� 

  .Testu & al,2008)(أورد في:  سا)16سا و  15اعة (�ة ال��ائ�ة ب�� ال�ّ ف� ال

م�   �ل  ال�ّ   (Fisher&Ulich,1961)و����  ه�ه  خلال  رئ������  م�  نق����  إلى  راسة 

  ه�ا: 
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ی�غ�ّ  الع�� *  ح��  و���لف  الأداء  ال�ّ   �  ب��  (أ�  ال��م؛  م�  ��اسه  ی��  ال��  � وال�ق� 

ال��اح�ةال�ّ  ال�روة  ت��ن  ع��  ال�ا�عة  و  ع��  �ال�ّ   ، ال�ة  مقارنة  م�  م�أخ�ة  ال�الغ��  لام�� 

  ت�عة س��ات إلى ع��ة س�ة). الع�� 
  

ال�ّ  في  لاح�  وق�  في  ال�ه�  �ع�  ال�روة  ت�ه�  ال��*  ��ار  في: لام��  (أورد 

(Testu,2000  .  

  

ال�ّ    م�  ال�ّ ��ال�غ�  ب��  ال��ج�د  ال�ّ ال�ّ   م�� لا�اثل  (ال�ة  �ة  الع��  م�    9-8ال�الغ�� 

ال�ّ س��ات)   ال�ّ و���  اب��ائي  لام��  ال�ام�ة  �ة) في وج�د مل�ح  س11-10(ال�الغ ع��ه�  �ة 

لل�غ�ّ  ال�ّ داءات الان��اه خلال الأوقات ال���لفة م� ال��م، إلا أن�ّ �ات أی�مي  �ائج  ا م� خلال 

الأداء ب�� ال������� ���لف ح�� الع��، ف�ل�� ان�فاضا في الأداء    ا أنّ ل�ا إل�هال�ي ت�صّ 

الّ�  الف��ة  ال������� في  ل�لا  اخ   ،�اح�ة  ��ه  ح  ــــ� ـــــل��  م�  ال���ّ� ـــــلاف  ال���س�  ل  �� 

�ة ع��ة اداعة ال� اح�ة على ال�ّ � ت�اب� ارتفاع الأداء في نها�ة الف��ة الّ�   ل��عل�ه، ��ل� ن 

ال������� الف� و��ا�ة   ل�لا  ال��ائ�ة  ال�غ�ّ وج�د  مع    ،�ة  في  �ال���ة  ف�وق  ال�يء  نف�  �ات 

�ات ب��  ا�قة في وج�د ف�وق في ال�غ�ّ راسات ال�ّ ل� إل�ه ال�ّ � ما ت�صّ ا ی��ّ م�ّ   للف��ة ال��ائ�ة،

  . ال�����ات ال�راس�ة ح�� س� ال�لام��
  

�ه     تقّ�م  ما  ح��  ذل�،  تعل�ل  وال�ّ   (Freeman,1983)  و����  ال���  �ج  إلى 

ح�� ساعات ال��م وح��    ،واس�ع�اده� لأداء ن�ا� مع�� أو غ��ه وقابل��ه� ل�ل�  ،الأ�فال

ن�م   ال�ّ - وت��ة  وال���  لل�علّ �ق�ة،  ال���مج  ه�ه  اعي  اح��ام  وع�م  تعل���ة،  م�حلة  ل�ل   �

 (Edgard,1979)لام��، و����  ال��ائ� ی�د� إلى تع��� الف�ارق ما ���� إرهاقا لل�ّ 

م� لا  ت��ة ال��رس�ة ال���قة وم�ه�  � � مع الم� ی���ّ   لام��ه�اك م� ال�ّ   �اق، أنّ في نف� ال�ّ 

ال�ّ   ذل�و   ؛� ی���ّ  ب��  الف�د�ة  الف�وق  إلى  أكّ لام�� راجع  ما  وه�ا  م�  ،  �ل  دراسة  �ته 

(Achenbah &Weiss, 1975)  الع وأنـــح�ل  الأداء  ب��  ال�ّ ــــلاقة  ب��  ـــ�ا�  ���ة 
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 ,Ponce, Alcorta(أورد في:  ال�ي أمامه�  �ا� أو ال�ه�ةفي ���قة الاس��ا�ة لل�ّ  ، لام��ال�ّ 

(2011.  

ل�لّ ال�ّ   ولعلّ    الأج���ة  ال���ة  في  س�اء  ال����عة  ال��ون�نف��ة  م�    راسات 

(Morales&Lopez,2001)    ودراسة   ،س�ة)   12إلى    6على ثلاث ف�ات ع���ة (م� س�

(Janvier &Testu,2005)  ّدراسةو  ،س�ة) 11إلى  4لام�� م� (س� على ال� (Tameemi 

&Testu,2011)   الأ�فال م�  م���عة  (   على  م�  ع��ه�  ح�ل  12إلى    5ال�الغ    س�ة) 

�ائج ال�ي  � م� خلال ال�ّ ؛ ت��ّ �ات م��لفة الأع�ار�ات ال��م�ة للأداءات الان��اه على ع�ّ ال�غ�ّ 

�اح و���ف� في ف��ة ما  � في الع�� ی�تفع أداؤه في الّ� ال��علّ ه �ل�ا  تق�م  أنّ   : اف�ت ع�هسأ

   �ع� ال�ه� ح�� ال�ل�ح ال�لاس��ي.

راسات ال���لفة ال�ي قام بها �اح��ن في ال���ة ال��ائ��ة أم�ال( مع�وف،  � ال�ّ ك�ا ت��ّ   

ناو�، الله،  خلف  ال�ّ 1997مق��ش،  على  ع��ه)  ال�الغ  ودراسة   9-�8(لام��  س��ات)؛ 

)  2001ودراسة (مع�وف،) تلام�� ال��حلة الاب��ائ�ة؛  2000دوقة، ل��ل،  ن،لفا(مع�وف، خ 

تلا  ال�ان��ة على  ال��حلة  دراسة (مع�وف،س�ة)  19- 17(  م��  تلام��  2008؛  دراسة على   (

دراسة(مال�ّ  ال�ادسة؛  ت���ات،�ة  دوقة،  خلفان،  ال�ّ ل ع)  2011ع�وف،  ال�ّ ى  �ة لام�� 

(ن�فل،   دراسة  على2015ومع�وف،ال�ام�ة،  (ال�ّ   )  ع��ه�  ال�الغ  ،  س��ات)   8-7لام�� 

(و  ومع�وف،  دراسة  ومع�وف،2017علي  ام�ع�دان  ومع�وف، 2018؛  زع��م  ؛  2020؛ 

ومع�وف، ال�ّ )  2021صعاد  ال�ّ على  ال�ام�ة؛  لام��  ج��عهاب�ّ �ة  ال�غ�ّ   ��  ال��م�ة  أنّ  �ات 

ى ح�� ال���قة ال�غ�ا��ة ال�ي  وح�ّ   ،ال�راسي  ت��لف ح�� ال�� وح�� ال�����   ؛ ��اهللان 

م�علّ   ی���ي ف�ل  ال����رس��،  ه�لاء  ال�اصةإل�ها  وت��ته  له  وعلي    �  في:  (أورد 

ل الاخ�لافات ال�لاح�ة على وت��ة مل�ح الان��اه خلال ساعات ا �علّ م�ّ   ، )2016ومع�وف،

  ال��م. 
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ة في ال��عة وال�ق  أنّ   (Lambert,1985)أشار ال�اح�    ،و�ال��ی� ع� الاخ�لافات  

للعلامات ال�ّ مه�ة   ال�ّ ت�غ�ّ   ؛��  ع��  ح��  أس����ا  و��ل�  ی�م�ا  في:    لام���  (أورد 

ال�ّ خلال أ�ّ   ه)، وه�ا ما رص�نا2017وعلي،ومع�وف، ���� لاخ��ار روائ� ش�� الأرقام ام 

ال�ّ  ال�ّ على  تلام��  ال��روس��:  ال�������  على  ال�ّ لام��،  ال�ّ �ة  وتلام��  اب��ائي  �ة  ال�ة 

اب��ائي  فيال�ام�ة  ال��عة  ح��  م�  في  ال�ّ   ،  ال�اردة  ال�عل���ة  ح��  الأرقام  على   ��

ت��اوح في   ال�ه�ة  أنّ م�ة  ال����� لاح��ا ع��ة م�    30الاخ��ار، ح��  ثان�ة، في خ�� 

لام��  ة، وه�اك م� ال�ّ � وع�م ال�ل� ب�� الأرقام ال��ل�� �لام�� ی����ن �ال��عة في ال�ّ ال�ّ 

�ة  ال�ة ال�ّ لام�� ال�ّ ��، وه�ه الف�وق م�ج�دة ب�� ال�ّ ل� ت��ن ال��ة ال�م��ة وا��ة لإك�ال ال�ّ 

  �ة ال�ام�ة. لام�� ال�ّ و��� ال�ّ 

  

  : ال�ادسةالف�ض�ة  تف��� وم�اق�ة ن�ائج  -
  

   :ال�ة  ال�ّ ه�اك ف�وق ب�� ال�غ��ات الأس����ة للان��اه ل�� الّ�لام�� الّ��ة  الف�ض�ة

  �ة ال�ام�ة اب��ائي ح�� ال��. اب��ائي وتلام�� ال�ّ 
  

الإح�ائي  ی�ّ    ال��ل�ل  خلال  م�  ال�غ�ّ �ح  مل��ي  ب��  للان��اه  للف�وق  ال��م�ة  �ات 

ال�ّ  ال��روس��ح��  ال�������  ب��  ع��    F(5.17=15.93 ; P<00S))���ة    أنّ   ،� 

ال�لالة   إحصائیا،    α=0.05 م����  �أنّ  دالة  القائلة  الف�ض�ة  فإن  ب��  وعل�ه  ه�اك ف�وق 

�ة ال�ام�ة اب��ائي  ال�ة اب��ائي وتلام�� ال�ّ ال�ّ ال�غ��ات الأس����ة للان��اه ل�� الّ�لام�� الّ��ة  

  م�ققة.  ح�� ال��

الأدءات     ب��  ال�قارنة  خلال  ال�ّ م�  تلام��  ب��  ال�ّ الأس����ة  و���  �ة  اب��ائي  ال�ة 

ال�ّ  ت��ّ تلام��  اب��ائي،  ال�ام�ة  أ�ّ �ة  خلال  واخ�لافه�ا  ال�ل����  ب��  ف�وق  وج�د  ام  � 

ل في الأس��ع  الأس��ع، رغ� اتفاق ال�ل���� في ت���ل أداء م�تفع ی�م الأح� وه� ال��م الأوّ 

ت�صّ   ،ال��رسي ��ا  ال�ّ مقارنة  إل�ه  ال�ّ ل�  م��ف�  راسات  أداء  م�  وال��ل�ة  الأج���ة  ا�قة 
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�لا ال�ل���� مع  مع    الي لای��اب�  ل م� الأس��ع ال��رسي، و�ال�ّ لام�� خلال ال��م الأوّ لل�ّ 

  ال�ل�ح الأس��عي ال�لاس��ي ال��عارف عل�ه. 
  

  

�ة  لام�� ال�ّ لام�� الأك�� س�ا وه�ا ال�ّ لام��، فال�ّ �ائج ح�� س� ال�ّ ه�ه ال�ّ   ��لفك�ا ت  

مقارنة مع    ، س�ة) �ان أداؤه� م�تفعا في آخ� الأس��ع  11-10ال�ام�ة ال�الغ ع��ه� ب�� (

س��ات)، �الإضافة   9-8ال�ة ال�الغ�� م� الع�� (�ة ال�ّ لام�� ال�ّ لام�� الأصغ� س�ا أ� ال�ّ ال�ّ 

الاث��� والأر�عاء الأداء ام الأح�، ال�لاثاء، ب���ا ی�م  ءات ت��ن في أ�ّ إلى ذل�، أف�ل الأدا

  لام��. م��ف� ل�� ���لف ح�� س� ال�ّ 

ال�ال�ة  �ث�وت    ال�راسة  ه�ه  م�    ن�ائج  �ل  -Laude,1974 ;Jean)دراسات 

Guillaume,1974 ; Testu,1979 ;Brand,1996 ;Dévolvé &Jeunier,1999) 

  ). 2011مع�وف، وخلفان،(أورد في: 

إن ج��ع ال�راسات ال�ي ت� إن�ازها في ال��ائ� س�اء في ال�ل���ات وم�ار�ع م�ل تل� ال����ة 

،  (INRE)وال�عه� ال���ي لل��� في ال����ة    (PNR)في إ�ار ال��نامج ال���ي لل���   

دوقة،  (CNEPRU)م��وع   خلفان،  (مع�وف،  أم�ال  �اح���  ع�ة  ق�ل    ،...) Testuم� 

ال�ت��ة   و���  ب��ه  وال��ف��  ال�ل���  م�رسي ح��  ت�ق��  ت����  أه��ة وض�ورة  أك�  ج��عها 

  ). 169ال�اصة �ه(أورد في: وعلي ومع�وف، ص
    

  

ال��ا   - وم�اق�ة  ال�ّ ئتف���  ل��ة  الأس����ة  �ال�غ��ات  ال�اصة  ال�لام��  ج  ل��  الل�لي  �م 

  :ال��ة ال�ال�ة اب��ائي وتلام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي
  

�� أنّ م�ة الّ��م الل�لي خلال  �� ع�ها ال�راسة ال�ال�ة، ی  ال��ائج ال�ي أسف�تم� خلال    

ال�ّ  م�  �ل  ل��  م��لفة  تغ��ات  تع�ف  الأس��ع  ال�ّ ل�الي  ال�ّ لام��  ال�ّ �ة  وتلام��  �ة  ال�ة 

ن� ح��  اب��ائي  ال��رسي  � ال�ام�ة  ال��ق��  ال�����ة    ت����  ال��س�ات  في  ال���ع 

  . -19-ال�� ف�ض�ه جائ�ة ال��ف��  ال��ائ��ة، 
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  : �ا�عةن�ائج الف�ض�ة الوم�اق�ة تف���  -

   :اب��ائي  ت�غّ�� م�ة ال�ّ�م الل�لي خلال الأس��ع ل�� تلام�� الّ��ة الّ�ال�ة  *الف�ض�ة

 : ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو

  

ال��ل�ل  ی���ّ    خلال  م�  ع��    F(3.54=14.95 ; P<00S))���ة    أنّ   الإح�ائي � 

�م  � م�ة ال�ّ ه ت�غ�ّ �� على أنّ ت دالة إح�ائ�ا، وعل�ه الف�ض�ة ال�ي    α=0.05م���� ال�لالة  

  م�ققة.   إح�ائ�اال�ة اب��ائي دالة �ة ال�ّ الل�لي ع�� تلام�� ال�ّ 
  

ال�ّ إذن،  �ح  ی�ّ    ن�ائج  ال�ال�ةم�  م�  أنّ    راسة  الل�الي  ال�ّ أ��ل  م�ة  الل�لي ح��  �م 

ل� ت���ّ  في  ع ــــل  الأس��  ـــلة  نها�ة  إلى  ع �لة  ال��عة  ل�لة  و  ال��عة،  إلى  (ال����  ل�لة   :

ال�ّ  ال�ّ ال���)، أی� ����رك  اج� ع� نق�  ال�ّ   ؛ف�يوال�ه� الف��� وال�ّ   � علام�� م� خلالها 

ال�ّ  اللّ م�ة  أ�م  خلال  م�رسيس�لي  ال�   ��ّ  ــــم�  ، ��ع  للان��اه ���ــــوالأس  �م�ة ــــ�الأداءات  �ة 

ا  إلى  إضافة  ال���� وال�ق�ة،  ی�م  انق�اع ن�ف  ق�ل   ،س�فادته� م�  سائ�ا  �ان  ل�ا  خلافا 

لام�� م� ال���ل على  ا ���ح لل�ّ �اع ن�ف ی�م ال�لاثاء م�اء، م�ّ ألا وه� انق  : ال�ائ�ة

ال�ّ وق� إضافي ���ّ  �م وم�ته ون�ع��ه في  �ه� م� اس��اجاع ال�اقة ال�����فة، ن��ا لأه��ة 

ال��علّ  وح�اة  عامة  ��فة  الف�د  خاصح�اة  ��فة  ال�ّ ة�  وج��ع  ض�ورة    ت�ّ�دراسات  ،  على 

ال�ّ  ال�ّ وت�ف�� ال�ّ   ،�م الل�لياح��ام م�ة ون���ة  و�����    �م، �وف ال�لائ�ة ل��ق�� ال��دة في 

لل��علّ  ذل�  والأس����ة  ت�ق��  ال��م�ة  ال��رس�ة  ال�م��ة  ال��اول  ملائ�ة  على  �ت��ة  لل��� 

  �. ف��ة لل��علّ ال���ل�ج�ة وال�ّ 
  

 Nesca et Koulack,1994 ; Dotto, 1996 ; Billon)م�    � دراسات �لّ و ت��ِّ   

Descarpentiers, 1997 ; Randazzo et coll,1998 ; Batejat et coll,1999)  

لام�� مع ال�ضع ال��رسي، وفي �ع� الأح�ان  � ال�ّ على ت��ّ تع���  �م الل�لي  م�ة ون���ة ال�ّ 

� ������ ال�ق�ة والأداء الف���، علاوة على ذل�، ت��لف م�ته �اخ�لاف ع�� الأ�فال  ی�علّ 
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وأ� نق� في   Expertise collective INSERM, 2001).(أورد في:والان��اء ال�غ�افي

  م�ته ی�ث� ذل� على الأداءات ال��رس�ة.
  

ال�ّ    ن�م  وت��ة  على  بل�غا  تأث��  ی�ث�  ال����  ال��رسي  أق�ته    لام��، فال��ق��  ما  وه�ا 

ال�ّ   ) م� أنّ 2008دراسة (مع�وف، ال��رسي، ح��  م��س�  ال��ق��  ن��  �م ���لف ح�� 

د��قة) ل��ام    �625ام ال�وام ال�اح�، و�ــــــــ: (د��قة) لل����رس�� ح�� ال�ّ 608.04ر بــــ: (�ِّ قُ 

ت�صّ  ال�يء  ونف�  ومع�وف،ال�وام��،  (ن�فل  دراسة  إل�ه  ب�ج�د    ، ) 2015ل�  أفادت  ال�ي 

س��ات) ب�� ال����رس�� ب��ا�ة    8-7لام�� ال�الغ ع��ه� (�م الل�لي ع�� ال�ّ ف�وق في م�ة ال�ّ 

ال�ّ �ِّ و أدرار، أی� حُ  بــــــ: (د م��س�  ر  د��قة) و في أدرار ق�ِّ   �604.16م ل�� تلام�� ��ا�ة 

  . د��قة) 578.43بـــــ: ( 
  

�ال���،     تف���  وال��ی�  إال�غ�ّ ����  ال�لاح�ة  ال���لفة  ال��ق��  �ات  إلى  ضافة 

�وف العائل�ة ال�ي  �ات، م�ها ال�ّ ت�د� إلى ه� ال�غ�ّ أخ��  �ج�د ع�امل  ب ال��رسي ال�ف�وض،  

و��  ال�ّ �لها علاقة  م�ة  �اح��ام  ال��علّ ة  له�لاء  الل�لي  أن    ،غارالّ� ���  �م   ��� ت��د  ال�� 

ة ن�مه� وساعة اس��قا�ه� م� ق�ل الأول�اء، فأغل��ة الأول�اء ی����ن أب�ائه� م���ق���  ساع

ال اس���ام  الل�ل،  م�  م�أخ�ة  والأن��ن�ــ ــــهــــل�اعات  �إسـ ــــ�اتف  ال�ّ ـ ــــ�  ل�اعات   ـــ�اف،  ه� 

ال���ل�ة ال�اج�ات  ���ة  إلى  إضافة  إن�ازها  ، ���لة،  الأم�  ����ج�  تف���    ،ال�ي  و�ال�الي 

ال�ّ  �ق�ة،  م�ع�  ن�م  وت��ة  في  اض��اب  وح�وث  تأث �م  صـــــلها  على  ون�ائ�ه   ــــ��  ��ه 

ال��رسةال��رس�ة،   إلى  لل�هاب  �اك�ا  الاخ�لافات  �لّ   ،والاس��قا�  ه�ه  في  ت��خل  ع�امل  ها 

ال�ّ   ��ص�دةال م�ة  الأس�� في  ل�الي  خلال  الل�لي  ب�ورها    ،ع �م  وت��ة    أث� وال�ي  الأداء  على 

  ��ه ن�ائج ه�ه ال�راسة.� وه�ا ما ب�ّ الف��� لل��علّ 
  

�ات أس����ة  ن�ائج ه�ه ال�راسة ال�ي أق�ت ب�ج�د تغ�ّ   ت�اثل   ن���ل� م�  في الأخ��  

ال�ّ  م�ة  الل�ليفي  ال�ي  ال�ّ   مع  ،�م  ال�راسات  �ائج  إل�ها  و ت�صل�  في  ال�ي  الأج���ة،  أ���� 

ت�صّ  وال�ي  ال��ائ��ة،   ج� ــال��رسة  وجــــل�  إلى  تغ� ــــ�عها  ل��  ـ ــــّ�د  الأس��ع  خلال  �ات 
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وأنّ ال�ّ  ال�ّ   لام��،  م�ة  على  ی�ث�  ال��رسي  ال��ق��  وأنّ ت����  الل�لي؛  ال�����  �م  م�   ه لاب� 

ه� على ت�ق�� ج�دة  وال�ّ   ، �ع���ا ح���ا في ح�اة ال��علّ   ه�م الل�لي واع��ار ال���ح ل��ة ال�ّ 

ل�ل� ال��ات�ة  ال��وف  ت�ف��  ل��ة    ،ال����ة م�  ال�ع�ل الإج�الي  ����� م� ح�اب  أف�ل 

ال��علّ ال�ّ  ن�اح  ت�ق��  ���ة  وال�ّ   ، ��م،  ال���ل�ج�ة  ال�ت��ة  ب��  ال��اف�  إ�ار  وال�ت��ة في  ف��ة 

  الاص��ا��ة ال�ف�وضة عل�ه.  

  

  : �ام�ة تف��� وم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال -

   :ال�ام�ة  الف�ض�ة الّ��ة  تلام��  ل��  الأس��ع  خلال  الل�لي  الّ��م  م�ة    ت�غّ�� 

 : اب��ائي ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو
  

أنّ ���ة     ال��ل�ل الإح�ائي  فإنّ    وعل�ه   ، F(4.18=9.24 ; P<00S))ی��لي م� 

�ة ال�ام�ة اب��ائي ال����رس��  لام�� ال�ّ �م الل�لي ع�� ال�ّ � م�ة ال�ّ الف�ض�ة القائلة �أنّه ت�غ�ّ 

�ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو م�ققة، ون�� ن�ائج ه�ه الف�ض�ة على أنّ  

ال�ّ  م�ة  ح��  م�  الل�الي  ت���ّ أ��ال  (ال�����م  الأس��ع  نها�ة  ع�لة  ل�لة  في  إلى    - ل 

لل�ّ  ف�صة  فهي  ال���)،  إلى  ال��عة  ول�لة  وال�ّ ال��عة،  الف���  ال�ه�  لاس��راك  ف�ي  لام�� 

ال�ّ   وال���ي م�ة  نق�  إلى  أ�ّ   ،�م العائ�  خلال  م�����ة،  ت��ن  أن  ال�ف�وض  م�  ام  ال�ي 

ال�ّ  إلى  إضافة  ال�راسي،  ال�غ��  الأس��ع  و���ة  وال�ق�ة،  للان��اه  والأس��عي  ال��مي  �ا� 

م�ّ  وال�هائ�ة،  الف�ل�ة  للام��انات  لل�ّ وال�����  ال�ل�ة  ال���ة   ���� ال��ة ا  أخ�  في  لام�� 

ا أق�� الل�الي ع�� تلام��  ، له�ا س�ل م�ة ن�م م�تفعة خلال ی�م�� ع�لة، أمّ �مال�ا��ة لل�ّ 

  �ة ال�ام�ة ف�ان� ل�لة (الأر�عاء إلى ال����) ���� الانق�اع ی�م ال����. ال�ّ 
  

ال�ّ    م�ة  في  ال��ای�  ه�ا  تف���  أ�ّ و����  ب��  الل�لي  ال��رسي�م  الأس��ع  �ع�م    ،ام 

��  ث ال�أإلى  إلى ال�أك��    اجل�ّ ال��ام� ب�� ال�ت��ة ال��رس�ة (ج�ول ال��ق�� ال��رسي)، ما �ق�د  

ال�ّ  على  ال����  ال��رسي  ال��ق��  ل���  وه�ا  الق��  ما    ن��لام��  ح��  م�رسي  ت�ق�� 
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ال��ف�� ال�ّ -19- ف�ض�ه جائ�ة  ح�اة  وت��ة  أث�ت على  ال�ي  وت��ة  ،  ف�ها  ت��ارك  ال�ي  لام�� 

ال�ّ   ال�ي ف�ض�  ، وم�اع�� الع�ل   الأول�اء لام�� ح�� ما ی��اس�  عل�ه� م�اع� ن�م واس��قا� 

وت��ّ  م�وع�له�،  ال���صّ   خلال  �  ال�ّ ن�ائج  م�ة  ال�راسة ح�ل  ه�ه  في  إل�ها  أنّ ل  الل�لي    �م 

ال�ّ ال�ّ  ����س�(  �ةلام��  ی�ام�ن  اب��ائي  ال��ق��  د��قة)،    596.35ال�ام�ة  ن��  ح�� 

خلافا   ال�ف�وض  ال�ّ ال��رسي  ال��ل���س�  إل� ت�صّ   �م  ال�ّ ه  ل�  م�  الأج���ة  �ل  راسات 

    .د��قة) 595( لام�� الف�ن���� بـــــ: ر م��س� ن�م ال�ّ أی� ق�ِّ  ،وآخ�ون  (Testu)لل�اح�
  

م�    ب�ز  ال�ّ   وما  ال�ي  ن�ائج  ال��ائ��ة  ��فأج���  راسات  مع�وف    م� 

الع��ة    )2021،  2020،  2018،  2017،  2015،  2013،  2008وآخ�ون(  نف�  على 

ال�ّ ال�ّ  اب��الام��  ال�ام�ة  ع��ه�(    ئي�ة  ج  11-10ال�الغ  ت�ف� س�ة)،  ع�م    ��عها  ح�ل 

ال�ّ  ن�م  م�ة  الأس��ع،اس�ق�ار  ل�الي  خلال  ال��م�ة  ال�ّ ����    لام��  لل��اول  ال�م�ي   ����

م�ن  �م، فه� لا ی�ا �� ال��اس� م� ال�ّ ــ ــــ��ائ�� لا �أخ� القـــــ��� الـــــــلال�ّ   والأس����ة، ح�� أنّ 

ال��رسي،   الأس��ع  خلال  ال�ك���ا  ی�مه�  ال�ّ ــ ــــی��ؤون  على  ال�ّ ـ ــــ�رسي  ص  ــــاعة    ، �احاــــام�ة 

ل���  اسعة ص�احا، ما ��عل ال�ّ اعة ال�ّ لام�� الف�ن����، ال��م ال�راسي ی��أ على ال�ّ �� ال�ّ ـ ــــع

�اكال����ر  ال�ه�ض  ال��ائ��ة  ال���ة  في  للّ س  ال��س�ة �ا  إلى  لل�خ�ل  ال���د  �ال��ع�  �اق 

ومع�وف،ال�عل���ة ال��رسة،)،  2017(وعلي،  إلى  ال���  م�  ال�قل  على    م�افة  ال��ي 

    .���ن م�ه� وم�ع� سة ، ح�� ��ل ه�ا ال�ل��� إلى ال��ر مالأق�ا
  

ما     إلى  الاس��قا�    ن��  ،س��إضافة  ه�ا  على  ت���ه�  ال�ي  الأول�اء،  ع�ل  وت��ة 

ئ�ة في ال��اة الأس��ة  �وف ال�اال�ّ إضافة إلى  ال���� رغ� ال�ق� ���� ال�هاب إلى الع�ل،  

ت� ق�  ملاال�ي  غ��  �ن  أو  أكّ ،  لائ�ة....الخمئ�ة  ما  م�  وه�ا  �ل  دراسة   �Leته 

floc’h,Clarisse &Testu(2014)    ح�وث تق���  على  تق�م  �ان�  ال�ي  له�  دراسة  في 

ال�ّ  ال�ّ   اتجال��ام�  ال��رسع�  وتغ�ّ � ����ات  م����ات  على  والعائل�ة  لل�فل  ة  الان��اه  �ات 

ع�ده�   بلغ  الأ�فال  م�  ع��ة  على  (  498ال����رس،  ب��  أع�اره�    .عاما)   11و-�6فل 
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�ل أو  ع�� ال�فل ق� �ع  �ات الان��اه، ��ا أنّ �ائج تأث�� ه�ی� ال���ام��� على  تغ�ّ تُ�هِ� ال�ّ 

ام الأر�عة �ع��� ع���ا �ال���ة  ���� ال���رس في الأ�ّ ا ت، أ��غ��� ��فف م� دوره�ا في ال�ّ 

تأث��ه على الأ�فال   ال���ل، �ه�  الأس��ع  نها�ة  ال��ام� م�  و�زالة  الع������،  الف����  ل�لا 

  الأك�� س�ا. 

هائي في م�حلة ال�عل�� الاب��ائي  ه�ه ال��حلة م�حلة الام��ان ال�ّ   ك�ا لا نغفل ع� أنّ   

ال�ّ  م�  ت��ل�  ال�ّ ال�ي  وت�لام��  لل��اجعة  ال� ـــه�  ال����   اج�ات ���  ال��ل��ة    ةال��رس�ة 

الف���  لام�� ال�ي ت�ث� على وت��ة الأداء  ها ع�امل تف�ي إلى ت�ب�ب وت��ة ن�م ال�ّ �لّ   م�ه�،

  ���ل ال�راسي.ف�ي خلال ال��م والأس��ع، وعلى ص��ه� ال����ة ون�ائج ال�ّ وال�ّ 

  

  تف��� وم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال�اسعة:  -
  

   ال�� ب��  الف�ض�ة: ه�اك ف�وق ب�� ال�غ��ات الأس����ة ل��ة ال��م الل�لي ح��

ال��ة   ال�لام��  و���  اب��ائي  ال�ال�ة  ال��ة  ال����رس��  ال�لام��  اب��ائي  ال�ام�ة 

  �ال��ارس الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو. 
  

�ة لام�� ال�ّ �م الل�لي ع�� ال�ّ م��س� م�ة ال�ّ   م� خلال ن�ائج ه�ه الف�ض�ة، أنّ �  ی���ّ   

(ال�ّ  ع��ه�  ال�الغ  (  9-8ال�ة  بــــــــ:  �ق�ر  قل�لا    607.07س��ات)  م�تفعة  م�ة  وهي  د��قة)، 

  11  -10غ�� م� الع�� (ال�ال�ة ال�ام�ة اب��ائي  لام�� ال�ّ �م الل�لي ع�� ال�ّ ����س� م�ة ال�ّ 

) إلى  ��ل  ��ع�ل  ال��ل�ل  د��قة)   596.35س�ة)  خلال  م�  ال�لاح�ة  الف�وق  ت�ل�  و   ،

���ة أن  ال��روس��  ال�������  �لا  ب��   (T(1)=112.25 ;P<00S)     (T)الإح�ائي 

�ات الأس����ة  �ال�الي الف�ض�ة ال�ي مفادها ه�اك ف�وق ب�� ال�غ�ّ أنّها ذات دلالة إح�ائ�ة،  و 

س��ات) و���    9-8ال�ة اب��ائي ال�الغ�� ( �ة ال�ّ لام�� ال�ّ � ب�� ال�ّ �م الل�لي ح�� ال�ّ ل��ة ال�ّ 

  ها م�ققة. س�ة) أنّ  11-10ال�لام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي ال�الغ ع��ه� ب�� (
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�م الل�لي ح��  وج�د ف�وق في م��س� م�ة ال�ّ   ؛ن�ائج ه�ه الف�ض�ةم� ال�لاح� م�    

ال�ّ ال�ّ  ب��  ع�  ال�الغ  (ــــلام��  و��   9-��8ه�  ال�ّ  ــــس��ات)   �) الع��  ذو�    11-10ــــلام�� 

وه ال�ّ س�ة)،  ی���  ما  ت�صّ �ا  ال�ي  ع��ائج  إل�ها  أم�ال  ةل   ال��   Heraut(2008) �اح��� 

، وم�� تأث�� الف�وق الف�د�ة في  لاخ�لافات ����ة مع ال�ق�م في الع�� �م ���ع  ال�ّ   أنّ �  ب�ّ 

ال�ّ  أنّ م�ة  ��ا  الل�لي،  ال�ماغ.   ه�م  ت�اه� في ن�ج  ال�ي  ال��ائف  أه�  إح��  ما    �ع�  وه�ا 

الع��ف�لّ   Testu(2015)أوض�ه   في  ال�فل  تق�م  ن�م    فإنّ   ؛ �ا  ت�غ�ّ -وت��ة  ��ا،  أ�  �ق�ة 

  . ال�ق�ة�م ل�الح م�ة ال�ّ ف���ف�  
  

أنّ    الف�ض�ة  ه�ه  ن�ائج  م�  ال����    و��ه�  (ل�لة  في  ال����لة  الأس��ع  ل�الي ع�لة 

ال���) إلى  ال��عة  ول�لة  ال��عة  س�ّ هي    ؛ إلى  ال�ي  ل�لا  الل�الي  م�تفعة  ن�م  م�ة  ل� 

)  2015ول�� ال��ة ت��لف ح�� الع��، ف��� دراسة (ن�فل ومع�وف،   ال������� ال��روس�� 

ه�لاء بــــــ: (    ع�� �م الل�لي  ر م��س� م�ة ال�ّ �ِّ س�ة) قُ   8-7لام�� ال�الغ�� م� الع�� (على ال�ّ 

��ا�ة   604.16 ال�ّ   ،د��قة) في ولا�ة  أدرار ف��ل� م�ة  تلام�� ولا�ة  ال�ّ وع��  لام��  �م ع�� 

) ومع�وف،  ��578.43ع�ل:  (لع�لي  ودراسة  ال�ّ 2015د��قة)،  م�  م���عة  على  لام��  ) 

د��قة) في    588.18بلغ م��س� م�ة ن�م ال�لام�� بـــــ: (   ، س�ة)  10-9ال�الغ��  م� الع�� (

وم��س�   ال��ائ�،  ال�ّ ولا�ة  ب م�ة  �ق�ر  غ�دا�ة  ولا�ة  ال���ب  تلام��  ل��  الل�لي  ــــــ:  �م 

) ل�� تلام�� ولا�ة ت��� وز ����س�  2018د��قة)، ودراسة (ام�ع�دان ومع�وف،  549.98(

) بـــــ:  �ق�ر  وع��    5766.53ن�م  (ت د��قة)،  إلى  ت�ل  ن�م  ���ة  ال���ب    534.16لام�� 

على الف�ة الع���ة    (Testu,1994)وه� م��س� م��ف� مقارنة �ال�� ت�صل إل�ه  د��قة)  

بــــــ: (  9-7ال�ي ت��اوح أع�اره� ب�� ( د��قة)، وم��س� م�ة ن�م    645س��ات) وال�ي ق�رت 

د��قة)    607.07س��ات) ال�� ��ل إلى (  9-8ال�ة ال�الغ ع�� ه� ب�� (�ة ال�ّ لام�� ال�ّ ال�ّ 

�ت  فلام�� ال�ي أس، وم�تفع قل�لا ع� م�ة ن�م ال�ّ (Testu,1994)م��س� مقارنة ب��ائج دراسة

لام��  ل�� ال�ّ �م الل�لي )، مقارنة ����س� م�ة ال�ّ 2015دراسة ال�اح��ان (ن�فل ومع�وف، اع�ه
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ال�ام�ةال�ّ  ال�ال�ة  �ة  ال�راسة  ق�ّ   في  ح��  ال�ّ م��ف�،  ن�م  م�ة  م��س�  ال�الغر   لام�� 

بـــــ: (  11-10ع��ه� (  ال�ّ د��قة)، م�ّ   596.35س�ة)  الف�وق في م�ة  ی�ل على  الل�لي  ا  �م 

    .��ل�  ح�� الع�� وح�� ال���قة ال�غ�ا��ة  ،خلال ل�الي الأس��ع 

�م الل�لي ع�� نف� الف�ة الع���ة، وه�ا  ت��لف م�ة ال�ّ   ه�ا م� جهة، م� جهة أخ��   

�م  م�ة ال�ّ   ال�ي ت�صل� إلى أنّ   ، )2017(وعلي ومع�وف،ما ت���ه دراسات �ل م� ال�اح���

ال�ّ   الل�لي ال�ّ ع��  (لام��  بــــــ:  �ق�ر  ال�ام�ة  زع��م  ودراسة  د��قة)،   �570.19ة   )

��ه    د��قة)   �575.83لغ (ت ل�لي  ال�م  �ّ الم��س� م�ة    ) أی� ت�صل�ا إلى أنّ 2020ومع�وف،

��ع�ى ح�� الف�وق الف�د�ة ب�� الأف�اد، فه�اك ال�ی� ی�ام�ن    �م،� ح�� م�ة ال�ّ ماخ�لافات  

ت م�  وه�اك  (صعاد � ���لا  دراسة  �ه  أت�  ما  ع��  ق���ة،  ن�مه�  م�ة  �ن 

  �623.08ة ال�ام�ة �ق�ر ��ع�ل: (لام�� ال�ّ م�ة ن�م ال�ّ   أنّ   أق�ت  ال�ي   ، )2021ومع�وف،

وه�ا    ،اب� ذ��ها و�ال�راسة ال�ال�ةراسات ال��ائ��ة ال�ّ مقارنة �ال�ّ   ،د��قة) وه� م��س� م�تفع

ال��ق  �ع�د ن��  ال�ّ إلى  على  ال�ف�وض  ال��رسي  ن�ام لام����  ال�راسة  ه�ه  في  ح��  في   ،

  ا على وت��ة ن�م �ق�ة. لام�� أث� جل�ّ ة لل�ّ م� ال�ف��ج وما ات�عه م� تغ���ات في ال��اة ال�� 

أنّ    ت�ّ ك�ا  الف�ض�ةه  ن�ائج  م�  ال�ّ   ،�ح  م�ة  في  ف�وق  ال�ّ وج�د  ب��  الل�لي  لام��  �م 

  11-�10ة ال�ام�ة ذو� الع��(ال�ّ   لام�� و��� ال�ّ   ،س��ات)   9-8ال�ة ذو� الع�� (�ة ال�ّ ال�ّ 

الأس��ع ل�الي  خلال  ی��ّ   ، س�ة)  وح�ّ   ب�ض�ح�  وه�ا  الع��  ح��  م�  وج�د  الاخ�لافات  ى 

ه في ه�ه  �، ولق� أفادت خاصة أمهات الأ�فال أنّ ف�وق ب�� الأف�اد ول� �ان�ا م� نف� ال�ّ 

ال�  أثّ لل في وت��ة ن�م أ�فاله�، م�ّ ال�ائ�ة ��ه ن�ع م�  � على م���� فه�ه� واس�عابه�  ا 

إل�ه�، ال�ق�مة  م�ّ   لل��اد  ال�اج�ات  ���ة  م���؛  وال��نامج  مادة  ل�ل  ال���د  ال��ق��  ا  ��ن 

  ه� لف��ة ���لة. ت���عي م�ه� ال�ّ 

�م لل�فل، وض�ورة أ�ه�ت أه��ة اح��ام م�ة ال�ّ   راساتما ��س�ه الع�ی� م� ال�ّ   ولعلّ   

لـ ــــح� دراسة  ففي  م�ه،  ال��اس�  الق��  م�    (Poulizac,1979)�له� على  على م���عة 
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 م� �عان�ن   %61أنّ  ل م� خلالها إلى  ت�صّ   ،س��ات)   8- 7الأ�فال ال�الغ�� م� الع�� (

  % 13ساعات،  و   8الأ�فال ال�ی� تقل م�ة ن�مه� ع�     م� س�ةفي أقل م�   دراسي تأخ�

ساعات، وه�اك تق�م ���ة واح�ة   10م�    أك��  ی�ام�ن  لل�ی� دراسي تأخ�كان�ا �عان�ن م�  

    . %10ب���ة 
  

م�     �ل  قام  ال���ال،   نف�  على    (Randazzo& coll, 1998)وعلى  دراسة  في 

س�ة)، م� أنّ ال��مان    14-���10 ال�ی� ت��اوح أع�اره� ب�� ( م���عة م� الأ�فال ال��علّ 

 ع�ل�ة واض��اب ل�ع��ل  كا��ة م�ة �ع�  ،)ساعات5 (الل�لي �مال�ّ  م�ة م�ال��ئي ل�لة واح�ة  

ع��ه�،   لل�هام �ال�علّ  ال�عق�ة  م�  ع��ه� ع�ادة ــــال�  �هام ـــال أداء في ىوح�ّ   ال�ع�ادة  وأك��   ،

م�   ال�اد  ال��مان  الأ�ال�ّ ذل�؛  ه�لاء  ل��  ن ـ ــــ�م  إلى  ی�د�  ف ــــفال  ال�ّ ـ ــــ�ائج  في  هار  �ر�ة 

لل�ـ ــــ ال�ــــــ�ور�ة  ال��ــــائف  إصا�ة  مع  للان� ال�الي،  ال�ّ ـ ــــفل  في  ال���عة،  ـ ــــ�ا�ـ ــــلاق  ات 

وحلّ ال�علّ  ال����  في: ال���لات  �،  ال�ّ ف  ،Testu,2008)(أورد  ون���ة  م�ة  الل�لي �م  ��ني 

ه �ف�ي  �ل ال�راسي، وأك�� م� ذل� ن�� أنّ �ال��  �، وان�فاضی�د� إلى ضعف ق�رات ال�علّ 

أنّ ه�اك   (Valent et al,2001)و�ال��ل ب�َّ�    ل�ك.اض��ا�ات في ال�ّ و الاك�آب  و إلى القل�  

الل�لي الّ��م  وم�ة  اللف��ة  الإساءة  ب��  و���ة  م�    في  علاقة  ع��    10أقل  ساعات 

 Marouf, Khelfane, Douga, Testu, 2014).(أورد في: ال���ر
  

داء  ل��مي والأس��عي لأ�ات في ال�ل�ح ام��لف ال�غ�ّ   �ائج أنّ ی��و م� خلال ه�ه ال�ّ   

لام��  ال�ة اب��ائي وال�ّ �ة ال�ّ لام�� ال�ّ �م الل�لي خلال ل�الي الأس��ع ل�� ال�ّ وم�ة ال�ّ    ،الان��اه

تغال�ّ  ت�ه�  اب��ائي،  ال�ام�ة  م� �ّ ــ ــــ�ة  �ال���ة  �لفة  ـــــ�ات  والأس��ع  ال��م  ساعات  خلال 

ال�ي ب�ورها لها تأث��ها على تعل�ات    ،�م الل�لي خلال ل�الي الأس��ع � م�ة ال�ّ للان��اه، وت�غ�ّ 

    .لام�� م� ح�� الف�وق الف�د�ةى ��ه اخ�لافات ب�� ال�ّ لام�� ����لف أع�اره�، وح�ّ ال�ّ 
  

راسة ع� ال�أث�� الق�� ل��� ال��ق�� ال��رسي ون�ام ال�ف��ج  ال�ّ ك�ا أسف�ت ن�ائج ه�ه    

أك� جل�ّ   ،ال�ف�وض عل�ه� اح ال��  أه��ة  ال����� ع�  ال��ام  إغفال  ال���ل�ج�ة  ــــا  ال�ت��ة  ��ام 
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ال��علّ  اق��اح ج لل�فل  م ــــ�، وأه��ة  ت�ق��  م ــــ�اول  ال�� ���ّ  ــــ�رس�ة  الف ــــفة مع  ��ل�ج�ة  � ــ�ل�ات 

إ�اروال�ّ  ت�صّ   ف��ة، وذل� في  ما  الاع��ار  �ع��  ال�ّ ل� عالأخ�  ال��ون����ل�ج�ة  ل�ه  راسات 

م��    وال��ون�نف��ة  ج�ائ��ة  دراسات  ب�ج�د  وخاصة  ال��رس�ة،  ال�ت��ة  ت�اول  خ��  في 

ال�راس�ة ال�����ات  وم��لف  الع���ة  الف�ات  ال���    ،م��لف  ر��ع  ع��  ال�غ�ا��ة  وال���ات 

وال�ّ  ال���ل�ج�ة  ال�ت��ة  اح��ام  �أه��ة  ت��د  ب��ائج  ج��عها  أدل�  ال�ي  له�ا  ال���لفة،  ف��ة 

  . �احي���� والإع�اد م� ج��ع ال�ّ عل�� الاب��ائي م�حلة ال�ّ م�حلة ال�ّ  �، خاصة وأنّ ال��علّ 
  

ت��قف، بل لاب�     ن�ائ�ة لا  العقل�ة في د���مة  ال�ان� وال�ل�ات  فال��� م���� ون�� 

ال��  ت�ف��  �العائلةم�  ب�ء  �أن�اعها  وال��ق��    وال�انــ�  ،وف  ال��رس�ة  لل���ة  الف���قي 

و   ؛ال��رسي الاه��امات  أولى  ال��عل�  ال�فل  م�ل�ة  وضع  م�اق��  ل��  ال�اج�  ب�م�ة 

اله�ف م�ها ه� فق� إت�ام ال��هاج  و ،  ���� أن نق�ل أنّها لا ت��م م�ل�ة ال��عل�وتغ���ات  

ل�� ب�ج�د ن��    ،فال����ة أ��ا مه�ة  ،أو ال�ق�ر ال�راسي، فاله�ف ح�ى و�ن ت��� ال��

  . معا�ع � ال�� وال�ّ ق � �ت�ق�� م�رسي م�اس� لل�عل�، س� 
  

  

  ح�صلة ال��ائج ال���صل إل�ها في ه�ه ال�راسة.  -
  

ص�ة     م��  لاخ��ار  الاخ��ارات  م�  م���عة  على  ال�راسة  ه�ه  في  اع���نا 

  الف�ض�ات:

 :ال�ة  ال�ّ  ��ه� الان��اه تغ��ات خلال ساعات ال��م ل�� تلام�� الّ��ة  الف�ض�ة الأولى 

  ولا�ة ت��� وزو.  اب��ائي ب�ل��ة ف���ة

 

  :اب��ائي  ��ه� الان��اه تغّ��ات خلال الأس��ع ل�� تلام�� الّ��ة الّ�ال�ة الف�ض�ة ال�ان�ة 

  ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو. 

  

  :ال�ام�ة  ��ه� الان��اه تغّ��ات خلال ساعات ال��م ل�� تلام�� الّ��ة الف�ض�ة ال�ال�ة 

 . ولا�ة ت��� وزو اب��ائي ب�ل��ة ف���ة
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 :ام�ة  ـــــــ ــــ�ــ ــــال��ه� الان��اه تغ��ات خلال الأس��ع ل�� تلام�� الّ��ة    الف�ض�ة ال�ا�عة 

 ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو. اب��ائي 

  

 

  :لام�� الّ��ة  ـــــــ�اه ل�� ال�ّ ـــــــ�م�ة للان� ــــــ ــــه�اك ف�وق ب�� ال�غ��ات ال� الف�ض�ة ال�ام�ة 

  ال�ام�ة اب��ائي والّ�لام�� الّ��ة الّ�ال�ة اب��ائي ح�� ال��.

 

  :ة  ــــــ ــــه�اك ف�وق ب�� ال�غ��ات الأس����ة للان��اه ل�� الّ�لام�� ال�ّ الف�ض�ة ال�ادسة� 

 الّ�ال�ة اب��ائي وتلام�� الّ��ة ال�ام�ة اب��ائي ح�� ال��.

 

  :ة الّ�ال�ة  ــــ ــــ�� تلام�� ال�ّ  ــــ��ع لـ ــــم�ة ال�ّ�م الل�لي خلال الأست�غّ�� الف�ض�ة ال�ا�عة� 

  اب��ائي ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو. 

 

 ة ال�ام�ة  ــــــــــــت�غّ�� م�ة الّ��م الل�لي خلال الأس��ع ل�� تلام�� ال�ّ : �ام�ة الف�ض�ة ال� 

 ولا�ة ت��� وزو.   اب��ائي ب�ل��ة ف���ة 

 

  :ه�اك ف�وق ب�� ال�غ��ات الأس����ة ل��ة الّ��م الل�لي ل�� الّ�لام��  الف�ض�ة ال�اسعة 

  الّ��ة الّ�ال�ة اب��ائي والّ�لام�� الّ��ة ال�ام�ة اب��ائي ح�� ال��.

  

  

الأولى:    -1 الّ��ة  الف�ض�ة  ال��م ل�� تلام��  ال�ة  ال�ّ   ��ه� الان��اه تغ��ات خلال ساعات 

  . �ة ت��� وزواب��ائي ب�ل��ة ف���ة ولا

الأولى:  * ال�ف��ة    ��ه� الان��اه تغ��ات خلال ساعات ال��م ل�� تلام�� الّ��ة لا    الف�ض�ة 

 . �ة ت��� وزو ال�ة اب��ائي ب�ل��ة ف���ة ولاال�ّ 

  قُّ�ِرت ����ه بـــــــ: ح��   (F)ت���� اخ��ار  ت�ّ  الأولى   الف�ض�ةلاخ��ار ص�ة ه�ه 

(F(2.71)=9.29 ; P<00S)    ال�لالة م����  ال��ل�ل  ت��ّ ،  α=0.05ع��  خلال  م�   �

للان��اهال�غ�ّ   أنّ الإح�ائي   ال��م�ة  ال�ّ   ،�ات  تلام��  ال�ّ ل��  إح�ائ�ة،  �ة  دلالة  اب��ائي  ال�ة 
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��ه� الان��اه تغ��ات خلال ساعات  ه  الف�ض�ة الأولى القائلة �أنّ ا ی�ع� ق��ل وت�ق� ص�ة م�ّ 

الّ��ة   تلام��  ل��  ولاال�ّ   ال��م  ف���ة  ب�ل��ة  اب��ائي  وزوال�ة  ت���  الف�ض�ة    �ة  ورف�   ،

ال�ة ال�ّ   ��ه� الان��اه تغ��ات خلال ساعات ال��م ل�� تلام�� الّ��ة  ال�ف��ة ال�ي مفادها لا  

  . �ة ت��� وزواب��ائي ب�ل��ة ف���ة ولا

ن�نف��ة  و ���ل�ج�ة وال�� � ال��ون ها ت�ف� مع ما جاءت �ه ال�راسات  ا ��عل�ا نق�ل �أنّ م�ّ   

وال��ائ��ة تغ�ّ   ، الأج���ة  ب�ج�د  ن��  أداءاتال�ي  في  ال�ّ   �ات  ع��  خلال  الان��اه  لام�� 

ال��م م�  ال���لفة  وت��ّ الأوقات  ال�ّ ،  م� خلال  ال���ّ� �  أنّ �ائج  ال�راسة  ه�ه  في  عل�ها   ل 

ال�ال�ة اب��ائي ال����رس�� ح�� ن�� ال��ق�� ال��رسي  أداءات الان��اه ع�� ال�لام�� ال�ّ  �ة 

�لّ  في  عل�ه�  ال��ف��  ال�ّ   ال�ف�وض  (جائ�ة  ال�اه�ة  ال�ل�ح  19-�وف  وف�  ت�غ��  لا   (

الف��ة  ف��ت��:  في  للان��اه  الأداءت  أف�ل  س�ل  أی�  عال��ا،  عل�ه  ال��عارف  ال�لاس��ي 

الّ�  الف��ة  نها�ة  في  ت��ن  أمّ ــ ــــالأولى  الف�اح�ة،  ال�ّ ــــــا  ف� ــــ��ة  ن��ّ � ـان�ة  في  الف��ة  ـ ــــل  ها�ة 

�اح�ة و��ا�ة الف��ة ال��ائ�ة، ب���ا  ال��ائ�ة، وأقل الأداءات الان��اه تلاح� في ب�ا�ة الف��ة الّ� 

ال�ّ  ه�ه  في  الان��اه  ال�ّ أداءات  ال�لام��  ع��  ال�ّ راسة  ت�غ�ّ �ة  لا  اب��ائي  ال�ل�ح  �  ال�ة  ح�� 

نها�ة   في  الأداءات  أف�ل  ت��ل  الان��اه  أداءات  ت��ن  ح��  للان��اه،  ال�لاس��ي  ال��مي 

الّ�  ال�ّ الف��ة  �ع�فها  الأداءات  وأقل  ال��ائ�ة،  الف��ة  و��ا�ة  الف��ة  �اح�ة  ب�ا�ة  في  لام�� 

ال�لالة الّ�  م����  ع��  ح�ائ�ا  دالة  ال�لاح�ة  الف�وق  ه�ه  ال��ائ�ة،  الف��ة  ونها�ة  �اح�ة 

α=0.05.  
  

ال�ان�ة:  -2 اب��ائي  ��ه� الان��اه تغّ��ات خلال الأس��ع ل�� تلام�� الّ��ة الّ�ال�ة    الف�ض�ة 

 ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو. 

��ه� الان��اه تغّ��ات خلال الأس��ع ل�� تلام�� الّ��ة الّ�ال�ة    لا الف�ض�ة ال�ف��ة ال�ان�ة:  *

  اب��ائي ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو. 
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  قُّ�ِرت ����ه بـــــــ: ح��   (F)ت���� اخ��ار  ت�ّ   ان�ة �ّ الف�ض�ة اللاخ��ار ص�ة ه�ه   

(F(2.55)=4.45 ; P<00S)    ال�لالة م����  ال��ل�ل  ت��ّ   ،α=0.05ع��  خلال  م�   �

ت��ن م�تفعة في  ال�ة اب��ائي  �ة ال�ّ ل�� تلام�� ال�ّ   ،للان��اه  �ات الأس����ةال�غ�ّ   أنّ الإح�ائي  

الي، (أ� ی�م الاث���)، ل�ع�د  ت��ف� في ال��م ال�ّ   الأس��ع ال�راسي، ث�ّ ل م�  ب�ا�ة ال��م الأوّ 

لالة  �ائج ال�لاح�ة لها دعاء، ه�ه ال�ّ للارتفاع م� ج�ی� ی�م ال�لاثاء ب���ا ت��ف� ی�م الأر� 

خلال الأس��ع ل�� تلام��  الان��اه ��ه�    القائلة �أنّ ال�ان�ة  إح�ائ�ة، وعل�ه ت��ق� الف�ض�ة  

الّ�ال�ة   وزو اب��الّ��ة  ت���  ولا�ة  ف���ة  ب�ل��ة  ال�ف��ة ا  م�ّ   ،ائي  الف�ض�ة  ن�ف�  ��عل�ا 

�أنّ  الّ�ال�ة  لا  ه  القائلة  الّ��ة  تلام��  ل��  الأس��ع  تغّ��ات خلال  الان��اه  ب�ل��ة  ��ه�  اب��ائي 

  ف���ة ولا�ة ت��� وزو. 
 

  

ال�ام�ة ��ه� الان��اه تغّ��ات خلال ساعات ال��م ل�� تلام�� الّ��ة : �ال�ة الف�ض�ة ال -3

  .اب��ائي ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو

ال�ف��ة  * ��ه� الان��اه تغّ��ات خلال ساعات ال��م ل�� تلام�� الّ��ة  لا  :  ال�ال�ة  الف�ض�ة 

  .ال�ام�ة اب��ائي ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو 
  

  قُّ�ِرت ����ه بـــــــ: ح��   (F)ت���� اخ��ار  ت�ّ   �ال�ةالف�ض�ة اللاخ��ار ص�ة ه�ه   

(F(2.48)=10.67 ; P<00S)    ال�لالة م����  ی���ّ   ،α=0.05ع��  خلال  وعل�ه  م�   �

�ة ال�ام�ة اب��ائي  لام�� ال�ّ ل�� ال�ّ  ، �ات ال��م�ة لأداءات الان��اهال�غ�ّ  ال��ل�ل الإح�ائي أنّ 

إح�ائ�ة، وعل�ه ن�ف� الف�ض�ة القائلة   ح�� ن�� ال��ق�� ال��رسي لها دلالة  ال����رس��

اب��ائي ح��  �ة ال�ام�ة   �ات خلال ساعات ال��م ع�� تلام�� ال�ّ ��ه� الان��اه تغ�ّ ه لا  �أنّ 

الان��اه    ال�ي ت�� على أنّ ال�ة  ال�ّ ا ی�ع� ق��ل وت�ق� الف�ض�ة  ، م�ّ ن�� ال��ق�� ال��رسي

تغ�ّ  ال�ّ ��ه�  ال�لام��  ال��م ل��  ال��ق��  �ات خلال ساعات  اب��ائي ح�� ن��  ال�ام�ة  �ة 

  ال��رسي.
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ال�ام�ة اب��ائي  ��ه� الان��اه تغ��ات خلال الأس��ع ل�� تلام�� الّ��ة   :�ا�عةالف�ض�ة ال  -4

  ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو. 

ال  * ال�ف��ة  الّ��ة  لا  :  �ا�عة الف�ض�ة  تلام��  ل��  الأس��ع  خلال  تغ��ات  الان��اه  ��ه� 

  . ائي ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو ال�ام�ة اب��
  

  قُّ�ِرت ����ه بـــــــ: ح��   (F)ت���� اخ��ار  ت�ّ  �ا�عةلاخ��ار ص�ة ه�ه الف�ض�ة ال  

(F(2.28)=12.35 ; P<00S)    ال�لالة م����  ال�ّ ت��ّ   ،  α=0.05ع��  خلال  م�  �ائج  � 

أنّ  عل�ها،  ال�ّ   ال����ل  أ�ّ ال�لام��  خلال  اب��ائي  ال�ام�ة  تع� �ة  الأس��ع  أداءات ام  ف 

�ات، وه�ا ما ی�ل على ال�ه� ال���ول م� ��ف تلام�� ه�ه ال��حلة ن��ا الان��اه ل�یه� تغ�ّ 

الام��انات لف��ة  وال�����  ال��رس�ة  ال�اج�ات  ال�ق�ل��    ، ل���ة  ال�هائ�ة  أو  الف�ل�ة  س�اء 

�ة، ال�ي ت���ج� م�ه� ن�ا� ف��� م�اعف، له�ا ��لة الأس��ع ه�اك  عل�ها في نها�ة ال�ّ 

��ه�    ل أداء م�تفعا في ب�ا�ة الأس��ع أ� ی�م الأح�، ث�ّ ت�ات�ات م��لفة في الأداء، ح�� س�ّ 

ث�ّ  الاث���،  ی�م  ال�   ان�فاضا  ی�م  أخ��  م�ة  ل� ــــی�تفع  ال� ��ّ ــــلاثاء  ال�ض��ة  ــــ�  مع  لام�� 

  ی��ف� م�ة أخ�� ان�فاضا ���فا ی�م الأر�عاء .  القائ�ة، ث�ّ 
  

ال�ف��ةال�غ�ّ   أنّ   �ح ی�ّ    الف�ض�ة  ن�ف�  وعل�ه  إح�ائ�ة،  دلالة  لها  ال�لاح�ة    �ات 

ا  ال�ام�ة اب��ائي، م�ّ �ة  ع�� ال�لام�� ال�ّ �ات خلال الأس��ع  لان��اه لا ��ه� تغ�ّ   القائلة �أنّ 

الف�ض�ة   ق��ل  تغ�ّ ال�ا�عة  ی�ع�  الان��اه  ��ه�  مفادها  ال�لام��  ال�ي  ع��  الأس��ع  خلال  �ات 

  �ة ال�ام�ة اب��ائي. ال�ّ 

  

ال  -5 الّ��ة  :  �ام�ة الف�ض�ة  الّ�لام��  ل��  للان��اه  ال��م�ة  ال�غ��ات  ب��  ف�وق  ه�اك 

  .ال�ة اب��ائي ح�� ال���ة ال�ّ لام�� ال�ّ ال�ام�ة اب��ائي وال�ّ 

  

ال�ف��ة:   * ه�اك ف�وق ب�� ال�غ��ات ال��م�ة للان��اه ل�� الّ�لام�� الّ��ة لا ت�ج�    الف�ض�ة 

  .ال�ة اب��ائي ح�� ال���ة ال�ّ لام�� ال�ّ ال�ام�ة اب��ائي وال�ّ 
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  قُّ�ِرت ����ه بـــــــ: ح��   (F)لاخ��ار ص�ة ه�ه الف�ض�ة ال�ام�ة ��ق�ا اخ��ار   

(F(5.41)=15.45 ; P<00S)    ال�لالة م����  ال��ل�ل    ،α=0.05ع��  وت�ّ�� م� خلال 

لأداءات ال��م�ة  ال�غّ��ات  مل�ح  في  ف�وق  ت�ج�  أنّه  ب��    الإح�ائي  الّ��،  ح��  الان��اه 

 ) الع��  م�  ال�الغ��  اب��ائي  الّ�ال�ة  الّ��ة  الّ��ة    9-8ال�لام��  ال�لام��  و���  س��ات)، 

) ب��  ع��ه�  ال�الغ  اب��ائي  إلى    11- 10ال�ام�ة  �ف�ي  مّ�ا  إح�ائ�ة،  دلالة  لها  س�ة)، 

ال�غّ��ات  ب��  إح�ائ�ا  دالة  ف�وق  وج�د  �ع�م  القائلة  ال�ف��ة،  الف�ض�ة  ت�ق� ص�ة  ع�م 

ال��م�ة للان��اه ح�� الّ��، ب�� الّ�لام�� الّ��ة الّ�ال�ة اب��ائي و��� الّ�لام�� الّ��ة ال�ام�ة  

ال�غّ��ات   ب��  ف�وق  ه�اك  مفادها:  ال�ي  ال�ام�ة  الف�ض�ة  ص�ة  وت�ق�  وق��ل  اب��ائي، 

) الع��  م�  ال�الغ��  اب��ائي  الّ�ال�ة  الّ��ة  الّ�لام��  ب��  الّ��  ح��  للان��اه    9- 8ال��م�ة 

 ) ب��  ع��ه�  ال�الغ  اب��ائي  ال�ام�ة  الّ��ة  الّ�لام��  و���  دالة   11-10س��ات)،  س�ة) 

  إح�ائ�ا. 

ال  -6 الّ��ة    :�ادسة الف�ض�ة  الّ�لام��  ل��  للان��اه  الأس����ة  ال�غ��ات  ب��  ف�وق  ه�اك 

  �ة ال�ام�ة اب��ائي ح�� ال��.ال�ة اب��ائي وتلام�� ال�ّ ال�ّ 

ال�ف��ة  * ت�ج�    :الف�ض�ة  الّ�لام��  لا  ل��  للان��اه  الأس����ة  ال�غ��ات  ب��  ه�اك ف�وق 

  �ة ال�ام�ة اب��ائي ح�� ال��.ال�ة اب��ائي وتلام�� ال�ّ ال�ّ الّ��ة 

  

  قُّ�ِرت ����ه بـــــــ: ح��  (F)لاخ��ار ص�ة ه�ه الف�ض�ة ال�ادسة ��ق�ا اخ��ار   

(F(5.17)=15.93 ; P<00S)    ع�� م���� ال�لالةα=0.05،    ه� م� خلال ال�عال�ة��

الأس����ة للان��اه ح�� ال��، ب��  الإح�ائ�ة أنّ الف�وق ال�لاح�ة في مل�ح ب�� ال�غّ��ات  

 ) الع��  م�  ال�الغ��  اب��ائي  الّ�ال�ة  الّ��ة  الّ��ة    9-8ال�لام��  الّ�لام��  و���  س��ات)، 

س�ة)، لها دلالة إح�ائ�ة ع�� م���� ال�لالة    11- 10ال�ام�ة اب��ائي ال�الغ ع��ه� ب�� (

α=0.05  وعل�ه ت��ق� وتق�ل الف�ض�ة ال�ادسة ال�ي تق�ل �أنّ ه�اك ف�وق دالة إح�ائ�ا ،
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ب�� ال�غّ��ات الأس����ة للان��اه ح�� ال��، ب�� ال�لام�� الّ��ة الّ�ال�ة اب��ائي ال�الغ�� م�  

) (  9- 8الع��  ب��  ع��ه�  ال�الغ  اب��ائي  ال�ام�ة  الّ��ة  الّ�لام��  و���    11-10س��ات)، 

القائ�ة على ع�م وج�د ف�وق دالة إح�ائ�ا   س�ة)، مّ�ا ی�د� إلى رف� الف�ض�ة ال�ف��ة 

ال�الغ�� م�   اب��ائي  الّ�ال�ة  الّ��ة  ال�لام��  الّ�� ب��  للان��اه ح��  ال�غّ��ات الأس����ة  ب�� 

) (  9- 8الع��  ب��  ع��ه�  ال�الغ  اب��ائي  ال�ام�ة  الّ��ة  ال�لام��  و���    11-10س��ات)، 

  س�ة). 

اب��ائي  ت�غّ�� م�ة ال�ّ�م الل�لي خلال الأس��ع ل�� تلام�� الّ��ة الّ�ال�ة    :�عة �االف�ض�ة ال   -7

  ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو. 

ال* الّ��ة  لا    ال�ف��ة:  �عة�االف�ض�ة  تلام��  ل��  الأس��ع  الل�لي خلال  ال�ّ�م  م�ة  ت�غّ�� 

  اب��ائي ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو. الّ�ال�ة 
  

  قُّ�ِرت ����ه بـــــــ: ح��   (F)ت���� اخ��ار  ت�ّ  �ا�عةلاخ��ار ص�ة ه�ه الف�ض�ة ال  

(F(3.54)=14.95 ; P<00S)    ع�� م���� ال�لالةα=0.05،   ّال�عال�ة الإح�ائ�ة  ��  ب�

ال�ّ   أنّ  م�ة  مل�ح  في  ال�لاح�ة  الل�ليالاخ�لافات  ال�ّ   ،�م  ال�ّ ع��  ال�ّ لام��  اب��ائي  �ة  ال�ة 

ال��رسي ال��ق��  ن��  ح��  تُ   ال����رس��  وعل�ه  إح�ائ�ة،  دلالة  الف�ض�ة  �فً لها   �

أنّ  على  ت��  ال�ي  ال�ّ   ال�ف��ة  ال�ّ م�ة  ع��  الل�لي  ال�ّ �م  ت�غ�ّ �ة  لام��  لا  اب��ائي  �  ال�ال�ة 

م�ّ  الأس��ع،  ل�الي  الف�ض�ة  خلال  وت�ق�  ق��ل  إلى  ی�فع�ا  ت�غ�ّ �أنّ   القائلة  ال�ا�عةا  م�ة ه   �

ال�ّ ال�ّ  ال�لام��  ع��  الل�لي  ال�ّ �م  خلال  �ة  اب��ائي  م�ّ الأس��   امأ�ّ ال�ة  ال�ّ ع،  م�ة  أنّ  ی�ل  �م  ا 

ام الأس��ع، وح�� ن�� ال��ق�� ال��رسي ال�ائ� وه�ا ح�� ما ف�ض�ه  � خلال أ�ّ الل�لي ت�غ�ّ 

ال��ف��   وال�ّ   - 19-جائ�ة  ال���ل�ج�ة  ال�ت��ة  على  أث�ت  لل��علّ ال�ي  ی��ّ ف��ة  ما  ذل�   ،�  �

  ن�نف��ة ال��رس�ة. و ���ل�ج�ة وال�� � �ات ال�ي أسف�ت ع�ها ال�راسات ال��ون ال�غ�ّ 
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ال  -8 ال�ام�ة    :�ام�ةالف�ض�ة  الّ��ة  تلام��  ل��  الأس��ع  خلال  الل�لي  الّ��م  م�ة    ت�غّ�� 

  اب��ائي ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو. 
  

ال   * ال�ف��ة  الّ��ة    لا:  �ام�ة الف�ض�ة  تلام��  ل��  الأس��ع  الل�لي خلال  الّ��م  م�ة  ت�غّ�� 

  اب��ائي ب�ل��ة ف���ة ولا�ة ت��� وزو.  ال�ام�ة 
 

  قُّ�ِرت ����ه بـــــــ: ح��   (F)��ق�ا اخ��ار  �ام�ة لاخ��ار ص�ة ه�ه الف�ض�ة ال  

(F(4.18)=9.24 ; P<00S)    ال�لالة م����  اتّ   ،α=0.05ع��  خلال  وعل�ه  م�  �ح 

أنّ  الإح�ائ�ة  ال�ّ   ال�عال�ة  الل�ليم�ة  تغ�ّ   ،�م  دلالة  تع�ف  لها  الأس��ع  ل�الي  خلال  �ات 

م�ّ  الف�ض�ة  إح�ائ�ة،  ق��ل  إلى  ی�د�  ال�ّ   �ام�ةالا  م�ة  ت�غ��  �أنّه  ع��  القائلة  الل�لي  �م 

مفادها:  �ة ال�ام�ة اب��ائي خلال ل�الي الأس��ع، ورف� الف�ض�ة ال�ف��ة ال�ي  لام�� ال�ّ ال�ّ 

  الأس��ع.  امل أ�ّ �م الل�لي ع�� ال�لام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي خلا لا ت�غ�� م�ة ال�ّ 

  

ال�اسعة  -9 ه�اك ف�وق ب�� ال�غ��ات الأس����ة ل��ة الّ��م الل�لي ل�� الّ�لام��    :الف�ض�ة 

  �ة ال�ام�ة اب��ائي ح�� ال��.لام�� ال�ّ ال�ة اب��ائي وال�ّ �ة ال�ّ ال�ّ 
  

ال�ف��ة:   * �م الل�لي ح�� ال��  لا ت�ج� ف�وق ب�� ال�غ��ات الأس����ة ل��ة ال�ّ   الف�ض�ة 

الّ  ال�لام��  ال�ّ ب��  (��ة  الع��  م�  ال�الغ��  اب��ائي  ال�ّ   ، س��ات)  9-8ال�ة  ال�لام��  �ة و��� 

  س�ة).  11-10ال�ام�ة اب��ائي ال�الغ�� م� الع�� (
 

  قُّ�ِرت ����ه بـــــــ: ح��  (T)��ق�ا اخ��ار  �اسعةلاخ��ار ص�ة ه�ه الف�ض�ة ال  

(T(1)=112.25 ; P<00S)    ال�لالة م����  ال�ّ ت��ّ   ،α=0.05ع��  خلال  م�  أنّ �    �ائج 

ال�ّ  ال�ّ م��س� م�ة  الل�لي ع��  ال�ّ �م  ال�ّ لام��  بـــــ: ( �ة  ال�� �ق�ر  أك��    ،د��قة)   607.07ال�ة 

د��قة)، و�ع�    596.35ی�لغ (  ی��ة ال�ام�ة ال�لام�� ال�ّ �م الل�لي ع�� ال�ّ م� م��س� م�ة ال�ّ 

الإح�ائ�ة  في    :ال�عال�ة  ال���لة  الف�وق  ال�غ�ّ ات���  ال�ّ مل�ح  ل��ة  الأس����ة  �م  �ات 

�م  ومل�ح م�ة ال�ّ   ،س��ات)  9-8ال�ة اب��ائي ال�الغ ع��ه� ب�� (�ة ال�ّ الل�لي ع�� ال�لام�� ال�ّ 
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ال�ّ  ع��  ال�ّ الل�لي  (�ة  لام��  ب��  ع��ه�  ال�الغ  اب��ائي  دلالة    ، س�ة)11-10ال�ام�ة  لها 

ال�لالة  (T(1)=112.25 ; P<00S)  إح�ائ�ة  م����  ت�ف�    ،α=0.05     ع��  وعل�ه 

ب��   ف�وق  وج�د  �ع�م  القائلة  ال�ف��ة  ال�غ�ّ الف�ض�ة  ال�ّ ب��  ل��ة  الأس����ة  الل�لي �ات  �م 

ال�ّ  ال�ّ ح��  ب��  ال�ّ �  ال�ّ لام��  ( ال�ة  �ة  الع��  م�  ال�الغ��  و���    ،س��ات)  9-8اب��ائي 

ا ی��� ق��ل  الف�ض�ة س�ة)، م�ّ   11-�10ة ال�ام�ة اب��ائي ال�الغ�� م� الع�� (لام�� ال�ّ ال�ّ 

ب��    ،��م الل�لي ح�� ال�ّ �ات الأس����ة ل��ة ال�ّ اسعة ال�ي مفادها ه�اك ف�وق ب�� ال�غ�ّ ال�ّ 

�ة ال�ام�ة  س��ات) و��� ال�لام�� ال�ّ   9-8ال�ة اب��ائي ال�الغ�� م� الع�� ( �ة ال�ّ ال�لام�� ال�ّ 

  س�ة).  11- 10اب��ائي ال�الغ�� م� الع�� (
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  الاس���اج العام:  -

  

ال   ال��ائ��ة،  ال�����ة  ال����مة  ال��رس�ة في  ال�ت��ة  ال�ال�ة دراسة  �ي  ت�اول� دراس��ا 

ال�غّ��  دراسة  الل�لي  ح��ناها م� خلال  الّ��م  وم�ة  الان��اه  والأس����ة لأداءات  ال��م�ة  ات 

ال�ّ  اب��ائي  ع��  الّ�ال�ة  الّ��ة  الع�� (لام��  ال�ّ   9-8ال�الغ�� م�  و���  الّ��ة س��ات)،  لام�� 

 ) ب��  أع�اره�  ت��اوح  ال�ی�  اب��ائي  ال��ارس    11  -10ال�ام�ة  في  ال����رس��  س�ة) 

الاب��ائ�ة ب�ل��ة ف���ة ال����ة، ح�� ن�� ال��ق�� ال��رسي ال�ف�وض في �لّ ال��وف  

  . -19-الاس���ائ�ة ال�ي ف�ض�ه جائ�ة ال��ف�� 
  

ال�ّ    ن�ائج  خلال  م�  ال�ّ ت�ّ��  ل��  الان��اه  أداءات  أنّ  الّ�ال�ة راسة  الّ��ة  س�اء  لام�� 

ال��رسي   ال�ـــــ�ق��  نــــ��  ح�ــــ�  ال��ــــ��رس��  اب�ــ�ائي  ال�امــــ�ة  الّ��ة  وتلام��  اب��ائي 

الّ�ائ�؛ ی����ن �ف��ت�� ق����� م� الأداء خلال ال��م: ح�� تّ��ح الف��ة الأولى: في نها�ة  

ال��ائ�ة   الف��ة  ب�ا�ة  في  ت�ه�  ال�ان�ة  والف��ة  ع��ة،  ال�اد�ة  الّ�اعة  على  الّ��اح�ة  الف��ة 

ب�ا�  في  ���ه�  الان��اه  أداءات  في  ال��ه�د  الان�فاض  أمّا  زوالا،  ال�اح�ة  الّ�اعة    ةعلى 

الأداء   ی��ف�  أی�  ال��ائ�ة  الف��ة  ونها�ة  ص�احا،  الّ�ام�ة  الّ�اعة  على  الّ��اح�ة  الف��ات 

ال�لاس��ي    ال��مي  ال�ل�ح  ���ه  لا  ال�لام��  ل��  الان��اه  لأداء  ال��مي  ال�ل�ح  فه�ا  قل�لا، 

ال�� ح�دته الّ�راسات ال��ون����ل�ج�ة وال��ون�نف��ة ال��رس�ة ال��عارف عل�ه عال��ا، ح��  

الّ�ام�ة ص�احا ل��تفع ت�ر���ا   بّ�� ب�ض�ح أنّ أداءات الان��اه تع�ف ان�فاضا على الّ�اعة 

فـــــ�ــــ�ة   �ع�  ال�ــــه�  بــــ�ا�ة  في  �الانــــ�فاض  تــــ��أ  أی�  ع��ة،  ال�اد�ة  ال�اعة  غا�ة  إلى 

الغ�اء، ل����� في الارتفاع ت�ر���ا إلى غا�ة نها�ة الف��ة ال��ائ�ة على الّ�اعة ال�ا�عة م�اء  

ا، وفي ه�ه الّ�راسة تغّ��ات ال�ل�ح ال��مي لا ت��اثل مع الّ�راسات ال�ا�قة؛ مّ�ا   أی� ت�تفع ج��

ی�ّ�� جل��ا تأث�� ال��ق�� ال��رسي ال���� على الّ�لام�� ���� الّ��وف ال�اه�ة، وحّ�ى ن�ام  
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ال�اج�ات   ���ة  إلى  إضافة  الّ�لام��،  وتعل�ات  وفه�  اس��عاب  م��  على  أثّ�  ال��  ال�ف��ج 

  وال����� للام��ان نها�ة الف�ل.
  

أنّ      ال��م؛  ساعات  خلال  للأداءات  الإح�ائ�ة  ال�عال�ة  �ع�  م�  ��ل�،  واتّ�ح 

الّ��ة   تلام��  أ�  ال��روس��،  ال�������  الّ�لام��  م�  �لّ  ع��  ال�لاح�ة  الان��اه  ال�غّ��ات 

الّ�ال�ة اب��ائي وتلام�� الّ��ة ال�ام�ة اب��ائي لها دلالة إح�ائ�ا، �الّ�الي ت��ق� الف�ض�ات  

لام�� الّ��ة ال�ال�ة اب��ائي، وتلام��  م� ال�ّ   �ات ی�م�ة لأداء الان��اه ل�� �لّ القائلة ب�ج�د تغ�ّ 

ئ�، ورف� الف�ض�ات الّ��ة ال�ام�ة اب��ائي ال����رس�� ح�� ن�� ال��ق�� ال��رسي ال�ا

ال�ي   م�  ال�ف��ة  ل�لّ  الان��اه  لأداءات  ال��م�ة  لل�غّ��ات  إح�ائ�ة  دلالة  وج�د  �ع�م  ت�ّ� 

  ال�لام�� ال������� ال��روس��. 
  

ه�ا م� جهة، م� جهة ثان�ة، ���ا ��� مل�ح ال�غّ��ات الأس����ة لأداءات الان��اه    

ال�ّ  ن��  ل��  ح��  ال����رس��  اب��ائي  ال�ام�ة  الّ��ة  وتلام��  اب��ائي  الّ�ال�ة  الّ��ة  لام�� 

ال�راسة   ن�ائج  فق� أسف�ت  ال�ف�وض،  ال��رسي  أس����ة لأداءت    ع�ال��ق��  تغّ��ات  وج�د 

م��لفة  ال�غّ��ات  ه�ه  ل��  ذ��ه�ا،  الّ�اب�  ال��روس��  ال�������  الّ�لام��  �لا  ل��  الان��اه 

ال�ل�ح ال�لاس��ي، وحّ�ى وج�د اخ�لافات   إل�ها  ال�ي ت�صّل  ال�غّ��ات الأس����ة  ع� مل�ح 

في ال�غّ��ات ب�� الّ�لام�� س�اء الّ���ات الّ�ال�ة وتلام�� الّ���ات ال�ام�ة، ن��ا ل��خل عّ�ة  

سا�قا: ن�ام ال��ق�� ال��رسي ون�ام ال�ف��ج ال�� �ان    اوذ��ناه  ها��وف أه�ها و��ا ألف�ا

ال�ّ  (س�اء  الّ�لام��  للّ�لام��، ح�� شه� ج��ع  الف���  الّ��ا�  تأث�� واضح في  الّ�ال�ة  له  �ة 

یـــــــــ�م الأحــــ� وه� ال�ـــــ�م الأوّل م� الأســــــ��ع   والّ��ة ال�ام�ة) ارتفاعا في أداء الانـــ��اه في 

ا�قة أی� ���َّل أداء م��ف�ا في ال��م الأوّل  ال��رسي، خلافا ل�ا ت�صل� إل�ه الّ�راسات ال�ّ 

  لام�� مع ال�ض��ة ال��رس�ة.  م� الأس��ع ال��رسي، ل��تفع في ال��م الّ�الي ل��ّ�� ال�ّ 
  

ل��تفع     الّ�راسة،  أّ�ام  م�  الّ�اني  ال��م  في  الأداء  ی��ف�  الّ�راسة  ه�ه  في  ح��  في 

ب�ت��ة   م��دا  ان�فاضا  ل�ع�ف  ارتفاع،  أق�ى  ���ل  ال��  ال��م  وه�  ال�لاثاء  ی�م  م��دا 
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م�ّ  الأر�عاء،  ی�م  على  ���فة  ون�ف  ی�م��  ل��ة  الأس��ع  نها�ة  ع�لة  تأث��  ع�  یّ�ُِ�  ا 

�ال�غّ��ات  ال�اصة  الّ�راسة  لف�ض�ات  الإح�ائ�ة  ال�عال�ة  خلال  م�  وت�ّ��  الّ�لام��، 

الف�ض�ات  ن�ف�  ��عل�ا  مّ�ا  إح�ائ�ا،  دالة  أنّها  الّ�لام��  ع��  الان��اه  لأداءات  الأس����ة 

ل�� �لا  الان��اه  الأس����ة لأداءات  ال�غّ��ات  دالة إح�ائ�ة في  �ع� وج�د  القائلة  ال�ف��ة 

مّ�ا   اب��ائي،  ال�ام�ة  الّ��ة  اب��ائي وتلام��  الّ�ال�ة  الّ��ة  تلام��  ال��روس���: م�  الع����� 

تغ�ّ  وج�د  ح�ل  الّ�راسة،  ب�ا�ة  في  ال�ق��حة  الف�ض�ات  وص�ة  ت�ق�  أّ�ام  ی���  خلال  �ات 

�لّ  ل��  �لّ   الأس��ع  وع��  اب��ائي  الّ�ال�ة  الّ��ة  الّ�لام��  ال�ام�ة   م�  الّ��ة  تلام��  م� 

  اب��ائي. 
  

ال���ات     ال�لام��  م�  �لّ  ع��  الل�لي  الّ��م  ���ة  ال�اصة  ال�غّ��ات   ��� ���ا  أمّا 

���ة   مقارنة  الأس��ع  أّ�ام  خلال  وم��ای�ة  م��لفة  �ان�  فق�  ال�ام�ة،  الّ��ة  وتلام��  الّ�ال�ة 

ال�اح�   ق�ل  م�  الأجـــــ���ة  الــــ�راسات  س�اء  إل�ها  ت�صل�  ال�ي  الل�لي    (Testu)الّ��م 

(مع�وف)   ال�اح�ة  ق�ل  م�  أج���  ال�ي  ال��ائ��ة  �ال���ة  ال�اصة  والّ�راسات  وآخ�ون، 

  وآخ�ون �ال���ة ل�ف� الف�ة الع���ة. 
  

وق� أب�زت الّ��ائج ال���صّل إل�ها في ه�ه الّ�راسة أنّ م�ة الّ��م الل�لي؛ ت��ن م�تفعة    

وه�ا  ال���)،  إلى  (ال��عة  ول�لة  ال��عة)  إلى  (ال����  ل�لة  أ�  الأس��ع  آخ� ع�لة  في 

أّ�ام   ��ال  ال���ول  ال����  لل�ه�  ن���ة  الّ�لام��؛  على  ��ه�  ال��  الّ�ع�  ل���  راجع  

والّ�����   ال���ل�ة،  أو  ال��رسة  س�اء  ال�اج�ات  وت����  ال��اك�ة،  ����ة  ال�ليء  الأس��ع 

للام��انات الف�ل�ة، ��ن ف��ة ال����� ت�اثل� مع ق�وب ف��ة الام��انات،  دون أن ن��ى  

الام��انات   على  مقــ�ل��  �اع��اره�  علـــــ�ه�  الّ�ـــــغـــــ�   ���� ال�ام�ة،  الّ���ات  تلام�� 

ة الّ��م ل�یه� خلال ه�ه الف��ة، ح�� عل�ه� الّ�ه�ض �اك�ا لل�ص�ل إلى ال��رسة  هائ�ة، وقلّ ال�ّ 

اتّ  ما  وه�ا  ال���د،  ال�ق�  الأس��ع  في  خلال  الل�لي  الّ��م  مـــــ�ة  ان�ـــــفاض  ع��  �ـــــح 
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ال�ّ  أنّ  ل�ا ن��  �غ����ن ف�صة ع�لة نها�ة الأس��ع لاس��راك ما فاته� م�  ال��رسي،  لام�� 

  الّ��م وال�فع م� م�ته. 
  

ع�م     ت�ضّح  عل�ها  ال���ّ�ل  ال��ائج  ه�ه  أنّ  نق�ل  أن   ���� ال���ال،  نف�  على 

ال���ل�ج�ة والّ�ف��ة لل��علّ�، ال�ي �ان م� ال�ف�وض أن  ال��اف� ال��ق�� ال�راسي مع ال�ت��ة  

���ن ه�اك ت�ازن مع ال�ت��ة ال�اصة �ال�فل ال����رس. �الإضافة إلى ذل�، ت��ت م� نف�  

ه�لاء  ل��  الل�لي  الّ��م  م�ة  على  ا��ابي  أث�  له  ال����،  ی�م  ن�ف  انق�اع  أنّ  الّ��ائج 

ال�ّ  ال��رسي  ال��ق��  ن��  ح��  ال����رس��  الّ��م  الّ�لام��  م�ة  م�  �ال�فع  س�ح  مّ�ا  ائ�، 

  الان��اه ی�م الأح�.  اتالل�لي خلال ع�لة الأس��ع، ما إن�� ع�ه الارتفاع ال��ه�د للأداء
  

ال�ّ    لل�غّ��ات الان��اه ال�لاح�ة ع�� ه�لاء  لل�عال�ة الإح�ائ�ة  أّ�ام  ووفقا  لام�� خلال 

ال�اصة �ال�غّ��ات الأس����ة ل��ة الّ��م الل�لي    ال�ا�عة الأس��ع، ت�ّ�� ت�ق� وص�ة الف�ض�ة  

ال�ي تق� ب�ج�د تغّ��ات في    �ام�ةل�� ال�لام�� الّ��ة الّ�ال�ة اب��ائي، وت�ق� ص�ة الف�ض�ة ال

لام�� الّ��ة ال�ام�ة اب��ائي خلال أّ�ام الأس��ع، ورف� الف�ض�ات م�ة الّ��م الل�لي ل�� ال�ّ 

تغ�ّ  وج�د  �ع�م  القائلة  اب��ائي  ال�ف��ة  الّ�ال�ة  الّ��ة  الّ�لام��  ل��  الل�لي  الّ��م  م�ة  في  �ات 

  وع�م وج�د تغّ��ات ��ل� في م�ة الّ��م الل�لي ل�� الّ�لام�� الّ��ة ال�ام�ة اب��ائي. 
  

ال��م�ة     �ال�غّ��ات  ال�اصة  الف�وق  ب��  ال�قارنة   ��� ���ا  الّ��اق،  نف�  وفي 

ال�ّ  ح��  الان��اه  الّ��ة  لأداءات  وتلام��  اب��ائي  الّ�ال�ة  الّ��ة  ال�لاّم��  م�  �ل  ل��   ،�

�� الّ��ائج أنّ ال�ل�ح ال��مي للان��اه ل�لام�� الّ���ات الّ�ال�ة ���لف  ال�ام�ة اب��ائي؛ فق� ب�ّ 

اب��ائي، وتّ��ح الاخ�لافات في   ال�ام�ة  الّ��ة  �ال���ة ل�لام��  ال��مي للان��اه  ال�ل�ح  ع� 

الأداء خلال الأوقات ال���لفة م� ال��م، وه�ا راجع إلى الفارق في الع��، ول�� سّ�ل� نف�  

الّ�لام��   �ع�ف  ح��  ال��روس��؛  ال�������  ل�لا  ال�ل���  الارتفاع   ��� ���ا  ال�غّ��ات، 

- 10س��ات) وتلام�� الّ��ة ال�ام�ة اب��ائي ذو� الع�� (  9-8الّ��ة الّ�ال�ة ال�الغ ع��ه� (

س�ة)، ارتفاعا في أداءات الان��اه في نها�ة الف��ة الّ��اح�ة و��ا�ة الف��ة ال��ائ�ة، رغ�    11
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ونها�ة   الّ��اح�ة  الف��ة  ب�ا�ة  في  م��ف�ا  أداء  و��ّ�ل�ن  ال�اه�،  ال�ل�ح  في  الاخ�لافات 

الف��ة ال��ائ�ة، و�ع� ال�عال�ة الإح�ائ�ة  ال�ي �ان� دالة إح�ائ�ا، ت��ق� ص�ة الف�ض�ة 

ال�ّ   �ام�ةال للان��اه ح��  ال��م�ة  ال�غّ��ات  في  ف�وق  ب�ج�د  ن��  الّ�لام��  ال�ي  ب��   ،�

الّ�لام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي، ورف� الف�ض�ة ال�ف��ة القائلة  الّ�ال�ة اب��ائي و���  الّ��ة 

�، ب�� الّ�لام�� الّ��ة الّ�ال�ة اب��ائي و���  �ع�م وج�د ف�وق في الأداءات الان��اه ح�� ال�ّ 

  الّ�لام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائي. 
  

الّ��ة     الّ�لام��  ب��  ال��،  ح��  للان��اه  الأس����ة  ال�غّ��ات  ب��  الف�وق  جهة  م� 

ح��   ت��لف  أنّـــها  الّ�ـــــ�ائج  بّ�ـــــ��  اب��ائي،  ال�ام�ة  الّ��ة  الّ�لام��  و���  اب��ائي  الّ�ال�ة 

الأس��ع  ال�ّ  م�  الأوّل  ال��م  أ�  الأح�  ی�م  م�تفعة  الأداءات  أنّ  الّ��ائج  أ�ه�ت  ح��   ،�

الّ�راسي في ال��رسة ال��ائ��ة، ل�� ��ه اخ�لافات في ال���س�ات ال���لة ب�� ال�������  

وه�ا راجع للف�وق ال�لاح�ة م� ح�� ال��، ثّ� ی��اوح الأداء ب�� الارتفاع والان�فاض في  

ال��روس��   ال�������  الّ�لام��  ب��  الأداء  في  ف�وق  وج�د  مع  الأس��ع،  م�  ال��ال�ة  الأّ�ام 

  ح�� ال��.  
  

الف�ض�ة     ت�ق�  أث���  الإح�ائ�ة  دالة ال�ادسة  وال�عال�ة  ف�وق  ب�ج�د  أق�ت  ال�ي 

� ب�� تلام�� الّ��ة الّ�ال�ة اب��ائي و���  إح�ائ�ا، ب�� ال�غّ��ات الأس����ة للان��اه ح�� ال�ّ 

ال�ف��ة ال�ي ن�� �ع�م وج�د ف�وق دالة  الّ�لام�� الّ��ة ال�ام�ة اب��ائي، ورف� الف�ض�ة  

  �.إح�ائ�ا ب�� �لّ م� الّ�لام�� الّ��ة الّ�ال�ة والّ�لام�� الّ��ة ال�ام�ة ح�� ال�ّ 
  

ه�ه     في  عل�ها  ال���ّ�ل  الّ��ائج  بّ���  فق�  الل�لي،  الّ��م  ���ة  ال�اص  م��ى  م� 

راسة، �أنّ م�ة الّ��م الل�لي ت�غّ�� خلال الأس��ع ل�� الّ�لام�� الّ��ة الّ�ال�ة وتلام�� الّ��ة  ال�ّ 

الّ��ة  الّ�لام��  ل��  الل�لي  الّ��م  م�ة  اخ�لافات م� ح��  ال�غّ��ات  اب��ائي، وت�ه�  ال�ام�ة 

 ) بــــ:  تق�ر  ال�ي  الّ�لام��    607.07الّ�ال�ة  ن�م  ����س�  مقارنة  م�تفع  م��س�  وه�  د��قة)، 

د��قة)، ����عة ال�ال ه�ه الف�وق ت�ضح تأث�� عامل    596.35الّ��ة ال�ام�ة ال�� بلغ (
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ا�قة، ال�ي بّ��� اح��اجات �ل ف�ة ع���ة ل��ة  ته الع�ی� م� الّ�راسات ال�ّ �، وه�ا ما أق�ّ ال�ّ 

أنّ   ن���ل�  لها دلالة إح�ائ�ة،  ال�ي �ان�  ال�عال�ة الإح�ائ�ة  لها، و�ع�  اللازمة  الّ��م 

الل�لي ح��  الّ��م  ل��ة  الأس����ة  ال�غّ��ات  ب��  ال�ي مفادها ه�اك ف�وق  الّ�اسعة  الف�ض�ة 

� م�ققة، وعلى إث� ذل�، تّ� رف� الف�ض�ة ال�ف��ة ال�ي نادت �ع�م وج�د ف�وق في  ال�ّ 

  �.م�ة الّ��م الل�لي ح�� ال�ّ 
  

الان��اه     ال��م�ة لأداءات  ال�غّ��ات  عل�ها ح�ل  ال���ّ�ل  الّ��ائج  ه�ه  إنّ  ال��ام،  في 

أنّ  ب�ض�ح  بّ���  اب��ائي،  ال�ام�ة  الّ��ة  الّ�لام��  اب��ائي ول��  الّ�ال�ة  الّ��ة  الّ�لام��  ل�� 

�ا، وأوقاتا أخ�� ���ن أدائه� م��ف�ا خلال  ه�اك أوقات ��ّ�ل ��ه ه�لاء الّ�لام�� أداء ج�ّ 

الل�لي ح��  الّ��م  م�ة  ال�غّ��ات  في  الف�وق  جلّ�ا  تّ��ح  ��ا  ال��م،  ال���لفة م�  الّ�اعات 

ب��  ال�ّ  خلال  �  اب��ائي  ال�ــــام�ة  الّ��ة  ال�ـّــــلام��  و���  اب��ائي  الّ�ال�ة  الّ��ة  الّ�لام�� 

الأداء   الف�د�ة في  الف�وق  لل�فل، ��ا �ه�ت  ال���ل�ج�ة  ال�ت��ة  اح��ام  له�ا ���  الأس��ع، 

�لّ  تلام��  في    ب��  الأولى  الّ��اح�ة  الف��ة  اس�غلال  ی�ّ�� ض�ورة  مّ�ا  ال��روس،  ال����� 

ه�ا   م�ل  في  الأ�فال  ورغـــ�ات  مــــ��ل  ح�ــــ�  وم���عة،  وت�����ة  ت�ف�ه�ة  ن�ا�ات  تق��� 

  الع��، ���ة تأه���ه� ل��اولة الّ�راسة، وت�ق�� الفه� والاس��عاب ح�ل �ل ما ُ�قَ�م له�.  
  

ال��امج    ل��افة  راجع  وه�ا  ال�راسي؛  الأس��ع  خلال  الأداء  في  تغّ��ات  ��ه  ك�ل� 

ن���ة    �� �ق��ه� ووع�ه�، وت�ث� سل�ا علىراس�ة والّ�غ� وال�اج�ات ال�ي ت�ث� على م�� ال�ّ 

�ق�ة  - راسة ال�ال�ة، ال�ي أ�ه�ت أنّ وت��ة ن�م  وم�ة الّ��م الل�لي، م�ل�ا أسف�ت ع�ه ن�ائج ال�ّ 

غ�� م��ق�ة وم��ب��ة خلال الأس��ع ال��رسي، ال�ي ت�أث� �ع�ة ع�امل داخل�ة وخارج�ة، وه�ا  

ال�ف�وضة عل�ه�  ال��رسي  ال��ق��  ال��ف��    ، تع� رزنامة  ال�ائ�ة  الّ��وف     - 19-في �لّ 

الّ�لام�� ت��رس  ت����  في  ال�ف��ج  ن�ام  في  إن�لى ع�ها  ال�أث��    ،وما  في  م�اش�ا  س��ا  �ع� 

ن�م   وت��ة  الّ��ائج الإح�ائ�ة م� م��لف  - على  أكّ�ته  ما  الان��اه، وه�ا  وت��ة  �ق�ة، وعلى 

ال�غّ��ات ال�لاح�ة خلال الأس��ع ال�راسي، إضافة إلى س�ء ال��ف�� ب�� وت��ة ع�ل الأول�اء  
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ت�  ��� ���ا  خاصة  ال����رس��،  �الأ�فال  ال�اصة  ال�ت��ة  م�ـــــــمع  نــــــــ���  �م  ـــــ ــــعاد 

و  ال��علّ�  �الأ�فال،  ه�ا  وفه�  اله�وء  م�  ج�  في  معه�  وال��اج�  ال��رس�ة  ال�اج�ات  ن�از 

�ة، ل�� الّ��ة الّ�ف��ة وال����ة  ال�غ��، ��ن الأه� ل�� فق� في ت���ل العلامات ال��ّ 

له�ا   والّ�ف��ة  والف���ة  الّ���ة  الّ�لامة  ت�ف��   ���� وع�  العلامات،  ع�ش  على  ت���ع 

  ال��علّ� ت��ق� ال��ائج ال���ة والفه� والإدراك وال�����.  
  

له�ا لاب� م� خل� ن�ام م��ن في الأس�ة ق�ل �ل شيء، ولعلّ ما أج�� عل�ه العال�   

ال��ف��   جائ�ة  وه�  ���ا -19-كله  ال�ائعة  والّ�غ�ات  الأخ�اء  م�  ال����  ع�  ��ف�   ،

��� ال����� وال��ب�� ال�ّ��، ل�فه�م ال�ق� في ح�اة الف�د ��فة عامة وح�اة ال��عل� ��فة  

خاصة، أی� ح�ث ن�ع م� الاض��اب على ج��ع ت�ات�ات الأف�اد، و���� تأك�� أه��ة ت����  

في   والعامل��  ال��عل���  ل��ان سلامة  ال�ف��ج  ن�ام  في خل�  فق�  ل��  ال��رسي  ال��ق�� 

�����ع ل�  أنّه�  إلا  ال�ف��ج  ن�ام  ال�عل���ة،  ف�غ�  �الّ��ل    �ا ال��س�ات  ن�مه�  وت��ة  ت���� 

ه�ا    ���� ثاب�  غ��  مل�ح  أب�زت  ال�ي  وال�����ات  ال��اول  أوض��ه  ما  وه�ا  ال���ح، 

  ال��ق�� ال��رسي ال�ع��ل �ه. 
  

له�ا الع�ل على إح�اث ت�ازن ب�� ما ���� ج�دة وت�اف� الّ�لام�� مع ال�ضع ال�اه�   

أن    ��� ما  ح��  ال��اد  و��م�ة  والّ�ف��ة،  ال���ل�ج�ة  وت��ته�  في  اخ�لالات  إح�اث  دون 

فه�اك م� ال��اد م� الأف�ل أن  ت��ن عل�ه خلال أوقات ال��م �ق�ة وت���� وان��اه ال��علّ�،  

ت�رَّس في الّ��اح، وه�اك م�اد لاب� م� ب�م��ها في ال��اء ح�� ال�ل�ح ال��اس� ل�ق�ة  

على   الّ�ل���  ق�رة  و���  ال��رسي  ال����  ب��  ال�ث��  الارت�ا�  م��  ی���  ذل�  �لّ  ال��علّ�، 

أرض�ة   ت�ف��  ی��غي  مّ�ا  نف�ه،  ��ه   ��� ق�  ال�ي  ال�ض��ات  م��لف  مع  وال��ّ��  ال�أقل� 

  م�اس�ة لّ�علّ�، ل��ق�� ال��دة في الأداء وفي الّ����ة. 
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  خات�ة. -

  

ال�ّ    ه�ه  م�ض�ع  أنّ  نق�ل  أن   ���� الأخ��،  في  في  ال��رس�ة  ال�ت��ة  ت�ّ��  راسة 

راسات ال�ص��ة الّ�ا�قة ال�ي ت��  ال����مة ال�����ة ال��ائ��ة، ال�ي لا ت��ج ع� ن�اق ال�ّ 

ال�ّ  أج���  ال��د، وق�  اس���ائ�ة ف�ض�ها جائ�ة  في ه�ا  ،  -19-ال��ف��  راسة في ��وف 

ل م�الف  م�رسي  ت�ق��  ف�ض  سل��اال��  أی�  ال�ائ�ة،  ق�ل  �ه  على  الّ�   ل�ع��ل  �ء 

م�غ��ات ال�ت��ة ال��رس�ة ال����لة في �لّ م� الان��اه والّ��م الل�لي، ل�� �ل م� تلام�� الّ��ة  

ب�ل��ة   الاب��ائ�ة  ال��ارس  في  ال����رس��  اب��ائي  ال�ام�ة  الّ��ة  وتلام��  اب��ائي  الّ�ال�ة 

  ف���ة ال����ة ح�� ن�� ال��ق�� ال��رسي ال�ائ�.  
  

اس�����ا     ت�اوله  وخلال  ت���قي،  وجان�  ن���  جان�  جان���:  الّ�راسة  ت�ّ��� 

وال�اض�ة  الّ�املة  ال��رة  في  القار�  وت�ع  وضع��ا  ال�ي  ال��ض�ع،  أدب�ات  م��لف 

ذه�   في  ت�اؤولات  ع�ة  ت��ح  ق�  مفا���  م�  ���له  ما  ��لّ  ال��رس�ة،  ال�ت��ة  ل��ض�ع 

ع� ذل�،  ولأجل  ال�اح�ةال�اح���،  ال��ن����ل�ج�ة    �ت  م��اني  قّ�مه  ما  م��لف  ت����  إلى 

للف�د  ال���ل�ج�ة  ال�ت��ة  الّ�ائ� ح�ل  ت�ل�ل الغ��ض واللّ��  اللّ�ان مّ�انا م�  وال��ون�نف��ة؛ 

ال��سى   �ان�  ال�ي  والأس����ة  ال��م�ة  ال�غّ��ات  و��ا  ��فة خاصة،  وال��علّ�  ��فة عامة 

راسات ال������ة ال�ي أن��ت في ه�ا ال��ض�ع، وق�م� ن�ائج  ال���قي، والغا�ة في مع�� ال�ّ 

ال���   آفاق  ف�ح  في  س��ا  �ان�  مق��ة،  عل��ة  م�ه��ة  وف�  م�أس�ة  م�ض���ة  عل��ة 

والأس��عي ال��مي  ال�ل�ح  دراسة  في  للّ�ل���   ، وال��ض  الل�لي  الّ��م  وم�ة  الان��اه  لأداءت 

أساسي م�ل�  �ع�  الف�ل    ، ال��  داخل  ال�ّ��  الأداء  ول��ان  ال��علّ�  ص�ة  ل��ان 

  راسي.ال�ّ 
  

راسات ال��ائ��ة ال�ي ح�� رحال أ��اثها على  علاوة على ذل�، اس�ع�ض�ا أ��ا ال�ّ   

راس�ة وم�ا�� جغ�ا��ة م��لفة، أدل� ب��ائج واق��احات م��لف الف�ات الع���ة وال�����ات ال�ّ 
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ل���لف   وت�ل�لات�ا  ����ا  ت�ج�ه  في  اع���نا  وعل�ها  ال���ال�ة،  الأ��اث  هامة أض�� ر���ة 

  ال��ائج ال�ي أسف�ت عل�ها دراس��ا، ف�لّ ه�ه ال��اك�ات العل��ة ل�ل�ل على أصالة ال��ض�ع. 
  

ه�ا م� جهة، م� جهة ثان�ة، م� الّ��ائج ال���صّل إل�ها في ه� الّ�راسة، إلى وج�د    

اب��ائي   ال�ام�ة  الّ��ة  الّ�ال�ة، وتلام��  الّ��ة  الّ�لام��  ل�� �لّ م�  تغّ��ات ی�م�ة وأس����ة 

�لّ  في  ال����  ال��رسي  ال��ق��  ن��  ال��ف��    ح��  ن�ائج  19-��وف  أسف�ت  ��ا   ،

إلى   تع�و  الّ�لام��  ه�لاء  ع��  الأداء  في  ال�لاح�ة  ال�غّ��ات  في  ف�وق  وج�د  ع�  الّ�راسة 

الل�لي  ال�ّ عامل   الّ��م  م�ة  على  ت��أ  تغّ��ات  ه�اك  أنّ  الّ�راسة  ن�ائج  أ�ه�ت  ��ل�    ،�

خلال أّ�ام الأس��ع، ل�� الّ�لام��  �لا ال������� ال��روس���، ��ا أنّ ه�اك ف�وقا في ال�ّ�ة 

ح�� الع��، وعلى ه�ا ��� اح��ام ال�ت��ة ال���ل�ج�ة للّ�ل���، واح��ام مق�ار م�ة الّ��م ال�ي  

ال�ام�ة مق�ل�� على   الّ��ة  تلام��  وأنّ  للّ��م، خاصة  ال��اس�ة  �الأوقات  والال��ام  ���اجها، 

ام��انات نها�ة الّ��ة، ��ن أخ� الق�� ال�افي م� الّ��م ��اع�ه� على ال��لّ� م� الّ��ت�  

أو   الّ�راسة  أث�اء  الّ�ع� س�اء  أو  �الّ�قل  الّ�ع�ر  دون  ون�ا�،  �����ة  والاس��قا�  والإرهاق، 

  الام��انات، بل س���ن�ن على ثقة �أنف�ه� مّ�ا ی�د� إلى ال���ل على ن�ائج م�ض�ة. 
  

والّ���ة  أوض   والاج��ا��ة  ال�قا��ة  الع�امل  تأث��  أه��ة  الّ�راسة  ن�ائج  أ��ا   ��

ال��ف��   و�اء  ال��ائ���� -19- كان��ار  ال����رس��  ت�ق���ا ج�ی�ا على  ن��ا  ال�� ف�ض   ،  

����لف    ال�ف��ج  ون�ام لل��علّ���  �أن�اعها  ال���ل�ج�ة  ال�ت��ة  م�اعاة  أه��ة  أث��  ال��   ،

    أع�اره� وم����اته� الّ�راس�ة. 
  

وه��ا في ض�ء ما تّ� ال��صّل إل�ه في ه�ه الّ�راسة، لا إشارة واض�ة ل�أك�� لأه��ة    

الأ��اث   إل�ه  ت�عى  ال�ــــــ����ة  ما  ال��ــــ��مة  في  ال�ــــــ�رس�ة  ال�ت�ـــــــ�ة  حـــــ�ل  ال��ـــــــ��ة 

الاه��ام �ال��ز�ع  فعال�ة    ال��ائ��ة، والّ��وف ال�ي أن��ت ��ه ه�ه الّ�راسة، ت��� م�ة أخ�� 

والّ�ف��ة   ال���ل�ج�ة  ال�ت��ة  واح��ام  والّ��ة،  والأس��ع  ال��م  خلال  ال��رسي  للّ�م�  ال��ِّ� 

م�  الّ�راس�ة  ال��اد  ب�م�ة  خلال  وحّ�ى  ال��رسي،  ال��ق��  وت�ب��  ت����  أث�اء  لل����رس 
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���� ل���ع  ا م�ّ ح�� ال��� الّ�اعي ال��اس�، والع�ل على م�اعاة ودراسة ����ة ت�ز�عها، 

والع�امل    ال�أقل�  الّ�لام�� ال��رس�ة  الأوضاع  م�ّ   ائعةال�ّ مع  ج�  ����لفها،  ��ل�  ���ح  ا 

  لام��. ت�اف� الف�ص ل���ع ال�ّ   م�اس� ی�اعي ش�و� ال�علّ�، و�الّ�الي ت�ق�� تعل��ي 
  

تأس��ا على ذل�، الاه��ام ���دة ت���� ال��ق�� ال��رسي لل��علّ���، �اع��ار ال�ق�    

��فة   ال���رس��  ح�اة  وفي  عـــــامة  ��ـــــفة  ال�ـــــ����ة  ال����مة  س��ورة  في  مه�  عامل 

والّ�ف��ة   ال���ل�ج�ة  ال�ت��ة  اح��ام  وض�ورة  فعّال�ة  أخ��؛  م�ة  ال�أك��  إلى  ی�ع�نا  خاصة، 

ال�ـــــعل���ة  لل�ّ  ال�ــــ�ارات  ر�ـــــ��ة  تع�  ال�ي  الاب��ائي،  الّ�عل��  ال��حـــلة  في  خاصة  لام��، 

اللاّحقة، فهي م�حلة ال��اء وال�أس�� لها، والع�ل على خل� ت�ازن ب�� ما ���ح على الّ�احة  

أم  ت�زان  إمّا  ال�����ة م� تع�یلات وتغ���ات وق�ارات؛ م� شأنها أن ت��ن س��ا في ح�وث 

ال����ة   ال��ائف  ج��ع  ل���  وق�  إلى  ��اجة  ال��  ال��علّ�،  ال�فل  وت��ة  في  اخ�لال 

والعقل�ة والّ�ف��ة ال����ة، دون إغفال إدراك الأول�اء والفاعل�� ال������� �ال��و� م� اح��ام  

  م�ة الّ��م الل�لي و�ع�ائها أول��ة �ال�رجة الأولى. 
  

ك�ا ن��ه في الأخ��، إلى أنّ ال��ائج ال���ّ�ل عل�ها في ه�ه الّ�راسة ��قا للأه�اف   

ال�ي س��ناها في ال��ا�ة، لا تع��� ن�ائج م�لقة ���� تع���ها خاصة خلال  ��وف ت�ف��ها  

  ، بل ت�قى  في إ�ار ح�ود الّ�راسة.- 19-ال���ّ�لة في �ه�ر جائ�ة ال��ف�� 
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  الاق��احات:  -

  

ان�لاقا مّ�ا ع�ض�اه م� مع��ات ��ون����ل�ج�ة و��ون�نف��ة ح�ل ال�ت��ة ال��رس�ة   

  ال��رس�ة، وم� ن�ائج دراس��ا، نع�ض ���ا یلي م���عة م� الاق��احات ال�ي ن�اها م�اس�ة: 

  

الّ�لام�� ال��ائ����، ��ا ف�ها  إعادة الّ��� في ج�اول ال��ق�� ال��رسي ال�ف�وضة على    -1

  ال��م�ة والأس����ة والّ����ة؛ 
  

ال���ل�ج�ة    -2 ال�ت��ة  الاع��ار  �ع��  تأخ�  م�اس�ة  ال��رس�ة  ال��ق��  ج�اول  واق��اح  ت���� 

  والّ�ف��ة لل�فل ال��علّ�؛ 
  

اح��ام الف��ات الّ��اح�ة لل��علّ�، واس�غلالها م� خلال ب�م�ة أن��ة ب��اغ�ج�ة وت�����ة   -3

الان��اه   اس��ارة   ���� ع�  ال�عل�مات،  لاس���ال  ال�فل  وت�ف��  ته��ة  على  تع�ل  ت�ف�ه�ة، 

  ��� ب��ا� و�ق�ة؛  � وال� 
  

والع���ة  -4 ال���ة  الأوقات  ح��  الّ�راس�ة  ال��اد  الّ�راسات    ، ب�م�ة  ع�ها  أسف�ت  ال�ي 

مادة،    �ــــ��ل�ات ال�ــــع���ة ل�لّ للال��ون����ل�ج�ة وال��ون�نف��ة، في خـــ�� إعــــ�اء الأهــــ��ة  

  �؛ ومع الأخ� �ع�� الاع��ار أ��ا الق�رات ال�ع���ة والف�وق الف�د�ة لل��علّ 
  

لل��علّ   -5 والّ�ف��ة  ال���ل�ج�ة  ال�ت��ة  أ�  اح��ام  في  ال�م��ة  �  الأن��ة  في  تغ���  أو  تع�یل 

  لل���رس، مع م�اعاة أه��ة ال��ف�� ب�� وت��ة ال���� ووت��ة ال�فل؛ 

بّ�اء م�اس� لأع�ار الأ�فال     -6 ال�راسي أن��ة م���عة وذات ه�ف  ال��م  ب�م�ة خلال 

ال�ّ  م�اصلة  في  وال���ة  الّ�ف��ة  ال�احة  على  ت�اع�ه�  علامات  ال����رس��،  ل�فاد�  راسة، 

الّ�عل�� الاب��ائي م�حلة یّ��� ف�ها الأ�فال   ال�لل والّ�ع� و��� ال�وت��، خاصة وأنّ م�حلة 
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واس���اف   مّ�ا    �لّ ل�ف��ل،  والّ�علّ��،  ال�عاملة  في  ال�قل���ة  الأسال��  ب�ل  ج�ی�  ه�  ما 

  �ّ�هل ع�ل�ة الفه� والاس�ع�اد ال�ائ� لاس���ال ال�عل�مات وفه�ها؛ 

ل�وره    -7 ن��ا  ال�������،  والفاعل��  الأول�اء  على  مف�وض  واج�  الل�لي  الّ��م  م�ة  اح��ام 

رهاق والّ�ع�  الفعّال في الّ��ة ال�ل��ة لل��علّ�، وفي س��ورة ال�عل�� له�ا ال��علّ�، ل�فاد� الإ

  راس�ة؛ال�ل��� داخل الف��ل ال�ّ 
  

ال��علّ   -8 لل�فل  الل�لي  للّ��م  ال�ا��ة  ال��ة  �أه��ة  الأول�اء  له�  ت���ة  ال��اح  وع�م   ،�

�اس���ام وسائل ال����ل�ج�ا ال��ی�ة ل�اعات م�أخ�ة م� الل�ل، وتفاد� الّ�ه� وراء شاشات 

  ال�لف���ن وت�اوز أوقات الّ��م، ��ن ذل� ی�د� إلى اض��اب وت��ة ن�م �ق�ة. 
  

هاما الع�ل على ت���� ��وف ال�علّ�، و����ة ت���� القاعات ال�راس�ة ال�ي تلع� دورا    -9

  في ج�ب ال��علّ� ن�� ال�عل�؛ 
  

اق��اح ن�ام زم�ي ملائ� �أخ� �ع�� الاع��ار الأن��ة ال���ة اللاص��ة    -10 الع�ل على 

  لل�ل���؛ 
  

ت���ة الأسات�ة �أه��ة الّ����ة ���ا �ق�م للّ�ل���، والع�ل على اس���ام أسال�� ت����ة    -11

ال�ّ  ان��اه  في  ل��ب  وال��س�خ  الاس��عاب  ع�ل�ة  ��هل  مّ�ا  ال�ق�م،  ال��ض�ع  ح�ل  لام�� 

ال�ي أض��   ال��رس�ة،  ال�اج�ات  تقل��  والع�ل على  ال�روس،  ال�� في  ب�ل م�  ال�اك�ة، 

  قاع�ة م��اولة في ال�س� ال�عل��ي، دون م�اعاة أوقات راحة ال�ل���؛ 
  

وتع�یل    -12 إصلاح  في  وال��ون�نف��ة  ال��ون���ل�ج�ة  ل���اني  العل��ة  الّ��ائج  اس�غلال 

م�   أن�اعها  �ّ��ى  والّ��وف  الع�امل  م��لف  ل��اجهة  ال�ائ�  والاس�ع�اد  ال�����ة،  ال����مة 

، ال�� ق� یل�� �ال����مة ال�����ة  19-م�اخ�ة، ثقا��ة، اج��ا��ة، صّ��ة م�ل و�اء ال��ف�� 

وق�ارات ت�اب��  ات�اذ  ت���عي  و  لاب�    ،ال�ي  الع�ا�ة  ت م�  ال�ت��ة   ��اف�أن  ملائ�ة  وت��� 

 . ل��� ��ة لل�ّ ف��ة والّ� ال���ل�ج�ة وال�ّ 
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  . ع�ان: دار الف�� لل��� وال��ز�ع. 2صع��ات ال�عل� ال����� والعلاج. �

  الع���ة. ب��وت: دار ال�ه�ة  . 1عل� ال�ف� ال�ع�في.� ).2009سل��، م���( -59

اب�ا���(   -60 ی�سف،  ال�اح�  ع��  ال��ائ�ة    ). 2010سل��ان  ال�عل�:  صع��ات  في  ال��جع 

  ال����ة.  �ل�لأنم���ة   القاه�ة: .�1  .والأكاد���ة 
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ال�ح��،    -61 ع��  سل��ان،  م���(و س��  م���د  ق��ر 2011ال���او�،  اض��اب   .(

ال�ف�ي الإرشاد  م�لة  الفارق.  وال�����  ال�����  ال�ائ�  �ال��ا�  ال����ب   -الان��اه 

  . 331-28،272م��� الإرشاد ال�ف�ي، 

). ال��م وأه���ه ل��ة الإن�ان وح�اته. م�لة أس��� لل�راسات  2005ش����، م�ع�(  -62

  . 54-39، 28ال����ة. 

وال��ار، ز���(  -63 وال�ف��ة ع��ي  2003ش�اتة، ح��،  ال�����ة  ال���ل�ات  ). مع�� 

  . القاه�ة: ال�ار ال����ة الل��ان�ة. 1م�اجعة: ع�ار حام�. �ان�ل���، ان�ل��� ع��ي. 

العلاقة ب�� اض��اب    ).2007ن�ر ال�ی�(  ج�الي، و ف�حاتي، الع��ي،  و ش�قي، س���ة،    -64

ال���ي   ال��ا�  �ف��  ال����ب  الان��اه  م���ة    ال�ع�في:ال��و�/الان�فاع.  والأسل�بنق� 

ال�ف�، عل�  في  ال�ع�في.  ماج����  ال�ف�  عل�  ل���،  ت���  ال�اج  �ات�ة،    جامعة 

  ال��ائ�.

ال��م ل�� الأ�فال ذو� الاح��اجات  2016شع��، علي م���د علي(  -65 ). اض��ا�ات 

ال�اصة في علاق�ها ��الة القل� والاض��ا�ات ال�ل���ة والانفعال�ة. ال��لة ال�ول�ة لل���ث  

  . 55-28)،  1( 2وال�راسات الإن�ان�ة. 

صفاء،    -66 أم��(و أن�اب،    ش�وف،و ص�ح،  ل�� 2018أسع�،  ال��اصل  مهارات   .(

ال�ی�   الأ�فال  ب��  مقارنة  "دراسة  الان��اه  ونق�  ال��ا�  ف��  اض��اب  ذو�  الأ�فال 

���ع�ن إلى العلاج ال�ل��ي والأ�فال ال�ی� ���ع�ن للعلاج ال�وائي ال�ل��ي ال����ك".  

)،  6(40سل�لة الآداب والعل�م الإن�ان�ة.    -م�لة جامعة ت���� لل���ث وال�راسات العل��ة  

191-207 .  

ل���ة(  -67 ومع�وف،  ح��،  ال�ام�ة  2021صعاد،  ال��ة  تلام��  ع��  ال����ة  ال�ت��ة   .(

الع�� م�  ال�الغ��  م�ل�د    11-10اب��ائي  جامعة  ال����ة.  عل�م  في  د���راه  أ��وحة  س�ة. 

  مع���، ت��� وزو، ال��ائ�. 

زول��ة(  -68 ���  ).  ���2011او�،  م�لة  الإل�امي.  ال�عل��  في  ال��رسي  ال��اح 

وت���ة،م�لة ج�ائ��ة لل��� ال����� ���رها ال�عه� ال���ي لل��� في ال����ة،ال�لف ال�ت��ة 
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- 2011ال��رس�ة، ال����� ال��ی� لل�م� ال�راسي في م�حلة ال�عل�� الاب��ائي لل��ة ال�راس�ة

  . 52-1،43، ال��ائ�. 2012

). أث� ال�ع��� الا��ابي في ج�ب  2013عادل م���د، ض�ى، وأسع� م�سى، م�ادة(  -69

  . 1046-1030)،4(24الان��اه ال���� لأ�فال ال��اض. م�لة �ل�ة ال����ة لل��ات. 

ن�رة(  -70 ل�ف�  2016عام�،  ال��اح�  ال��ا�  ف��  لاض��اب  ت�����ة  دراسة   .(

ال��ر   تلام��  م�  ع��ة  على  م��ان�ة  ال�ل���"دراسة  ع��  ال�عل�  ��هارات  وعلاق�ه  الان��اه 

  . 209-194، 6 . . م�لة العل�م الإن�ان�ة- س��� -الاب��ائي في بل��ة ع�� آزال

ح��ة(  -71 خال�،  ب�ي  العقل�ة.2016عای�  الإعاقة  ذو�  ال�ل�ة  ل��  ال��م  اض��ا�ات   .( 

Global Institute for study research journal(GISR-J)   .2)2،(51 -67 .  

). ات�اهات ح�ی�ة في عل�  2011ع�� ال�اقي م���د، ش��، م��� ���ى، م��فى( -72

 الأردن: دار ال����ة لل��� وال��ز�ع وال��اعة.  -. ع�ان1ال�ف� ال�ع�في. �

��ال(  -73 ز���ن،  ال����  ومهاراته.�2003ع��  ن�اذجه  ال��ر��  عال�  1).  القاه�ة:   .

  ال���. 

). م�اض�ات في عل� ال�ف� الف���ل�جي. الإس���ر�ة: دار  1986ع�� ال�ال�، أح��(  -74

  ال�ع�فة ال�ام��ة. 

  ). م�اهج ال���. عال� ال��� لل��� وال��ز�ع. 2014ع�� ال�ح��، سل��ان( -75

). س���ل�ج�ة ال�ع�ر �ال�ات والع�ل�ات الان��ا��ة ل��  2011ع�� ال��ار، م��� مه��( -76

  .الأردن: دار غ��اء لل��� وال��ز�ع. 1الإن�ان.�

خال�  -77 الغ�ي،  دراسة  2016م���(  ع��  ال����ة  �أ�عاد  الّ��م وعلاق�ها  ). اض��ا�ات 

� ال�����.  م�  وال�����  ال�اش�ی�  ب��  مقارنة  والإ��ان  1ت�����ة  العل�  دار  دس�ق:   .

  لل��� وال��ز�ع. 

. القاه�ة: 2). عل� ال�ف� الع��ي: الأس� و��ق ال�ق���. �2011ع�� الق��، سامي(   -78

  م���ة الأن�ل� ال����ة. 
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عادل(  -79 م���،  الله  ال�وضة  2005ع��  لأ�فال  الأكاد���ة  ق�ل  ال�هارات  ق��ر   .(

  وصع��ات ال�عل�. القاه�ة: دار ال�شاد.

  . �1  ). ذو صع��ات ال�عل� الاج��ا��ة والانفعال�ة.2011ع�� ال�اح� ی�سف، سل��ان(  -80

  ع�ان: دار ال����ة لل��� وال��ز�ع وال��اعة. 

). الع�ل الل�لي ودوره 2010ع��وني، ع�� ال����، وسا��ي، سل��ة، وص�اح، ساع�(  -81

في �ه�ر �ع� اض��ا�ات ال��م ( الأرق، ف�� ال��م، اض��ا�ا ج�ول ال��م وال�ق�ة) ل��  

الإن�ان�ة   العل�م  ����ة).م�لة  الأح��  الآج�  ����ع  م��ان�ة  الل�ل�ة(دراسة  ال�رد�ات  ع�ال 

  . 131-109)، 3(3والاج��ا��ة. 

أم��(  -82 م���  وس�ل�اسي،  اس�اع�ل،  ثاب�  وقائ�ة  2017ع��اد،  اس���ا��ة  دراسة   .(

في   مع ق��ر  ال���ي  ال��ا�  �ف��  ال��اب��  الأ�فال  ل��  ال�ع�في  وراء  ما  للاض��اب 

  الان��اه. أ��وحة د���راه في عل� ال�ف�. جامعة أب ��� بلقای�، تل��ان، ال��ائ�. 

ال�ف��ة والعقل�ة وال�ل���ة. �2006غان�، م��� ح�� (  -83 القاه�ة:  1). الاض��ا�ات   .

  م���ة الأن�ل� ال����ة. 

.  1). م�خل إلى الاض��ا�ات ال�ل���ة والانفعال�ة. �2011فاروق م��فى، أسامة(  -84

  ع�ان: دار ال����ة لل��� وال��ز�ع. 

ال��م �����ات لاض��اب    ). ج�دة ال��اة وم��لات2017ف��ي م�سي صالح، ��ام(  -85

جامعة   ال����ة،  ل�ل�ة  العل��ة  ال��لة  الاب��ائ�ة.  ال��حلة  تلام��  م�  ع��ة  ل��  الان��اه 

  . 133- 92)،1(33أس���.

ل��ى(  -86 م���،  ال�عل�  2013ق���ة  ��ع��ات  وعلاق�ه  الان��اه  ونق�  ال���ة  ف��   .(

�غ�اد.  8-7للأ�فال �ع�� ( ال��اض�ة، جامعة  ال����ة  �ل�ة    - 13)،  1(25) س��ات. م�لة 

20 .  

م���د(  -87 علي  الإع�اد�ة.  �2014ا��،  ال��حلة  �ل�ة  ل��  ال��م  اض��ا�ات  ��اس   .(

  . 305-15،272م�لة �ل�ة ال����ة الأساس�ة، جامعة �ابل. 
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). ال�غ��ات الأس����ة ل��ة ال��م الل�لي ل�� تلام�� ال�الغ�� م�  2018لع�لي، ورد�ة (   -88

ال��ائ�� -س��ات  10- 9الع��   وال���ب  ال��ال  ب��  مقارنة  ت���ة  - دراسة  م���ع  م�لة   .

  . 26-17ع�ل.  ع�د خاص، 

ل���ة(  -89 ومع�وف،  ورد�ة،  ال�غ��ات  2014لع�لي،  على  ال�اح�  ال�وام  ن�ام  تأث��   .(

ال��م�ة والأس����ة لل�ل��ات داخل الق�� وم�ة ال��م الل�لي ع�� ال�لام�� ال����رس�� ال�الغ��  

 ) ب��  ما  الع��  رسالة   10- 9م�  غ�دا�ة.  وولا�ة  ال��ائ�  ولا�ة  ب��  مقارنة  س��ات).دراسة 

  ماج����، جامعة م�ل�د مع���، ت��� وزو، ال��ائ�. 

ع�لة(  -90 ورواق،  ف���ة،  ال��مان  2010ل�شاحي،  �ل  في  الأ�فال  أحلام  دراسة   .(

  ال�ال��. أ��وحة د���راه في عل� ال�ف� ال��اد�. جامعة م���ر�، ق�����ة، ال��ائ�. 

ال��م مق�مة صغ��ة ج�ا. ت�ج�ة:  2015ل��ي، دبل�� س��ف�، وجي راسل، ف�س��(   -91  .(

  . القاه�ة: م�س�ة ه��او� لل�عل�� وال�قافة.1به�� نهى.  �

لام�ة(  -92 ووعلي،  أورا�ح،  م���،  في  2017م�ار�ي  ال��رسي  والع�ف  الل�لي  ال��م   .(

  . 98-3،83ال����مة ال�����ة ال��ائ��ة. م�لة م���ع ت���ة ع�ل. 

ل���(  -93 ف���  ال��ائ�ة  2015م��لي،  ال�عل�  م��لات  ال��اض:  1الأكاد���ة. �-).   .

  م���ة ال�ش� ناش�ون.

. ع�ان: دار  �2  ). أساس�ات صع��ات ال�عل�.2015م�قال م��فى القاس�، ج�ال(  -94

  صفاء لل��� وال��ز�ع. 

). ملف ال�ت��ة ال��رس�ة. ال����� ال��ی� لل�م� ال��رسي في 2011م�لة ��� وت���ة(  -95

  . 1م�حلة ال�عل�� الاب��ائي. م�لة ج�ائ��ة ���رها ال�عه� ال���ي لل��� في ال����ة. الع�د

غادة(  -96 م��وس،  و��ال  فا��ة،  ال��ی�،  ال���  ال�ه��ة  2020م���  ال�ق�ة   .(

ال��ل�ة    -وعلاق�ها �إدارة ال�ق�( دراسة م��ان�ة على معل�ات ر�اض الأ�فال ���ی�ة حائل  

الأ��اث ون��  للعل�م  الع���ة  ال��لة  ال�ع�د�ة).  وال�ف��ة  -الع���ة  ال�����ة  العل�م    . م�لة 

4)22،(21-46 .  
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م���(  -97 ال�س�قي،  اض��اب2006م���  الأس�اب    ).  ال�قا�ة   -ال�����  -ال��م: 

  والعلاج. القاه�ة: م���ة الأن�ل� ال����ة. 

م�ارك،    -98 الع���  ع��  ال����،  أح��( و م���  ال�ع����ة  2018ال����ي،  الأسال��   .(

الان��اه   ت���  سل���ات  خف�  في  ال�اصة  ال����ة  ومعل�ات  معل�ي  ق�ل  م�  ال�����مة 

  . 45-12، 3وال��ا� ال�ائ� في ب�امج ال����ة الف���ة. ال��لة الع���ة لعل�م الإعاقة وال����ة. 

م�ادة،    -99 ال�ا��ر،  سل��ي مع�في  2008الق�عان، جهان(و م���  ت�ر��ي  ب�نامج  أث�   .(

ال�ائ�.   �ال��ا�  ال����ب  الان��اه  ضعف  لاض��اب  الأساس�ة  الأع�اض  معال�ة  في 

  . 331-303)، 2(18 .دراسات نف��ة

ع���(  -100 أن�ر،  ال����  2019م���  في  وش�تها  ال��م  اض��ا�ات  ن�ا�  �ع�  دور   .(

��عف ال�اك�ة ال���ق�ل�ة ع�� م�حل�ي ال����خة ال���س�ة وال��أخ�ة. ال��لة ال����ة لعل�  

  . 586-527)،4( 7ال�ف� الإكل����ي والإرشاد�. 

).  2016م��� ع�� الله الع����، ر�هام، وول�� ی�سف، ماجي،وم���د ذ�ي، ح�ان(  -101

فعال�ة ب�نامج ل����ة الان��اه ل�� أ�فال ال�وضة ذو� صع��ات ال�عل�. م�لة ال��� العل�ي  

  . 106-87، 17في ال����ة. 

سارة،    -102 م���،  ال�ی�  ��ال  س�اء،  � م���  سل��ان،  س��،  و م���  ال��ع�  ع�� 

ال�ع�ر  2017ر�اب( ل�����  ل����ة الان��اه ���خل  ت�ر��ي  ب�نامج  ل�� تلام��  ).  �ال�عادة 

- 427،  18  .م�لة ال��� العل�ي في ال����ة   ال��حلة الاب��ائ�ة ذو� صع��ات تعل� الق�اءة.

469 .  

ه���ا علام(  -103 وأح��،  شاك�،  ح���  لل�عل���  2004م���د،  ال�����  ال�ف�  عل�   .(

  لل��� وال��ز�ع.  الأن�ل� . ال��ل�ة الع���ة ال�ع�د�ة: دار 1وال�عل�ات. �

خ�ومة(  -104 ال�عل���ة2017م��اد�،  للع�ل�ة  ال��ی�  وال���ر  ال�عل��ي  ال�م�   .( -

ال�عل��ة في ال��رسة الاب��ائ�ة (أ� م�ارسة، ولأ� تعل�؟) دراسة م��ان�ة �ال�قا�عات ال�����ة  

  . 191-161)،  1( 11ب�لا�ة ت��ة. م�لة أ��اث نف��ة وت����ة. 
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اب�ا���،    -105 ال�ه��  وع��  ه�ام،  ال��ش،  واب�ا���  أمل،  ش�مان،  م���  م��فى 

ل�� 2016ن�اح(  الان��اه  ت���ة  في  الإدراك�ة  ال��عة  على  قائ�  ت�ر��ي  ب�نامج  فعال�ة   .(

  . 550-523، 19تلام�� ال��حلة الاب��ائ�ة. م�لة �ل�ة ال����ة، جامعة ب�رسع��. 

). ال�غ��ات ال��م�ة والأس����ة للان��اه �ال���ة ل�لام�� م����  2007مع�وف، ل���ة(  -106

وت����ة، م���رات جامعة   نف��ة  دراسات  م�لة  عل�ها.  ال��ث�ة  والع�امل  ثان��  ال�ال�ة  ال��ة 

  . 136-119، 2ال�ل��ة، ال��ائ�. 

ل���ة،    -107 م����ل�ة( و مع�وف،  ال�غ��ات  2017ام�ع�دان،  ال��رس�ة:  ال�ت��ة  دراسة   .(

اب��ائي ال�ام�ة  ال��ة  تلام��  ل��  للان��اه  وزو    -ال��م�ة  ت���  ولا�ة  ب��  مقارنة  دراسة 

�ال���لة،   ب�ض�اف  م���  جامعة  والإن�ان�ة،  الاج��ا��ة  العل�م  م�لة  ت���اس�). 

12،255-272 .  

وخلفان، رش��(  -108 ل���ة،  ���  2011مع�وف،  م�ه�. م�لة  مفه�م  ال��رس�ة  ال�ت��ة   .(

ال����� ���رها ال�عه� ال���ي لل��� في ال����ة،ال�لف ال�ت��ة م�لة ج�ائ��ة لل���  وت���ة،  

- 2011ال��رس�ة، ال����� ال��ی� لل�م� ال�راسي في م�حلة ال�عل�� الاب��ائي لل��ة ال�راس�ة

2012 .1 ،35-42 .  

). أث� ن�� ت���� ال�ق� ال��رسي على �ل م�  2008مع�وف، ل���ة، ودوقة، أح��(  -109

الاب��ائ�ة   ال��حلة  تلام��  ال��رسة ع��  وال��ا�ات خارج  الل�لي  الّ��م  وم�ة  وال�ل�ك  الان��اه 

ال��ائ�،   جامعة  ال����ة،  عل�م  ال�ف�،ت���  عل�  في  د���راه  أ��وحة  ال�ادسة).  (ال��ة 

  ال��ائ�.

  . ب��وت: دار ال���ق. 5). ال���� الأ����. �1986معل�ف، ل��� (  -110

ب�ل��اف(   -111 و���او�،  ج��لة،  ت�ل�ل  2019ملّ��ي،  ب�ق��ة  ال�ف�ي  ال�����   .(

د���راه،   أ��وحة  ال��اهق��.  ع��  ال�ف��ة  وال��مة  ال��ضي  وال��ف  للع�وان�ة  الأحلام 

  ، ال��ائ�. 2ت��� عل� ال�ف� ال��اد�. جامعة وه�ان
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). تأث�� ت���� ال��ق�� ال��رسي على الان��اه 2018مل�اني، م�ل�د، ومع�وف، ل���ة(  -112

ال���س� ال�عل��  تلام��  ل��  ال��رسة  خارج  وال��ام  -وال��ا�ات  ال��ام  ب��  مقارنة  دراسة 

  . أ��وحة د���راه في عل�م ال����ة، جامعة م�ل�د مع���، ت��� وزو، ال��ائ�. -ال�اص

العا�ي(   -113 ع��  أم��  ��ال،  الاض��ا�ات  2020م�ي  و�ع�  ال��م  اض��ا�ات   .(

ش��.   ع��  جامعة  ال����ة،  �ل�ة  م�لة  العقل�ة.  الإعاقة  ذو�  ال��اهق��  ل��  الانفعال�ة 

4)24 ،(191-278 .  

دیه�ة(   -114 ال���ار.  2020م�ف�،  م�لة  ال���ة.  وال��اكل  ال��م  اض��ا�ات   .(

24)52،(852-865 .  

ت�ج�ة: وج�ه أسع�.  2001ن�ر���، س�لامي(  -115 ال�ف�.  ال��س�عي في عل�  ال�ع��   .(

  ال��ء الأول. دم��: م���رات وزارة ال�قافة. 

ت�ج�ة: وج�ه أسع�.  2001ن�ر���، س�لامي(  -116 ال�ف�.  ال��س�عي في عل�  ال�ع��   .(

  ال��ء ال�ادس. دم��: م���رات وزارة ال�قافة. 

). دراسة ��ون�نف��ة للان��اه  2016مع�وف، ل���ة(و لع�لي، ورد�ة،  و ن�فل، ج��لة،    -117

)  10- 7وال�ل��ات داخل الق�� ل�� تلام�� ال����� الاب��ائي ال�الغ�� م� الع�� ما ب�� (

ت���ة    -س�ة م���ع  م���  ع�ل،  ت���ة  م���ع  م�لة  وال���ب.  ال��ال  ب��  مقارنة  دراسة 

  . 128-119، 1ع�ل،جامعة م�ل�د مع��� ت��� وزو، 

ل���ة(  -118 ومع�وف،  ج��لة،  ال�غ��ات 2015ن�فل،  على  ال��رسي  ال��ق��  تأث��   .(

ال��م�ة والأس����ة للان��اه وال��م الل�لي ل�� ال�لام�� ال����� الاب��ائي ال�الغ�� م� الع��  

مقارنة  8إلى    7( م���ة   س��ات)(دراسة  أدرار).  ب�لا�ة  وال���ب  ��ا�ة  ب�لا�ة  ال��ال  ب�� 

  ماج���� في عل�م ال����ة. جامعة م�ل�د مع���، ت��� وزو، ال��ائ�. 

ال����ة(  -119 ال����ة  م�ی��  2005وزارة  لفائ�ة  ت����ي  س��  ال���اغ�جي،  ال�����  ).وح�ة 

وت����   ال����ة  م����مي  ل�����  ال���ي  ال�عه�  والإك�الي.  ال�ان��  ال�عل��  م�س�ات 

  . 75-5م���اه�. ال��ائ�، 
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 قائ�ة ن�ائج ال��انات ال�امة لل�راسة



  ال��ائج الأول�ة للان��اه ال�اصة ب�لام�� ال��ة ال�ال�ة اب��ائي:  -

Jeudi  Mardi  Lundi  Dimanche  14h  13h  11h  8h  Groupe  Ecoles  

22 37 20 17 37 21 20 17 1 Djamaa Said Freha 

16 21 18 13 21 22 18 13 1 Djamaa Said Freha 

15 19 16 15 19 16 16 15 1 Djamaa Said Freha 

18 11 16 8 11 15 16 8 1 Djamaa Said Freha 

22 17 15 3 17 18 15 3 1 Djamaa Said Freha 

17 19 3 8 19 22 3 8 1 Djamaa Said Freha 

20 11 19 11 11 17 19 11 1 Djamaa Said Freha 

1 21 18 25 21 20 18 25 2 Djamaa Said Freha 

13 15 19 14 15 1 19 14 2 Djamaa Said Freha 

14 34 14 29 13 34 29 14 2 Djamaa Said Freha 

15 21 12 23 14 21 23 12 2 Djamaa Said Freha 

23 18 8 16 15 18 16 8 2 Djamaa Said Freha 

17 15 11 20 23 15 20 11 2 Djamaa Said Freha 

13 16 16 15 17 16 15 16 2 Djamaa Said Freha 

14 15 7 14 13 15 14 7 2 Djamaa Said Freha 

16 17 13 16 14 17 16 13 3 Djamaa Said Freha 

13 15 11 18 16 15 18 11 3 Djamaa Said Freha 

13 14 9 15 9 15 13 14 3 Djamaa Said Freha 

19 14 15 13 15 13 13 14 3 Djamaa Said Freha 

14 23 16 21 16 21 19 23 3 Djamaa Said Freha 

17 13 9 8 9 8 14 13 3 Djamaa Said Freha 

18 18 14 18 14 18 17 18 3 Djamaa Said Freha 

22 14 12 19 12 19 18 14 3 Djamaa Said Freha 

16 16 15 18 15 18 22 16 3 Djamaa Said Freha 

19 18 17 25 17 25 16 18 4 Djamaa Said Freha 

16 15 23 17 23 17 19 15 4 Djamaa Said Freha 

18 13 15 17 17 15 13 16 4 Djamaa Said Freha 

12 16 19 8 8 19 16 18 4 Djamaa Said Freha 

12 18 13 12 12 13 18 12 4 Djamaa Said Freha 

11 15 8 14 14 8 15 12 4 Djamaa Said Freha 

15 20 29 31 31 29 20 11 4 Djamaa Said Freha 

20 13 7 16 16 7 13 15 1 Djamaa Said Freha 

13 21 20 22 22 20 21 20 1 Djamaa Said Freha 

11 20 15 14 20 13 15 14 1 Freha El Djadida 

17 13 14 14 13 11 14 14 1 Freha El Djadida 

7 10 16 10 10 17 16 10 1 Freha El Djadida 

14 16 6 14 16 7 6 14 1 Freha El Djadida 

16 21 12 14 21 14 12 14 1 Freha El Djadida 

23 10 12 6 10 16 12 6 1 Freha El Djadida 

21 14 20 5 14 23 20 5 2 Freha El Djadida 

17 19 14 11 19 21 14 11 2 Freha El Djadida 

12 15 13 14 17 15 14 13 2 Freha El Djadida 

11 20 9 16 12 20 16 9 2 Freha El Djadida 

12 15 2 29 11 15 29 2 2 Freha El Djadida 

15 10 13 10 12 10 10 13 2 Freha El Djadida 



9 17 6 17 15 17 17 6 3 Freha El Djadida 

16 17 0 25 9 17 25 0 3 Freha El Djadida 

15 14 13 14 13 14 16 14 3 Freha El Djadida 

15 18 17 19 17 19 15 18 3 Freha El Djadida 

14 11 17 0 17 0 15 11 3 Freha El Djadida 

9 4 12 14 12 14 14 4 3 Freha El Djadida 

18 12 9 13 9 13 9 12 4 Freha El Djadida 

15 13 20 14 20 14 18 13 4 Freha El Djadida 

14 16 16 18 18 16 16 15 4 Freha El Djadida 

10 21 18 19 19 18 21 14 4 Freha El Djadida 

10 13 8 12 12 8 13 10 4 Freha El Djadida 

18 18 15 15 15 15 18 10 4 Freha El Djadida 

14 16 14 15 15 14 16 18 4 Freha El Djadida 

16 15 12 14 14 12 15 14 1 Freha El Djadida 

22 14 13 13 13 13 14 16 1 Freha El Djadida 

 



  اب��ائي:  ل�ام�ة للان��اه ال�اصة ب�لام�� ال��ة اال��ائج الأول�ة  -

Jeudi  Mardi  Lundi  Dimanche  14h  13h  11h  8h  Groupe  Ecoles  

18 17 15 15 17 18 15 15 1 Djamaa Said Freha 

14 18 14 21 18 14 14 21 1 Djamaa Said Freha 

21 19 12 16 19 21 12 16 1 Djamaa Said Freha 

20 18 14 16 18 20 14 16 1 Djamaa Said Freha 

15 17 13 12 17 15 13 12 1 Djamaa Said Freha 

25 21 19 12 21 25 19 12 1 Djamaa Said Freha 

22 26 15 12 26 22 15 12 1 Djamaa Said Freha 

33 23 22 20 23 33 22 20 1 Djamaa Said Freha 

23 19 23 6 19 23 23 6 1 Djamaa Said Freha 

21 19 23 10 19 21 23 10 1 Djamaa Said Freha 

16 20 15 15 20 16 15 15 2 Djamaa Said Freha 

17 22 13 18 17 22 18 13 2 Djamaa Said Freha 

16 18 17 16 16 18 16 17 2 Djamaa Said Freha 

21 20 12 19 21 20 19 12 2 Djamaa Said Freha 

24 28 15 26 24 28 26 15 2 Djamaa Said Freha 

13 15 9 14 13 15 14 9 2 Djamaa Said Freha 

23 20 12 23 23 20 23 12 2 Djamaa Said Freha 

18 23 11 20 18 23 20 11 2 Djamaa Said Freha 

24 21 6 19 24 21 19 6 2 Djamaa Said Freha 

18 21 15 15 18 21 15 15 2 Djamaa Said Freha 

15 18 10 19 15 18 19 10 2 Djamaa Said Freha 

12 20 3 22 12 20 22 3 3 Djamaa Said Freha 

15 15 16 15 16 15 15 15 3 Djamaa Said Freha 

20 19 16 15 16 15 20 19 3 Djamaa Said Freha 

15 24 12 33 12 33 15 24 3 Djamaa Said Freha 

15 23 15 25 15 25 15 23 3 Djamaa Said Freha 

16 17 14 23 14 23 16 17 3 Djamaa Said Freha 

18 26 14 29 14 29 18 26 3 Djamaa Said Freha 

22 21 16 23 16 23 22 21 3 Djamaa Said Freha 

18 18 18 23 18 23 18 18 4 Djamaa Said Freha 

11 17 12 21 21 12 17 11 4 Djamaa Said Freha 

11 15 13 15 15 13 15 11 4 Djamaa Said Freha 

18 19 13 21 21 13 19 18 4 Djamaa Said Freha 

24 21 29 19 19 29 21 24 4 Freha El Djadida 

13 16 14 18 18 14 16 13 4 Freha El Djadida 

18 18 13 24 24 13 18 18 4 Freha El Djadida 

24 25 17 26 26 17 25 24 1 Freha El Djadida 

18 24 20 23 24 18 20 23 1 Freha El Djadida 

18 25 17 23 25 18 17 23 1 Freha El Djadida 

20 26 22 16 26 20 22 16 1 Freha El Djadida 

24 14 21 11 14 24 21 11 1 Freha El Djadida 

22 25 16 15 25 22 16 15 1 Freha El Djadida 

22 19 15 1 19 22 15 1 1 Freha El Djadida 

24 15 19 10 15 24 19 10 2 Freha El Djadida 

22 25 16 14 22 25 14 16 2 Freha El Djadida 



22 16 14 18 22 16 18 14 2 Freha El Djadida 

24 25 24 20 24 25 20 24 2 Freha El Djadida 

21 27 12 24 21 27 24 12 2 Freha El Djadida 

21 33 14 14 21 33 14 14 2 Freha El Djadida 

26 20 15 40 26 20 40 15 3 Freha El Djadida 

19 19 22 23 19 23 19 22 3 Freha El Djadida 

22 21 20 26 21 26 22 20 3 Freha El Djadida 

15 13 24 24 13 24 15 24 3 Freha El Djadida 

23 26 26 21 26 21 23 26 3 Freha El Djadida 

22 24 29 22 24 22 22 29 3 Freha El Djadida 

19 16 12 12 16 12 19 12 3 Freha El Djadida 

19 23 14 13 23 13 19 14 4 Freha El Djadida 

23 16 21 18 18 21 16 23 4 Freha El Djadida 

23 26 22 26 26 22 26 23 4 Freha El Djadida 

18 16 15 14 14 15 16 18 4 Freha El Djadida 

16 17 16 14 14 16 17 16 4 Freha El Djadida 

16 26 15 17 17 15 26 16 4 Freha El Djadida 

 



 
 

  ابتدائي.  م اللیلي الخاصة بتلامیذ السنة الثالثةالنتائج الأولیة للنو -

Ecoles 
Vendredi/

Samedi 
Samedi/Dim

anche 
Dimanche/

Lundi 
Lundi/M

ardi 
Mardi/Mer

credi 
Mercredi/

Jeudi 
Jeudi/Ven

dredi 

Djamaa 
Said 

Freha 
690.00 690.00 630.00 630.00 630.00 630.00 690.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
630.00 660.00 525.00 705.00 525.00 555.00 660.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
780.00 660.00 660.00 660.00 660.00 660.00 600.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
630.00 712.00 766.00 600.00 780.00 600.00 787.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
600.00 430.00 660.00 600.00 510.00 480.00 660.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
630.00 600.00 615.00 720.00 590.00 720.00 600.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
630.00 555.00 540.00 540.00 510.00 495.00 660.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
600.00 600.00 600.00 600.00 600.00 600.00 600.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
720.00 480.00 615.00 510.00 580.00 570.00 600.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
690.00 690.00 540.00 540.00 540.00 540.00 660.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
570.00 510.00 540.00 510.00 540.00 510.00 600.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
720.00 570.00 720.00 570.00 720.00 570.00 720.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
600.00 600.00 570.00 660.00 600.00 600.00 540.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
510.00 660.00 585.00 580.00 580.00 645.00 510.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
600.00 600.00 660.00 600.00 690.00 590.00 690.00 

Djamaa 
Said 

600.00 660.00 600.00 660.00 600.00 720.00 660.00 



 
 

Freha 

Djamaa 
Said 

Freha 
525.00 630.00 601.00 570.00 614.00 600.00 611.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
660.00 540.00 585.00 555.00 515.00 555.00 615.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
689.00 750.00 480.00 690.00 489.00 600.00 481.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
650.00 625.00 559.00 640.00 700.00 630.00 650.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
630.00 510.00 610.00 495.00 600.00 495.00 570.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
570.00 540.00 630.00 510.00 660.00 600.00 630.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
520.00 505.00 565.00 525.00 460.00 570.00 530.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
600.00 600.00 600.00 600.00 600.00 600.00 540.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
630.00 540.00 630.00 555.00 595.00 590.00 610.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
560.00 450.00 480.00 540.00 645.00 555.00 570.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
570.00 540.00 570.00 530.00 555.00 575.00 630.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
630.00 570.00 630.00 570.00 630.00 570.00 660.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
630.00 674.00 600.00 645.00 570.00 680.00 610.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
591.00 650.00 600.00 600.00 570.00 630.00 570.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
571.00 556.00 570.00 560.00 551.00 585.00 570.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
690.00 640.00 640.00 610.00 610.00 610.00 690.00 

Djamaa 
Said 

570.00 580.00 630.00 605.00 600.00 570.00 650.00 



 
 

Freha 

Djamaa 
Said 

Freha 
660.00 560.00 630.00 615.00 715.00 756.00 822.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
600.00 660.00 555.00 630.00 495.00 630.00 630.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
750.00 690.00 600.00 715.00 725.00 645.00 710.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
600.00 600.00 540.00 570.00 555.00 600.00 645.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
660.00 570.00 570.00 570.00 600.00 540.00 600.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
600.00 540.00 660.00 600.00 720.00 540.00 660.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
660.00 540.00 540.00 540.00 540.00 540.00 600.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
690.00 600.00 600.00 600.00 600.00 600.00 690.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
660.00 720.00 570.00 660.00 510.00 660.00 620.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
600.00 660.00 525.00 535.00 560.00 610.00 585.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
570.00 570.00 510.00 660.00 525.00 660.00 660.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
660.00 690.00 629.00 642.00 589.00 735.00 629.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
655.00 630.00 540.00 635.00 520.00 600.00 675.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
580.00 510.00 530.00 570.00 590.00 600.00 640.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
600.00 600.00 570.00 720.00 570.00 570.00 600.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
660.00 660.00 540.00 750.00 540.00 690.00 720.00 

Djamaa 
Said 

660.00 720.00 570.00 660.00 540.00 630.00 660.00 



 
 

Freha 

Djamaa 
Said 

Freha 
570.00 540.00 537.00 600.00 570.00 605.00 630.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
570.00 600.00 600.00 600.00 600.00 600.00 480.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
570.00 570.00 660.00 540.00 720.00 570.00 720.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
630.00 630.00 600.00 660.00 570.00 660.00 660.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
660.00 525.00 525.00 540.00 480.00 600.00 660.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
540.00 570.00 570.00 507.00 570.00 570.00 540.00 

Freha El 
Djadida 

630.00 600.00 630.00 600.00 600.00 605.00 630.00 

Freha El 
Djadida 

630.00 540.00 750.00 600.00 720.00 600.00 720.00 

Freha El 
Djadida 

690.00 540.00 600.00 580.00 735.00 585.00 710.00 

Freha El 
Djadida 

720.00 600.00 780.00 570.00 720.00 600.00 720.00 

Freha El 
Djadida 

600.00 600.00 600.00 600.00 600.00 600.00 600.00 

Freha El 
Djadida 

630.00 660.00 660.00 600.00 660.00 660.00 600.00 

Freha El 
Djadida 

560.00 515.00 740.00 408.00 630.00 465.00 525.00 

Freha El 
Djadida 

630.00 570.00 600.00 540.00 690.00 600.00 600.00 

Freha El 
Djadida 

600.00 600.00 660.00 600.00 660.00 600.00 600.00 

Freha El 
Djadida 

540.00 510.00 570.00 417.00 525.00 445.00 565.00 

Freha El 
Djadida 

600.00 600.00 660.00 580.00 670.00 585.00 690.00 

Freha El 
Djadida 

559.00 519.00 455.00 513.00 580.00 535.00 600.00 

Freha El 
Djadida 

660.00 520.00 660.00 510.00 660.00 570.00 720.00 

Freha El 
Djadida 

518.00 660.00 720.00 660.00 720.00 660.00 840.00 

Freha El 
Djadida 

644.00 535.00 661.00 550.00 665.00 537.00 644.00 

Freha El 
Djadida 

630.00 450.00 540.00 480.00 540.00 510.00 660.00 



 
 

Freha El 
Djadida 

660.00 600.00 600.00 570.00 750.00 540.00 690.00 

Freha El 
Djadida 

570.00 510.00 590.00 630.00 575.00 540.00 660.00 

Freha El 
Djadida 

600.00 550.00 630.00 570.00 690.00 540.00 600.00 

Freha El 
Djadida 

660.00 600.00 720.00 600.00 720.00 720.00 720.00 

Freha El 
Djadida 

584.00 616.00 570.00 592.00 590.00 532.00 570.00 

Freha El 
Djadida 

645.00 555.00 650.00 525.00 660.00 555.00 575.00 

Ait youcef 
Mohaned 

600.00 600.00 600.00 600.00 600.00 600.00 600.00 

Ait youcef 
Mohaned 

570.00 515.00 660.00 515.00 630.00 515.00 560.00 

Ait youcef 
Mohaned 

660.00 480.00 610.00 480.00 570.00 450.00 600.00 

Ait youcef 
Mohaned 

600.00 570.00 615.00 630.00 630.00 600.00 600.00 

Ait youcef 
Mohaned 

605.00 520.00 710.00 585.00 570.00 390.00 575.00 

Ait youcef 
Mohaned 

510.00 600.00 625.00 540.00 690.00 630.00 630.00 

Ait youcef 
Mohaned 

550.00 480.00 550.00 600.00 565.00 530.00 630.00 

Ait youcef 
Mohaned 

690.00 638.00 670.00 570.00 660.00 600.00 630.00 

Ait youcef 
Mohaned 

630.00 648.00 600.00 791.00 663.00 670.00 820.00 

Ait youcef 
Mohaned 

690.00 660.00 480.00 660.00 480.00 570.00 630.00 

Ait youcef 
Mohaned 

570.00 600.00 480.00 690.00 540.00 660.00 660.00 

Ait youcef 
Mohaned 

660.00 540.00 480.00 540.00 540.00 540.00 660.00 

Ait youcef 
Mohaned 

570.00 510.00 630.00 480.00 600.00 510.00 630.00 

Ait youcef 
Mohaned 

600.00 585.00 585.00 585.00 585.00 585.00 600.00 

Ait youcef 
Mohaned 

660.00 600.00 630.00 600.00 630.00 600.00 660.00 

Ait youcef 
Mohaned 

540.00 540.00 540.00 540.00 540.00 540.00 540.00 

Ait youcef 
Mohaned 

630.00 660.00 600.00 690.00 600.00 660.00 660.00 

Ait youcef 
Mohaned 

660.00 670.00 570.00 705.00 535.00 605.00 630.00 

Ait youcef 
Mohaned 

600.00 600.00 630.00 600.00 630.00 600.00 630.00 

Ait youcef 600.00 510.00 425.00 510.00 489.00 590.00 630.00 



 
 

Mohaned 

Ait youcef 
Mohaned 

660.00 570.00 600.00 570.00 630.00 570.00 600.00 

Ait youcef 
Mohaned 

840.00 840.00 720.00 780.00 720.00 720.00 840.00 

Ait youcef 
Mohaned 

630.00 555.00 550.00 660.00 540.00 600.00 675.00 

Ait youcef 
Mohaned 

600.00 600.00 535.00 630.00 525.00 510.00 630.00 

Ait youcef 
Mohaned 

660.00 600.00 660.00 660.00 630.00 660.00 660.00 

Ait youcef 
Mohaned 

630.00 585.00 660.00 600.00 660.00 630.00 690.00 

Ait youcef 
Mohaned 

540.00 645.00 634.00 585.00 600.00 630.00 540.00 

Ait youcef 
Mohaned 

600.00 570.00 660.00 660.00 630.00 600.00 690.00 

Ait youcef 
Mohaned 

680.00 489.00 682.00 505.00 729.00 489.00 667.00 

Ait youcef 
Mohaned 

652.00 568.00 634.00 600.00 680.00 583.00 690.00 

Ait youcef 
Mohaned 

660.00 570.00 650.00 630.00 630.00 570.00 621.00 

Ait youcef 
Mohaned 

565.00 594.00 595.00 585.00 570.00 605.00 660.00 

Ait youcef 
Mohaned 

630.00 486.00 688.00 500.00 736.00 485.00 643.00 

Ait youcef 
Mohaned 

660.00 592.00 674.00 604.00 715.00 624.00 660.00 

Ait youcef 
Mohaned 

600.00 570.00 629.00 510.00 568.00 589.00 571.00 

Ait youcef 
Mohaned 

570.00 590.00 660.00 660.00 630.00 600.00 690.00 

Ait youcef 
Mohaned 

600.00 565.00 635.00 630.00 630.00 630.00 600.00 

Ait youcef 
Mohaned 

690.00 560.00 660.00 600.00 632.00 555.00 603.00 

Ait youcef 
Mohaned 

605.00 580.00 579.00 473.00 600.00 578.00 630.00 

Ait youcef 
Mohaned 

630.00 540.00 690.00 510.00 720.00 540.00 750.00 

Ait youcef 
Mohaned 

630.00 645.00 675.00 585.00 660.00 630.00 630.00 

Ait youcef 
Mohaned 

750.00 720.00 750.00 750.00 690.00 545.00 780.00 

Ait youcef 
Mohaned 

660.00 615.00 615.00 615.00 615.00 615.00 630.00 

Ait youcef 
Mohaned 

600.00 570.00 600.00 600.00 720.00 600.00 600.00 

Ait youcef 
Mohaned 

660.00 600.00 600.00 600.00 600.00 600.00 660.00 



 
 

Ait youcef 
Mohaned 

570.00 510.00 570.00 570.00 570.00 570.00 540.00 

Ait youcef 
Mohaned 

660.00 630.00 645.00 630.00 660.00 630.00 630.00 

 



 
 

  النتائج الأولیة للنوم اللیلي الخاصة بتلامیذ السنة الخامسة ابتدائي.  -

Ecoles 
Vendredi
/Samedi 

Samedi/Dim
anche 

Dimanche/
Lundi 

Lundi/M
ardi 

Mardi/Me
rcredi 

Mercredi/
Jeudi 

Jeudi/Ven
dredi 

Djamaa 
Said 

Freha 
600.00 615.00 570.00 570.00 540.00 420.00 510.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
660.00 570.00 660.00 615.00 600.00 570.00 660.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
707.00 525.00 525.00 545.00 530.00 524.00 575.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
600.00 465.00 480.00 600.00 495.00 495.00 570.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
645.00 690.00 495.00 645.00 645.00 660.00 660.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
690.00 600.00 600.00 660.00 570.00 660.00 630.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
405.00 360.00 435.00 330.00 375.00 450.00 405.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
593.00 537.00 480.00 545.00 541.00 531.00 630.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
600.00 600.00 570.00 660.00 600.00 600.00 540.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
540.00 540.00 570.00 570.00 570.00 570.00 570.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
720.00 780.00 660.00 710.00 712.00 660.00 499.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
780.00 780.00 810.00 780.00 690.00 750.00 690.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
700.00 622.00 510.00 568.00 480.00 627.00 541.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
660.00 675.00 630.00 690.00 660.00 680.00 640.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
562.00 580.00 495.00 608.00 450.00 453.00 495.00 

Djamaa 
Said 

660.00 690.00 600.00 600.00 600.00 600.00 660.00 



 
 

Freha 

Djamaa 
Said 

Freha 
660.00 630.00 630.00 630.00 630.00 630.00 690.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
630.00 725.00 480.00 765.00 585.00 690.00 795.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
570.00 630.00 540.00 600.00 600.00 600.00 570.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
630.00 660.00 630.00 710.00 630.00 600.00 780.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
570.00 570.00 570.00 630.00 570.00 690.00 600.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
630.00 610.00 540.00 660.00 630.00 660.00 780.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
540.00 600.00 480.00 600.00 510.00 540.00 600.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
600.00 570.00 570.00 570.00 570.00 570.00 600.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
540.00 510.00 600.00 600.00 645.00 540.00 680.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
660.00 570.00 660.00 570.00 660.00 570.00 660.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
886.00 430.00 392.00 313.00 510.00 255.00 632.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
600.00 530.00 536.00 577.00 480.00 575.00 574.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
575.00 502.00 630.00 502.00 496.00 538.00 711.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
600.00 480.00 600.00 480.00 600.00 480.00 600.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
600.00 480.00 600.00 480.00 570.00 540.00 570.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
615.00 490.00 655.00 490.00 660.00 525.00 600.00 

Djamaa 
Said 

600.00 670.00 647.00 679.00 598.00 683.00 647.00 



 
 

Freha 

Djamaa 
Said 

Freha 
630.00 630.00 630.00 570.00 630.00 570.00 630.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
630.00 540.00 600.00 540.00 510.00 540.00 540.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
565.00 555.00 555.00 555.00 555.00 555.00 600.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
630.00 540.00 510.00 534.00 530.00 540.00 609.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
690.00 510.00 654.00 540.00 750.00 570.00 654.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
570.00 600.00 540.00 600.00 540.00 600.00 510.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
706.00 585.00 710.00 524.00 656.00 486.00 578.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
618.00 540.00 495.00 505.00 608.00 571.00 540.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
545.00 550.00 650.00 530.00 660.00 550.00 610.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
600.00 480.00 600.00 540.00 600.00 540.00 600.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
645.00 570.00 690.00 570.00 690.00 570.00 570.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
645.00 630.00 570.00 645.00 555.00 695.00 540.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
600.00 630.00 540.00 810.00 600.00 667.00 735.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
585.00 540.00 535.00 555.00 540.00 565.00 585.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
749.00 712.00 598.00 660.00 578.00 600.00 662.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
638.00 637.00 538.00 621.00 533.00 621.00 570.00 

Djamaa 
Said 

625.00 707.00 520.00 660.00 475.00 490.00 595.00 



 
 

Freha 

Djamaa 
Said 

Freha 
580.00 730.00 529.00 561.00 530.00 675.00 680.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
660.00 600.00 525.00 660.00 525.00 660.00 660.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
630.00 725.00 480.00 765.00 585.00 690.00 795.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
690.00 630.00 615.00 615.00 615.00 615.00 630.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
690.00 630.00 615.00 615.00 615.00 615.00 630.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
720.00 540.00 300.00 600.00 480.00 510.00 600.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
450.00 540.00 600.00 630.00 385.00 540.00 570.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
750.00 690.00 667.00 695.00 690.00 685.00 592.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
450.00 540.00 600.00 510.00 385.00 540.00 570.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
660.00 510.00 600.00 495.00 645.00 465.00 550.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
560.00 485.00 546.00 675.00 559.00 701.00 501.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
660.00 660.00 600.00 600.00 600.00 600.00 660.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
687.00 668.00 660.00 657.00 705.00 660.00 608.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
540.00 600.00 570.00 600.00 570.00 630.00 720.00 

Djamaa 
Said 

Freha 
600.00 585.00 590.00 540.00 530.00 585.00 590.00 

Freha El 
Djadida 

581.00 530.00 654.00 503.00 640.00 523.00 438.00 

Freha El 
Djadida 

600.00 570.00 600.00 480.00 660.00 510.00 600.00 

Freha El 570.00 495.00 635.00 435.00 632.00 465.00 713.00 



 
 

Djadida 

Freha El 
Djadida 

653.00 510.00 620.00 510.00 610.00 450.00 660.00 

Freha El 
Djadida 

588.00 660.00 498.00 435.00 510.00 660.00 510.00 

Freha El 
Djadida 

560.00 583.00 660.00 562.00 660.00 525.00 705.00 

Freha El 
Djadida 

500.00 450.00 520.00 490.00 460.00 539.00 486.00 

Freha El 
Djadida 

570.00 450.00 570.00 570.00 666.00 600.00 730.00 

Freha El 
Djadida 

540.00 480.00 705.00 570.00 500.00 575.00 640.00 

Freha El 
Djadida 

630.00 600.00 600.00 540.00 600.00 510.00 750.00 

Freha El 
Djadida 

491.00 560.00 659.00 555.00 640.00 570.00 630.00 

Freha El 
Djadida 

590.00 480.00 515.00 515.00 540.00 480.00 590.00 

Freha El 
Djadida 

720.00 600.00 720.00 630.00 720.00 600.00 720.00 

Freha El 
Djadida 

655.00 420.00 585.00 570.00 600.00 585.00 660.00 

Freha El 
Djadida 

530.00 516.00 619.00 569.00 735.00 585.00 461.00 

Freha El 
Djadida 

690.00 540.00 505.00 551.00 630.00 555.00 619.00 

Freha El 
Djadida 

598.00 485.00 478.00 420.00 638.00 540.00 630.00 

Freha El 
Djadida 

570.00 600.00 720.00 570.00 690.00 540.00 630.00 

Freha El 
Djadida 

463.00 515.00 565.00 520.00 520.00 580.00 475.00 

Freha El 
Djadida 

675.00 560.00 658.00 463.00 695.00 336.00 634.00 

Freha El 
Djadida 

360.00 450.00 465.00 570.00 505.00 510.00 575.00 

Freha El 
Djadida 

541.00 628.00 492.00 555.00 550.00 430.00 725.00 

Freha El 
Djadida 

690.00 630.00 660.00 655.00 650.00 600.00 645.00 

Freha El 
Djadida 

715.00 567.00 675.00 536.00 705.00 575.00 667.00 

Freha El 
Djadida 

664.00 480.00 714.00 480.00 690.00 480.00 660.00 

Freha El 
Djadida 

589.00 594.00 595.00 507.00 643.00 535.00 491.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

608.00 660.00 590.00 653.00 545.00 576.00 647.00 



 
 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

540.00 568.00 420.00 510.00 570.00 560.00 480.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

755.00 700.00 590.00 600.00 580.00 590.00 630.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

592.00 750.00 600.00 780.00 600.00 600.00 627.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

630.00 570.00 690.00 570.00 675.00 690.00 670.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

704.00 796.00 830.00 605.00 724.00 500.00 789.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

570.00 582.00 602.00 646.00 620.00 689.00 708.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

480.00 510.00 480.00 480.00 480.00 480.00 480.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

570.00 570.00 570.00 570.00 570.00 570.00 570.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

570.00 570.00 525.00 630.00 510.00 490.00 630.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

780.00 660.00 609.00 540.00 810.00 537.00 540.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

790.00 630.00 690.00 630.00 710.00 630.00 750.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

630.00 580.00 615.00 500.00 600.00 450.00 510.00 

Ait 
youcef 

Mohane
560.00 549.00 544.00 524.00 573.00 617.00 573.00 



 
 

d 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

750.00 570.00 750.00 570.00 745.00 660.00 755.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

650.00 540.00 607.00 574.00 641.00 614.00 659.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

491.00 683.00 513.00 769.00 513.00 725.00 576.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

499.00 485.00 670.00 430.00 755.00 660.00 420.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

540.00 540.00 570.00 570.00 540.00 535.00 540.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

600.00 630.00 610.00 600.00 615.00 595.00 640.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

650.00 600.00 630.00 595.00 620.00 690.00 660.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

600.00 585.00 585.00 585.00 585.00 585.00 600.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

660.00 600.00 720.00 600.00 600.00 600.00 660.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

630.00 567.00 688.00 500.00 785.00 499.00 643.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

660.00 630.00 600.00 630.00 570.00 570.00 720.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

630.00 600.00 630.00 600.00 630.00 570.00 570.00 

Ait 
youcef 

720.00 660.00 640.00 420.00 600.00 420.00 510.00 



 
 

Mohane
d 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

605.00 580.00 750.00 600.00 680.00 650.00 630.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

660.00 645.00 615.00 690.00 615.00 615.00 660.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

600.00 540.00 600.00 570.00 600.00 510.00 630.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

600.00 540.00 540.00 645.00 540.00 510.00 600.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

630.00 600.00 660.00 600.00 660.00 660.00 630.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

600.00 490.00 575.00 440.00 640.00 530.00 560.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

610.00 510.00 646.00 600.00 540.00 546.00 632.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

660.00 570.00 690.00 570.00 630.00 570.00 570.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

645.00 525.00 690.00 520.00 675.00 585.00 660.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

610.00 568.00 630.00 600.00 690.00 600.00 660.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

740.00 735.00 625.00 660.00 660.00 585.00 690.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

600.00 600.00 540.00 630.00 510.00 690.00 540.00 

Ait 600.00 600.00 615.00 585.00 656.00 670.00 670.00 



 
 

youcef 
Mohane

d 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

780.00 690.00 660.00 660.00 660.00 660.00 720.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

600.00 600.00 540.00 540.00 540.00 540.00 540.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

543.00 571.00 780.00 575.00 730.00 608.00 698.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

660.00 570.00 650.00 630.00 630.00 660.00 616.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

570.00 570.00 570.00 570.00 570.00 570.00 570.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

540.00 660.00 555.00 690.00 600.00 505.00 660.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

630.00 600.00 730.00 495.00 685.00 582.00 755.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

630.00 655.00 600.00 640.00 540.00 650.00 685.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

800.00 630.00 445.00 500.00 495.00 685.00 610.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

548.00 650.00 569.00 585.00 570.00 580.00 679.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

538.00 531.00 595.00 450.00 605.00 620.00 543.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

682.00 558.00 505.00 600.00 618.00 556.00 630.00 



 
 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

600.00 587.00 690.00 600.00 600.00 585.00 570.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

630.00 600.00 575.00 575.00 575.00 555.00 630.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

570.00 600.00 555.00 645.00 495.00 515.00 550.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

720.00 630.00 660.00 660.00 660.00 660.00 720.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

660.00 660.00 660.00 660.00 660.00 660.00 660.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

540.00 525.00 600.00 525.00 600.00 525.00 540.00 

Ait 
youcef 

Mohane
d 

540.00 420.00 540.00 600.00 540.00 540.00 480.00 

 



  :ال�راسةمل�� 

التربویة الجزائریة،  تضمنت الدراسة موضوع   المنظومة  من خلال دراسة    الوتیرة المدرسیة في 
الیومیة والأسبوعیة للانتباه   لدى كلّ من تلامیذ ،التغیرات  اللیلي  النّوم  لمدة  التغیرات الأسبوعیة  ودراسة 

تلمیذ متمدرس   227تلمیذ منھم:  462  بلغت   على عینةائي،  السنة الثالثة ابتدائي وتلامیذ السنة الخامسة ابتد 
من مستوى السنة الخامسة ابتدائي  تلمیذ    235وسنوات)،    9- 8في السنة الثالثة ابتدائي البالغ عمرھم بین ( 

 ) بین  عمرھم  الابتدائیة    11-10البالغ  بالمدارس  المتمدرسین  تیزي   فریحة  ببلدیةسنة)،  ولایة  الحضریة 
  وزو. 

على     الوصفي  اعتمدنا  والأسبوعیة المنھج  الیومیة  التغیرات  ولمعرفة  الموضوع،   ھذا  لدراسة 
المدروسین، المستویین  لكلا  بالانتباه  الخاصة  الأرقام  روائز شطب  تطبیق  تم  الانتباه،  متغیر    لمتغیر  أمّا 

من قبل الباحثة   اللذان تم تكییفھماو  (Testu)الاستبیان الخاص بمدة النوم اللیلي لـــــ  فاستخدمالنوم اللیلي  
تغیرات   ).2008،  (معروف وجود  الدراسة عن  نتائج  یشھدھا   یومیةأسفرت  الانتباه  لأداءات   وأسبوعیة 

وجود     عن  النتائج  ، كما بینّت 19-التلامیذ حسب تنظیم التوقیت المدرسي المطبق في ظل جائحة الكوفید  
السن، بالإضافة إلى وجود تغیرات أسبوعیة في مدة النّوم اللیلي  عامل  فروق في ھذه التغیرات تعزى إلى  

وتتطابق ھذه النتائج مع نتائج الدراسات  یعرفھا تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي وتلامیذ السنة الخامسة ابتدائي.
المدرسي  نونفسیةو والكر  الكرونوبیولوجیة التوقیت  تنظیم  في  النظر  إعادة  ضرورة  جلیا  تؤكد  التي   ،

المقترحة التوقیت  ظل  وجداول  في  خاصة  للمتعلم،  والنفسیة  البیولوجیة  الوتیرة  تحترم  أن  یجب  التي   ،
  الظروف الاستثنائیة التي تفرض نفسھا. 

النوم اللیلي،  ، الانتباه، والكرونونفسیة الوتیرة المدرسیة، میداني الكرونوبیولوجیة الكلمات المفتاحیة: -
  المدرسي. الوقت  تنظیم

Résumé : 

 Notre étude porte sur les rythmes scolaires dans le système éducatif 
algérien, selon les variations journalières et hebdomadaires de l’attention, et de 
la durée du sommeil nocturne chez les élèves du primaire scolarisés en troisième 
et cinquième année. Pour ce faire, nous avons sélectionné un échantillon des 
écoles primaires de la ville de Fréha  à Tizi-Ouzou ; il se compose de 462 élèves 
dont 227 élèves de la troisième année âgés de (8 à 9ans), et 235 élèves de la 
cinquième année âgés de (10-11 ans). Nous avons utilisé les tests de barrage de 
nombre pour les variations de l’attention, et un questionnaire pour l’étude du 
sommeil nocturne de (Testu). Ces deux ont été adaptés au système algérien par 
la Chercheuse (Marouf, 2008). 
 Les résultats obtenus indiquent que les performances de l’attention des 
élèves varient selon l’emploi du temps imposé particulièrement pendant la 
pandémie du COVID-19.Et que l’âge des élèves influe sur les variations de 
l’attention et la durée du sommeil nocturne. Ces résultats corroborent avec ceux 
de la chronobiologie et de la chronopsychologie et qui exigent de respecter les 
rythmes biologiques et psychologiques des élèves, en particulier dans des 
circonstances exceptionnelles. Enfin, il est nécessaire de revoir l’organisation du 
temps scolaire et des emplois du temps. 
- Most clés : Rythmes scolaires, domaines chronopsychologie et chronobiologie, 
l’attention, le sommeil, organisation du temps scolaire. 


