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Résumé de I'étude:

La recherche actuelle vise a étudier le mécanisme du travail au sein du Centre
Psychologique Universitaire (CPU) de Tizi Ouzou - Tamda.Pour atteindre cet objectif, la
recherche a été menée sur un groupe de (05) specialistes cliniciens et (02) spécialistes

d’orthophonie.

Dans cette étude, nous nous sommes appuyés sur une fiche d'information, et a partir de
celle-ci, nous avons obtenu des résultats indiquant que la catégorie la plus populaire pour le
centre est celle des étudiants avec un taux de (71,42 %). En ce qui concerne le sexe, la majorité
étaient de sexe féminin avec un taux de (85,71%), tandis que les conditions de travail clinique

sont disponibles avec un taux de (71,42%).

Quant au cadre theorique employe, il différe d'un spécialiste a l'autre, et certains d'entre

eux utilisent la théorie cognitivo-comportementale, avec un taux estimé a (42,85%).

Quant aux outils utilisés dans I’aide psychologique, les résultats ont montré que la
majorité utilise I'entretien a un taux de (57,14%). Quant aux troubles qui tendent a solliciter une
aide psychologique, ce sont les troubles anxieux, la dépression, et le trouble obsessionnel-
compulsif, avec un taux estimé a (28,57%), cela concerne les cliniciens spécialistes, le

bégaiement et le retard de langage, avec un taux de (28,57 %) pour les orthophonies.

Enfin, nous avons constaté que les intervenants du centre sont satisfaits de travailler au

sein du Centre Psychologique Universitaire (CPU), avec un taux estimé a (71,42%)
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