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 شكر و عرفان:

كن عالما.... فان لم تستطع فكن متعمما، فان لم تستطع فاحب العمماء، وان لم تستطع "

 "فلا تبغضهم

هذا أحمد الله  عز و جل علٍ نعمى التً من بوا علينا فوو العلً القدير و الذي وفقنا لإتمام 

الأستاذة المشرفٌ خص بأسمٍ عبارات الشكر و التقدير نالعملَ كما ِ يسعنا اِ أن 

"مقدم" لما قدمتى لنا من نصح و معرفٌ  و توجيوات و نصاُح طيلٌ انجازنا هذا البحث و 

 تفضلوا للإشراف علٍ هذا الموضوع.

كما أتقدم بالشكر الجزيل الٍ رُيسٌ التخصص د. بوبكري علٍ نصاُحوا و ارشاداتوا لنا 

 .خّل فترة الماستر

 اللذين اشرفوا علٍ تكويننا احسن تكوين.و نخص بالذكر أساتذتنا الكرام 

كما نشكر فرق البحث الميدانً التً تعاملنا معوا خّل فترة انجازنا للبحثَ و جميع من 

 .   ساعدنا و قدم لنا الدعم فً هذا البحث

 

 

 

 



 اهداء  

اذا كان الطريق ألم فان آخره تحقيق حمم، واذا كانت أول انطلاقة دمعة فان نيايتيا بسمة، 

وكل بداية ليا نياية، وىا ىي السنوات قد مرت و الحمم يتحقق فالميم لك الحمد قبل أن 

ترضى ولك الحمد اذا رضيت و لك الحمد بعد الرضا لأنك وفقتني لإتمام ىذا العمل اما بعد 

 أىدي ىذا العمل:

الى من  اىل اسمو بكل فخر، الى من حصد الأشواك عن دربي طريق العمم الى "ابي 

 ي"الغال

الى اليد الخفية صديقتي" أمي الغالية"، يقال أن وراء كل رجل عظيم امرأة و أنا أقول وراء 

كل امرأة ناجحة أم عظيمة سيرت و تعبت عمى كل خطواتي و نجاحاتي و تحممت ألم 

 المحظات التي مررت بيا و سندي عند ضعفي أطال الله في عمرك و أدامك لنا.

أشكر كل من كان لديو العون في مذكرتي، الى كل من شاركتني لحظات كتابتيا 

وتحضيرىا، شكرا لكل من تعمقت بو قموبنا قبل عقولنا، الى كل من قدم فكرة لنا وساىم معنا 

 جزاكم الله خيرا. 

 ىادية

 

 



 اهداء

يوم، ثمرة جيدي الى أمي التي لطالما كانت سبب نجاحي ىذا و ما وصمت اليو الأهدي 

 فمولاىا لما ذرفت دموع الفرح، أسئل الله أن يحفظيا و يجعميا ذخرا لنا.

 كما أىدي عممي ىذا الى اخوتي المذين كانوا لي سندا في حياتي.

كما أىدي نجاحي الى أعز صديقاتي" مروى" "وردة" المتان كانتا نعم الصديقات، فمين كل 

 الشكر و الحب عمى الطريق الذي خطيناه معا. 

 ليمية.
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 ملخص الدراسة:

هدفت الدراسة الحالية لمتعرف عمى واقع النشاط الرياضي لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة داخل المراكز    

النفسية البيداغوجية، كذلك التعرف عمى الصعوبات التي تواجهها هذه المراكز في ممارسة النشاط 

المعاقين من مزاولة الأنشطة الرياضية الرياضي و مدى توفرها عمى الامكانيات و الوسائل التي تمكن 

 بكل سهولة و أريحية، و معرفة الحمول المقترحة لتحسين الرياضة لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة.

حيث تم الاعتماد عمى المنهج الوصفي، باستخدام أداة الاستبيان المكونة من ثلاث محاور، و قد تم 

و من  spssسب المئوية بالاعتماد عمى الحزمة الاحصائية حساب نتائج الدراسة باستخدام التكرارات و الن

 نتائج الدراسة  توصمنا الى أن:

المراكز النفسية البيداغوجية تعاني من قمة في الامكانيات و الوسائل التي تدعم النشاط الرياضي لفئة  

توصمت ذوي الاحتياجات الخاصة، الا أن هذه النقائص لم تعترض سير النشاطات الرياضية، كما 

   الدراسة الى أن المراكز النفسية البيداغوجية تعمل عمى تطوير المجال الرياضي لدى هذه الفئة.

 

 

 

 

 

 

 



 

Study summary: 

 

The current study aimed to identify the reality of sports activity for 
people with special needs within the psychological and pedagogical 
centers, as well as to identify the difficulties that these centers face in 
practicing sports activity and the extent to which they have the 
capabilities and means that enable the disabled to practice sports 
activities with ease and comfort, and knowledge Proposed solutions 
to improve sports for people with special needs. 
Where the descriptive approach was relied on, using the 
questionnaire tool consisting of three axes, and the results of the 
study were calculated using frequencies and percentages based on 
the spss statistical package, and from the results of the study we 
concluded that: 
Psychological pedagogical centers suffer from a lack of capabilities 
and means that support sports activity for people with special needs, 
but these shortcomings did not hinder the progress of sports 
activities. 
 



 مقدمة 
 

 ‌أ
 

 مقدمة:

لا ريب فيو أن الاعاقة بأبعادىا من بين الظواىر الاجتماعية التي يعرفيا العالم كمو. و ذلك مما    

لانعكاساتو السمبية عمى النواحي الاجتماعية، الصحية و الاقتصادية بشكل خاص و المجتمعات بشكل 

 عام من حيث نموىا و استقرارىا و تطورىا.

و قد اعتبرت فئة ذوي الاحتياجات الخاصة من بين أكثر الفئات الواجب اعطائيا الأمن و الاستقرار و    

 المساواة، و تقديم كل ما يحتاجونو لتغيير نمط معيشة المجتمع عامة و حياة ىذه الفئة خاصة. 

ة، حيث سعت وفي ىذا السياق عمل العصر الحديث عمى الاىتمام أكثر بفئة ذوي الاحتياجات الخاص 

مختمف الدول الى تحقيق مبدأ تكافئ الفرص في مختمف الميادين، و ذلك بإنشاء مجموعة من المؤسسات 

و المراكز الخاصة بيا مع تسخير مختمف الامكانيات و الوسائل و البرامج التعميمية الخاصة التي تتناسب 

 ت الأفراد المعاقين.مع امكانيات و قدرات كل فئة مع مراعاة الفروق الفردية بين فئا

لم يقتصر ىذا التطور عمى الجوانب التعميمية فقط، بل شمل جوانب أخرى منيا مجال النشاطات     

البدنية و الاىتمام بجميع الفئات التي تعاني من العجز، و ذلك بتوفير برامج رياضية تراعي خصوصيات 

السبل و الطرق التي تسعى الدولة من  كل فئة من الفئات الخاصة. لذا كانت الأنشطة الرياضية احدى

خلاليا الى تحقيق الدمج الاجتماعي لممعاقين و الارتقاء بيم و تحريرىم من العزلة و الانطواء الى 

وضعية يكونون فييا أكثر فعالية و مشاركة في المجتمع. فالرياضة اليوم أحد أىم الأنشطة التي لا يمكن 

 و تخمف ذلك المجتمع.الاستغناء عنيا بغض النظر عن تقدم أ

ان مشاركة و ممارسة المعاق لمنشاطات الرياضية تمثل خطوة ىامة، اذ أنيا تنعكس ايجابا عميو    

خاصة عمى الجانب النفسي و الحركي، فيذه النشاطات ضرورة من ضروريات الحياة السميمة لممعاقين 



 مقدمة 
 

‌ب  
 

ا ميما و أساسيا لتطوير المجتمع و بحيث  باعتبارىا الأداة الفعالة في توجيييم الصحيح كونيم عنصر 

 صنع الحضارة.

و بيذا فان تحقيق النمو السميم و التكيف الاجتماعي لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة و النيوض بيم    

يحتاج الى ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية كونيا تعمل عمى تأىيل ىذه الفئة نفسيا و بدنيا و دمجيم 

 الى أقصى حد ممكن من التوافق النفسي. اجتماعيا و الوصول بيم
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 الاشكالية:

ان قضية الاىتمام بفئة ذوي الاحتياجات الخاصة من بين أىم القضايا التي تشغل تفكير العديد من    

العمماء. اذ أنيا تعد من بين أىم المعايير الأساسية التي يقاس بيا تقدم أي أمة في ىذا العصر) خميفة، 

 (.00، ص 5102وليد أحمد و عيسى، مراد عمي،

ىي تمك الفئة التي تختمف اختلافا ممحوظا عن الأفراد العاديين، بمعنى  ففئة ذوي الاحتياجات الخاصة   

الفئة أو الفرد الذي يتعدى حدود المدى الطبيعي للاختلاف أو التباين) الخطيب، جمال محمد و الحديدي، 

 (.01، ص 5115منى صبحي، 

الخصائص، أو في جانب كما تعرف بأنيا الأفراد المذين ينحرفون عن المستوى العادي في خاصية من    

من جوانب الشخصية الى درجة تحتم احتياجاتيم الى خدمات خاصة، و ذلك لمساعدتيم عمى تحقيق 

 (.52، ص 5106أقصى ما يمكنيم الوصول اليو من نمو و توافق) حواوسة، جمال، 

ع ( فيما ذكره، بأن الانحراف عن المعيار العادي يشمل جمي 0646)swansonو ىذا ما يؤكده   

الحالات التي تمثل انحرافا جوىريا أو دال عن المتوسط الذي يحدده المجتمع في مختمف القدرات العقمية، 

التعميمية، الانفعالية، الاجتماعية و الجسمية و الحاسية. بحيث تحتاج ىذه الحالات نوع خاص من 

القريطي، عبد المطمب الخدمات و المعارف التي تمكنيا من تحقيق أقصى حد مما تسمح بيا طاقاتيا) 

 (.52، ص 5112أمين، 

يتفقان بأن فئة ذوي الاحتياجات الخاصة  swansonو في ىذا السياق يتبين أن كل من حواوسة و   

تنحرف انحرافا جوىريا عن فئة الافراد العاديين، ما يجعل ىذه الفئة بحاجة الى خدمات خاصة بيا تجعميا 

المجتمع ىو الذي يحدد مدى الانحراف الذي يوضع الفرد ضمن تتجاوز عجزىا أو تحد منو. حيث يكون 

 نطاق الفئات الخاصة و الخدمات التي تساعده عمى تحسين قدراتو و تكييفو مع المجتمع.
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(. فانو من الواجب توفير الرعاية 5150و حسب ما أشار اليو غشي، عمي و مديازة، صورية)   

دتيم عمى قضاء حاجاتيم الذاتية و الاجتماعية سواء بطريقة الاجتماعية ليذه الفئة و ذلك من خلال مساع

 (.225، ص 5150فردية أو عن طريق مؤسسات أو ىيئات) غشي، عمي، مديازة، صورية،

فمع نياية القرن التاسع عشر عممت بعض الدول عمى الاىتمام بفئة ذوي الاحتياجات الخاصة، حيث    

بالمدارس الحكومية و التي كانت تعتبر كحد أدنى من قامت بتخصيص صفوف خاصة للأطفال المعاقين 

الخدمات التربوية الخاصة. الا أن ىذا لم يفي بالغرض كون المعمم العادي لا يستطيع تمبية حاجيات فئة 

ذوي الاحتياجات الخاصة، ما أدى الى بناء غرفة المصادر و التي تحوي عمى معمم تربية خاصة في 

 المدرسة العادية. 

ىذا لم يبقى عمى حالو و انما أنشأت مؤسسات و مراكز مصممة و معدة لتعميم ىذه الفئة مع  الا أن  

، ص_ 5115توفير كل الوسائل و البرامج اللازمة ليم) الخطيب، جمال محمد و الحديدي، منى صبحي،

 (. 52_ 06ص

و عاىة حقوقو كالفرد ، بأن لكل فرد ذ5116ماي  20فقد أشارت الجريدة الرسمية لمجميورية الجزائرية    

 العادي، حيث نادت بعدم التمييز بينيم و اعطائيم جميع الحقوق و الرعاية و العناية بيم.

ففئة ذوي الاحتياجات الخاصة، نظرا لظروفيم فانيم يشعرون أحيانا بالدونية و العجز لذا فيم بأشد  

محور اىتمام و أنيم في مكانة لائقة الحاجة لتمقي خدمات اضافية الى جانب التعميم، حتى يشعروا بأنيم 

تنمي انتمائيم الوطني، فمن بين مجالات الاىتمام الاضافية ليذه الفئة نجد المؤسسات الرياضية و اعداد 

البرامج التأىيمية ليم) المالكي، منصور بن السعيد و الأسمري، عبد الرحمان بن عوض و نصرة، محمود 

 (.5262، ص 5151اسماعيل و أسامة، عبد الفتاح محمد،
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بحق مشاركة فئة ذوي الاحتياجات الخاصة في الحياة الثقافية و أنشطة  21و قد صرحت المادة    

الترفيو و التسمية و الرياضة، فنادت بتشجيع و تعزيز مشاركة الاشخاص ذوي الاعاقة الى أقصى حد 

لاشخاص ذوي الاعاقة و ممكن في الأنشطة الرياضية في جميع المستويات) اورد في اتفاقية حقوق ا

 البروتوكول الاختياري(.

فالنشاطات الرياضية كانت احدى الطرق التي تسعى المجتمعات من خلاليا تحقيق الدمج الاجتماعي    

 (.5262، 5151لممعاقين و النيوض بيم) المالكي، منصور و آخرون، 

عمى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة ففي ىذا السياق يتبين أن الرياضة تمثل خطوة ىامة تنعكس ايجابا   

 كونيا تعمل عمى تحقيق التكيف و الدمج الاجتماعي ليذه الأخيرة.

و كان الدكتور لودفيغ غوثمان صاحب أول فكرة لتأسيس الالعاب البارالمبية في انجميترا  فقد أيد فكرة "  

و المعنوي و تجعميم باستطاعة الرياضة أن تساعد أصحاب الاعاقات عمى استعادة توازنيم الجسدي 

 (.5105يندمجون في المجتمع، و تنمي قدرتيم البدنية و العقمية") رجب، حسام، 

ما يبين أن الرياضة تعمل عمى تنمية العديد من الجوانب في حياة ذوي العاىات كونيا لا تسعى فقط   

 الاعاقة.لمدمج و تنمية الجانب الحركي و انما تعمل عمى تنمية الجانب النفسي لذوي 

(. تحت عنوان أىمية التدريبات الوظيفية في تأىيل المعاقين 5110فحسب دراسة عيسى بن عمران)  

بالشمل النصفي و التي ىدفت الى التعرف عن مدى أىمية التدريبات الوظيفية لتأىيل المعاقين باشمل 

ام بجممة من التدريبات النصفي، حيث توصمت نتائج الدراسة الى أن المعاق بالشمل النصفي عميو القي

 المبنية عمى بعضيا البعض لفترة معينة لعدة أسابيع متتالية) ذو القفار، صالح عبد الحسين(.

، بيدف التعرف عمى تأثير البرنامج 5105كما أشارت  الدراسة التي قامت بيا رقية محمد ميدي سنة    

بكم فقد توصمت الباحثة الى أن الميارات الترويحي الرياضي عمى تنمية الميارات الاجتماعية لمصم و ال
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الاجتماعية لمصم و البكم قد تحسنت بشكل ممحوظ نتيجة ممارستيم لمبرنامج الترويحي الرياضي) 

 (.02، ص 5155الشحات، محمد محمد عمي، 

ما يبين و يؤكد أن لمنشاط الترويحي الرياضي أثر عمى تنمية الجانب العلائقي لفئة الصم و البكم في   

 لمجتمع، حيث يعمل ىذا النشاط عمى تحقيق التكيف الاجتماعي و الدمج بشكل أسرع و أكبر.ا

فحسب الدراسات السابقة يتضح أن لمنشاط الرياضي أىمية بالغة في تحسين الحالة النفسية و الحركية    

 و الاجتماعية لمفرد المعاق.

و تعتبر الدراسة الحالية خطوة أخرى لدراسة و معرفة واقع النشاط الرياضي عند فئة ذوي الاحتياجات     

الخاصة في المراكز النفسية البيداغوجية ن كون ىذه الأخيرة حسب مكتسباتنا القبيمة في الميدان ىي 

ماعية لفئة ذوي الاحتياجات النقطة الأولى التي تعمل عمى تنمية مختمف القدرات النفسية، الحركية، الاجت

الخاصة، فمن خلال النظرية الخمفية لإشكالية الدراسة و الدراسات السابقة نطرح التساؤل7 ما واقع النشاط 

 الرياضي عند فئة دوي الاحتياجات الخاصة في المراكز النفسية البيداغوجية؟      

 التساؤلات الفرعية:

ط الرياضي عند فئة ذوي الاحتياجات الخاصة في ماىي الصعوبات التي تواجو ممارسة النشا —

 المراكز النفسية البيداغوجية؟

 ما الحمول المقترحة لتطوير ممارسة النشاط الرياضي البدني عند فئة ذوي الاحتياجات الخاصة؟ —
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  :فرضيات الدراسة .2

 الرياضية.تعاني المراكز النفسية البيداغوجية من نقص عمى مستوى الامكانات و الوسائل  —

 تشيد المراكز النفسية البيداغوجية مجموعة من الصعوبات لممارسة النشاط الرياضي. —

 تتبنى المراكز النفسية البيداغوجية مجموعة من الحمول لتحسين واقع النشاط الرياضي. —

 :أهداف الدراسة .3

الاحتياجات  التعرف عمى واقع النشاط الرياضي في المراكز النفسية البيداغوجية عند فئة ذوي —

 الخاصة.

 معرفة الصعوبات التي تواجييا ممارسة النشاط الرياضي في المراكز النفسية البيداغوجية. —

كما تيدف الدراسة الى معرفة مختمف الحمول التي يمكن أن تغير بشكل ايجابي ممارسة النشاط  —

 الرياضي في المراكز النفسية البيداغوجية لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة.

 :أهمية الدراسة .4

تكمن أىمية الدراسة كونيا تعالج جانب ميم من جوانب رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة، حيث تعمل 

عمى معرفة واقع ممارسة النشاط الرياضي في المراكز النفسية البيداغوجية ، باعتبار الرياضة من 

مختمف العراقيل التي تعرقل  أساسيات دمج و تأىيل ذوي الاعاقات المختمفة، كما ليا أىمية في معرفة

 الفرد المعاق عند ممارسة النشاط الرياضي.

 . أسباب اختيار الموضوع:5

ىناك جممة من الاسباب التي دفعتنا الى اختيار ىذا الموضوع بالذات "واقع النشاط الرياضي في المراكز 

 النفسية البيداغوجية "منيا 
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 الرغبة في دراسة ىذا الموضوع لكونو يتعمق فئة ذوي الاحتياجات الخاصة . —

 قمة الدراسات و البحوث حول ىذا الموضوع بالذات، و حول رياضة المعاقين بصفة خاصة. —

 تفاقم حجم مشكمة المعاقين مع ازدياد عددىم يوما بعد يوم، في ظل عدم توفير الرعاية الازمة.  —

 :مصطمحات الدراسة تحديد .5

 .النشاط الرياضي:5.5

 .صطلاحا:5.5.5

ىو كل تعبير يشمل كل أنواع النشاط البدني الذي يقوم بو الانسان، و الذي يستخدم فيو بدنو بشكل عام،  

 (.52، ص0665و ىو مصطمح أنثروبولوجي أكثر ما ىو اجتماعي) الخولي، أمين أنور، 

اضي بأشكالو ىو ذلك النشاط الحركي الذي يمارسو الانسان ممارسة و يشير "عمرو بدران" أن النشاط الري

ايجابية، فردي أو جماعي، وفقا لقوانين و قواعد محددة، بحيث يحدث تغيرات بدنية، عقمية، اجتماعية، 

 (.55، ص5102في صغير، نور الدين،  أورد نفسية تمكنو من التكيف مع أقرانو و البيئة المحيطة بو) 

 اجرائيا: .5.5.5

ذوي الاحتياجات الخاصة  من حركات بدنية بغرض المعب أو ىو كل ما يقوم بو الفرد العادي أو من  

التسمية أو تنمية قدراتو البدنية و صحتو الجسمية و النفسية و تتمثل ىذه الحركات سواء في القفز، 

 المشي، الجري...
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 .فئة ذوي الاحتياجات الخاصة:5.5

 .لغة: 5.5.5

الاحتياجات7 احتاج الى، يحتاج، احتياجا أي ما يفتقر اليو الانسان و يطمبو، كان احتياجو سببا في  

 افتقاره. وجد نفسو في احتياج لممساعدة.

الخاصة7 خصو بالشيء، يخصو خصا و خصوصا و خصوصية، خصصو و اختصو بمعنى أفرده بو  

 (.552، ص5150دون غيره) بن نجار، سعاد، 

 حا:اصطلا  5.5.5

تعرف فئة ذوي الاحتياجات الخاصة عمى أنيا الشخص المصاب و غير القادر عمى القيام بحركة  

ونشاط نتيجة خمل حد من نموه العقمي و الاجتماعي و الانفعالي مما يستدعي رعاية خاصة) دغنوش، 

 (.26، ص5101عقبة،

(. عمى أن أفراد ذوي الاحتياجات 5115محمد و الحديدي، منى صبحي) و يعرفيا الخطيب، جمال 

الخاصة ىم الافراد الذين يحتاجون الى خدمات التربية الخاصة و التأىيل و الخدمات الداعمة ليا ليتسنى 

ليم تحقيق أقصى ما يمكنيم من قابميات انسانية، وىم يختمفون جوىريا عن الافراد العاديين في واحدة أو 

 ر من مجالات النمو و الأداء الجسدي، الحسي و المغوي.أكث

(، أن أطفال ذوي الاحتياجات الخاصة ىم فئة الأطفال يتم 5104و يشير القشاعمة، عبد العزيز) 

تشخيصيم من قبل أحد المختصين في مجال عمم النفس أو النمو أو الطب، و تم الاتفاق عمى أنيم 

 ختلافا ممحوظا عن الأفراد العاديين و بشكل متكرر.يعانون من نقص ما و أنيم يختمفون ا
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 .المراكز النفسية البيداغوجية:3.5

 اصطلاحا: 5.3.5

ىي المراكز التي تقوم عمى استيعاب أشخاص ذوي الاعاقة الذىنية من خلال تأىيميم ليصبحوا قادرين  

يل، وىيبة و عتيق، منى عمى الاندماج في المجتمع و توصيل حاجاتيم الاساسية و التعبير عنيا) برحا

 (.521، ص5155

(، عمى أنيا تمك المؤسسات التربوية التي يتمقى فييا 0651و يقصد بيا حسب الجريدة الرسمية ) 

المعاقون ذىنيا القابمين لمتعمم و تعميميم وفق خطة تعميمية تحت اشراف ادارة فريق التربية الخاصة، و قد 

) عمر، عمور و قاسيمي، للاىم، 0651مارس  5في  المؤرخ 26_ 51أنشأت وفق المرسوم رقم 

 (.452، ص5150

 الدراسات السابقة:

ىدفت الدراسة الى الكشف عن أثر برنامج تأىيمي رياضي في  (.5112)دراسة التميمي.5

 كل من مفيوم الذات و اليأس لدى فئة من المعاقين حركيا المصابين بشمل الأطفال.

فرد، و قد اعتمدت  31استخدمت الباحثة  في دراستيا المنيج التجريبي عمى عينة مكونة من  

لممعاقين و مقياس ل "بيل وستير"  5111في دراستيا عمى مقياس مفيوم الذات الذي أعدتو سنة 

 ، كما استخدمت برنامج لمتأىيل الرياضي. 0641لسنة 

ئيا بين مفيوم الذات و الياس لصالح المجموعة توصمت الدراسة الى أن ىناك فروق دالة احصا 

 التجريبية. 
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بعنوان واقع رياضة ذوي الاحتياجات الخاصة في الجزائر.  (،5155دراسة بوسكرة أحمد) .5  

 دراسة ميدانية عمى المراكز الطبية البيداغوجية لممتخمفين عقميا.

ىدفت الدراسة الى التعرف عمى واقع رياضة ذوي الاحتياجات الخاصة في الجزائر من ناحية برامجيا و   

مدير من  13مستوياتيا و المشاركين فييا ووسائل تطويرىا، حيث أجريت الدراسة عمى عينة قواميا 

ي دراستو عمى الاستبيان المراكز الطبية البيداغوجية لممعاقين ذىنيا عمى المستوى الوطني، و قد الباحث ف

و المقابمة بالإضافة الى الملاحظة الميدانية، و قد توصمت الدراسة الى أن ىناك عراقيل كثيرة تواجو 

 ممارسة النشاط البدني المكيف في المراكز الطبية البيداغوجية.

بعنوان اتجاىات المعاقين بصريا نحو  (،5155دراسة سميمة حسان أحمد خميفة) .3

 لنشاط الرياضي بولاية الخرطوم.ممارسة ا

ىدفت الدراسة الى التعرف عمى اتجاىات المعاقين بصريا  بولاية الخرطوم. استخدمت الباحثة  

المنيج الوصفي و الاستبانة لجمع البيانات و استطلاع آراء الخبراء، حيث اختارت عينة عمدية 

ة بما يمي7 ايجابية اتجاىات من اتحاد المكفوفين و معيد النور، و قد جاءت نتائج الدراس

المكفوفين نحو ممارسة النشاط البدني و الرياضة كما جاءت بإيجابية  اتجاىات المكفوفين نحو 

ممارسة النشاط البدني كخبرة علاجية و بدنية، و جاءت اتجاىات المكفوفين بالنسبة لتوفر 

ة بالآتي7 الاىتمام بفئة . و قد أوصت الدراس16الامكانات من قبل الدولة بدرجة سمبية بمغت 

 المعاقين بصريا و اعداد برامج رياضية متنوعة و استثمار وقت الفراغ بشكل ايجابي. 

دعوة الحكومات و المؤسسات العاممة برعاية المعاقين بصريا، الاىتمام ببرامج التربية الرياضية و 

تنظيم دورات تدريبية لصقل تشجيع الاتجاىات الايجابية في ممارسة الأنشطة الرياضية المختمفة. 

المدربين و المربين و تعريفيم بطرق التواصل و التعاون مع المعاقين بصريا. الاىتمام 
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بالاتجاىات الايجابية لممعاقين بصريا في تجييز الملاعب الصالحة و تأمين أدوات التدريب 

 لتكون تحت تصرف ىذه الفئة.

لنيل شيادة دكتوراه تحت عنوان الأنشطة  و ىي مذكرة (.5152دراسة عبد النور لعلام) .4

 البدنية و الرياضية و دورىا في الارتقاء بالمعاقين حركيا.

اعتمد الباحث في دراستو عمى المقابمة و أداة الاستبيان في جمعو لممعمومات، و ذلك عمى  

فرد باعتماده  41فرد و عينة غير ممارسة عددىا  41ممارسة و يبمغ عددىا  عينتين. عينة

 المنيج التجريبي.

 ومن بين أىم النتائج التي اشارت الييا الدراسة7 

العينة الممارسة للأنشطة البدنية أكثر تقديرا لذواتيم مقارنة بالعينة غير الممارسة التي كانت أقل  

 تقديرا لذواتيم.

دراسة الى وجود فروق دالة احصائيا لصالح العينة الممارسة لمنشاط الرياضي كما توصمت ال 

حول الشعور بالكفاءات البدنية و ثقتيم بقوتيم البدنية عمى خلاف العينة غير الممارسة لمنشاط 

 الرياضي التي تكون أقل ثقة و كفاءة. 

عمى تأثير التي استيدفت التعرف  (.5152دراسة خالد عبد الجابر عبد الحافظ).5

برنامج ترويحي رياضي مقترح عمى بعض الميارات الاجتماعية و النفسية لدى المضطربين 

 نفسيا.

( افراد من المضطربين نفسيا، 01اعتمد الباحث في دراستو المنيج التجريبي عمى عينة قواميا) 

مقياس البعدي و قد توصمت نتائج الدراسة الى وجود فروق دالة احصائيا بين المقياس القبمي و ال

لأفراد عينة البحث الأساسية في بعض الميارات الاجتماعية و النفسية و ذلك لصالح القياس 

 (. 03، ص5155البعدي) الشحات. محمد محمد السعيد، 
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

فقت الدراسات السابقة عمى ىدف مشترك و ىو أىمية و دور و مدى تأثير البرنامج و ات 

( التي  5100الأنشطة الرياضية عمى المعاقين و الارتقاء بيم باستثناء دراسة بوسكرة أحمد) 

ىدفت التي ىدفت الى التعرف عمى واقع رياضة ذوي الاحتياجات الخاصة في المراكز الطبية 

 البيداغوجية.

(عمى  5100 أن ىذه الدراسات السابقة اختمفت في عيناتيا، حيث اشتممت دراسة بوسكرة) الا

أفراد، أما دراسة لعلام  01(  5106مدير، وبمغت عينة دراسة خالد عبد الجابر)  13عينة قواميا

 41فرد ممارس لمنشاط الرياضي و  41فرد، منيا  011( فقد بمغت عينتيا  5105عبد النور) 

فرد، و التي  31( فقد اشتممت عمى عينة مكونة من 5112أما دراسة التميمي )  ،مارسغير مفرد

فرد من فريق التكفل  31ىي نفس عينة دراستنا الحالية. فقد اعتمدنا في دراستنا عمى عينة قواميا 

 بذوي الاحتياجات الخاصة  في المراكز النفسية البيداغوجية. 

( و 5100د اتفقت الدراسات السابقة كدراسة بوسكرة أحمد)اما من حيث أداة جمع البيانات فق  

( مع دراستنا الحالية 5106( و كذا دراسة عبد الحافظ) 5105دراسة سميمان حسان أحمد خميفة )

 عمى أداة الاستبيان في جمع المعمومات.

 ( التي اعتمدت عمى المقياس ل "بيل ويستر".5114باستثناء دراسة التميمي) 

( و كذا دراسة 5105( و دراسة عبد الحافظ ) 5114ت السابقة كدراسة التميمي) وظفت الدراسا 

( و دراسة سميمان 5100( المنيج التجريبي باستثناء دراسة بوسكرة أحمد)5105لعلام عبد النور)

 ( و دراستنا الحالية التي اتفقت عمى استخدام المنيج الوصفي.5105حسان أحمد خميفة)
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(، حيث ىدفت 5100اشتركت دراستنا الحالية مع دراسة بوسكرة أحمد) أما من حيث اليدف فقد 

كمتا الدراستين عمى دراسة واقع الرياضة عند ذوي الاحتياجات الخاصة في المراكز البيداغوجية 

 لممتخمفين عقميا بالجزائر.

( و دراسة التميمي) 5106دراسة عبد الحافظ) كبينما تباينت الدراسات الأخرى في اليدف  

 (، فقد ىدفت الدراسات الى التعرف عمى أىمية و تأثير النشاط الرياضي عمى المعاقين.5112

أما من حيث النتائج التي توصمت الييا الدراسات السابقة فقد تبين أن كل من دراسة  

( 5106(، و دراسة عبد الجابر عبد الحافظ) 5105(، و دراسة عبد النور لعلام)5112التميمي)

ئج مشتركة. حيث اشارت الدراسات الى وجود فروق دالة احصائيا بين العينة توصمت الى نتا

الممارسة و العينة غير الممارسة لمنشاط الرياضي و ذلك لصالح العينة الممارسة لمنشاط البدني 

 الرياضي.

  

(، فقد أشارت النتائج النيائية الى وجود عراقيل 5100أما الدراسة التي قام بيا بوسكرة أحمد) 

 ثيرة و صعوبات تواجو ممارسة النشاط الرياضي المكيف في المراكز الطبية البيداغوجية.ك

( الى وجود ايجابية في اتجاىات المكفوفين 5105و توصمت دراسة سميمة حسان أحمد خميفة) 

نحو ممارسة النشاط البدني، كما أشارت الى أن نسبة توفر امكانات الدولة نسبة سمبية بمغت 

 فقط.    16%
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 تمهيد:    

إلى أعمى درجات التوازن النفسي الفرد لوصول ل والطرق تعتبر الأنشطة البدنية والرياضية إحدى السب    
والتخمص من العزلة والانطواء إلى وضعية يكون والاجتماعي والثقافي. فمن خلاليا يسعى للارتقاء بنفسو 

طاقات حاممة إلى طاقات ناتجة، وىذا ينطبق داخل المجتمعات، وتحويميم من فييا أكثر فعالية ومشاركة 
عمى كل فئات المجتمع ككل حيث تفاقم حجم المعاقب مع ازدياد عددىم يوما بعد يوم وعمى إثر ذلك 
تطمبت الظروف العناية بيم وتوفير كل الاحتياجات اللازمة ليم وسد حاجياتيم من كل الجوانب سواء 

. فعندما يتحسن الجانب الفيزيولوجي لمفرد )معاق أو سويا( يمكنو النفسية، الثقافية، الاجتماعية، البدنية
الثقة بالنفس ويتخمص من كل الجوانب السمبية في شخصيتو وىذا يؤىمو في أن يكون عضو مدمج داخل 

 المجتمع.

وعميو تم تقسيم الفصل الثاني إلى مبحثين بحيث خصص المبحث الأول لمحديث عن الأنشطة البدنية     
ية حيث النشأة وأيضا تأثيرىا عمى الفرد من خلال عدة جوانب من بينيا الجانب النفسي، البدني، والرياض

 الاجتماعي.

أما في المبحث الثاني فقد خصص لمحديث عن رياضة المعاقين في المجتمع باعتبار بحثنا يندرج     
 ضمن ىذا الإطار الميم فتناولنا فيو التطور التاريخي لرياضة المعاقين.
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 نشأة الأنشطة البدنية والرياضية:  -1

بمختمف الأنشطة والحركات البدنية والتي كان الإنسان منذ القدم وخاصة في بداياتو الأولى يقوم     
 تساعده في تقوية جسمو وتحسين الحركات التي يحتاجيا ليبقى عمى ىيئة جيدة. 

الأنشطة الرياضية المختمفة، فقد اكتشف في ومع تطور المجتمعات وحاجات الإنسان لممارسة »    
عام قبل الميلاد النقوش والرسوم في المقابر، وكذلك المعابد، وأيضا بجوار بغداد في  0333مصر القديمة 

العراق اكتشفت المعابد التي تدل عمى العناية الفائقة بكثير من الأنشطة الرياضية المختمفة فيي تشبو ما 
من الأنشطة الرياضية المختمفة كالرقص، الصيد، والمصارعة، والسباحة ورفع  في وقتنا الحالي نمارسو

 .1«الأثقال وألعاب القوى وغيرىا من الرياضات

لكن بعد مرور الوقت تغيرت النظرة إلى الأنشطة البدنية بسبب الحروب المختمفة، وأصبح اليدف     
كسابيم القوة لمدفاع عن الأرض.  منيا ىو ممارسة الأنشطة الرياضية من أجل اعداد الأفراد وا 

موا كاملا وجيدا، فالإسبرطيون وجيوا عنايتيم إلى التدريب البدني فقط ففي نظرىم لا يمكن اكتساب الفرد ن
كسابو الميارة العامة التي  تقتضييا الحرب، إلا بغرض التدريب لمحرب. ومن إكساب الفرد القوة الأصمية وا 

 وكما كانت الطبيعة في نظر الإسبرطيون أن يكون المواطن شجاع وقوي.

والعودة إلى وكان الموت في ميدان القتال من وجية نظر الإسبرطيون ىو الشرف، ولا يمكن العيش     
وكانت الأميات تودع ابنيا الجندي عند شروعو الحياة الطبيعية بعد اليزيمة فيذا عار بالنسبة لمجندي، 

 لمذىاب إلى الحرب وتقول لو: "عد بدرعك أو محصون عميو"

داخل مكان مخصص أشبو  كما التدريبات العسكرية بالعنف والقوة، وكانت تقام الألعاب التقميدية    
رك ومن بينيا الملاكمة، القتال بالعربات الحربية، المصارعة... ومن بين المشاركة في مثل ىذه بالسي

ينتمون إلى الطبقة الكادحة، أما الطبقة الثانية، فكانت تكتفي  الذين القتالات كانت أغمبيم من الجيش
م آخر من منظور في مشاىدة ىذا النوع من المعارك. ومن جية أخرى نجد اىتما بالمشاىدة، والتفنن

لوشين وسيح" ، ولقد اختص "مختمف عند اليونان، فمقد اىتموا بالأنشطة الرياضية من منظور اجتماعي
، ففي أثينا اىتم للاىتمام بالرياضة كظاىرة اجتماعية نظريا ترجع إلى أفلاطون أن البدايات الأولى
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عداد الفرد لممارسة مختمف الأنشطة الاىتمام بتطوير وزاد الأثينيون بإعداد الفرد لترقية الفرد والمجتمع،  وا 
  ( 21،ص 1322)رشوان، حسن عبد الحميد،البدنية لإكساب الجسم المياقة والرشاقة والمرونة والجمال

بالإضافة إلى ىذا فإن الإغريق ينظرون في الأنشطة الرياضية تمارسيا فقط الطبقة الحاكمة، ولا »    
المجتمع، لا نرى ممارستيا وكانت التدريبات الرياضية تتميز بدرجة عالية من يجب لغير ذلك من طبقات 

 . 1«التنظيم

بعدما تطورت ىذه الأخيرة وأخذت مسارا آخر واتجاه تنافسي تقام في شكل دورات عالمية، كالألعاب     
 الأولمبية.

ق. م تم توقفت  247عام  ق. م واستمرت حتى 777فبدأت أول دورة أولمبية لألعاب القوى عام »    
م، وتم تشكيل  2277م، حيث عادت لتمارس في إنجمترا عام  2213بشكل عشوائي حتى عام  واستمرت

م، وزاد بعدئذ عدد الدول الميتمة بيذا المجال، وكانت أول دورة أولمبية  2223الاتحاد الإنجميزي عام 
 .2«2997حديثة عام 

 ها عمى الفرد: : الأنشطة البدنية والرياضية وتأثير 2

 عمى الجانب النفسي:.1.2

تساىم الأنشطة الرياضية في الوصول بالفرد إلى أعمى درجات التكيف النفسي، فمن خلال ممارسة »    
الأنشطة تساعده في التخمص من الضغوطات اليومية، فيي تعمل عمى النقص في التوتر الفرد ليذه 

وضبطيا، فمن خلاليا يتمكن الفرد من الشعور بالفرح والإرىاق النفسي، حتى يتمكن الفرد من ترقية نفسو 
اتيم وتفريغ والسرور، تعتبر ىذه الأخيرة إحدى القنوات الأساسية التي يتمكن فييا الأفراد من اتباع حاجي

أن ممارسة الأنشطة الرياضية والبدنية ليا تأثير فمقد أكدت الدراسات  .3«الطاقة السمبية التي بداخمو
 إيجابي وفعال فيي تؤدي إلى: 

 معالجة القمق والإرىاق النفسي. -

 انخفاض حدة وسرعة الانفعال. -

 التحكم في النفس. -
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 الذي يساعد عمى ارتفاع طاقة الأداء لمفرد. dopamine)تنمية الدوبامين ) -

  عمى الجانب البدني:.2.2

تعتبر المياقة البدنية إحدى مظاىر المياقة عند الفرد، والتي تشمل مجموعة من الجوانب العاطفية »    
وتساعد الفرد من التخمص من الأمراض العضوية والوظيفية. والمواجية والقيام  ،والاجتماعيةوالعقمية 

 لأعمال الشاقة لمدة طويمة، ومواجية متطمبات الحياة التي تتطمب الجيد البدني خاصة.با

ن كان الفرد يتمتع      فالمياقة البدنية محصورة في قدرة واستطاعت الفرد في مواجية المتطمبات اليومية، وا 
 .1«تحمل إجيادات الحياة ورفع مستوى الكفاءة البدنيةبالمياقة البدنية فيو يستطيع 

 عمى الجانب الاجتماعي: .3.2

تعمل الأنشطة البدنية عمى تحقيق التكيف الاجتماعي، فممارسة الرياضة تعمم الفرد عمى الصدق، »    
والرياضية  الاحترام، الأمانة، والاعتماد عمى النفس وتنمية الروح الرياضية، بالإضافة أن الأنشطة البدنية

العلاجات بين الأفراد، والشعور بالراحة، وتكوين جتماعية وتمديد تعمل بالارتقاء بالفرد من الناحية الا
لى ىذه النقطة نستطيع  .2«أصدقاء، ومشاركتيم مشاكميم، كما تساعد عمى تحسين النظرة تجاه المجتمع وا 

القول أن الأنشطة البدنية والرياضية ليا دور ىام في الوصول بالفرد الصوب بشكل عام والفرد المعاق 
 .(92،ص 1322)رشوان،بشكل خاص بالارتقاء من النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية

 :من المواطنين عمى اختلاف مكانتهمأهمية الرياضة لكل  -3    

لقد سبق المصريون القدماء العالم كمو في معرفة أىمية الرياضة الرياضة لممموك والرؤساء: -1.3
لممموك القدماء. فقد يعتقد البعض أنو ليس من الضروري الحديث عن المموك والرؤساء، كون أن 

ارات تتأثر بشكل كبير عمى القر إلى المواطنين بصفة عامة، لكن نعيش في مجتمعات الرياضة موجية 
التي تصدر من الرؤساء والمموك لكن اليدف الرئيسي لمحديث عن أىمية الرياضة أن تجعل من 

إلى مزاولة الرياضة لثلاثة  المموك والرؤساءندعو لذلك  أسموب حياة لكل مواطن ومواطنة الرياضة
 أسباب ىي:
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يييؤون إذا أصبحت الرياضة جزء من حياة الرئيس أو الممك فيذا كسب كبير بحيث  -
 الإمكانيات والفرص لمزاولتيا.

الشعب يرى أن الرئيس أو الممك قدوة ليم، لذلك إذا أدرك أن رئيسيم أو ممكيم يزاولون  -
 الرياضة فيذا أقوى دليل عمى مدى أىميتيا.

توقف عمى ما يصدره الممك والرئيس، ونظرا لما لمرياضة من أثار الأىم أن كثيرا من الأمور ت -
 1مزاولتيا تساعد الشعب عمى اتخاذ قرارات سميمة.جيدة فإن 

تعتبر ىذه الفئة من حماة الوطن، لذا تعتبر صحتيم الرياضة لرجال القوات المسمحة: -2.3
وسلامتيم ميمة لمجميع، لذا فإن الرياضة ىي التي تكسبيم القوة ولياقة بدنية ممتازة، لذا يقومون 

  2دادا لأقصى حالات الطوارئ.بتدريبات رياضية بصورة منظمة، وذلك استع

المعب ىو حياة الطفل، فمن خلالو يتعرف عمى الأشياء المحيطة بو،  الرياضة للأطفال:-3.3
ويكتسب القدرات ويتعرف عمى بيئتو بشكل جيد، فمكل ىذا أىمية لدى الطفل لينموا نموا سميما، فكل 
الخبرات والمعمومات التي يكتسبيا الطفل أثناء المعب لا يمكن تعويضيا عن طريق الكتب والأقلام 

قمت فيو والرسوم المتحركة، خاصة في وقتنا الراىن بحيث تكدس الأطفال داخل المنازل في حين 
المساحات الخضراء والمساحات التي كان يمارس فييا الأطفال نشاطاتيم وىذا قد يعرضيم لأمراض 

 عديدة، حيث أوضحت الأبحاث أن أمراض القمب يمكن أن تبدأ منذ الطفولة... 

نحبب الأطفال فييا جزء من حياة كل مواطن فيجب عمينا أن  إن كنا نعمل لأن تصبح الرياضة    
لذا يجب أن تكون الرياضة جزء من حياة  3"من شبَّ عمى شيء شاب عميو"عمييا لأن:  ونشبعيم
 الأطفال.

تعتبر ىذه الفترة في حياة المراىقين فترة جد حساسة بحيث تؤثر فترة النمو الرياضة لممراهقين: -4.3
الأنوثة( تدفعين عمييم بشكل أسرع نضرا لمتغيرات التي تطرأ عمى الجسم وخاصة لدى الفتيات )مظاىر 

الرياضة لممراىقين أمر في غاية ومزاولة وىذا قد يؤثر عمى الصحة العامة.  إلى الاعتزال وقمة الحركة،
، وىذا طاقاتيم إلى طاقات إيجابية، وتخميصيم من مشاكل ىذه المرحمة، وأىميا المشاكل النفسية الأىمية

 جتماعي، بدني.والجنسية والاجتماعية. وبذلك نضمن ليم توازن نفسي، ا
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ىذه المرحمة ىي أفضل مرحمة من مراحل المراىقين، حيث يمكن التعرف عمى الاستعدادات لدى     
 .1(09، ص2991) فاروق، عبد الوىاب، الشخص المراىق لكن بشرط الممارسة السابقة

 التطور التاريخي لرياضة المعاقين: -4

منذ بداية التاريخ، وعلاقة الرياضة بالإعاقة قديمة، حيث ظير ما يسمى بالعلاج بالرياضة، بحيث     
كان الأطباء يعالجون ىؤلاء بالاستعانة بالحركات الرياضية لعلاج ىؤلاء المرضى في كل العصور، ولقد 

وأنواع الإعاقات أعطى الأطباء أىمية وأولوية لمحركات الرياضية كعلاج طبي لمثل ىؤلاء المعاقين 
المختمفة وتعود أصول الرياضة العلاجية إلى أيام المصريين القدماء، ولكن تفنينيا والعناية بيا يعود إلى 

ق. م( ثم العالم الكبير اينكينيا، حيث وضعوا الأساس لتمك الرياضة  132-202)العلامة الإفريقي جالين 
 لاء المرضى.العلاجية، وكيفية الاستفادة منيا، لتحسين صحة ىؤ 

وكان اليدف من الأنشطة البدنية والرياضية لممعاقين العلاج والترويح، واستخدام كوسيمة من وسائل     
كجزء وطريقة علاج يحدد من  Gobert)) لوزنت جوبرالعلاج ولقد أدخمت الدراسات الطبية من قبل 
 السميمة التي تتوافق مع حالة المصاب.العلاجية وطريقتيا خلاليا الأطباء نوع الأنشطة البدنية والرياضية 

في القرن السادس والسابع ميلادي، أضيفت أنواع أخرى لمرياضة العلاجية، منيا الحمامات العلاجية،     
م كتابا من التمرينات العلاجية ثم ظير كتاب العالم  2733والرعايات المائية، ثم نشر مير كوربمي 

 (74-70الرياضات )رشوان،صأىميتو ىذه الإنجميزي "جون شو" والذي أبرز فيو 

 أهداف رياضة المعاقين:  -5

لمرياضة أىمية بالغة عند الأشخاص العاديين بصفة عامة، وللأشخاص المعاقين بصفة خاصة، لكن     
 بالنسبة لممعاقين نجد ليا أىداف أخرى إضافة ومن بين ىذه الأىداف نجد: 

 هام: الاستفادة من الرياضة كعامل علاجي  -1.5

تعتبر رياضة المعاقين وسيمة طبيعية لمعلاج، فيي تعتبر إحدى المكونات اليامة بالنسبة لممعاق     
بدرجة كبيرة. فاليدف العلاجي يستيدف الجانب البدني لممعاق من أجل الارتقاء بو، والوصول بو إلى 

 (11،ص1321)اسامة، رياض،أعمى درجات التأىيل النفسي
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 لجوانب الإيجابية النفسية: الاستفادة من ا-2.5

 إيجابي عميق باعتباره علاج بدني ووسيمة ناجحة لمترويح النفسي لممعاق.فرياضة المعاقين جانب     

إعادة تكيف المعاقين في المجتمع: إن الأنشطة البدنية والرياضية تيدف إلى إعادة تكيف  -
يسمى  يم بماوانتظام استفادتيمالمعاق مع المجتمع المحيط بو، أو بعبارة أخرى تسييل 

  بالعلاج الميني، وذلك بغرض عرض عناصر الاعتماد عمى التنس.

 :لممعاقين البدني النشاط اهمية-6

 يفوق بنحو و الخاصة الاحتياجات ذوي للأشخاص قصوى أىمية ذات الرياضية الانشطة ممارسة تعتبر 
 .تأىيمية و اجتماعية نفسية، بدنية، و علاجية أىداف لمرياضة و. العاديين للأشخاص أىميتيا

 :العلاجية الناحية من

 لمشخص، البدنية المياقة استعادة في كبيرة بدرجة الطبيعي لمعلاج اليامة المكونات كأحد الرياضة تعتبر
 .   المرونة اكتساب جانب الى العضمي و العصبي التوافق و العضمية قوتو كاستعادة

 : الاجتماعية الناحية من

 و  استفادتيم سرعة و بيم المحيط ببنية التحاميم و تأقمميم اعادة المعاقين لرياضة النبيمة الاىداف من 
 (.1311 سجى، عتوم،) الميني بالعلاج يسمى ما في بانتظاميم لممجتمع افادتيم

 دورة تأسيس صاحب" غوثمان لودفيغ" الدكتور أيدىا التي المقولة في ورد ما يتبين المنظور ىذا في و
 عمى الاعاقات أصحاب تساعد أن الرياضة باستطاعة:" سياقيا كان التي و انجمترا، في البرالمية الألعاب
) البدنية و العقمية قدرتيم تنمي و المجتمع في يندمجون تجعميم و المعنوي و الجسدي توازنيم استعادة
 (.1312 حسام، رجب،

 الذىنية الاعاقة ذوي الأشخاص تأىيل و لتعميم الطرق أنجح و أقصر و أىم أحد الرياضي النشاط ويعد 
 الاعتزاز الى يؤدي كما الفرد لدى بالنفس الثقة زيادة و تنمية عمى يعمل فيو الذىنية، الناحية من خاصة

 .الذات احترام و
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 عمى المعوقين تساعد التي الوسائط احدى تعد الرياضية الأنشطة فان ،(1327)العرجان حسب و
 فممارسة لمفرد، القدرات مختمف تطوير في تساىم التي و الاعاقة عن الناجمة الآثار من التخمص
 ذلك يتعدى انما و الجسد صحة عمى فقط الاجابي تأثيرىا يقتصر لا المعاقين للأفراد الرياضية الانشطة
 العقمية و النفسية الصحة بمظاىر نفسيا يتعمق ما خاصة الاخرى البشرية النفس مكونات ليشمل التأثير

 عمي عامر الشعار، في أورد) الاجتماعي و البيئي التكيف و الدمج زيادة عمى المعاقين الأفراد لمساعدة
 (.23ص ،1329 نزال،
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 : خلاصة الفصل

فيي تعتبر  التربية، نإن الأنشطة الرياضية بنظميا وقواعدىا المتعددة تعتبر ميدان ىام من ميادي    
عنصر ىام في إعداد الفرد الصالح، وذلك من خلال تزويده بمجموعة من الميارات التي سوف تؤىمو في 
التأقمم والتكيف مع المجتمع الذي يعيش فيو، وعندما وضعت أسس وقواعد وقوانين النشاط البدني 

ذوي الاحتياجات الخاصة، الرياضي اتجيت أىدافيا نحو معالجة قضايا الإنسانية ومنيا بشكل خاص فئة 
ولذا يمكن القول أن النشاط الرياضي أصبح يعتمد عمى مساندة ومساعدة أصحاب ىذه الفئة من المجتمع، 

     لإعادة ادماجيم داخل المجتمع بشكل ينمي ويطور ميولاتيم النفسية وقدراتيم العقمية والجسمية. 
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 تمهيد:

فئة ذوي الاحتياجات الخاصة تطورا و اىتماما كبيرا من قبل المجتمع، فالاىتمام بيا  تشيد   

يقاس بو تقدم المجتمعات. فقد مرت فئة ذوي الاحتياجات الخاصة عمى مر مختمف العصور 

بمراحل عديدة و مختمفة، بدءا من التيميش و النبذ من قبل المجتمعات مرورا بعنايتيا و حصوليا 

كباقي الأفراد الأسوياء في العيش الكريم، وصولا الى مرحمة التعميم و بناء عمى حقوقيا 

 المؤسسات و المراكز الخاصة بيا.

فقد سعت الدول عمى الاىتمام بشكل أكبر في عصرنا الحاضر بيذه الفئة، وذلك بتقديم    

 مختمف الخدمات ليا لموصول بيا الى أقصى حد ممكن من النمو و التكيف الاجتماعي.

و في ىذا الفصل سنتطرق الى ماىية فئة ذوي الاحتياجات الخاصة و المراحل التي مرت بيا  

عبر مختمف العصور، مع تقديم بعض فئات ذوي الاحتياجات الخاصة مع ابراز أىم متطمباتيا و 

 أىم الخدمات المقدمة ليا.
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 .من هم ذوي الاحتياجات الخاصة؟ 1

لاحتياجات الخاصة الى فئة الأطفال الذين ينحرفون انحرافا يشير مصطمح أطفال ذوي ا  

ممحوظا عن المتوسط العام للأفراد العاديين في نموىم العقمي، الحسي، الانفعالي، الحركي و 

المغوي، ما يتطمب اىتمام و رعاية خاصة بيم من حيث طرائق تشخيصيم، البرامج التربوية و 

القمش، مصطفى نوري و المعايطة، نوري خميل عبد استراتيجيات التدريس الملائمة ليم) 

 (.17،ص 2007الرحمان، 

كما عرفيا كل من الصموي، عبد الله و الشعري، عبد الله، "أنيم الافراد الذين يعانون نتيجة  

عوامل وراثية أو بيئية مكتسبة من قصور القدرة عمى تعمم أو اكتساب خبرات أو ميارات و أداء 

رد العادي السميم المماثل ليم في العمر و الخمفية الثقافية و الاقتصادية و أعمال يقوم بيا الف

 الاجتماعية".

( "أنيم الأطفال أو الأشخاص الذين ينحرفون 2011و قد أشار الشريف، عبد الفتاح عبد المجيد) 

عن الفرد العادي أو المتوسط في عدة خصائص منيا: السموك الاجتماعي و الانفعالي و 

الجسمية، بحيث يكون ىذا الانحراف بدرجة يحتاج معيا الطفل الى تعديل أو تقديم الخصائص 

، 2011خدمات خاصة بيدف تنمية قدراتو الخاصة") الشريف، عبد الفتاح عبد المجيد، 

 (.20ص

و يمكن تعريف ذوي الاحتياجات الخاصة، عمى أنيم الأفراد الذين يقعون في طرفي التوزيع  

الطبيعي بناء عمى السمة النفسية أو البدنية أو الطبية التي يميزوىا، و قد أطمقت عمييم عبارة 

ذوي الاحتياجات الخاصة نظرا لاختلاف حاجاتيم النفسية، الدىنية و التربوية عن الأفراد 

 (.23،ص2019اديين) حواوسة، جمال،الع
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و حسب صالح، عادل و منصور، محمود، فان ذوي الاحتياجات الخاصة ىي تمك الفئة التي  

تعاني من اضطرابات تؤدي الى أن يصدر عنيم أنماط سموكية شاذة ما يجعميا تحتاج الى آليات 

عيسى، مراد عمي و و خدمات تربوية خاصة لمنحيم الفرصة للانخراط في المجتمع) اورد في 

 (.18،ص2015خميفة، وليد السيد أحمد،

كما تعرف فئة ذوي الاحتياجات الخاصة بأنيا ذلك الفرد الذي ينحرف عن العادي، و ىذا  

الانحراف يجب أن يكون بدرجة يحتاج معيا الطفل الى تعديل في الخبرات التعميمية أو الى 

، ص_ 2010عربيات، أحمد عبد الحميم،  خدمات تعممية خاصة بيدف تنمية قدراتو الخاصة)

 (.  40_39ص

و من خلال التعريفات السابقة الذكر، يتبين أن فئة ذوي الاحتياجات الخاصة ىي تمك الفئة التي  

تختمف عن الأفراد العاديين و ذلك في جوانب مختمفة منيا الذىنية، الحسية، سموكية و جسمية ما 

و ذلك قصد الوصول بيم الى أقصى حد ممكن من  يتطمب تمقي خدمات ورعاية خاصة بيا،

 الرعاية و النمو وتحقيق التكيف الاجتماعي.  

 . تطور النظرة عند ذوي الاحتياجات الخاصة:2    

 . في العصور القديمة:1.2

كانت النظرة لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة في العصور القديمة نظرة غير واعية، فقد كانت تعتبر ىذه  

( فالأفراد العاديين كانوا 2008لة عمى المجتمع. فحسب ما أشار اليو الظاىر، قحطان أحمد)الفئة عا

يعدون فئة ذوي الاحتياجات الخاصة من ابناء الشياطين يجب التخمص منيم بأي شكل من الاشكال. و 

طاط ذلك لما تحممو أجسادىم من روح شريرة. كما اتسمت النظرة الييم بالدونية و الاستيجان و انح

 (.57،ص2008مكانتيم الاجتماعية) الظاىر، قحطان أحمد،
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 في العصور الوسطى: 2.2

بدخول العصور الوسطى، بدأت النظرة تتحسن اتجاه أفراد ذوي الاحتياجات الخاصة، حيث بدأ تفكير  

 المجتمعات يقترب من المنطق و القبول. اذ بدأ المجتمع يفسر أسباب الاعاقات بصورة أكثر عقلانية و

منطقية و ذلك في بعض البمدان، فقد كان اليونانيون أول من اتخذ الخطوات الايجابية اتجاه فئة المعاقين 

فعمل الأطباء اليونانيون عمى البحث عن اسباب الاعاقة و بدأ الاىتمام بيم علاجيا) القشاعمة، بديع عبد 

 (.25،ص2017العزيز، 

 "SIRد تزايد اتجاه فئة ذوي الاحتياجات الخاصة، فقد عمل و قد أشار القريوتي، ابراىيم أن الاىتمام ق 

JHON.عمى تعميم الطفل المعاق سمعيا " 

،  بدأ الاىتمام أكثر بتربية و تعميم فئة 27( ص2010تاسع عشر حسب الروسان)ففي بداية  القرن ال    

ذوي الاحتياجات الخاصة في فرنسا، و بعدىا امتد ذلك الى دول أوروبية أخرى و بعدىا الولايات المتحدة 

الأمريكية. فقد حظيت كل من الاعاقة السمعية و البصرية أولى الاىتمامات، و بعدىا جاءت الاعاقة 

لعقمية. و قد كان الاىتمام آنذاك يتمثل في الحماية و الايواء في الملاجئ، ثم تطورت تمك الخدمات ا

 لتأخذ شكل تعميم الأطفال ذوي الاعاقات في المدارس و المراكز الخاصة بيم. 

يظير أن بمجيء ىذا القرن قد أخذت فئة ذوي الاحتياجات الخاصة بعض الحقوق و التي تمثمت في 

بحصوليا عمى الحماية و المأوى، الا أن ىذا تطور بدرجة الى أن أصبحت ىذه الفئة تأخذ حقيا بدايتيا 

 في التعميم كالأفراد العاديين.
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 . في الفتوحات الاسلامية:   3.2

الفتوحات الاسلامية عمى الاىتمام أكثر بفئة ذوي الاحتياجات الخاصة، حيث اعترفت بحقوقيم عممت  

في الرعاية و المساواة مع الأفراد العاديين، فنادت بتحقيق مبدأ تكافئ الفرص بين الأفراد. فالكل لو القدرة 

 عمى صنع الحضارة و ذلك حسب ما تسمح بو قدراتو و استعداداتو.

م الجوانب التي عالجتيا الفتوحات الاسلامية الجانب التعميمي، فقد أشار ابن حجامة الى فمن بين أى  

المساواة بين الطلاب في عممية التعميم و تقديم المساعدة للأطفال الذين يحتاجون عناية خاصة. ما دل 

، 2007محمد، عمى عدم عزل طلاب ذوي القدرات العقمية الأقل عن الأفراد العاديين) أبو الكاس، رائد 

 (.31_ 29ص_ ص

لقد ناد الاسلام الى مبدأ المساواة بين الأفراد، فقد عمل عمى اعطاء الحق المعاق في بناء الحضارة   

كباقي الأفراد العاديين و تمقيو لمعمم و عدم عزلو عن أقرانو مع اعطائو العناية الخاصة ليتمكن من تحقيق 

 نموه و تكيفو مع محيطو.

 الحديث:   . في العصر 4.2

لقد كان دخول العصر الحديث قفزة ايجابية لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة، فقد شيد ىذا العصر اىتماما  

 كبيرا بيذه الفئة باعتبارىا فئة كباقي فئات المجتمع ليا جميع الحقوق.

، فعمى فحظيت الفئة باىتمامات و اعتبارات كبيرة من قبل جميع المجتمعات و عمى مختمف المستويات  

المستوى القانوني فقد اىتم المجتمع الدولي بقضايا ذوي الاحتياجات الخاصة، فظير ذلك من خلال العديد 

 من الاعلانات و المواثيق الدولية و التي من بينيا:

، و الذي يعد تحول ىام و بارز في مجال حماية 1971الاعلان الخاص بحقوق المتخمفين عقميا لعام 

 ات الخاصة.حقوق ذوي الاحتياج
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. الذي أصدر 1990مارس  9_5المؤتمر العالمي حول التربية لمجميع، و الذي انعقد بتايلاندا خلال فترة 

من ذلك  03/5عن حق التعميم لمجميع مبرزا لحق المعاق بالتعميم و ىذا ما نصت عميو المادة 

 (.3735، ص2020الاعلان)بن يحي، نعيمة، 

نيا الدولة الجزائرية بفتح مراكز خاصة بفئة ذوي الاحتياجات الخاصة كما عممت مختمف الدول و من بي  

من قانون الدستور الجزائري أن اليدف من مؤسساتيا ىو  31لتمقي الرعاية الخاصة، فقد بينت المادة 

ضمان المساواة بين جميع الافراد و ازالة العقبات التي تعرقل تفتح شخصية الانسان) حواوسة، 

 (.24،ص2019

ضمانات دستورية  01_ 16ذلك طبقا لمقانون  2016كما و قد أقر تعديل الدستور الجزائري لسنة   

للأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة بداية من الاطار العام و ذلك عبر الديباجة التي تضمن تكريس 

الحد من الفوارق الحقوق و الحريات للأفراد في المجتمع، و القدرة عمى تحقيق مبدأ العدالة و المساواة و 

 (.201، ص2018الاجتماعية) بن عيسى، أحمد، 

و في ىذا السياق، أشارت وزيرة التضامن الوطني و الأسرة و قضايا المرأة "كوثر كريكو" أنو تم اعداد  

المتعمق بحماية  2002مايو  8المؤرخ في  09_02الصياغة الأولية لممشروع التمييدي لمراجعة القانون 

 قين و ترقيتيم و ىذا بيدف تعزيز ادماج ىذه الفئة في مختمف المجالات.الأشخاص المعا

و في ىذا المنظور بينت أن قطاع التضامن الوطني يسير و يعمل عمى ضمان التربية و التعميم  

مؤسسة متخصصة من بينيا المراكز النفسية البيداغوجية  239للأطفال من ذوي الاعاقة عمى مستوى 

ىنيا و مدارس مختصة بتعميم أطفال الصم و ذوي الاعاقة البصرية و كذا الاعاقة للأطفال المعاقين ذ

    (https://dzayerinfo-com ) الحركية
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يتبين أن رعاية فئة ذوي الاحتياجات الخاصة في تطور و اىتمام مستمر من قبل المجتمعات، فقد  

اقين و ذلك في مختمف الجوانب و شيدت العصور الأخيرة تبني رعاية و تقديم خدمات خاصة لفئة المع

المستويات. فمن بين الدول التي سعت لتطوير النظرة اتجاه ىذه الفئة الدولة الجزائرية التي أقرت العديد 

 من الحقوق لفئة المعاقين و العمل عمى تأىيميا.

 . فئات ذوي الاحتياجات الخاصة:      3

 . الاعاقة العقمية:  1.3

قمية ضمن اىتمام فئات مينية مختمفة، فقد حاول المختصون في مختمف المجالات تقع ظاىرة الاعاقة الع 

بالتعرف عمى ىذه الظاىرة من حيث مختمف جوانبيا، طبيعتيا، مسبباتيا و كيفية علاجيا) القمش،  و 

 (.40، ص2007المعايطة، 

الييا منذ القدم بمختمف ( أن الاعاقة العقمية حالة انسانية معقدة تم التطرق 2001فقد أشار الروسان)  

الاتجاىات و الآراء، فنظر للإعاقة العقمية حسب تخصص الطب أنيا ناتجة من الاصابات الوراثية و 

الجينية و المرضية، أما التعريف السيكو متري فينظر الييا وفقا لاختبارات الذكاء) أورد في الخطيب، 

 (.34،ص2009جمال محمد و الحديدي، منى صبحي، 

الاعاقة العقمية أنيا: اصابة عضوية أو عقمية تحد أو تقمل بشكل كبير من أنشطة الفرد في و تعرف  

ميارة أو أكثر من الميارات الحياتية. و تشمل الاعاقة عمى تمك الاصابات بالحواس أو الأعضاء أو 

 الجانب العقمي، و قد تكون جزئية، بسيطة، كمية) اللالازيا، كامل 

ي ابراىيم فان الاعاقة العقمية ليست مرضا و انما ىي حالة نقص من القدرة و حسب علا، عبد الباق 

العقمية و انخفاض في درجة الذكاء عن المتوسط و انخفاض في الأداء العقمي و ىذا راجع الى حالة عدم 

 (.23اكتمال أو توقف أو تأخر نمو العقل لأسباب مختمفة) علا، عبد الباقي ابراىيم، ص
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مريكية  للإعاقة  العقمية فقد أشارت الى أن الاعاقة العقمية تشير الى انخفاض ممحوظ في أما الجمعية الأ 

القدرات العقمية العامة و التي ترافقو نقص في السموك التكيفي التي تظير خلال فترة النمو) الظاىر، 

 (.67،ص2008

لاختلاف أسبابيا، الا أنيا منو يتبين أن الاعاقة العقمية ليس ليا تعريف محدد و دقيق و ذلك راجع  

تشترك في مختمف تعريفاتيا عمى نقطة و ىي انيا انخفاض في مستوى الذكاء ما يعيق ممارسة الفرد 

 لنشاطاتو الحياتية، و تكون الاعاقة سواء جزئية أو كمية.      

 أسباب الاعاقة العقمية: .1.1.3

 %75أشارت معظم الدراسات و الأبحاث المتعمقة بدراسة أسباب حدوث الاعاقة العقمية الى أن حوالي   

 فقط من الاعاقة العقمية. %25من الحالات مجيولة السبب، و أن ما أمكن التعرف عمى أسبابو 

 . أسباب وراثية:1.1.1.3

الى الجنين، أو التي تنتقل من الأجداد حتى  و ىي تمك المتعمقة بانتقال الصفات الوراثية من الأب و الأم 

كروموزوم  23كروموزوم البويضة التي بيا  23الجد السابع، فعند اختراق الحيوان المنوي الذي يحمل 

فتتفاعل ىذه الأخيرة مع بعضيا البعض و تتغالب فييا الصفات الوراثية سواء كانت سميمة أو غير 

 (.49، ص2012د، سميمة) الشريف، عبد الفتاح عبد المجي

 العوامل البيئية الداخمية: 2.1.1.3

و يقصد بيا العوامل المؤثرة في الحمل و ليس ليا علاقة بالوراثة أو التفاعلات الجينية. حيث تؤدي الى  

حدوث حالات من التخمف العقمي، و يصاحبيا من تشوىات كصغر الجمجمة أو تضخم الدماغ ومن بين 

 العوامل نجد:
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مل، و بالتالي الولادة المبكرة و خروج طفل غير مكتمل النمو ما يجعل نمو عقمو قصر فترة الح —

 في تباطء.

 اصابة الأم ببعض الامراض و تعرضيا للأشعة السينية. —

 (.79، ص2010عدم توافق دم الأم مع دم الجنين ما يسمى بالريزيسي) محمد، عادل عبد الله،  —

 . العوامل البيئية الخارجية:3.2.3

بتت الدراسات المختمفة أن الكثير من حالات الاعاقة تحدث في مراحل الطفولة المختمفة، و ذلك لقد أث 

نتيجة اىمال الاسر الرعاية و العناية الازمة لمطفل في ىذه المرحمة الميمة من حياتو، ما يعرضو 

 لأمراض وحوادث مختمفة تؤدي الى اعاقات خطيرة و فيما يمي أىم ىذه الأمراض:

اليرقان. الحمى القرمزية، الحصبة، التياب سحايا الدماغ الشوكي الوبائي. شمل الاطفال.  الكساح. 

 (.33، ص2011السعال الديكي) القمش،

 .اضطراب طيف التوحد: 2.3

حسب منظمة الصحة العالمية، فان التوحد يعرف بأنو اضطراب نمائي يظير في الثلاث سنوات الأولى  

الاضطراب الى عجز في التحصيل المغوي و المعب و التواصل من عمر الطفل، حيث يؤدي ىذا 

 (.51، ص2010الاجتماعي) بطرس، حافظ بطرس، 

( فان اضطراب طيف التوحد ىو اضطرابات نمائية تطورية تؤثر عمى 2008)و حسب ىالاىان، كوفمان 

التواصل المفظي و غير المفظي و التفاعل الاجتماعي من جانب الطفل، كما أن ىناك خصائص أخرى 

مصاحبة ليذا الاضطراب و ىي الانغماس في انشطة تكرارية، حركات نمطية، الاستجابة غير العادية 

 (. 638،ص 2008ا أنو يتسم بوجود أوجو قصور معرفية شديدة) ىالاىان، كوفمان، لمخبرات الحسية، كم
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( بأنو اعاقة تطورية تؤثر في IDEAو يعرف اضطراب طيف التوحد حسب القانون الامريكي الفدرالي) 

التواصل المفظي و غير المفظي و التفاعل الاجتماعي عموما قبل ثلاث سنوات من عمر الطفل بحيث 

 (.15، ص2016الطفل و أداءه)  المقابمة، جمال خمف،  ينعكس عمى

اشتممت التعاريف السابقة عمى أن اضطراب طيف التوحد اعاقة نمائية تطورية تحدث قبل سن ثلاث  

سنوات من عمر الطفل، حيث تؤثر سمبا عمى التواصل عند الطفل و تظير عميو سموكات شاذة من افعال 

 طراب يؤثر عمى الجانب العلائقي لمطفل مع محيطو.تكرارية و سموك نمطي، كما أنو اض

 . أسباب اضطراب طيف التوحد:1.2.3

 أسباب جينية: .1.1.2.3

بمعنى وراثي، اذ يتكون لدي الطفل من خلال جيناتو قابمية الاصابة بالذاتية، حيث لم تحدد أسباب  

 الجينات بشكل دقيق.

( قد اشارت أن ىناك عدد من الكروموسومات تممس حدوث اضطراب طيف التوحد 2008الا أن ىارون)

( و الكروموسوم الاخير مشترك بين التوحد و x، 17، 16، 15، 13، 7، 2و من ىذه الكروموسومات) 

 (.24، ص2005اليش) اورد في القريطي،  xمتلازمة ريت و متلازمة الكروموسوم

 ئية:أسباب بي.2.1.2.3

 ( فيما يمي:2004تمثمت الاسباب البيئية حسب ايدلسون)  و قد 

 العوامل الكميائية و المواد الثقيمة في البيئة مثل الزئبق، الحديد، الزنك.

 تسمم الكبد، حيث لا يستطيع الكبد القيام بوظائفو.
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التموث البيئي قد راحل النمو الحرجة الى (، أن تعرض الطفل في م2011كما أشار الخطيب و آخرون) 

يؤدي الى تمف في الخلايا الدماغية و التسمم في الدم و بالتالي ظيور أعراض التوحد، و من أىم ىذه 

، 2015المموثات: الزئبق،  المواد الحافظة لممطاعم و الرصاص و أول أكسيد الكربون) المقابمة، 

 (.28ص

أسبوع من الحمل و التعرض  35ة قبل و قد ذكرت منظمة الصحة العالمية أن عامل الولادة المبكر 

لمكحول و كذا بعض الادوية في الرحم و الصوديوم المستعمل في علاج الصرع يكون من مسببات 

 الاصابة و انجاب طفل من ذوي اضطراب طيف التوحد. 

 .متلازمة داون:3.3

 .تعريف متلازمة داون:1.3.3

لادة ناتج عن زيادة في عدد الصبغيات. و متلازمة داون عبارة عن مرض خمقي، و ىو مرض منذ الو  

 46تعرف الصبغيات عمى أنيا عبارة عن عصيات صغيرة داخل نواة الخمية. فالشخص العادي يحمل 

زوج و تكون مرقمة  23كروموسوم، حيث تكون ىذه الكروموسومات عمى شكل أزواج، و كل زوج فيو 

 (.20، ص2016حدد) حمادة، مصطفى أمجد، فيسمى الزوج الم 23، بينما الزوج الأخير 22الى  1من 

، متلازمة داون عمى أنيا متلازمة من التخمف العقمي) من بسيط الى NICOLAS "1996و يعرف " 

ثلاث مرات بدلا من مرتين، و تتميز  21شديد(، مرتبط بتعدد الاعاقات الناتجة عن تواجد الكروموسوم 

 قطاف محمد(.ىذه الحالة بتأخر عام في النمو) أورد في بن 

أما الطبيب الفرنسي" جيروم لوجون" فقد عرف متلازمة داون عمى أنيا حالة صبغوية ) كروموسومية(،   

 كروموسوم كما ىو الحال في الخلايا العادية. 46كروموسوم في كل خمية و ليس  47حيث لاحظ وجود 
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و ىو ما يؤدي الى  21وم و قد عرف بعد ذلك أن وجود نسخة إضافية كاممة أو جزئية من الكروموس 

 ظيور الخصائص المرتبطة بمتلازمة داون) 

 . اسباب متلازمة داون:2.3.3

 يمكن تحديد بعض العوامل المسببة لمتلازمة داون بتقسيميا الى قسمين عوامل وراثية و بيئية: 

 .العوامل الوراثية و تتمثل في:1.2.3.3 

 وراثة خاصية التخمف العقمي. —

 وراثية شاذة، و التي تتمثل في شذوذ الجينات و الكروموسومات.انتقال خصائص  —

كما يرجع البعض الأسباب المؤدية الى حدوث ىذه الاعاقة الى الأشعة السينية، المشكلات  —

( و اضطرابات الغدد) وشاحي،  RHالمناعية، كما نجد العوامل البيولوجية كعامل الريزوسي)

 (.87، ص2003سماح نور، 

 

 امل البيئية:.العو 2.2.3.3

التعرض لمعوامل البيئية كالتعرض لممبيدات الحشرية، لممعادن الثقيمة، النفايات السامة، المجال 

 الكيرومغناطيسي.

كما أن تعاطي الادوية المتعمقة بالحمل و التي من بينيا حبوب منع الحمل تؤدي الى انجاب طفل 

متلازمة داون. الى جانب العوامل السموكية كالتدخين و تعاطي الكحول و المشروبات التي تحتوي عمى 

 (.  162، ص2013نسبة من الكافيين) بن قطاف، 
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 .أنواع متلازمة داون:3.3.3

العديد من الأبحاث و الدراسات الى وجود ثلاث أنواع من متلازمة داون و ذلك حسب ما جاء أشارت   

 في بعض المراجع و ذلك حسب الخمل الكروموسومي الذي يؤدي الى ظيور أعراض منيا:

 .ثمث الكروموسوم: 1.3.3.3 

صفا لحالة و  21فحسب ما أشار اليو شاىين فقد جاءت تسمية ىذا النوع بثلاثي الكروموسومات  

. حث يتشكل 21الكروموسومات داخل خلايا الشخص المصاب بمتلازمة داون و بالضبط الكروموسوم 

ىذا الكروموسوم من ثلاث كروموسومات بدل من كروموسومين التي تكون في الحالة الطبيعية، و يعتبر 

بين بمتلازمة من مجمل المصا %94ىذا النوع من اكثر الانواع انتشارا، حيث بمغت نسبتيم الى 

 (.53، ص2021داون)أورد في عبيدي، عزالدين شوشاني، 

 .المتعدد الخلايا و يسمى الموزاييك أو الفيسيفسائي:2.3.3.3 

من الحالات المصابين  %1يعتبر ىذا النوع من متلازمة داون من أندر الأنواع، حيث يحدث بنسبة  

ضح أن عدد الخلايا يختمف بين الخلايا بمتلازمة داون، ويتم تشخيصو بفحص الكروموسومات، فيت

 (.17، ص2019كروموسوم) آل سفران،  46كروموسوم و البعض الآخر فييا  47فبعض الخلايا فييا 

 الاختلال الكروموسومي أو الانكسار:3.3.3.3 

من المصابين بمتلازمة داون، حيث  % 4_3(، فعادة يحصل لدى 1999فحسب ما ذكره ابراىيم)  

 في الأب أو الأم و يمتصق الجزء المنكسر كروموسوم آخر.  21ر في كروموسوم يحصل الانكسا
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عند حصول الطفل عمى ىذه الخمية الجنسية المحتوية عمى الكروموسوم المنكسر يكون في خلايا جسمو  

 2013الى جانب الجزء المنكسر) اورد في رسالة   21اي الزوج العادي من  21مادة من كروموسوم 

 (.  159ص

 .صعوبات التعمم:4.3

(، أول تعريف محدد لصعوبات التعمم، فقد أشار أنو تأخر أو 1993لسنة ) KIRKيعتبر تعريف  

اضطراب أو تخمف في واحدة أو أكثر من عمميات الكلام، المغة، القراءة، التيجئة، الكتابة أو 

في الدماغ أو اضطراب عاطفي أو مشكلات سموكية،        العمميات الحسابية. ذلك نتيجة خمل وظيفي

ويستثنى ذلك الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعمم الناتجة عن الحرمان الحسي أو التخمف 

 (.2021العقمي أو الحرمان الثقافي) أورد في قاسم، أمجد،

لسيكولوجية كما تعرف صعوبات التعمم بأنيا اضطراب في واحدة أو أكثر من العمميات ا 

الأساسية الازمة لفيم المغة و استخداميا أو القراءة، الكتابة، التيجئة أو الحساب) لالوش، صميحة 

 (.41، ص2021و عبيب، غنية، 

(، فيشير أن مفيوم صعوبات التعمم الى أنيا مجموعة غير 2010و حسب سميمان، عبد الواحد) 

ن تباينا ممحوظا بين أدائيم المتوقع و أدائيم متجانسة من الأفراد يمتازون بذكاء عادي و يظيرو 

 (.60،ص2019الفعمي في جانب أو أكثر من الجوانب الاكاديمية) أورد في عمراني، دلال،

 .أسباب صعوبات التعمم: 1.4.3 

أظيرت الدراسات الحديثة أن ىناك سبب واحد لظيور ىذه الاعاقة لأسباب متعددة و متداخمة  

ليذا الاضطراب، فالدلائل الجديدة أظيرت أن أغمب الاعاقات التعميمية تكمن في صعوبات 

تجميع و تربيط، تحدث بسبب وجود خل في منطقة معينة من المخ، كما يعتقد بعض العمماء أن 
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ث بسبب خمل في التركيب البنائي و الوظيفي لممخ و ىذا الخمل يحدث اثناء الاضطراب يحد

 (.151_150،ص_ص2010الحمل و قبل الولادة) مثال، عبد الله غني،

(، فان سبب صعوبات التعمم تختمف باختلاف 2004وحسب ما ذكره حافظ، عبد الستار حافظ) 

الجياز العصبي، أما المدخل السموكي مدخميا، فالمدخل الطبي ينظر الييا من خلال الوراثة و 

فيفسرىا من خلال العلاقة بين الفرد و محيطو منيا تأخر النضج و الحرمان البيئي) أورد في 

 برو، محمد(.

 .أنواع صعوبات التعمم:2.4.3

  .صعوبات التعمم النمائية:1.2.4.3

ات السابقة التي (، فان صعوبات التعمم النمائية تشمل عمى الميار 2012فحسب عبد العزيز) 

يحتاجيا الطفل بيدف التحصيل في الموضوعات الاكاديمية و التي تشمل الذاكرة، الانتباه، العجز 

 في العمميات الادراكية، اضطرابات التفكير. 

حيث تضطرب ىذه الوظائف بدرجة كبيرة يعجز الطفل بتعويضيا من خلال وظائف أخرى، ما  

ة، الحساب، التيجئة) أورد في بمخير، حفيظة و محصر، ينتج عن ذلك صعوبة تعمم في الكتاب

 (.136، ص2021عوينة،

 .صعوبات التعمم الاكاديمية: 2.2.4.3 

و ىي تمك الصعوبات التي تظير لدى الاطفال المدارس، و تشمل الصعوبات الخاصة بالقراءة،  

ة كامنة عمى الكتابة، التعبير الكتابي، صعوبات خاصة بالرياضيات، فحين يظير الطفل قدر 

 التعمم، الا أنو يفشل في ذلك بعد تقديم التعميم المدرسي الملائم لو.
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(، انيا بمثابة اضطراب واضح في تعمم القراءة، 1992و حسب ما يشير اليو عبد الناصر أنيس) 

الكتابة، التيجئة أو الحساب. و تظير مثل ىذه الصعوبات بشكل واضح لدى الطفل اذا ما حدث 

واضح و محدد في العمميات العقمية المختمفة، حيث تعتبر القدرة عمى لتمييز  لديو اضطراب

البصري و السمعي و الذاكرة البصرية و السمعية و القدرة عمى الادراك... متطمبات اساسية 

 (.365،ص2010لازمة لمنجاح في ميام الكتابة) أورد في محمد، عادل عبد الله، 

 .الاعاقة الحركية:  5.3

لاعاقة الحركية" بأنيا ذلك الفرد المصاب بدرجة من درجات العجز في وظائف أعضائو تعرف  ا 

الداخمية، سواء كانت أعضاء الحركة أو الجياز المدعم لمحركة، كالأطراف، المفاصل، أو 

 (.23،ص 1992أعضاء الحياة البيولوجية مثل القمب و الرئتين") عنان، محمود،

(، "فان الاعاقة الحركية ىي الفرد الذي لديو عائق أو 2006و حسب ابراىيم، محمد عمي عبده) 

عيب جسدي في جيازه العظمي أو العضمي أو العصبي الذي يمنعو من القيام بوظائفو الحركية") 

 (.26،ص2006ابراىيم، محمد عمي عبده،

و ىناك من يرى أن الاعاقة الجسمية ىي كل ما يتصل بالعجز في وظيفة اعضاء الجسم، سواء 

كانت أعضاء متصمة بالحركة، أو اعضاء متصمة بعممية الحياة كالقمب و الرئتين و ما شابو، 

فالمقصود بالإعاقة الجسمية تمك الاصابة الجسمية التي ليا صفة دائمة بحيث تؤثر تأثيرا حيويا 

 (.   131ممارسة الفرد لحياتو الطبيعية في المجتمع) سميمان، عبد الرحمان سيد، صعمى 
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 .أسباب الاعاقة الحركية:1.5.3

 .الامراض الخمقية و الاضطرابات التكوينية:1.1.5.3

و يكمن سبب ىذه الأمراض في اصابة أحد الاجيزة كالجياز العصبي الذي يصاب بعيب  

 مى أداء ميامو بصفة طبيعية ما يجعل المريض عاجزا عن الحركة.فيزيولوجي، فيصبح قاصرا ع

كما و قد بينت الدراسات أن سبب ىذه الأمراض يعود الى زواج الاقارب، و من بين الامراض  

 ارتخاء العضلات و ىو مرض ماكد من قبل الاخصائيون.

 .أسباب اثناء الحمل و اثناء الولادة:2.1.5.3

(، قد يولد الجنين و لديو اعاقة حركية دون 1994في، محمد رمضان) حسب ما أشار اليو القذا  

أن تكون الاسباب وراثية، ففي مرحمة الحمل يمكن أن يتعرض الجنين الى جممة من العوامل 

الخارجية المرتبطة ببيئة الرحم، ما ينتج عنيا حدوث عيوب و تشوىات مختمفة) أورد في حربي، 

 (. 74، ص2008سميم، 

 باب ما بعد الولادة: .أس3.1.5.3

ان الجروح التي يتعرض ليا الانسان و الحوادث المختمفة قد تؤدي الى فقدان أحد الاطراف أو 

كسور في عظام الرأس أو كسور في الأطراف أو الكدمات أو الانزلاقات العظمية) كوافحة و 

 (.201،ص2003آخرون، 

يا تختمف من حيث التعريفات و يظير أن فئات ذوي الاحتياجات الخاصة بكل أنواعيا أن 

الأعراض و الأنواع فكل اعاقة ليا تعريفيا الخاص و أعراضيا التي تظير لدى الفرد المصاب، 

الا أنيا تشترك في الاسباب المؤدية ليا، فمن خلال عرضنا لمختمف الاعاقات تبين أن الأسباب 
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ب ما قبل الولادة ، اثناء المؤدية الى ىذه الاضطرابات و الاعاقات اسباب مشتركة من اسبا

 الحمل و بعد الولادة الى جانب الأسباب البيئية فكل ىذه مسببة لمختمف الاعاقات.

 .المتطمبات الاساسية لذوي الاحتياجات الخاصة:4

تعتبر فئة ذوي الاحتياجات الخاصة من بين الفئات التي ليا حاجاتيا و متطمباتيا الخاصة سواء  

التربوية، النفسية، الجسمية و الاجتماعية. حيث أن متطمبات ىذه الفئة تختمف عن متطمبات 

 الافراد العاديين، كما أنيا تختمف تبعا لشدة و نوع الاعاقة.

 .المتطمبات التعميمية:1.4 

ذوي الاحتياجات الخاصة كغيرىم من الافراد بحاجة الى التعميم لذا وجب توفير التعميم المتكافئ  

لمن بمغ سن التعميم دون الاىتمام بتعميم كبار السن، و ذلك عن طريق مؤسسات و مراكز خاصة 

بيم و بإمكانياتيم و العمل عمى اشباع حاجاتيم الثقافية من قراءة، حساب و ذلك عن طريق 

 (. 285، ص2021وفير الوسائل و الاستراتيجيات الازمة) بن نجار،ت

 .متطمبات اجتماعية:2.4 

و ترتبط بالحاجة الى الانتماء الى الجماعة، حيث أشارت دراسات سيكولوجية الطفل غير  

العادي أن الحاجة الى التقبل الاجتماعي يكون أكثر عند الاطفال المتخمفين عقميا مقارنة 

 بالعاديين. 

" أن المتخمفين عقميا يثابرون في العمل بالتدعيم  GREENففي ىذا السياق توصمت دراسة"

" أن نزلاء المؤسسات يثابرون بالتدعيم الاجتماعي أكثر من GREENالاجتماعي، فقد أشار" 

المتخمفين الذين يعيشون مع أسرىم) الالا، زياد كامل و الزبيري، شريفة عبد الله و الالا، صائب 

و حسونة، مأمون و العمي، وائل أمين و العايد، يوسف محمد و الجلامدة، فوزية عبد الله و  كامل

 (.51_50، ص_ ص2010الشرمان، وائل محمد و القبالي، يحي أحمد، 
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 .متطمبات صحية: 3.4 

لا تقل احتياجات ذوي الاحتياجات الخاصة عن بقية الاحتياجات الأخرى، فمن بين احتياجاتيم  

ستعادة و كسب المياقة البدنية و الحصول عمى أجيزة تعوض نقصيم و ذلك حسب الصحية، ا

 (.286، ص2021كل اعاقة و احتياجو و كذا العلاج الطبي و الوظيفي) بن نجار،

 .أنواع الخدمات الموجهة لرعاية ذوي الاحتياجات الخاصة:   5

 .الخدمات الوقائية:1.5

و الاستراتيجيات المطبقة التي تعمل عمى الحد من  و تتمثل الخدمات الوقائية في تمك الطرق 

تفاقم مشكمة الاعاقة بمختمف جوانبيا، و ذلك بالحد أولا من المسببات و المصادر الرئيسية 

للإعاقة، باعتبار أن" الوقاية خير من العلاج" و تتمثل ىذه الخدمات في مجموعة من التشريعات 

ماية الأفراد الى جانب التوعيات و تدعيم الصحة) و القوانين التي تصدرىا الدولة من أجل ح

 بوسنة، حميدة و عيسى، عيسى(.

 .الخدمات الصحية:  2.5

/ 29بتاريخ  28( من نظام رعاية المعاقين الذي صدر بموجب المرسوم رقم2المادة ) نصت  

، بأن الدولة تكفل حق المعوق في الخدمات الوقائية و الرعاية و تقديم الخدمات عن 2000/ 30

 طريق جيات مختصة في العديد من المجالات و من بينيا مجال الصحة و التي تشمل:

العلاجية بما فييا الفحوصات و التحميلات و الكشف  تقديم مجموعة من الخدمات —

 المبكر.

 متابعة حالات ذوي الاعاقة و ابلاغ الجيات المختصة. —
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العمل عمى ارتقاء الرعاية الصحية للأفراد ذوي الاعاقة) المينا، معاذ بن محمد بن  —

 (.139،ص2017سميمان، 

دمات الواجب تقديميا لفئة ذوي يظير أن الخدمات الوقائية و العلاجية من أولى و أىم الخ 

الاحتياجات الخاصة كونيا تعمل عمى التقميل من تفاقم الاعاقات و الحد منيا ان أمكن. و ذلك 

 عن طريق اتخاذ جممة من الاجراءات و القوانين الى جانب التوعيات.

 .الخدمات النفسية و الاجتماعية:3.5

سية اذ أنو اكثر عرضة للاضطرابات النفسية، ميما يحتاج فرد ذوي الاحتياجات الخاصة الى خدمات نف 

كانت قوة بنائو النفسين فالفرد المعاق غالبا ما يخفق في استعادة تكيفو مع محيطو، لذا فممخدمات النفسية 

 اىمية كبيرة باعتبارىا تعمل عمى تغيير نظرة المعاق و استعادتو لثقتو و اعادة توازنو الانفعالي.

ق بشكل كمي اذ لم تتوفر الخدمات الاجتماعية من ظروف بيئية، أسرية، مينية ومن الا أن ىذا لا يتحق 

 توعيات لمجماىير لتقبل ىذه الفئة و تحسين نظرتيم الييا) بوسنة و عيسى(.

يتبين أن لمخدمات النفسية و الاجتماعية اىمية بالغة في تحقيق النمو النفسي لممعاق، كما أنيا تعمل  

فرد بنفسو و بالتالي يكون لديو تحسن في الجانب العلائقي و تكوين علاقات مع عمى استعادة ثقة ال

 محيطو الخارجي.

 .خدمات تربوية و تعميمية:4.5 

(، فقد امتدت الخدمة التعميمية و التربوية لتشمل 2001حسب ما أشار اليو سميمان عبد الرحمان سيد)  

جميع المحافظات لرعاية الطلاب المعاقين، فقد عممت ىذه الخدمات عمى تطوير المناىج الاكاديمية و 

اتيم و نوع اعاقتيم، المينية التي تدعم فئة ذوي الاحتياجات الخاصة و التي تتناسب مع ظروفيم و قدر 
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كما عممت عمى تقديم مجموعة من برامج الخدمات التعميمية و الارشادية و العلاجية في جميع المدارس 

 (.19_18،ص_ص2001و معاىد التربية الخاصة) سميمان، عبد الرحمان سيد،

الخاصة تعمل بشكل  ففي ىذا السياق، يتبين أن تقديم الخدمات التربوية و التعميمية لفئة ذوي الاحتياجات 

 كبير عمى تطوير الفرد دي الاعاقة و تنمية مختمف جوانبو. 

  .الخدمات الترويحية و الرياضية:5.5

لقد اتخذت الدول تدابير لازمة من أجل حق المعاق في ممارسة الانشطة الرياضية و الترويحية، فقد  

عممت عمى تشجيع و تعزيز مشاركة اشخاص ذوي الاعاقة الى اقصى حد ممكن من الأنشطة الرياضية 

 (.33العامة عمى جميع المستويات) الجريدة الرسمية، العدد 

من اتفاقية حقوق الانسان ذوي الاعاقة بوجوب اتاحة البيئات و  2دة و في نفس السياق نصت الما 

المرافق التي تمكن فئة ذوي الاحتياجات الخاصة من التمتع بجميع حقوقيم، حيث يجب عمى الاسر و 

مقدمي الرعاية معرفة قيمة المعب الشامل للأطفال ذوي الاعاقة سواء كان كحق أو بالوصول الى اقصى 

 مو. حد ممكن من الن

يتضح مما سبق أن لمخدمات الترويحية و الرياضية دور فعال في حياة الفرد ذي الاعاقة، كون الدولة  

نصت عمى وجوب ادماج ىذه الفئة في مختمف النشاطات الرياضية، فيذه الاخيرة تعمل عمى ادماج ذوي 

في حالة جيدة بمعنى ان الاحتياجات الخاصة بشكل افضل داخل المجتمعات، كما أنيا تجعل نفسية الفرد 

 يكون متوافق نفسيا.
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 خلاصة الفصل:

نستخمص من ىذا الفصل، ان افراد المجتمع في تباين، حيث تتواجد فئات عادية و فئات من ذوي الاعاقة 

بمختمف أنواعيا، وذلك راجع لعدة أسباب منيا الوراثية و البيئية، ما جعل ىذه الفئة تحتاج لرعاية و 

ض تحقيق أىدافيم كبقية متطمبات خاصة بيا تختمف عن متطمبات و الخدمات المقدمة لمعاديينّ، ذلك بغر 

الأفراد الاسوياء، وقد كانت المراكز النفسية احدى الخدمات التي سعت الدول لتوفيرىا ليذه الفئة و التي 

 سنتطرق الييا في الفصل الموالي.  
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 تمهيد:

تعمل التربية الخاصة عمى رعاية شريحة ذوي الاحتياجات الخاصة رعاية  نفسية، اجتماعية، تعميمية،    

تربوية و بدنية. لذا قامت و سعت عمى وضع برامج مخصصة ليذه الشريحة و بناء مؤسسات و مراكز 

 حيث مختمف الجوانب.مخصصة ليا و ذلك بغرض الرعاية و التكفل بيا بغية تقديم الافضل ليا من 

فقد كانت المراكز النفسية البيداغوجية و لا تزال محور أساسي لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة و ذلك    

لما تقدمو من خدمات و اعدادىا السميم ليا بغرض دمجيم في المجتمعات و تحقيق اىدافيم كبقية الافراد 

 العاديين.

النفسية البيداغوجية و الاستراتيجيات التي تسير وفقيا و  و في ىذا الفصل سنتطرق لماىية المراكز   

طبيعة الخدمات التربوية المقدمة لذوي الاحتياجات الخاصة و صولا الى الاىداف التي تسعى ىذه المراكز 

 تحقيقيا.
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 مفهوم المراكز النفسية البيداغوجية:.1

خ التربية الخاصة عامة و حياة ذوي الاحتياجات المراكز النفسية البيداغوجية في مجال تطور تاريتعتبر  

الخاصة خاصة قفزة ميمة، باعتبارىا مصدر لمتعميم و التأىيل و الوصول بيم الى اقصى حد ممكن من 

 النمو و التكيف الاجتماعي.

، فان المراكز النفسية البيداغوجية ىي تمك المدرسة أو المركز المييأ 10( ص7102فحسب القشاعمة)  

ذوي الاحتياجات الخاصة لا عدادىم لظروف و شروط الحيا، فييا يتمقى الاطفال التعميم بصورة  لأطفال

عامة و مختمف الخدمات الصحية كالعلاج الوظيفي و ذلك وفقا لأساليب و استراتيجيات خاصة بيم، و 

 يعمل في ىذه المدارس  معممون مختصون في التربية الخاصة.    

(،بأنيا تمك المؤسسات التربوية 0891ية البيداغوجية  حسب الجريدة الرسمية)كما تعرف المراكز النفس 

التي يتمقى فييا المعاقون ذىنيا القابمون لمتعمم رعايتيم و تعميميم وفق خطة تعميمية دراسية تحت اشراف 

 (.277، ص7170فريق التربية الخاصة) لاليم، قاسيمي و عمر، عيسى عمور،

و يشار الييا بأنيا نوعية متخصصة من الخدمات تشير الى سائر الخدمات التربوية غير المعتادة التي  

تستعمل في اطار العممية التعميمية متضمنة التعديلات لتلائم طبيعة انحراف كل فئة من فئات ذوي 

يقة مناسبة) الاحتياجات الخاصة، و ذلك قصد مواجية الاحتياجات الناتجة عن ىذا الانحراف بطر 

 (.017،ص7110القريطي، عبد المطمب أمين، 

و منو يمكن تعريف المراكز النفسية البيداغوجية عمى أنيا تمك المؤسسات التي تعمل عمى اعداد فئة  

ذوي الاحتياجات الخاصة و رعايتيم و تعميميم وفق برامج و طرق مكيفة تتماشى و تتلائم مع نوع 

ل بيم الى اقصى درجة ممكنة من النمو و التكيف الاجتماعي و التأىيل الاعاقة و شدتيا و ذلك لموصو 

 الميني.
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 مراحل تطور المراكز النفسية البيداغوجية:.2

بالرغم من الاعاقات التي يمكن أن يصاب بيا الفرد و عجزه عن ممارسة حياتو كالفرد العادي، الا أن    

في المجتمع، فتاريخ ذوي الاحتياجات الخاصة  ىذا لا يمنعو من تحقيق أىدافو و أن يكون عضو فعال

اكد عمى حق الطفل المعاق عمى ممارسة حياتو كباقي الافراد العاديين بغض النظر عن الصعوبات التي 

 يواجييا.

بعد أن كان ينظر الى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة قديما نظرة تيميش و دونية، الا أن ىذا و بعد   

ى الحقوق ليذه الفئة و بعد ازدياد عدد فئة المعاقين خاصة بعد الحرب العالمية الفتح الاسلامي الذي أعط

 بدأت النظرة تتحسن اتجاه ىذه الشريحة.

وفي نياية القرن الثامن عشر حدثت تغيرات ىامة اشتممت عمى تطوير أساليب فعالة لتعميم الاطفال  

عالة لتعميم المضطربين سموكيا و ذلك بداية الصم و الأطفال المكفوفين و بعدىا انبثقت أساليب تربوية ف

 القرن التاسع عشر

و التي عرفت باسم   Howeفقد أسست أول مدرسة لممكفوفين في الولايات المتحدة الامريكية عمى يد  

(The Perkins School for the blind كما و قد أسست بعدىا مدرسة خاصة بالصم في مدينة ،)

 (.   79_72كمية لمصم في مدينة واشنطن) الالا و آخرون، ص ىارد فورد و بعدىا أسست أول

ففي ىذا السياق كانت الولايات المتحدة الأمريكية أول من قامت برعاية فئة ذوي الاحتياجات الخاصة  و  

 0820كانون الأول سنة  71ذلك في عيد الرئيس "ىربرت ىوفر"، فقد نصت وثيقة الأمم المتحدة في 

 كحق التعميم و العيش داخل المجتمع مع تحقيق الكفاية الاقتصادية لو. بحقوق الطفل المعاق

بضرورة رعاية المعاقين و كذا العديد  0898من الاعلان العالمي لحقوق الطفل  7كما وقد نصت المادة  

 (.77_08،ص_ص7111من المنظمات العالمية كمنظمة اليونسيف و اليونيسكو)عمر فواز عبد العزيز،
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دولة الجزائرية ىي الاخرى بالاىتمام بفئة ذوي الاحتياجات الخاصة و ذلك بتحقيق الحماية وقد عممت ال 

و المتضمن  7107يناير  4الصادر في  17_07المزدوجة ليم، كما و قد بين المرسوم التنفيذي رقم 

مد و القانون الأساسي النموذجي لمؤسسات التربية و التعميم المتخصصة للأطفال المعوقين) بشير، مح

 (.094، ص7108دراعو، عز الدين 

(، فقد تطور الامر بعد ذلك و اصبح أكثر اىتماما،  7107و حسب ما أشار اليو خميفة و عيسى)  

حيث اصبحت ىناك مدارس لكل فئة و ذلك تبعا لنوع الاعاقة، كما عممت ايضا عمى توفير أسموب 

 (.11، ص7107خاص بحيث يتم تدريب و تعميم كل فرد حسب نوع احتياجو الخاص) خميفة و عيسى، 

 نواع المراكز النفسية البيداغوجية:أ.3

نظام ىذه المراكز عمى وضع أطفال ذوي الاحتياجات الخاصة  و يقوم. مراكز الاقامة الدائمة: 1.3

في مراكز خاصة، حيث تكون الاقامة فييا بشكل دائم مع توفير جميع الخدمات سواء التربوية، التعميمة، 

 و نشاطات ووسائل الترويح.

و تعمل ىذه المراكز عمى منع فئة ذوي الاحتياجات الخاصة بالخروج من ىذه المراكز في العطل  

الاسبوعية و انما تسمح فقط لذوييم بزيارتيم، و بالرغم من توفير جميع الخدمات ليذه الفئة الا أنيا 

السموك التكيفي) محرومة من المشاركة في الحياة الاجتماعية و ىذا ما أدى الى القصور و التدني في 

 (.77، ص7100الشريف، 

 

 

 



 الفصل الرابع المراكز النفسية البيداغوجية
 

57 
 

 المراكز الخاصة النهارية:  2.3 

ىذا النوع من المدارس يتمقى الأطفال خدمات تربوية و  (،أن7110في ىذا السياق ذكر الروسان)

اجتماعية عمى مدار نصف اليوم، ىي مشابية في أوقات دواميا لممدارس العادية، فيي تختص في تقديم 

 ي الاعاقات الذىنية، الحركية، السموكية.. الخدمات لذو 

فمن مميزات ىذه المؤسسة أنيا تعمل عمى: توفير فرص تربوية لفئة المعاقين، تقديم خدمات صحية ليم،  

 (.72، ص7112تحافظ عمى العلاقة بين الطفل و أسرتو) أورد في القمش و المعايطة، 

حقيق و اعطاء جميع حقوق ذوي الاحتياجات يتضح أن ىذه المراكز النيارية تسعى بشكل أفضل لت 

 الخاصة مع حفاظيا عمى الجانب العلائقي بين الطفل و أسرتو ما يجعل الطفل يندمج أكثر في مجتمعو.   

 . مستويات المراكز النفسية البيداغوجية:4

عن الاضطرابات و  تعمل المراكز النفسية البيداغوجية عمى الكشف المبكرالمستوى الوقائي: .1.4 

مختمف العاىات التي يمكن ان تصيب الطفل، كما من شأنيا التدخل المبكر لمتخفيف من شدة الاعاقة و 

 عدم تفاقميا و العمل عمى تجنب مختمف العوامل التي قد تساعد عمى تطورىا.

تيا ان و ييدف ىذا المستوى الى التخفيف من العاىات و العمل عمى ازال: المستوى العلاجي.2.4

أمكن، كما أنو يعمل عمى تطوير قدرات الفئات الخاصة و تنمية امكاناتيم الاخرى بغرض تعويض العجز 

 (.42_49،ص_ص7117أو النقص الذي تعاني منيا) السيد، وليد و عمي،مراد،

لركائز ففي ىذا السياق يتبين أن المستويات التي تقوم عمييا المراكز النفسية البيداغوجية تعتبر من أىم ا 

التي تبنى عمييا ىذه المراكز حيث انيا تعمل لصالح الفرد المعاق و ذلك بغرض ايصالو الى أقصى 
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درجة ممكنة من تحسين القدرات و الامكانات مع العمل عمى الحد و التقميل من مسببات الاعاقة و ارشاد 

 اسر ىذه الفئة عمى كيفية التعامل مع ىذه الفئة و تقبميا.

 اكز النفسية البيداغوجية:خدمات المر .5

مجموع الخدمات التربوية  ياأنب(، 7114ىي ما عرفيا شريف و السيد) و . الخدمات التربوية:1.5

التي يتمقاىا الطفل المعاق ذىنيا عمى مستوى المراكز النفسية البيداغوجية من خلال تطبيق برامج تربوية 

 تعميمية مكيفة حسب حاجات الطفل.

و أىم ما تيدف اليو مناىج التربية و التعميم الخاصة ىو مجال النمو و التوافق الذاتي و يعني ذلك كل  

ما يعزز شعور الطفل بقيمتو الذاتية و الاستقلالية مما يكفل لو التوجيو الذاتي و الاعتماد عمى النفس 

 (.719، ص7177بقدر المستطاع) أورد في برحايل، وىيبة و عتيق، منى، 

يقوم امركز بتوعية فئة ذوي الاحتياجات الخاصة بمختمف  . الخدمات الثقافية و الترفيهية:2.5

القضايا الوطنية و القومية و القيام بأنشطة و اصطحابيم الى مواقع تراثية وفنية، كما يعمل عمى توعية 

 ىذه الفئة كيفية البيع و الشراء و التعامل مع الآخرين.

ترفييية فيقوم المركز النفسي البيداغوجي بأنشطة ترفييية مختمفة تخمق فييم أما من حيث الخدمات ال 

الجو الصحي الايجابي، اذ يقوم بالحفلات الفنية في المناسبات الوطنية و الجولات الترفييية في الحدائق 

 (.  49_47، ص_ص7119و قاعات السينما لمشاىدة المسرحيات المناسبة ليم) الظاىر، قحطان أحمد، 

و ىي تمك الخدمات التي تقدم لمطفل المعاق ذىنيا و التي تسعى الى تعديل  . الخدمات النفسية:3.5

السموكات غير المرغوب فييا و تعمم سموكات جديدة محببة و تعزيزىا باستخدام تقنيات علاجية مناسبة و 

 التي تقدم للأولياء من خلال الارشاد النفسي الفردي أو الأسري) 
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البرامج الرياضية من اىم الوسائل التي تعمل عمى تربية المعاق و تعد  الرياضية: . الخدمات4.5

 تنشئتو و تدريب حواسو و تنمية قدراتو و استغلال ميولو و استعداداتو بشكل سميم.

حيث ينعكس ذلك بشكل ايجابي عمى وضعو النفسي و الاجتماعي، فيقوم المركز بتوفير المستمزمات  

، 7119الضرورية و تدريبيم عمى مختمف الألعاب مع القيام بمسابقات مع مدارس ومراكز أخرى)الظاىر،

 (. 49ص

لفئة ذوي الاحتياجات  تعمل بشكل كبير عمى  توفير و تقديم اىم الخدمات المناسبةيتضح بأن المراكز  

 الخاصة سعيا لتشمل جميع مراحل و جوانب نموىا سواء التربوي، الحسي، النفسي، الاجتماعي..    

 .مهام المراكز النفسية البيداغوجية:6

ميام مؤسسات التربية و التعميم المتخصصة بأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة البالغين من العمر تكمن  

في السير عمى سلامة و صحة ىذه الفئة الضعيفة و تحقيق التنمية و الرفاىية سنة  09سنوات الى  1

 ليم.

بأن المدارس المستقبمة ليذه الفئة تضمن طرق و تقنيات  17_07من المرسوم  00فقد نصت المادة  

 تتلائم مع نوع الاعاقة و يتم متابعة الاعاقة و مراقبتيم نفسيا و طبيا.

فتعمل ىذه المؤسسات عمى اعداد مشاريع تربوية و بيداغوجية بالإضافة الى ممارسة التربية البدنية و 

الرياضية بصورة تتكيف و تتلائم مع نسبة عجزىم. كما تسعى ىذه المراكز عمى ادماج ذوي الاحتياجات 

 (.021_ 098، ص_ ص7108الخاصة مع التركيز اكثر عمى حالتيم النفسية) بشير و دراعو، 
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و في ىذا السياق يتبين أن من شأن المراكز النفسية البيداغوجية التشجيع عمى الانفتاح و العمل عمى  

تنمية القدرات الفكرية و العاطفية و الجسدية و تبعا ليذا يتحقق استقلال الاطفال من الناحية النفسية و 

 الاجتماعية و المينية.

 البيداغوجية:المراكز النفسية . اهمية 7

المراكز النفسية بشكل اساسي الى تمبية حاجات ذوي الاحتياجات الخاصة من خلال بعض تسعى  

 الخدمات و الركائز التي من بينيا:

 توفير الوسائل و المعدات و التكنولوجيا المناسبة لتمبية حاجاتيم. —

توى الأداء و كذا وضع برامج تعميمية مناسبة مع مراعاة الفروق الفردية لكل طفل حسب مس —

 الجوانب العقمية، الانفعالية، الجسمية، الاجتماعية.

العمل عمى تشخيص و قياس و تقييم كل الفئات الخاصة عن طريق جممة من الاختبارات  —

 المتعددة، المقابمة، الملاحظة بأنواعيا، دراسة حالة، سلالم التقدير و غيرىا.

ة لا القاصرة عمى جوانب القصور و العجز، مع النظرة الشاممة لفئة ذوي الاحتياجات الخاص —

 التركيز عمى جوانب القوة لتغيير نظرة الفرد الى نفسو و الأسرة و المجتمع.

ابعاد ذوي الاحتياجات الخاصة عن الفشل و الاحباط من خلال الانطلاقة من قدراتيم و استخدام  —

 (.    11_10_ ص، ص7119تقنيات كالحث و النمذجة و التعزيز بأنواعو) الظاىر، 

كما تظير أىمية المراكز النفسية في سعييا عمى رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة  الى جانب تقديم   

 الخدمات النفسية و الارشادية لأميات ىذه الفئة.

كما تعمل عمى تقديم برامج تعتمد عمى الخمفية التربوية، و تيتم ايضا بتوفير البيئة الآمنة لمطفل و عمى  

الي، حيث يغطي البرنامج الذي يعده المركز كل حاجات النمو البدنية، المعرفية، الاجتماعية و نحو مث
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، 7109الانفعالية مع التركيز أكثر عمى تنمية الشخصية المتكاممة لمطفل) سمطان، طارق حسن صديق، 

 (.   41_18ص_ ص

حتياجات الخاصة عمى وجو يتضح أن لممراكز النفسية البيداغوجية دور فعال في حياة فئة ذوي الا 

الخصوص و اسرىم و المجتمع عمى وجو العموم، ذلك لما تعمل من أجمو و ىو تنمية مختمف الجوانب 

لدى الطفل و التقميل من عجزه، كما تسعى عمى خلاف ذلك الى مد الجسور بينيا و بين أسر ذوي 

لارشادات و النصائح لمعرفة كيفية الاحتياجات الخاصة لتفيم أبنائيم بشكل حقيقي و تقديم جممة من ا

 التعامل معيم.
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 خلاصة الفصل:

البيداغوجية محور ميم في حياة ذوي الاحتياجات الخاصة، اد  المراكز النفسيةأن  من الفصل نستخمص 

أنيا تسعى وتعمل عمى توفير كل الخدمات التي يحتاجيا الفرد ليكون عضو فعال في المجتمع، و قد 

 ىذه الخدمات عمى التربوية منيا، التعميمية، الترفييية و الرياضية.اشتممت 

كما ارتكزت ىذه المراكز عمى مستويات ىامة منيا المستوى الوقائي الذي ييدف الى التقميل من حدوث  

 الاعاقات و المستوى العلاجي الذي يقوم عمى الحد من تفاقم الاعاقات و ازالتيا ان أمكن.
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 تمهيد:

ان للإجراءات المنيجية دور و أىمية بالغة في سير و نجاح البحث العممي، فيي التي ترسم معالم و 

 آفاق البحث و تعطي الباحث الاداة الفعالة بمتابعة خطوات بحثو.

الدراسة المكانية، الزمانية و البشرية و المنيج المتبع في الدراسة و و في ىذا الفصل سنعرض مجالات 

 كذا ادوات جمع البيانات و تحديد نوع عينة الدراسة.
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 :دراسةمنهج ال .1

: و ىو الشائع في مناىج البحث التربوي، نظرا لقدرتو عمى منح الباحث وسائل المنهج الوصفي.1.1

ايجابية يستطيع عن طريقيا أن يمتمس كل ما يتعمق بالمشكمة و وصفيا بصورة دقيقة، خاصة أن ىذه من 

ية النوعية من الابحاث تعتمد عمى دراسة التوجيات و السموكيات الخاصة بالأفراد بعيدا عن الأنماط العمم

 (https://mobt3ath.com. 

الدراسة الاستطلاعية:.2

الدراسة الاستطلاعية احدى السبل لضمان السير الحسن لأي بحث ميداني، و عميو فقد قمنا تعد   

بالاتجاه نحو بعض المراكز النفسية البيداغوجية لولاية تيزي وزو المتمثمة في) تادمايت، بوخالفة، واقنون، 

واقع النشاط عزازقة، بوغني(. و ذلك قصد أخذ لمحة و معمومات حول موضوع دراستنا المتمثل في" 

الرياضي لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة داخل ىذه المراكز" من حيث الوسائل المستخدمة، المساحات و 

 القاعات المخصصة ليذا النشاط و كذا توفر المختصين في مجال النشاط الرياضي.

بعض الحقائق  قمنا بتوضيح اليدف لفريق التكفل و الغاية من دراستنا، فتمقينا مساعدة في الاطلاع عمى 

الموجودة  في المركز. كما كان ىناك اىتمام كبير من الفريق اتجاه موضوع دراستنا كونو موضوع لم 

يدرس بشكل كبير و موسع من قبل. وقد كان تجاوب كبير منيم و ذلك لإتياننا بموضوع جديد داخل ىذه 

فئة ذوي الاحتياجات الخاصة،  المراكز كون معظم الدراسات السابقة كانت تتمحور حول تشخيص و تعميم

فرد  03ل عمى مساعدات حول موضوع الدراسة، كما و قد قمنا باختيار عينة قدرت ب ما جعمنا نتحص

 من العينة لمدراسة الاساسية.

 من بين الأهداف الاساسية لمدراسة الاستطلاعية:.3

 التمكن من فيم عبارات الاستبيان و فيميا من طرف عينة الدراسة. —

https://mobt3ath.com/
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 من توفر العينة الخاصة بالدراسة. التحقق —

 لاستبيان الدراسة.التأكد من الخصائص السيكو مترية  —

  حدود الدراسة:.4

فسية البيداغوجية للأطفال المتخمفين اجراء الدراسة عمى مستوى المراكز الن تم . الحدود المكانية:1.4

 ذىنيا بولاية تيزي وزو) بوغني، واقنون، تادمايت، عزازقة، بوزقن(.

 .0300تمت الدراسة ابتداء من شير ماي الى غاية شير جوان  الحدود الزمانية:.2.4

ان دراستنا تيدف الى معرفة واقع النشاط الرياضي عند ذوي الاحتياجات . الحدود البشرية: 3.4
الخاصة في المراكز النفسية البيداغوجية، و لجمع المعمومات اخترنا مسح شامل لفريق التكفل بيذه الفئة 
من مختصين أرطفونيين، مختصين نفسانيين، مختصين تربويين، و مربين و قد بمغ عددىم في مختمف 

 فرد. 63المراكز 

 الاساليب الاحصائية:.5

تم الاعتماد في جمع البيانات حول الدراسة عمى استمارة الاستبيان و ذلك بأجوبة أفراد العينة عمى اسئمة  
 الاستمارة.

(،  عمى أنو وسيمة لجمع المعمومات، 0330و يعرف الاستبيان حسب صابر، فاطمة و مرفت خفاجة)   

مية فمن خلاليا تستمد المعمومات مباشرة من المصدر الاصمي، و تتمثل مستعممة و بكثرة في البحوث العم

في مجموعة من الأسئمة المغمقة و المحددة الاجابات يتم توزيعيا عمى العينة المختارة كالإجراء الاولي و 

مسعودان، مخموف و زيوش، من بعدىا يقوم بجمعيا و دراستيا و تحميميا ثم استخلاص النتائج) اورد في 

 (.099، ص0309مد و مجيمي، صالح، اح

و في دراستنا ىذه اعتمدنا عمى الاستبيان بالأسئمة المغمقة و في ىذا النوع من الأسئمة يحدد الباحث  

 الاجابات الممكنة أو المحتممة لكل سؤال و يطمب من المستجيب الاجابة بنعم او لا. 
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 ث محاور أساسية ىي:تضمنت استمارة الاستبيان التي اعتمدنا عمييا عمى ثلا  

، و قد قدرت عدد في المراكز النفسية البيداغوجية تمحور حول واقع النشاط الرياضي المحور الاول: 

 بند. 9بنوده 

و الذي شمل  نيا النشاط الرياضي داخل المراكزحول الصوبات التي تعاني م وقد تمحورالمحور الثاني: 

 بنود. 6عمى 

 5و قدرت بنوده ب  قترحة لتحسين سير النشاط الرياضيالاقتراحات الم: فيتمحور حول المحور الثالث

 بندا.

 صدق الاستبيان:.1.5

( يقصد بالصدق " قدرة الاستبيان عمى قياس 0306( و البغدادي، محمد)0330حسب ذوقان، عبيدات ) 

ميدان الذي ما وضع لقياسو أو السمة المراد قياسيا كما ييدف الى الحكم عن مدى تمثيل الاستبيان لم

 (.505، ص 0309يقيسو) أورد في عبد الجواد، نجوى سيد، 

 و لمتأكد من صدق الاستبيان اتبعنا: 

  فمقياس صدق الاستبيان قمنا بعرضو عمى مجموعة من المحكمين المختصين في صدق المحتوى:.2.5

ذلك لأخذ آرائيم في محاور الاستبيان و عباراتو و قد أبدى المحكمين بعض التعديلات  عموم التربية

 لأسئمة  

 الاستبيان و الحفاظ عمى بعضيا الآخر.

 ثبات المحتوى: لقياس صدق و ثبات محتوى الاستبيان قمنا باستعمال" الفا كرونباخ".
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 (: حساب صدق و ثبات الاستبيان:1جدول رقم )

 

 المجموع الفقراتعدد  المقياس

 35758 03 ألفا كرونباخ

، و تدل 35758من خلال الجدول أعلاه، تبين أن معامل ألفا كرونباخ لجميع فقرات الاستبيان بمغ قيمة  

ىذه النتائج عمى ثبات المقياس، ومنو نستنتج أن الاستبيان صادق و ثابت و جاىز لمتطبيق عمى عينة 

 الدراسة الاساسية.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سادسالفصل ال  

الدراسة نتائج عرض و تحليل و مناقشة  

 تمهيد

 عرض و تحليل نتائج الدراسة.1

 .مناقشة نتائج الدراسة.2
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 تمهيد:

في ىذا الفصل الى المعالجة الاحصائية الوصفية لمعطيات الدراسة و كل ما يتعمق بيا بعرض و تطرقنا 

الييا، الى جانب مناقشة نتائج كل محور عمى ضوء الفرضيات التي افترضناىا و  تحميل النتائج المتوصل

 ذلك قصد الوصول الى الاستنتاجات العامة، و الخروج بخاتمة البحث  مع جممة من الاقتراحات.  
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 عرض و تحميل النتائج:.1

 خصائص العينة:.1.1

 من حيث الجنس:.1.1.1

 (.2جدول رقم)

 النسبة المئوية التكرارات  الجنس

 %57 75 أنثى

 %7 3 ذكر

من خلال الجدول أعلاه المتعمق بنوع جنس عينة الدراسة، يتبين أن معظم أفراد العينة من جنس الاناث،  

 فقط من مجموع العينة الاجمالية. %7، في حين أن نسبة الذكور بمغت %57حيث بمغت نسبتيا 

حسب ىذه النتائج يتضح أن أغمبية المراكز النفسية البيداغوجية تحوي عمى نسبة عالية من الاناث  

 مقارنة بجنس الذكور.

 (:3جدول رقم)

 . من حيث التخصص:2.1.1

 النسبة المئوية التكرارات التخصص

 %01 6 مختص تربوي

 %01 6 مختص أرطفوني

 %01 6 مختص نفسي

 %1 1 مختص رياضي

 %51 24 مربي
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من خلال اطلاعنا عمى البيانات الواردة في الجدول، يتضح أن معظم المراكز النفسية البيداغوجية تحوي  

عمى نسبة ضئيمة من فريق التكفل و المتكون من) مختص تربوي، مختص أرطفوني، مختص نفسي(.  

 فقط. %31فقد بمغت نسبتيم 

و ىذا ما يبين قدرة  %51ربين حيث بمغت نسبتيم بينما تتوفر ىذه المراكز عمى نسبة عالية من الم

 استيعاب المراكز لعدد وفير من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة.

 (:4جدول رقم)

 من حيث الخبرة:.3.1.1

 النسبة المئوية التكرارات الخبرة

 %00,65 5 اقل من خمس سنوات 

 %43,33 02 خمس سنوات

 %67 35 اكثر من خمس سنوات

يتضح من خلال ما ورد في بيانات الجدول أعلاه، أن معظم المراكز التي توجينا الييا تحوي عمى فريق  

ما يبين أن  %67متكفل ذو خبرة عالية، فحسب النتائج بمغت نسبة الخبرة الأكثر من خمس سنوات 

ة  وذلك مستوى الخبرة كبير ذو أىمية اذ أنو يخدم بشكل افضل متطمبات ذوي الاحتياجات الخاص

 لمعرفتيم لمختمف الطرق و الاستراتيجيات المناسبة لكل فئة. 
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 عرض و مناقشة نتائج الدراسة:.2

 :عرض نتائج الدراسة .1.2

المحور الأول: "واقع النشاط الرياضي في المراكز النفسية عرض نتائج .1.1.2

 البيداغوجية.

 (.5جدول رقم )

 المئويةالنسبة  التكرارات الاجابات البنود

 %60,5 35 نعم (.0البند)

 %3,,3 43 لا 

 %51 24 نعم (4البند)

 %31 ,0 لا 

 %66,5 21 نعم (3البند)

 %33,3 41 لا 

 %63,3 ,3 نعم (2البند)

 %36,5 44 لا 

 %3,,6 20 نعم (7البند)

 %30,5 05 لا 

 %3,,6 20 نعم (6البند)

 %30,5 05 لا 

 %66,5 21 نعم (5البند)
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 %33,3 41 لا 

 %53,3 22 نعم (,البند)

 %46,5 06 لا 

 %76,5 32 نعم (5البند)
 

 :النتائجتحميل 

( المبينة أن الفرضية الأولى قد تحققت، و ذلك بفعل اجابات فريق التكفل، 2من خلال نتائج الجدول رقم) 

( و الذي ينص 4خلال ما ورد في البند رقم) %51و التي كانت أغمبيا الاجابة ب" نعم" و ذلك بنسبة 

عمى أن ىناك نقص في الامكانات و الوسائل الرياضية داخل المركز النفسي البيداغوجي و كذا البند 

 .%3,,6( والذي نص عمى نقص تسيير النشاط الرياضي حيث بمغت النسبة المئوية للإجابة بنعم 7رقم)

 يعاني منها المركز النفسي البيداغوجي.المحور الثاني: الصعوبات التي .2.1.2

 (6جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الاجابات البند

 %63,3 ,3 نعم (0البند)

 %36,5 44 لا 

 %60,5 35 نعم (4البند)

 %3,,3 43 لا 

 %60,5 35 نعم (3البند)

 %3,,3 43 لا 
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 %51 24 نعم (2البند)

 %31 31 لا 

 %53,3 22 نعم (7البند)

 %46,5 06 لا 

 %3,,7 37 نعم (6البند)

 

 تحميل الجدول:

استنادا عمى النتائج الواردة في الجدول أعلاه، يتبين أن الفرضية الثانية لم تتحقق و ذلك حسب الاجابات  

و ذلك  %63,3المتحصل عمييا من قبل فريق التكفل و التي كانت اغمبيتيا الاجابة ب "نعم" بنسبة 

( الذي ينص عمى مراعاة الفروق الفردية أثناء ممارسة النشاطات البدنية 0حسب ما ورد في البند رقم)

( و الذي تمحور حول وجود المساحات الكافية لممارسة النشاط الرياضي، 7الرياضية و كذا البند رقم)

 .%53,3حيث بمغت نسبة الاجابات ب "نعم" 

 الثالث: الحمول المقترحة. المحور .3.1.2

 (.7جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الاجابات البنود

 %63,3 ,3 نعم (0البند)

 %36,5 44 لا 

 %63,3 ,3 نعم (4البند)

 %36,5 44 لا 
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 %67 35 نعم  (3البند)

 %37 40 لا 

 %63,3 ,3 نعم (2البند)

 %36,5 44 لا 

 %53,3 22 نعم (7البند)

 %46,5 06 لا 

 تحميل الجدول: 

(، فقد تبين أن الفرضية الثالثة تحققت و ذلك حسب 6حسب النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم)

اجابات فريق التكفل، فقد كانت معظم اجابات بنود المحور الثالث تدعم الفرضية التي افترضناىا، حيث 

و الذي نص عمى عقد اتفاقيات مع الجامعات سعيا لفتح فروع تكوين  %67( 3بمغت نسبة البند رقم)

( الذي تمحور حول تشجيع 7مختصين في رياضة ذوي الاحتياجات الخاصة، كما بينت نتائج البند رقم)

الجمعيات الخيرية عمى المساىمة في تفعيل النشاطات الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة، فقد بمغت 

 .%53,3ذا البند النسبة المئوية لي

 عمى ضوء الفرضيات: الدراسة نتائجمناقشة .3

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:.1.3

 افترضنا أن:

 "المراكز النفسية البيداغوجية تعاني من نقص عمى مستوى الوسائل و الامكانات الرياضية".  

، 2، 3، 0،4محتوى البنود)تحقق الفرضية، و ذلك من خلال تحميمنا لأسئمة المحور الأول، و ذلك في تم 

( و الذي تمحور 4(. و كنموذج لذلك ما التمسناه في أجوبة فريق التكفل عمى البند رقم)5، ,، 5، 6، 7
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، كما %51حول نقص الوسائل و الامكانات الرياضية داخل المركز النفسي، فقد بمغت نسبتو المئوية 

ارسة النشاط الرياضي حيث بمغت نسبتو ( و الذي تمثل في نقص التسيير لمم7وضحت نتائج البند)

بوسكرة نتائج دراسة  . و ىذا ما يثبت ما افترضناه في الفرضية، و قد أثبتت و أكدت دراسة %,6المئوية 

الى افتقار المراكز الطبية البيداغوجية لموسائل و التجييزات الرياضية الكافية التي تسمح بتنفيذ برامج 

 النشاط البدني الرياضي.

وصمت الى عدم اطلاع مربي المراكز الطبية البيداغوجية عمى القوانين و المبادئ و كذا القواعد كما ت

العامة الي تسير و تنظم النشاط البدني الرياضي لفئة المعاقين، نفس ما توصمت اليو نتائج فرضيتنا 

 ت الخاصة.الأولى التي أكدت عمى نقص التسيير في ممارسة النشاط الرياضي لفئة ذوي الاحتياجا

و يمكن ارجاع النقص الذي تعاني منو المراكز النفسية البيداغوجية في الوسائل و الامكانيات الى عدة  

 اسباب نذكر منيا:

أحد أىم العوامل التي تؤثر عمى قدرة المراكز عمى توفير لتمويل: و يمثل النقص في ىذا الأخير قمة ا

من قبل العديد من الييئات كالحكومة أو الجيات لعجز ىذا ا يكون حيث يمكن أن  الامكانات الازمة.

ذات الصمة، ما يؤثر بشكل نسبي عمى قدرتيا عمى تعزيز البنية التحتية و توظيف الموارد البشرية 

 المتخصصة و كذا توفير التجييزات الازمة.

ر الكواد ىذه ان توفرفي المجال النفسي التربوي، كون نقص الكوادر المتخصصة الى جانب  

فقدان ىذه الكوادر يؤثر عمى قدرة فضرورة لتقديم خدمات نوعية في المراكز النفسية البيداغوجية، 

 المركز عمى تمبية احتياجات الأفراد المذين يسعون لمعلاج و الدعم النفسي.

التي تعمل عمى تعزيز أىمية وجود المراكز و قمة الدعم القانوني و التشريعات كما يمكن أن  

فقد لا يعترف البعض بأىمية و  لبيداغوجية و تطويرىا يِدي الى نقص الوسائل و المواردية االنفس

 دور ىذه الأخيرة أو عدم توفير السياق القانوني الذي يحمي و يدعم عمميا.
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عدم الوعي و التوعية بأىمية الرعاية النفسية و التربوية يؤدي الى عدم ايلاء الاىتمام الكافي ان 

 النفسية البيداغوجية و تقديم الدعم ليا.لتطوير المراكز 

لتقميل و معالجة ىذا النقص الكامن في الامكانيات يجب عمى الييئات المختصة و الحكومات و   

المؤسسات ذات الصمة أن تعمل عمى تخصيص ميزانية أكثر من الموارد ليذه المراكز، الى جانب تعزيز 

القانونية و الدعم القانوني الكافي ليذا الصنف من المراكز  تعميم الكوادر المتخصصة و كذا توفير البيئة

ككل و فئة ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل خاص. كما يجب رفع الوعي بأىمية الرعاية النفسية و 

 التربوية لدى المجتمع ككل.    

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:.2.3 

 فرضيتنا عمى:نصت  

 تعاني من صعوبات في ممارسة النشاط البدني". "أن المراكز النفسية البيداغوجية

( و استنادا لنتائج البند 7،6، 2، 3، 4، 0من خلال تحميل أسئمة المحور الثاني بحسب ما ورد في البنود)

( و المتحور حول أن كل فئات ذوي الاحتياجات الخاصة تمارس النشاط الرياضي و الذي بمغت 2رقم) 

الذي نص عمى أن القاعات المتواجدة بالمركز مكيفة حسب الاعاقات ( 6و كذا البند رقم) %51بنسبة 

 .%3,,7المتواجدة فيو حيث بمغت نسبتو 

يتضح أن الفرضية الثانية لم تتحقق فاستنادا عمى نتائج المحور الثاني يتبين أن معظم المراكز النفسية  

 البيداغوجية لا تعاني من صعوبات خلال ممارسة النشاطات الرياضية.

مكن اسناد عدم تحقق الفرضية التي نصت عمى وجود صعوبات في ممارسة النشاط الرياضي داخل ي

المراكز النفسية البيداغوجية الى عدة أسباب جعمت ممارسة الانشطة البدنية الرياضية داخل ىذه المراكز 

 أقل تعقيدا و أكثر ملائمة، و من بين ىذه الأسباب نذكر:
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الى توفير  السعيو  و التركيز عمى الصحة العقمية و الجسدية  بيداغوجيةالمراكز النفسية الاىتمام 

البيئة التي تشجع الاسترخاء و الاستعادة العقمية و الجسدية، و ىذا ما يتيح فرصة لممارسة الانشطة 

 الرياضية بشكل أكثر استرخاء و راحة مما يزيد من فوائد النشاط البدني.

البيداغوجية عمى توفير قدر كاف من اليدوء و البيئة اليادئة  تعمل المراكز النفسيةو من جية  

للأفراد و ىذا ما يسمح ليم بتأدية مختمف النشاطات البدنية الرياضية بدون تشويش و بنسبة عالية 

 من التركيز و الانتباه.

ة أو حالة وجود أي تحديات نفسيالأخير يمكن الاستفادة من ىذا  الاستفادة من الدعم النفسي، حيث 

بات و التحفيز اكثر لممارسة ا الدعم الى المساعدة لتخطي العقيعمل و ييدف ىذكونو  عاطفية. 

 النشاط الرياضي.

 وبتحسين المياقة البدنية  الخاصة  برامجلمالمراكز النفسية البيداغوجية و تقديم  توفيركما يمكن أن 

تيدف الى تعزيز نمط حياة صحي للأفراد و تشجيعيم  ،الصحة النفسية و الصحة العامة ككل كذا 

 عمى ممارسة النشاط الرياضي بشكل أفضل و منتظم.     

 مناقشة الفرضية الثالثة:.3.3

 ذكرنا في الفرضية:

 " المراكز النفسية البيداغوجية تتبنى مجموعة من الحمول لتحسين ممارسة النشاط الرياضي".

خلال عرض و تحميل نتائج المحور الثالث و الذي تمحور حول البنود)  لقد تم تحقق الفرضية، و ذلك من

( الذي يمثل أن المراكز تعمل عمى 3،(. و كنموذج لذلك ما تحصمنا عميو في البند رقم)7، 2، 3، 4، 0

، %67عقد اتفاقيات مع الجامعات بغرض فتح فروع لتكوين مختصين في مجال رياضة المعاقين بنسبة

( الذي نص عمى العناية بالكفاءات و القدرات الخاصة بذوي الاحتياجات الخاصة و 2قم)بين البند ر  اكم

 ومن ىنا يتبين مدى تحقق ما ذكر في الفرضية.   %63,3الاكتشاف المبكر ليا فقد بمغت نسبتو المئوية 
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تحسين  ففي ىذا السياق يتبين أن المراكز النفسية البيداغوجية تعتمد عمى مجموعة من الحمول بغرض 

 واقع النشاط الرياضي، و قد تشمل ىذه الحمول:

تحفيز الاىتمام و المشاركة: يتم تشجيع الأفراد عمى المشاركة في الأنشطة الرياضية من خلال  —

 ايجاد أساليب قابمة لمتطبيق و ملائمة لمستوى جميع فئات ذوي الاحتياجات الخاصة.

ور توفير برامج رياضية منظمة و متوازنة تنظيم الأنشطة الرياضية: حيث يتم في ىذا المنظ —

 تستيدف تحقيق أىداف محددة، الى جانب تمبية احتياجات الأفراد.

تعزيز الرغبة و المتعة: يتم اشغال الشغف و الحماس لممارسة النشاط الرياضي من خلال ايجاد  —

 تحديات و ألعاب تحفز افراد ذوي الاعاقة و تعزز متعتيم.

جيو الايجابي:  وذلك بتوفير الدعم النفسي و المعنوي و توجيو الأفراد التحفيز النفسي و التو  —

 لمتفوق في الأنشطة الرياضية و تحقيق أىدافيم المرجوة.

تقديم المشورة و التوجيو: يعمل فريق المركز النفسي البيداغوجي المشورة و التوجيو للأفراد ذوي  —

 ء ممارسة النشاط الرياضي.الاعاقة بغرض تجاوز الصعوبات التي قد تواجييم أثنا

توفير بيئة داعمة و تحفيزية   من خلال ما سبق يتبين ان المراكز النفسية البيداغوجية تعمل عمى 

من خلال تطبيق استراتيجيات نفسية و تعميمية مبتكرة و و ذلك  للأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة 

 شخصية.
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 الاستنتاج العام:

تناولنا في دراستنا نظرة حول واقع النشاط الرياضي في المراكز النفسية البيداغوجية للأطفال المتخمفين 

 عقميا في بعض مراكز مدينة تيزي وزو.

اعتمدنا في دراستنا عمى الدراسة الاستطلاعية أثناء بناءنا للاستبيان و ذلك من خلال أخذ بعض الأفكار  

 و الملاحظات حول واقع النشاط الرياضي داخل المراكز النفسية البيداغوجية. 

 من اجل الاجابة عمى تساؤلات الدراسة قمنا بصياغة فرضيات كأجوبة مؤقتة لدراستنا و التي هي:

ن واقع الرياضي في المراكز النفسية البيداغوجية يعاني من نقص عمى مستوى الوسائل أ —

 الرياضية.

 المراكز النفسية البيداغوجية تعاني من صعوبات أثناء ممارسة النشاط الرياضي. —

تعمل المراكز النفسية عمى تطوير و تحسين النشاط الرياضي وذلك باتخاذها مجموعة من  —

 الحمول.    

وصمت نتائج دراستنا الى أن هناك نقص ممحوظ عمى مستوى التسيير لمنشاط الرياضي و كذا و قد ت

افتقار المراكز لموسائل الرياضية، الا أن هذا لم يؤثر بشكل كبير عمى ممارسة  النشاطات الرياضية و 

أن المراكز لا زيادة دافعية أطفال ذوي الاحتياجات الخاصة لمتعمم، و من خلال النتائج تبين بالرغم من 

تعاني من صعوبات كبيرة الا أن هذا لم يوقفها عن اقتراحها و سعيها لتطوير النشاط الرياضي بشكل 

 افضل داخل المراكز النفسية البيداغوجية.

  
 



 الخاتمة:

 لقد تمحورت دراستنا هذه حول معرفة واقع النشاط الرياضي لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة كونها  

من الفئات المهمشة في المجتمع، قصد الارتقاء بها الى عجمة التنمية و التطور، و ذلك بدمجها في 

المجتمعات، خاصة اذا وجهنا النظر الى تطوير الانشطة البدنية و الرياضية التي من شأنها تحسين 

هي أحد أهم  الجانب النفسي البدني و الاجتماعي لهذه الشريحة، كون أن ممارسة الأنشطة الرياضية

الأنشطة البدنية المهمة التي لا يستطيع أي مجتمع الخمو منها بأي شكل من الأشكال، و ذلك بغض 

 النظر عن تخمف او تطور المجتمعات. 
 



 الاقتراحات:

من خلال دراستنا لواقع النشاط الرياضي لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة داخل المراكز النفسية  

البيداغوجية لولاية تيزي وزو، تبين أن النشاط الرياضي داخل المراكز يعيش وضعية حرجة من حيث 

المراكز النفسية البيداغوجية ما الموارد المتوفرة فيو، لذلك يجب العمل من اجل اعطاء صورة أحسن لهذه 

 جعمنا نقترح بعض التوصيات و التي من بينها:

 ضرورة و اجبارية ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية داخل كافة المراكز. —

 ضرورة توفير الوسائل و الأجهزة و المعدات الرياضية المكيفة برياضة ذوي الاحتياجات الخاصة. —

 خاصة بالأنشطة الرياضية من طرف الجهات المعنية.الدعم المادي و توفير ميزانية  —

عقد مؤتمرات و ممتقيات لدراسة الصعوبات و النقائص التي  تعاني منها المراكز مع اقتراح  —

 الحمول المناسبة.

 توفير أكبر عدد من المؤطرين الرياضيين و المختصين بفئة ذوي الاحتياجات الخاصة.  —

 اقتراح مواضيع ذات صمة. —
 



 

 

 

 



 قائمة المراجع:
 

 الكتب:
 

 (. متلازمة داون حقائق و ارشادات. الرياض.2019آل السفران، حيدان محمد منصور.) —
الالا، زياد كامل. الزبيري، شريفة عبد الله. الالا، صائب كامل. حسونة، مأمون. العمي، وائل  —

، فوزية عبد الله. الشرمان، وائل محمد. القبالي، يحي أمين. العايد، يوسف محمد. الجلامدة
 (. 2010أحمد.)

(. المدخل الى التربية الخاصة. عمان. 2009الخطيب، جمال محمد، الحديدي، منى صبحي.)  —
 الأردن.

(. الاتجاىات الحديثة في مجال التربية الخاصة ) 2015خميفة، وليد أحمد، عيسى، مراد عمي.) —
 كندرية. دار وفاء لدنيا الطباعة و النشر.التخمف العقمي(. الاس

(. سيكولوجيا 2008دانيال، ب ىالان، جيمس، م_ كوفمان/ ترجمة عادل عبد الله محمد.)  —
 (. عمان. الأردن.1الاطفال غير العاديين تعميميم. )ط

(. التربية الخاصة للأطفال المعاقين بمراكز التدخل 2016سمطان، طارق حسن صديق.) —
 رة. دار العمم و الايمان لمنشر و التوزيع.المبكر. القاى

سميمان سيد، عبد الرحمان. سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة _ ذوي الحاجات الخاصة)  —
 المفيوم و الفئات(. القاىرة. 

(. سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة، الأساليب التربوية و 2001سميمان سيد، عبد الرحمان.) —
 اىرة.البرامج التعميمية. الق

(. التربية الخاصة و برامجيا العلاجية. القاىرة. مكتبة 2011الشريف، عبد الفتاح عبد المجيد.) —
 الأنجمو المصرية.

 الصفدي، حمدي . عصام الاعاقة الحركية و الشمل الدماغي. —
 طباشة، عبد الرحمان. محمد، أحمد.)دون سنة(. رياضة المعاقين. —
 (. عمان. دار وائل.2ى التربية الخاصة.)ط(. مدخل ال2008الظاىر، قحطان أحمد.) —
 (. القاىرة.1(.الرياضة صحة ولياقة بدنية.)ط1995عبد الوىاب، فاروق.) —
 (. ارشاد ذوي الاحتياجات الخاصة واسرىم. عمان. الأردن.2010عريبات، أحمد عبد الحميم.) —
 (. رعاية الطفل المعاق. القاىرة.1999عنان، محمود.) —



(. 4(. سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة و تربيتيم.)ط2005، عبد المطمب أمين.) القريطي —
 القاىرة.     

 (. دار اليدى لمطباعة.1(. الاساس في التربية الخاصة)ط2017القشاعمة، بديع عبد العزيز.) —
(. سيكولوجية الأطفال ذوي 2007القمش، مصطفى نوري. المعايطة، خميل عبد الرحمان.) —

 ات الخاصة. مقدمة في التربية الخاصة. عمان. دار المسيرة لمنشر و التوزيع.الاحتياج
(. الاعاقة العقمية_ النظرية و الممارسة. عمان. دار المسيرة 2011القمش، نوري مصطفى.)  —

 لمنشر و التوزيع.
(. الاعاقة العقمية، المدخل لمنظريات المفسرة_ طرق الرعاية. 2015لطيف.)  متولي، فكري —

 الرياض.
 (. مقدمة في التربية الخاصة. القاىرة. دار الرشاد.2010محمد، عادل عبد الله.) —
(. اضطراب طيف التوحد التشخيص و التدخلات العلاجية. عمان. 2016المقابمة خمف، جمال.) —

 دار يافا العممية.
 ت:لاالمج
 
(.الكمبيوتر و دوره كوسيط ملائم للإبداع الفني لممعاقين حركيا 2006ابراىيم، محمد عمي عبده.) —

  (.3)1المجمد تخصصة،المجمة المصرية لمدراسات الم من ذوي الاحتياجات الخاصة.
(. تحسين التفاعل الاجتماعي لدى 2018.)أحمد السيد، حسام الدين جابر.عبد الخالق، شادية —

مجمة البحث العممي في الأطفال التوحديين باستخدام برنامج تدريبي لمتواصل غير المفظي. 
 .432_399ص_ص(. 19التربية،)

 . جامعة الأردن.مجمة "دراسات"_ العموم الانسانية و الاجتماعيةبالأنشطة الرياضية. 
التكفل النفسي و التربوي بالأطفال ذوي الاعاقة الذىنية (. 2021، وىيبة. عتيق، منى)برحايل —

_ 232(. ص_ص1)19مجمة الآداب و العموم الاجتماعية، المجمدبالمراكز النفسية البيداغوجية. 
245. 

(. صعوبات التعمم لدى تلاميذ السنة الخامسة الراسبون في امتحان نياية 2014برو، محمد.) —
   .110_95ص_ص.(15العموم الانسانية و الاجتماعية،)ة مجممرحمة التعميم الابتدائي. 

 مجمة سموك،(. صعوبة التعمم و استراتيجية العلاج. 2021بمخير، حفيظة. محصر، عوينة.) —
 .146_124ص_ ص(. 2)8المجمد

(. مادة التربية البدنية و الرياضية و أىميتيا في التنشئة الاجتماعية، 2016بن الشين، أحمد.) —
 جامعة الاغواط. الجزائر. سانية و الاجتماعية.مجمة العموم الان



مجمة (. الحماية الدستورية للأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة. 2018بن عيسى، أحمد.) —
 .216_189ص_ص(.2)4العموم السياسية. المجمد القانون و

مجمة سوسيولوجيا. (. تعميم ذوي الاحتياجات الخاصة في الجزائر، 2021بن نجار، سعاد.) —
 .285ص_ص(. 2)5المجمد

(. اضطراب طيف التوحد عند الأطفال، تاريخو، مفيومو، تشخيصو، 2022بوزياني، عائشة.) —
 .807_790(. ص_ص1)7تصنيفاتو و توعية الآباء و الاميات بو. مجمة دراسات، المجمد

(. دور مؤسسات الرعاية الاجتماعية في تأىيل ذوي الاحتياجات 2019حواوسة، جمال.) —
 .38_19(. ص_ص1)الدراسات و البحوث الاجتماعية مجمةالخاصة. 

(. دور الرياضة المدرسية في تعزيز الصحة النفسية لدى 2021خرموش، منى. بحري، صابر.) —
 .143_129ص_ص (.1)7مجمة الساورة لمدراسات الانسانية و الاجتماعية، المجمدالمتمدرس. 

ممؤسسات المتخصصة بالأطفال ذوي (. النظام القانوني ل2019دراعو، عز الدين. بشير، محمد.) —
مجمة الاجتياد لمدراسات القانونية و الاقتصادية، الاحتياجات الخاصة في التشريع الجزائري. 

 .187_164(. ص_ص5)8المجمد
 (. أسباب عزوف الأشخاص ذوي الاعاقة عن المشاركة 2019الشعار، عامر عمي نزال.) —

(. و عي الأسرة بالمعايير السكنية الآمنة و علاقتو بالرضا عن 2019، نجوى.)عبد الجواد سيد
. جامعة 420_ 399(. ص_ص33الحياة لدى الابناء المعاقين حركيا. مجمة الطفولة، العدد)

 حموان.
(. أسباب صعوبات التعمم في المرحمة الابتدائية من وجية نظر المربين. 2019عمراني، دلال.) —

 .75_55ص_ ص (.1)4الدراسات النفسية و العموم التربوية، المجمدمجمة الجامع في 
مجمة (. التدخل المبكر للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة. 2021لالوش، صميحة. عبيب،غنية.) —

 .149_134ص_ص(. 2)5سوسيولوجيا. المجمد
نمية (. برامج المراكز النفسية البيداغوجية و دورىا في ت2021للاىم، قاسيمي. عمر، عمور.) —

مجمة الجامع في الدراسات النفسية و بعض الميارات الحياتية لممعاقين ذىنيا، القابمين لمتعمم. 
 .746_715ص_ص(. 1)7المجمد العموم التربوية،

المالكي، منصور بن السعيد. الاسمري، عبد الرحمان بن عوض. محمود، اسماعيل. أسامة، عبد  —
نشطة الرياضية في تعزيز اليوية الوطنية لدى (. دور المشاركة في الا2020الفتاح محمد.)

 المجمة بعض فئات تلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة مقارنة بالعاديين بالمممكة العربية السعودية.
 .2402_2392ص_ص(.99التربوية،)

،   مجمة دراسات تربوية(. صعوبات التعمم لدى الأطفال. 2010مثال، عبد الله غني.) —
 .165_143ص_ص



 (. أىمية التأىيل الحركي في التقميل2019مسعودان، مخموف. زيوش، أحمد. مجيمي، صالح.)  —
حركيا. مجمة الميدان لمدراسات الرياضية و الاجتماعية و  من المشاكل النفسية لدى الطفل المعاق

 .411_401ص ص(. 7)2الانسانية، المجمد
مركز خدمة ذوي الاحتياجات الخاصة. (. دراسة تقويمية ل2017المينا، معاذ بن محمد سميمان.) —

  .253_193ص_ص(، 9البحث العممي في التربية،) مجمة
 أطروحات دكتوراه و ماجستير: 

 
(. رعاية المعاقين في الفكر التربوي الاسلامي في ضوء 2008الكاس، رائد محمد.) أبو  —

 المشكلات التي يواجيونيا] رسالة ماجستير غير منشورة[. 
] تعزيز نمو القدرات المعرفية عند الاطفال المصابين بعرض داون(. 2013، محمد.)بن قطاف —

 .2رسالة دكتوراه غير منشورة[. جامعة الجزائر
] اطروحة لنيل الحماية القانونية للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة(. 2020يحي، نعيمة.)بن  —

 شياده دكتوراه غير منشورة[. جامعة تممسان.
 ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف و علاقتو بمستوى تقدير الذات(. 2008.)حربي، سميم —

 شيادة ماجستير غير منشورة[. جامعة الجزائر. لدى المعاقين حركيا]
فاعمية برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات السلامة الشخصية (. 2014حمادة، مصطفى أحمد.) —

 ير منشورة[. جامعة دمشق..] رسالة ماجستير غأطفال متلازمة داون لدى
 أساليب التفكير المفضمة لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم و الطلاب(. 2016رنا، سام عمار.) —

 .] رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة دمشق.العاديين و علاقتيا بالتحصيل الدراسي
 أسباب عزوف الأشخاص ذوي الاعاقة عن المشاركة (.2019الشعار نزال، عامر عمي.) —

 الجامعة الأردنية. الرياضية. بالأنشطة
فاعمية برنامج تدريبي سموكي مقترح لتنمية ميارات العناية بالذات) (. 2021عبيدي، عز الدين.) —

تحسين المظير العام( و الميارات الاجتماعية) انتظار الدور_ احترام نظام الفوج( لدى  النظافة،
 .2عة الجزائر جام داون اعاقة عقمية متوسطة. أطفال متلازمة

أثر برنامج رياضي لخفض السموكات غير المرغوب فييا و (. 2012العجمي، عبد اليادي فييد.) —
 رسالة دكتوراه غير منشورة[. جامعة عمان العربية. الاجتماعي لدى أطفال التوحد] تنمية التفاعل

] بالمعاقين حركيا. الأنشطة البدنية و الرياضية و دورىا في الارتقاء(. 2018لعلام، عبد النور.) —
 .2رسالة دكتوراه غير منشورة[. جامعة محمد لمين دباغين. سطيف

التدخل المبكر و علاقتو بتحسين مجالات النمو المختمفة للأطفال (. 2003وشاحي، سماح نور.) —
   .] رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة القاىرة.المصابين بأعراض متلازمة داون



 الصحف الالكترونية: —
الجريدة الرسمية اتفاقيات دولية، قوانين، مراسيم ، قرارات و آراء، مقررات، مناشير، اعلانات و  —

  . المطبعة الرسمية. بئر مراد رايس. الجزائر39(. العدد 2013بلاغات.)
 المقالات: —
— https://greativecommons .org 
  https://mobt3ath.comالبحث التربوي أنواعو، مناىجو و أخلاقياتو  —
 29(. أىمية الرياضة في حياة ذوي القدرات الخاصة. أطمع عميو يوم 2021رجب، حسام) —

 .14:27عمى الساعة  2023مارس 
ماي  7(. أىمية الرياضة لذوي الاحتياجات الخاصة. اطمع عميو يوم 2022عتوم، سجى) —

 .10:27عمى الساعة  2023
(. تعريف صعوبات التعمم و اسبابيا و تحديدىا. أطمع عميو يوم 2021يونيو  27قاسم، أمجد.) —

 .11:17عمى الساعة  2023ماي  23
أطمع   https://dzayerinfo_com( 2023فيفري  4قانون جديد لحماية المعاقين في الجزائر) —

 .9:37عمى الساعة  2023جوان  9عميو يوم 
الحماية القانونية لذوي الاحتياجات الخاصة وواقعيا في الجزائر  —

https://www.asjp.cerist.dz 
 

 .2020منظمة الصحة العالمية  —
(. 2021النشاط الرياضي للأشخاص ذوي الاعاقة الذىنية.)يوليو  —

https://almanalmagazine.com 
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 الملاحق



 جامعة مولود معمري تيزي وزو.
 كمية العموم الانسانية و الاجتماعية.

 قسم عموم التربية.
 تخصص تربية خاصة 

 

 استمارة بحث ميداني:

تندرج هذه الاستمارة في اطار بحث ميداني لمذكرة ماستر عموم التربية، تخصص تربية خاصة و تعميم 

فئة ذوي الاحتياجات الخاصة في المراكز النفسية  مكيف حول دراسة موضوع" واقع النشاط الرياضي عند

 ."ية تيزي وزو حسب وجهة نظر فريق التكفلالبيداغوجية لولا

( ×نقدر جهودكم في سبيل الاجابة عن أسئمة الاستبيان بكل صدق و موضوعية و ذلك بوضع اشارة)

 مكان الاجابة المناسبة.

في اطار البحث العممي. تقبموا منا فائق الاحترام و  نتعهد بأن المعمومات التي تدلون بها لن تستغل الا

 التقدير.

 البيانات الشخصية:

 الجنس: ذكر          أنثى 

 :مختص نفسي        مختص رياضي مختص تربوي      مختص أرطفوني        التخصص  

 مربي                               

 أكثر من خمس سنوات   أقل من خمس سنوات       خمس سنوات       الخبرة:

 



المحور الأول: واقع النشاط الرياضي في المراكز النفسية  نعم لا
 البيداغوجية.

 الرقم/البعد

يوجد مدربين متخصصين في ميدان الرياضة داخل المركز النفسي   
 البيداغوجي.

1 

الرياضية داخل المركز النفسي هناك نقص في الامكانيات و الوسائل   
 البيداغوجي.

2 

الفريق المشرف عمى الرياضة في المركز النفسي البيداغوجي يستفيد من   
 تكوينات في ميدان النشاط الرياضي.

3 

هناك برامج خاصة بالنشاط البدني الرياضي لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة   
 داخل المركز النفسي البيداغوجي.

4 

 5 النشاط الرياضي يعاني من نقص في التسيير.  
 6 يتشارك المركز النفسي البيداغوجي في منافسات جهوية.  
الفريق المشرف عمى المركز يقدم دعم مادي لمجانب الرياضي لفئة ذوي   

 الاحتياجات الخاصة.
7 

ارسة النشاط البدني الرياضي لفئة ذوي متتواجد قاعات خاصة لمم  
الخاصة.الاحتياجات   

8 

ممارسة النشاط البدني يزيد من دافعية التعمم لدى فئة ذوي الاحتياجات   
 الخاصة.

9 

المحور الثاني: الصعوبات التي يعاني منها النشاط الرياضي في   
 المركز:

 

 1 تراعون الفروق الفردية أثناء ممارسة النشاط الرياضي.  
الاحتياجات الخاصة نشاط رياضي خاص بها. لكل نوع من فئة ذوي    2 
الأجهزة الرياضية المتوفرة في المركز مكيفة حسب الاعاقات المتواجدة   

 بالمركز النفسي البيداغوجي.
3 

 4 كل الفئات المتواجدة بالمركز النفسي البيداغوجي تمارس النشاط الرياضي.  
الرياضي لذوي الاحتياجات توجد مساحات كافية لممارسة النشاط البدني   

 الخاصة.
5 

الخاصة.توجد قاعات مكيفة للاستخدام تتماشى مع فئات ذوي الاحتياجات     6 
  



.المحور الثالث: الحمول المقترحة     
هناك خطة عمل تعمل عمى تطوير النشاط البدني الرياضي عند فئة ذوي   

.الاحتياجات الخاصة  
1 

النفسي البيداغوجي مع أطفال المراكز الأخرى.يتشارك أطفال المركز     2 
العمل عمى عقد اتفاقيات تعاون مع الجامعات بغرض فتح فروع لتكوين   

متخصصين في الرياضة عند فئة ذوي الاحتياجات الخاصة حسب كل 
 اعاقة.

3 

العمل عمى العناية بالكفاءات و القدرات الخاصة لفئة ذوي الاحتياجات   
تشاف المبكر لها.الخاصة و الاك  

4 

العمل عمى تشجيع الجمعيات الخيرية عمى المساهمة في تفعيل النشاطات   
 الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة.

5 
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