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 الشكر
 الحمد لله عل توفيقو و جميل إحسانو و لو الحمد عمى جزيل عطائو

"الحمد لله وصمي وسمم عمي سيدنا محمد عميو الصلاة و السلام  

 فالشكر لله اولا

 ثم أتقدم بجزيل الشكر و العرفان للأستاذة و الدكتورة الفضيمة السيدة

اشرفت عمينا وليا جزيل الشكر و العرفان "نايت عبد السلام كريمة"التي  

 عمى نصحائيا و توجيياتيا القيمة وملاحظتيا السديدة كما انيا لم تبخل

 عمينا في مساعدتنا عمى تخطي الصعوبات التي واجيناىا اثناء القيام بالبحث

 كما اتقدم بالشكر و العرفان إلى كل أساتذة قسم عمم النفس وبالخص

" التي قدمت لنا المساعدة  وأشرفت عمينا في التربص السيدة"رباحي  

."ولم تبخل انا سواء من وقتيا او في معمومات  

 

 

 

 



 

 

 إىداء
 بعد بسم الله الرحمان الرحيم و الصلاة و السلام عمى سيدنا و نبينا محمد

 صمى الله عميو و سمم 

جودأما بعد أتقدم بإىداء عممى ىذا المتواضع إلى أعز ما أممك في الو   

و إلى من منحني الحب و الحنان و العطاء  والدي العزيزان اطال الله في عمرىما و 
 حفظيما و جعميم تاج فوق رأسي اطال الله في صحتيم و عمرىم 

لى أغل ما في الوجود و إلى نور و قرة عيني و عمود فقري و مصدر فخري "إخوتي"   وا 

 كمال و يوبا  حفظيما الله و أصانيم

لى روح أخي العزيز و الغالي " يونس رحمو الله و أسكنو فسيح جنانو وا   

 و أىدي عممي المتواضع إلى جدي و جدتي وكل أعمامي  و إلى كل عائمة"بمخيس"

 و إلى زميلاتي و رفقاء دربي ليمة ،نصيرة ،فتيحة،أمال ،خميدة

ن ودون أن أنسى من قدمت لي يد العون والمساعدة والتي لم تبخل عمي بشيء م
شاركتني في إنجاز ىذا العمل "أسانون كاميمية" التي أتمني ليا النجاح و السعادة و 

 التفوق في حياتيا 

 نسيمة  



 

 

 إىداء 
اىدي عممي المتواضع إلى من لم يبخموا عمي بالغالي أو النفيس ،إلى من رسمت 

تعمى  "وبالوالدين  الدىر قالصورتيما الخالدة ،إلى من بحقيما تتمى آيات عل مدى 
 إحسانا " أىدييما ثمرة جيدي 

لى أغمى ما الكون ومصدر فخري إخوتي و أخواتي ،أىدي عممي المتواضع إلى توأم  وا 
روحي أختي  "لينده "التي تعبت معي طيمة فترة عممي ومنحتني المساعدة و الدعم طيمة 

 دربي

لى من سيروا معي و كانوا سند و عون و حماية لي إخوان ي حفظيما الله و أطال في وا 
   حميم و حكيم " الحوسين "عمرىم و أنار دربيم و يسر ليم

"محند»الصغير ،كما أىذي عممي الصغير إبن أخي الملاك  بشيءالمذين لم يبخموا عمي   

لي جميع أصدقائي و من ساعدني سواء من قريب أو بعيد رفيقتي نسيمة  التي شاركت  وا 
مل  تعبت معي في إنجاز ىذا الع  

 و إلى كل عائمة "اسانون" و صديقي ورفيق دربي "يونس"

 و إلى كل طالب عمم 

 

 كاميمية
 



 ممخص الدراسة :

 الصحة النفسية و التوافق النفسي الاجتماعي  عنوان الدراسة:-

تهدف الدراسة إلى معرفة مستوى الصحة النفسية و التوافق النفسي  هدف الدراسة:
 مرضى المصابين بالتصمب المويحي.الالاجتماعي لدى 

المويحي حالات  من مرضى التصمب  3تكونت مجموعة بحثنا من  مجموعة البحث :-
وتم  بالوى"ببمدية أرجاونة ولاية تيزي وزوا، المتعدد وقد تم الحصول عميهم  في مستشفى "

اختيارهم بطريقة منظمة و مقصودة وفقا لمعايير السن الجنس ونوع المرض )التصمب 
 المويحي(.

م وت : في بحثنا هذا اعتمدنا عمى المنهج العيادي و، منهج الدراسة و الادوات المستعممة-
 دوات التالية :الأ دامنااستخ

(ومقياس   سيدني كراونومقياس الصحة النفسية ل ) المقابمة العيادية النصف الموجهة،   
 .( 3002ل )زينب محمد شقير التوافق النفسي الاجتماعي 

مرضى الن الصحة النفسية لدى أحصمة عميها ،تأظهرت لنا النتائج الم نتائج الدراسة:-
 منخفضة. دالمصابين بالتصمب المويحي المتعد

وكما أظهرت لنا أن مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لدى مرضى التصمب المويحي 
 المتعدد منخفض كذالك.

عيادية و المقابلات الحالات  في العمى المعطيات  اداج و استنئمن خلال  مناقشة  النتا-
ما  كانت الصحة النفسية منفضة ،كمما انخفض مستوى  لى انه  كمإالمقاييس ،يمكن الاشارة 

 التوافق النفسي الاجتماعي .
 



 ‌أ
 

 مقدمة:

كما  لم يعد خافيا  الحاصل خلال الالفية  الأخيرة، لقد تم تقدم و تطور العمم بأكممو،      
بذالك  حيث يصل الباحث  إلى المعمومات عممية و محكمة  ودقيقة، تطورت معو المعرفة،

وىذا الانتشار السريع انتشرت معو  انتشرت كثير من المفاىيم و المعمومات العممية،
ذالك من أجل   الأمراض  المزمنة  مما أدى إلى لعبئ  النفسي و الاجتماعي و الاقتصادي،

ذالك دفع بالباحثين  إلى الاىتمام بالمتغيرات الفاعمة في  الرعاية و التكفل   بالمصابين،
يائى والتفاعل النفسي و سواء التي تنتج جراء الإصابة بالمرض  عمى الصعيد الأح المرض،

 الاجتماعي

تطورت العموم النفسية باستمرار مع تطور المجتمعات و تقدميا، ومع ىذه التغيرات 
التى  تتبع   يتزامن ىذا التغير مع  تزايد البحوث النفسية، الاجتماعية الحتمية و المتزايدة،

ويعتبر  انحرافو،التى تعطي جوانب السموك الإنساني في سواءه و  مناىج بحث متنوعة،
الذى ييدف  إلى فيم  ميدان الصحة النفسية  أحد الميادين التى تعكس ىذا التطور،

 المشكلات الإنسانية و النفسية ومعالجتيا .

 

حيث بدأت الأبحاث في السنوات الأخيرة، حول دراسة الجوانب النفسية العصبية و      
 الصحية للإنسان و زاد الاىتمام بيا .

التى ليا صمة بالتكوين و نمو  فسية تيتم بدراسة و علاج المشكلات الاجتماعية،فالصحة الن
الشخصية الفرد و العوامل المحددة ليا، فإن الصحة النفسية تساعد فى ضبط السموك الفرد و 

في الحاضر بيدف تحقيق أفضل مستوى ممكن من التوافق النفسي  توجييو و تقويمو،
 كمواطن صالح في المجتمع.



‌ب  
 

إذ يعتبر   التوافق النفسي الاجتماعي ،أحد أىم المصطمحات في الصحة النفسية، ويعد
حتى يحدث توازن بين  يتناول السموك و البيئة بالتغير والتعديل، عممية  دينامكية مستمرة،

 الفرد و بيئتو 

وتكون عممية التوافق   وىذا التوازن يضمن إشباع حاجات الفرد وتحقيق متطمبات بيئتو،
 نزولا عمى مقتضيات العمم الخارجي  النفسي و الاجتماعي تتضمن إما تضحية الفرد بذاتو،

فإذ  وثمنا لمسلام الاجتماعي أو يتضمن تشبث الفرد بذاتيتو و فرضيا عمى العالم الخارجي،
أن التفاؤل و  كما أكدت الدراسات و البحوث في عمم النفس الصحة، نجح كان عبقريا،
أمران أساسيان لصحة الجسم ،و يسرع الشفاء في حالة المرض ،وبعكس  ،الميراج الإيجابي

 التفاؤل .

فالتشاؤم الذى يربط بعدم الأمل و الغضب و العداء يتسبب في مشكمة صحية كبيرة و 
و لعل أىم الأمور التى تصل بالفرد إلى ىذه  تذبذب في العلاقات الاجتماعية و التوافقية،

 اض المزمنة .إصابتو بأحد الأمر  الحالة،

 

مرض التصمب المويحي  ومن بين الامراض المستعصية التى قد يصاب بيا الفرد،      
(SCLEROSIS EN PLAQUE) ،يجب أن نمم ببعض  المفاىيم   لكي نفيم ىذا المرض

بحيث أنو يتحكم في كل غدة و كل  الذى يعتبر مسير الجسم، في الجياز العصبي للإنسان،
كذالك  ،كما يتحكم في القدرة عمى التفكير و الذاكرة و التعمم،عضو في جسم الإنسان 

النخاع الشوكي ( يغمب عميو أنو  ىذا المرض يصيب الجياز العصبي )الدماغ، الشخصية،
ذاتي المناعة، حيث يقوم الجياز المناعي بمياجمة الغشاء "الميالين" وذالك يؤدى إلى 

حتى الآن أثبتت بعض  بي و المحور العصبي،وتدميره    و بالتالي  يؤثر عمى النقل العص



‌ت  
 

  ىناك بعض من النظريات الاستعداد الوراثي الدراسات  أنو لم يتم معرفة الأجسام المناعية،
 و العوامل البيئية  

لكن في الحقيقة لم يكتشف العمماء و الباحثين  و الفيروسية لأنيا سبب ظيور ىذا المرض،
 ابة بيذا المرض .أنو يوجد سبب واضح يؤدي  إلى الإص

كل ىذا دفع بالباحثين في عمم الأعصاب و الجياز العصبي، إلى ضرورة الجد و البحث في 
 الأسباب من خلال الدراسات و الاكتشافات . 

و في  يعبر مرض التصمب المويحي من الأمراض المزمنة  التى تدخل عمى حياة الفرد فجأة،
صابين يحتاجون رعاية و حماية بالإضافة حيث الم بعض الأحيان لا يعي المصاب سببو،

إل احتياجو لمظروف المعيشية الملائمة ،كما يؤثر بشكل خاص عمى الحالة النفسية لممريض 
 في بعض الأحيان الأسرة بأكمميا . و عائمتو،

 

حيث أن الإنسان قد نفسو ممزم عمى التأقمم عمى الوضع الذى طرأ عميو و إنو ممزم      
 و في صراع دائم مع المرض.لمتعايش معو و ى

 3002الدولي لمرض التصمب المويحي " عام  الاتحادحسب الإحصائيات التي قام بيا     
مميون شخص حول العالم،  3من أصل  0000أن عدد المصابين بالمرض وصل إلى 

(عاما ،   00و  30ويظير في فترة تتراوح بين ) ٪ 00فمعظميم نساء قد تصل النسبة إلي 
 في مرحمة الشباب و كما قدرت المنظمة الصحة العالمية ، أن عدد المصابين بالمرض،

 مميون . 3.0يصل نحوى 

و كما ذكرنا سابقا ، أن ىذا المرض يدخل عمى حياة الشخص فجأة و تدريجيا و تسوء 
 مميون. 3.0حيث يصل نحوى  حالتو شيئا فشيئا، من خلال أعراض شديدة و صعبة،



‌ث  
 

يصل الفرد إلى حد لا يستطيع أن يقوم بأبسط الأشياء )الأشياء الروتينية (، فينا تكون حيث 
  قدرة الفرد عمى مواجية مشاكمو و مرضو، سواء كانت  جسمية ، نفسيو صحية ،اجتماعية 

و مينية ، التى يعيشيا و في بعض الأحيان  تعد السبب الرئيسي  في ظيور مشاكل 
كالتوافق النفسي و الاجتماعي  سواء بشكل  النفسية الأخرى،واضطرابات  في العمميات 

سمبي أو إيجابي ، و القدرة عمى  إيجاد الحمول و الانتياء منيا و التقميل أو تفادييا . لان 
الحياة عبارة عن سمسمة  من التوافقات  ،فالتوافق جزء لا يتجزأ من حياة الفرد لا يخمو  

 يف الإنساني ، سواء لبيئتو و عائمتو أو مجتمعو .لحظة من حياتنا لأنو نوع من التك

فمن ىذا المنطق  أردنا معرفة و البحث  في قيام بالدراسة حول  الصحة  النفسية و التوافق 
 النفسي الاجتماعي لدى المصابين بمرض التصمب المويحي .

 

تقسيمو  أي ، و قد تم تقسيم ىذا البحث وفقا  لممنيج المتبع في أغمبية البحوث العممية    
 إلى جانبين : الجانب النظرى و الجانب التطبيقي .

أربعة فصول ، الفصل الأول تناولنا فيو الإطار العام : الجانب النظري يحتوي على-0
 لية الدراسة إذ يتضمن إشكالية ، فرضيات ، تحديد المفاىيم إجرائيا ، الدراسات السابقة الإشك

 أما الفصل الثاني يحتوي عمى الصحة النفسية و فيو: تمييد ، تعريفيا ، الأسس النظرية ليا 

نسبيتيا و مستوياتيا ، معاييرىا و أىميتيا و علامات و مظاىر الصحة النفسية و دور 
النفسية، وعرض الاضطرابات الواردة في بعض المؤسسات التنشئة الاجتماعية في الصحة 

 سية .مقياس الصحة النف

و الفصل الثالث تناولنا فيو التوافق النفسي الاجتماعي ، حيث يحتوي عمى : تمييد ، تعريفو 
مصطمحات المتعمقة بو ، أىميتو و أساليبو و فيو في محور التوافق ، أما بالنسبة لمتوافق 



‌ج  
 

النفسي تطرقنا فيو إلى : تعريفو و معايير التوافق النفسي و التوافق النفسي و علاقتو 
الصحة النفسية ، أما فيما يخص محور التوافق الاجتماعي يحتوي عمى التعريف ، معاييره ب

و أبعاد التوافق الاجتماعي ، أما المحور الموالي و ىو التوافق النفسي الاجتماعي ، حيث 
يحتوي عمى تعريف ، أىم النظريات المفسرة لو و أىم الخطوات تحقيق التوافق النفسي 

 ا مظاىر سوء التوافق النفسي الاجتماعي .الاجتماعي و بعدى

أما الفصل الرابع قد خصص لي لمرض التصمب المويحي و يتضمن : تمييد ، لمحة 
تاريخية ، تعريفو ، الميكانيزمات الفيزيولوجية لحدوث المرض ، أعراضو ، الخصائص 

بو ، من  المرضية ، الأعراض الشائعة لدى المرض ، أنواعو ، مضاعفاتو ، أسباب الإصابة
ىم الأشخاص الذين يصابون بو ، أنظمة فحص و تقييم مرض التصمب المويحي ، تشخيص 

 المرض و التعايش مع ىذا المرض .

 فيحتوي عمى فصمين و ىما : الجانب التطبيقيأما 

الفصل الخامس يحتوي عمى الإجراءات المنيجية لمبحث و أنو يحتوي عمى : منيج البحث ، 
ة ، الإطار الزماني و المكاني ، مجموعة البحث ، الأدوات و الأساليب الدراسة الاستطلاعي

 المستخدمة في البحث .

 أما الفصل السادس يحتوي عمى : عرض و مناقشة نتائج البحث و في:

 الاستنتاج العام.

و في الأخير تطرقنا إلى الخاتمة ، صعوبات البحث ، الاقتراحات ، قائمة المراجع و 
 الملاحق
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 الفصل الأول :الإطار العام للإشكالية

 

 الإشكالية -1

 صياغة الفرضية -2

 أسباب اختيار الموضوع -3

 أىمية الدراسة -4

 أىداؼ الدراسة -5

 تحديد المفاىيـ إجرائيا -6

 الدراسات السابقة -7

 عمى الدراسات السابقةالتعقيب -8
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 إشكالية :

نتيجة التغير  تشكؿ الأمراض المزمنة أكبر سبب وفاة في العالـ قد تنتشر بشكؿ وبائى،
الاجتماعي و التحديث الصناعي ،بالإضافة إلى عولمة و أنماط السموؾ و طرائؽ المعيشة 

 (.80رمضان،بدون تاريخ،ص )زعطوط .                              و السموؾ الصحي 

وجزء أساسي مف الصحة بشكؿ عاـ و ىي أساسية  تعد الصحة النفسية لمفرد أمرا ميما،
حيث  فالشخص نفسيا لديو القدرة عمى التلاؤـ مع  شداة و أزمات الحياة، لحياتو الشخصية،

 يستطيع العمؿ بشكؿ مثمر و يساىـ بإيجابيتو في المجتمع .

سية بأىميتيا الكبيرة في مختمؼ المجلات العممية عامة و في مجاؿ وكما تعرؼ الصحة النف
دولؼ ماير " مف طرؼ العديد مف الباحثيف و المختصتيف إذ نجد منيـ "ا عمـ النفس خاصة،

 و الاجتماعي يصػمو السموؾ الشخػللإشارة إلى ن داموػػاستخوـ و يػػػالذى أستيؿ ىذا المف
النفس فالصحة النفسية تعني تكيؼ الفرد  الاضطراباتو الوقاية مف  نحوى السموؾ السوى،

                                        .ذلؾ بطريقة تكفؿ ليو الشعور بالرضا و السعادة مع العالـ الخارجي و المحيط بو،
 (52،ص 5882)صالح حسين الداهرى،

حوى تحقيؽ التوازف و و تحقؽ الصحة النفسية  مف المطالب النمائية والميمة أثناء السعي ن
طار  و الإنساف باعتباره كائف اجتماعي بطبعو، مواجية العقبات التى تعترض سبيمو، وا 

يستوجب  عميو إيجاد نوع مف التوازف و تكشؼ في كؿ لحظة  مف  اجتماعي  محدود،
لمحظات حيث تتحكـ العوامؿ الداخمية و الخارجية المحيطة بو إلى درجة كبيرة بالمدار الذى ا
 )سامر جميلومف ثـ الصحة النفسية  مكف بو أف يحقؽ ىذا التوازف،ي

  (25،ص،5885رضوان،

ونضرا لزيادة نمط الحياة الحديث ،زادة حدة الحياة المنافسة  و الصراع ،حيث  تفشت الكثير 
مف الامراض العضوية المزمنة أصبحت  تعرؼ بأمراض العصر  كما  اف الامراض  
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عمى مستوى الفرد و عمى المجتمع و الأسرة وكذلؾ بسبب حاجيات  المزمنة تشكؿ عبئا كبيرا
لذلؾ شكمت دراسة الحياة و نوعيتيا  و تكاليؼ العلاج و الرعاية ،إضافة إلى الوقاية المبكرة،

تمادا عمى زاوية إدراؾ  ػػػػليؤلاء المرضى مدخلا جديدا لفيـ معايشة الفرد لممرض المزمف ،اع
ريض إلى ػػيز مف المػػيث تحوؿ تركػػػيعتمد عمييا الطبيب والمعالج ح يتقيـ مخالفة لتمؾ التو 

المرض المزمف نفسو و إلى العوامؿ النفسية و الاجتماعية  .                                        
 ( 52،ص 5880)شيمى تايمور، 

قدراتو  تحد  المشكلات التى تعيؽ تطور المجتمعات مف خلاؿ ما يواجيو مف عقبات،ومن 
مكانيتو لقيام                                                             النفسية ،العقمية (          الإعاقة بأنواعيا )الجسدية، نجداجتماعية  هلأدوار  ووا 

 (5882كمال عبدوا، )بدر

ـ أف التوافؽ النفسي مفيوـ مركزى في عم (5880) وعمى الأساس يرى "بطرس حافظ بطرس
،ىو محاولة مف جانبو لتحقيؽ توافقو  الإنسانيمعظـ السموؾ  أف حيث النفس بصفة خاصة،

 )بطرس حافظ بطرس ،الإجتماعيمستوى الأو عمى  يمستوى الشخصالإما عمى  مع البيئة،
 ( 55،ص 5880

ي فتأثر  يقاـ بيا "جير يكوداف ""بعنواف فحص العوامؿ الأسرية الت يدراسة الت بينتوكما 
        جتماعية المدركة لممصابيف  بالإمراض المزمنة أف المساندة الاجتماعية المساعدة الإ

سلامة  .)ممدوحعمى حياة الفرد و المجتمع  سرية لممريض تؤثر بطريقة إيجابية،و الأ
 ( 542،ص 5995

تحتاج لمرعاية و المساعدة ،منيا فئة  التى و مف بيف الفئات المصابة بالأمراض المزمنة،
المصابيف بمرض" التصمب المويحي "، المنتشرة بكثرة خاصة في الآونة الاخيرة ،إذ يعتبر 
 مرض التصمب المويحى  مرض التيابي مزيؿ لمنخاعيف ،يصيب الجممة العصبية المركزية

ة ،وتتميز بوجود يعيؽ الجممة العصبية ،كما يتسبب في إعاقة  الجممة العصبية المحيطي
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إرتشاح حوؿ الاوعية الممفاويات الوحيدات و المناطؽ  المصابة تبدو جانبية ،ومنيما ظيرت 
مر لآفات ػػػشكؿ مستػػنامى مع تػػػرض ديػػػذا المرض  مػػػمبة " إف ىػػالتسمية "المويحات المتص

                                            . جديدة و تطور سريري مترؼ نحوى عجز فيزيائى
 (52،ص 5855)د،محمد شحادة،

كما أف ىذا المرض عرؼ تطور منذ القديـ ،إذ أف تطوره و درجة الإصابة بو تزداد مع 
 jean martinوىذا ما أكده الأخصائى الفرنسي في عمـ الاعصاب ) مرور الوقت،
Charcot  5080 :) لمنخاعينيصيب أف التصمب المويحي عبارة عف مرض إلتيابى مزيؿ

 ( torulas a.2003.p23الجممة  العصبية المركزية )

عبارة عف مرض تتدىور : "أنو"جان مارتن شاركو كما أشار الطبيب الفرنسي للأعصاب،و
خاصة   maladie dégénératives (S.N.Cفيو الخلايا  العصبية لمجياز المركزي )

لإصابة بوصوؿ السيالة تتمتع ىذه ا الدماغ،العصب البصرى و النخاع الشوكي،
 vertigeالعصبية،ويمكف أف تظير عمى شكؿ أعراض مختمفة منيا : الإحساس بالدوراف  
كذلؾ فقداف  الإحساس بطمقة كيربائية في عضو مف أعضاء الجسـ خاصة في الظير،

ف ردود الفعؿ المناعي ضده، مادة المياليف و ىي نتيجة ليذه الإصابات   التوازف لمخطاة ،وا 
(POIRIER.J.2000.PP.112.1135  ) 

أنو يكفي توقيؼ  التجريبي لمدماغ، (model Mullen.2010)  مولانكما يبيف نموذج 
  (gaine du myélineعمؿ الجياز المناعي اتجاه بعض أعضاء غلاؼ المياليف )
فيذا المرض يصيب الكبار  لمتسبب في إنتاج الصفائح التى تكوف عرضة لمتصمب المويحى،

وعادة ما يلاحظ عند البالغيف مف  ،الإحصائياتالرجاؿ و النساء بكثيرة حسب  ،و الصغار
 (foraine.2010.p 210سنة                     ) ( 48و  52)العمر  ما بيف 
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العجز في  حوؿ سف بدئ درجة( 5855") محمد شحاتةوفي الدراسة التي  بيا الدكتور 
حيث أظيرت النتائج أف ىذا المرض متعدد  لدى عينة المرضى السوريف، التصمب المويحي،

تختمؼ مف شخص لآخر و ]اختلاؼ  ولديو أنماط وبائية و تظاىرات سريريو، الأسباب،
حيث أجريت دراسة عمى  كميا تساعد في الكشؼ عف الأسباب، الشعوب و المناطؽ،

 م( 5888و  5885المرضى في العيادات العصبية ،وقسـ الأمراض العصبية مف عاـ )
وأف إصابة الإناث أعمى مف  ث بمغ عدد المصابيف و نصؼ حسب الجنس والعمر،حي

إلى  58،كما اف نسبة الإصابة تتراوح  عف عمر يناىز  1.2الذكور ذالؾ بمقدار يصؿ إلى 
 ((damassais université .2009سنة  48

 1971ا بيف ما بالنسبة لمدراسات العالمية، أكدت البحوث وجود ارتفاع في نسبة الإصابة مأ
 (m d ccp.2009خاصة عند النساء ) 2111و 

لمرضى التصمب المويحى  وفي ىذا الإطار كشؼ رئيس الفدرالية الجزائرية،
الؼ مصاب في  588أف الجزائر تحصى أزيد مف إسماعيل كنزوى" المتعدد،الدكتور"

 يف  ثمثمشيرا إلى أ السنوات الأخيرة و الذى يدخؿ ضمف  أمراض المناعية و العصبية،
 5999عاما(       )كامل س،أ، 48و  58) الحالات  نساء حيث يتراوح أعماىف  ما بيف

 (. 50، ص 

أحد الأعراض الأكثر شيوعا  بينت الدراسات الإرىاؽ، اما بالنسبة للأعراض الأكثر انتشارا،
مف الافراد يعانوف مف  ٪ 92 يوذلؾ بحوال عند المصابيف بمرض التصمب المويحى المتعدد،

   مف الافراد  ٪ 22ذالؾ عند حوالى ، الإرىاؽ ، كما يعتبر أكثر الأعراض المسببة للإعاقة
 ((multiple sclérosais.2012لدى المصابيف بأسوأ عرض .) ٪48و يعتبر  بحوالى 

     حيث حدد عمى حساب انتكاسو  أف ىذا المرض أنواع، وكما أظيرت بعض الدراسات،
 أثيره في الأشخاص بشكؿ مختمؼ و ىي :و ت
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 تصمب لويحي متعدد انتكاسي وخمودى  -
 تصمب لويحي متعدد مترقي أولي  -
 تصمب لويحي متعدد مترقي ثانوى  -
 )أحمد التميمى و أم كمثوم سيدىتصمب لويحي متعدد انتكاسي مترقي    -

 (. 50ص  5858محمد،
يالة العصبية و ىذا ما يؤدى حيث تمنع ىذه المويحات المشكمة في الغمد بمرور الس

ويظير عمى  إلى اضطرابات  مختمفة و متنوعة سواء في الحدة أو مكاف الإصابة،
ومف بيف الاعراض الثلاثة   شكؿ نوبات حادة و قصيرة المدى و تتطور تدريجيا،

 Bernard .A. epe l. beau s.2000المتكررة لإصابة مادة الميميف .)
pp.92-101) 

و ذكر في المراجع الطبية أف ىذا المرض يحتؿ المراتب الأولية ،مف حيث الشدة و 
 كأكبر سبب لمعجز، الخطورة ،وكما يحتؿ المرتبة الثانية بعد الإصابات الجسدية،

 وذلؾ في مرحمة الرشد أو في وسطيا. الناجـ عف عطؿ في الوظيفة الأعصاب ،
بتقديـ أولى لموصؼ ( 5080سنة )كو" جون مارتان شار حيث قاـ  الدكتور الفرنسي "

الإكمينيكي لمرض التصمب المويحى ،حيث لاحظ العواقب السمبية التى خمقتيا 
عمى سطح النخاع    ( scléroseالإصابات القديمة وىى عمى شكؿ بقع  رمادية )

 sclérose en tache)  ( )Gansette r 2009و مف ذالؾ اقترحت تسمية 
.p9) 

 ةسابدر  قاـ مجموعة مف المختصيف  في عمـ المناعة، (1996أما في سنة )
الميكانيزمات الخموية البيوكيميائية المسؤولة  عف التخريب غمد العصب في الجياز 

ذلؾ مف خلاؿ السائؿ  النخاعي الشوكي، فكانت النتيجة وجود ردود أفعاؿ  العصبي،
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كد أنو مرض كؿ ىذا يؤ  مفرطة في المناعة عمى مستوى جياز  العصبي المركزي،
 ( .(Gansette r . 2009. pp 11 12مناعي  

رعـ صعوبة  المرض و تقعيده إلا أف الأبحاث قائمة عمى إيجاد علاج شافي الذى 
يقضي عمى المرض،ويوجد في الولايات المتحدة الأمريكية ،عدد مف المراكز  

عتبر المتخصصة في الأبحاث  و علاج الأمراض المستعصية كالتصمب المويحي،إذ ت
" أحد و أكبر  دراسة عالمية  أجريت  " Bene fit  "بينيفيتدراسة التي قاـ بيا 

في السنوات الماضية القميمة ،وأطمؽ عمييا اسـ دراسة  ذألؾعمى ىذا المرض ،و 
Bene fit )تنادى أف العلاج المبكر عند ظيور  يىي تؤيد وجية نظر  الت( ،و

المرض أو الأعراض الأولية ،يكوف ليو تأثير إيجابي عمى درجة الإعاقة في المرض  
(Tourbah a 2003 p 6 7 . ) 

ومف  خلاؿ الدراسات التي ،أثبتت أف جميع المرضي المصابيف بالتصمب المويحي 
سي غالبا ما يكوف ،أنيـ يشعروف بالأسى ،مف حيف لآخر و ىذا النوع مف  الأ

 اكتئاب .
في دراساتيـ ( 5852وعادل جورج طنوس")عدواف  دعاء عبد اللهولذ أشار كؿ مف "

العلاقة  الموجودة بيف مستوى الأعراض الاكتئابية لدى المصابيف بالتصمب  إلى
المويحى, حيث أظيرت النتائج أف درجة الإكتآب  كانت مرتفعة و كما أظيرت أف 

 5858كمثوم ، أحمد تميم ،أمالحياة كانت متوسطة أو منخفضة )مستوى الرضا عف 
 (. 50ص 

المشكؿ ( :أن 5882") هارون و آخرونوكما أظيرت نتائج  دراسة التى قاـ بيا "
المشترؾ لدى جميع المرضى المصابيف بالتصمب المويحي المتعدد ىو الإكتئآب، ىو 

 )دعاء عدوان،عادلالسبب في جعؿ حياتيـ و رضاىـ عف الحياة منخفضة .  
 (.  554ص  5852طنوس ،
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     أف مجيودات الدوؿ متواصمة في تقديـ  الدعـ  تعقيده إلارغـ صعوبة المرض و 
  بتأسيس جمعيات   وذألؾحياتيـ و تحسيف حياتيـ للأفضؿ ، ارتقاءو المساعدة مف 

زولة و مركز  تقديـ خدمات و برامج تدعيمية ليـ ،لاف ىذه الشريحة  تكوف شبو مع
   عف المجتمع وكما يوجد نقص بيف التنسيؽ ما بيف  الرعاية الاجتماعية و النفسية 

 ( 58،ص 5885)مايكل تريسوليني،و الطبية .
،لو تأثيرات  ومف  خلاؿ  ما ذكرناه  أنفا ،  ظير  لنا أف مرض التصمب الويحي

نفسية ، اجتماعية ، صحية  فإف  لمست الجانب الاجتماعي و النفسية ليا ما نجد  
بكثرة  حيث غالبا  ما نجد المصاب دائـ الاضطراب  و فقداف التوازف أما مف ناحية  

نفسو  عمى الآخريف و لا  يعزؿالجانب الاجتماعي ،  فنجده غير متوافؽ  فإنو 
 ذلؾ بسبب المرض   . الآخريف كؿكة يتحمؿ  الكلاـ  و مشار 

و مف ىنا أردنا  ربط العلاقة بينيما  لموصوؿ إلى معرفة ،مدى تأثير مرض التصمب 
وىنا  نحدد  لنفسي  الاجتماعي،ا توافقومدى و  المويحي عمى الصحة النفسية لمفرد،

 الذى يسعى إليو  بحثنا للإجابة عنو:  يالسؤاؿ الرئيس
 ويحي  المتعدد؟مالنفسية  لدى المرضى المصابيف بالتصمب الما مستوى الصحة -
 ما مستوى  التوافؽ النفسي الاجتماعي  لدى مرضى المصابيف بالتصمب المويحى ؟-
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 فرضية البحث : -
يكوف  مستوى التوافؽ النفسي الاجتماعي لدى مرضى التصمب الموحي  المتعدد -

 ؟منخفضا
 ؟يكوف منخفضامستوى الصحة النفسية لدى  مرضى التصمب المويحي  -

 _ أهمية البحث :2

تكمف أىمية دراسة موضوع  الصحة النفسية و التوافؽ النفسي الاجتماعي ،لدى مرضى 
 يمي : االتصمب المويحي  فيم

 ٭ الجد و الإصرار عمى نقؿ معاناة ىذه الشريحة لمقراء 

المساعدة و التعاوف مع الشريحة والتعرؼ بالمرض، كونو مرض  ٭ الإصرار الكبير في تقديـ
 غير متفشي بكثرة في المجتمعات، كما أف أكثر الناس يجيمونو.

 ٭الحصوؿ عمى معمومات أكثر حوؿ التوافؽ النفسي لممرضى المصابيف بالتصمب المويحى
 بالإضافة إلى معرفة مستوى صحتيـ النفسية 

مرضى المصابيف بالتصمب المويحى ،خاصة التعايش معيـ تحيط بال التي٭معرفة الظروؼ 
عادة التأىيؿ النفسي لدييـ .  و معرفة معاناتيـ النفسية و الاجتماعية وا 

تناولت "دراسة  الجوانب النفسية لممرضى المصابيف بالأمراض  ي٭توفرنا عمى الدراسات  الت
 .المزمنة "معمومات سيكولوجية  ىامة لممختصيف و القراء 

،ييدؼ إلى تحقيؽ  التطبيقيو  النظريبجانبو  العمميإف البحث أهداف البحث : – 4
ىذا البحث جاء كخطوة أولية مبدئية لمجموعة الأىداؼ   النقاط وبالخصوصمجموعة  مف 

 منيا : 
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 ٭توجيو المختصيف إلى دراسة و الاىتماـ بالمرضى المصابيف بالتصمب المويحي 

 تعمؽ بنفس المجاؿ ٭إثراء الجانب العممي  الذى  ي

 ٭إسقاط المعمومات النظرية و النزوؿ بيا لمميداف و محاولة تطبيقيا وفؽ منيج عممي منظـ.

ما  تحسينيا خاصة،بغية  الاستشفائيةحات متعانى منيا مص  التي٭البحث عف النقائص 
 يخص لوازـ المرضى المصابيف بالتصمب المويحي .

 أسباب اختيار الموضوع :– 2

 قمة البحوث  حوؿ ىذا الموضوع  -
 و مدى حساسيتيا.  تقديـ معرفة جديدة لممجتمع و تحسسييـ بيذه الشريحة  -
فئة المرضى المصابيف بتشجيع المجتمع بأىمية  تقديـ الرعاية الكافية و الاىتماـ   -

 بمرض التصمب المويحى .
أو  طنيالو و التكفؿ بيـ سواء عمى الصعيد  الملائمة لممرضىتوفير الظروؼ  -

 . العالمي

 تحديد المفاهيم إجرائيا :-6

بيف الوظائؼ  النفسية المختمفة  و مواجية    ماتوافؽ و توازف الفرد الصحة النفسية : -
حسب الدرجة  تطرأ عميو في الحياة ،وشعوره بالسعادة و التوازف العاـ .  التيالأزمات النفسية 

يتـ الحصوؿ عمييا في مقياس الصحة النفيسة  لسيدنى كمراوف ، المستخدـ في ىذه   التى
 الدراسة.

مف   نفسو والخمورضى الفرد المصاب بالتصمب المويحى عف التوافق النفسي : -
 إجرائيا  الدرجة  التي يتـ الحصوؿ و ىو  القمؽتفترف بمشاعر الذنب أو  التيالصراعات 

 .  سي الاجتماعي المستخدـ في ىذه الدراسة في مقياس التوافؽ النف
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مقابمة الفرد المصاب  بالتصمب المويحى  لظروؼ الحياة و حؿ التوافق الاجتماعي :-
 مشاكمو بأساليب أكثر مرونة .

مقابمة الفرد المصاب لظروؼ الحياة  و حؿ مشاكمو )النفسية  التوافق النفسي الاجتماعي :-
حداث توازف بيف رغباتو  و متطمبات المحيط الذى – الاجتماعية ( بأساليب أكثر مرونة ،وا 

 .لؾ حسب مقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي .1ذتحقيؽ التوافؽ العاـ  وبالتالي، يعيش فيو

وث خمؿ  في الوظيفة الجسمية و العقمية مرض مناعي يكمف في حد التصمب المويحى:-
 عند الإنساف .
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 الدراسات السابقة :-2

 الدراسات السابقة الخاصة بمرض التصمب المويحي:

  Christophe coupé paris:5858دراسة كوبي -5

 الاستراتيجياتىدفت الدراسة عمى دراسة الروابط بيف الاضطرابات العاطفية و المعرفية ،و 
النسخ و نوعية الحياة في المويحات التقدمية و التصمب الجانبي في بيئة المستشفى ،تضمف 

( مف المتغيرات الكمية PCAعينة الدراسة مجموعتيف مف مرض التصمب المويحي )
(  و بالتالي يمكف تفسيرىا بصريا ،مقاييس سريرية لمقاييس الرئة و التوجيو و PCAو)

لبصري المكاني الذاكرة العاطفة و تقسيـ أداء و صعوبة تحديد ،و العمؿ ا الانتباهتركيز 
 العواطؼ ،القمؽ ،اكتئاب عمى العاطفة.

 RQUS HDS TAS BN 

و أظيرت نتائج الدراسة غير المتجانسة بوضوح عدـ تجانس كبير داخؿ مجموعات المرض 
متعدد و بالتالي ترجمة أنو لا يوجد ممؼ شخصي نفسي محدد في مرض التصمب العصبي ال

و في مرض التصمب الجانبي العنصري بالإضافة إلى ذلؾ الملاحظة وجود قدر كبير مف 
 الوضع بيف جميع مرضى التصمب المتعدد المزمف.

 :5855دراسة كولوجي و سيزيف -5

ىدفت الدراسة إلى فيـ العمميات العاطفية في مرض التصمب العصبي المتعدد بشكؿ أفضؿ 
وجو و التجربة العاطفية عمى مرضى يعانوف مف التصمب و خاص التعرؼ عمى مشاعر ال

مريض يعانوف مف التصمب  13العصبي المتعدد تمت الدراسة عمى عينة تكونت مف 
 13إلى  2مف   EDSSمع متوسط درجة   MSالمتعدد ،يحولوف مرض التصمب المويحي )
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مستوى سنة و الجنس و ال 42مواضع السيطرة المتطابقة في العمر( متوسط العمر 
 الاجتماعي(.

استخدـ الباحثوف مقياس بيؾ الاكتئاب و مقياس ىاممتوف لمقمؽ ،و بطارية تقسيـ التعرؼ 
 EKعمى الوجو و عاطفة الوجو باستخداـ اختبار التعرؼ عمى الوجو بينتوف و اختبار الوجو 

MAN   صورة مف الأصوات الرقمية العاطفية  12صوتا و  12عمى التوالي قدموا أيضا
و ذلؾ مف أجؿ دراسة التجربة العاطفية لممرض مف خلاؿ تقسيمات الخاصة   IAPSدولية ال

بيـ .و أسفرت النتائج أنو لـ يتـ العثور عمى عجز في التعرؼ عمى عواطؼ الوجو لدى 
المرضى التصمب ،ولكف يجب مراعاة العدد الصغير و مع ذلؾ يبدو أف المرضى الذيف 

مى مشاعر الوجو لـ يجد فرؽ كبير بيف المجموعتيف مف يعانوف مف صعوبات في التعرؼ ع
حيث التكافؤ العاطفي و مع ذلؾ يبدو أف مرضى التصمب العصبي المزمف بعض النظر 
عف حالتيـ و ممفيـ المعرفي لدييـ تفاعؿ عاطفي أقؿ مع المحفزات السمبية لكؿ مف 

 الأصوات.

 :  5999دراسة  "ديار و آخرون -2

 79ات  النفسية المصاحبة لمرض التصمب المويحى ، وتوصؿ إلى أف تناوؿ فييا الاضطراب
 ٪ مف القمؽ . 37٪ مف الحالات تعاني مف إكتآب ،و 

 " :5882دراسة  جايسوير و براوين وبريه فانذر  " 4

في دراسة تأثير مرض التصمب المويحي المتعدد عمى نوعية الحياة ، القمؽ ،الإكتآب ،والألـ  
مريضا  مع عائمتيـ ،و تـ استخداـ   78تيـ ، بمغت عينة الدراسة لدى المرضى و عائم
،مقياس  القمؽ و الإكتئآب  المستخدـ داخؿ المستشفى  SF=36المقياس نوعية الحياة 

٪ مف 34،مقياس تأثير الحدث  المستخدـ  لمكشؼ عف مقدار الألـ ،وقد أكدت النتائج بأف 
٪ مف عائمتيـ لدييـ  24٪ مف المرضي و 36المرضى لدييـ مستويات عالية مف القمؽ و 
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مستويات عالية مف الألـ و أف  درجات القمؽ و الاكتئاب و الألـ كانت  أعمى  مف الالـ  و 
اف درجات القمؽ الاكتئاب أعمى لدى مرضى المذيف يعانوف مف تعطؿ مف وظائؼ حياتيـ  

وف بالعجز بسبب بسبب  المرض ، كما أف مستولى حياتيـ  متدنيا خاصة المذيف يعيش
 (444،ص 5852.                               )دعاء و عدوان،عادل طنوس،المرض 

 : 5882دراسة  "هارد "و وآخرون  -5

ىو المشكؿ المشترؾ لدى جميع مرضى التصمب  المويحى،  الدراسة  أف اللإكتئاباشارت 
وىو السبب في جعؿ رضاىـ  عف الحياة متدف ،حيث قاـ الباحث بدراسة أكثر علاج 

مريضا و علاقتو بمستوى الرضا عف الحياة و قد أظيرت نتائج الدراسة  61الاكتئاب لدى 
تحسيف مستوى الرضا لدى  ( مما أدى 1.5أف  علاج الاكتئاب  كاف ذو دلالة إحصائية )=

 (.445 444المرضى .)نفس المرجع السابؽ ص 

 : 5858دراسة موسا في و إيزيجان -8

 82تناولت الدراسة  العلاقة بيف  سمات الشخصية و اضطرابات  القمؽ و الإكتآب،  لدى 
( °NEO-FFIشخصا مصابا لمتصمب المويحي ،تـ استخداـ مقياس السيمات الشخصية )

التى تقيس اضطرابات القمؽ  و الاكتئاب وأفراد العينة ، كما اف ىناؾ   DASS-21وقائمة 
علاقة عكسية  بيف السيمات الشخصية )العصبية ( و الاكتئاب و اؿ ىناؾ علاقة سمبية بيف  

 445ص  2117الإكتآب و سمة الشخصية .)دعاء عدواف ،عادؿ طنوس 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:-0
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 الصحة النفسية الفصل الثاني:

 

 تمهيد

 تعريف الصحة النفسية -

 مستويات الصحة النفسية -

 مؤشرات الصحة النفسية-

 الاسس النظرية  لمفيوم الصحة النفسية -

 مناىج الصحة النفسية  -

 خصائص الشخصية المتمتعة لمصحة النفسية -

 نسبية الصحة النفسية -

 خلاصة . -
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 تمهيد:

تجعمو يمر  بعديد من  الفرد الإنسان في الوقت الحالي أحداث و ظواىر عدد وسريعة،يعيش 
حيث توجو الافراد إلى  إذ تعتبر الصحة النفسية بمعناىا الواسع، الحالات النفسية المختمفة،

 فيم حياتيم و التغمب عمى العقبات التي تمر بحياتيم.

لذا اىتمت العديد من  جماعة إلى حد سواء،الصحة النفسية أىمية كبيرة في حياة الفرد و ال
الدراسات و البحوث بموضوع الصحة النفسية و الدور الكبير الذى تمعبو في حياتو ،فيي 

 ل .وىذا ما سنطرق إليو في ىذا الفص أساس التوافق و الكفاية،
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 تعريف الصحة النفسية:-1
 التعريف المغوي لمصحة النفسية: 1-1

(8الصحة 8 من الفعل صح ،صحا ،صحة 5791المغة و الإعلام )عرف المنجد في 
و صح المريض  وصح الشيء بريء و سمم من كل عيب، وصحاحا أي ذىب مرضو،

 (75، ص 1975 الإعلام،المنجد في المغة و )                       زال مرضو. 

 تعريف الاصطلاحي لمصحة النفسية: 1-2

      لابد  من مناقشة مفيوم الصحة عموما  فسية،الن لمصحةقبل الشروع في تقديم تعريف 
 أو الصحة الجسمية.

 تعريف الصحة: -
(8 الصحة أنيا حالة من تكامل الإحساس 5791عرفت المنظمة الصحة العالمية ) -

 ليست حالة الخمو من المرض و العاىة.و  الجسدي و النفسي و الاجتماعي،
لصحة ليست حالة : ا( , 1992UDRIS ET ALLاودريس و آخرون)كما عرفيا 

               النفسية وازن بين الموارد الفيزيولوجية و عبارة عن حالة ت ثابتة  و إنما
وآليات الجماعة  و الدفاع لمعضوية ،وبين التأثيرات كامنة المسببة  و الاجتماعية،

 عن سامر لممرض المتعمقة بالمحيط البيولوجي و الاجتماعي من جية أخرى . )
 ( 26 25،ص 2007ن،جميل رضوا

أنيا حالة توازن نسبي لوظائف ( 2002يخمف ) عرفيا عثمان الصحة الجسمية: -
 (4نفس المرجع ،ص )                                         الجسم. أعضاء 
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  الصحة النفسية: 1-3

من التكامل الإحساس الجسدي  أنيا حالة:OMS(1948)منظمة الصحة العالمية عرفتيا  
جميل رضوان  )سامرالعاىة.و النفسي و الاجتماعي و ليست فقط حالة الخمو من المرض و 

 ( 25،ص 2007،

         ( 8أعتمد عمى مفيوم السواء   CAINGELHUM 1943) كانغيلاماما بالنسبة ل 
حدة متميزة إلا بالنسبة يرى أنو لا يتحد سواء الفرد كو  و المرض في تعريفو لمصحة النفسية،

لشمولية الوسط الذي يعيش فيو ،بحيث يستطيع أن يبسط حياتو بصفة أفضل و يحافظ فيو 
 2008محمود بن خميفة، )عبد الرحمان  سي موسي،عمى معياره الخاص بطريقة أحسن . 

 ( 28 ص

           الذاتي  الإحساسعن حالة من  عبا(:  HURREMAN 1999أما "هوريمان )
عن شخص ما ، و تكون ىذه الحالة موجودة  عندما تكون  مجالات النمو  الموضوعيو 

لمشخص  متناسبة  مع إمكانيتو و قدراتو و أىدافو التي يضعيا   اجتماعيةالجسدية النفسية  
 ( 25، ص  2007سامر جميل  رضوان،) .لنفسو ، ومع الظروف الموضوعية  لمحياة 

ابقة، أنو يوجد اختلاف في نظرة الباحثين لمصطمح الصحة يتبين لنا من خلال التعارف الس
 النفسية، غير أنو يظير ىناك اتفاقا عام في بعض الجوانب التي يمكن تمخيصيا فيما يمي8

 إحساس شامل للاستقرار الجسدي و النفسي و الاجتماعي.-

 أن الصحة النفسية حدث تفاعمي ييدف إلي تحقيق الذات .-

 مواجية مشكلات الحياة.ىي القدرة عمى  -
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 مستويات الصحة النفسية:-2
تتغير من فرد لآخر و من وقت لآخر  لدى  بم أن  الصحة النفسية حالة غير ثابتة،

 متباينةكل ىذا يدل عمى أن الصحة النفسية تختمف بدرجات و مستويات   الفرد،
 ت التيوالمؤشرا لمسموكات تتوزع درجات الصحة النفسية عمى مستويات عدة تبعا 

 تصدر من الفرد وىي التالي8
 

 الراقي )العادى(المستوى  2-1

  ىم الذين  يفيمون ذواتيم  يتميز بو أصحاب الأنا القوية و السموك السوي و التكيف الجيد،
         ٪ يقعون عمى أقصى الطرف الإيجابي في البعد 51و نبمغ نسبة ىؤلاء و يحققونيا 
 (الاعتداليو المنحنى 

 المستوى العادي )متوسط(: 2-2

يضم الأفراد الوسطاء من الصحة النفسية المرتفعة و المنخفضة، لدييم جوانب قوة و جوانب 
أخري و تبمغ نسبة ىؤلاء ب الضعف يظير أحدىما أحيانا و يترك مكانة للآخر أحيانا 

5..1٪  

 المستوى العادي )الطبيعي و المتوسط(: 2-3

المرتفعة و المنخفضة ،لدييم جوانب قدرة و جوانب  في موقع متوسط بين الصحةوهم 
تيم في المجتمع يو تبمغ نسب ضعف ،يظير أحدىا أحيانا و يترك الآخر مكانة للآخر أخرى،

 ٪. 96حوالي 
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 المستوى أقل من المتوسط:  2-4

  ىذا المستوى أقل من السابقين من حيث مستوى صحتيم النفسية و أكثر ميلا للاضطراب  
، نسبة لإنحرافية و الاضطرابات السموكيةالتكيف ،يقع  في ىذا المستوى  الأشكال او سوء 
 ٪. 5.31ىؤلاء   

 المستوى المنخفض: 2-5 

درجتيم في الصحة النفسية منخفض قميلا، عندىم درجة من الشذوذ النفسي، فيم يمثمون 
 (38ص  2001.)محمد قاسم عبد ألله ٪ 51خطرا عمى أنفسيم و الآخرين و تبمغ نسبتيو 

 مؤشرات الصحة النفسية:-3

إلى أنو يمكن اعتبار الصحة النفسية حالة من المياقة  (2001" عزة مبروك ")يشير 
جابي لمصحة النفسية عددا من يالنفسية و ألاجتماعية و يتضمن ىذا المعنى الإ

 المؤشرات التي نمخصيا فيما يمي8

 الخمو النسبي من مظاىر اضطراب السموكي كالقمق  اكتئاب ،مشاعر ضيق  -5
 الكفاءة في القيام بالأدوار اجتماعية المختمفة  -5
 الشعور بالراحة النفسية -.
 تقبل الذات و الآخرين -1
 القدرة عمى علاقات ملائمة  مع الآخرين -1
روك عبد الكريم مب )جمعية سيد يوسف،الوجداني.      الاستقلال المعرفي و  -9

 ( 80ص  2006
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 الأسس النظرية لمفهوم الصحة النفسية:-4

حاولت  فكل وجية وأطرىا النظرية وأسسيا، أخذت تعريفات الصحة النفسية وجيات متعددة،
فكل جية تحاول  تفسير منشأ الاضطرابات النفسية و العصابية في ميدان عمم نفس الصحة،

 المرض .مجاىدة في إثبات تأكيدىا  فيما يخص سبب 

 8شيوعا أىمياسنحاول عرض بعض الاتجاىات النظرية و الأكثر 

 نظرية التحميل النفسي: 4-1

( 1926)الذي  قدم تعريف الصحة النفسية سنة سيغموند فرويد"و مؤسس النظرية "  
فالإنسان السميم نفسيا ىو الإنسان الذي يمتمك الأنا  القدرة  عمى الحياة"والممثل  في أنيا "

 لديو القدرة الكامنة  عمى التنظيم و الإنجاز.

و ىو منبع  الميول و الرغبات  " الهو"ركزت نظرية التحميل النفسي عمى جياز المتكون في 
 إذ يتخذ مبدأ الإشباع و تجنب الألم. في صورتيا الفطرية،

ىو وسيط بين اليو و العالم الخارجي قادر عل التواصل مع الواقع و يعمل عمى  "الأنا"
 التوفيق مع مطالب الأجيزة الشخصية.

عن طريق التنشئة  استدخمتيتكون من القيم و المعايير و التقاليد التي  الأعمى:"الأنا 
بمبادئ السموك كم اىتمت  اليو، إشباعدورىا تنظيم العبور الذى يسمح بتحقيق  الاجتماعية،

 التي صنفتيا عمى أساس8
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 تخفيف التوتر الناجم عن غياب الإشباعالثبات8  مبدأ  -
 الحصول عمى إشباع  التوتر و تجنب الألم المذة 8 مبدأ  -
يرفضيا  ييحاول إحداث تلائم  بين رغبات  الفرد و الظروف التالواقع8  مبدأ  -

 (36،37ص  2001)إيمان فوزي،                        العالم الخارجي. 

 النظرية السموكية: 1-2

يرى رواد ىذه النظرية أن السموك متعمم من البيئة، و أمن عممية التعمم تحدث نتيجة لوجود 
و بالتالي فإن مفيوم الصحة النفسية لدييم يتمثل في  الاستجابةالدافع و المثير و 

 (70،ص 2012شاهر العيس إسماعيل،سميمان المثيرات)المناسبة لمختمف  الاستجابات

يعتقد أن سوء الصحة النفسية يعود إلى أخطاء  "SKINNER"سكينر رواد ىذه النظرية  من 
السموك المرضي و الذى يدل  أن   MIL MILLERفي التعمم الشرطي ،و يرى كل من 

شأنو يمكن إزالتو و التخمص منو  عمى اعتلال الصحة النفسية كما يمكن تعممو و اكتسابو،
 السموك العادي و يرون أن الاضطراب الانفعالي الاجتماعي ينتج عمى عامل من العوامل.

 (114،ص 2012)زيدي ناصر و لمين نصيرة،                                     

تمقى  لعادات سموكية جيدة،في تعمم  تظير ىذه النظرية لأصحابالصحة النفسية بالنسبة 
فيي  نفس الشيء بالنسبة لمسموكيات  غير السوية أو الشاذة، ز إيجابي،مكافأة  و تعزي عمييا

تكتسب نتيجة لعممية التعمم ،كل راجع لمنتائج التي يحصل عمييا الفرد من سموكا تتو )تعزيز 
 (36، ص، 1996)إيمان فوزي،                                           عقاب( .

مع  أن سموك ظاىري في الحقيقة قابل لمدراسة النفسية، نستنتج أن النظرية السموكية يؤكد
 إدراك عممية التعزيز في اكتساب عادات سموكية سوية التي تعتبر عن صحة نفسية جيدة.
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 النظرية المعرفية: 4-3

ىذه النظرية أن الصحة النفسية لمفرد ترتبط بقدرتو عمى تفسير الخبرات بطريقة  يرى أصحاب
الألم، ذلك باستخدام ميارات معرفية مناسبة لمواجية المحافظة عمى منطقية تمكن الفرد من 

الأزمات ،وحل المشاكل و عميو فإن  الشخص المتمتع بالصحة النفسية ىو فرد قادر عمى 
معرفية مناسبة لمتخمص من الضغوط النفسية و يحي عمى فسحة  تالاستراتيجيااستخدام 

 ) 68،ص 2011) عميوي  نوال ،               .امل و لا يسمح لميأس بالتسمل إلى نفسو

 

 نظرية التحميل الوجودي: 4-4

السيطرة عمى مكامن  قدرة عمىيرى أصحاب ىذه النظرية أن الصحة النفسية تتمثل في 
 عمى الأجزاء النامية من الشخص. ، والتركيزجسدية و نفسية و عقمية

سيمات جوىرية  6تعتمد عمى (8فإن نظرية الوجودية  5009وحسب "سامر جميل رضوان")
 لموجود الإنساني يمكن اعتبارىا كمؤشرات لمصحة النفسية و تعد ك الآتي8

لتصور عن وجود في المكان والإنسان السميم يمكنو التنقل في  امتلاك الإنسان -
 مكان و زمان و القدرة عمى التكيف معو.

 للآخرين مع وجود الإلزام الاجتماعي.ان بطبعو ميال  -
 يختمف مزاج الفرد باختلاف طبيعتو و علاقتو بالآخرين. -
 التحمل الدائم لمنياية المحتومة لكل فرد و ىي الموت و عدم التيرب. -
الفرد لتصوره عن وجوده في زمان  ويخوض كل أبعاد في الزمن في نفس  امتلاك -

 أي الماضي لذكرى و الحاضر كخبرة بالمستقبل. الوقت،
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لسابقة  الذكر عمى نفس القدر من الأىمية ،ولا توجد واحدة وفي الأخير كل السيمات ا
 أفضل من أخرى

 

  وفي الأخير كل السيمات السابقة  الذكر عمى نفس القدر من الأىمية  و لا توجد
 ( 41 40ص ،2007)سامر جميل رضوان،أخري.             أفضل من  واحدة
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 مناهج الصحة النفسية:-5

 الوقائي: المنهج - 5-1

أو المرض و  الاضطرابفي حدوث  التحكممجموع الجيود المبذولة  عامتعني الوقاية بوجو 
 الجريمة ألجنوحغير مرغوبة كالمرض العقمي  شدة ظاىرةالسيطرة عمييما أو التقميل من 

 و يتكون ىذا المنيج من ثلاثة مراحل8 إدمان عمى المخدرات،

   8 تيدف إلى اتخاذ إجراءات مسبقة لمنع حدوث الاضطراب النفسي وقاية أوليه  -
لعقمي ذلك عن طريق عدة وسائل عدة منيا التشجيع حرية اكتشاف او المرض 

حرية التعبير عن مشاعر الانفعالي خلال مراحل المسبقة أو  حرية التجريب،
غوط التي لاضطراب  ،التأكيد عمى علاقات  الحوارية الشاذة و محاولة خفض الض

 تؤدي إلى اضطرابات الشخصية.
وذلك من خلال الكشف  إنقاص المرض و التقميل منو،8تيدف إلى وقاية ثانوية  -

المبكر لحالتيا الكامنة أو اضطرابات نفسية و عقمية في مراحميا مبكرة في حلالتيا 
 كامنة أو مستقرة 

عن المرض تيدف ىذه المرحمة لخفض العجز الناتج  وقاية في مرحمة ثالثه: -
العقمي ووجود عمل، والتوافق معو ومحاولة إنقاص المشكلات المترتبة عن المرض 

 العقمي واستخدام و سائل التي تيدف إلى منع انتكاسو.
 (     24 23،ص 2001شادلي، عبد الحميد محمد)                         
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 المنهج العلاجي:  -2 -5

     حتى العودة لحالة  التوافق  و الامراض نفسية،يتضمن علاج مشكلات و الاضطرابات 
و أساليبو و شخصية و  يو ييتم ىذا المنيج بنظريات المرضى النفس و الصحة النفسية،

)حامد عبد السلام طرق علاجو ،و توفير المعالجين و العيادات و المستشفيات النفسية.   
 ( 13ص    1995، زهران

 :الإنشائيالمنهج  – 5-3

من الصحة النفسية ويتحقق  ممكنة أقصى درجةقة تستخدم مع الأسوياء وصولا إلى ىو طري
 المراحل التالية8 عن طريق ىذا اليدف

 الدراسة العممية و الدقيقة لإمكانيات الأفراد و جوانب تفوقيم-

 مى تنمية ىذه الإمكانيات ،ورعايتيا واستثمار جوانب الشخصية و تدعيميا العمل ع -

الظروف الملائمة لمرقي الصحة  ، وتوفيرالمناسبة لمفرد تحقيق لتنميةيحاول ىذا المنيج  -
، ص 2001عبد الحميد محمد الشاذلي ، الأفراد و توظيف إبداعاتيم. ) ، وتنميةالنفسية

26 ). 
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 خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية: – 6

 متع بالصحة النفسية ك الآتي8يمكن إظيار خصائص و مميزات الشخصية التي تت

 الواقعية و تقبل الذات: -6-1

 الذي يتمكن تقديرىا، ىومنيا أو يبالغ في  قدراتو يتناقصو  تقدير إمكانيتوالفرد الذي يحسن 
 من توظيفيا و استغلاليا عمى أفضل نحو بحيث لا يصادف الكثير من الإحباط 

عمى كافة المستويات عمميا و  فرص النجاح بما لا قبل لو بو كما أن تزداد  كاىموأو يثقل 
 اجتماعيا و نفسيا يوفر لو إحساسا  مريحا لمرضا عن الذات و عن الآخرين.

نما ىو تعامل كفؤ مع  إن الواقعية أو تقبل الذات كما ىي ليس رضوضا سمبيا لمواقع وا 
جب عميو أن )الكفيف( مثلا الذى ي الإعاقةالأوضاع التي تستحيا عمى التغيير الإنسان ذي 

الإمكانيات المتاحة  استغلاليعرف ما تعنيو إعاقتو بالفعل ،فلا بد و أن يحمل السعي إلى 
 ( 24ص  2001، )إيمان فوزي  .         إلى أقصى طاقتيا 

 تحقيق الذات:لا-  6-2

كبيرا ،حيث وضعو  اىتماماماسمو" لمفيوم  تحقيق الذات  إبرا ىامعالم النفس الشيير " اىتم
ترتيب الدوافع الإنسانية وفق لأىمية لكل لكنموذج توضيحي ا أبتكرهعمى قمة  اليرم الذي 

للإنسان ،مع معظم الكائنات الحية الأخرى ،ثم  دافع و ما تشبعو من احتياجات أساسية
نسان ىي حاجة إلى تحقيق الذات فالإ الدوافع الاجتماعية ثم الدوافع النفسية لدى الإنسان،

يدرك ذاتو و يعي إمكانيتو و طاقتو أفضل استثمار و ىذا الاستثمار الافضل ىو ما يعنيو 
 عمماء النفس بتحقيق الذات.

 



 النفسية الصحة                                                           :الثاني الفصل

 

34 
 

 النمو المستمر: -3 -6

ربع عمييا بما يعني الجمود عند ىذا تقد يفيم عمى أنو الوصول إلى قمة و ال المذانإن تحقق 
بمجرد أنو  الإنسان عند مرحمة معينة من الأداءالحد و لكن واقع الأمر يكشف أن توقف 

حقق النجاح لا ينتمي لسوية لأنو سرعان ما يتخمف عن الآخرين و بل وعن ذاتو أيضا لأن  
الطبيعة  الإنسانية تحمل دائما إمكانات التطور التغير و عمى الإنسان أن يلاحق  ىذا 

 (27، 2001إيمان فوزي،)       التطور بالاستمرار.                                 

 الشعور بالسعادة مع الآخرين: -6-4

ووجود اتجاه متسامح  نحوى  يتمثل في حب الآخرين و الثقة فييم و احترام وتقبل آرائيم،
الآخرين " التكامل الاجتماعي " و الانتماء لمجماع و القيام بالدور الاجتماعي المناسب و 

 الاسرية و التعاون و تحمل المسؤولية الاجتماعية.و السعادة  جتماعي،التفاعل الإ

 ( 6ص  2007) لبز بيدي كامل،                                                    

 حسن الخمق: -6-5

  وبذل مجيود  يتمثل في الأدب و الإلزام و طمب الحلال و اجتناب الحرام و بشاشة الوحو،
س في السراء و الضراء و لين القول و حب الخير و المعروف وكف الاذى و إرضاء النا

 لمناس والكرم وقول الحق و الحياء و الصلاح و الصدق  و الشكر و الرضا و العفة.
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 العيش في سلام : -6-6

و الامن النفسي و السمم  الداخمي  لك بالتمتع بالصحة النفسية و الجسمية و الاجتماعية،ذ 
 الحياة بوجو عام و التمتع بيا و التخطيط المستقبل بثقة وأمل.و الخارجي و الإقبال عمى 

 ( 14، ص  2005)حامد زهران،                                                      

    القدرة عمى مواجهة الإحباط: 6-7

    الحيل  الدفاعية استخدامالفرد السوي لديو القدرة  عمى الصمود  لمشدائد دون إسراف في 
ىذا يتطمب كفاءة من جانب الأنا  العدوان( اليقظةأحلام  الاسقاط، النكوص، ) الكبت،

إن درجة تحمل الفرد  لمواجية المواقف المحبطة بطريقة تتفق  لمعمميات الواقعية لمموقف،
                     و تميزه عمى غيره من الناس.                                                                                                    للإحباط من اىم السمات التي تطبع شخصيتو،

 (109ص  2012)زبدي ناصر و لمين نصير،                                          
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 نسبية الصحة النفسية:-7

أن الصحة النفسية ليست حالة ثابتة بل حالة ديناميكية متحركة تختمف من بيا  يقصد
 (16، ص  2007)عبد الحميد محمد الشاذلي ،فرد لآخر و من وقت لآخر.        

 نسبية الصحة من فرد لآخر :-7-1

إنيا   يختمف الافراد في درجة صحتيم النفسية  كما يختمفون من حيث الطول و الوزن  الذكاء
فلا يوجد شخص كامل في  لا تخضع لقانون  " الكل و لا شيء " كلاىما تام غير محدود،

 صحتو النفسية

 نسبية الصحة النفسية لدى الفرد من وقت لآخر:-7-2

لا يوجد شخص الذي يشعر في كل لحظة من المحظات من لحظات  حياتو ، أن الفرد الذي 
 ضا فالشخص يمر بمواقف سارة و أخرى لا،أييشعر بالتعاسة في حياتو ،كميا غير موجودة 

يستخدم الاختبارات و المقاييس النفسية ذلاك لتحديد درجة الفرد و مركزه عمى بعد 
،يجب أن نذكر الشخص الذي يتمتع بدرجة مرتفعة من الصحة النفسية  CONTIUMمتدرج،

المنخفضة من في حين أن الدرجة  يتميز بأنو لديو درجة مرتفعة من ثبات النسبي أيضا،
 . الصحة النفسية  تتميز بالتميز و التذبذب من وقت لآخر

 ( 25، ص 2001)محمد قاسم عبد الله ،                                                

 

 

 

 



 النفسية الصحة                                                           :الثاني الفصل

 

37 
 

 نسبية الصحة تبعا لمراحل النمو:-7-3

سوي  تى عامين شيءح)مثل الرضاعة معينو يعد سموكا ما سويا في مرحمة من المراحل 
لك  غير سوي( كما آن مص الأصابع سموك سوي في الأولى من عمر لكن إذا تعدى ذ

 لك بعد السادسة شيء غير سوي.لطفل شيء عادي سوي لكن إذا حدث ذا

 نسبية الصحة تبعا لتغير الزمان: -7-4

ريخية االسموك السوي الذي يدل عمى الصحة النفسية ،يعتمد عمى زمان و مكان أو الحقبة الت
 الذي حدث فيو ىذا السموك.

 نسبية الصحة النفسية تبعا لتغير المجتمعات: -7-5

عادات و تقاليد و ثقافات  باختلافلان السموك الذى يدا عمى الصحة النفسية يختمف 
 المجتمعات.

الصحة النفسية تبعا لعوامل الزمان و المكان و مجتمعات و مراحل  عمىعموما يمكن الحكم 
عند إطلاقنا الحكم عمى  الاعتبارن ،ويجب أخذ ىذه المتغيرات بعين النمو عند الإنسا

 ( 26 25، ص 2001محمد قاسم عبد لله، ) الصحة النفسية.                       
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 خلاصة:

     ل باحث يكف يراىا فك نسبي،أن الصحة النفسية مفيوم  استنتجنامن خلال ىذا الفصل 
 تتغير حسب عدة عوامل  نسبتييالأن  زاويتو الخاصة،لك من خلال و ذو يعالجيا 

ومن أجل تحقيقيا لابد من فيميا جيدا  و فيم مختمف  ليس ىناك صحة بدون صحة نفسية،
التي يمكن أن تصيب المريض  التي تعرقميا كالإضرابات الانفعالية و العصبية، الاعتلالات

أجل حمايتيم يجب توفير برامج  ومن ،كما ىو الشأن عند مرضى التصمب المويحي المتعدد
     العلاج لتصحيح تمك المعيقات و دعم الفرد و تقديم لو فرص التعمم و التفكير الصحيح 

 و السميم.
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 تمهيد:

اىتم بيا مختمف العمماء ولاسيما  أىم المواضيع التي الاجتماعي منيعد التوافق النفسي 
نجده مرتبط ارتباطا  ، إذالاستقرار النفسي الاجتماعي لمفرد لأىمية فيعمماء النفس وىذا 

 المحيط.وأخرى مرتبطة بالبيئة و  وثيقا بعدة عوامل المتعمقة بالفرد وذاتيتو

تعريف التوافق النفسي  عمى أىمية وفي ىذا الفصل  ، سنتطرقولمتوسع أكثر في الموضوع
 فق النفسي الاجتماعي.بخصائصيا مستوياتو أبعاده و معايير التوا الاجتماعي
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 التوافق: -1

الفرد  الوصول  أو تحقيق مستوى مقبول من التوافق و ما ينتج عنو من راحة  يستطيع لا
إشباع  الوصول  و تحقيق أكبر قدر ممكن من   استطاعإلا إذا  سميمنفسية ، جسدية وتوازن 

 .لحاجاتو الفطرية المكتسبة

التطرق إلى  إذ يجدر بنا موضوع ميم جداالتوافق و ىو  موضوعدراسة وقبل الشروع في 
 .بعض تعار يفو الميمة

 تعريف التوافق: 1-1

عمى أنو  عممية  دينامية  أنو مفيوم يشير إلى التوافق  (1979) يعرفو مصطفى  فيمي
أكثر تلاؤما بينو و بين علاقة  يا الشخص إلى تغير سموكو لإحداثالتى ييدف في متسمرة

 (23 ،ص )مصطفى فهميبيئتو،أي القدرة عمى بناء  علاقات  مرضية بين الإنسان و بيئتو 

أن داود عرفو بأنو مفيوم خاص للإنسان  في سعيو  (2004)يعرفو نبيل صالح سفيان و 
إلى ما يسمى  من إشباع ة إحباط،وصولا مشاكمولتنظيم حياتو و حل صراعاتو و مواجية 

 (152،153،ص2004نبيل صالح  وسفيان،)بالصحة النفسية  أو السواء 

كما قدم كارل روجرز تعريف آخر لمتوافق :أنو قدرة الفرد عمى تقبل الأمور  التى يدركيا و
)رمضان  محمد  بما فييا ذاتو،ثم العمل  من بعد ذالك عمى تبنييا في تنظيم شخصيتو .

 .   (110   109ص ، 1998القدافى،
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عمى أنو تكيف الشخص ببيئتو   التوافق عموما  (:1985كمال الدسوقي )و يعرفو 
التي  ألآخرينمع ،وفي مجال مشكلات الاجتماعيةفي مجال مشكلات حياتو  ألاجتماعية

     الخمقية .ئتو ، الاقتصادية  و السياسية و ترجع لعلاقاتو بأسرتو و مجتمعو و معايير بي
 (.88ص  2012،2013)بوشاشي سميمة ،                                    

(:التوافق أنو  السموك الطبيعي الذى يعني بتوافق IMENNINGERحدد منينجر ) كما 
 . (Habert ,1982 ;p ;76الإنسان مع الآخرين بدرجة عالية من الفعالية و الكفاءة .)

 أهمية التوافق:-3-1

أىميتو  في عمى   اتفاقيارغم  لنفس الحديث عمى مواضيع  التوافقعمم اتختمف مدارس 
تفترض  حتمية وجود  التعارض  ،فمدرسة التحميل النفسي عند فرود النفيسةمجالات الصحة 

 مطالب الفرد و الجماعة و صعوبة التوفيق  بينيما . بين

لكي يتوافق الفرد مع مجتمعو إما أن ى يضحي بفر دانيتو  و ذاتيتو عند  مقتضيات  الواقع 
ما أن يثبت   ألآخرينفيعيش بسلام مع  ألجماعةو مطالب    و ذاتيتو  في  عناد  فردا نيتووا 

فإذا  نجح كان  عبقريا و إذا فشل كان  ألآخرينويفرض نفسو عمى الناس و  إصرارو 
السموكية  عندىا  الشخص  المتمتع  بالصحة النفسية  ىو الذى  درسة أما الم،يا بعص

التي تمكنو  من التوافق  مع نفسو و ومجتمعو توافق   واجتماعياأكتسب  السموكات  المقبولة  
 اكتسابأما الشخص  واىن الصحة النفيسة فيو  فشل في  ألمجتمعيشبع حاجاتو و يرضى  

 (  49 ، ص2001)مروان وعصام غير مقبولة اجتماعيا. سموك أكتسبأو  ىذه السموكات،
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 تحميل عممية التوافق: -3-1

تبدأ عممية التوافق بوجود دافع  أو رغبة معينة تدفع الإنسان  و توجو سموكو نحوى غاية 
وىدف معين خاص،يشجع ىذا الدافع ثم يظير عائق ما ،يعترض سبيل الكائن الحي من 

حاجاتو فيقوم بالأعمال و الحركات المختمفة لمحاولة التغمب عمى الوصول لميدف،إشباع 
 العائق ،فتتم عممية التوافق عمى ىذا الأساس بالخطوات الرئيسية لعممية التوافق  ىي :

 وجود دافع يدفع الإنسان غمى ىدف معين  -
 وجود عائق يمنع من الوصول إلى اليدف ويحبط إشباع دافع  -
 لمتغمب عمى العائق  ت كثيروحركاقيام الإنسان بأعمال  -
الوصول إلى حل يمكننا من التغمب عمى العائق ويؤدى إلى الوصول لميدف و إشباع  -

 الدافع .

غير أن عممية التوافق لا تتم بيذا النظام دائما ،اى التغمب عمى العائق و إلى حل 
ض المشكلات ،وقد يعجز بعض الناس أحيانا عمى حل المشكلات و العوائق التى يتعر 

ليا فيتجنبون ىذه العوائق ويتبدون عن أىدافيم الأصمية و يصابون بالإحباط وبالتالى 
 (41،ص 1999)سهير كامل أحمد، .                                يسود التوافق

 بالتوافق: المتعمقاتالمصطمحات  - 4-1

 استعارةىناك خمط بين ىاذين المفيومان،ىذا ما أدى بعمماء النفس التوافق و التكيف :
مصطمح التكيف من عمماء الأحياء المرتبط بالبقاء البيولوجي ،وقد سمي لدى الأغمبية 

 : بالتوافق ،ويتضح معناىا من خلال عممية المقارنة التى يوضحيا

 

 



 الاجتماعي النفسي التوافق                                              : الثالث الفصل

 

44 
 

 :2004 نبيل صالح سفيان 

ان التوافق أقل شمولا من التكيف فيو يتعمق بالإنسان فقط ،عمى عكس التكيف الذى 
كما يتضمن  جانب  الاجتماعيةيتضمن الحيوان و النبات في علاقتيما بالبيئة المادية و 

الفعل الإنساني ويتدخل فيو الإرادة بينما التكيف يرتبط بالمسايرة وأنو خط متصل  ليس 
                                                                                           .                      الإنسان و ثقافتو يختمف باختلاف قدرات فيو قطع إضافة أنو لا

  (157،ص 2004، )نبيل صالح سفيان                                         ز

كبير قد في بعض الأحيان لمترادف  بين  ارتباطىناك  التوافق و الصحة النفسية:
التوافق و الصحة النفسية ،ولعل السبب في ذالك يرجع إلى النشاط الذى يتوافق جيدا  
مع المواقف المختمفة في حياتو اليومية وعلاقاتو المختمفة )سواء الشخصية أو انفسية( 

 ( 21،ص  2004لعبيدى ،)ا        .                   ذالك يشير إلى الصحة جيدة 

 أساليب التوافق المباشرة:-5-1

 :العمل الجدي و مضاعفة الجهد 
تكون المواقف المحيطة سببا في زيادة الجيد عند الشخص لمواجية العائق الذى  قد

ىو سبب الحرمان من إشباع اليدف،يتطمب زيادة المجيود إرادة قوية و أسموبا تربويا 
 من الاستسلام لمفشل.بدلا  الاستجابةوع من لتدريب الأفراد عمى  ىذا الن

 
 :تغير الطريقة 

في بعض الأحيان زيادة المجيود لا يجدى نفعا ،لا بد من تغير طريقة العمل لموصول 
إلى ىدف معين ،إما بالمحاولة و الخطأ أو نتيجة اكتساب خبرات و تجارب في 

من حين إلى آخر عندما يفشل  الذى يغير طريقة المراجعة فالطالبالموضوع،ونجد ىذا 
 في الامتحان.
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 :تنمية مهارات جديدة 

إذا لاقي الفرد إحباطا،فعميو أن يحاول أن يضاعف جيده لمقاومة ىذا الإحباط و لذالك 
 .فيو في حاجة إلى تنمية اتجاىاتو  و ميارات جديدة تساعده عمى التوافق

 :التعاون و المشاركة 
أفضل العلاقات الاجتماعية ىي التعاون و المشاركة التي نجدىا في كثير من نواحي 
النشاط الإنساني و كمما تعاون الفرد مع الآخرين و شاركيم في مختمف 

 كمما زادت حياتو خصوبة وابتعد عن الأساليب مثل الانسحاب و العزلة.النشاطات،
  الهدف:تغيير 

لمواجية الموقف المحيط وىذا إذا فشل الفرد الوحيد  أحيانا يكون تغيير اليدف ىو الحل
في تغيير الطريقة و زيادة الجيد و باقي الطرق الأخرى،و ىنا يمجأ الفرد إلى التخمى عن 

 (60 59،ص 2009)قويدريى لطيفة ،سيولو ىدف آخر يكون أكثر  واتخذىدفو 

 التوافق النفسي : 2

 تعريف التوافق النفسي: - 2-1

التوفيق بين  دوافعو المتصارعة توقيفا يرضييا إرضاء  الفرد عمىيقصد بو قدرة 
متزامنا،ولا يعني ذالك الخمو من الصراعات النفسية ،إذ لا يخمو الإنسان من ىذه 
نما تعني القدرة عممى حسم ىذه الصراعات و التحكم فييا بصورة  الصراعات أبدا،وا 

.)عبد الحميد ن اليروب منيا مرضية و القدرة عمى حل امشاكل حلا إيجابيا بدلا م
 (51،ص2001الشاذلي، محمد

أن الفيمسوف اليوناني "أرسطو "أكد أن الانفعالات يجب أن "» GOLMANEوقد ذكر
لك يؤدى إلى وعندما يكبت الانفعال فإن ذ ماما،يجب أن تتناسب الموقف أو الظرف ت
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فإنو يتحول  الإلحاح،يصبح بالغ التطرف و الانضباط يطار اوعندما يخرج عن  العزلة،
عمى  شديد  و الغضب و التييج و ىذا دالإلى اضطراب نفسي ك الاكتئاب القمق  ال

 (  GOLMANE ,2000.p87)                                   .سوء التوافق

 

 معايير التوافق النفسي:-2-2

 س وشافر" معايير التوافق النفسي :ار و لقد حدد لاز 

  :الراحة النفسية 
يقصد بالراحة النفسية أن الشخص المتمتع بالتوافق النفسي ىو الذى يستطيع 

 مواجية العقبات و حل المشاكل بطريقة ترضاىا  نفسو و يرضاىا المجتمع .
 :الكفاية قي العمل 

      تعتبر قدرة الفرد عمى العمل و الإنتاج و الكفاية  وفق ما تسمح بو قدراتيم 
لصحة النفسية ،فالفرد الذى يقوم بمينتو  ما تتاح ليو و مياراتيم من أىم دلائل ا

      لك لو الرضا و و تحقيق أىدافو الحقيقة ،وكل ذالفرصة لاستغلال كل قدرات
 و السعادة النفسية.

 :مدى استمتاع الفرد اجتماعية 
إن بعض الأفراد أقدر من غيرىم عمى إنشاء علاقات اجتماعية و الاحتفاظ 

 .بالصداقات و الروابط
 :الأعراض الجسمية 

في بعض الأحيان يكون الدليل الوحيد عمى سوء التوافق ىو ما يظير في الشكل 
 أعراض جسمية مرضية.
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 :القدرة عمى ضبط الذات و تحمل المسؤولية 
إن الشخص السوي ىو الذى يستطيع أن يتحكم في رغباتو، و يكون قادرا عمى 

،أكثر دواما فيو لديو القدرة عمى إشباع بعض حاجاتو أو يتنازل لذات قريبة 
 إدراك عواقب الأمور.‘ضبط ذاتو و عمى 

 :اتخاذ أهداف واقعية 
الشخص المتمتع بالصحة النفسية ىو الذى يضع أمام نفسو أىدافا و مستويات 
لمطموح و يسعى لموصول إلييا،حتى لو كانت تبدوا في غالب الأحيان بعيدة 

 ( 63 62،ص 2007)حشمت و باهي ،   .                          المنال
 

 التوافق النفسي وعلاقته بالصحة النفسية : -2-3

و المعاني الكثيرة لمصحة النفسية،و علاقتيا بالموضوع التوافق  التعاريفظير من خلال  
أنيا تعني حالة دينامية  تظير في قدرة الفرد عمى التوافق الذى  النفسي و الاجتماعي،

ف التي يمر بيا ،و المقصود بالتوافق المرن ىو قدرة الفرد عمى القيام قيناسب  الموا
        الاحتراميتضمنيا التعاون و  ) الأخذ و العطاء (تتميز بالمرونة  اجتماعيةبوصلات 

و التقدير المتبادل  و الثقة مع الناس،لذالك قدرة الفرد عمى التوفيق بين دوافعو المتصارعة 
مكانيتو ،يتقبل و يرفض ما يناسبو وما لاينا سبو بفعل فيمو مع متطمبات الحياة و           ا 

 و استبصاره لنفسو.

الحركية الدائمة نسبيا و تكون لمفرد ىي الرضا التام   الانفعاليةكما تعني الحالة العقمية و 
                                                                                               عن نفسو  و شعوره بالسعادة مع الذات و الآخرين .

 (121 120،ص 2002)منسي محمود،
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:الإجتماعيالتوافق -4   

 الاجتماعي:تعريف التوافق  -4-1

 عديدة لمتوافق الاجتماعي منيا : تعار يفىناك مفاىيم  و 

:أن مصطفي فيمي قد عرف التوافق الاجتماعي عمى (2007يشير حسين أحمد حشمت )
                                             .                الاضطياد والشعور و الاحتكاك، أنو قدرة الفرد عمى أن يعقد صلاة لا يخشاىا،

 (.55 ، ص2007حشمت، أحمد  )حسين.                                          

 :الاجتماعيمعايير التوافق  - 4-1

التى يمخصيا حسين حشمت  المعايير الاعتباريجب الأخذ  بعين  الاجتماعي توافقلتحقيق 
 ،في النقاط التالية :(2007)

  أن يكون الفرد متسامحا مع  الآخرين ومتقبلا نقط ضعفيم و مساوئيم و أن يمد
(  أن  BRANDT( عن )HARLOKيد المساعدة إلى لممحتاجين كما فسر )

لأنفسيم مدركين لإمكانيتيم  و قدراتيم  يكونواالأشخاص القابمين لذاتيم أحرارا أن 
 الآخرين عمى  تحقيق ذاتيم  عل التطور  و المساعدة 

  يتقبل ذاتو و أن يضع نفسو مكان الآخرين،بمعنى أن  الآخرين كماأن يتمثل الفرد
 و التصرف بنفس الطريقة التي يعقميا الآخرين  التفكير يكون قادر

  سوية مع الآخرين،حيث يستطيع أن  اجتماعيةنجاح الفرد في إقامة علاقات
      ،كما تتطمب منو  أن يسخر مياراتو اجتماعيةيشارك في أنشطة في أنشطة 

 أفراد الآخرين .طة و أنش
  عة،ويقصد بذالك  التعاون بين الأفراد الجما الاجتماعيةبالمسؤولية   شعور الفرد

ـتنظيمية اجتماعية و التشاور معيم في حل أو مناقشة ما يواجيو من مشكلات 
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    الآخرين   ءللآرارد ـــترام الفـــواحم ،ـــياتيم  و أعماليــظم حـــتخص الجماعة و تن
                                                 .و المحافظة  عمى مشاعرىم  

(57 56ص  2007)حسين حشمت ،مصطفي باهي ،                        

 أبعاد التوافق الاجتماعي: - 4-2-

 :التوافق الأسري 
الأسري القدرة  و التماسك  الاستقرارضمن السعادة الأسرية المتمثمة في يت

العلاقات الأسرية الضمنية و الظاىرة تحمل المسؤولية ،وكذا مدى صحة 
 )الداخمية  الخارجية (

  و يقصد بو تمك التغيرات التي تحدث في سموك الفرد  المجتمعيالتوافق     
قامة علاقات منسجمة معيا إشباعا لحاجات الفرد  و اتجاىاتو،بيدف موائمة وا 

   خارجي و متطمبات البيئة ،و تساعده في أن تكون حرا في مواجية العالم ال
 و يحقق ما يتوقعو المجتمع منو.

 : دية ،الاجتماعية،الما الخارجية، ىو توافق الفرد مع بيئتوالتوافق الإنسجامي 
بينما  مادية  كالطقس كل ما يحيط بالفرد من عوامل ىي فالبيئة المادية
عادات و علاقات اجتماعية تنظم ىي كل ما يسود  المجتمع من قيم و الاجتماعية 

 .(47 ص’ 2009أبو سكران،)                     لجماعةاحياة الفرد داخل 
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 الاجتماعي:التوافق النفسي  5-

 الاجتماعي:تعريف التوافق النفسي  -5-1

يعتبر التوافق النفسي الاجتماعي  قدرة  الفرد في التوفيق بين رغباتو و حاجاتو من جية 
و متطمبات المجتمع من جية أخرى تبدو مظاىرىا في الشعور الفرد بالأمان  الشخصي 
حساسو  بقيمة و شعوره بالانتماء و التحرر و الصحة  العقمية و الخمو  و الاجتماعي وا 

(75،ص 1981)السيد خير الله،                    .مجتمع من الميول المضادة لم  

 

عمى أنو سموك الفرد المتبوع لمتوفيق بين حاجاتو ومطالبو  :يعرفه جمال حسين"  5-2
وبين ظروف البيئة ومطالبيا وأنو لا بد أن يكون عممية دينامية مستمرة يسعى الفرد من 

 بيئتو  .خلاليا إلى تغيير نشاطو ليكون أكثر توافقا مع 

(126ص  1990)الموسي جمال حسين،                      

 أهم النظريات المفسرة لمتوافق النفسي الاجتماعي:  -6- 

 نظرية التحميل النفسي:  -6-1-

 الأفراد لاأن  لا شعورية أي اعتقد "فرويد" أن عممية التوافق الشخصي غالبا ما تكون
   قيقية لكثير من لسوكيم فالشخص المتوافق ىو من يستطيع إشباع حالأسباب اليعون 

 .المتطمبات الضرورية لميو بوسائل مقبولة اجتماعياحاجاتو،و 

ويرى "فرويد" أن العصاب والذىان ما ىما إلا عبارة عن شكل من أشكال سوء التوافق 
فسية تتمثل في ويقرر أن السمات الأساسية لمشخصية المتوافقة والمتمتعة بالصحة الن

 :ثلاثة سمات
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.قوة الأنا             1-   

 القدرة عمى العمل -2        

 القدرة عمى الحب.-3        

                (                                       87 ،86،ص 1990)عبد المطيف مدحت عبد ألحميد                    

 النظرية البيولوجية:– 6-2-

،ينتج عن ىذه النظرية يرون أن جميع أشكال الفشل في التوافق  لأصحاببالنسبة  
أمراض تصيب أنسجة الجسم و خاصة المخ،بالإضافة إلى الأمراض الوراثية والمكتسبة 

،فإنيا تمعب  دورا ىاما في ظيور مثل ىذه الاضطرابات ،كما تساعد في ظيور عدم              
نفسو او مع الاخرين ،و يرجع الفضل لوضح ىذه النظرية الى كل التوافق الفرد سواء مع 

 من الباحثين "داروين" الذي ساىم بجيوده و ابحاثو لكي يساعد عمى تحميل.

 النظرية المعرفية:– 6-3-

ب ىذه النظرية ،أن التوافق يأتي عن معرفة الإنسان لذاتو و قدراتو و التوافق يرى أصحا
لقد أكد "ألبيرت إليس" عمى تعميم المرضى  يمتمكيا الفرد،متاح حسب الإمكانيات التي 

النفسانيين ،كيف يغيرون تفكيرىم في حل المشكلات و أن يوضح لممريض أثر حديثو مع 
ن يساعد  ذاتو ،و يعبر عن مصدر انفعالو و ان يبين لو ىذه الأحاديث غير المنطقية ،وا 

 فعالية.يصبح اكثر منطقية و اكثر  حتىعمى استقامة تفكيره 

 (35،ص2009)عبد الله يوسف اوسكران،                                      
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 جتماعية:الاالنظرية – 6-4-

 مجتمعويعترف اصحاب ىذه النظرية ،ان الفرد السوي ىو الفرد الذي يكون متوافقا مع 
الى من استطاع ان يجارى  قيم المجتمع الذي يعيش فيو و تقبل  من النواحي،

الذي يرى  ان ىناك  Denhamالاتجاه و مؤيدىم منيم"دنيام" قوانينو،وكما أصحاب ىذا 
أي ان ما يستطيع ان يكون متوافقا في مجتمع ما ،قد  علاقة بين الثقافة و انماط التوافق،

ف الثقافات الاجتماعية و اختلاف لك لاختلاذ لا يكون متوافقا مع مجتمع آخر،
 (13ص  1991)محمد مصطفى أحمد ،المجتمعات.                                

 خطوات تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي:  -7-

 تمر عممية التوافق النفسي الاجتماعي بأربعة مراحل رئيسية و ىي كالتالي:    

بتحقيق ىدف خاص. وجود دافع يدفع الإنسان إلى القيام  -1  

و حركات كثيرة لمتغمب عمى العائق بأعمالقيام الإنسان -2  

 ف دالموصول الى حل يمكن من التغمب عمى العائق و تؤدي إلى الوصول الى اى -3
شباع  الدوافع وا 

وجود عائق يمنع من الوصول الى اليدف و يحبط اسباع الدافع.                     -4
(132،ص 2013، 2012)بوشاشي سامية ،                                         
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 النفسي الاجتماعي: مظاهر سوء التوافق -8-

ىو مظير اساسي لسوء التوافق و يرى بعضيم انو معيار ميم الشعور بالتعاسة: -8-1
 اتزانعدم ظاىر ،تبدوا للآخرين سوء توافق و لكشف الاضطراب النفسية،لان سموك الفرد ال

 كالقمق و عدم اليدوء النفسي.

من لا يحسن اتخاذ القرارات ،يعاني من الخبرة الارتباك عدم تحمل المسؤولية:  -8-2
 .مما يولد التوتر النفسي و يجعل الفرد عرضة لمقمق و الاضطراب 

تكوين علاقة اجتماعية  ناجحة و ىذا يسبب  في : تظير عند فشل العزلة -3- 8
 الفرد شعوره بالعزلة و عدم الانسجام مع الآخرين و ثم يفقد السعادة و عدم الرضا.

إن تقبل الذات مظير من مظاىر  التوافق الحسن و وعدم تقبل  :رفض الذات -8-4
 و.الذات يعتبر عكس،وىذا الرفض يؤدي إلى صراع القمق و تؤثر سمبا عمى شخصيت

(198 191،ص 1987)الطحان ،                                               
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 خلاصة:

بين ن الداخمي أي بين الفرد و نفسو و يعتبر التوافق النفسي الاجتماعي ،حالة من التواز 
يجد حمول لجميع الصراعات   في قدرة الفرد عمى استطاعتو ان المحيطين بو، الذي يكمن

و المحيط  عتبر حالة من الانسجام و ملائمة الفرد مع البيئةوي و الإحباطات، الي تواجيو
 كما يكمن ىذا الجانب  في تكوين علاقات  مختمفة و يحقق السعادة.
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 الفصل الرابع: التصمب المويحي المتعدد                         

 تمييد -
 .البروفيؿ الطبي -
 لمحة تاريخية عف مرض التصمب المويحي. -
 تعريؼ مرض التصمب المويحي المتعدد. -
 آليات الفيزيولوجية لحدوث مرض تصمب المويحي المتعدد. -
 أعراض مرض التصمب لمتصمب المويحي. -
 لمرض التصمب المويحي المتعدد.الخصائص المرضية  -
 الأشكاؿ التطورية لمرض التصمب المويحي المتعدد. -
 انتشار مرض التصمب المويحي. -
 التشخيص الفارقي لمرض التصمب المويحي المتعدد. -
 المخطط العلاجي لمرض التصمب المويحي. -
 خلاصة. -
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 تمهيد:

يشير مصطمح " التصمب المويحي المتعدد إلى الكثير مف مناطؽ ) التدنب( أي 
التصمب الناجمة عف زواؿ مادة المياليف ،أي تخريب الأنسجة التي تغمؼ الأعصاب 

 044,444(،يعاني منو حوالى axons)الغمد المياليني( و يسمى ىذا التخريب )
حالة جديدة سنويا في  04,444شخص ،معظميـ شباب ويحتوى التشخيص حوالى 

فالتصمب المويحي المتعدد مفيوـ واقع و غامض بالنسبة الأفراد  جميع أنحاء العالـ،
 المرضى لأف أوؿ خبر يسمعو المريض أف المرض لا علاج لو و أف المرض لا

فقط وفي ىذا الفصؿ سوؼ نتطرؽ الموجود يخفؼ مف الأعراض  وأف العلاج يشفى
 تالميكانيزما يومو ،أعراضو ،أسباب الإصابة بو ،وإلى كؿ ما يتعمؽ بالمرض مف

 وطرؽ العلاج ،والتعايش مع المرض. الدافعة لحدوث المرض،
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 لمحة تاريخية عن مرض التصمب المويحي:-1-1
 

و فريقو  (jean martin Charcotجون مارتان شاركو )قاـ الدكتور الفرنسي 
بتقديـ اولى  حيث قدـ الوصؼ الاكمينيكي  0424سنة  Salpetrièreالطبي في 

التشريحي ،مفصؿ لمرض التصمب المويحي ، إذ لاحظ العواقب السمبية التي  خمقيا 
( Sclérose) الاصابات القديمة و التي ىي عمى شكؿ بقع  رمادية صغيرة و صمبة

ع بالتصمب عمى شكؿ بق لذالؾ اقترح تسمية  المرض النخاعمرئية عمى سطح 
(Sclérose en tache ( عمى شكؿ التصمب او  (جزرSclérose en iles). 

                                                (Gonsette R ,2009 p 9) 
 جامس داوسن( و  Carl Rokitanskiقاـ كارؿ ركتانسكي) 0502و في سنة 

(James Dawson)  فضؿ  المجير بملاحظة تطور التصمب المويحي في
أوؿ مف حدد ( Russell brairaروسل برايرا)كاف  0594الدماغ،أما في سنة 

 ظيور  التصمب المويحي .
        ويحيمقاـ الباحثيف الكندييف بتقريب العلاقة بيف التصمب ال 0501اما في سنة 

قاـ باحثيف فرنسييف مختصيف في الاعصاب  0513و الجياز المناعي ،وفي سنة 
ببحث حوؿ اصؿ الحساسية عمى و العدوى ،فأثبتوا اف الجرثومة 

"Gesmeintraramarene تي تؤدي غمى ردود فعؿ الحساسية و العدوى عمى "ال
 (Gosettes R.loc- cite p10)مستوى الجياز العصبي المركزي .        
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قاـ مختصيف في عمـ المناعة و ىو عمـ يدرس الميكانزمات  1966اما في سنة  
الخموية و البيوكيميائية بدراسة حوؿ الميكانيزمات المسؤولة عف تخريب غمد العصب 
في الجياز العصبي و ذالؾ مف خلاؿ السائؿ النخاعي الشوكي حيث يعتبر مرض 

 (Gonsett  R ,2009 ;PP 11 .12التصمب المويحي مرض مناعي .      )
 
 مفاهيم التصمب المويحي المتعدد:-1-2

التاريخي القديـ  للاسـيعود مصطمح التصمب المويحي المتعدد لمترجمة الحرفية 
يعتبر  التصمب المويحي مف و multiple sclérosais en plaque بالفرنسية

      الأمراض المناعية ،الذاتية مف حيث أف الجياز المناعة الطبيعي لمجسـ يياجـ 
 و بالخطأ أنسجة الجسـ الصحيحة.

رساؿ الرسائؿ مف المخ،في  يتحكـ المخ بالأنشطة الجسدية مثؿ 6الحركة ،التفكير،وا 
 و المخ . الأجساـسائؿ بيف حيف يكوف الحبؿ الشوكي  ىو المسار الرئيسي،ليذه الر 

 الموجودة بالجياز" بالألياؼ العصبية المياليف"  باسـتحيط مادة عازلة تعرؼ 
الرسائؿ  انتقاؿما يساعد عمى  ، ىويوفر الحماية لتمؾ الألياؼ المركزي,العصبي 

)مجموعة أطباء الأعصاب بسرعة و سيولة في المخ،و باقي أعضاء الجسـ 
 ( 12ص ، 2212
صابة بالتصمب المويحي المتعدد يقوـ الجياز المناعي بمياجمة تمؾ المادة وعند الإ
و عقمية ،عادة ترسؿ مف  جسديةالعصبية  تدير وظائؼ  بالألياؼالمحيطة   المياليف

 الجسـ الجياز العصبي المركزي في الدماغ و النخاع الشوكي إلى أعضاء أخرى مف 

                                             mayo.clinic.staff.2019.p18)  ) 

إذ  المركزي  العصبي   الجياز  يصيب ، التيابي   مرض أنو أيضا كما يعرؼ 
 غير واضحةبوجود مناطؽ مف التمؼ ،لنسيج الميميف ) النخاعيف( أسبابو    يتميز
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 نوبات   ،ويتطور عمى شكؿالفرضيات ترجعو إلى خمؿ في الجياز المناعي  لكف 
تي تصيب النساء أكثر مف بمراحؿ تحسف،وىو مف الأمراض ال  مصحوبة حادة 

.                               02نادرا قبؿ سف  سنة،و 04إلى  04بيف  ذلؾ ماالرجاؿ و 
(Arezki .m.2009.p 53) 

ر عمى المادة التصمب المويحي المتعدد ىو مرض يؤث(:أن white 2002ويعرفه  وايت )
البيضاء تحت القشرية و القشرية،مما يمنع وصوؿ الاتصالات العصبية نحوى القشرة 

 العصبية و ىذا ما يولد اضطرابات عمى مستوى الوظائؼ المعرفية العميا كالانتباه.

                                                         (coup .2010. p 20) 
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 ()يبين العصب التالف و العصب السميم(1الشكل رقم )               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ميكانزمات الفيزيولوجية لحدوث المرض: - 2

 مراحؿ متماثمة في 6 0يحدث ميكانيزـ الفيزيولوجي لمرضى التصمب المويحي في 

 المرحمة الأولى:-2-1

إذ  الخمويتحدث إصابة خفيفة عمى مستوى مادة الميميف بدوف إصابة  عمى مستوى الجسـ 
 .تسبب نقص و اضطراب عمى مستوى سيالة عصبية
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 المرحمة الثانية:-2-2

أحيانا يختفي الالتياب و الميميف  و  Démyélinisationsيحدث تجديد لممادة الميميف
 . (HANDICAP Renversableالمخرب يعوض بالنسيج الندبي )

 المرحمة ثالثة:-2-3

 لؾ نجد بطئ شديد في السيالة العصبية ذ( وبعد Démyélinisationالميميف ) انحلاؿيتـ 

 المرحمة الرابعة و الأخيرة:-2-4

مع مرور الوقت يحدث تخريب كمي عمى مستوى الجسـ الخموى ،وىذا ما يؤدي  إلى عواقب 
 (BERNARD .A. EPELBAU.S. 2000. PP92.101.                )حادة 

 أعراض التصمب المويحي المتعدد:-3

 (  :uhthoff) عرض أوتوف :-3-1

يتمثؿ في ازدياد أعراض المرض أثناء ارتفاع حرارة الجسـ مثلا،أثناء بذؿ مجيود )جيد 
 وىذه الظاىرة تعود إلى بطئ السيالة العصبية المتأثرة بشداة الحرارة. عضمي ( أو استحماـ،

 paresthésie continues  6)شمل متواصل   )-3-2

( fourmillement)     أو التنمؿ  النمؿ مف نوعتتمثؿ الأعراض الحسية 
لؾ    إلى    زواؿ و يعود    ذ   (picotement( وخز  )engourdissementالمذل)

التي تؤدي إصابة غمد شواف و فقداف السيالة الحسية  demyélimationsمادة الميميف 
 حيث ىذه البنية المصابة تؤدي إلى إصابة السيالة العصبية.

3-3-le singe de Lhermitte: عبارة عف تفريغ كيربائي قصير المدة  التي تحدث
 عمى محور العمود الفقري و الأطراؼ السفمية و التي تحدث أثناء انحناء الرقبة إلى الاماـ.
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 المتعدد:الخصائص المرضية لمرض التصمب المويحي -4

  النموذج الشائع:-4-1

دوف  التعديلات مػف الحالات يػتـ ملاحظتيا مػف خلاؿ التػراكـ البطػيء لأعراض أو % 51 :-
 ملاحظة التوجيات المحددة بوضوح.

 النموذج ألا نذر:- 0-2

ويتميز بتفاقـ مستمر يمكف أف تحدث.  المتكررفي الحالات ىو الشكؿ التدريجي   % 5    
فيو الانتكاسات وقد يتبعيا أو اؿ يتبعيا مخمفات.                                              

 044444مػا يقارب  .مراض العصػبية شػيوعا عنػد البػالغيف حتػى ألآفالاىذا ىو أكثػر 
حالػػة جديػػدة كػػؿ عاـ كما أف معدؿ  0444يتػأثروف بمعػػدؿ إصػػابة يقػػدر بحػػوالي  كنػدي

 لكؿ شخص. 0شخص و حالة  144الانتشار يختمؼ لكؿ 

مػدرج بشػكؿ أكبػر فػي بمػداف أبعػد  المتعددتػـ توثيػؽ بشػكؿ جيػد أف مػرض التصػمب العصػبي 
أنػو يػتـ تشػخيص مػرض  إلا السفأو كبػار  ألأطفاؿمف أنػو يمكػف التعػرؼ عميػو عنػد 

أيضا أف ىذا  المعروؼومف  سنة   04 و  01عادة بيف السف  المتعددتصػمب العصػبي ال
وأف  غير واضحة امرض٪ أي أف أسػباب 91بنسػبو  لرجاؿا أكثر مفيصيب النسػاء  المرض
 .المرضلبدايػة  حصيريةلػـ يػتـ العثػور عمييػا لتكػوف  المساىمةالعوامػؿ 

                             (luchinette d , noseuorthy,2001,p76,77 ) 

 

 

 



 الفصؿ الرابع6                                                 التصمب المويحي المتعدد

 

63 
 

 رضى تصمب لويحي متعدد:الأعراض الشائعة لدي م -5

 

 ةعراض المتكرر الأيوضح بعض  (  21جدول  رقم )                          

                                                          التهاب العصب البصري-5-1 
ذكر سابقا فاف ربع المرضى المصابيف بالتصمب المتعدد ، يكوف العرض الأوؿ كما      :

لممرض عندىـ ىو التياب في العصب البصري و تورمو نتيجة لذلؾ ، و غالبا ما يصاب 
احد العصبيف البصرييف( إحدى العينيف فقط ،أي مف النادر أف تصاب كمتا العينيف في اف 

أعراض منيا) الـ خمؼ مقمة كرة العيف، عمى الألواف واحد. ويسبب التياب العصب البصري 
وأحيانا الفقداف الكامؿ لحاسة البصر، وألـ في كمتا العينيف( وقد يعاني المريض مف شرارة في 

 . العيف

 

 

 أعراض قميمة
 

أعراض غير محددة 
 متكررة

 أعراض شائعة

 ضعؼ الإدراؾ المعرفي -
 شمؿ الوجيي -
 اضطرابات البمع- 
 اليضـ- 
 خمؿ التوتر العصبي- 
 

 بموماسية الدوارد-
 التوأـ العصبي مثمث-
 تمممؿ الساؽ-
 الصداع-

 التياب عصب بصري-
 عجز حركي -
 تنمؿ-
 اضطرابات بولية -
 ترنج-
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 عمى حد سواء تحدث  رأيةالجدير بالذكر أف الرؤية المزدوجة والحركة اللاإرادية لمعيوف، 

بسبب التياب مناطؽ جذع الدماغ التي تتحكـ في حركات العيف. الرؤية المزدوجة تحدث 
عندما يحدث خمؿ في عمؿ عضمة أو أكثر في العيف والتي تكوف مسؤولية عف تحريؾ العيف 

 عمى الأغمب ،يحدث الخمؿ بسبب ضعؼ عضلات تمؾ العيف.

ثاؿ،مع طوؿ فترة القراءة أوالعمؿ الرؤية المزدوجة قد تحدث بسبب إرىاؽ العيف عمى سبب الم
عمى الحاسوب ،وتتحسف مع إراحة العيف .                                                          

  ) 22،ص 2215العصبي المتعدد، ) المجموعة السعودية الاستشارية لمتصمب

                                                                :التعب والإرهاق-5-2
د ػػػػدد مف التعب والإرىاؽ نتيجة أدنى جيػػبالمائة مف المرضى التصمب المتع 50يعاني نحو 

جسدي و عقمي ، وعادة ما يصؼ المريض حالتو بالكسؿ وعدـ القدرة عمى العمؿ وبذؿ أي 
، وقد  جيد فكري أو جسدي فقداف الطاقة ،وىذا كمو قد يسبب لممريض فقدانو لوظيفتو وعممو

    تفقد ربة البيت مقدرتيا عمى القياـ بواجباتيا اليومية والعائمية،يجب عدـ الخمط بيف التعب
و الإرىاؽ ، وبيف عدـ وجود الرغبة والدافع لمعمؿ عند مريض التصمب المويحي المصاب 

 بالاكتئاب.

متعدد ٪ مف المرضى التصمب المويحي ال44يعاني ما يصؿ إلى  الأوجاع و  الآلام:-5-3
مف الالـ في مرحمة ما مف حياتيـ .حقا، أف ىذا الألـ سيء لمغاية ، ولكف ىناؾ طرؽ 

وتعتمد المعالجة عمى سبب ألألـ ولكف قد تشمؿ  .لتخفيؼ تأثير ىذه الأعراض عمى حياتؾ
الأدوية أو العلاج الطبيعي أو الجمع بيف الاثنيف بالإضافة إلى الأسباب المباشرة، ىناؾ 

وتشمؿ الحرارة و البرودة وقمة النوـ والإرىاؽ و مشكلات  . د تزيد مف شدة الألـأمور أخرى ق
 .الحركة. وتساعد معالجة ىذه المشكمة في تقميؿ الشعور بالألـ و الحد مف تأثيره عمى حياتؾ

لف ينكر احد أف أعراض التصمب المويحي المتعدد قد تكوف صعبة فيي ليست واسعة النطاؽ 
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ما تحدث في مجموعات مما قد يؤثر تأثيرا خطيرا عمى نوعية الحياة  فحسب ، ولكف غالبا
ومف الميـ  انيا تعاني في صمت عمى أي حاؿ تحدث إلى طبيبؾ بشأف الأعراض التي 
تعاني منيا و سوؼ يقدـ لؾ المشورة بخصوص استراتيجيات الإدارة و طرؽ المعالجة التي 

  ( 28ص -2211-)نوفاريت        تساعدؾ.                                   

 صعوبة في المشي:-5-4

يؤثر مرض التصمب المويحي في طريقو بيف العضلات و المخ ،الأمر الذي قد يؤدي إلى 
صعوبة و الضعؼ عضمي أو تقمصات مفاجأة )تشنجات( أو الشعور بالضيؽ و قد يتأثر 

المشي ميمة شاقة في بعض أيضا  في القدرة عمى التوازف و التنسيؽ،ىذا قد يجعؿ مف 
 الأحياف.

كما يكوف  بطئ الحركة مشكمة معيقة أخرى،أو  إنؾ في  بعض  الاحياف تحتاج إلى عكاز 
أو لكرسي متحرؾ،كما يستطيع طبيبؾ أف يوصيؾ بالعلاجات الممكنة ،او يجعؿ لؾ علاج 

  (42ص ،2227.                                              )مجمة الرياضة،بدني

 أحاسيس غريبة:-5-5

في بعض الأحياف يشعر جميع الناس بأحاسيس الوجع و الألـ مف حيف لآخر،لكف المصاب 
 أو الخدر.بيذا المرض،تتسـ بأوجاع غريبة ؾ التنمؿ أو ما يسمي بالوخز الإبر،

تعد مف أكثر الأعراض ظيورا و التي يشعر بيا المصاب في أغمب الأوقات،لأف المرض 
طريقة التي يتواصؿ بيا الخلايا العصبية  مع بعضيا البعض،نستطيع أف نقوؿ أـ يؤثر في 

أو الشعور بالتنمؿ في أحد الأطراؼ  الشعور بالخدر في لمذراع أو الوجو أو البدف بكاممو،
،ىذه ىي الدلائؿ الأكثر شيوعا،لكف إف كانت تسبب لؾ مشكمة فيجب زيارة الطبيب بالفور 

 )14،ص 2227مجمة الخدمات لذوي )ت ل م(، )              مف أجؿ معالجة.       
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 ( الأعراض الأولية توزيع،النسبة المئوية،متوسط العمر2جدول رقم)  

التحويلات 
 التدريجية ٪

 

التوزيع  متوسط العمر الأعراض الأولية
 )رجال نساء(

 الأفراد

 لتياب البصر العصبيا 
 الحساسية.

 

قدامى  044٪2 سنة 25
 المحاربين

 التياب العصب البصري
 جذع الدماغ.

 الأعراض المتنوعة.

1201+3103 
 سنة

42٪62 
 20٪92٪ 

 فرنسا

 التياب العصب البصري
 الدوار الحاد و الحساسية

 الدرقية

23+3205 
 سنة

66٪ 
42٪ 

 لندن

 

 : أنواع التصمب المتعدد-6-

 :RRMS التصمب المنفتح -6-1-

عمى انتكاسات واضحة لنشاط المرض تمييا التخفيضات ف وخلاؿ فترات التيدئة   يكوف
ينطوي ىو الشكؿ  RRMS يوجد تقدـ في المرضولا تكوف الأعراض خفيفة أو غائبة 

 . RRMS الأكثر شيوعا مف مرض التصمب المويحي المتعدد في البداية

  :CICمتلازمة المعزول سريريا -6-2-

ساعة عمى  00تنطوي رابطة الدوؿ المستقمة عمى حمقة واحدة مف الأعراض تستمر لمدة 
ألأقؿ وىذه الأعراض بسبب إزالة المياليف في نضامنا العصبي المركزي وتعني الحمقة 
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الأحادية البؤرة أف إحدى اآلفات تسبب عرضا واحدا ، وتعني حمقة متعددة البؤر أف لديؾ 
 ثر مف عرض واحد.أكثر مف آفة واحدة و أك

  :PPMSالتصمب المتعدد الابتدائي التدريجي-6-3-

تصبح وظيفة الجياز العصبي أسوء مف بداية الإعراض إذا كاف لديؾ ، حيث انو يمكف أف 
وىو مصطمح MSتحدث فترات قصيرة مف الاستقرار ويعرؼ ىذا النوع بالانتكاس التدريجي

حة ، ويتـ استخداـ المصطمحيف "نشط" و "غير يستخدـ سابقا التقدمية مع الانتكاسات الواض
 .نشط" لوصؼ نشاط المرض

 :مضاعفات التصمب المويحي  -7

 6يمكف أف يتطور المرض ويسبب أمراض أخرى مثؿ الحالاتفي بعض 

 تيبّس و تشنج العضلات -
 .شمؿ وخاصة في الساقيف  -
  _ الأمعاء أو في الأداء الجنسيمشاكؿ في المثانة -

  الصرع مثؿ النسياف ،صعوبة التركيز و بالاكتئاب عقميةمشاكؿ _     

 .الدائـالاستمقاء تقرحات الضغط لمناس المصابيف بالشمؿ نتيجة  _

                                           (http// WWW,MSAA,COM) 

 أسباب الإصابة بمرض التصمب المويحي المتعدد: -8

لكف الباحثوف  الأسباب الحقيقة  لمرض التصمب المويحي،لـ يتـ إلى حد الآف  فيـ و معرفة 
 قامو بوضع مجموعة فرضيات و ربطوا المرض في جياز المناعي للإنساف6
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 عوامل البيئية: 8-1

التعفنية كأمراض الطفولة التي تساىـ في ظيور مرض  الالتيابيةىناؾ بعض الأمراض 
كما نجد أيضا   HHV HERPES-6وفيروس   Rougeoleمثؿ  التصمب المويحي

( ايف يتـ ملاحظة بعض الاعراض HEPATIT Bالتمقيح ضد مرض التياب الكبد )
 العصبية عف فئة الذيف قامو بيذا التمقيح.

 6عوامل وراثية-8-2

 رغـ أىمية العامؿ الوراثي لكنو يبقى غير معروؼ جدا،إذ نجد العوامؿ  تالية6

٪عند 0٪ مقابؿ 90في  (MONOZYGOTE_ نسبة حدوث مرض في التوأـ المتشابية )
 (.DIZYGOTEالحقيقي )التوأـ الغير 

الأقارب مف الدرجة الأولى المصابيف بالتصمب المويحي المتعدد لدييـ احتماؿ أكبر مقارنة -
 (COUVEUR,G,MOREAU T 2002 P 178.              )مع الناس الآخريف

 من يصاب بمرض التصمب المويحي -9

في منطقة  الخميج  04444شخص مف كؿ  94غير الرسمية يصاب   حسب الإحصائيات
نساء مقابؿ  رجؿ   واحد   9العربي،وىو يصيب النساء بنسبة أعمى مف الرجاؿ ذالؾ بمعدؿ  

نادرة عند الأطفاؿ ،ومف الجدير بالذكر أف حوالي مف مميوف شخص يعانوف ت وىناؾ حلا
 .الاستواءة خط مف الإصابة و يزداد عددىـ بالابتعاد عف منطق

مقياس حالة الاعاقة الموسعة: 6ب المويحيمتقيم التصأنظمته  -12-                 

  (FS   ) 44=  النيكولوجي فحص  

 0.4غياب إلا عاقة=
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 0,1=   (0المستوي أي  (FS )العالمات في 

    =FS 0,4    في أدني الحد الإعاقة مف مستوى أكثر

 FS=9,4 عائؽ صغير في

 .9,1=و لكف مع إعاقة معتدلة  تماما معتدلةإعاقة 

 0,4 = قادر عمى التخطي دوف مساعدة والراحة ضمري  متر 0144   

 1,4المريض صالح لممشي=

  2,4متر صالح لممشي = 044

 يحتاج المريض إلى المساعدة في جانب واحد

  :تشخيص مرض التصمب العصبي المتعدد -11-

المتعدد يقوـ طبيب الأعصاب المختص بإجراء عدد مف لتشخيص مرض التصمب العصبي 
مف أىميا الفحص السريري مع اخذ تقرير كامؿ عف حالة  ،الفحوصات والاختبارات لمشخص

تساعد ىذه  .الشخص الصحية وكذلؾ عمؿ أشعة رنيف مغناطيسي لدعـ التشخيص
ية كالتياب الفحوصات عمى استبعاد المرض و الحالات الأخرى التي تتميز بأعراض مشاب

لتشخيص المرض  .الأوعية الدموية ، الجمطات الدموية المتعددة وبعض الالتيابات الفيروسية
 عادة ما يقوـ الطبيب بإجراء التالي6

  :أشعة الرنين المغناطيسي لمدماغ والحبل الشوكي -11-1-

أفضؿ وسيمة موجودة حاليا لمتشخيص حيث أنيا تبيف لمطبيب المختص وبوضوح تعد 
المناطؽ التي تعرضت للالتياب بالتحديد في الدماغ و الحبؿ الشوكي تظير ىذه المناطؽ 
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لكف ىذه النقط قد تكوف بسبب أمراض أخرى ، لذلؾ فاف قراءة الأشعة يجب  .كنقط بيضاء
 يجب الأخذ بعيف الاعتبار كؿ المعمومات الأخرى أف تتـ بواسطة الطبيب المختص ألنو

 التي جمعيا مسبقا حوؿ الشخص و حوؿ حالتو الصحية مف الفحص السريري. 
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 :القطنيعينة الظهر البزل  -11-2

التشخيص أيضا مف الممكف أف يطمب الطبيب المختص اخذ عينة مف سائؿ  لمتأكد مف  
يجرى ىذا الفحص لتأكيد  . النخاع الشوكي مف الظير بيف فقرات تدعى الفقرات القطنية

 . التشخيص واستبعاد الأمراض الأخرى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (4ص  2215لمتصمب العصبي المتعدد، الاستشارية) المجموعة السعودية              

 333اختبارات الجهد:-11-3-

وقد  .وىي تسجؿ الإشارات الكيربائية التي ينتجيا الجياز العصبي، لديؾ استجابة لممحفزات
يستخدـ اختبار الجيد المثار المحفزات البصرية أو المحفزات الكيربائية ، التي تشاىد فييا 
      نمطا بصريا متحركا أو يتـ توجيو نبضات كيربائية قصيرة إلى الأعصاب في ساقيؾ 
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أو ذراعؾ لتقيس الأقطاب مسارات كيربائية مدى سرعة انتقاؿ المعمومات الى المسارات 
  .يؾالعصبية لد

يكوف التشخيص  الانتكاسيلدى معظـ الأشخاص المصابوف بالتصمب المتعدد متكرر 
ويستند إلى نمط الأعراض التي تتفؽ مع المرض والتي تؤكد عف طريؽ  ماواضحا إلى حد 

 فحوصات تصوير الدماغ مثؿ التصوير بالرنيف المغناطيسي.

 (5تابع لمرجع سابق،ص)                                                              

 قياس سرعة الجهد الكهربائي البصري:-11-4

ىنا يقوـ الطبيب بقياس الزمف الذي ستغرقو العصب البصري في نقؿ المعمومات المرئية إلى 
عف طريؽ الرؤية داخؿ المخ،إذا تمؼ العصب البصري فأف النتائج  منطقة المسؤولة،

 وف غير طبيعية.فحوصات تك

 فحص الدم:-11-5-

إف تحاليؿ الدـ ضرورية أثناء القياـ بالتشخيص،قد يطمب منا الطبيب  القياـ بالفحوصات 
الدموية المخبرية،ذالؾ مف أجؿ استبعاد وجود أمراض أخرى  ،والتأكد مف عدـ وجود 

 التيابات  تؤدي إلى أعراض التي تشبو مرض التصمب المويحي.

 *العلاج المستخدم في التصمب المويحي -12-

  : المريض الذي يعاني مف انتكاسة حادة

 Dexa-ديكساميثازوف)   Methylpredinsolon) )  بردنزالوف يعطى المريض ميثايؿ
methasone ) 
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راؼ مف الطبيب في مدة تتراوح بيف تعطى بإش Oral Predinsolone6 أو بردنزالوف فموي 
 .تقدـ المرض ومنع الانتكاساتتقميؿ أياـ  1إلى  9

دواء في منع أو تقدـ المرضى  09حسب منظمة الغذاء والدواء الأمريكية فقد ثبت فاعمية  
 .المتوفر منيا في المممكة

 6 نترفيرون بيتاالان121-

خمؿ في وظائؼ  ألجانبيةمف الأعراض الممتيبة  يقمؿ عدد الانتكاسات ويحد مف المناطؽ 
اكتئاب ، أعراض شبيية  البيضاءالدرقية ، ضعؼ في كريات الدـ أمراض الغدة ، الكبد

بأعراض نزلة البرد ، تفاعؿ في موضع الحقنة. قبؿ أخذ الانترفيروف يقوـ الطبيب بأخذ 
 فحص لوظائؼ الكبد ووظائؼ الغدة الدرقية و كريات الدـ البيضاء لمتأكد مف أنيا طبيعية

     ( Mitoxtrone Novantrone):نوفانترون ميتوكسترون     12-2

يخفض مف عدد الانتكاسات ويقمؿ الاصابة بالإعاقة الحركية يعطى العلاج عف طريؽ  
توقؼ  غثياف تقيؤ ، الصمع  ألجانبيةمف الأعراض  .يعطى جرعة بسيطةأشير  9كؿ  الوريد

 الدورة الشيرية،وكذلؾ التياب الجياز البولي ، التياب في الجياز التنفسي العموي،ضعؼ في
 .كريات الدـ البيضاء والتسمـ القمبي

أسابيع بجرعة عف  0يحسف حالات الإعاقة،ويعطى كؿ  :يساربي ناتاليزومابت 12-3
  anaphylaxie ) نبية 6 ضعؼ كريات الدـ البيضاء،مف الأعراض الجا .طريؽ الوريد

 .تظاىرات شديدة وفورية لمحساسية ، عدوى خطرة

طريؽ الفـ يقمؿ مف معدؿ الانتكاسات ويقمؿ مف تقدـ  يعطى يوميا عف 6 فنجوليمود 12-4.
في نبضات القمب،عدوى وذمة البقعة  طئب الجانبيةمف الأعراض  .الإعاقات الحركية

  .كحة الظيرألـ في  فيروسيوالصفراء ، ألـ في الراس ، انفمونزا 
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يقمؿ عدد اليجمات وعدد  ،يوميا عف طريؽ الفـ  6تأخذ  ديميثيل فيو ماريت. 12-5
 ومفرطةحساسية  –مف أعراضو الجانبية 6 عدوى خطرة  .الإصابات بالأشعة المغناطيسية

  .اسياؿ ،ألـ في البطف ،تورد الجمد ،نقص كريات الدـ البيضاء 

يقمؿ عدد اليجمات وعدد الإصابات ،يوميا عف طريؽ الفـ  6يأخذ  تيريفمونوميد 12-6
مات الكبد ،اسياؿ تساقط ارتفاع أنزي مف اعراضو ألجانبية صداع . بالأشعة المغناطيسية

 .تشوىات الجنةالشعر،

  :المعدلة لمسار المرض الأدوية 13 – .

والتي تحد مف تطور المرض وتخفض  الأمريكيةدوية المعتمدة مف ىيئة الغذاء والدواء الا
نشاطو عند الكثير مف الناس الذيف يعانوف مف المرض بأنواعو المختمفة والمتوفرة حاليا 

 6تتمخص في

 يمثل أهم الأدوية وطريقة العلاج ( 23جدوا رقم ) 

 
 علاج

 طريقة اخذ الدواء عدد الجرعات الاسـ التجاري

 
 انتمرفيوف بيتا أ

Interféron beta 
la 
 

 
 أفونيكس

Avonex 

  مرة واحد أسبوعيا 
 عف طريؽ العضؿ

 
 

Interféron betal 
 La  

 ريبيؼ
 
 

Rebif 

 تحت الجمد مرات  في الاسبوع  9
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Interféron beta 

iB  

 إكستافيا
 

Extavia 

 تحت الجمد بعد يوـ يوـ

Interféron beta  
IB 

 بيتاسوف
 

Betason 

 تحت الجمد يوـ بعد يوـ

 

 الفارقي: التشخيص-14-

ض العيادية و الاختبارات  التكميمية و التحاليؿ الطبية،لا تسمح بوضع تشخيص االاعر 
 الامراض التالية6 استعادبصفة يقينية ليذا المرض،لذا بد مف 

 الامراض الوعائية -   

 الحوادث الدماغية الوعائي-   

 الاوراـ -  

 التشوىات خمقية-   

                                                                                
(CHARCOT J.M.2001.P117) 
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 خلاصة 

بعدما تطرقنا في ىذا الفصؿ عمى موضوع التصمب المويحي ،ظير لنا اف ىذا المرض 
مرض مناعي يصيب الجياز العصبي المركزي المسؤؤؿ عمى العمميات العقمية العميا ،كما 

إلى  04وكما اف المرض شائع بيف الشباب بيف انو مرض يصيب النساء اكثر ف الرجاؿ 
 لنادرة لدى الاطفاؿ.سنة وكما يعتبر مف الامراض ا 04

 

 

 

 

 

 

 

- 
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 الإجراءات  المنهجية لمبحث

  تمييد:

 التذكير بالفرضيات البحث  -1
 الدراسة الاستطلاعية  -2
 منيج البحث  -3
 مجموعة البحث  -4
 مكان و زمان إجراء البحث  -5
 أدوات البحث  -6
 كيفية إجراء البحث  -7
 صعوبات البحث  -8

 خلاصة 
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 تمهيد: -

بعدما تطرقنا إلى الجانب  النظري و صياغة كل من الإشكالية التساؤلات الفرضيات 
تنتقل إلى منيجية  البحث  حيث حددنا أىم الجوانب التي ليا علاقة بموضوع البحث،
 البحث. مجموعةالذى يتضمن مكان و زمان إجراء البحث بالإضافة إلى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإجراءات  المنهجية لمبحث         الفصل الخامس                                     

 

80 
 

 :التذكير بفرضية البحث -1
 
الصحة النفسية لدى المرضى المصابن بمرض التصمب المويحي يكون مستوى -

 منخفضا.
مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لدى المرضى المصابن بمرض التصمب المويحي -

 يكون منخفضا.
. 

 :الدراسة الاستطلاعية-2

يقوم بيا ال باحث في إعداد أي بحث  تعتبر الدراسة الاستطلاعية أول خطوة، -
ىو جمع أكبر قدر ممكن من المعمومات  اليدف الرئيسي لمدراسة،وكما أن  عممي،

 وضبط المتغيرات و التأكيد من توفير عينة البحث في الميدان. حول موضوع البحث،
ولقد  كما تيدف لمتجريب و التدريب عمى أدوات البحث العممي و مدى مناسبتيا،

لمعتمدة بحيث بأنيا أىم خطوات المنيجية ا"  2009هناء أحمد محمد شويخ عرف 
من ضبط عدد من المتغيرات خاصة ببحثو ،حيث يساعده عمى  تمكن الباحث،

 أكيد من سلامة محتواىا و صياغاتووالت صياغة أسئمة المقابمة،
 ( .90ص  2009هناء أحمد محمد شويخ، ) 

عمى أنيا تمك الدراسة التي  الدراسة الاستطلاعية، مروان عبد الحميد إبراهيمويعرف "
 تيدف إلى استطلاع الظروف المحيطة بالظاىرة و إخضاعيا لمبحث العممي

 (.38،ص 2000عبد الحميد  إبراهيم، مروان                                ( 
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 وىذا بعد الاتصال بأخذ "بالوى" بحثنا توجينا إلى مستشفي مجموعةقبل اختيار -
 وصمنا تحدثنا مع وعندما وكان ذلك في شير جوان، إذن المختصة النفسانية،

فأعطونا موافقتيم  الأخصائية النفسية حول  الموضوع و عينة بحثنا مع رئيس القسم،
 بإجراء التربص.

ولقد قمنا بالدراسة الاستطلاعية  في بداية جوان عمى حالتين  و توقفنا بسبب  الحالة 
 تي يعيشيا البمد و خاصة المستشفيات.الصحية و الوبائية ال

لك من أجل قبول التعاون معنا ، تمت وذ في البداية قمنا بالتحدث مع الحالتين،-
وفي اليوم التالي قمنا بتطبيق دليل المقابمة النصف الموجية الذى  الموافقة عمى ذلك،

"  " سيدني كراونو قمنا  بتطبيق  مقياس الصحة النفسية  ل محاور، 5يحتوي عمى 
 ند فيـــب 88تكون من ــ" الذى يزينب محمد شقيرالتوافق النفسي الاجتماعي "ل 

 صورتو المعدلة ،ولقد كانت البنود واضحة لكن كانت متعبة قميمة بالنسبة لممرضى
 لأنو طويل نوعا ما .

 
 منهج البحث : -2

المويحي لدراسة الصحة النفسية و التوافق النفسي الاجتماعي لدى المصابين بالتصمب 
 تم إتباع المنيج العيادي نظرا لاعتباره المنيج الأنسب لمشكمة بحثنا. المتعدد،

ولقد عرف المنيج العيادي "أنو الميارات التي تبحث فييا عن حل مشكمة ما،أو تدعم أو 
لدراسات العميا لك  بعد المتطمبات الاساسية في الموثوق وذبالدليل ا تنفي فرضية عممية،

 .( 04ً، ص 2017)حسناء حسين،.الأعمالغيرىا من 

 

 



 الإجراءات  المنهجية لمبحث         الفصل الخامس                                     

 

82 
 

 تعريف المنهج العيادي:-3

كان المنيج ، WITMER"ول من استعمل تعبير المنيج العيادي  في عمم النفس ىو أ
لدى   الاختلالاتالعيادي بالنسبة إليو غايات  عممية ىي استباق  ثم معالجة الضعف و 

 للأفراد.

ىو الذي يستعمل  لدراسة الفرد كوحدة ميج العيادي (:ال2000المميجي" )وحسب "
متكاممة  متميزة عن غيرىا ،وقد  تدخل ملاحظة أساليب سموكية معينة و استخلاص 

 (30ص  2001المميجي،سمات شخصية فرد معين و تقديم المساعدة إليو)

 البحث: مجموعة-4

أيجميع  جميور البحث، أو:population rechercheىي فئة تمثل مجتمع البحث
وجميع الأفراد والأشخاص أو الأشياء المذين  الظاىرة التي يدرسيا الباحث، مفردات

 ص ( 2000رجاء وحيد دوي دري، يكونون موضوع أو مشكمة البحث .)

 مجموعة البحث و خصائصها:-5

حالات، وقد تم اختيارىا بطريقة مقصوده حيث خصائص  3تتكون مجموعة بحثنا من 
 الشروط وىي:

 ي مصابون بمرض التصمب المويحي المتعدد و يخضعون أن يكونوا جميع المرض
 لمعلاج.

 .أن تكون كل الحالات لا تعاني من أمراض أخرى من الناحية العقمية 
 .الجنس: تتكون مجموعة بحثنا من كلا الجنسين 

ة في الجدول نوتتكون عينة البحث من ثلاثة حالات تتسم بالخصائص المتبي
 التالى:
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 ( خصائص مجموعة البحث   01جدول رقم )

حالة  السن الاسم الحالة
 مدنية

مستوى 
 دراسي 

مستوى 
 المعيشي

سبب 
اكتشاف 
 المرض

مدة 
 الإصابة

 أعزب 41 مراد الأولى
 تاجر

ألام في  متوسط الثانوي
 الظير

 

  2814منذ 

 متزوجة 42 سامية الثانية
 معممة

شعور  متوسط جامعي
 بالدوران 

 

     2817منذ 

 متزوجة 38 ذىبية الثالثة
 حلاقة 

شعور  متوسط متوسط
 بالفشل 

 

 2817منذ 

 

(، وأن معظم الحالات 42( إلي )38من خلال الجدول التالي يتبين  أن يتراوح ما بين )
نساء ومعظمين متزوجات ،ما عدا الحالة الأولي و الرابعة و فيم يتعمق بالمستوى 

،ما عدا حالة واحد لدييا مستوى  التعميمي معظميم في مستوى الثانوية و المتوسطة
 جامعي،كما أن جميع الحالات يمارسون مين و أنشطة .

 الإيطار الزماني و المكاني:-6

 الإطار المكاني :-

كمم عن  4الذي يبعد  حوالي بالولى( تم إجراء البحث  في المركز الإستشفائي الجامعي )
 ( ) ندير محمدائية تابعة  لمستشفي( و ىي وحدة إستشفأرجاونةببمدية )  تيزي وزو(مدينة )
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 تيزي وزوا ،ولقد أتيحت لنا  الفرصة لتطبيق اختبار بحثنا في مصمحة  )الطب العضمي (

الذي يندرج ضمنا تخصصنا تم فتح المجال لنا لمتعامل مع ىذه الحالات، كما تحتوي 
راجع لمحالة  ،لك في تسمسلكن لم يكن ذول المصمحة عمى جناحين لمرجال و النساء.

الصحية و الوبائية التي تعيشيا المستشفيات و البلاد بأكممو, وبعض الصعوبات الأخرى 
 المرضى المصابين بمرض التصمب المويحي المتعدد.منيا قمة 

 الإطار المكاني: -

التابع لمستشفي "ندير ولاية تيزي وزوا"  أرجاونة، ببمدية بالوىأجرينا  بحثنا بمستشفي " 
 المركز كفالة بيداغوجية وأخصائية نفسية  وطبيب حسب احتياجات الفرد يضم ىذا محمد،

 و يشمل ىذا المستشفى عمى عدة أقسام:

 مصمحة أمراض الغدد و السكر )رجال و نساء( . -
 مصمحة أمراض العيون )رجال و نساء( . -
 مصمحة أمراض الصدر )رجال و نساء ( . -
 مصمحة أمراض الأنف و الحنجرة )رجال و نساء ( . -
 مصمحة أمراض النساء رجال و نساء ( . -
 مصمحة أمراض الجمد )رجال و نساء ( . -
 مصمحة أمراض الرئة )رجال و نساء ( . -
 مصمحة أمراض الأعصاب )رجال و نساء ( . -
 قسم إعادة التأىيل الوظيفي . -
 جناح خاص بالاستعلامات. -
 جناح خاص بالإدارة. -
 قسم خاص بالإشعاع الطبي. -
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 بيق  أدوات البحث عمى العينة في مصمحة الطب العضمي و بالتحديد قمنا بتط
جانب خاص لمرجال وجانب  المتواجد في الطابق الأول الذى ينقسم إلى قسمين،

 مع توفير مكتب خاص للاستشارة النفسية.، خاص لمنساء
أطباء  أطباء لمعظام،، منيم أطباء الأعصاب الأطفال كما يوجد جممة من الأطباء،

لك العديد من الممرضين ،منيم الرجال طباء الشمل  كذأ اء الرأس،أطب، قريالعمود الف
 و النساء.

بعدما عرفنا منيج البحث و الإطار الزمني و المكاني سوف نتطرق إلى وسائل 
مقياس الصحة  الملاحظة، البحث المستخدمة منيا المقابمة العيادية نصف الموجية،

 النفسية ومقياس التوافق النفسي الاجتماعي.

 دوات و التقنيات المستعممة يي البحث:الأ - 7

لمحصول عمى المعمومات في الميدان و تأكدنا من الفرضية، اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى 
 الأدوات التالية:

أي بين الباحث و  ىي عبارة عن حوار يدور بين شخصين  أو أكثر، المقابمة:-
قة وئام بينيما ،ثم يشرح الشخص الذي تم مقابمتو )العميل( يبدأ ىذا الحوار بخمق علا

يبدأ بطرح  الباحث الغرض من المقابمة ،وبعد شعور العميل بالاستعداد و التعاون،
ثم يسجل الإجابة بكممات العميل،وىكذا تعتبر المقابمة  عن  الأسئمة التي يحددىا مسبقا،

 ( 101ص  2000)رابحي و عثمان،استبان شفوية.

 نصف الموجهة:العيادية المقابمة  -

ىي تقنية واسعة في عمم النفس  تقنية من تقيلا التي يمجأ إلييا  الباحث في بحثو، تعتبر
العيادي ،لأنيا طريقة مناسبة لجمع المعمومات الكافية ،وكما تسمح لممفحوص بالإجابة 

 بكل حرية عمى الاسئمة المطروحة.
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لبحث أنيا تتكون من مجموعة من الأسئمة حول موضوع ا بنوني و شنهاوي":و يعرفيا "
التي تطرح بصفة منظمة مع ترك المجال لمفرد لمتعبير بكل حرية دون مقاطعة : تحتوي 

 دليل المقابمة عمى:

 يحتوي عمى البيانات الشخصيةالمحور الأول:

 : يحتوي عمى التعامل مع الوضعية المرضية المحور الثاني

 يحتوي عل الحياة الأسرية و الاجتماعية  المحور الثالث:

 يحتوي عمى الحالة النفسية  رابع:المحور ال

 : يحتوي عمى النظرة المستقبمية.المحور الخامس

 SIDNEY CROUNE ETمقياس الصحة النفسية )لسيدني كراون و كريسب (: -
CRISPE: 

تم بناء ىذا المقياس ىذا المقياس نتيجة  الحاجة الماسة  و الممحة   تعريف المقياس:-
لدراسة المرضى النفسى و العصابي حيث ظير ىذه  عالية،لمعثور عمى تقنية ذات  كفاءة  

الخاصة  من خلال البحث العيادي أو الممارسة العيادية ،ومن خلال البحوث  
( سمسمة من مقاييس الفرعية استنادا إلى 1966الإبديمولوجية، و لقد استخمص الباحث عام )

ضطرابات العصابية و الانفعالية الخبرة الإكمينيكية ،بيدف  التعرف السريع و الثابت عمى الا
 لأنو يحتوي عمى :

 القمق 1-

 الفوبيا 2-

 الوسواس )السيمات و الأعراض( 3-
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 القمق الحسي 4-

 الاكتئاب  5-

 اليستيريا 6-

 ( سؤال48( أسئمة و بذالك يكون المجموع الكمي للأسئمة )8يتكون كل مقياس فرعي من )

و قد أستعمل ىذا المقياس كأداة دالة عمى  لمبحث عن الاضطرابات الشخصية و الأمراض 
تشخيص الأمراض الوتركز اليدف الرئيسي لممقياس في توفير تقديرات كمية  العصبية،

 (.64،ص 1994سامية شوعيل،).(PSYCHONEUROTICالسيكوعصبية   )

 الخصائص السيكومترية لمقياس الصحة النفسية:-

شار المقياس عدد كبيرا من الدراسات ،أجريت عمى عينات كبيرة من الأشخاص  وقد أ
لمرضي وعدد المرضي  من العمال  و الممرضين  وصل عددىم إلى حوالى  تسعة 

صلاحية لأعراض  (،لاختبار خصائصو سيكومترية من جية ،ولاختيار فائدتو،9888آلاف)
كراون و ( و(crispspriest( 1971)البحث و الممارسة،منيا دراسات "كريسب و بريست"،

تقدير الاضطرابات  ال( و دراسة أنديرمان و جماعتيو أداة ثابتة و صالحة 1978جماعتو )
النفسية  العصابية في البحث الأكاديمي و الممارسة العيادية و يمكن الاستفادة من المقياس 

 بطريقتين في البحث أو الممارسة العيادية ىما:

المقياس ككل بجميع مقايسة الفرعية لموصول إلى بروفيل كامل لمصحة التعامل مع  -
 النفسية.

التعامل مع كل المقياس فرعي  إنفراد لموصول إلى تشخيص المحدد لكل اضطراب  -
 ( التي يحتوييا مقياس )أندريمان و آخرون( 6من اضطرابات )
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 التطبيق والتصحيح  :طريقه  3  
 متدرج ويعتمد التصحيح عمي  سمم، يمكن تطبيق المقياس بطريقة جماعية أو فردية،

 (rating scale) ( حيث يشير 1،8يتكون من نقطتين في بعض الأسئمة بين )
( 8،2أخرى من ثلاثة  نقط تمتد بين ) ويتكون في أسئمة ( إلى وجوده،1الدرجة )

(إلى وجود في 1و جود التعرض و الدرجة  ) ( إلى عدم 8حيث تشير الدرجة )
 (.2بعض الأحيان  الدرجة )

إلى وجوده دائما ،ويتم جمع الدرجات التي تتحصل عمييا المفحوص عل كل مقياس  
وكميا ارتجعت الدرجة كمية  أو عمى المقياس بجميع مقاسيو الفرعية، انفرادفرعي عمى 

المقياس بجميع مقايسة الفرعية و كمما  انفرادعمى  انفرادعمى المقاس فرعي عمى 
لك مؤشر لوجود الاضطرابات في الصحة لدرجة الكمية عمى المقاييس كان ذارتفعت ا

 النفسية و العكس صحيح حيث  يشير انخفاض.
( تحمل الأرقام الآتية 21( عددىا )8،2_الأسئمة التي تنقطيا بين )

(2،4،7،8،11،13،14،15،16،28،25،28،29،38،35،38،39،41،43،44  ، 
45.) 

 ( .0،1ويتم تنقيط الأسئمة الباقية عمى سمم متدرج يتراوح بين )
و يتم استعمالو  (1993،1994البحث الحالي تم تطبيق الباحثة  "سامية شوعيل" )

ك ذا شكل  كمي  دون المجوء إلى المقاييس الفرعية )الاعتماد عمى الدرجة الكمية (و
 بصورة فردية.
 النتيجة المتحصل عمييا:ويتم تفسير 

 يدل عمى انخفاض اضطرابات عصابية و انفعالية  . 8،34أقل من 
 يدل عمى ارتفاع الاضطرابات العصابية و الانفعالية. 8،34أكثر من 
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و نود أن ننبو القارئ إلى أن ىذه النسخة العربية المستعممة )مقياس لصحة النفسية(، 
" في البيئة " أمال معروفالباحثة  في البحث الحالي تم استعماليا من طرف

 الجزائرية.
 (،1994") سامية شوعيلو ىذه النسخة  مذكورة  من طرف الباحثة "

 (2015مراد   )نقلا عن ساعوبحثنا. الأنسب لموضوعنحن استعممناه لأنو 

 لاجتماعيامقياس التوايق النفسي -

وضع ىذا المقياس  من طرف الباحثة زينب محمد شقير و ذلك سنة  تعريف المقياس  : -
والاضطرابات التي يمكن  ،وذالك لأجل قياس درجة التوافق النفسي الاجتماعي لمفرد،2883

بند يتوزع عمى مقاييس  88بحيث يتكون ىذا المقياس من  أن تصيبو  بسبب سوء توافقو،
من نياية مرحمة  ابتداء اعي عند الأفراد،فرعية ،وييدف إلى قياس التوافق النفسي الاجتم

 الطفولة إلى غاية مرحمة كبر السن .

 :أبعاد المقياس 
 بند يتمثل في: 28مى أبعاد يحتوي ع 4بند مقسما  إلى  88يتكون المقياس من 

 :التوايق النفسي الانفعالي: البعد الأول 

ة عمى تحقيق و الرضا عنيا و القدر  ييدف إلى معرفة قدرة الفرد عمى تقبل لذاتو،
 ( بند.1،28احتياجاتو و التمتع بالاتزان الانفعالي و اليدوء النفسي من )

 :البعد الثاني :التوايق الصحي 
ييدف إلى معرفة مدى تمتع الفرد بالصحة الجيدة ،وشعوره بالارتياح النفسي تجاه 

 (  بند.21،48قدراتو و امكانيتو و يضم البنود)
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 :الاسري:التوايق  البعد الثالث 

 ( بند.41،68ويضم  البنود من) ييدف إلى مدى تمتع الفرد  بحياة سعيدة داخل الاسرة،

 :التوايق الاسري: البعد الرابع 

 ( بند.88، 61ييدف إلى معرفة مكانة الفرد في المجتمع و يضم البنود )

 :طريقة تصحيح المقياس 
درجة، تتراوح  168إلى  8يطبق المقياس بصفة فردية أو جماعية تتراوح درجة بين 

مع العمم أن ىناك بنود إيجابية وأخرى سمبية تنقط كما يمي في الجدول  2إلى  8من 
 التالي:

 يمثل يقرات التوايق النفسي الاجتماعي حسب الابعاد : (02)جدول 
 

 طريقة التنقيط
 فقرات الأبعاد أبعاد المقياس

 لا أحيانا نعم  
 التوافق الصحي
 
 

 28إلى  21الإيجابية من الفقرات 
 

  48إلى  29الفقرات السمبية من 

   

 التوافق الأسري 
 
 

 55إلى  41الفقرات الإيجابية من 
 

68إلى  56الفقرات السمبية من   

 التوافق الاجتماعي  
 
 

إلى  61الفقرات الإيجابية من إلى 
74 

  88إلى  75الفقرات السمبية من 
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 التوايق النفسي الاجتماعي:( يمثل مستويات 03جدول )

 مستويات التولفق محاور القياس
 المقاييس الفرعية الأربعة 

 
 
 

 سوء التوافق  ← 18إلى     8من 
 توافق منخفض ← 28إلى  11من 
 توافق مرتفع ← 38إلى  21من 

 التوافق النفسي العام
 
 
 

 سوء التوافق   ← 48إلى  8من 
 توافق منخفض ← 88إلى  41من
 توافق متوسط  ← 128إلى  81من 
 توافق  مرتفع← 168إلى  121من 

 

 الخصائص السيكومترية لممقياس: 
تم حساب الخصائص السيكومترية لممقياس،من طرف الباحثة " زينب محمد شقير 

ذكور و  188الجنسين ، فرد،بين 288"  من خلال  تطبيقو عمى عينة قواميا 2883
إذ بمغ الفاصل الزمني بينيم أسبوعين ،وجدوا صدق   لك مرتين متتاليتانإناث،ذ 188

لك للإناث ،وكلاىما معامل موجب  وذ 8,93لمذكور و  8,88المقياس يتراوح بين 
 يؤكد لمتطبيق. 8,81عند مستوى دالة 

 :ثبات المقياس 
التي تمت  فقد تم حسابو بطريقة التطبيق و إعادة التطبيق، فيم يخص ثبات المقياس،

 أو التجزئة النصفية فبينت النتائج مراىق من كلا الجنسين، 288 عمى عينة قواميا
في الطريقة  8,87في الطريقة الأولى و  8,75أن معامل الارتباط المرتفعة قدرت ب 

 ( . 2019نقلا عن مذكرة بمقاسم مريم و بقاش يمينة ، )الثانية
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ة  قدرت ب فقد تم حساب ثباتو من خلال تطبيقو عمى عين أما في البيئة الجزائرية،
فردا  58لنقص الإجابات ليبمغ عدد الأفراد العينة  38مراىق ألى أنو تم  إلغاء  88

وبعد تطبيق طريقة التجزئة النصفية و حساب  معامل الارتباط عن  بين الجنسين،
و بالتالي ثبات ىذا  8,68فيحصل عمى معامل  ثبات بقدر بيرسون" طريق معامل "

 . 8,82أما الصدق فقدر ب  المقياس،

 طريقة إجراء البحث:-

وضحنا لكل حالة ىدف إجراء المقابمة معيم كما أكدنا  بعدما أنيينا من اختيار عينة البحث،
أن لدييم الحرية في القبول أو الرفض عمى الاسئمة و عمى سرية المعمومات كل ذلك ساعدنا  

"العلاج بالإبر حيث بإجراء مقابمة  بشكل فردي و ذلك أثناء قيماىم   عمى التعاون معنا،
قمنا بجمع المعمومات عن الحالات و ذلك طبقا لمقياس الصحة النفسية و التوافق النفسي 

 ساعة  .1إلى  48و استغرقت كل مقابمة من  الاجتماعي،

 :صعوبات البحث -
 كأي بحث عممي صادق ىذا البحث واجو بعض من العقبات و المشاكل نذكر منيا:

 ت السابقة بالمغتين العربية و الأجنبية.صعوبة متعمقة بنقص الدراسا -
 و الفحوصات فقط.  للاستشارةصعوبة إيجاد بغض الحالات  لأنيم يأتون  -
 الحالة الصحية و الوبائية التي تعاني منيا المستشفيات. -
نقص الكتب و المراجع بالمغتين حول التصمب المويحي المتعدد و ىذا ما جعمنا ننتقل  -

 يبة أو البعيدة.إلى المكتبات  سواء القر 
 (2019نقلا عن مدكرة نايت عبد السلام كريمة،)
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 خلاصة الفصل:
 

بعدما تطرقنا في ىذا الفصل إلى الإجراءات المنيجية التي تتمثل في الدراسة  -
الاستطلاعية  والمنيج  المعتمد عميو ،مكان و زمان إجراء البحث و كما تعرفنا عمى 

 الادوات المستعممة.مجموعة البحث  و خصائصيا و مختمف 
أما في الفصل الموالي سوف نتطرق إلى عرض و تحميل و مناقشة نتائج الدراسة 

 المحصمة عمييا ،بعد تطبيق المقاييس عمى الحالات.

 



 النتائج تحميل و عرضالفصل السادس                                                

 

94 
 

 

 

 

 

 

 

 تحميل النتائجعرض و 
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 تمييد: -
تسعي الدراسة الحالية لمتعرف عمى مستوي الصحة النفسية و التوافق النفسي 
الاجتماعي لدى المصابين بالتصمب المويحي المتعدد ، قمنا بجمع المعمومات اللبزمة 
أثناء المقابمة نصف الموجية ،التي تحتوي عمى خمسة محاور و كل محور  يحتوي 

ا بتحميل و استخلبص النتائج عمى أسئمة خاصة بحياة المرضى،و بعدىا قمن
 حتىو فرضية ، التساؤلاتبالإضافة إلى تطبيق  المقاييس ،كل ذالك للئجابة عمى 

 يظير لنا مدى تحقق صحة الفرضية ،وبعدىا نقوم بعرض الحالة نموذجيا.
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 عرض و  مناقشة و تحميل الحالات:-1
 الحالة الأولى: 1-1

 تعريف الحالة:-1

 3سنة و ىو أعزب ،مستواه الدراسي  41الحالة "رشيد" رجل يبمغ من العمر 
بنات( يحتل  2ذكور و  4إخوة ) 6،يعمل تاجر ،ينتمي إلى عائمة تتكون من متوسط

 الاقتصادي،مستواه  متوفىالمرتبة الثالثة  بين إخوانو ،الأم عمى قيد الحياة و الأب 
 متوسط.

 :آلام في الظيرالسوابق المرضية-

 2114سنة الإصابة:-

 المقابمة العيادية نصف الموجية: نتائج  عرض و تحميل-2

"بالوى" في الأول بدت  مستشفييتم التعرف بالحالة في مصمحة طب العضمي في 
متربصتان  لطالبتانقمنا بتقديم أنفسنا  ظات عميو أعراض القمق و التعب،و بعد لح

في عمم النفس،لكن بعد قميل تكمم معنا  و قال بأنو يحتاج إلى الكلبم مع شخص  
 مستعد لمتحدث معكم و الإجابة عمى أسئمتكملأنو يحس نفسو مخنوقا،و قال بأنو 

و في  المفاصلصرحت لنا الحالة أنيا تعني من قبل في آلام في أسفل الظير و 
 من بكري و أنا عندي :"قال لدوخة حيثابعض الاحيان يشتد عمي الدوار و 
problème  des articulation  أي انو قال  منذ القديم و أنا أعاني من"

و الظير خاصة  ،وبعدىا قررت زيارة الطبيب  و القيام  المفاصلأوجاع في 
 Jai fais les anales .toujours  je prendبالتحاليل لكن دون جدوى 

mes médicament   mes pour rein   أي أنو كان دائما يتابع الطبيب   
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و الأدوية لكن لم يظير أية خطورة عمية و لم يكتشف الطبيب بأنو مصاب بمرض 
أشير عمى ذىابي لمطبيب و تناول  3لكن بعد مرور  التصمب المويحي المتعدد،

لا أستطيع حتى الوقوف   يأنن الأدوية  أحسست بأنني لست عمى ما يرام و
حسيت بمي راني ماشي   3moisكي جاز الوقت شوية واحد  :باستقامة      وقال

 ceمميح بصاح كنت ما نقدرش نوقف ولا نشوف ولا ندير اية حاجة  كيما العادة 
ni pas vraie ، لك في الة إلى تغيير طبيب آخر  و كان ذالح اضطرتثم

القيام بالتحاليل الدموية و الأشعة لمعمود الفقري إذ طمب من الحالة   2114جويمية 
 3jourمبعد  أو  طمبو مني الطبيبالى روحت دارت قاع الشي و الرأس  و قال " 

 أرجعو لي التحاليل و أتصل بي  الطبيب   و قال لي  لازم تجي عندي لمعيادة" 
صرح لو  أيام حصل عمى الإجابة حيث أنو 3وبعد   اللبزمةأي أنو قام بالتحاليل 

 .الطبيب

 قمت لو معميش تعاود لي يا بأنو يعاني من مرض التصمب المويحي حيث قال:
،اي أنو بعد فصح عن المرض لم يفيم معناه ولأنو أول مرة  ما فيمت والو طبيب

 و الغرابةبالدىشة  مراد يسمع بيذا المرض و أنو لا يعرف ماىية المرض،أصيبت
 وقال :

Jai jamais de ma vie  سمعت بالمرض ىدا ؟  

يجيل   لأنوان يفكر دائما في مرضو و ما ىو مصيره  ك فقدويعتبر نمط حياتو  
أما عن العلبج اليوم تغير كميا حيث أصبح يعزل نفسو عن الآخرين، امتد مرضو،

لك الصح أعييت من  وصرح قائلا:أنقل rubifالذي يأخذه صرح بأنو يأخذ إبر
و أنا درت شحال من علاج وأدخمت شحال من  2014الحقن و الأدوية من 
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تعب من أخذ الادوية و الحقن و من انتقالو من  مراد"أي سبيتار وراني كما بكري ؟
 مستشفي لآخر دون جدوى.

 أما بالنسبة لمحالة الأسرية و الاجتماعية ،كانت علبقتو في الفترة الأخيرة  متذبذبة
بالنسبة للآخرين لكن اسرتو العلبقة جيدة  خاصة مع الأم ،التي تساعده و تسانده  

 لوكان ماشي يما الي وقفت معايا حتى دوركة كنت وقال:منذ أن اصيب بالمرض،
.أما بالنسبة لمجيران فإنو قطع  طمبت من ربي باش يديني ونروح من ىادي الدنيا

جيراني قاع مانحبيومش  تو إذ قال:علبقتو بيم لأنيم يسخرون منو و من إصاب
كي سمعو بالمرض تاعي قالو عميا بمي شاه فيو ربي لمي  الاول اعمى خاطر في

 .قاسو يستاىل

راني كي لممعاق  ما نشوف والو وما عندي والوأما بالنسبة لنظرتو لممستقبل قال :
راني برك نستنى يوم الى   mes projets son annulerخذ الدواء يأناكل و 

اي أنو لا يرى شيء بالنسبة نروح فيو ونرتاح من المرض و يرتح الدار كمو.
لممستقبل لأنو يرى نفسو معاق ولا جدوى من عيشو و أنو لا يرى الشفاء في 

 المستقبل.
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 مقياس الصحة النفسية ىعم (1الحالة ) نتائج عرض و تحميل  -3-

 حصلو الذى ت الصحة النفسية  تم تطبيق مقياس من دليل المقابمة العيادية،  الانتياء بعد
و ىي درجة مرتفعة  مقارنة  بالقمقفي المقياس الفرعى  الخاص   12/9الحالة "مراد" عمى 

أما بالنسبة لمنتائج التي تحصل عمييا مراد  بالنسبة ا تحصل عمى ممع متوسط المقياس،ك
و ىي درجة منخفضة نوعا ما  بالمقارنة مع  13/4 بالفوبيا لمقياس  الفرعي الخاص

متوسط المقياس فإنو يدل عمى وجود العديد من الاعراض.أما بالنسبة لنتائج التي تحصل 
ذالك ما   12/9فتحصل عمى الدرجة الكمية   لميستيريا عمييا "مراد" في المقياس الفرعي

لدرجة عن متوسط فإنو يدل عمى وجود يدل عمى الارتفاع الشديد ،لأنو كمما ارتفعت ا
 بالقمق الجسمي الاضطراب،اما بالنسبة لنتائج المحصمة عمييا  في المقياس الفرعي الخاص

يدل عمى ان الحالة  تعني من اضطرابات القمق الجسمي و كما يعاني من فقدان ما  12/8
ما بالنسبة أالشيية و تشنجات في الاطراف و احساسو بالواخزات خاصة في الاطراف .

ىي درجة عالية عن متوسط المقياس و ىذا يدل  و 9/12فتحصل عمى درجة   للاكتئاب
 عمى وجود الاعراض الاكتئابية  أما بالنسبة لموسواس القيري تحصل "مراد" عمى درجة 

ذالك ما يدل عمى وجود اعراض الوسواس  لان كمما ارتفعت الدرجة عن متوسط و 11/9
 راض الوسواس .عوجود ا المقياس فإنو يدل عمى

 ( عمى مقياس التوافق النفسي الاجتماعي1عرض و تحميل نتائج الحالة )-4-

 الاجتماعي وقدوافق النفسي طبقنا مقياس التالنفسية،بعدما أنيينا من تطبيق مقياس الصحة 
درجة ،ىذا  يدل عمى أن مستوى التوافق النفسي  161من  68حصل  "مراد" عمى 

 الاجتماعي لديو منخفض .
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 يظير النتائج المحصمة عمييا في المقياس: (04)والجدول

 دلالة الدرجة الدرجات الأبعاد
 سوء التوافق 8 توافق الشخصي الانفعالي

 سوء التوافق 11 توافق الصحي
 توافق متوسط 21 توافق الاسري

 توافق مرتفع 30 توافق الاجتماعي 
 

 

 خلاصة الحالة:-5

       مقياس الصحة النفسية نتائج بعد عرض و تحميل معطيات المقابمة نصف الموجية و 
و التوافق النفسي الاجتماعي ،حيث أكدت النتائج   مقياس الصحة النفسية ،ان مراد يعاني 

( ما يدل عمى ارتفاع الشديد  ،ذالك 51لحصولو ) ذألكفي الصحة النفسية و   اضطرابمن 
ان الحالة  يشعر بان الحياة متعبة جدا ،و ان الحياة تغيرت للؤسوأ بالنسبة إليو كما اما 
بالنسبة لمقمق تحصل عمى درجة عالية  حيث انو يشعر بالقمق الدائم من حالتو و الحياة  

و يحب ان يعزل نفسو عن الاخرين  ما عائمتو التي اصبح فييا ،وكما ان الحالة تبين لنا ان
 .المقربة 

لديو انخفاض في مستوى التوافق النفسي  "مراد" المقابمة ظير أن الحالة خلبلو من 
 و الاسى وعدم تقبمو لممرض،خاص الانتكاسات . نتيجة شعوره الدائم بالحزن  الاجتماعي

النتائج المتحصل عمييا في مقياس التوافق  خلبلوتأكد ذلك من ،وكذا المشاكل التي مر بيا 
وىذا يدل عمى  ، ممكنةدرجة  161درجة من  68حيث تحصمت عمى  الاجتماعيالنفسي 
 .الاجتماعيالتوافق النفسي  منخفضمستوى 
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 فنجد البعد الشخصي  المحصل عميو لحالة "مراد" وفيما يتعمق بأبعاد المقياس
 فيو قد تحصل الانفعالي

 لذاتيووىذا نتيجة عدم تقبمو  الانفعاليىذا يدل عمى سوء التوافق الشخصي درجة و  18عمى 
أما . وعواطفيا انفعالاتو تقوم بكبت كل  ، كما أنوالمرض تغيرت بسبب  وأن كل طموحاتو ،

ىذا يدل كذالك عمى سوء التوافق ، كل ىذا يدل عمى و  11البعد الصحي تحصمت فيو عمى 
  النفسي بالارتياح عورهعدم  ش

الصحي  درجة والتي تدل عمى سوء توافقو عممى  فقد تحصل الأسريأما فيما يخص البعد 
عائمتو متوسط درجة والتي تدل عمى توافق أسري  21 بالصحة الجيدة عمى عدم تمتعونتيجة 

درجة وىذا يدل عمى  31عمى  فتحصل الاجتماعي، أما البعد  عند مرضو وقفت إلى جانبو
بو لكن بشكل متوسط  ومع المحيطين   مع أصدقائو علبقاتو تتغير متوسط توافق اجتماعي 

 . بشيءو ذالك في أوائل المرض.حيث لاقا صعوبة في الأول ،لكن بعدىا تغيرت شيئا 

 الحالة الثانية: 1-2

 تقديم الحالة:-1-

سنة متزوجة ذات مستوى دراسي جامعي،تعمل  38الحالة "ذىبية" تبمغ من العمر  
أستاذة في التعميم الابتدائي،تحتل المرتبة الثالثة بين إخوتيا،والحالة لا تشكو  من 
جراء المقاييس عمييا   أى أعراض اخرى ،وافقت بسيولة عمى إجراء المقابمة معيا ،وا 

 لاشيءالمرضية:السوابق -

 2117سنة الإصابة:-
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 المقابمة العيادية نصف الموجية: نتائج  عرض و تحميل-2-

،حيث 2117فيم يخص الحالة الصحية ،فقد  أصيبت بمرض التصمب  في سنة 
سنة حيث أنيا كانت تشكو من أعراض عديدة ،مثل الإغماءات  34تبمغ من العمر 

أن تذىب لمطبيب من  الأحيان فقررت،ثقل الارجل و الفشل الدائم أو يلبزميا معظم 
 أجل القيام بالفحوصات حيث صرحت الحالة بأنيا ذىبت مع زوجيا حيث قالت:
zgigh   atthssugh i maniw Sava pas ,toujours les vertige   

Idaren  iw  ifassen  iw  même aquaruyiw  ittaqerahiyi grave       

وبعد إجرائيا بالفحوصات ،باتت الحالة في قمق دائم ما إذا كان مرضيا عادي أو لا 
،صرحت لنا المفحوصة بعدما حصمت عمي نتائج التحاليل طمب مني الطبيب المجيء 

،وحظرت معنا الاخصائية النفسانية  فشككت بالأمر،بعدىا قال ليا أنيا مصابة  لممشفى
 .بمرض التصمب المويحي

فعمي الصدمة و الدىشة لأنني سبق و أن سمعت بيذا المرض في حصة فكانت ردة 
  imiren  mi:تتمفزيونية،كا ذالك في اليوم العالمي لمرضى التصمب المويحي قال

iyidenna la psychologue ni  dihopital da acu d lahlamiw aqurib 
afsigh  feqaagh amlih axatar dija zerigh  aw gherigh  fellas 
ayarnu walagh di la télé  dans une émission sur la journée 

mondial  n la sclérosa en plaque  

أم عن حالتيا  النفسية فصرحت المريضة بأنيا أصبحت قمقة جدا حول مصيرىا و خاصة      
أصبحت متغيرة كميا  ENDOXANالإبر  حيث تأخذأن ىذا المرض ليس لو علبج شاف 

،فكانت دائما تفكر في مصيرىا ،أما   بذألكأحست   أبنتيابعد سماعيا لمخبر حتى أن 
بالنسبة لممتابعة النفسية صرحت الحالة أنيا في الأول كانت تتابع  عند أخصائي النفساني 
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 segemi seligh s laxbarأصبحت مكتئبة جدا .إذ قالت: لأنيالكن بعدىا رفضت 
agi vedllagh amlih macci am zikk ca ma choque ula dma petite 
fille taqueliyi   ughalagh am tadarwhct ,les premerr tans 

surveillance arr yiwan n         ..Psychologue mes apres dayen  
allah ghaleb 

 ayen yaanan les relationsقالت:  أماعن علبقتيا مع الآخرين الأسرة و المجتمع
est changer tous ,arr ttamaw ufugh kan imawlaniw yemma akud 
vava  ma yela daxxamiw chuwia kan  même  argaziw ur ybed ara 
melih yidi axtar yarna la responsabilité n la famille  ma d les 

autre  jai couper tous  ur jigh walau  

 je pence pas tella la venirقائمة ذىبية  صرحت ستقبلما عن نظرتيا لممأ
d’après la maladie agi attemanigh adim ghurant  yessi wa adilint 
bien ,wama nekk aka tura atthssugh paralyser ur xedmagh ,  

attemanigh adahlough  wa adughalagh am zikk ,  أي أنيا تقريبا لا تفكر
لأنيا تحس بنفسيا عاجزة و معاقة تقريبا لانيال اتذىب لمعمل ولا القيام في المستقبل 

بالحياة  أبنتياأن قمبيا ،وتتمنى من كل  أبناؤىا التي تقوم بيا أية أم اتجاه بيتيا و  بالأنشطة
 السعيدة و تنعم  وتكبر ولا تعيش نفس مصير أميا.
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 النفسية( عل مقياس  الصحة 2عرض و تحميل نتائج الحالة )-3-

مباشرة إلى  تطبيق مقياس  الثانية لجأناالعيادية لمحالة  المقابمةبعدما أنيينا  من إجراء  دليل 
تشعر   ذىبية"ما يدل عمى ان " 12/9عمى  ذىبية "الصحة النفسية ،و تحصمت فيو " 

بالانزعاج و الفراغ الشديد في أغمب الاحيان   وكما تراودىا أفكار عمى وشك الانييار ،فان 
ىذه الدرجة مرتفعة مقارنة لمتوسط المقياس،ىذا مل يدل عل ال الحالة تعاني من قمق ،أما 

ما يدل عمى ان الحالة لا  توجد  13/7فإن "ذىبية " تحصمت عمى  الفوبيابالنسبة أعراض 
وجود  عمى عدمالدرجة عن متوسط المقياس  يدل  انخفضتييا اعراض  بحيث كمما لد

 ،فتحصلباليستيريا اما بالنسبة  لمنتائج المحصمة عمى مقياس الفرعي الخاص.الاعراض

اي ان الحالة تحصمت عمى درجة مرتفعة  جدا  مقارنة بمتوسط المقياس   9/8" عمى "ذىبية
فإن الحالة  تشعر    القمق الجسميذالك يدل عمى وجود الاعراض ىسترية .أما فيم يخص 

بفقدان الشيية و ضيق في التنفس ،وكما تبين تحس الشعور بالتنميل في الاطراف و كذالك 
ر في أغمب الاحيان ، كما تعاني من سوء ا ليضم و الوخز في الاطراف  كما تشعر بالدوا

مما يدل عمى انيا تعاني  من اضطرابات في القمق  12/6في بعض الاحيان  الاستفراخ
 .ىي درجة مرتفعةو  12/8تحصل عمى الاكتئاب اما فيم يخص الجسمي .
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 ( عمى مقياس التوافق الاجتماعي2عرض و تحميل نتائج الحالة ) -4-

بعدما أنيينا من تطبيق مقياس الصحة النفسية و تحصمنا عل النتيجة ،قمنا بإجراء مقياس 
 161من   71" عمى  "ذىبية،و قد تحصمت و ىو مقياس التوافق النفسي الاجتماعي  ثاني

درجة ممكنة،ىذه النتيجة دلت لنا  عمى أن  مستوى التوافق النفسي الاجتماعي  لمحالة 
 يبين لنا تفاصيل النتائج المحصمة عمييا: (5)منخفض،و الجدول

 دلالة الدرجة الدرجات الابعاد
 توافق منخفض 13 توافق شخصي انفعالي

 سوء التوافق 11 توافق صحي
 توافق متوسط 32 توافق أسري

 توافق منخفض 15 توافق اجتماعي
 

 خلاصة الحالة :-5

عمى  ت الحالة ، حيث تحصمالنفسيةالصحة لنتائج المتحصل عمييا في مقياس فيم يخص  
وكل ىذا تبين من  منخفض الدييالصحة النفسية وىذا يدل عمى أن مستوى  ،(38)درجة 

خلبل النتائج التي تحصمنا عمييا فى  مقياس الفرعي لمقمق و اليستيريا و الاكتئاب ،و 
المقابمة أيضا ظير أن الحالة لديو  خلبلومن ، اضطرابات الجسمية  والوسواس القيري 

النتائج  خلبلوتأكد ذلك من  ، ألصحية اوذلك نتيجة حالتي ، منخفضتوافق نفسي اجتماعي ا
من  71 حيث تحصل عمى درجة  الاجتماعيالمتحصل عمييا في مقياس التوافق النفسي 

وفيما  . يالاجتماعوىذا يدل عمى مستوى منخفض في التوافق النفسي  ، ممكنةدرجة  161
درجة والتي  13قد تحصل فيو عمى  الانفعالييتعمق بأبعاد المقياس فنجد البعد الشخصي 

ا وخاصة ومشاعرى اانفعالاتيوىذا راجع إلى كبت  منخفضتدل عمى توافق شخصي انفعالي 
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كما كانت عميو من قبل  مكانة  ارى أن ليس لدييتو تفكيرىا في مصيرىا المستقبمي المجيول 
درجة وىذا يدل عمى أن  11عمى  ت، أما البعد الصحي فقد تحصمأن تصاب بالمرض 

كما أنيا تعرف بأن المرض  بسبب حالتو الصحية المتدىورة  منخفض كذالك التوافق الصحي
مزاولة  من  اوالتي تمنعيلا علبج  لو وأنيا قد تعبت من أخذ الإبر التي توجعيا كثيرا ،

 ميا كمعممة،لأنيا سوف تكمل  حياتيا ىكذا و لا ترى أية تحسن في المستقبل.عم

درجة ما يدل عمى توافق متوسط ذالك  32أما الجانب الأسري فقد تحصمت الحالة عمى 
راجع لعدم وقف عائمة زوجيا معيا و زوجيا كذالك ،لان لحالة صرحت بان أبوىا و أميا و 

 خرين العكس ،فكانوا يرونيا  معاقة .معيا لكن بالنسبة للآ كإنوإخوتيا 

درجة فقط و ىو ما  15أما فيم يخص بالجانب التوافق الاجتماعي  حصمت "ذىبية " عمى 
يدل كذالك عمى توافق منخفض،ذالك لعدم تقبل الأفكار الغريبة لمجتمعيا حوليا منذ أن 

 أصيبت بالمرض تغيرت علبقاتيا بالمحيطين بيا كثيرا.
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 الحالة الثالثة: 1-3-

 الحالة:تقديم  -1-

و اسميا سامية ،متزوجة ،عزباء غير متزوجة ،تعمل  42الحالة الثالثة امرأة تبمغ من العمر 
حلبقة ،مستواىا الدراسي متوسط،والمستوى الاقتصادي  متوسط،تحتل المرتبة  الخامسة بين 

المقابمة معيا و تطبيق المقياس عمييا ثمانية إخوتيا  ،أثناء طمبنا منيا عن إمكانية  إجراء 
 وافقت مباشرة بعد شرحنا اليدف من ذالك.

 لاشيءالسوابق المرضية :-

 2017سنة بداية المرض:-

 عرض و تحميل نتائج المقابمة العيادية نصف الموجية:-2-

في مصمحة الطب العضمي ،كانت  بالذاتو  المستشفىعمى الحالة "سامية " في  التعرفتم 
الأول كانت الحالة منزعجة جدا ،كانت برفقة أختيا  فيو المعاينة،  للبستشارةقد أتت 

الصغرى،وبعد مرور بعض وىدأت "سامية "من توترىا تقدمنا ليا و عرفنا أنفسنا بأننا طالبتان 
أنو لغرض عممي و  ان نقوم بو  و\، و ووضحنا ىدفنا و ما الشيء الذي نريد في عمم النفس

أن المعمومات التي سوف تعطينا إياىا سوف تبقى أمانة و في سرية تامة ،بعدىا طمبت منا 
  pardon je maisقالت أن نسامحيا لأنيا كانت منزعجة جدا في الأول لعدة أسباب 

excuse   
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دت لنا صرحت لنا الحالة انيا تعاني من إرىاق و تعب وذالك تقريبا معظم الوقت،كما أك
إذ قالت أحد في العائمة يعاني منيا  الحالة أنيا لم من أي أعراض  في الماضي و أن لا

 37:نقل لك الصح  ما كانش عندي فالأول ،جاني المرض مع الوقت كي لحقت فعمري 
 .سنة 

كي كيف أنيا اكتشفت المرض و ما ىي ردة فعميا و قالت : ساميو وعندما سألنا الحالة"
من عمري ،حسيت بمي راني متغيرة بزاف ،شغل ماشى أنا،كنت ندير 37لحقت 

coiffeuse أبديت ندوخ شوية أو تعب بيو بيو وما نعرفش واعلاش،بقيت ىاك ما روحت،
أي  l’hôpitalحتى مات بابا ،مور الجنازة دخمت   les analyseلطبيب و ما درتش 

لإرىاق  و التعب و صرحت الحالة أنيا لم انيا كانت تحس ببعض الأعراض الغريبة مثل ا
 و أكتشف الطبيب مرضيا   المستشفىتذىب  لمطبيب و مكن بعد مدة  مات أبوىا و دخمت 

نقل لك الصح ما    S E P:اليوم الي قال لي  فيو الطبيب بمي راني مريضة و قالت 
 laمبعد جات  او فيمت والو ،بقيت واحد ساعة أو ما ىدرتش من حتى واحد،

psychologue  عندي أو فيانت ني كمشي. 

بكيت بزاف وطمبت ربي    c’est un choc  ci pas vraiاما عن ردة فعميا قالت:
 فتش واش ندير؟ر تقمقت بزاف أو ما ع   endi caperيعطيني الشفا أو ما يرجعنيش 

المرض،و أن حياتيا كما أكدت لنا الحالة أنيا لا تتابع اية متابعة نفسانية بعد الإصابة بيذا 
 أصبحت سوداء تغيرت كثير وأكدت انيا تغيرت للؤسوأ.

و تقوم الرياضة يوم "  imurelفيم يخص العلبج الذي تقوم بع إنيا تخضع لعلبج بالإبرة
 أيام من أجل أن يتزن مشيتيا. 11واحد لكل 
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ما الي جاني نتق لك الصح صرحت الحالة قالت :،لمعلبقة مع أسرتيا و جيرانيا أما بالنسبة 
المرض ما لقيت  غير يما وخواتاتي البنات و أما الجيران تقدر تقول بمي ما نيدر مع 
واحد  أو إذا جاو عنك ولا لدارك يسقسو فيك بزاف أوكي يخرج من الدار ييدر عميك او 

جيد خاصة مع إخوتيا البنات   عائمتياأي ان العلبقة مع يقول حاسبيا ربي قبل ما تموت .
ة تراجعت بشكل د،ساعدوىا و ساندوىا إلى اليوم ىذا ،لكن الجيران العكس ،فالعلبقة غير جي

 كبير.

نقول ربي يجيب الشفا  أو ما يخمينيش معوقة أو نقدر أما بالنسب لنظرتيا لممستقبل قالت :
 دمة راحت أو حثى نموت فيو،دورك حياتي قاع مشوشة ،الخ رنمشي عل رجمي حتى نيا

le gout   أو يخمي خواتاتي معيا، 

أي انيا تأمل في الشفاء العاجل  و تدعو من الله أن لا تسوء حالتيا  و تصل للئعاقة ، أن 
 مشاريعيا بطمت بسبب المرض ،وتتمني أن تمقي الدعم الدائم من أخواتيا .
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 الصحة النفسية:الثالثة عمى مقياس عرض و تحميل نتائج الحالة -3-

بعدما أنيينا  من إجراء  دليل المقابمة العيادية لمحالة الثالثة ،لجأنا مباشرة إلى  تطبيق 
درجة ممكنة ،وىذا يدل ( 42)مقياس الصحة النفسية ،حيث  تحصمت فيو "سامية " عمى 

 و انيا تعاني من اضطرابات في الصحة النفسية. عمى أن الصحة النفسية لدييا  منخفض 
 بالقمق عمى المقياس الفرعي الخاص الك راجع لمنتائج التي تحصمنا عمييا،فكانت  الدرجةذ
   12/8ما يدل عمى مجود القمق لدى الحالة  وكما أن "سامية " تحصمت عمى  7/11

بالنسبة لممقياس  8/4بالإضافة  حصوليا عمى درجة  ،بالفوبيابالنسبة  لممقياس الخاص 
س أما بالنسبة لمقيا 11/8،كما تحصمت  "سامية" عمى درجة يا باليستير الفرعي الخاص 
 ما يدل  عمى ان الدرجة مرتفعة  11/8تحصمت الحالة  بالوسواس القيري الفرعي الخاص

كمما ارتفعت الدرجة عمى متوسط المقياس يدل عمى  وجود  لا نومقارنة بمتوسط المقياس ،
( و التي تظير 3،9،21،45ي البنود )( ف1الاعراض اليستيرية،حيث تحصمت عمى لدرجة )

 انيا توخي الحذر و ىي حريصة  عمى النظافة في قوليا إن النظافة من الإيمان .

ما يدل عمى وجود اعراض القمق  7/11تحصمت "سامية "عمى  لمقمق الجسميأما بالنسبة 
الجسمي و ذالك بإحساسيا بالدوار و الغثيان وارتجاف الاطراف و الوخز الاطراف  كما 
تعاني من تصبب العرق  و الفشل  ،كما تعاني الحالة من فقدان الشيية  في بعض 

 الاحيان.
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 جتماعي:عرض و تحميل نتائج الحالة الثالثة عمى مقياس التوافق النفسي الا-4-

بعدما أنيينا من تطبيق مقياس الصحة النفسية و تحصمنا عل النتيجة ،قمنا بإجراء مقياس 
 161من  69ثاني و ىو مقياس التوافق النفسي الاجتماعي ،و قد تحصمت "سامية " عمى 

درجة ممكنة،ىذه النتيجة دلت لنا  عمى أن  مستوى التوافق النفسي الاجتماعي  لمحالة 
 يبين لنا تفاصيل النتائج المحصمة عمييا: (6)منخفض،و الجدول 

 دلالة الدرجة الدرجات الابعاد
 توافق منخفض 15 بعد الشخصي الانفعالي

 توافق منخفض 13 البعد الصحي
 توافق متوسط 25 البعد الاسري

 توافق منخفض 16 بعد الاجتماعي
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 خلاصة الحالة :-5

  ، حيث تحصل عمى درجة الصحة النفسية لنتائج المتحصل عمييا في مقياسفيم يخص 

و ىي درجة مرتفعة من المتوسط المقياس مما يثبت ان الحالة تعاني   ، ممكنودرجة  (42 ) 
 الدييالصحة النفسية وىذا يدل عمى أن مستوى  من اضطراب في الصحة النفسية ،من 

بعدم  و القمق   حيث تتميز  الاكتئابو ذالك لظيور  عمى الحالة أعراض   .منخفض
توافق نفسي ا االمقابمة أيضا ظير أن الحالة لديي خلبلومن الارتياح والانقباض  الشديد ،

النتائج المتحصل  خلبلوتأكد ذلك من  ، ألصحية اوذلك نتيجة حالتي ، منخفضاجتماعي 
درجة  161من  69 عمى درجة تحيث تحصم  الاجتماعيعمييا في مقياس التوافق النفسي 

وفيما يتعمق بأبعاد  . الاجتماعيوىذا يدل عمى مستوى منخفض في التوافق النفسي  ، ممكنة
ق درجة والتي تدل عمى تواف 15قد تحصل فيو عمى  الانفعاليالمقياس فنجد البعد الشخصي 

ا وخاصة تفكيرىا في ومشاعرى اانفعالاتيوىذا راجع إلى كبت  منخفضشخصي انفعالي 
 مصيرىا المستقبمي المجيول

في التوافق الصحي و الذي يدل عل انو توافق منخفض،ذالك راجع درجة  13وكما حصمت  
لحالتيا الصحية وعدم تقبميا لمرضيا،اما فيما يخص التوافق الاسري حصمت "سامية"عل   

 درجة ما يدل عمى توافق موسط،وذالك راجع لحصوليا عمى الدعم القميل من عائمتيا  25

جة في التوافق الاجتماعي ،و الذي يدل در  16خاصة دعم إخوتيا،كما تحصمت الحالة عمى 
عمى توافق منخفض ،ذالك راجع لتذبذب العلبقة مع المحيطين بيا خاصة بعد اصابتيا 

 بالمرض.
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 استنتاج عام :

من خلبل الدراسة النظرية و البحث  الميداني حول موضوع الصحة النفسية و التوافق  
اىميتيا و  تعرفنا عمىلمويحي ،حيث النفسي الاجتماعي لدى مرضى المصابين بالتصمب ا

معاييرىا و الاعراض التي يعاني منيا المرضى المصابون بالتصمب المويحي ، ثم تعرضنا 
إلى جانب  النظري الذي  يتناول ثالثة فصول :فصل خاص بالصحة النفسية ،وفصل خاص 

ض بالتوافق النفسي الاجتماعي و فصل خاص بمرض التصمب المويحي ،لكون ان المر 
أنتشر في الآونة الاخيرة بكثرة دون عمم الكثير من الاشخاص بذالك ،و مدى انعكاس ىذا 

 المرض عمى الصحة الفرد و توافقو .

( حالات  مصابة  13اما  بالنسبة لمجانب التطبيقي  الذي تم الاعتماد فيو عمى مقابمة )
بالقيام بكل من الملبحظة ،المقابمة نصف الموجية  وذألكبمرض التصمب المويحي ،

،وتطبيق مقياس  الصحة النفسية لسيدني كراون ومقياس  التوافق النفسي الاجتماعي  ل 
المرضى (،منو أن توصمنا  أن 3نتائج الحالات ) التوصل إلى تم  شقير وبذألكزينب محمد  

صحة النفسية و عدم التوافق المصابين بالتصمب الويحي  يعانون من اضطرابات  في ال
 النفسي الاجتماعي. 
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 : 10الملحق رقم 

  دليل مقابلة                                                                         
 عيادية نصف الموجهةالمقابلة 

 المحور الأول : البيانات الشخصية :

 الاسم: -
 السن: -
 الجنس: -
 المستوى الدراسي: -
 مينة : -
 أرمل )لا( -أعزب )لا(  -الحالة المدنية: متزوج )لا(   -
 عدد الإخوة : -
 المستوى الاقتصادي: -
 السوابق المرضية : -
 سنة الإصابة بالمرض : -

 المحور الثاني:تعامل مع الوضعية المرضية:

 ىل تعاني من أمراض اخرى قبل أن بيذا المرض ؟ -
 كيف عممت بمرضك ؟ -
 منذ متى و أنت مصاب بيذا المرض ؟ -
 كيف كانت ردت فعمك عندما عممت بيذا المرض ؟ -
 بماذا شعرت و أنت تفكر بأنك مصاب بيذا المرض؟ -

 



 

 ىل تغير نمط حياتك منذ أن عممت بأنك مصاب ؟ -
 المحور الثالث: الحياة الأسرية و الاجتماعية: -
 ىي علاقتك بأسرتك ؟كيف  -
 بمرضك ؟ اكيف كانت ردة فعل أىمك عندما عممو  -
  عمى تقبل و تكيف مع المرض ؟ىل تساعدك عائمتك  -
 ىل تغيرت علاقتك مع الاخرين الاصدقاء بعد المرض؟ -
 ىل ليذا المرض تأثير عمى علاقتك المينية؟ -
 بماذا شعرت وأنت بين المرضى المصابين بمثل مرضك؟ -
 المحور الرابع:الحالة لنفسية: -
 مرضك جعمك سريع الانفعال و الغضب؟ىل  -
 أصبت بيذا المرض؟ىل أصبحت متوترا نفسيا عندما   -
 ىل تعني من اضطرابات في النوم؟ -
 ىل مرضك جعمك منعزلا عن الآخرين؟ -
 ىل تمر بك فترات من الخوف و الشعور برغبة في البكاء؟ -
 المحور الخامس:النظرة المستقبلية: -
 تقبمك ؟كيف ترى مس -
 ما ىي مشاريع التي تريد أن تحققيا ؟ -
 ما ىى أمنيتك في الحياة؟ -

 

 



 

 

 

 ( مقياس الصحة النفسية 0ملحق رقم ) 

 التعليمة :

إليك بعض الأسئمة البسيطة التى تتعمق بحقيقة شعورك  يرجى وضع علامة )  ( عمى 
 الإجابة التي  تنطبق عميك.

أشعر بالإزعاج دون سبب واضح                                                          غالبا ما -1
 نعم)  (     لا)   (

المخزن أو الحانوت أو كمثل أشعر بخوف لا مبرر اه عندما أكون في مكان  مغمق  -2
 كثيرا )  (  أحيانا )    (   لا مطمقا )   (           بو ما شا

ىل تقول عن نفسك أنك حريص أكثر مما ينبغي                                                -3
 نعم )    (  لا)   (

وار أو تشعر بضيق التنفس                                                  ىل تعاني من الد  -4
 كثيرا )   ( أحيانا  )   ( لا مطمقا  )  (

ىل تفكر بنفس السرعة التي اعتدت أن تفكر بيا سابقا                                           -5
 نعم )   (       لا )   (

لة                                                                ىل تتأثر بآراء الآخرين بسيو  -6
 نعم )    (     لا )    (

 



 

 

ىل شعرت مرة بأنك عمى وشك أن يغمي عميك                                                  -7
 غالبا )  (     احيانا  )   (    لا مطمقا  )    ( 

ن تصاب بمرض لا علاج لو                                   ىل يصيبك الخوف من إحتمال أ -8
 كثيرا  )    (  احيانا  )   (

ىل تعتقد أن النظافة من الإيمان                                                               -9
 نعم   )    (    لا  )    (

                               ىل تعاني من سوء اليضم أو الإستفراغ                  -11
 نعم    )  (      لا )     (

ىل تشعر بان الحياة متعبة جدا                                                      -11
 غالبا )   (  أحيانا  )    (    لا مطمقا  )    ( 

ىل تتذكر أنك تمتعت بتمثيل دور من الدوار في حياتك                               -12
 نعم )  (         لا )  (

و عدم الارتياح                                                  تحس بالضيقىل  -13
 غالبا )  (    أحيانا )  (     لا  مطمقا )  (

بناية عمى عكس  البيت أوا تكون داخل ىل تشعر بالأمان والاطمئنان عندم -14
 (لا مطمقا )   بالتأكيد ) ( أحيانا ) (ما تشعر بو و أنت في الحديقة أو الشارع        

عقمك أفكار سخيفة و غير منطقية                                      ىل تراود -15
 غالبا )   ( أحيانا )  (      لا مطمقا )   (

 



 

 

غالبا )  (أحيانا )  (    أطرافكاو تشنجات في جسدك أو  واخزاتناك ىل تشعر بأن ى-16
 مطمقا )   ( لا

 مطمقا)  ( ىل تنسى كثيرا من سموكك السابق  غالبا )  (  أحيانا )  ( لا-17

 مطمقا )  ( ىل انت عادو انسان عاطفي لدرجة كبيرة  غالبا )  ( احيانا )  ( لا -18
 ىل تشعر بالفراغ الشديد في بعض الاحيان  غالبا )  ( احيانا )  ( لا مطمقا )  (  -19
  المزدحمةىل تشعر بالضيق عند تنقمك بالحافمة او القطار عندما لا تكون واسطة النقل  -21

 غالبا )  ( احيانا )  ( لا مطمقا)   ( 
 )( لا مطمقا )  ( ىل تكون في قمة سعادتك عندما تزاول عممك  غالبا ) ( احيانا )-21
 ىل شعرت مؤخرا بفقدان الشيية  ى غالبا )  ( احيانا )  ( لا مطمقا )  ( -22
 ىل تستيقظ مبكرا جدا في الصباح  غالبا )  ( احيانا  )  ( لا مطمقا )  (   -23
 ىل  يعجبك محطة الانظار  غالبا)  ( احيانا )  ( لا مطمقا )  ( -24
 ان كثير القمق  غالبا )  ( احيانا )  ( لا مطمقا )  ( ىل تقول عن نفسك بأنك إنس-25
 ىل تكره الخروج لوحدك  غالبا )  ( احيانا )  ( لا مطمقا )  ( -26
الكمال في الاشياء  غالبا)  ( احيانا )  ( لا  يوحىىل أنت من النوع الذي  -27

 مطمق )  ( 
 ىل تشعر بالتعب دون سبب غالبا )  ( احيانا )  ( لا مطمقا )  (   -28
 ىل تمر بك  فترات طويمة من الاكتئاب  غالبا )  (  احيانا )  ( لا مطمقا )  (  -29
 
 



 
 

ىل تجد نفسك تنتيز الفرص لتحقيق غرضك الشخصية غالبا )  ( احيانا )  ( لا -31
 مطمقا)  ( 

 دما تكون في الاماكن المغمقة غالبا )  ( احيانا ) (لامطمقا )  ىل تشعر بالانقباض عن-31

ىل تقمق دون سبب عندما يتأخر قريب لك لمعودة إلى البيت غالبا )  ( احيانا )  ( لا -32
 مطمقا )  ( 

 ىل تتحقق من الاشياء التي تنجزىا لدرجة مبالغ فييا  غالبا )  ( احيانا )  ( لا مطمقا -33

 تذىب إلى الفراش في ىذه المحظة  غالبا )  ( احيانا )  ( مطمقا )  (  ىل تستطيع ان-34

 صعوبة غالبا )  ( احيانا )  ( لا مطمقا) (أو ىل تبذل جيدا استثنائيا  لمواجية أزمة  -35

 ىل تنفق  كثيرا عل ملابسك  غالبا )  ( احيانا )  ( لا مطمقا )  ( -36

عمى الانييار  غالبا )  ( احيانا )  ( لا  ىل راودك شعور يوما ما  بأنك عل وشك-37
 مطمقا  )  ( 

 ىل تخاف من الاماكن العالية غالبا )  ( احيانا )  ( لا مطمقا )  ( -28

 ىل يضايقك اختلاف حياتك  عن سيرىا المألوف غالبا )  ( احيانا )  ( لا مطمقا )  ( -39

غالبا )  ( احيانا )  ( لا مطمقا خفقان القمب   ىل تعاني كثيرا من تصبب العرق أو منة-41
)  ( 

 

 



 

  

 ىل تجد نفسك بحاجة  إل البكاء  غالبا ) (  احيانا )  ( لا مطمقا )  (  -41

كثيرة  غالبا )  ( احيانا )  ( لا  انفعالاتىل تستيويك الموافق  الدرامية التي  تحمل  -42
 مطمقا )  (

) (  عندما تستيقظ  غالبا )  ( احيانىل تراودك كوابيس مزعجة تجعمك تشعر بالضيق -43
 لا مطمقا )  ( 

 ىل تشعر  بالفزع  عندما تكون بين حشد من الناس غالبا )  ( احيانا )  ( لا مطمقا) (-44

ىل تجد نفسك قمق دون مبرر حول أشياء لا تستحق القمق غالبا )  ( احيانا )  ( لا -45
 مطمقا)  ( 

 البا )  ( احيانا )  ( لا مطمقا )  (   ىل حدث  تغير في اىتمامك الجنسي-46

 ىل فقدت قابميتك عل التعاطف  مع الآخرين  غالبا )  ( حيانا )  ( لا مطمقا )  (  -47

 ىل تجد نفسك أحيانا تدعي أو تتظاىر غالبا )  ( احيانا )  ( لا مطمقا )  ( -48
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 :3ممحق رقم -

مقياس التوجو النفسي ل )زينب                                                         
 محمود شقير (

 تاريخ الاختبار :

 السن:

 المستوى الدراسي:

 الجنس:

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 2ممحق رقم 

 التوافق النفسي الإجتماعي مقياس

 

 : الاسم-

 السن: -

 :الجنس-

 :المستوى التعميمي-

 التعليمة :

إليك بعض المواقف التى تقابمك في حياتك العامة،لذا نرجو منك التعرف عى كل موقف 
الصادر منك بدقة و تحديد الإجابة  التى تتفق مع طريقتك المعتادة في التصرف و الشعور 

( تحت الاختبار المناسب،لا تترك موقف بدون  xذالك بوضع علامة ) إتجاه كل موقف و 
 .صحيحة أو خاطئة  الإجابة عمية توجد إجابة

 

 

 

 



  

     العبارات                            الرقم 
 نعم  

  
 أحيانا 

 لا  

    ىل لديك ثقة في نفسك بدرجة كبيرة؟ 1
    عامة؟ىل أنت متفائل بصفة  2
ىل لديك الرغبة في الحديث عن إنجازاتك  3

 أمام الآخرين؟
   

ىل أنت قادر عل مواجية عمى مشاكمك  4
 بقوة؟

   

ىل تشعر أنك شخص لو فائدة و تنفع  5
 الحياة؟

   

    ىل تتطمع لمستقبل مشرق؟ 6
    ىل تشعر بالرضا الراحة في حياتك؟ 7
    ىل أنت سعيد و بشوش في حياتك؟ 8
    ىل أنت شخص سعيد في الدنيا؟ 9
    ىل تشعر بالاتزان الانفعالي؟ 11
    ىل تحب الآخرين وتتعاون معيم؟ 11
ىل أنت قريب من الله بالعبادة و الذكر  12

 دائما؟
   

    ىل أنت ناجح م كتوافق في حياتك؟ 13
    ىل تشعر بالأمان  و الطمأنينة النفسية ؟ 14
    باليأس في بعض الأحيان؟ىل تشعر  15
    ىل تستاء من الدنيا عادة؟ 16
    ىل تشعر بالقمق من وقت لآخر؟ 17
ىل تعتبر نفسك عصبي الميراج إلى حد  18

 ما؟
 
 

   



ىل تميل إلى لتجنب المواقف المؤلمة  19
 باليروب منيا ؟

   

    ىل تشعر بنوبات الغثيان و الصرع؟ 21
    بالنشاط؟ىل حياتك ممموءة  21
    ىل لديك قدرات و مواىب معينة؟ 22
ىل تتمتع بالصحة الحيدة و تشعر بأنك  23

 قوي البنية؟
   

    ىل أنت راض عن مظيرك الخارجي؟ 24
ىل تساعدك صحتك عمى مزاولة عممك  25

 بنجاح؟
   

ىل تيتم بصحتك جيدا لتجنب الإصابة  26
 بالمرض؟

   

قدرا من الراحة و  ىل تعطي نفسك 27
 الاسترخاء؟

   

    ىل تمارس أي نشاط رياضي؟ 28
ىل تعاني من بعض العادات ) قضم  29

 الأظافر  الغمز بالعينين(
   

    ىل تشعر بصداع وألم في رأسك؟ 31
    ىل تشعر أحيانا بحلات برودة أو سخونة؟ 31
ىل تعاني من مشاكل و اضطرابات في  32

 فقدان الشيية(؟الأكل )اليضم 
   

ىل يدق قمبك بسرعة عند القيام بأي  33
 مجيود؟

   

    ىل تشر بالإجياد و ضعف اليمة؟ 34
ىل تنصب عرقا أو ترتعش عندما تقوم  35

 بمجيود؟
   

ىل تشعر في بعض الوقت أنك أعصابك  36
 غير متوازية؟

   

   ىل يعوقك  وجع ظيرك عمى مواصمة  37



 عممك ؟
    أحيانا بصعوبة في النطق؟ ىل تشعر 38
    ىل تعاني من إمساك أإسيال؟ 39
ىل تشعر بالنسيان او عدم القدرة عمى  41

 التذكر؟
   

    ىل أنت متعاون مع أسرتك؟ 41
    ىل تشعر بالسعادة و أنت مع أسرتك؟ 42
    ىل أتن محبوب من طرف أسرتك؟ 43
    ىل تشعر بأن لك دور فعال في أسرتك؟ 44
ىل تحترم أسرتك رأيك  وممكن أن تأخذ  45

 بو؟
   

ىل  تفضل أن تقضي معظم أوقاتك مع  46
 أسرتك؟

   

ىل تأخذ حقك من الحب و العطف و  47
 الحنان و الأمن من أسرتك؟

   

    ىل التفاىم ىو أسموب التعامل في أسرتك؟ 48
ىل تحرص عمى مشاركة أسرتك في  49

 أفراحيا و أحزانيا؟
   

    ىل تشعر بأن علاقتك مع أسرتك جيدة؟ 51
ىل تفتخر أمام الآخرين بأنك تنتمى ليذه  51

 الأسرة؟
   

ىل أنت راض عن مستوى ظروف أسرتك  52
 الاقتصادية؟

   

    ىل تشجعك أسرتك عمى إظيار مواىبك؟ 53
ىل تخاف عملا أسرتك و ىل تساعدك في  54

 يحل مشاكمك؟
   

عمى تبادل الزيارات ىل تشجعك أسرتك  55
 مع الأقرباء و الجيران ؟

   

   ىل تتمنى أحيانا أن تكون لك أسرة غير  56



 أسرتك؟
    ىل تشعر أسرتك أنك عبئ عمييا ؟ 57
    ىل تشعر بالقمق أو الخوف داخل أسرتك؟ 58
ىل تشعر أن عائمتك تعاممك  كأنك طفل  59

 صغير؟
   

الاجتماعية ىل تحرص عمى المشاركة  61
 الإيجابية  و الترويجية مع الآخرين؟

   

ىل تستمتع بوجود الآخرين و الجموس  61
 معيم؟

   

تنمية  اتجاهىل تشعر ب المسؤولية  62
 المجتمع مثل كل مواطن ؟

   

ىل تتمنى أن تمضي معظم أوقاتك مع  63
 أصدقاءك؟

   

بو إذا  ىل تحترم رأى أصدقاءك و تعمل 64
 كان رأيا صائبا؟

   

    ىل تشعر بتقير الآخرين لأعمالك؟ 65
ىل تعتذر لزميمك إن تأخرت عن موعد  66

 محدد؟
   

ىل تشعر بالولاء و الانتماء أصدقائك  67
 لأصدقائك؟

   

ىل تشعر بالسعادة لأشياء قد يفرح ليا   68
 الآخرون كثيرا؟

   

ىل تربطك علاقات طيبة مع  69
 الآخرين؟وتحرص عمى إرضائيم؟

   

ىل يسعدك المشاركة   في الحفلات  71
 الاجتماعية؟

   

ىا تحرص عمى حقوق الآخرين بقدر  71
 حرصك عمى حقوقك؟

   

    ىل تحاول الوفاء بوعدك مع الآخرين؟ 72



ىل تجد متعة في تبادل الزيارات  مع  73
 الآخرين ؟

   

    الآخرين ؟ىا تتردد بالقيام بعمل يضر  74
    ىل تفتقد الاحترام مع الأصدقاء ؟ 75
ىل  تفتقد الثقة و الاحترام المتبادل مع  76

 الآخرين؟
   

ىل يصعب عميك الدخول في   77
مناقشات مع الآخرين حتى و لو كان في 

 مثل سنك؟

   

ىل تخجل من الكثير من الناس و تربكك  78
 أثاء الحديث معيم؟

   

ىل تتخمى عن إسداء النصح لأصدقائك  79
 خوفا من الغضب منك؟

   

ىل تشعر بعدم قدرتك عمى مساعدة  81
 الآخرين و لو في بعض الأمور البسيطة؟
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 :و توصيات اقتراحات

في نهاية  البحث  و انطلاقا من النتائج التي تحصمنا عميها أردنا تقديم  بعض التوصيات  
و الاقتراحات بغرض مساعدة المرضى المصابين التصمب الموحي المتعدد ،سواء المقيمين 

        أو المذين يأتون للاستشارة   حيث يجب العمل عمى  راحتهم  الاستشفائيةفي المراكز 
 و حمايتهم :

ضرورة  توفير  الراحة  النفسية  للأشخاص  المصابين  بمرض التصمب المويحي المتعدد -
 . المستشفىلممتواجدين في 

 الاهتمام بالصحة النفسية  للأشخاص المرضى.-

ض و الحد منه و القيام بحملات تحسيسية لتوعية العمل عمى  البحث عن اسباب هذا المر -
 و مضاعفاته باستعمال وسائل الإعلام المختمفة . المجتمع بأسبابه و أعراضه،

لك و ذ تحسس المرضى عمى أنهم يمكن التكيف مع المرض و الأدوية والعلاج المقترح،-
 و المختص و متابعة العلاج بانتظام.بتقييد بنصائح الطبيب 

أكبر لتحسين نوعية الرعاية الصحية و النفسية في المراكز و توفير الادوات   بذل مجهود-
 و الادوية الخاصة بفئة مرضى تصمب المويحي المتعدد.
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