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  كلمة الشكر
  الحمد �له الذي بنعمته تتم الصال�ات، وبتوف�قه ٔ�نجز� هذا العمل.

وأ�ساتذة الكرام �لى مجهوداتهم �لوم ال�ربیة �لى دعمهم المس�تمر قسم نتقدم بجزیل الشكر إلى ٔ�عضاء إدارة 

  الق�مة.

كما نو�ه شكرا �اصا إلى أ�س�تاذة المشرفة "س�ید نوال" التي كانت س�ندا حق�ق�ا لنا بتوج�هاتها ونصائحها 

  وم�ابعتها المس�تمرة، �ك م�ا جزیل الشكر والام�نان.

هدا إلى مسا�دتنا كان دعمه كما نتقدم بوافر الشكر والتقد�ر إلى أ�س�تاذ "بولق�اطر نوعیم" الذي سعى �ا

  و�شجیعه دافعا �ب�را لنا، وتفا�له الإی�اب�ي معنا �املا مهما في ن�اح تجرب��ا المیدانیة.

  .شكرا لكل من ساهم في �كوی��ا و�رك بصمة في مسار� الدراسي

   

 

 

 



 

 

  

 اھداء        

  
  وفي نھایة ھذا المشوار الطویل

  بالإنجازحیث تختلط مشاعر الفخر بالتواضع والتعب 
  أتوقف لأستحضر كل من كان نورا في طریقي

  إلى أولئك الذین حملوني في دعائھم دون أن یشعروا بثقل
  إلى من كانوا لي وطنا حین ضاق العالم

  إلى أمي التي كانت دعواتھا جسر عبوري إلى ھذا النجاح
  إلى أبي الذي زرع في قلبي بذور الإرادة فأنبتت إنجازا

  اللھ والدعم الذي لا یخیب إلى إخوتي سندي بعد
  إلى كل ید إمتدت لمساعدتي وكل قلب صدق دعمھ

  إلى من مشوا معي الطریق حتى وإن غابت أسماؤھم عن الصفحات
  أھدیكم ھذا العمل عربون محبة وإمتنان....فھو منكم، وبكم، ولكم

  
  "لیندا"



  
 ال��� لله ال�� أت� عل�ا نع��ه ووفق�ي إلى ما أنا عل�ه الآن.

  لى م� �ان� ال����ة ع��انها، وال��� در�ها، وال�� ف��تها...إ

  إلى أمي الغال�ة ال�ي ح�ل� ع�ي الأ��اء، و�ان� س��ا لا ���ل.

  أه��� ث��ة ه�ا الإن�از، فل� ���� الع�� �له ما وف��� حق�.

  و�لى وال�� الع��� ثق�� وح���� رافق��ي في �ل خ��ة

  م� ف��� وم��ر ق�تي،ها أنا ال��م أرفع رأس� ف��ا بي، د

  ل� م�ي �ل ال��� والام��ان.

  إلى إخ�تي الأح�ة، م� �ان�ا لي دع�ا في ال�فاء، وف�حا في العل�

  وج�د�� ���ني �الق�ة، وم����� ���ا لا �ف�ى.

  إلى رف�� در�ي ش���ي في ال�ل�، م� �ان ولا ی�ال ���ع�ي، ��� م� ع����ي

  ي.ح�� ت�عف، و��رع في أ�امي أملا لا ی��ه

  و�لى خال�ي الغال�ة، ال�ي ت���ني دائ�ا في دعائها، وتغ��ني ���ان الأم ال�ان�ة،

  � �ان� س�ا م� أس�ار ه�ا ال��اح.دع�ات

  .إل��� ج��عا، أه�� ه�ه ال���ة م� م��ار� 

  "لینا"                                                                
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  مل�� ال�راسة

) في ت���� مهارات teacchال�ال�ة إلى ال��ف ع� فعال�ة ب�نامج ت��� (ه�ف� ال�راسة 

م�ه� إناث  02أ�فال،  06ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال ��� ال��ح�، ش�ل� ع��ة ال�راسة على 

 10و 07ذ��ر م�اب�� �اض��اب ��� ال��ح� م� ال�رجة ال���فة، ت��اوح أع�اره� ب��  04و

  س��ات.

ج ال��ه ال�����ي لل����عة ال�اح�ة به�ف ال���ل على ال��انات ت� الاع��اد على ال��ه 

اللازمة وال��ق� م� ف�ض�ات ال�راسة، وذل� �الاس�عانة على الأدوات ال�ال�ة: ال�لاح�ة، 

) cars)، م��اس �ارز (2024ال�قابلة، م��اس ال�ل�ك ال���في لل�اح�ة ب� ق��ة م�ع�دة (

  جل�ات. 10) م��ن م� teacch( و��نامج ت�ر��ي قائ� على ب�نامج ت���

  وأسف�ت ن�ائج ال�راسة على:

  أن ل��نامج ت��� فعال�ة في ت���� مهارات ال�ل�ك ال���في ل�� الأ�فال ال��اب��

 �اض��اب ��� ال��ح�.

  وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في ت���ة مهارات ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال ��� ال��ح�

 ل�الح ال��اس ال�ع��.ق�ل و�ع� ت���� ب�نامج ت��� 

  لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في مهارات ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال ��� ال��ح� وفقا

 ل��غ�� ال���.

  لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في مهارات ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال ��� ال��ح� وفقا

  .ال�� ل��غ��
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Abstract 

The current study aimed to investigate the effectiveness of the 

TEACCH program in improving adaptive behavior skills in children with 

autism spectrum disorder. The study sample consisted of 6 children, 

including 2 females and 4 males diagnosed with mild autism spectrum 

disorder, aged between 7 and 10 years.  

The quasi-experimental one-group design was adopted to obtain 

the necessary data and verify the study hypotheses, using the following 

tools: observation, interview, the Adaptive Behavior Scale by researcher 

Ben Qaida Massouda (2024), the Childhood Autism Rating Scale 

(CARS), and a training program based on the TEACCH program 

consisting of 10 sessions. 

The study results revealed that: 

 The TEACCH program is effective in improving adaptive behavior 

skills in children with autism spectrum disorder. 

 There are statistically significant differences in the development of 

adaptive behavior skills in children with autism spectrum disorder 

before and after the application of the TEACCH program in favor of 

the post-test. 

 There are no statistically significant differences in adaptive behavior 

skills in children with autism spectrum disorder according to gender. 

 There are no statistically significant differences in adaptive behavior 

skills in children with autism spectrum disorder according to age.
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  مقدمة:

الأك�� تعق�ً�ا، ح�� ���ل ت��ً�ا ���ل اض��اب ��� ال��ح� أح� الاض��ا�ات ال��ائ�ة 

ك��ً�ا للأف�اد ال��اب�� �ه ولأس�ه�، ی��ح ه�ا الاض��اب م� خلال تأث��ه ال�ل�ي على م��لف 

ج�ان� ش���ة ال��اب لا س��ا في ال��ان� الاج��ا��ة وال�ل���ة وال�ع���ة ح�� �عاني 

� ق��ر في ال�هارات الأف�اد ال��اب�ن م� ضعف ال��اصل اللف�ي وغ�� اللف�ي، إلى جان

ال���ة والإدراك�ة، ��ا ��ه� ال�أث�� الأب�ز في صع��ة ال���� مع ال���ة ال����ة م�ا ی�د� 

إلى م��لات في الع�ا�ة ال�ات�ة وال�فاعل الاج��اعي و��ا ضعف في مهارات ال��اة ال��م�ة 

 ���ل عام.

اد ال��اب�� ���� وان�لاقا م� ه�ه ال�ع��ات �ان م� ال��ور� ت���� مهارات الأف� 

ال��ح� م� خلال ب�امج ت�ر���ة وعلاج�ة م����ة ته�ف إلى ت���� مهاراته� ال�����ة وتع��� 

ق�رته� على ال�عامل مع ال��اة ال��م�ة ����قة م��قلة، م� ب�� ه�ه ال��امج ب�نامج ت��� 

teacch لعلاج وتعل�� الأ�فال ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح�.  

) خ���ا للأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح� ل�ل��ة �teacch (ص�� ب�نامج ت�� 

�ع��� على اس��ات���ات م���ة ته�ف إلى تق��� ال�ع� ال��اس� له�، م� اح��اجاته�، ح�� 

خلال ب��ة تعل���ة م���ة تع��� على تق��� الأن��ة إلى خ��ات صغ��ة م���رة، م�ا ��اع� 

ص�لاً إلى الاس�قلال�ة في إن�از ال�هام، ب�ل� أث�� الأ�فال على تعل� ال�هارات ���ل ت�ر��ي و 

الع�ی� م� ال�راسات ال�ي ت�اول� ال��نامج فعال��ه في ت���� م���عة م� ال�هارات الأساس�ة م� 

 ب��ها مهارات ال�ل�ك ال���في ل�� ه�ه الف�ة م� الأف�اد ذو� الاح��اجات ال�اصة.

) فعال�ة في ت���� مهارات ��teacchنامج (وفي ال�راسة ال�ال�ة ن��� مع�فة ما إذا �ان ل

ال�ل�ك ال���في للأ�فال ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح�، م�ا ��ه� في ت���� اس��ات���ات 

  أك�� فاعل�ة ل�ع� ه�ه الف�ة.

) في ت���� مهارات teacchول�ا ن�عى م� خلال ه�ه ال�راسة مع�فة فعال�ة ب�نامج (

  ب�� �اض��اب ��� ال��ح�.ال�ل�ك ال���في ل�� الأ�فال ال��ا

 ب�ل� ت� تق��� ال�راسة إلى جان���: ال�ان� ال���� وال�ان� ال����قي.

  ی�ق�� ال�ان� ال���� إلى أر�عة ف��ل، وهي ��ا یلي: 

  الف�ل الأول: ی��اول إش�ال�ة ال�راسة، الف�ض�ات، الأه��ة، الأه�اف، ال�ع��فات الإج�ائ�ة

 ع�ض أب�ز ال�راسات ال�ا�قة وخلاصة للف�ل. لل�فا��� ال�ئ���ة، �الإضافة إلى
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  ،الف�ل ال�اني: ت�ه��، ع�ض مفه�م اض��اب ��� ال��ح�، أن�ا�ه، ال����ات ال�ف��ة له

أس�ا�ه، علاماته الأول�ة، خ�ائ� اض��اب ��� ال��ح�، وأسال�� ت����ه مع الإشارة 

 إلى ال����� الفارقي، خلاصة.

 م ال�ل�ك ال���في �ع� ع�ض مفه�م ال�ل�ك ومفه�م الف�ل ال�ال�: ت�ه��، و���اول مفه�

ال����، ل��� �ع�ها ع�ض م�اه� ال�ل�ك ال���في، خ�ائ�ه، الع�امل ال��ث�ة ��ه، وأه� 

الأسال�� ال�ع���ة ل��اسه، واب�از أه��ة ��اسه، الع�امل ال��ث�ة ��ه، ��ا ت� ت�اول ال��ق 

 ل.والاس��ات���ات ال���عة ل�����ه، مع خلاصة للف�

)، ب�ا�ة م� ت�ه�� إلى ن��ة تار���ة TEACCHالف�ل ال�ا�ع: ی��� على ال��نامج ال��ر��ي (

وع�ض أب�ز ال�ع��فات ل��نامج ت���، و��ا ذ�� أه�افه وال��اد� ال�ي �ق�م عل�ها ال��نامج، 

وأس� ت���قه وال��مات ال�ي �ق�مها و��ا الأدوات ال��ل��ة ل����قه وخ��ات ت���قه، وص�لا 

لى ال�ع��ات ال�ي ق� تع�� ع�ل�ة ت���قه مع تق��� ت�ص�ات ل����� اع��اد ب�نامج ت��� في إ

 ال��س�ات ال�����ة وال��اك�، مع خلاصة للف�ل.

 أما ال�ان� ال����قي ف�� تق���ه إلى ف�ل�� وه�ا: 

  الف�ل ال�ام�: ی��اول الإج�اءات ال���ان�ة لل�راسة، ���ل على ت�ه�� ع�ض ال��هج ال��

ت� اع��اده في ال�راسة، وع�ض ال�راسة الاس��لا��ة واله�ف م�ها، تق��� م���ع وع��ة 

ال�راسة و��ا الأدوات ال�����مة وال��ائ� ال����م���ة للأدوات مع ع�ض ح�ود ال�راسة 

 ��ا ف�ها ال��ود ال�مان�ة وال��ان�ة، وع�ض الأسال�� الاح�ائ�ة.

 ل�لها في ض�ء الف�ض�ات، مع اس���اج عام.الف�ل ال�ادس: �ع�ض ن�ائج ال�راسة وت� 

حات ل�راسات اق�� ال����� ال�راسة ��ات�ة ت���� أه� ال��ائج ال�ي ت� ال��صل إل�ها مع تق��� 

 م��ق�ل�ة.
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  إش�ال�ة ال�راسة:-1

تع� ال����ة ال�اصة م� الق�ا�ا ال��ی�ة في م�ال ال����ة وعل� ال�ف� �اع��ارها عل�ا یه�� 

ف�ة م� الأف�اد ال�ی� ��ه�ون ان��افا مل���ا ع� ال���س� العام للأف�اد العادی�� في ن��ه� �

) وق� ن�أت 2014العقلي وال��ي والانفعالي وال���ي وم� ح�� ق�راته� اللغ��ة (ال��ال�ة، 

 اس��ا�ة لل�اجة إلى تعل�� ه�لاء الأف�اد ���ق ت��اس� مع ق�راته� واح��اجاته� ال�اصة �ع� أن

كان ی��� إل�ه� ب���ة غ�� إن�ان�ة في الع��ر ال�س�ى ح�� تع�ض�ا لل�ه��� والع�ل ع� 

ال����ع ومع ت��ر الف�� الإن�اني و�ه�ر ال��انات ال��او�ة ب�أت ال����عات ت�رك حق�قه� ما 

) وفي الع�� ال��ی� 2003أد� إلى �ه�ر م�اولات ل�ق��� ال�ع� له� (ك�اف�ة وع�� الع���، 

����عات ال�ي ساه�� في ت�س�خ ه�ه ال�ق�ق أولها قان�ن ال�عل�� ل�و� الإعاقات ت��رت ال

(EDUCATION FOR ALL HANDICAPPED CHILDREN ACT EHCA 

ال�� ی�� على ض�ورة ت�ف�� تعل�� م�اس� له� و�تاحة ال��اب�� ال�ي ت�اع�ه� على  (1975

  ).2010ت�ق�� أك�� ق�ر م� الاس�قلال ال�اتي (ال�فاف، 

ت��ی� مع ه�ا ال���ر والاه��ام ال���ای� ال�� شاه�ته ال����ة ال�اصة �ان م� ال��ور� و  

م�اس�ة ل�ل ف�ة ل���ل وت���� ف�ات ذو� الاح��اجات ال�اصة ل����� ب�امج تعل���ة 

ال��ه����،  وم��لف الإعاقات م�ها ال����ة، ال���ة والعقل�ة و��ا الاض��ا�ات ال�ف��ة 

) وال�� �ان 2012ا�ات ال��ائ�ة م� ب��ها اض��اب ��� ال��ح� (ال����، وال�ل���ة والاض�� 

م�حلة ان�قال�ة  ��� ال��ح� �اض ال�ف��ة ح�� �ان �ع�ف على أن���ف في ال��ا�ة ض�� الأم

في ت����ه ع�  (LEO KANNER, 1943) لانف�ام ال����ة إلى أن ساه�� أ��اث 

الان��اب ال��ی� وع�م الق�رة على الات�ال مع الف�ام ح�� ع�ف على "أنه حالة م� الع�لة و 

) ومع �ه�ر ال���ة ال�ال�ة م� ال�ل�ل ال�����ي 2006(ال��اد�، الآخ��� وال�عامل معه� "

ت� تأك�� الاخ�لاف ب�� الانف�ام  (DSM 3, 1987)والاح�ائي للاض��ا�ات ال�ف��ة 

ل�ه م��لح ال��ح� واض��اب ��� ال��ح� �ع� وضع معای�� ت�����ة خاصة �ه وأ�ل� ع

ت� تغ��� ال���لح إلى الاض��اب  DSM 3ال�ف�لي وفي ال���ة ال�ع�لة لل�ل�ل ال�����ي 

)، ل��� تغ��� ال����ة إلى اض��اب ��� ال��ح� في ال��عة ال�ام�ة 2019ال��اغ، ال��ح�� (

 وال�� ع�ف على " أنه ع�� ثاب� في صع��ة ال�عامل العا�في �ال��ل (DSM 5)م� ال�ل�ل

وضعف ال��اصل الغ�� لف�ي م�ل تعاب�� ال�جه ولغة ال��� �الإضافة إلى ال����ات في ت���� 
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أن�ا� سل���ة م���رة و�ب�اء ردود أفعال ح��ة غ��  وج�د إلى العلاقات الاج��ا��ة �الإضافة

)، إلى جان� ه�ه ال�ع��ات ی�اجه الع�ی� م� ال��اب�� 28، ص.2016اع��اد�ة" (ال��اد�، 

��� ال��ح� ت���ات في ت���� ال�ل�ك ال���في ���ع� على ه�ه الف�ة ال���� مع  �اض��اب

ال�غ��ات س�اء ال�غ��ات ال����ة أو الاج��ا��ة ح�ى ال�غ��ات ال�فاج�ة في ال��ف�ات ال���ة 

كالإضاءة �لها ت�د� إلى إح�اسه� �القل� و��هار اس��ا�ات غ�� م��قعة  وع�م الق�رة على 

، م���� م�ا �ع�� ق�رته� على ال�ع��� ع� اح��اجاته� وت���� العلاقات (ال��اصل مع الغ�

) وق� ث�� ذل� في الع�ی� م� الأ��اث م�ها دراسة أج��� ل�ق��� ال�ل�ك ال���في 2019

ف�د �عان�ن م� إعاقات في ن����رك م� ب��ه�  45,000م�  ت���ن  لع��ة وال��ائف ���لة ال���

ال��ح� وال�� ت��� أن ل�یه� ع��ا ����ا في ال�هارات  ش��ا م�اب�� �اض��اب ��� 895

م� الأف�اد �ف�ق�ون إلى مهارات  %48الأساس�ة لل��اة ال��م�ة وال��ائف فأ�ه�ت ال��ائج أن 

م�  %79م�ه� ل� ������ا مهارات الأكل ال���قل و  %47اس���ام ال��ام ���ل م��قل و 

ه�ا ما ی��ز  (Volmer, 2001)و ارت�اء ال�لا�� الأف�اد لا ���ل��ن مهارات الع�ا�ة ال�ات�ة 

أه��ة ال�ل�ك ال���في �ع��� أساسي في ح�اة ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح� ح�� أ�ه�ت 

  وج�د ق��ر مل��� في مهارات ال��اة ال��م�ة م�ل الأكل.

) الهادفة إلى ال�ع�ف ع� م����ات ال�ل�ك 2024و��ا دراسة ���صي وس�ل�اسي (

ج��اعي ل�� ف�ة م� الأ�فال ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح� وت�صل� في ال���في الا

ن�ائ�ها إلى أن م���� ال�ل�ك ال���في الاج��اعي ض��� ع�� ه�ه الف�ة، ب�ل� ت��� هي 

الأخ�� أ ن ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح� �عان�ن ضعفا مل���ا في مهارات ال�ل�ك 

  ال���في.

ع�  Gerosideris et Dimitrios et Daskalou et all (2023)ك�ا أوض�� دراسة 

وج�د ان��افات في ال�ل�ك ال���في ل�� الأ�فال ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح� ف�أتي ه�ه 

ال�راسة ل��ع� الات�اه العام في الأدب�ات ال�ا�قة وال�ي أشارت إلى وج�د ان��افات واض�ة في 

ما �ع�� ال�اجة ال�اسة ل��ف�� ت�خلات  ال�ل�ك ال���في ل�� ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح�

  علاج�ة تع�ل على ت���� ه�ه ال��ان�.

��ع��� ت���� ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال ��� ال��ح� أم�ا ض�ور�ا ل�ا ی���    

الأخ�ائ��ن على تق��� ب�امج ت�ر���ة به�ف ت�ر�� ه�لاء الأ�فال، وق� أك�ت الع�ی� م� 
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ت���ة مهارات ع�ی�ة ل�� ال��اب�� ���� ال��ح�، م�ل دراسة ال�راسات فعال�ة ه�ه ال��امج في 

sullivan (2013) تق��� ن��ذ (Denver)   لل��خل ال���� ���خل فعال للأ�فال ذو� اض��اب

ال��ح� على اللغة اللف��ة وغ�� لف��ة وق� أك�ت ال�راسة في ن�ائ�ها وج�د آثار إ��اب�ة لل��ر�� 

  ة ال��اصل ل�� أ�فال ��� ال��ح�.) لل��خل في ت���(Denverب���ذج 

) إلى ال�ع�ف ع� م�� فعال�ة ب�نامج ت�ر��ي م��� خ���ا ��2011ا سع� دراسة شل��ي ( 

أ�فال ��� ال��ح� ت� تق���ه� إلى م���ع��� م��اثل���  10ل����ة مهارات الع�ا�ة �ال�ات ل�� 

ئ�ة ب�� م��س� درجات م���عة ضا��ة وأخ�� ت�����ة، فأ�ه�ت وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ا

أف�اد ال����عة ال������ة في ال��اس ال�ع�� على أ�عاد قائ�ة مهارة الع�ا�ة �ال�ات لأ�فال ��� 

  ال��ح� ل�الح أف�اد ال����عة ال������ة.

ل�ا فإن أغل� ال��اك� ال�اصة ال���فلة �ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح� تع��� على  

ل�عل�� ال���� أو ��ا �ع�ف ب��نامج علاج وت���ة الأ�فال ب�امج عال��ة م� ب��ها ب�نامج ا

ن�أ في ولا�ة �ارولای�ا ال��ال�ة عام ) ال�� (teacchال��ح�ی�ن وم��لات ال��اصل ال��ابهة 

ح�� ب�أ ال��نامج �الان��ار ت�ر���ا في ف�ن�ا خلال ال��ع��ات، ericshopler على ی�  1964

م� ق�ل الأ��اء ال�ف���� الف�ن���� ل��ه مع ال�ق� وج�  ��وفي ال��ا�ة �ان ی��� إل�ه �ع�� ال

 ,dionisi)م�انه في ن�ام ال��خلات ال��جهة للأش�اص ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح� 

2012).  

و�ع� اله�ف ال�ئ��ي م� ال��نامج في ت���� الأ�فال ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح�    

��ار�ة في الأن��ة الاج��ا��ة م� خلال اك��اب م� فه� ال��اقف وال��اصل ���ل و��في وال

 ,dionisi) ال�هارات ل�ع��� الاس�قلال�ة وت���� ال���ة ل��ه�ل فه�ها وجعلها أك�� قابل�ة للإدراك

2012).  

و�ق�م على أس� تأخ� �ع�� الاع��ار ال��ات الأساس�ة ل��� ال��ح� واس���ام أسال�� تعل���ة 

ال���ة ال�عل���ة ل�عل�� مهارات ال��اصل وال�هارات خاصة ح�� ق�رة �ل �فل وت���� 

  ).2004الاج��ا��ة، اللع�، ال�قل��، ال�هارات الإدراك�ة وال����ة (ال�امي، 

ف��� ت���� ال��نامج على ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح� به�ف ت���� مهاراته� وال�� م�  

 pilarال�ع� م� ال�اح��� أم�ال ال�ل���ات غ�� م�غ��ة  ��ع�ي ن�ائج إ��اب�ة ��ا ص�ح �ه 

et Inmaculada et Fernàndez et all(2018)  ال�ی� قام�ا ب�راسة ت�ل�ل�ة شاملة
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و��ا تأث��ه على م���� ال�غ�  teacchل����عة م� ال�راسات ال�ي ت�اول� فعال�ة ب�نامج 

) دراسة 14ال�ف�ي لل�ال�ی� ومعل�ي أ�فال اض��اب ��� ال��ح� وق� قام ال�اح��� ب��ل�ل (

ك�ف� ج��عها ع� ت��� في ت��ر الأ�فال وان�فاض في أع�اض الاض��اب وال�ل���ات غ�� 

ت����ة، ��ا أ�ه�ت ال�راسات ال��علقة ب�أث�� ال��نامج على م���� ال�غ� ال�ف�ي ل�� ال�ال�ی� 

وال�عل��� فأك�ت وج�د ان�فاض مل��� في ال��اسات ق�ل و�ع�، وق� ب��� ه�ه ال�راسة أن 

لا ��اه� فق� في ت���� سل�ك الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح�  ����teacch ب�نامج ت

فق� بل ���� أث�ه الإ��ابي إلى تقل�ل ال�غ� ال�ف�ي على أول�اء الأم�ر وال�عل���  ما ��عل م� 

  ال��نامج ت�خلا شاملا ذو أ�عاد م�ع�دة.

في ت���ة  teacchب�نامج ) ال�ي ���� ع� فاعل�ة 2016وق� جاءت دراسة ج��لة ز�� ( 

ال�هارات الاس�قلال�ة ل�� أر�عة أ�فال م� ذو� اض��اب ��� ال��ح� للإشارة إلى وج�د ت��� 

م���� أدائه� ال�ع�� مقارنة �الأداء الق�لي ول���� أن ب��ة ال�عل� ال����ة �إم�انها أن ت�ث�ا 

دراسة أخ�� أج�تها حف�او�  إ��ا�ا في ق�رة الأ�فال على ال�عل� والاع��اد على أنف�ه�، وفي

م� خلال ا�هار فعال��ه في ت���� مهاراته� ال�ل���ة  teacch) تع�ز فعال�ة ب�نامج 2016(

  ال������ة ح�ل ال�قل�� والاس�قلال�ة.

ف�� خلال ال��لع على ه�ه ال�راسات وت�ل�ل ن�ائ�ها ی��� أن ب�نامج ت��� یلع� دورا هاما في 

�� ال�ل���ات ال��اس�ة وتع��� اس�قلال��ه�، ما ی�� أه��ة ت��ي ه�ا تع��� ق�رة الأ�فال على تقل

  ال��نامج ��س�لة فعالة تق�م لل��اب�� �اض��اب ��� ال��ح�.

) (teacchل�� م� جهة أخ�� ن�� ت�ای� في ن�ائج ال�راسات ح�ل م�� فعال�ة ب�نامج  

لة إح�ائ�ة في ) إلى ع�م وج�د ف�وق ذات دلا2023ح�� ت�صل �ل م� ب� زاد� وزع�ر(

م���� ال�ع��� العا�في وفي م���� ال��اوب الاج��اعي وفي م���� ال��ائ� ال�ل���ة 

اللف��ة ب�� م��س�ات درجات أ�فال ال��ح� في ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة لاخ��ار ال��وف�ل 

) أ� دل� ال�راسة على ��اب أث� (PEP3ت���� لأ�فال ال��ح� الإص�ار ال�ال� - ال�ف�ي

  ) في ت���ة مهارات ال�ل�ك ال���في.(teacchنامج ب� 

إن ه�ا الاخ�لاف ب�� م� ی�في وج�د أث� إ��ابي و��� م� ی��� فعال�ة ب�نامج ت��� في 

ت���ة ال�ل�ك ال���في ل�� ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح�، �ع�� ال��ل القائ� ح�ل فعال��ه 
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وال�ي ت���ل في ال��اؤلات  ش�ال�ة ال�راسةو��عل�ا ن��اءل ح�ل ح��قة تأث��ه، وم� ه�ا ت��ز إ

  ال�ال�ة:

فعال�ة في ت���� مهارات ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال ��� TEACCHهل ل��نامج ت��� -1

  ال��ح�؟.

هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال ��� ال��ح� وف� م�غ�� -2

  ال���؟ .

ة في ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال ��� ال��ح� وف� م�غ�� هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�-3

  ؟ .ال��

  ف�ض�ات ال�راسة:- 2

ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال اض��اب ��� ال��ح� ق�ل -1

  و�ع� ت���� ب�نامج ت���.

غ�� ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال ��� ال��ح� وف� م�-2

 ال���.

ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال ��� ال��ح� وف� م�غ�� -3

 .ال��

  أه�اف ال�راسة:- 3

  ته�ف ال�راسة إلى ال�ع�ف:

 مع�فة ما إذا �ان ل��نامج ت���TEACCH  فعال�ة في ت���� مهارات ال�ل�ك ال���في ل��

  أ�فال ��� ال��ح�

ك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال ��� مع�فة ما إذا �ان ه�ا

 ال��ح� وف� م�غ�� ال���.

 ��� مع�فة ع� ما إذا �ان ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال

  .ال��ال��ح� وف� م�غ�� 

  أه��ة ال�راسة:- 4

  الأه��ة ال����ة:- 1- 4  

 ت��ز أه��ة ال�راسة ال�ال�ة في:
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 في ح� ذاته ألا وه� فعال�ة ال��� أه��ة م�ض�ع ال�راسة ت��� أه��ة ال�راسة ال�ال�ة في

 ب�نامج ت��� في ت���� مهارات ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال ��� ال��ح�.

.ت���� ق�رة الأ�فال م� ذو� ��� ال��ح� على ال��اصل وت���� الاس�قلال�ة ل�یه� 

 إب�از فعال�ة ب�نامج ت���TEACCH  في ت���ة ال�هارات ال�����ة ل�� الأ�فال ال��اب��

 �اض��اب ��� ال��ح� وت���� م���� اس�قلال��ه�.

  ت��� أه��ة ه�ه ال�راسة في ��نها ت��� على ال�ل�ك ال���في �اع��اره م� ال�هارات الأساس�ة

 ال�ي ت�اه� في ت���� ح�اة أ�فال اض��اب ��� ال��ح�.

فال ��� ال��ح� وتق��� ال��خلات ال��اس�ة ال�ي تع�ز مهاراته� ال����� على اح��اجات أ�

 ال�����ة.

 ت��� أه��ة ال�راسة ال�ال�ة في أه��ة ع��ة ال�راسة ألا وهي أ�فال ��� ال��ح�، ه�ه الف�ة

ال��اسة في ال����ع ال�ي ت��اج إلى الع�ا�ة والاه��ام م� أجل ت�ق�� ال�� الأق�ى م� 

 .مهارات ال�ل�ك ال���في

  الأه��ة ال������ة:- 2-  4   

1  ت�ل�� ال��ء على واح� م� ال��امج ال��ر���ة العال��ة ال�ي ت��� على أ�فال ��� ال��ح�

 وت��ان أه���ه في ت���� ال�ل�ك ال���في ل�� ه�ه الف�ة.

2  تع��� وعي الأخ�ائ��� �فعال�ة ب�نامجteacch.  

  ت��ی� مفا��� ال�راسة:- 5

  �� ال��ح�: تع��� اض��اب �- 1- 5

  اص�لاحا:

�ع�ف ال�ل�ل ال�����ي والاح�ائي ال�ام� للاض��ا�ات ال�ف��ة ال�ادر ع� ال����ة 

) اض��اب ��� ال��ح� �أنه ع�� ثاب� في ال�فاعل وال��اصل 2014الام����ة لل�� ال�ف�ي (

� الاج��اعي ��اح�ه أن�ا� م��دة م���رة م� ال�ل���ات والاه��امات والأن��ة وه�ا الع�

 .(dsm5,2014)م�ج�د م�� ال�ف�لة ال����ة م�ا ی�د� الى اض��اب و��في هام 

و�ع� اض��اب ��� ال��ح� أح� الاض��ا�ات ال��ائ�ة ال����ة وأك��ها تعق��ا وصع��ة وش�ة 

�ال���ة لل�فل م� ح�� تأث��ها على سل��ه، ح�� ���� الأ�فال في �ف�ل�ه� ال����ة م��ثا 
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على �افة ج�ان� ال��� العقل�ة والاج��ا��ة والانفعال�ة وال����ة وال���ة إعاقة ذات تأث�� شامل 

  ).2023(زع�ور، ب� زاد�، 

م� خلال ال�عار�� ال�ا�قة ی��ح �أن اض��اب ��� ال��ح� ه� خلل في ال��� الع��ي ی�ث� 

على ت��ر ال�فل في م�الات ال��اصل وال�هارات الاج��ا��ة وغ��ها، ن���ة للاض��ا�ات 

  ���ة ال�ي ت�ث� على و�ائف ال�خ.الع

  إج�ائ�ا:

 07ه� الأ�فال ال�ی� �عان�ن م� اض��اب ��� ال��ح� م� ال�رجة ال���فة ت��اوح أع�اره� م� 

س�ة ��ه�ون نق�ا واض�ا في مهارات ال��اصل ��اب مهارات الع�ا�ة �ال�ات  11إلى 

ي ال���� ال�ف�ي ال���اغ�جي مع ضعف في ال�هارات ال����ة، ی�� ال��فل به� ف (الاس�قلال�ة)

  للأ�فال ال�عاق�� ذه��ا ب���لاب��.

  تع��� ال�ل�ك ال���في:- 2- 5

  اص�لاحا:

ه� ال���قة او الأسل�ب ال�� ی��� �ه الأ�فال الاع�ال ال���لفة ال���قعة م� أق�انه� في نف� 

ء ال�هام ال�م�ي و���ل تل� ال�هارات غ�� ال�ع���ة او تل� ال�هارات اللازمة لأدا ال��

  ).584، ص. 2015الاج��ا��ة ومهارات ال��اة ال��م�ة (ال��� واخ�ون، 

���ة في ح�� تع�فه ال����ة الأم����ة للإعاقة ال�ه��ة �أنه م���عة م� ال�هارات ال�فا�

ي ال��اة والاج��ا��ة والع�ل�ة ال�ي ی�عل�ها ال�فل، وذل� م� أجل ال��اس �الأداء ال���في ف

 .(Chawarska, 2008، p56)ال��م�ة 

�أنه ال�ل�ك ال�� ت� تعل�ه و��� ت�ف��ه ل�ل��ة ت�قعات  (Shogren, 2017 p201)و���� 

  ال����ع ع�� ال���ات ال�����ة، ��ا في ذل� ال���ل وال��رسة والع�ل وأماك� ال����ع الأخ��.

ساس�ة لل��اح في م� خلال ال�عار�� ال�ال�ة ن����ج أن ال�ل�ك ال���في �ع� م� أه� ال�هارات الأ

  ال��اة ال��م�ة، وه� الأداء الف�د� ال�� ی�عل� �ال�فاعلات ال����ة لل�فل.

  إج�ائ�ا:

ه� ال�رجة ال�ي ی���ل عل�ها ال�فل ذو� اض��اب ��� ال��ح� في م��اس ال�ل�ك ال���في 

ة ع�دة ال���� في ال���ة ال��ل�لل�اح�ة ب� ق��ة م�ل���� فاروق صادق وت� ت���فه م� ق�ل 

)2024.(  
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  :TEACCHتع��� ب�نامج - 3- 5

  اص�لاحا:

) 1972ب�نامج علاج الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح� والإعاقات ال��ابهة ص�� في عام (

 Treatement"هي اخ��ار ل  teacch) و�ل�ة Eric Shopler(على ی� ال����ر

education autistic children and related communication hondicaped"  ع� أول�

ب�نامج ت���� م��� ب�عل�� الأ�فال ذو� ��� ال��ح�، �ق�م على أس� تأخ� �ع�� الاع��ار 

صفات ال��ح� الأساس�ة و��ق تعل�� ذو� اض��اب ��� ال��ح� ال�ي ث�� فعال��ها في دراسات 

ش�اص ذو� اض��اب ��� ال��ح� م� خلال عل��ة م�ثقة وتع��� أه� ر���ة لل��نامج تعل�� الأ

� ق�ته� وال�ي ت���ل في ادراكه� ال���� وتع���ه� ع� نقا� ال�عف ل�یه� وذل� م� خلال نقا

ت���� ال���ة واس���ام مع��ات ����ة، ��ا یه�� ال��نامج ب��ر�� ال������ و�ل م� ی�عامل مع 

  ).2004ف�د م� ذو� اض��اب ��� ال��ح� (ال�امي، 

لات ت���ل في: ال�قل��، الإدراك، ال���ة ن�ا�ا ت��ل على ع�ة م� �����296 ال��نامج على 

العامة وال���قة، الق�رات ال�ع���ة، ال�فاءات اللغ��ة، الاس�قلال�ة، الاس�ع�ادات الاج��ا��ة 

  ).2018وال�ل�ك (ع�� ال�ق��د، 

ن����ج �أن ب�نامج ت��� ه� ب�نامج علاجي خاص �الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح� 

� ت���قه عادة في ال��اك� ال�ف��ة ال���اغ�ج�ة للأ�فال ال�عاق�� ذه��ا، والإعاقات ال��ابهة له، ی�

وال��س�ات ال�اصة �ال�� العقلي للأ�فال، ی��� على تعل��ه� ال�هارات الاج��ا��ة وال��اصل 

وال�هارات الأكاد���ة، ���از �أنه ب�نامج شامل وم��امل م��� ���ل ف�د� ح�� اح��اجات �ل 

  �فل.

  إج�ائ�ا:

���عة م� الإج�اءات والأن��ة ال�عل���ة ال����ة وال�ق�مة في ف��ة زم��ة م��دة به�ف ه� م

  ت���ة مهارات ال�ل�ك ال���في ل�� الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح�.

  ال�راسات ال�ا�قة:- 6

لفه� ال�ل��ة ال����ة وال��ض���ة لل��ض�ع م�ل ال�راسة، لاب� م� ال�ج�ع إلى ال�راسات ال�ا�قة 

  صلة، و���ا یلي ع�ض لأه� ه�ه ال�راسات:ذات 

  على أ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح�: (teacch)دراسات م�علقة �أث� ب�نامج - 1- 6
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  دراسات أج���ة:- أولا

1-Stephanie et Katherine Henckel )2002تأث�� ب�نامج ت��� : ) الع��ان

teacch فال ��� ال��ح� على ال�ل���ات غ�� ال�����ة وال�ل���ات ال�����ة ل�� أ�

 لل�اح���:

على ال�ل���ات  TEACCHاله�ف ال�ئ��ي م� ال�راسة ه� ال�ع�ف على تأث�� ب�نامج 

الغ�� ت����ة وال�����ة ل�� الأ�فال ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح�، ت���ن ع��ة ال�راسة م� 

�����ن  س�ة 13إلى 8أر�عة أ�فال ذ��ر م� ذو� اض��اب ��� ال��ح� ت��اوح أع�اره� م� 

" ت� تق���ه� إلى م���ع��� la crosse" في م�ی�ة "chiledaفي م��� إعادة ال�أه�ل "

م��ان���� م���عة ت�����ة وم���عة ضا��ة أ� اخ��ار ال��هج ال��ه ال�����ي، وق� ق�م 

في الف��ل ال�راس�ة، قام ال�اح��� ب�ق���  TEACCHلل����عة ال�اضعة لل����� ب�نامج 

لات����ة ال����لة في: (الع�وان ال����، ال�ل���ات ال��ذ�ة لل�ات) و��ا ملاح�ة ال�ل���ات ال

  ال�هارات ال�����ة ل�ل �فل.

وق� أ�ه�ت ال��ائج ان�فاض ���� في ال�ل���ات الغ�� ت����ة ل�� �فل واح� م� ال����عة 

�اب و�ال���ة ال������ة مقارنة �ال�فل الآخ� ���� الاخ�لافات الف�د�ة في ش�ة أع�اض الاض�

فعال  TEACCHلأ�فال ال����عة ال�ا��ة فل� یلاح� أ� تغ�� أو ت��� ما ی�ل أن ب�نامج 

  في ت���� �ع� ال��ان� ال�ل���ة وال�����ة ل�� الأ�فال ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح�.

 TEACCH) �ع��ان: ت���� ب�نامج Sandra، K M Tsang Et Al )2007دراسة - 2

هل  ���� ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح� في م�حلة ما ق�ل ال��رسةعلى الأ�فال ال��

  لل�قافة تأث��؟:

�فلا �عان�ن م�  34وتأث��ه على ع��ة م��نة م�  TEACCHت� ف�ها تق��� فعال�ة ب�نامج 

م�ه� ت�ر��ا �ع���  18اض��اب ��� ال��ح� في م�حلة ما ق�ل ال��رسة في ه�نغ ��نغ، تلقى 

�فلا تلق�ا أن�اعا م��لفة م� ال��ر��ات الف�د�ة وال��ا��ة ل�� ل� ی�لق�ا  16على ال��نامج أما 

، ت� الاع��اد على ال��هج ال��ه ال�����ي، واس���ام TEACCHت�ر��ا �ع��� على ب�نامج 

م���عة م� ال�قای�� م� أجل ��اس ال��ائف الإدراك�ة وال���� الاج��اعي و��ا الق�رات 

 � ال��ر��، وت���ل ه�ه ال�قای�� في:ال�����ة للأ�فال ق�ل و�ع

  ،م��اس فای�لان� لل�ل�ك ال���في(Vineland Adaptive BehaviorScales). 
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  ،م��اس ت���� ال�هارات ال����ة(Peabody devlepmontal motor scales). 

  ،ب�نامج تق��� مهارات ال�ل�ك اللف�ي ل�� أ�فال اض��اب ��� ال��ح�(Verbal 

Behavior Milestones Assessment and Placement Program VBMAPP). 

أح�زوا ن�ائج  TEACCHوت�صل� ال�راسة إلى أن الأ�فال ال�ی� ��� عل�ه� ب�نامج 

  أف�ل مقارنة �ال����عة ال�ي ل� ���� عل�ها.

  دراسات ع���ة:- ثان�ا

م�ة ل�� أ�فال في ت���� مهارات ال��اة ال��  (teacch)فعال�ة ال�عل�� ال���� ل��نامج - 1

  ): ���2012 ال��ح� م� إع�اد ال��الي، م���، ول�� ع�� ال���� (

في ت���� مهارات ال��اة ال��م�ة ل��  (teacch)ه�ف� ال�راسة إلى ال��ق� م� فعال�ة ب�نامج 

الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح� في م�ال ال���ي: ت�اول ال�عام، ارت�اء ال�لا�� 

) �فل �عان�ن م� اض��اب ��� ال��ح� ت�اوح� 12ال�راسة على(وال��افة، اش��ل� ع��ة 

) س��ات ت� تق���ه� على م���ع��� م���عة ضا��ة وم���عة 0408أع�اره� ب�� (

ت�����ة، اس���مها ال�اح� قائ�ة ل�ق�ی� مهارات ال��اة ال��م�ة، ت�صل� ال�راسة إلى ال��ق� م� 

ت���� مهارات ال��اة ال��م�ة ل�� الأ�فال  في (teacch)فعال�ة ال�عل�� ال���� ل��نامج 

  ال��ح�ی�� وذل� في ال��ال ال���ي: ت�اول ال�عام، ارت�اء ال�لا��، ال��افة العامة.

) ت�� ع��ان فاعل�ة ب�نامج ت�ر��ي مق��ح 2015دراسة غا�ة، أح�� ال��خ القاس� (- 2

�ع� م�اك�  (teacch) ل����ة مهارات ال�فاعل الاج��اعي وال��اصل �اس���ام اس��ات���ة

  ال����ة ال�اصة ل�� ع��ة م� أ�فال ال��ح� في �ع� م�اك� ال����ة ال�اصة ب�لا�ة ال����م:

في ت��ة مهارات ال�فاعل الاج��اعي  (teacch)ه�ف� ال�راسة إلى اخ��ار فعال�ة ب�نامج 

) س�ة، 0612) أ�فال ت�اوح� أع�اره� ب�� (08وال��اصل ل�� ع��ة ال�راسة ال�ي ت���ن م� (

  اع��ادا على ال��هج ال��ه ال�����ي.

  ت� اس���ام الأدوات ال�ال�ة: 

.م��اس ال�فل ال��ح�� 

.قائ�ة تق�ی� مهارات ال�فاعل الاج��اعي وال��اصل 

 ال��نامج ال��ر��ي ال�ق��ح القائ� على اس��ات���ة ال�عل�� ال����(teacch). 
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ة إح�ائ�ة ب�� م��س�ي درجات ال����عة وت�صل� ال�راسة إلى وج�د ف�وق ذات دلال

ال������ة في ال��اس الق�لي وال�ع�� ل���اس مهارات ال�فاعل الاج��اعي وال��اصل �أ�عاده 

  ل�الح ال��اس ال�ع��.

الاس�قلال�ة) -) �ع��ان ت���ة �ع� ال�هارات ال�ل���ة (ال�قل��2016دراسة حف�او� (- 3

  قا ت��� وف� مهارات ال��نامج العلاجي ت���:ك���ذج لل�فل ال��ح�� ال���� عل�ه سا�

ی���ل اله�ف ال�ئ��ي لل�راسة في ال��ف ع� ����ة ت���ة �ع� ال�هارات ال�ل���ة لل�فل 

الاس�قلال�ة)، واك�ا�ه مهارات - ال��ح�� وف� ال��نامج العلاجي ت��� ال������ة ح�ل (ال�قل��

ة ح�� اس���م� ال��هج ال��اد� دراسة ال�ل���ة لل��اصل مع الآخ��� وف� م�هج دراسة ال�ال

حالة لل�فل ال��ح�� (م) في ��ادة ال��اصل ح�ای� عفاف ب�لا�ة ����ة وق� ��� عل�ه ال��نامج 

  العلاجي ت���.

وق� أسف�ت ال��ائج إلى إث�ات إم�ان�ة ال��نامج العلاجي ت��� في ت���ة �ع� ال�هارات 

 �ة) لل�فل ال��ح��.الاس�قلال- ال�ل���ة ال������ة ح�ل (ال�قل��

في ت���ة  (teacch)) �ع��ان اس���ام ب�نامج 2020دراسة ع�� ال�ا��، أ��� م��� (- 4

  ال�فاعل الاج��اعي ل�� أ�فال ذو� اض��اب ال�ات��ة:

في ت���ة ال�فاعل الاج��اعي ل��  (teacch)اله�ف م� ال�راسة اخ��ار فعال�ة ب�نامج 

) م� 20ة ال�ف�لة ال����ة، ت��ن� ع��ة ال�راسة م� (أ�فال ذو� اض��اب ال�ات��ة في م�حل

) س��ات، اس���م 0507الأ�فال ال�ات���� م� م��� أح�اب الله �القاه�ة ت��اوح أع�اره� ب�� (

ل����� ال�ات��ة واع��� على ال��هج ش�ه ال�����ي ت����  (Giliam)ال�اح� م��اس 

ت�صل ال�اح� في ن�ائ�ه إلى وج�د ف�وق ، و (teacch)ال����عة ال�اح�ة ��� عل�ها ب�نامج 

ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� م��س�ات رت� درجات الأ�فال في ال��اس�� الق�لي وال�ع�� �ع� ت���� 

  في ات�اه ال��اس ال�ع�� لل���اس الف�عي لل�فاعل الاج��اعي. (teacch)ب�نامج 

�امج ال��ر��ي ) �ع��ان فاعل�ة ال�2020دراسة سل��ان م�ع�د و�� أح�� وح��او� (- 5

في ت���� ال�هارات ال�ل���ة والاج��ا��ة ل�� الأ�فال ال��اب�� �اض��اب  teacchت���

 ��� ال��ح�:

ل�����  teacchسعى ال�اح��� م� خلال دراس�ه� ه�ه إلى ��اس م�� فعال�ة ب�نامج 

�ة �ع� ال�هارات ال�ل���ة والاج��ا��ة ل�� الأ�فال م� ذو� اض��اب ��� ال��ح� في ولا
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أ�فال م�اب�� �اض��اب ��� ال��ح� ت��اوح أع�اره�  04م��غان�، ت��ن� ع��ة ال�راسة م� 

س��ات، واع��� ال�اح��� على ال��هج ال��ه ت����ي واس���م�ا ت���� ال����عة  6إلى  5ب�� 

ال�اح�ة، وت���ل أدوات ال�راسة في م��اس جل�ام ل�ق�ی� درجة ال�ات��ة، م��اس س�انف�رد ب���ه 

  .teacchلل��اء، م��اس ال�هارات ال�ل���ة والاج��ا��ة، ب�نامج 

ت�صل� ال�راسة في ن�ائ�ها إلى وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� م��س�ي رت� 

درجات ال��اس�� الق�لي وال�ع�� ل����عة ال�راسات على م��اس ال�هارات ال�ل���ة والاج��ا��ة 

في ت���� ال�هارات ال�ل���ة  teacchب�نامج  في ات�اه ال��اس ال�ع�� ما ی��� فاعل�ة

  والاج��ا��ة ل�� لأ�فال ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح�.

في تعل�� ال�قل�� ال���ي لل�فل  TEACCH): أث� ب�نامج 2022دراسة ���ي و�� ب�م�ی�(- 6

  ال��اب ���� ال��ح�، 

�� ال�قل�� ال���ي تأث�� في تعل TEACCHسع� ال�راسة إلى ال��ف ع��ا إذا �ان ل��نامج 

 7للأ�فال ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح�، تألف� ع��ة ال�راسة م� حال��� ذ�� وأن�ى ذات 

ب�لا�ة وه�ان، اس���م ال��هج ال��ه  (BLK Enfance)س��ات ی�� ال��فل به�ا في ج���ة  8و

وأث��� ، TEACCHوأن��ة ال�قل�� ح�� ب�نامج  PEP-3ت����ي واس���م�ا ال�اح���� اخ��ار 

في تعل�� ال�قل�� ال���ي ل�� أ�فال ال��اب�� ����  TEACCHن�ائج ال�راسة تأث�� ب�نامج 

  ال��ح�.

على أ�فال  (teacch)ب�نامج ت��� ال�عق�� على ال�راسات ال�ي ت�اول� فعال�ة - 1- 2- 6

 ذو� اض��اب ��� ال��ح�:

 ا ت�ف� �لها في سع�ها : م� خلال ت�ل�ل أه�اف ال�راسات ال�ا�قة ی��ح أنهم� ح�� اله�ف

) على ت���ة ج�ان� ع�ة م� ق�رات أ�فال (teacchإلى ال��ف ع� تأث�� ب�نامج ت��� 

��� ال��ح�، م�ها م� ر��ت على تق��� فعال�ة ال��نامج في ت���ة مهارات ال�فاعل 

الاج��اعي وال��اصل ل�� أ�فال ��� ال��ح� م�ل دراسة ال��الي، م���، ول�� ع�� 

)، ب���ا 2020)  ودراسة ع�� ال�ا�� وأ��� م��� (2015) ودراسة غا�ة (2012ال���� (

) مع 2020) و��ا دراسة سل��ان و�� أح�� وح��او� (2016اتفق� دراسة �ل م� حف�او� (

) في سع�ها إلى ��اس وال��ف ع� م�� فعال�ة ب�نامج ت��� 2022دراسة ���ي و��م�ی� (
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ة وما إذا �ان له تأث�� في تعل�� ال�قل�� ال���ي في ت���ة وت���� �ع� ال�هارات ال�ل���

  لل��اب�� �اض��اب ��� ال��ح�.

 اع���ت مع�� دراسات ال�ا�قة له�ا ال���ر م�هج ال��ه ال�����ي ب�����  :م� ح�� ال��هج

 )Stephanie et Katherine Henckel )2002م���ع��� ��ا ه� واضح في دراسة 

)، وت� 2015) و��ا دراسة غا�ة (Sandra، K M Tsang Et Al )2007ودراسة 

) دراسة ع�� 2015اس���ام ال��هج ال��ه ال�����ي ذو ال����عة ال�اح�ة في دراسة غا�ة (

) �الإضافة إلى 2020) ودراسة سل��ان و�� أح�� وح��او� (2020ال�ا�� وأ��� م��� (

 )2022( دراسة ���ي و��م�ی�

قي ال�راسات ح�� اع���ت على م�هج دراسة ) ع� �ا2016ب���ا اخ�لف� دراسة حف�او� (

 ال�الة.

  :ت�اوح� ع�د الع��ة في ال�راسات ال�ا�قة ال�ي ت� ع�ضها في ه�ا ال���ر م� ح�� الع��ة

  �فل م�اب�� �اض��اب ��� ال��ح�. 34م� حال��� إلى 

 :ت��ع� أدوات ال�راسات ال�ا�قة ح�� ت�اول� م���عة م� ال�قای�� م�ل  م� ح�� الأدوات

�اس جل�ام ل����� ال�ات��ة وم��اس فای�لان� وم��اس وق�ائ� ال�ق�ی� ل�ق�ی� مهارات ال��اة م�

، ف�ل دراسة pep 3ال��م�ة وقائ�ة تق�ی� ال�فاعل الاج��اعي وال��اصل وأ��ا اخ��ار 

اس���م� أدوات م��لفة ع� الأخ�� إلى أنها اتفق� �لها في اع��اد ب�نامج ت��� أداة 

 رئ���ة لل�راسة.

 :ت�صل� ن�ائج ال�راسات إلى إث�ات فعال�ة ب�نامج ت��� على أ�فال ���  م� ح�� ال��ائج

) Stephanie et Katherine Henckel )2002ال��ح�، ح�� أ�ه�ت ن�ائج دراسة 

فعال�ة ال��نامج في ت���� ال��ان� ال�ل���ة وال�����ة ل�� أ�فال ال��اب�� �اض��اب 

) فعال�ة ب�نامج ت��� في 2012ل��الي وع�� ال���� (��� ال��ح�، ��ا أك�ت دراسة ا

) 2015ت���� مهارات ال��اة ال��م�ة ل�� ذو� اض��اب ��� ال��ح�، أما دراسة غا�ة (

) في وج�د ف�وق ذات دلالة 2020فاتفق� مع ن�ائج دراسة �ل م� ع�� ال�ا�� وأ��� م��� (

لي وال�ع�� �ع� ت���� ب�نامج إح�ائ�ة ب�� درجات ال����عة ال������ة في ال��اس الق�

 ت��� ل�الح ال��اس ال�ع��. 
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) إلى إث�ات أن 2020) وسل��ان و�� أح�� وح��او� (2016ك�ا ت�صل�ا دراس�ي حف�او� (

ل��نامج ت��� فعال�ة في ت���� ال�هارات ال�ل���ة والاج��اعي ل�� ال��اب�� �اض��اب ��� 

  ال��ح�.

ل�ل�ك ال���في ل�� الأ�فال ذو� اض��اب ��� دراسات م�علقة ب����ة مهارات ا- 2- 6

  ال��ح�:

  أولا: دراسات أج���ة:

) �ع��ان تق��� خ��ة أ�فال م�اب�� �اض��اب Béatrice، Balmy )2017دراسة - 1

  :���Québec ال��ح� ی�لق�ن ت�خلا سل���ا م��فا في 

ي ت���� ال�هارات ف (ICI)ه�ف� ال�راسة إلى ال�ع�ف على دور ب�نامج ال��خل ال�ل��ي ال���ف 

ال��ائ�ة ل�� خ��ة أ�فال م�اب�� �اض��اب ��� ال��ح�، ت� اس���ام م�هج دراسة ال�الة، 

  وم� الأدوات ال���ع�لة في ال���:

 ،ب�نامج ال��خل ال�ل��ي ال���ف(Intervention Comportementale Intensive). 

 ،م��اس فای�لان� لل�ل�ك ال���في(Vinleland Adaptive BehaviorScales) 

 ال�لف ال�ف�ي ال�����(Profil Psychoéducatif، PEP3) 

 ن�ام تق��� ال�ل�ك ال���في2 (Adaptive Behavior Assessment System 

Second Edition2). 

 اس���ان م�جه للآ�اء ل��اس رضا ال�ال�ی� ع� ال��خل وم�� تأث��ه على ج�دة ح�اته�

 العائل�ة.

ال��ائج وج�د تق�م م�فاوتا و����ا في ال�هارات ال��ائ�ة ل�� أ�فال اض��اب ت��� م� خلال 

)، ��ا أع��� مع�� العائلات ع� (���ICI ال��ح� �ع� ت���� ب�نامج ال��خل ال�ل��ي ال���ف 

  رضاها ع� ال���رات ال�ي أ�ه�ها أ�فاله�.

ا: ع��انه Geng، Du et Yuanbirg، Guo et Weihong، Xu (2024)دراسة - 3

فعال�ة ب�نامج ال��ل�ل ال�ل��ي ال����قي في تع��� ال�هارات الاج��ا��ة والعا���ة ل�� 

 الأ�فال ال��اب�� �ال��ح�: 

ه�ف� ال�راسة إلى اس���اف م�� فعال�ة ت�ل�ل ال�ل�ك ال����قي 

(AppliedbehavioranalysisABA)  في ت���� ال�هارات الاج��ا��ة والعا���ة للأ�فال
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�اض��اب ��� ال��ح� و��ا تأث��ه على مهاراته� ال��ات�ة والاج��ا��ة ال��م�ة، ال��اب�� 

ت��اوح �فل ذ��ر م� ال��� �عان�ن م� اض��اب ��� ال��ح�  100ت��ن� ع��ة ال�راسة م� 

عاما وتق���ه� إلى م���ع��� م���عة ضا��ة وم���عة ت�����ة ���  11و 04أع�اره� ب�� 

  ك ال����قي، ب�ل� ی���ل م�هج ال�راسة في ال��هج ال��ه ت����ي. عل�ه� ب�نامج ت�ل�ل ال�ل� 

  الأدوات ال�����مة في ال�راسة:

 م��اس م��ل الأ�فال الاج��ا��ة والعا���ة في ر�اض الأ�فال(kinder garten 

inventory of social/emotionalt endenciesKIST) 

 ب�نامج ت�ل�ل ال�ل�ك ال����قي(AppliedbehavioranalysisABA). 

أ�ه�ت ال��ائج أن ب�نامج ت�ل�ل ال�ل�ك ال����قي �ان فعالا ���ل ���� في ت���� ال�هارات 

الاج��ا��ة والعا���ة للأ�فال ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح� ول�ح� ت��ر في سل���اته� 

����ة مقارنة ال�����ة وال�هارات الاج��ا��ة ومهارات ال��اة ال��م�ة ل�� أ�فال ال����عة ال��

  �ال����عة ال�ا��ة.

  ال�راسات الع���ة:- ثان�ا

) الع��ان: ب�نامج ت�ر��ي سل��ي ل����ة �ع� مهارات 2004دراسة س��، جارحي ی�سف (- 1

  ال�ل�ك ال���في لأ�فال ال��ح�ی��:

اله�ف م� ال�راسة ال��ف ع� تأث�� ال��نامج ال��ر��ي ال�ل��ي في م�اع�ة الأ�فال ذو� 

� على اك��اب �ع� مهارات ال�فاعل الاج��اعي وال��اصل مع الآخ��� �الإضافة ��� ال��ح

إلى مهارات الع�ا�ة �ال�ات وت��ی� م�� تأث�� ه�ا ال��خل في ال�غل� على ال�ل���ات ال�����ة 

) أ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح� ت�اوح� أع�اره� ب�� 10ل�� ع��ة ال�راسة ال�ي ت��ل (

)0508ارس ذو� الاح��اجات ال�اصة ���اف�ة القاه�ة، ت� اس���ام:) س��ات م� م�  

.م��اس ت���� ال��ح� م� إع�اد ال�اح�ة 

.م��اس ال����� الاق��اد� للأس�ة 

.م��اس ال�ل�ك ال���في 

.ال��نامج ال��ر��ي ال�ل��ي 

في ات�اه  وأسف�ت ن�ائج ال�راسة إلى وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال��اس�� الق�لي وال�ع��

  ال����عة ال�ا��ة.
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) �ع��ان: فاعل�ة ب�نامج ت�ل�ل ال�ل�ك ال����قي في 2015دراسة إ��ان ج�ال سال� (- 2

 تع�یل سل�ك أ�فال ال��ح�:

ه�ف� ال�اح�ة لل�ع�ف إلى فاعل�ة ب�نامج ت�ل�ل ال�ل�ك ال����قي في تع�یل سل�ك أ�فال ال��ح� 

أ�فال ذو�  10ال�����ي، وش�ل� ع��ة ال�راسة م� اع��ادا على ال��هج ال�صفي وال��هج ش�ه 

��� ال��ح� ت� تق���ه� ع��ائ�ا إلى م���ع��� م��اثل��� الأولى ضا��ة وال�ان�ة ت�����ة، ��� 

  عل�ه�:

 م��اس(Cars) .ل����� حالات ال��ح� 

.قائ�ة مهارات وسل���ات ال�اج� ت����ها ل�� أ�فال ال��ح� 

ل�ل ال�ل�ك ال����قي.ب�نامج مق��ح قائ� على ت� 

أسف�ت ال��ائج ع� فعال�ة ب�نامج ت�ل�ل ال�ل�ك ال����قي في ت���ة مهارات أ�فال ال��ح� وتع�یل 

سل��ه� وخف� ال��ح� ل�یه� ح�� ت��� وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� درجات ال����عة 

ة ملاح�ة مهارات و��اق (Cars)ال������ة وال����عة ال�ا��ة في ال����� ال�ع�� ل���اس 

  أ�فال ال��ح� ل�الح أف�اد ال����عة ال������ة.

) أه��ة ال��خل ال���� في إك�اب ال�ل�ك ال���في 2022دراسة م�ف�، ع�� ال�ل�� (- 3

  للأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح�:

ی���ل اله�ف م� ال�راسة في ال��ف ع� أه��ة ال��خل ال���� في اك��اب ال�فل 

� ال��ح� ل�هارات ال�ل�ك ال���في، ت� ت���� م��اس مهارات ال�ل�ك ال��اب �اض��اب ��

) �فل م� ذو� اض��اب ��� ال��ح� م� م�اك� 50ال���في على ع��ة ق���ة ت���ن م� (

ال��فل ل�لا�ة س��� بل��اس والاع��اد على ال��هج ال�صفي ال�قارن وت� ال��صل إلى ال��ائج 

  ال�ال�ة:

 في ل�� أ�فال ��� ال��ح� ذو� ال��خل ال����.ارتفاع م���� ال�ل�ك ال���  

.لا ت�ج� ف�وق ب�� ال���ر والإناث في اك��اب مهارات ال�ل�ك ال���في  

.وج�د ف�وق ل�الج الأ�فال الأك�� س�ا ن���ة اس�فادته� ل��ة أ��ل م� ال��فل  

ال ذو� تعق�� على ال�راسات ال��علقة ب����ة مهارات ال�ل�ك ال���في ل�� الأ�ف- 1- 2- 6

  اض��اب ��� ال��ح�:
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 :اخ�لف� أه�اف دراسات ال�ا�قة له�ا ال���ر �اخ�لاف ال��امج ال��ر���ة  م� ح�� اله�ف

ال�����مة فق� ر��ت �ل دراسة على ت���ة جان� مع�� م� مهارات الأ�فال ذو� ��� 

 ال�ي ه�ف� في ال�ع�ف على دور ب�نامج )Béatrice, Balmy )2017ال��ح�، ف��� دراسة 

ال��خل ال�ل��ي ال���ف في ت���� ال�هارات ال��ائ�ة ل�� أ�فال ��� ال��ح�، وه�ف س�� 

) على ال��ف ع� تأث�� ال��نامج ال��ر��ي ال�ل��ي في م�اع�ة الأ�فال ذو� 2004(

اض��اب ��� ال��ح� على اك��اب �ع� مهارات ال�فاعل الاج��اعي وال��اصل مع 

 Geng, Du et Yuanbirg,Guoفي ح�� ت�اول� دراسة  الآخ��� ومهارات الع�ا�ة �ال�ات،

et Weihong, Xu (2024) ) فعال�ة ب�نامج ت�ل�ل 2015ودراسة إ��ان ج�ال سال� (

ال�ل�ك ال����قي في تع�یل سل�ك أ�فال ��� ال��ح� وت���� ال�هارات الاج��ا��ة 

 ��م�ة.والعا���ة ل�یه� و��ا تأث��ه على مهاراته� ال��ات�ة والاج��ا��ة ال

) ف���ت في ال��ف ع� أه��ة ال��خل ال���� في اك��اب �فل ��� 2022أما دراسة م�ف� (

  ال��ح� ل�هارات ال�ل�ك ال���في.

 :إن ت��ع أه�اف ال�راسات ال�ا�قة ی�د� إلى ت��ع في ال��اهج ال�����م  م� ح�� ال��هج

��ت على ال��هج م� دراسة لأخ�� ف��ها م� اع���ت على م�هج دراسة حالة وأخ�� اع�

ال�صفي ال�قارن، وال��هج ال��ه ت����ي ��ا ن�� دراسة ج�ع� ب�� أك�� م� م�هج ��ا ه� 

) ال�ي اع���ت على ال��هج ال�صفي وال��هج ال��ه 2015وارد في دراسة إ��ان ج�ال سال� (

  ال�����ي، ول� یلاح� أ� ت�ا�ه ب�� ال�راسات م� ح�� ال��هج.

 :للع��ات ال�����مة في ال�راسات ال�ا�قة ف�لاح� ت�ای� م� ح�� �ال���ة  م� ح�� الع��ة

ال�ي  )Béatrice، Balmy )2017ال���، ف��ها م� اس�ع�ل� ع��ة صغ��ة م�ل دراسة 

) 2022أ�فال م�اب�� �اض��اب ��� ال��ح�، على ع�� دراسة م�ف� ( 5اك�ف� ب 

 Geng، Du et �فلا م� ذو� ا��اب ��� ال��ح�، أما دراسة 50ال�ي ش�ل� على 

Yuanbirg، Guo et Weihong، Xu (2024) ) و��ا دراسة إ��ان 2004ودراسة س�� (

أ�فال م�اب��  10) فاتفق�ا ف�� ح�� الع��ة ح�� ش�ل� �ل م�ها على 2015ج�ال سال� (

 ���� ال��ح�.

 :ل�أت مع�� ال�راسات إلى ت���� أك�� م� أداة، ف��ها ب�نامج ت�ل�ل  م� ح�� الأدوات

 ،�Geng، Du et Yuanbirg، Guo et Weihongك ال����قي ال�� اع���ته دراسةال�ل

Xu (2024) ) ا اع��� ه�ا الأخ�� على م��اس مهارات 2015و��ا إ��ان ج�ال سال��� (
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)، ��ا ت�اول� ال�راسات 2004ال�ل�ك ال���في وه� نف� ال���اس ال�����م في دراسة س�� (

��في وملف ال�ف�ي ال�����، م��اس �ارز و��نامج ال��ر�� الأخ�� م��اس فای�لاد لل�ل�ك ال�

 ال��خل ال�ل��ي ال���ف.

ت�صل� �ل ال�راسات ال�ا�قة له�ا ال���ر إلى وج�د ت��� في م��لف  م� ح�� ال��ائج:

ال�هارات الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح� �ع� ت���� ال��امج ال��ر���ة، أولها دراسة 

Béatrice، Balmy )2017(  ال�� أك� وج�د تق�م في مهارات ال��ائ�ة ل�� ه�ه الف�ة، ومعها

ال�ي أ�ه�ت فعال�ة  Geng، Du et Yuanbirg، Guo et Weihong، Xu (2024)دراسة

ب�نامج ت�ل�ل ال�ل�ك ال����قي في ت���� مهارات الاج��ا��ة لأ�فال ��� ال��ح�، أما دراسة 

ال���في ل�� أ�فال ��� ال��ح� ذو� ال��خل ) ف��ف� ع� ارتفاع م���� ال�ل�ك 2022م�ف� (

  ال����.

  تعق�� عام على ال�راسات ال�ا�قة:- 7

) في ت���ة مهارات ال�ل�ك teacchت��ا�ه ال�راسة ال�ال�ة �ع��ان فعال�ة ب�نامج ت��� (

ال���في ل�� الأ�فال ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح� م� ح�� اله�ف مع دراسة غا�ة 

) و��ا دراسة سل��ان 2020) ودراسة ع�� ال�ا�� وأ��� م��� (2016و� () ودراسة حف�ا2015(

)، ��ا ت�ف� م� ح�� ال��جه العام مع دراسات أخ�� م�ل دراسة 2020و�� أح�� وح��او� (

ال�ي  Geng, Du et Yuanbirg,Guo et Weihong, Xu (2024)) ودراسة 2004س�� (

عل الاج��اعي مع أ�فال ��� ال��ح� وهي ر��ت على ت���ة مهارات ال��اة ال��م�ة وال�فا

  أه�اف ت��رج ض�� م�ال ال�ل�ك ال���في.

) ودراسة سل��ان 2020ك�ا ت��ا�ه ال�راسة ال�ال�ة مع دراسة ع�� ال�ا��، أ��� م��� (

) في ال��هج ح�� 2022) و��ا دراسة ���ي و�� ب�م�ی� (2020م�ع�د و�� أح�� وح��او� (

��ه ت����ي ب����� ال����عة ال�اح�ة، وت���ك في اس���ام نف� ت� الاع��اد على ال��هج ال

) ال�ي اع���تا 2022) ودراسة م�ف� ع�� ال�ل�� (2004الأدوات ال���ع�لة مع دراسة س�� (
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) في اس���ام م��اس �ارز 2015على م��اس ال�ل�ك ال���في و��ا دراسة إ��ان ج�ال سال� (

)carsائج فق� اتفق� ال�راسة مع مع�� ال�راسات ال�ا�قة ) ل����� ال��ح�، أما م� ح�� ال��

في اث�ات فعال�ة ال��امج ال��ر���ة وخاصة ب�نامج ت��� في ت���� م���عة م� ال�هارات  م�ها 

  مهارات ل�ل�ك ال���في ل�� أ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح�.

��ها ال��نامج وق� اخ�لف� ال�راسة ال�ال�ة ع� أغل� ال�راسات ال�ا�قة في نقا� ع�ة م� ب

 ،Béatriceال��ر��ي ال�����م ففي ح�� اع���ت دراس��ا على ب�نامج ت��� اس���م� دراسة 

Balmy )2017(  ب�نامج ال��خل ال�ل��ي ال���ف، ودراسةGeng، Du et Yuanbirg، 

Guo et Weihong، Xu (2024) ) فاس�عان� ب��نامج 2015ودراسة ا��ان ج�ال سال� (

)، ��ا ت��لف م� ح�� ال��هج مع دراسات �ل م� حف�او� ���ABAقي (ت�ل�ل ال�ل�ك ال�

  ).2022وم�ف�، ع�� ال�ل�� ( )2017( Béatrice، Balmy) و2016(

وم� خلال ال��لع على ن�ائج ال�راسات ال�ا�قة وت�ل�ل ال�راسة ال�ال�ة ل�ح� أن �لها 

رات ع�ی�ة ل�� الأ�فال ت�صل� إلى اث�ات فعال�ة ال��امج ال��ر���ة في ت���� وت���� مها

ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح�، ��ا أج�ع� مع�� ال�راسات على فعال�ة ب�نامج ت��� 

)teacch في ت���ة م���عة م� ال�هارات ل�� أ�فال ��� ال��ح�، م� ب��ها مهارات ال�ل�ك (

�ع���ة ح�� ��اه� في ت���ة ال��ان� الال���في، وم�ه ت��ز الأه��ة الق��� ل��نامج ت��� 

  والأكاد���ة وت���ة مهارات ال���ات ال���قة، والع�� وال��، وت���ة ال�هارات الاس�قلال�ة ل��.

  م�انة ال�راسة ال�ال�ة م� ال�راسات ال�ا�قة:- 8
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) في ت���ة مهارات teacchت���� ال�راسة ال�ال�ة في ت����ها على فعال�ة ب�نامج ت��� (

ي ال�راسات ال�ي ر��ت على ت���ة مهارات ال�فاعل ال�ل�ك ال���في ���ل م�اش� غ�� �اق

  الاج��اعي وال��اصل وال�هارات ال��ائ�ة وال�قل��.

ك�ا أضاف� ن�ائج ال�راسة ال�الة إلى فعال�ة ب�نامج ت��� في ت���ة مهارات ال�ل�ك ال���في 

  ل�� أ�فال ��� ال��ح� ع�� �لا ال����� ذ��ر واناث.

ال�ا�قة في ب�اء خل��ة عل��ة واخ��ار ال��هج ال��اس�  وق� ت� الاس�فادة م� ال�راسات

وال����ل في ال��هج ال��ه ال�����ي ب����� ال����عة ال�اح�ة ال�� أث�� فعال��ه في تل� 

 ال�راسات، ��ا اع���نا في ه�ه ال�راسة على أدوات س�� ت���فها م�ل م��اس �ارز.
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  ت�ه��

��ي ��ه� في ال���ات ال�لاثة الأولى م� اض��اب ��� ال��ح� ه� اض��اب ن�ائي ع

ع�� ال�فل، ���ن ������ات م��لفة ال��ة، وت��لف أع�اضه م� �فل إلى آخ�، و�ال�غ� م� 

أن ال��� ال�ئ��ي وراء ه�ا الاض��اب غ�� مع�وف إلا أن ه�اك �ع� الع�امل ال�ي ت�اه� 

لعلاج ال�هائي، ل�� ���� في ح�وثه و�ع�م ال��ف ع� ال��� الأول ل�ه�ره لا ���� ت��ی� ا

ال����� م� أع�اضه وال�� م� آثاره ال�ل��ة على ال��اب �ه اع��ادا على ب�امج ال��خل ال���� 

وت���� خ�� علاج�ة ف�د�ة ل�ل��ة اح��اجات �ل ف�د وال����� م� ق�راته�، وفي ه�ا الف�ل 

ن�ا�ه، ال����ات ال�ف��ة س�ف ن���ق إلى تق��� ال�ع��فات الأك�� ت�اولا ح�ل ه�ا الاض��اب، أ

له، أس�اب اض��اب ��� ال��ح�، العلامات الأول�ة لاض��اب ��� ال��ح�، خ�ائ� ذو� 

اض��اب ��� ال��ح�، وت���� اض��اب ��� ال��ح�، أسال�� ال�����، وال����� 

  ون��� ��لاصة الف�ل.الفارقي ل��� ال��ح�، 
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  تع��� اض��اب ��� ال��ح�

ع��فات واخ�لف� في تع��� اض��اب ��� ال��ح� فه�اك م��ل�ات ع�ة تع�دت ال�

اس���مها ال�اح��ن للإشارة إلى الاض��اب ال��ح�� م�ل: ذهان ال�ف�لة، والف�ام ال�ات��، 

والأوت���ة، والأوت��م إلى أن ه�اك ش�ه اج�اع ب�� ال�اح��� وال������ في العال� الع��ي في 

م��لح ال��ح� ح�� أن ه�اك تع�د في ال����ات ق� ی�د� إلى  الآونة الأخ��ة على اس���ام

  ال��اخل و�ساءة الفه� في �ع� الأح�ان.

ال��ح� �أنه ع�� ثاب�  DSM-5و�ع�ف ال�ل�ل الاح�ائي ال�ام� للاض��ا�ات العقل�ة 

في ال��اصل وال�فاعل الاج��اعي في س�اقات م�ع�دة في الف��ة ال�اه�ة وت��ل �ل م� الان��اه، 

، 2017(ال��راو�،  دراك ال��ي، وال��� ال���ي، وت��أ الأع�اض في ف��ة م���ة م� الع��الإ

  ).383ص

فال��ح� ه� اض��اب في ال��� الع��ي ی���� ضعفا في ال�هارات الاج��ا��ة 

وال��اصل اللف�ي وغ�� اللف�ي، �الإضافة إلى وج�د ال�ل���ات ال����ة والاه��امات ال���ودة 

  ).11ص ،2022(ال���، 

�ل�ة م��ج�ة ع� ال��نان�ة وتع�ي الع�لة أو الانع�ال، وفي اللغة  (autisme)ك�ا أن ال��ح� 

الع���ة س��� �ال�ات��ة (م��لح غ�� شائع)، وال��ح� لا �ع�ي الان��ائ�ة و�ن�ا حالة لا تع�� 

أف�اد تل� ع� الع�لة فق�، و�ن�ا ع�م الق�رة على ال�عامل مع الآخ���، مع ملاح�ة أن سل���ات 

  )22، ص2015ال�الة لا ی��ابه�ن بل إن حالاته� م��لفة م� ف�د لآخ� (سه�ل، 

ال��ح� �أنه ��ارة ع�  (NSAC, 1978)وفي تع��� ال����ة ال����ة للأ�فال ال��ح�ی�� 

ال�الة ال�ي ت��ن ف�ها ال��اه� ال��ض�ة الأساس�ة ال�ي ت�ه� ق�ل أن ��ل ع�� ال�فل إلى 

  لاض��ا�ات ال�ال�ة:شه�ا و����� ا 30

 .اض��اب في س�عة أو ت�ا�ع ال��� 

 .اض��اب في الاس��ا�ات ال���ة لل����ات 

 .اض��اب في ال�لام واللغة ال�ع���ة 

  والأح�اث.اض��اب في ال��اصل مع ال�اس  

) في تع��فه لاض��اب ��� ال��ح� �أنه ال�فل ال�� 2010ك�ا ��ل� (فاروق، وال���، 

اعله الاج��اعي ال�� ی����: ع��ا ع� الاس���ام ال��اس� لل�ل���ات ی��� ع��ا ن���ا في تف

غ�� اللف��ة ل��جه انفعالاته، والف�ل في ن�� أو ت���� علاقات مع الأق�ان، الع�� ع� ال��اصل 
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ال�� ی��ح في ن�� اللغة ال����قة، والع�� ع� ال��ادأة في تع��� ال��ادثة، وال�ل�ك ال���ي، 

  للغة، وق��ر في مهارات اللع�  والاس���ام ال����ر

ال�لقائي ال��اس� لل��حلة ال��ائ�ة، �ه�ر أن�ا� م� ال�ل�ك ال���ي في الأن��ة ال�ي ی�دیها، 

وفي اه��اماته، وه�ه الأن�ا� ت��ل الان�غال ب�اح�ة أو أك�� م� الأن�ا� ال�ق��ة لل�ل�ك 

  ال �أج�اء م� ال��ض�عات. ال���ي، وت���ه غ�� ال��ن �أع�ال م��دة أو �ق�س، أو الان�غ

) ال��ح� �أنه "حالة م� الع�لة والان��اب ال��ی� وع�م الق�رة Kanner 1943و�ع�ف (

على الات�ال �الآخ��� وال�عامل معه�، و��صف أ�فال ال��ح� �أن ل�یه� اض��ا�ات لغ��ة 

  ).12، ص 2006(ال��اد�، "حادة

الأ�فال في ال���ات ال�لاثة الأولى  �أنه حالة م� الاض��اب ت��� )Krekفي ح�� �ع�فه (

م� الع�� ح�� ���ل الاض��اب ع�م ق�رة ال�فل على إقامة علاقات اج��ا��ة ذات مع�ى، 

وأنه �عاني م� اض��اب في الادراك وم� ضعف ال�اف��ة، ول��ه خلل في ت��ر ال��ائف 

ش�ی� في اس�ع�ال اللغة  ال�ع���ة وع�م الق�رة على فه� ال�فا��� ال�مان�ة وال��ان�ة، ول��ه ع��

وت��رها وأنه �عاني م�ا ی�صف �اللع� ال���ي وضعف الق�رة على ال���ل و�قاوم ح�وث 

  ).13، ص 2006تغ���ات في ب���ه (ال��اد�، 

) �أنه إعاقة في ال��� ت��ف ���نها م�م�ة وش�ی�ة ت�ه� في 1997وق� ع�فه ال���� (

لاض��اب ع��ي ی�ث� سل�ا على و�ائف  ال���ات ال�لاث الأولى م� الع�� وهي م��لة

  ال�ماغ وم� أه� الأع�اض ال�ل���ة ال�ي أشار إل�ها هي:

اض��اب مع�ل ن�� ال�هارات ال����ة والاج��ا��ة واللغ��ة، اس��ا�ات شاذة لل���ات ال���ة 

 وق� ت�أث� حاسة واح�ة أو أك��: ال���، ال��ع، الل��، ال��ازن، والاس��ا�ة للأل� وغ�� ذل�،

الاف�قار إلى مهارات ال�لام واللغة أو تأخ�ها، ��ق شاذة في ال�عامل مع ال�اس والأش�اء (شاك�، 

  ).28، ص. 2010

) أس�اذ ال�� ال�ف�ي في جامعة القاه�ة، فق� وصف اض��اب 2003أما ���ى ال�خاو� (

�لادة ع� ��� ال��ح� �أنه ن�ع م� الانغلاق على ال�ات م�� ال�لادة ح�� �ع�� ال�فل ح�ی� ال

ال��اصل مع الآخ��� ب�ا�ة م� أمه و�ن �ان ی��ح في ع�ل علاقات ج�ئ�ة مع أج�اء الأش�اء 

  ).29، ص2010ال�اد�ة و�ال�الي �عاق ن��ه اللغ�� والاج��اعي وال�ع�في (شاك�،

�ال�غ� م� اخ�لاف ال��اغات إلا أن ال�ع��فات ال�اردة اتفق� على أن اض��اب ��� 

ي ع��ي ��ه� م���ا �عاني ال��اب�ن �ه �ع�� في ال�فاعل الاج��اعي ال��ح� اض��اب ن�ائ



 إضطراب طیف التوحد          :                                          ثانيالالفصل 
 

28 
 

وال��اصل وع�م الق�رة على ت���� العلاقات و��هار سل���ات ن���ة والاس��ا�ة الغ�� ال�����ة 

  لل����ات.

  اض��اب ��� ال��ح�:  أن�ا� .1

و ��ا أن �ل الأ�فال ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح� لا ��ه�ون ال��ائ� نف�ها أ

خ�ائ� م��ابهة مع نف� ال��ة، فق� ات�ه ال�اح��ن إلى ال��� ع� ��ق ل����� ال��ح�، 

ون���ة ل�ل� فق� �ه�ت ع�ة ات�اهات في ت���� الأ�فال ال���ح�ی�، فق� اق��ح ال�ع� 

ت���فات م��لفة اع��ادا على ال����� ال���في ال��ائي، والع�� ع�� الإصا�ة، وع�د الأع�اض 

م�ی�ة ال��ادة ال���ة ل���ث دماغ الأ�فال في  (Mary coleman 1976)��ح� فق� اقوش�تها، 

  ثلاثة ت���فات ل��� ال��ح� ��ا یلي:واش��� 

��ه� الأ�فال في ه�ه ال���عة أع�اضا م���ة ول�� لا ال��لازمة ال��ح��ة ال�لاس���ة: 1- 2

س� ال�ام�ة إلى  ت�ه� عل�ه� إعاقات ع���ة مل���ة بل ی��ؤون �ال���� ت�ر���ا ما ب��

  ال�ا�عة.

���ه أ�فال ه�ه ال����عة ال��ع الأول  م�لازمة ال�ف�لة الف�ام�ة �أع�اض ت�ح��ة:- 2- 2

ول�� الع�� ع�� الإصا�ة ی�أخ� شه�ا وق� ��ه�ون أع�اضا نف��ة أخ�� إضافة إلى ال��لازمة 

  ال��ح��ة ال�لاس���ة.

أ�فال ال����عة ال�ال�ة م�ض دماغي ��ه� ل��  ال��لازمة ال��ح��ة ال�عاقة ع���ا:- 3- 2

  ع��� م����ة اض��ا�ات وم�لازمات ف��وس�ة م�ل ال���ة وم�لازمة ال��مان ال��ي.

ه�ا ال����� ���د أن�اع اض��اب ��� ال��ح� ح�� ال��ق�� ال�� ت�ه� ��ه الأع�اض 

حالة  وال��اكل ال�ي ت�اح�ه، فق� ��ه� م���ا دون وج�د إعاقات ع���ة مع إم�ان�ة ت���

ال�فل ��ا ه� ال�ال في ال��لازمة ال��ح��ة ال�لاس���ة وت��لف ع�ها م�لازمة ال�ف�لة الف�ام�ة 

في �ه�ر الأع�اض في ع�� م�أخ� وغال�ا ما ت�افقها اض��ا�ات نف��ة، أما ال��لازمة ال��ح��ة 

ال�عاقة ع���ا ت��ث ن���ة م�ض ع��� دماغي �عاني ف�ها الأ�فال م� م��لات ع���ة 

 ت�ث� على ت��ره�.

ت�����ا م� أر�ع م���عات ن�اما  (Sevin&maston, 1991)�� وفي ت���� آخ� ف��د �ل

  ك�ا یلي:
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��ه� أف�اد ه�ه ال����عة الع�د الأقل م� ال��ائ� ال��ح��ة وال�����  ال����عة ال�اذة:- 1

  الأعلى م� ال��اء.

 م��لات اج��ا��ة،��ه� أف�اد ه�ه ال����عة  ال����عة ال��ح��ة ال����ة:- 2

أ��ا  وحاجة ق��ة للأش�اء والأح�اث، ل���ن روت���ة ��ا �عاني أف�اد ه�ه ال����عة

 ت�لفا عقل�ا ����ا وال��اما �اللغة ال�����ة.

ال�ة: و���از أف�اد ه�ه ال����عة �ال��ائ� ال� ال����عة ال��ح��ة ال���س�ة:- 3

ح �ل���ات ال����ة (م�ل ال�أرجاس��ا�ات اج��ا��ة م��ودة، وأن�ا� ش�ی�ة م� ال

 وال�ل��ح �ال��) لغة و����ة م��ودة وت�لف عقلي.

� أف�اد ه�ه ال����عة مع�ول�ن اج��ا��ا، ولا ت�ج ال����عة ال��ح��ة ال��ی�ة:- 4

، 2004ات، ل�یه� مهارات ت�اصل�ة و����ة، وت�لف عقلي على م���� مل��� (ال�ر�ق

48 -49.(  

ال��ح� ت��لف ح�� ش�ته وأع�اضه وتأث��ه، فق� ی��اوح ب��  ح�� أن أن�اع اض��اب ���  

ال�الات ال����ة ال�ي تعاني م� م�اكل خ��فة وت��ن قابلة لل����، وحالات ش�ی�ة ت��اج إلى 

دع� م���� ن��ا لل�أث��ات ال�ل��ة ال���� م� ب��ها ��اب �امل ل�هارات ال��اصل إضافة إلى 

  ان�فاض في ال��اء. 

  ل�ف��ة لاض��اب ��� ال��ح�:ال����ات ا- 3

لق� اه�� ال���� م� ال�اح��� وال������ �اض��اب ��� ال��ح� و�ه�ت تف���ات ع�ی�ة 

  في م�اولات م�ه� إلى فه� ه�ا الاض��اب و���ا یلي ع�ض له�ه ال����ات:

) رائ� 1865- �1939ع��� ف�و�� (ال����ة ال���� دی�ام�ة (ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي): - 1- 3

  ال��ل�ل ال�ف�ي، وهي م� ال����ات ال�ي اس���م� في تف��� اض��اب ��� ال��ح�.م�رسة 

ت��� ه�ه ال����ة على ال�ضع ال���عي لل�فل ال��ح�� م� ال�ان� الع���، وت��� على 

  ح�وث م�ث�ات ق��ة في م�حلة م���ة تف�� ع� إصا�ة ال�فل �الاض��اب ال�ف�ي ال��ی�، 

ول�ة على ال�عاملة ال�ال��ة ال�اذة، و�ال�ات معاملة الأم و��ع أص�اب ه�ه ال����ة ال��� 

  ).51، ص2007ق��،(

  .ق� ت��ع�ل الأم �فلها ل�لء ف�اغها، وتع���ه ش��ا ت��ل�ه وم�ج�دا لها لا ل�ف�ه  

 .خ�ف ال�فل وان��ا�ه م� ال�� الأس�� وانع�اله �ع��ا ع�ها وان��ائه على نف�ه  

 ة.تع�ض ال�فل لل��مان ال��ی� داخل لأس�  
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  ت�ني العلاقات العا���ة ب�� ال�فل وأس�ته، وشع�ره �ف�اغ ح�ي وعا�في، م�ا ���عه على

 ).41، ص 2009الانغلاق على نف�ه وع�ل�ه ع�� ح�له (خ�اب،

أم ال�فل ال��ح�� م��ول�ة إصا�ة �فلها ب�ل�  (Bruno Bettleheim, 1960)فق� ح�ل 

ال��ح�� �ان أساسا �فلا ذ��ا ل��ه ان��� الأع�اض ووصفها �ال�لاجة، وف�� ذل� �أن ال�فل 

  ع� العال� وتق�قع ح�ل ذاته ن���ة أح�اث صادمة م�ت �ه في ب���ه ال����ة.

�أن ��� ال��ح� ه� ن���ة ل��اخ نف�ي  (Kanner&Aarons, 1943)واتف� �ل م� 

��� انفعالي م�ضي ت��� في إصا�ة ش�ی�ة وم���ة ل�فه�م الأنا ل�� ال�فل، و���� �ع� ال�اح

أن ال�اقة ال�ف��ة ال�ي ی�ل� بها الف�د في ه�ه ال�ال ت���د ب�� م���تات وص�اعات ودفاعات 

ت�قى مع ال�فل ف��ات ���لة م�ا ی���� في ضعف الأنا وت��د ال�اقة ال�ف��ة، و��ون أن 

ضعف الأنا ���� ال�فل م� العال� الفعلي ال�اقعي إلى عال� ال��ل�� في ال��ال، و��� ال�ع� 

أسل�ب ال����ة ال���ع م� ق�ل ال�ال�ی� وأسل�ب ال����ة ال�ا�ئ ��اه� ���ل ���� في �ه�ر  أن

الاض��اب ل�� ال�فل، ح�� ی��ف ه�لاء الآ�اء �ال��ود الانفعالي وال����ة والانغلاق وع�م 

الاح��اك �الآخ��� م�ا ���م ال�فل م� ف�ص ال���ل على الاس��ارة اللازمة م� خلال 

  ).63- 61، ص2022ل�فاعل س�اء في م��� الأس�ة أو خارجها (ال��م�ي، ��ان�ة، العلاقات وا

ت��� إلى ق��ر واضح في ق�رة ال�فل  ن���ة العقل (ال����ة ال�ف��ة ال�ع���ة):- 2- 3

ال��ح�� على ق�اءة العقل، فالأ�فال العادی�ن في ع�� ال�ا�عة ل�یه� الق�رة على فه� ما ل�� 

ور��ات ومقاص�، ه�ه الأش�اء هي ال�ي ت��ك وت�ث� على ال�ل�ك  الآخ��� م� م�اع� وأف�ار

ك�ا ل�یه� الق�رة على مع�فة ر��ات واع�قادات وأف�ار الآخ��� ال���لفة وال�ي ت�د� إلى اخ�لاف 

في ال�ل�ك، فالأ�فال ال��ح�ی�ن ��ق�وره� ت���� اع�قادات مع��ة أو إدراك ما �ع�ق�ه الآخ�ون 

���ع�ن ال�ع��� ع� الانفعالات ال���لفة، أما �ال���ة لل���ة الاج��ا��ة إلى جان� ذل� فه� لا ��

فل�� م� ال�هل على أغل�ه� فه� ال���ة وم��ناتها ��ا أن سل���اته� في أغل�ها غ�� مق��لة 

  ).402، ص2017(ال��راو�، 

��� ��اول العل�اء ال�ع�ف��ن إلقاء ال��ء على الع��ب ال�ع���ة ع�� الأ�فال ال���ح�ی� و 

ال�ع� �أن ال���لة ال�ئ��ة هي في تغ��� ودمج ال��خلات م� ال��اس ال���لفة، �ع� الأدلة 

ال����ة ت�ع� ه�ا الاع�قاد، على س��ل ال��ال فإن م� ال�ع�وف أن الأ�فال ال���ح�ی� ل�یه� 

ح�اس�ة زائ�ة أو لا ��ه�ونها للأص�ات، ��ع� الأ�فال ال���ح�ی� ��ل��ن و�أنه� ص� 

��فل للأص�ات العاد�ة، وال���قة نف�ها ���� الق�ل ���ا ی�عل� �الإدراك ال����، ت�ج� وال�ع� 
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�ع� الأدلة �أن ه�ه ال��وذات الادراك�ة ت��ل الأساس لع�م ال��اس�ة الاج��ا��ة للأ�فال 

  ال���ح�ی�.

ت�� ف�ض�ة مع���ة أن الأ�فال ال��ح�ی�� ه� ان�قائ��ن في ان��اهه� لأس�اب تع�� إلى 

� ادراكي، فه� �����ع�ن الاس��ا�ة ل���� واح� فق� في وق� واح� ����ا أو ل���ا أو ع�

  غ��ها، الأدلة ال�����ة ل�ع� ه�ا ال�ف��� جاءت م� اخ��ار إ��اد ال��ر ال����ة.

ك�ا ت��ه� ن���ات مع���ة أخ�� على أن اض��اب ��� ال��ح� ل�� ن���ة مف�دة لع��ب 

  ).116، ص2010ة لع��ب إدراك�ة م�ع�دة (ال�ر�قات، ادراك�ة رئ���ة، ول��ه ن���

ت�� ن���ة ال�عل� الاج��اعي أن خ�ائ� ال��ح�ی�� ت��ن  :. ن���ة ال�عل� الاج��اعي3.3

ن���ة لف�ل ع�ل�ات ال�عل� الاج��اعي، والق��ر في ال�ان� ال�ع�في ���ن في ال��ف�� وفي 

والق��ر ال�ع�في م��ف� ال����� �عل�  ال����ة في إ�ار ت���ل ال����لات ال�ات�ة الأخ��،

ع� نف�ه في ق��ر ال�قل�� الاج��اعي، وق��ر ال�فل ع� ال�قل�� في ال��احل ال����ة م� ح�اته 

  ی�ث� سل�ا على ق�رته على ال��� الاج��اعي.

وفي ال�الات ال��ی�ة �عاق ال��اصل الاج��اعي أو لا ���ن ه�اك ت�اصل على الإ�لاق وعلى 

ائ�ات الإن�ان�ة ی�� ت�اهلها أو ال�عامل معها على أنها أش�اء، والق��ر في ق�رة الف�د ه�ا فإن ال�

على ال��ار�ة في ال��ادلات الاج��ا��ة م�ل سل�ك ال���ة أو الف�ل في ت���� علاقات الأق�ان 

ال���ة وت���� ال�ل�ك الاج��اعي ال��� في م�حلة ال�ف�لة، والاس���ار في العلاقات 

غ�� ال���ة في ال��اة، والق��ر في ب�اء علاقات اج��ا��ة وال�ع�فة ال�����ة  الاج��ا��ة

  .(Rogers &Pennington, 1991والق��ر في اللغة فإنها م���رة في ج�ور ال��ح� (

فق� ت�م� ه�ه ال����ة �أن الفه� العل�ي ال�ق�� لل�ل�ك الإن�اني لا ی��ق� إلا ب�راسة ذل� 

�، ل�ل� فإن تف��� رواد تل� ال��رسة لل��ح� م��ي على عامل�� ال�ل�ك في ب��ة م���ة ال��

  رئ�����:

 .الأول: ه� ت��ی� ورص� ال�ل���ات ال�ي ��ه�ها الأ�فال ال��ح�ی�� ت��ی�ا د��قا

  ال�اني: ه� تف��� العلاقة ب�� تل� ال�ل���ات وال���ة ال����ة.

ق� ت�ه� م���لة في ش�ل��  واتف� ع�د م� ال�اح��� على أن سل���ات الأ�فال ال��ح�ی��

ه�ا (الإف�ا�ات ال�ل���ة) وال�ي تع�� ع� ال�ل���ات ال�ي ت�ه� ����ة ل�� ال��ح�ی�� م�ل 

ال�ل�ك ال���ي والاس��ارة ال���ة، و��ل� (الق��ر ال�ل��ي) وال�ي ت�ه� جل�ة في الق��ر 

  ).62، ص2022اللغ�� والاج��اعي ونق� الان��اه (ال��م�ي، ��ان�ة، 
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 (Jean Ayres, 1972)هي ن���ة قام� ب�أس��ها ال����رة  :ن���ة ال��امل ال��ي- 4- 3

  ته�ف الى فه� ��� �عالج ال�ماغ ال�عل�مات ال���ة ال�ي تأتي م� ال��� وال���ة.

ت����م ن���ة ال��امل ال��ي ل��ح العلاقة ب�� ال�خ وال�ل�ك، وش�ح س�� اس��ا�ة الف�د 

ل��اس على ال�ل�ك، وه�اك خ��ة ح�اس أساس�ة وهي حاسة لل��خلات ال���ة، و��� ت�ث� ا

ال���، حاسة ال��ع، حاسة الل��، حاسة ال��، وحاسة ال��وق، �الإضافة إلى اث���� م� 

ال��اس الق��ة وه�ا: حاسة ال��ازن وال���ة وال���ول ع�ها ال�هاز ال�هل���، وال�ي ت�ودنا 

لأرض، حاسة الأوتار والع�لات وال�فاصل ب�ضع ال�أس وال��� في الف�اغ وعلاق�ه ���ح ا

وال���ول ع�ها جهاز إح�اس ال��� �الف�اغ وهي ال�ي ت�ودنا ��ع�فة أی� ت��ن أج�اء ال��� وما 

أدائها، وتع�ل ه�ه ال��اس مع �ع�ها ال�ع� ���ل م��امل ع�ا ن�� عل�ه ج���ا، فال����هات 

ات الع�ل�ة ال�ي ت�ل إلى ال��اك� الل���ة ال����ة ال�� ی�ع�ض لها الف�د ت��� الاح�اس

الع���ة في ال�خ، ول�ل� س�ف ی�رك الف�د معاني ه�ه الاح�اسات، وه�ا ما �ع�ف �ال��امل 

ال��ي، ح�� �ع� غ�اء لل�خ، لا ب� أن ت��� ال����ات ال���ة وت��ج� وت��امل، و�ق�م ال�ماغ 

دراك وت���ل ال�فا��� ب�م�ها معا ����ث ال�مج أو ال��امل ال��ي، ح�� ���ث ع�ل�ة الا

  ).89، ص2022وال���ات و�����ع الف�د أن ی�عل� م� ال���ات ال���ة (عادل، 

ن���ة ال��امل ال��ي وال�ي ت��ى على فه� علاقات ال�ل�ك وال�خ وت�اول تف��� الأداء 

ال��ي العاد�، وع�ل�ات اخ�لال ال��امل ال��ي، و�رشادات ف��ة لل��خل، وأساس ال��امل 

وال��خلات العلاج�ة ال���ة الأخ�� ن�ع� م� خلال العل�م الع���ة، وله�ا فإن ه�ه ال��ي 

ال�ع�فة الع���ة ت���د وت��ع، وه�ه ال����ة ت��ى على أن ال���ات ال�ي ی�ع�ض لها ال�خ تع�ل 

، 2010في ب�اء ال�خ والأداء م� ال���� أن ت��ن ت����ا أو لا ت��في (فاروق، وال���، 

  ).61ص

ع�ض ال����ات ال�ف��ة لاض��اب ��� ال��ح� ی��ح �أن ه�اك اخ�لاف ب��  م� خلال

العل�اء وال������ ب�ضع ع�ة ن���ات حاول�ا م� خلالها تف��� أس�اب وأع�اض اض��اب 

��� ال��ح� وه�ه ال����ات ل��� م��ادة ���ا ب��ها بل ���� أن ت��ن م��املة مع �ع�ها 

��اب ��� ال��ح�، ف�ل ن���ة ت�اول� ه�ا ال�ع� م� أجل ش�ح أس�اب وأع�اض اض

  الاض��اب م� زاو�ة مع��ة وفقا ل��جع��ها والأس� ال�ي تق�م عل�ها.
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  أس�اب اض��اب ��� ال��ح�- 4

ل� ی��صل ال�اح��ن إلى ال��� ال�ئ��ي للإصا�ة �اض��اب ��� ال��ح� في وق��ا 

�اح��� إلا أن ما ت� ال��صل ال�ه ال�اض� فعلى ال�غ� م� ال�ه�د ال���ولة م� ق�ل ال������ وال

ل� ی�ع�� ��نه ف�ض�ات ل� ت��صل إلى ن���ة ق���ة ح�ل ال��� ال��اش� لل��ح�، ولعل ما ی��� 

م� ه�ا الاض��اب غ��ضا ع�م مع�فة الأس�اب ال�����ة على وجه ال���ی�، و��ل� ل��ة غ�ا�ة 

  أن�ا� سل��ه ال���في م� ناح�ة أخ��.

ل� ت��د الأس�اب ال��د�ة إلى ح�وث حالة ال��ح�، إلا أن ه�اك و�ال�غ� م� أن ال���ث 

  م���عة م� الأس�اب ال�ي ���� أن �ع�� إل�ها اض��اب ��� ال��ح� وم�ها:

   :الأس�اب ال����ة وال��وم�س�م�ة ال����لة- 1- 4

ت�ه� ال�راسات ال�ي أج��� ح�ل ال��ائ� وج�د ف�صة أك�� لأن ��اب ال��ائ� ال���اثلة 

م� ال��ائ� غ�� ال���اثلة، وتق��ح ه�ه ال�راسات أن ال��ح� أو على الأقل الاح��ال الأك��  �ال��ح�

  للإصا�ة ب�ع� الاع�لال ال�ماغي ���� أن ���ن وراث�ا.

وق� ت��� ال���ات غ�� ال���ق�ة م��لات ف���ة فق� ل�� مع�� ال�اس، ومع ذل� وفي ��وف 

ال����ة ���ل خ��� في ت��ر ال�ماغ، ��ا ق� مع��ة _غ�� مع�وفة �ع�_ ق� ت�خل ال��ف�ة 

���ن م� ال����ل أ��ا أن ت��ن ال���ات ذات العلاقة �ال��ح� م�ج�دة في م�ان ما ��عل 

ال�ل�� في م�اجهة خ�� أك��، أو ق� ت�عله أك�� ضعفا ات�اه الأح�اث ال����ة م�ل ال�ع�ض 

  للف��وسات وال���م.

  ال�لادة: ال��ح� ق� ���ن له علاقة ب�ع�� - 2- 4

أن ال�لادة ال��ع��ة أو وج�د تار�خ م�  الع�ی� م� ال�راسات والأ��اث العل��ةأ�ه�ت 

ال��ض ال�ه�ي ل�� أح� الاب��� ق� ی��� م� خ�� تع�ض ال�فل للإصا�ة ���ض ال��ح� وهي 

  دراسة ق� تق�م تف���ا لأس�اب ه�ه الإعاقة الع���ة ال����ة.

وال�قا�ة م�ها في ال�لا�ات ال����ة أنه في دراسة ش�ل�  وقال� م�اك� ال����ة على الأم�اض

�فلا دن�ار��ا �عان�ن م� اض��اب في ال���، ت�صل ال�اح��ن الى أن ع�دا ����ا ���ل  698

لاف� لل��� م�� ول�وا ق�ل ال�ام� وال�لاث�� م� ال��ل عان�ا م� ان�فاض في ال�زن �ع� 

  ولادته� و�ان�ا في وضع مقل�ب ع�� ال�لادة.
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ق� عانى  1972كل�ا زادت اح��الات أن ���ن أح� وال�� ه�لاء الأ�فال ال�ی� ول�و �ع� عام 

م� اخ�لال عقلي حاد م�ا�ه للانف�ام في ال����ة ق�ل ت���� الإصا�ة ���� ال��ح�، �ان 

  ذل� م�ش�ا على ز�ادة اح��ال�ة الإصا�ة �ه.

ة لل�لادة وال�ار�خ ال�ف�ي ) إلى أن ه�اك ع�امل سا�ق30، ص2006ق� أشار (ال��اد�، و 

للأب��� وال�الة الاج��ا��ة والاق��اد�ة ���� أن ت��ل أو ت��ل ع�امل خ���ة لإصا�ة الأ�فال 

  �اض��اب ��� ال��ح�.

  الأس�اب العقل�ة:- 3- 4

أن ال�راسات والأ��اث ال�ال�ة في م�ال ال��� في  (Jackson, 2002)ذ�� جاك��ن  

ل��ح� والاخ�لافات ال���ل�ج�ة والع���ة في ال�ماغ، أ�ه�ت اض��اب ��� ال��ح� ب�� حالة ا

�ع� ص�ر ال�ن�� ال�غ�ا���ي لل�ماغ اخ�لافات غ�� عاد�ة في ت���ل ال�ماغ مع وج�د ف�وق 

واض�ة �ال���خ، فق� وج� �ع� العل�اء ض��را في ح�� ال���خ خ��صا في الف���ات 

م� ح�� ال���خ ل�� الأ�فال  % 13ال�ور�ة رق� س�ة وس�عة، وق� ��ل ه�ا ال���ر إلى 

ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح� مع وج�د أو ع�م وج�د ت�لف عقلي م�اح� لل��ح� (سه�ل، 

  ).70، ص2015

   . الأس�اب ال�ف��ة:4.4

اق��ح� ال����ة ال�ف��ة وال�ي تع��� م� ال����ات الق���ة في تف��� أس�اب اض��اب 

��� ال��ح� �ف�ق�ون إلى ال�فء الإن�اني  ��� ال��ح� إلى أن الأ�فال ذو� اض��اب

إلى أن أمهات الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح�   Bettelheim 1967ال���قي، وأشار 

�ف�ق�ون الق�رة على ت���� علاقات عا���ة �املة مع أ�فاله�، واق��ح� أ��ا ع�م ال�فا�ة 

ال�فل، ث� ی���� ال�فل العا���ة للأم م�ا ���ل ت�اصلا غ�� سار وغ�� م�غ�ب ��ه م� ق�ل 

م� ه�ا ال��اصل، و���ح ال�فل مع�ولا ���ل م��ای� ع� وال�ته أولا ث� ع� أف�اد آخ��� م� 

عائل�ه، و�ال�غ� م� ذل� فإن ه�ه ال����ة غ�� مع��ف بها في أدب ال��م م�ا ی��� ع�م ص��ها 

  ).31، ص2019فالأم ل� ت�� ی�ما س��ا للاض��اب (ال���، 

  ����ة:الأس�اب ال- 5- 4

ه�اك ع�دا م� ال���ث أث��� علاقة الإصا�ة ���� ال��ح� �����ة ال�ل�ث ال���ي ب�ع� 

ال���او�ات، ح�� ت�ج� ع�ة أس�اب ق� ت��� ح�وث ال��ح� ت�جع إلى ال���ة ال����ة �الأم 

  ال�امل، ومع�� ه�ه الأس�اب م����ثة في الع�� ال��ی�، وم�ها:
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 ان�ة في م�ا�� ت��� ف�ها م�لفات ����ائ�ة أو تل�ث ال���ة خاصة في ال���عات ال��

 م�افي ال���ول.

 .س�ء ال�غ��ة ونق� �ع� الع�اص� الأساس�ة م� ال�عام ���� �ع� ال���هات 

  إف�ا� ال�امل في ال��خ�� أو ت�اول ال���رات وال���ل س�� ل�ه�ر ال���هات

 والاض��ا�ات.

 دة �فل غ�� ���عي.ح�ل الأم �ع� س� ال�ام�ة وال�لاث�� ی��� اح��ال ولا 

  ،2017اس���ام ال�فا�ات ال��و�ة في الأسل�ة ال�قل���ة وال����ات ال����ة (ال��راو� ،

  ).393ص

  أس�اب اج��ا��ة أس��ة:- 6- 4

ات�ح م� خلال الع�ی� م� ال�راسات ع� تع�ض ال�فل للع�ی� م� الع�امل ال�ي ت�اع� 

  في �ه�ر الاض��اب م�ها:

  الاق��اد�ة والاج��ا��ة داخل الأس�ة.تع�ضه للع�ی� م� ال���لات 

 .خ�ف ال�فل وان��ا�ه م� ال�� الأس�� وانع�اله �ع��ا ع�ها وان��ائه على نف�ه 

 .تع�ض ال�فل لل��مان ال��ی� داخل أس�ته 

  ت�ني العلاقات العا���ة ب�� ال�فل وأس�ته، وشع�ره �ف�اغ ح�ي وعا�في، م�ا ���عه على

 ح�له.الانغلاق على نف�ه وع�ل�ه ع�� 

 .ال�غ�� ال�ال��ة ال��ع�دة 

  ه�اك �ع� ال�راسات ت��� إلى أن تع�ض الأم ل�الات ال���� أو حق�ها ب����� ال���ة

  ).41، ص2010الأل�ان�ة ق� ی���� في ولادة �فل ت�ح�� (خ�اب، 

  الع�امل ال������او�ة:- 7- 4

ال ��� ل�ح� في �ع� ال�راسات ارتفاع مع�ل ال���وت�ن�� في ال�م ل�� ثل� أ�ف

ال��ح�، إلا أن ه�ا ال�ع�ل ال��تفع ل�ح� أ��ا في ثل� الأ�فال ال���لف�� عقل�ا إلى درجة 

ش�ی�ة، وأج��� دراسة مع�قة ل����عة صغ��ة م� أ�فال ال��ح� أك�ت وج�د علاقة ذات دلالة 

 ب�� مع�ل ال���وت�ن�� ال��تفع في ال�م ونق� في ال�ائل ال��اعي ال���ي، وج� أن ه�اك ع�م

، 2010ت�اف� م�اعي ب�� خلا�ا الأم وال���� م�ا ی�م� �ع� ال�لا�ا الع���ة (شاك�، 

  ).63ص
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ن����ج م� خلال ما س�� ذ��ه �أنه ل� ی��صل العل�اء وال�اح��� وال������ �ع� إلى 

س�� أك�� ���� الاس��اد عل�ه الآن، فه�ا الاض��اب لا ی�ال م�ال ال��� وال�راسة ل�ع�د 

  ����ع الق�ل �أنه وراثي لأنه ی�ت�� أ��ا �العامل ال���ي والعامل ال���ي.الأس�اب ولا ن

  العلامات الأول�ة لاض��اب ��� ال��ح�:- 5

ت�ج� الع�ی� م� علامات اض��اب ��� ال��ح� م�� س� م���ة، وعلى ال�غ� م� ��نها 

ل���ر، ����ة وخ��ة في �ع� الأح�ان، إلا أنه ���� ت��ی�ها خلال ال��احل ال��جة م� ا

شه�ا م� الع��، ول�� ق� ت�ه� ع�� الأ�فال دون  24غال�ا ما تلاح� الأع�اض ع�� ح�الي 

شه�ا إذا �ان� الأع�اض حادة في الأ�فال دون س� ال�ان�ة ��� على ال�ال�ی� ملاح�ة  12س� 

  ).38، ص2019أ� تأخ�� (ال���، 

م���عة م� العلامات  (National Autisme Center. 2009)ی�ضح ال�عه� ال���ي لل��ح� 

الأول�ة ال����لة ال�ي ق� ت�ل على أن ال�فل م� ال�ع�ض�� ل��� الإصا�ة �أح� اض��ا�ات 

  : ��� ال��ح� وه�ه العلامات هي

 .ع�م الق�رة على إن�اج ج�ل م� �ل�ة واح�ة ق�ل ع�� ال��ة وال��ف 

 .ع�م ق�رة ال�فل على ان�اج ج�ل م� �ل���� ق�ل ع�� ال����� 

 ا�ة ع�� م�اداته �اس�ه.ع�م الاس�� 

 .فق�ان ال�هارات اللغ��ة والاج��ا��ة خلال ال���ات الأولى م� الع�� 

 .ت��� ال��اصل ال���� 

 .ع�م ال�أ�أة أو ال�أش�� أو اس���ام الا��اءات ���ل و��في خلال ال��ة الأولى م� الع�� 

 .ی��و على ال�فل ع�م الق�رة على اللع� ���ل ص��ح 

 � قة ��ل�ة.ت�ت�� الألعاب��� 

 .م�عل� بل��ة مع��ة أو م��� أو شيء م��د 

 .لا ی���� اس��ا�ة ل���� الآخ��� 

  .ی���ف �الأص�(Exkom, 2005, p36) 

م�ه فإن علامات اض��اب ��� ال��ح� ت�ه� في ال���ات الأولى م� ع�� ال�فل، وق� 

و��اب ال��اصل اللف�ي  ت��ن واض�ة م�� ال��ة الأولى وم� أب�زها: ع�م الاس��ا�ة ع�� م�اداته

وال��اصل ال���� وع�م ا�هار الاه��ام خاصة في ف��ة اللع�، ��ا ��ه� اس��ا�ات ح��ة غ�� 

  �����ة إما ح�اس�ة مف��ة أو ضعف الاس��ا�ة للأص�ات وال����ات ال�ارج�ة.
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  خ�ائ� ذو� اض��اب ��� ال��ح�- 6

�اب�� �اض��اب ��� ت�ج� �ع� ال��ائ� ال�ي غال�ا ما تلاح� على الأف�اد ال�

ال��ح� �غ� ال��� ع� ال��حلة الع���ة ال�ي ی����ن إل�ها، وت��� ال��ائ� ال����ة، 

ال��ائ� ال�ل���ة، ال��ائ� الاج��ا��ة، ال��ائ� ال�ع���ة، ال��ائ� اللغ��ة، 

  ال��ائ� ال�ف��ة:

  ال��ائ� ال����ة:- 1- 6

ل ت��� إلى وج�د خلل ج��ي ه�اك م���عة م� أ�فال ��� ال��ح� لا ت�ج� أّ�ة دلائ

مع�� ع��ما ���� ال��ف ال��ي عل�ه�، ��ا أن ال��اكل ال����ة في الغال� نادرة ل�� 

ال��ح�ی�� خ��صا إذا ل� ����� أع�اض اض��اب ��� ال��ح� �اض��اب آخ�، و�ع�ز 

ال����ة ذل� م� ن��ة ال����ع له� �أف�اد غ�� مه�ب��، إلا أن ع�م اس��ا�ة ال��ح�ی�� لل����ات 

م� ح�له� �ال��ل ال��ل�ب، ��ف� ال��� إل�ه� ��ا ل� أنه� م�اب�ن في أح� أع�ائه� 

ال��س�ة، وه�ا لا ی�في وج�د م���عة م� أ�فال ��� ال��ح� �الفعل تعاني م� ح�اس�ة مف��ة 

ع�� س�اع الأص�ات، أو ال�ع�ض لأض�اء ال���ن، أو ع�� الل�� م�ا ���� ل�ج�د اس��ا�ات 

�����ة نات�ة ع� خلل في ال�عال�ة ال���ة تع�� وج�د م��لة، �الإضافة إلى ح��ة غ�� 

  ).37، ص2007صع��ة اس���ام م��لف ال��اس في آن واح� (ق��، 

  و���ا یلي ی�� ع�ض ال��ائ� ال����ة لأ�فال ��� ال��ح�:

ح�اس ال�فل ال��ح�� غ�� قادرة على الاس��ا�ة لل����ات ال�ارج�ة بل  ال��اس:1- 1- 6

ت�ل في �ع� الأوقات إلى ح� الع�� ال�ام ع� تلقي ما ی���ها م�ا ی�د� إلى ع�م �ه�ر أّ�ة و 

  اس��ا�ة.

��اب الأ�فال ����لات ����ة ن���ة لأع�اض م�ض�ة أث�ت على الع����، . ال�ؤ�ة: 1.1.6

 أو على الأع�اب ال���لة م� الع���� �ال�خ، أو على أج�اء ال�خ ال�ي ت��ق�ل ال�سائل ال���ة

م� الع����، و�الاع��اد على س�� ال���لة ال����ة و���ع�ها، ق� ن�� أ�فالا م�اب�� 

����لات ����ة، ول�یه� ح��ات �الأی��، وم��ل للقف� وال�وران ال�����، ت�اما �ال�ي ن��ها 

في سل���ات الأ�فال ال��ح�ی��، ق� ت��ن الأم�ر ال�وت���ة ذات أه��ة ����ة �ال���ة له�، ���� 

ح ت���� أ� شيء م� م�انه ال�ع�اد في ال���ل س��ا لل�ع�ر �ال�عاسة وال��ن، ��ا ق� ���

��ه� له� و�أنه� ی���ون إلى ما وراء الأش�اص أو ع��ه�، وق� ���ن سل��ه� الاج��اعي 

  ).65، ص2002(ال�لغ�ث، ���ل م��لة ع���ة ل�� ح�له� 
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ء الأ�فال ���ل�ن إلى ع�م ال��� ���رة إن م�ال ال�ؤ�ة ل�یه� ���ن إما عال�ا أو م��شا، وه�لا

م�اش�ة إلى الأش�اء، ولا �ق�م�ن �أ� ات�ال ���� مع ش�� آخ�، وه� ی��ه�ن لال�قا� 

الأش�اء ب�ون ال��� إل�ها ج��ا، وه� ی��ه�ون �الأض�اء والانع�اسات وم�ا�عة الأش�اء الل�ل��ة 

لعاب م��دة، ولا ت��ب ان��اهه الأش�اء ال�وارة، وأح�انا ت�� �ع�ه� ���ل إلى أل�ان مع��ة أو أ

  ).19، ص2008الأخ�� (ر�اض، 

تع� ال���لات ال����ة اح�� ال���لات ال���ة ال�ي �عاني م�ها . ال��ع: 1.1.2.6 

ال��� ال��ح��، فال���� م� ال��ح�ی�� �عان�ن م� م�اكل في الأذن، وم� ال��اس�ة ال����ة 

لاج��اعي مع الآخ���، ون�� نع�ف أن ج�ءا م� ال��اصل ال�ي ق� تفق�ه� الق�رة على ال��اصل ا

الاج��اعي �ع��� على حاسة ال��ع فإذا �ان� ه�اك م��لة في ه�ه ال�اسة فل�ا أن ن���ل ح�� 

، 2002ال���لات ال�ي س�ف �عاني م�ها ال��ح�� ون�ائ�ها غ�� ال��ض�ة عل�ه (ال�لغ�ث، 

  ).66ص

ة ل�� الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح� ت��ای� ان الق�رات ال����.ال��� ال���ي: 1.2.6

ب�رجة ����ة ��ع� الأ�فال �عان�ن م� ق��ر أو ع�� في ق�راته� ال����ة ال���قة أو ال����، 

  وال�ع� الآخ� م� ال���� أن ��ه�وا مهارات ن�ائ�ة ج��ة. 

 و���� أن نلاح� م���عة م� الع��ب في ال��� ال���ي ل�� الأ�فال ذو� اض��اب ���

  ال��ح� وت��ل ه�ه الع��ب:

�م الق�رة على ال�قل�� ال���ي وق� ��ه� الأ�فال واح�ة أو أك�� م� الإ��اءات ال����ة، وع

ال�ل���ات ال�ال�ة ���ل م��ای�: ال�ل��ح �الأی��، ال�أرجح وال��ایل أو ال�ل��ح، وشقل�ة على 

  .(Knoblock, 1983)ال�أس، وض�ب ال�أس �ع�ف. 

�فلا  48ع� تأخ� في ال��ي ل��  (Eisenmajer et al, 1996)ة أ�ه�ت ن�ائج دراس

  س�ة. 21إلى  03ت�ح��ا ت�اوح� أع�اره� ما ب�� 

وج�د ش�وذ ح��ي ل�� الأ�فال ال��ح�ی�� ال�الغ  (Hughes, 1996)وأ�ه�ت ن�ائج دراسة 

  س�ة. 13) وم��س� أع�اره� 36ع�ده� (

فه� في مع�� الأح�ان �قف�ن  والأ�فال ال��ح�ی�ن له� ���قة خاصة في ال�ق�ف،

ورؤوسه� م����ة ��ا ل� �ان�ا ���لق�ن ت�� أق�امه�، ��ا أن أذرعه� مل�فة ح�ل �ع�ها ح�ى 

ال��ع، وع��ما ی�����ن فإن ����ا م�ه� لا ���ك ذرا��ه إلى جان�ه، وفي مع�� الأح�ان فإنه� 

م أو إلى ال�لف ���ل ���رون ح��ات مع��ة م�ات، فه� �����ن الأرض �أق�امه� إلى الأما
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م���ر، وفي �ع� الأح�ان ق� �����ن أی�یه� وأرجله� في ش�ل ح��ة ال�ائ�، تل� ال�ل���ات 

ال����رة ت�ت�� �أوقات ���ن�ن ف�ها م��ه��ن أو م��غ�ق�ن في �ع� ال���ات ال��س�ة م�ل 

  ).58، ص2000م�اه�ة م��را لل��ر ��اء و���فا (ق��یل، 

ف�قار في الق�رة على ال�قل�� و�ال�الي فق� �فق�ون ح��ات ����ة وصغ��ة وه�لاء الأ�فال ل�یه� ا

  ).167، ص2010ومهارات �لام�ة واج��ا��ة (ال�ر�قات، 

ت�ألف ال�هارات ال���ة ال����ة م� ال���ات الع�ل�ة . ال�هارات ال���ة ال����ة: 1.3.6

���� فإن الأ�فال ی��غل�ن ال�غ�� وال���� وال����� ال����، ومع ت��ر ال���ات الع�ل�ة ال

����ات ال��� �اس�ع�ال ع�لات ����ة ح�� ی���ر أولا ض�� ال�أس وال��� مع اك��اب 

ال�فل ال���� في ج��ه ف���ك رأسه و���� على ع���ه، وم� خلال ت���� ال�فل فإنه �����ع 

ة لل��اة م�ل ت���� ح��ات الأی�� مع ال���، و��عل� ال�ل�س وال��ي والقف� وال�هارات اللازم

مهارة الأكل وال�ل�� وال��ا�ة، وه�ا ما ���ى �ال�آزر ال���� ال���ي ح�� ت��� ال���ات 

  الع�ل�ة ال���� أولا ث� ی��عها ن�� ال���ات الع�ل�ة ال�غ�� م�ل ح��ات الأصا�ع.

وق� وج� أن الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح� ال�ضع ل�یه� اض��ا�ات في ال��ه�� ال��ي 

ت��ن واض�ة أث�اء ال��ة الأولى م� ال��اة، ��ا أن الاه��امات ال���ة ال����ة م�  ال���ي

ال���� أن ت��ن في الغال� مل��ا ذا أه��ة فال��اس�ة ال�ائ�ة لل����ات ال����ة ت��ن مع�وفة في 

ه�ا ال�ان�، والأص�ات ال��تفعة ال�اخ�ة، وع�م ال��اس�ة �الأل�، وال�لع �ال�وائح والأل�ان 

 (Dover &Lecouteur, 2007) ل�عام أو الأن��ة والأق��ة.وا

ن�� ال���ة ال����ة و�ه�ر حالة الاس���اء ع�� الأولاد ی�فعه� إلى . ال��� وال��ح�: 1.4.6

م�ارس�ها دون إدراك لعادات ال����ع وق�ان��ه أمام ال�اس في ال��ان العام، ��ل� ��ه� ل�یه� 

����ن ل�یه� ف��ل �ف�لي م�عل� �الأج�اد، وق� ی�ادر ال��ل إلى ال��� ���ه� غ�� ناضج، 

أح�ه� ���اجة و��اءة إلى خلع ملا�� الأ�فال الآخ���، أما الف��ات ال���ح�ات فإن ع�ل�ة 

ال��� والعادة ال�ه��ة غال�ا ما ت��أ ل�یه� خلال ال�ق� ال�م�ي نف�ه ال�� ت��أ ��ه ع�� الف��ات 

  ).130، ص2006ال�����ات (خل�ل، 

  ال��ائ� ال�ل���ة:- 2- 6

سل�ك ال�فل ال��ح�� م��ود وض�� ال���، ��ا أنه ���ع في سل��ه ن��ات انفعال�ة 

  حادة، وسل��ه ه�ا لا ی�د� إلى ن�� ال�ات، و���ن في مع�� الأح�ان م��ر إزعاج لل���ع.

  ما یلي:وم� أب�ز ال�ل���ات ل�� ال��ح�ی�� 
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 ی�، وه� ال��� ذها�ا و��ا�ا.��ه� ال�فل سل���ات لا إراد�ة م�ل رف�فة ال�� 

 .ه� ال�فل ق��را واض�ا في دافع��ه إزاء ال����ات ال��ج�دة في ال���ة ال����ة �ه�� 

 .ل ال��ح�ی�� إلى ان�قاء م��� م��د ���رة مف��ة��� 

  ف�ل ال��ح�ی�ن أن ت��� الأم�ر على ن�� م��د دون تغ��، و��ع�ون �قل� زائ� ع���

 � تع�دوا عل�ه.م�اولة تغ��� ن�� م��د ق

 .ال��ل إلى ال�ل�ك الع�واني ع�� ال�ع�ر �الإح�ا� م�ا ���� الأذ� له وللآخ��� 

  ی���ف �ع� ال��ح�ی�� ����قة تل�� الأذ� وال��ر �أنف�ه� م�ل ض�ب ال�أس في

الأرض أو ال�ائ�، أو أن ���ب ال�فل نف�ه في م�اقع م��لفة م� ج��ه (���س، 

 ).22، ص2007

  ع�� الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح�: اخ�لال في سل�ك ت�اول ال�عام اض��ا�ات الأكل

وع�م الان��ام في ت�اول ال�ج�ات ما ب�� الام��اع ع� ت�اول ال�عام أو ال���ار في ت�اول 

  ).31، ص2002ال�عام في غ�� م�اع��ه (شق��، 

  ال��ائ� الاج��ا��ة: - 3- 6

� ی���� في ق��ر علاقاته الاض��اب الأساسي ال�� �عاني م�ه ال�فل ال��ح�

الاج��ا��ة مع الآخ���، وش���ة ال�فل ال��ح�� م�ت��ة به�ا الق��ر، وه�ا ال�ل�ك 

الاج��اعي ���ن علامة واض�ة لاض��اب ��� ال��ح� وم��ر لل��اع م� م�حلة ال�ف�لة 

ال�ي ت��ى ال����ة، و�عل� ه�ا ال��اع ع� نف�ه في ال�ح�ة الاج��ا��ة ال�غ��ة ألا وهي الأس�ة، و 

على ال�وا�� الانفعال�ة ل�ل ع�� ف�ها، والأ�فال في الأس�ة ی�ث� �ل م�ه� في الآخ� م� خلال 

ه�ه ال��اع� الق��ة، ولا ش� أن م�اع� الإح�ا� والف�ل داخل الأس�ة ت�ث� سل�ا على أع�ائها. 

(Frith, 1989, p77)  

  و���� ت�اول �ع� ال��ائ� الاج��ا��ة على ال��� ال�الي:

�ع� ال�ل���ات الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح� ����  ال��� الاج��اعي:- 1- 3- 6

تف���ها م� خلال ع��ه� ع� تقل�� الآخ���، وال�فل ال��ح�� لا ی���� ع��ما ی���� ش�� ما 

له، وه� م� ال���� ألا ی�د ت��ة الآخ��� له، ��ا �ع�� ع� فه� ال���عة ال��ادل�ة في م�اقف 

، ��ا �ع�� ع� تف��� وفه� م�اع� الآخ��� م� خلال ال�ل�ك غ�� اللف�ي. ال�فاعل الاج��اعي

(Lewis, 1987, p151)  
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مع�� ال��اصل ال���� ب�� ال�ال�ی� وأ�فاله� الأس��اء ی��أ ع�  ال��اصل الاج��اعي:- 2- 3- 6

م�ار��ه� في الاه��ام �الأش�اء ال�ي ت���� ح�له�، وم� غ�� ال����ل أن ی�ع� ال�فل ال��ح�� 

وال��ه لل��ار�ة في الاه��امات، ��ا أنه� لا ی���ون إلى آ�ائه� م�ل�ا ی���ون إلى ألعابه�، ول� 

�ق�م�ا الأش�اء إلى آ�ائه� فه� یه���ن �الأش�اء وال��ض�عات والأح�اث ال�ي تقع ت�� 

ال�اس إح�اساته� ال��اش�ة، ف�� ال���� أن ���ن ان��اهه� أقل أو لا ی�ج� ل�یه� ان��اه ل�ا �فعله 

  (Lewis, 1987, p 142, 151)الآخ�ون. 

ی��ف ال�فل ال��ح�� �الع�لة الاج��ا��ة، وق� اع��� ه�ا الع�لة الاج��ا��ة: - 3- 3- 6

ال��ه� ال�ل��ي م� الأع�اض ال��ه��ة لل��ح� م�� اك��اف ه�ا الاض��اب، ح�� ت�ق� 

ه، ��ا �ف�ل ال�قاء وح��ا، ال�فل ال��ح�� الق�رة على ت���� العلاقة مع ال�اس ال�أل�ف�� ل��

و����� ال��اجهة �ال��� وال���ی� �الع���� في الأش�اء وفي الآخ��� إضافة إلى ضعف 

  ).88-87، ص 2011ال��اصل مع الآخ��� (فاروق، وال��� ،

  ال��ائ� ال�ع���ة وال�عل���ة: - 4- 6

  �����ا ت�اول ال��ائ� ال�ع���ة على ال��� ال�الي:

فعل ال�فل ال��ح�� ل���اته ال���ة ���ن غال�ا شاذا، فه� ق� لا ی�رك  ردود الإدراك:- 1- 4- 6

ال��ضاء أو ال��ا�� ال����ة �ه أو ��� ما ح�له، وه� م� ال���� أن ��ه� ع�م اس��ا�ة 

لل��ضاء ال�اخ�ة، ��ا ق� لا ی�ع�ف على ال��� ال�� �ع�فه ج��ا، وم� ال���� ألا ی�الي 

أخ�� ��ه� ال�فل ال��ح�� إح�اسات سل��ة، وه� ���ل� �اه��ام �الأل� أو ال��ودة، وفي أوقات 

ك��� في م��اح م�يء، وم� ال���� أن �غفل أح�اثا م��فة وال�ي س�ف ت��� الف�ع في ال�فل 

العاد�، ��ا أن اح�اسات ال�فل ال��ح�� لا ت��ن واض�ة م�ل ال�فل العاد�، فعلى س��ل 

��ع ص�تا �قلقه، وال�هارات ال����ة ال��ان�ة ل�� ال��ال م� ال���� أن �غ�ي ع���ه ع��ما �

ال�فل ال��ح�� ت��ن ج��ة في ت��� أماك� الأش�اء، وق�رته� على ع�ل ال��ر ال��ق�عة، و��اء 

اللع� وال�ي م� ال���� أن تع�� �ع� ه�ه الق�رة، وه� لا ی�رك الأل� ف��لا ع��ما ���ث ج�ح 

 ,Lewis)لآخ���، أو ال�ع�ر �أل� ق�عي. ل�فل ت�ح�� ف���ف �ال�م دون �ل� م�اع�ة ا

1987, p131-133)  

الان��اه ع�� الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح� غ�� ���عي، ولا ی��و الان��اه: - 2- 4- 6

سل��ا ل�یه�، و��اجه�ن م�اع� في أش�ال الان��اه الأخ��، وأولى ه�ه ال��اع� هي صع��ة 

  ).294، ص2004ال��جه ن�� الأش�اص أو الأش�اء (ال�امي، 
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ی���� �ع� الأ�فال ال��ح�ی�� ال�قا�ع ال�املة م� ال��ادثات ال�ي ال����: - 3- 4- 6

���ع�نها، ب���ا یلقى الأ�فال الآخ�ون أناش�� في ال�وضة وق�ائ� شع��ة ب�ون أ�ة أخ�اء، 

وال���� م�ه� ���ل خاص ی�ع�ف�ن على أج�اء م� مقا�ع م�س���ة و�لاح��ن ح�وث تغ��ات 

ل���ة م�ل ت�ت�� ال��� على الأرفف، ��ا ����ه� ت��� ال�عل�مات ال���نة ���رة ���فة في ا

  .(Lewis, 1987, p142)د��قة. 

والأ�فال ال��ح�ی�ن �عان�ن م�اع� في ت���� ال�عل�مات ال�ي ت��ل� م���� عال�ا م� 

مات ال�عال�ة ��وا�ة الق��، وت�ل�ل ال��ا�ات والأح�اث ال�ي وقع� له�، وت���ه� لل�عل� 

ال�ي شاه�وها ����ا، وه�اك صع��ة في ت��� سلاسل معل�مات لف��ة ���لة ت�عل� ��ا �فعل�ن 

  ).215، ص2004و��� �فعل�ن (ال�امي، 

ی���� تف��� ال�فل ال��ح�� �أنه تف��� ی��ع� ع� ال�اقع، فه� لا ی�رك ال�ف���: - 4- 4- 6

ه لإش�اع ر��اته واح��اجاته ال��وف الاج��ا��ة ال����ة �ه، ولا ی�رك العال� ال���� �

ال����ة ح�� ی�� تف���ه �الان�غال �ال�ات، فق� ت���� ر��ات الف�د وحاجاته على ن�ا�ه 

  ).81، ص1978العقلي، ب���ا ت���� ���عة الأش�اء والأح�اث في ال�ف��� ال���قي (ال��في، 

�یه� تأخ� ذه�ي م� الأ�فال ال��ح�ی�� ل %77ه�اك تق�ی�ات ت��� إلى أن ال��اء: - 5- 4- 6

ت�فاوت درجاته م� خ��� إلى ش�ی�، وع��ما ���ن ال��ح� م����ا ب�أخ� ذه�ي ش�ی� ����ى 

م� الأ�فال ال��ح�ی�� ی����ن إلى ه�ه  %�27ال��ح� ذ� الأداء ال���ف� و�ق�ر أن ح�الي 

� لا م�ه� ل�یه� تأخ� ذه�ي خ��� أو م��س� ال��ة، أما القلة ال�����ة م� %50الف�ة، ب���ا 

  فه� ی����ن الى ف�ة ال��ح�ی�� ذو� الأداء ال���في العالي. %�23عان�ن تأخ�ا ذه��ا 

وذ�اء أ�فال ��� ال��ح� لا �قف ع�� ح� مع�� م� مع�فة ال�ف�دات، وع�م ال��ان� وات�اع 

ال��ای� في ال����ن ال�ع�في ف���، بل ���� إلى ح�� م�اه�ة �ل م��ن م� ه�ه ال���نات 

ال�رجة ال�ل�ة لل��اء، وذل� ح�� م���� ال��اء ال�اص �ال�فل ال��ح��، و�ن ع�م العقل�ة في 

ال��ان� في م��نات ال��اء لا �ق��� فق� على ن���ة الق�رات ال�ي �فه�ها ال�فل ال��ح��، بل 

  ).60- 59، ص ����2006 إلى ع�امل أخ�� ق� ت��ن وراث�ة أو ذات عامل ب��ي (خل�ل، 

  ال��ائ� اللغ��ة: - 5- 6

  ن��� ���ا یلي إلى أه� ال��ائ� اللغ��ة ل�� الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح�:

  ع��ما ی��أ �فل ��� ال��ح� في اس���ام اللغة ����ه تعل� أس�اء الأش�اء ول�� ذل� ���ن

م��ودا �اس���اء الأ�فال ال��ح�ی�� ذو� الأداء ال���في العالي فإنه� ����ه� أن ���روا 



 إضطراب طیف التوحد          :                                          ثانيالالفصل 
 

43 
 

��م�نها في ال��ی� مع الغ��، م�ا ی��� أن ت��ره� للغة �ع��� على مف�دات ����ة و���

  م���� ع��ه� العقلي.

  ��� ه�اك صع��ات في ال��� ع�� ال�فل ال��ح�� ل��� نات�ة ع� الإصا�ة �اض��اب

ال��ح�، بل هي ن���ة لل���ر ال�ه�ي ال��أخ� ال�� ��اح� ال��ح� في حالات ����ة، ح�� 

یه� ذ�اء ���عي أو ق��� م� ال���عي، ول�� ل�یه� صع��ات تعل� ی�ج� أ�فال ت�ح�ی�� ل�

في ال��� م�ل الأ�فال ال���ع���، ه�ا م�ا ی�ل على أن صع��ات ال��� ع�� أ�فال ��� 

  ال��ح� هي م�لها ع�� ال���ع���.

  یلاح� على ال�فل ال��ح�� أن لغ�ه ت��� ب��ء أو لا ت��� على الإ�لاق، وفي أغل�

الإشارات ب�لا م� ال�ل�ات، ولا �����م ال��ی� لل��اصل ذ� ال�ع�ى، و�لى  الأح�ان �����م

  ).105، ص2001جان� ذل� فإن الان��اه ی��� �ق�� م�اه (خل�فة، 

 .م�ن �ل�ات خاصة به� لل�لالة على أش�اء مع��ة�����  

 .ن�رة اس���امه� ل�ل�ات ت��� إلى الق�رات العقل�ة: ی����، �ع�ق�، ���، ح�لة، ف��ة  

 ل�ع��� اللغ�� أسهل م� الفه� اللغ��.ا  

 .قل� ال��ائ� ����ع�ل ض��� أن� ب�لا م� أنا والع��  

  ��� ال��اداة (ت�دی� ال�لام) تع��� ال��اداة م� أك�� ال��ات اللغ��ة ش��عا في اض��اب

ال��ح�، ح�� ���ر ال�فل ال�لام ب�ف� ال���قة، والف�ر�ة في ال��اداة ت��ل إعادة د��قة 

ال����عة وال�ي ق�ل� خلال ث�ان م� ال��ارة ال����عة، وال��اداة ال��أخ�ة هي  لل�ل�ات

إعادة د��قة لل��ارات ال����عة ول��ها ق�ل� في وق� م�أخ� ی��اوح ب�� ث�ان وأ�ام، 

وال��اداة ال��ففة ال�ي ���� أن ت��ن ف�ر�ة أو م�أخ�ة، ل�� ال��ارات ال�عادة لا تقال ��ا 

د في الأوضاع غ�� ال����ة وغ�� ال�أل�فة لل�فل، وع��ما لا �فه� ما س�ع� �ال���، وت�دا

���� ح�له أو ع�� ال�ل� م�ه ال��ام ��هام ت���� على م��ل�ات إدراك�ة أعلى (ال�امي، 

  ).272- 271، ص2004

  ی��ف أ�فال ال��ح� �الاس���ام ال��ق�ع للغة، ح�� أنه� ���ل��ن رص��ا ����ا م�

��ن الق�رة على اس���ام ه�ه ال�ل�ات في م�ادثات ذات مع�ى، وه�ه ال�ل�ات، ل�� لا ���ل

 ).34، ص2003هي ال���لة ال�ي �عاني م�ها أ�فال ��� ال��ح� (الف�زان، 
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 أوض�� ال�راسات أن م��� اللغة ب�وك اBroca’s Area  عي ل�� الأ�فال ال��ح�ی�����

ل��ح�ی�� ال�ی� ل�یه� م�اكل لغ��ة ال�ی� ل�یه� ق�رات لغ��ة �����ة، و�ال�قابل فالأ�فال ا

ل�یه� تغ��ات دما��ة ت��اب� مع ال�غ��ات ال�ي وج�ت مع الأ�فال العادی�� ال�ی� �عان�ن 

  ).302، ص2006م� اض��اب نادر ���ى اض��اب ال�عف اللغ�� ال���د (ع�ل�ة، 

  ال��ائ� ال�ف��ة: - 6- 6

ة والانفعال�ة للف�د ف��ه� ی�ث� اض��اب ��� ال��ح� ���ل ���� على ال��ان� ال�ف��

ل�یه� أع�اض الاك��اب، وال���ة ال�ائ�ة، ع�م الان��اه، الع�وان، اض��اب ال�ساوس القه��ة، 

  ال��اوف، القل� ال�ع�� واض��اب الهلع، قل� الانف�ال، والقل� الاج��اعي.

�ح�ی�� م� الأ�فال ال� %13.6إلى أن  (Kim et all, 2000)ان�ه� ن�ائج دراسة ��� وآخ��� 

  ی���ل�ن على درجات م�تفعة على مقای�� القل� ال�ع��.

و�ع��� الأ�فال ال��ح�ی�� على وجه ال���ص أك�� الأش�اص ع�ضة لل�ع�ر �القل�، وه� 

أم� ���عي �ال�أك�� ن��ا لاف�قاره� للق�رة على اس��لاص ال�غ�� م� ال��اقف ال�ي ی�ع�ض�ن 

ه� ما ���ون �ه، و����عة ال�ال فإنه م� ال�ع� لها، و��ح الأس�لة ال��اس�ة ال�ي ت�ضح ل

���ان أن ن����ي م� ه�ا الأم� الع�امل الأساس�ة لل�ع�ر �القل� ال��ی� ال�ي ت�ه� في ��وف 

عاد�ة م�ابهة، و��ل� ق� ت��ن ال�عاناة م� القل� هي م��ر ب�امج ال��خل العلاجي (فاروق، 

  ).2010وال���، 

إلى أن الأ�فال ال��ح�ی�� ���ن�ن أك�� خ�فا م�  (Love et all, 1990)وأ�ه�ت دراسة 

الع�اصف ال�ع��ة، والأماك� ال��ل�ة، وال��اج� في ح��د، والغ�ف ال��ل�ة أو ال�غلقة، وال�هاب 

  إلى ال��م في ال�لام، والأماك� ال�غلقة.

�ارة وق� ���ن ل�� ال�فل ال��ح�� ال��ف م� أش�اء ق� ت��ن عاد�ة �ال�ائ�ة م�لا، أو م�ور س

ك���ة، وفي ال�ان� الآخ� ن�� ه�ا ال�فل لا ��اف م� أش�اء ����ج� ال��ف م�ها وت��ه 

لل��� �ال��� في ال�ارع دون الال�فات لل��ارة القادمة، فق� ن�� �ع� الأ�فال ال��ح�ی�� 

ش�ی�� ال��ف ب�ون داع ب���ا ن�� آخ��� ���ن�ن لا م�ال�� �أ� خ�� ح�له� (ال�ع��، 

2001.(  

إلى أن مع�لات ان��ار الف�ام في الأ�فال  (Volkmar& Cohn, 1991)شارت دراسة ك�ا أ

  ال��ح�ی�� ت��ن م�اثلة ل�ا وج� ل�� الأس��اء في ال����ع.
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إلى أن الأ�فال ال��ح�ی�� ���ل�ن درجات  (Moeachin et al, 1993)وان�ه� ن�ائج دراسة 

���ع �ع� الأ�فال ب�� �ل م� ال�هان م�تفعة على مقای�� ذهان�ة، وق� أل�ح إلى اح��ال أن 

  وال��ح�.

ی�د�  ن����ج م� خلال ما س�� أن ال�فل ال��ح�� سل��ه م��ود وض�� ال���، وسل��ه ه�ا لا

إلى ن�� ال�ات وغال�ا ت�قى ه�ه ال��ائ� ��ال ح�اة الف�د ول�� مع ات�اع ب�امج ت�ر���ة 

  �ح� أب�ا.وتعل���ة ت��ح أقل ش�ة، ��ا لا ���� علاج أع�اض ال�

  . ت���� اض��اب ��� ال��ح�7

�ع��� ت���� ��� ال��ح� وغ��ه م� اض��ا�ات ال��� ال�املة م� أك�� الع�ل�ات 

  صع��ة وتعق��ا وخ��صا في ال��احل الأولى ل�ج�د اخ�لافات في الأع�اض، وت��ل� 

�ا�� ت�خل ف��� م��امل م� الأ��اء والأخ�ائ��� ال�ف���� والاج��اع��� وأخ�ائي ال�

  ).2006وال��ال�ل ال���ة وغ��ها. (خل�ل، 

م� خلال م�اق��ه ال�املة ع� ال�ع��ة في ع�ل ت����  (Bishop, 1989)و���� 

س��ات، وال�� ت� ت����ه م� خلال ف��� ع�ل ی���ن م�  4ع��ما وصف �فلا ع��ه ال�م�ي 

�ة علامات أو أخ�ائي نف�ي، ���� نف�ي للأ�فال، أخ�ائي اض��ا�ات ال�لام، في ��اب أ

إشارات ع���ة، فإن ت���� ���� الأع�اب ���� إلى أن ال�فل ل��ه صع��ات في ال���، 

أما الأخ�ائي ال�ف�ي ف��� ال�فل على أنه �فل ت�ح�� لأنه �عاني م� ق��ر واضح في 

إس�� ج� ال��� اللغ�� وفي سل��ه الاج��اعي، أما ال���� ال�ف�ي فق� ش�� ال�فل ���لازمة 

ل� إلى أن لغة ال�فل وال�هارات الاج��ا��ة لا ت��ن ش�ی�ة ب�رجة �ا��ة ل����� ذ و��جع

ال��ح�، أما أخ�ائي ال��� وال�لام فق� ش�� ال�فل على أن ل��ه اض��ا�ا لف��ا على أساس 

مهارات اللغة وال���ث ال���ني ل��ه، وأخ��ا فق� ش�� ال�فل ���� الأ�فال ووج� �أنه ی���ي 

  ال��ائ�ة ال�املة غ�� ال���دة.إلى الاض��ا�ات 

ی��ح م�ا س�� �أن ت���� اض��اب ��� ال��ح� ل�� ال��اهق�� وال�اش�ی� م� الأم�ر 

ال���ة وال�ي ت���� ال�اح� وال����، فالأ�فال ال��اب�ن �الاض��اب ���ل�ن صفات 

  وخ�ائ� عامة وم����ة، أما ال�ی� ��هل ت����ه� فه� أول�� ال�ی� له� أهل م�فه��ن.
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  اض��اب ��� ال��ح�:. صع��ة ت���� 8

�ع� م� ال�ع� وضع ت���� دق�� للاض��اب في ال��احل ال����ة ن��ا ل�ع�د أع�اضه 

وت�ابهها مع أع�اض اض��ا�ات أخ�� وغ��ها م� ال�ع��ات ال�ي ت��ل ت���ا في ع�ل�ة 

  ال����� ن��� م�ها:

 �� ارة أخ�� ه� م��د ه��ان وقلة صع��ات في اللغة، وال���ل غ�� ال�فه�م، وال�ه� أو�

  ).37، ص2002إدراك (الف�زان، 

  ع�م وج�د م��اس ��ي واح� ی��� ���رة قا�عة وج�د ه�ا الاض��اب، وفي ال�اقع فإن

  ك���ا م� الآ�اء ی�اضل�ن لع�ة س��ات لل�ص�ل إلى ت���� دق��.

 الأف�اد  إن سل���ات أ�فال ��� ال��ح� ت�غ�� مع تق�م ال�فل في الع��، وسل���ات

، 2004ال��اب�� �ال��ح� ت��لف م� م�قف الى آخ� �اخ�لاف ال������ به� (ال�امي، 

  ).248ص

  ه�اك صع��ات ل����� اض��اب ��� ال��ح� إذ ق� ���ث خل� ب�� ��� ال��ح�

واض��ا�ات أخ�� م�ل: ال��� الاخ��ار� وم� م�اه�ه أن ی�ف� ال�فل ال��ی� في م�اقف 

ت�ا� العا�في وال�ي لا ی���� ال�فل م� خلالها ت���� علاقات عا���ة مع��ة، وصع��ات الار 

ثاب�ة مع الأب���، ح�� ت��ث ه�ه ال�الة ن���ة الق��ة على ال�فل وح�مانه العا�في أو ن���ة 

ال���لات الأس��ة، وه�اك حالات ت��و صفاتها م��ابهة ل��� ال��ح� م�ل ف�� ال���ة ح�� 

���، مع اخ�لال الق�رة في الع�ل وال��ا�، و��صف ال�ل�ك ت��ف� ق�رة ال�فل على ال�� 

ن�و�لف��� وهي حالة ن�� لغة ال�فل ���ل ���عي، ث� فق� ���ار وع�م ال��ات أو م�لازمة لا�ال

  ال�فل ق�رته على ال�لام و���ن ���ل م��ب�ب مع م�اح�ة ال�الة �ال��ع.

 لة الأ�فال ال�غار ج�ا، و�ل�ا ال����� الفارقي للاض��ا�ات ال��ائ�ة ���ن ص��ا في حا

صغ� س� ال�فل �ل�ا ازداد ال��اخل ب�� ال��لف العقلي واض��اب ال��� اللغ��، 

والاض��ا�ات ال��ائ�ة ال���اخلة وال�� ��ل� عل�ه أح�انا اض��ا�ات سل�لة أو م���عة 

  ).65، ص2006ال��ح� (ع�ل�ة، 

 وم� ث� صع��ات ال�����.ع�م اك��ال الأن�ا� ال�ل���ة لل�فل ق�ل عامه ال�اني ،  

  ق� ت��ن م�اه� ال��� �����ة، ث� ���ث ف�أة سل�ك ال��ح�، وفق�ان ال�هارات وخاصة

 ع��ما ی��اوز ال�فل العام�� م� الع��.
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  ق� ���ن لل�ال�ی� دور في تأخ� ال����� للإصا�ة �ال��ح�، ن���ة ع�م ال�را�ة وال���ة

  ���احل ال��� وال���لات ال��اح�ة.

  اجه ال���� صع��ة في ت��ی� اض��اب ��� ال��ح�، وم� ث� ���ن تق��� الإصا�ة ق� ی�

  على أنها م� م��لات ال��� ال����ة أو ال�ارئة. 

  إن�ار الإعاقة: ق� ت��ن ال��� في تأخ� ال����� ف��� �ع� الآ�اء أص�ح ل�یه� م�

ة، فق� ن�� الآ�اء ال���ة ل���ة ع�ل�ات ال�����، ول�ي ��فف�ا أو �قلل�ا م� ح�ة الإعاق

 ی���ون أن ���� اب�ه� على أنه س�ات ت�ح� أف�ل م� ال��ح�.

  ق� ���غ�ق الآ�اء ف��ات زم��ة ���لة في ال����� دون ال�ص�ل إلى ت���� دق�� في

، �2003ع� الأح�ان، وه�ا م� شأنه أن ی�خ� ع�ل�ات ال��خل ال���� (ال��ان، 

  ).16ص

� ال��ح� م� أك�� الع�ل�ات صع��ة وتعق��ا، �����ا الق�ل �أن ت���� اض��اب ��

ت��ل� تعاون ف��� م� الأخ�ائ��� ال�ف���� والاج��اع��� والأ��اء وغ��ه� لأن أع�اض ال��ح� 

  ت��لف م� ف�د إلى آخ� فغال�ا ما ���ن م� ال�ع� ال�عامل مع ال�فل ل����� حال�ه.

  . أسال�� ت���� اض��اب ��� ال��ح�:9

اض��اب ��� ال��ح� م���عة م� الأسال�� ال������ة ت��ل� ع�ل�ة ت���� 

  ال���املة ل�ق��� ت���� دق�� ت���ل ه�ه الأسال�� في:

  ال����� ال��ي:. 1.9

لا ی�ج� أ� اخ��ار دم أو ص�رة شعا��ة ت��ح ب����� اض��اب ��� ال��ح�، ل�ا فإن 

وال��� ل�� الأ�فال ال����� ال���ح وال�ق�� ی��ى على م�ا��ة م����ات ال��اصل وال�ل�ك 

ال��ح�ی��، وعلى ال�ل���ات ال����ة ال�ي ق� ت��و واض�ة للأهل وللأخ�ائ��� على ح� س�اء في 

الأشه� إلى ال���ات الأولى م� ح�اة ال�فل، ول�� ن��ا إلى أن الع�ی� م� ال�ل���ات ال��افقة 

ت ���ة م��لفة ل��� ال��ح� هي أ��ا أع�اض لاض��ا�ات أخ��، فق� ��ل� إج�اء اخ��ارا

  ل���ی� أس�اب م���ة أخ�� للأع�اض ال�اه�ة أو اس��عادها نهائ�ا.

  ���� للأ��اء ال��ام �الف��ص ال���ة الآت�ة:

  ال��ل�ل ال��وم�س�مي ���ن غا�ة في الأه��ة مع اض��ا�ات ��� ال��ح�، فال��وذ ال���ي

 أك�� ت��ارا مع حالات ال��ح�.
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 ال����� �ال�ن�� ال�غ�ا���ي) نادرا ما ت��ن ه�ه  اخ��ارات ت���� ال�ماغ (ب�اس�ة

الاخ��ارات مف��ة في ت���� اض��اب ��� ال��ح� ل�� ���� ال�هاز الع��ي ق� ��ل� 

 ه�ه الاخ��ارات ل�ع� الأولاد م� أجل اس��عاد أم�اض أخ��.

  تق��� س�عي م�ه�ي: ���� أن ت��د اخ��ارات م��لفة م�ل م��� ال��ع، وم��� ��لة

  ).20، ص2003ل���ی� ما إذا �ان ال�فل �عاني م� إعاقة س���ة (ال��ان،  الأذن

  . ال����� ال�ف�ي:2.9

�ف��ض ال����� ال�ف�ي أن�ا�ا م��دة م� سل���ات الف�د ت��ن ثاب�ة، وال��اسات الف�د�ة 

له�ه ال�ل���ات مقارنة �����عات م��ار�ة، وفي ال����� ال�ف�ي ی�� تق��� الق�رات العقل�ة 

م� الأ�فال ال��ح�ی��  %60ل�ع���ة ال��فاوتة فق� ق�رت الإح�اءات الأول�ة ما �قارب م� وا

م� الأ�فال ال��ح�ی�� �ان� ن����ه� في ��اس  %20درجة ذ�اء، وأن  50ن��ة ذ�ائه� أقل م� 

م� الأ�فال ال��ح�ی�� ح�ل�ا على  % 20درجة ذ�اء وأن  70- 50ال��اء وت��اوح ما ب�� 

ف�ا ف�ق وه�اك �ع� ال�����ات ال�ي قام� �ع�ل�ة تق��� ع�ل�ات الان��اه،  70درجة ذ�اء 

  .(Stefanatos et al, 2002)الادراك ال��ي والق�رة على ال����. 

  . ال����� الاج��اعي:3.9

ی���� ال����� الاج��اعي ال�ع�ف على م�� ق�رة ال�فل ال��ح�� على الان��ا� في 

عي مع الآخ���، والاه��ام ال����ك مع أق�انه، ��ا ��� أن أن��ة ال��اعة وال�فاعل الاج��ا

ی�� ت���� حالة ال�فل م� ق�ل ف��� �امل م� ت���ات م��لفة و�ع�ة أسال�� رئ���ة م�ها 

ال����� ال��ي ال�� �ق�م ��ه ال���� ���ع ال�عل�مات ع� تار�خ ال�فل ال��ي والأس�� 

وال����� ال�ف�ي ال�� ی�� ��ه تق��� اخ��ارات  و�ج�اء ال����� ال�ماغي ل�ق��� ب��ة ال�ماغ،

���ن م� خلال ملاح�ة  ل����� حالة ال�فل ومهاراته ال��اصل�ة، وال����� الاج��اعي ال��

  ).27، ص2001ال�ل�ك الاج��اعي لل�فل في م��لف ال��اقف و�ج�اء ال�قابلات(قاس�، 

��ل� اس���ام أسال�� ن��ا ل���ع أع�اض اض��اب ��� ال��ح� فإن ع�ل�ة ال����� ت

ع�ی�ة فلا ���� الاع��اد على ���قة واح�ة فق� ف�ل ن�ع ی��� على جان� مع�� م� الأع�اض 

م�ل الأع�اض ال����ة، العقل�ة، ال�ل���ة ف�� ال��ور� ال��ع ب�� ال����� ال��ي وال�ف�ي 

  والاج��اعي ل��ان دقة ال�����. 
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  �ح� والاض��ا�ات الأخ��:. ال����� الفارقي ب�� اض��اب ��� ال�10

��اع� ال����� الفارقي في ال����� ب�� اض��اب ��� ال��ح� والاض��ا�ات ال��ابهة 

له م� ح�� الأع�اض م�ل الف�ام وم�لازمة اس��ج� واض��ا�ات اللغة، و���ا یلي ع�ض 

  لأوجه الاخ�لاف وال��ا�ه ب�� ��� ال��ح� وه�ه الاض��ا�ات وهي �ال�الي: 

  

  ��� الفارقي ب�� ��� ال��ح� والف�ام:. ال��1.10

ه�اك ت�ا�ه ب�� الف�ام وال��ح� م� ح�� الانغلاق على ال�ات، والاض��اب الانفعالي، 

  وق��ر واضح في ال��اع�، وع�� في ب�اء ال��اقات مع الآخ���.

  و���� ال�ف��� ب�� ال��ح� والف�ام �الاع��اد على الآتي:

 ولا ت�ج� في ��� ال��ح�. ت�ج� الهلاوس والأوهام في الف�ام 

 .ی��اج� الف�ام ب�ون ت�لف عقلي في ح�� ��اح� ال��ح� ت�لف عقلي 

 .ال��ح� اض��اب ن�ائي ���� ال�فل ب���ا الف�ام م�ض عقلي 

  على ال���� لل��ح� فإن ف��ة ال��� العاد� ت��ن ملاح�ة على الأقل في ال��� س��ات

في ب�ا�ة ال��اهقة أو في وق� م�أخ� م�  الأولى في ح�اة الف�ام��� فه� لا ���ث إلا

  .(Campbel&Shay, 1995)ال�ف�لة 

  الف�ام��ن ی�����ن م� علاقاته� الاج��ا��ة ال�ا�قة، أما ال��ح�ی�ن فإنه� �ع��ون ع�

 ب�اء ه�ه العلاقة الاج��ا��ة.

 .الف�ام��ن قادرون على اس���ام ال�م�ز، ول�� ال��ح�ی�� غ�� قادر�� على ذل�  

  على ال��ح�� ال���ع �ال��ة ال���ة على ع�� الف�امي.یلاح� 

لا ت���ر ولا ت��ع حالات ��� ال��ح� في العائلة ال�اح�ة ب���ا الف�ام م��ات� ح�وثه في الأس�ة 

  ال�اح�ة.

 .ی�رك ال��ح�� ال���ة إدراكا ان�قائ�ا ب���ا الف�امي ی�رك ال���ة إدراكا م��ها 

  ح�� ���ث له ن�ع م� ال��قف، ولا ی���� ال�فل م� ال�ع��� ال��� العقلي واللغ�� لل�فل ال��

، 1991ع� خ��اته ال�اخل�ة، وال�ي ت��ل ج�ءا أساس�ا في ت���� ال�هان (م���د، 

  ).105ص

  . ال��ح� وال��لف العقلي:2.10

  ���� ت�اول أه� الف�وقات ب�� ال��لف لعقلي و��� ال��ح� على ال��� ال�الي:
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 � عاني م� م��لة رجع ال��� �فل ال��لف العقلي لاEcholalia  ال�ي �عاني م�ها �فل

��� ال��ح� ال�� �ع�� ن�� آخ� �ل�ة أو �ل���� م� أ� س�ال أو �لام ی�جه إل�ه، و�فل 

 ال��لف العقلي لا ������ه ال�غ��� في عاداته ال��م�ة، على ع�� ال�فل ال��ح��.

  ه وفي ب�امج ال�أه�ل م� �فل ��� �فل ال��لف العقلي أسهل م�اسا في ال�عامل معه وت�ر��

، 2002ال��ح� ال�� ���اج إلى جه�د فائقة، ��ا أن �فل ال��ح� ت�ق�ه ال�اف��ة (ف�اج، 

 ).75ص

  ،الأ�فال ال���لف�� عقل�ا ی�ف�ق�ن على الأ�فال ال��ح�ی�� في م���� ال��� اللغ�� عامة

�رجة ال�ل�ة لل�ل�ك ال���في، وفي مهارات الأداء أو ال����ع الاج��اعي ���ل عام، وفي ال

وفي ال�فاعل مع الآخ���، ��ا ی�ف�ق�ن عل�ه� في ال�هارات الاج��ا��ة، أما الأ�فال 

ال��ح�ی�ن فإنه� أقل ع�وان�ة م� ال���لف�� عقل�ا، و�����ن ب�رجة م� ال��ا� ال�ائ� تف�ق 

 ).155، ص2004م���� أق�انه� ال���لف�� عقل�ا (ع�� الله، 

 61، ص2002ل����ة ل�� ال��ح�� مقارنة �ال���لف عقل�ا (شق��، تقل الع��ب ا.( 

 .ع ال�فل ال���لف عقل�ا تقل�� الآخ��� ب���ا �ع�� ال�فل ال��ح�� على ال��ام ب�ل������ 

 .ی���ع ال�فل ال��ح�� ��هارات ح���ة د��قة �ع�� ال�فل ال���لف عقل�ا 

 ة تق���ا، أما �فل ال��لف العقلي ال���س� �فل ال��ح� غال�ا ما ���اج إلى ال�عا�ة م�� ال��ا

  ).76، ص2002وال���� فق� ��ق� اس�قلالا ذات�ا ���اع�ة ب�امج ال�أه�ل (ف�اج، 

  :م�لازمة إس��ج�ال����� الفارقي ب�� اض��اب ��� ال��ح� و . 3.10

ال��ح� �أنه -ق�� �� الأ�فال–م� جامعة ف���ا  Hans Aspergerلق� ش�� ال����ر 

  ).31، ص2010ض ع�ة س��� ���لازمة أس�� ج� (س�س�،���ل أع�ا

وهي ق��ر في مهارات ال��ازن، الاك��اب، ال�لام ال���ار�، إخ�اج ال��ت ب�ف� ال�ت��ة،  

ك�ا��ة ال�غ��� في �ل شيء، ت���� ال�لام أح�انا وت��اره أح�انا أخ��، ب�ودة ال��ت ب�ون 

  ح�ارة (عا�فة)، ال�لام ع� ال�ات غال�ا.

مهارات الادراك ���ل�ن إلى ال��اض�ع ال�عق�ة م�ل ت�ام�� الأش�اء وال�ق�  و����ص

وال��س�قى وال�ار�خ، ت���� ال�ف��� على ال�ات، ت��ش الق�اءة وم�اكل ال��ا�ة وصع��ات في 

  ال��اض�ات، فق�ان ال�ع�ر �الأل� وفي فه� ال�اقع وال�عامل مع الأش�اء.
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�یه� صع��ة ����ة ف�ها، ضعف في ت���� العلاقات أما م� ناح�ة ال�هارات الاج��ا��ة فل

الاج��ا��ة مع الآخ���، اس��ا�ات اج��ا��ة وانفعال�ة غ�� ملائ�ة لل��قف، ع�م الاه��ام 

  ���اع� الآخ���.

أما في ال�ل�ك ����ل�ن إلى ت��ار الأفعال ال�وت���ة ال�ي �ق�م�ن بها، ال��ل إلى ه� ال��� أو 

  ).39، ص�2008الأكل وال��م (ر�اض،  أج�اء م�ه، م��لات ت�عل�

ل��� ال�الي:و���� ت��ی� ال��ا�ه والاخ�لاف ب�� م�لازمة إس�� ج� و��� ال��ح� على ا  

�����ــا القــ�ل �ــأن اضــ��اب ��ــ� ال��حــ� وم�لازمــة أســ�� جــ� ��ــ����ن فــي نقــا� أساســ�ة 

ال�ــل��ة، ��ــاب  نــ�ع مــ� ال�لــل فــي ال�فاعــل الاج��ــاعي، وت�ــ��� العلاقــات الاج��ا��ــة ك�جــ�د

  ).758، ص2003ال��اصل غ�� اللف�ي، ق��ر في ال���ات ال���قة (ع�اشة، 

و���لف�ن في نقا� أخ�� هي ال�ي ت�عل ال������ ����ون ب�� اض��اب ��� ال��ح� 

  وم�لازمة أس�� ج�.

فال�راسات ال�ي أج��� على الع�امل ال����ة ل�� أ�فال ��� ال��ح� إلى ح� ���� م�ث�ة 

ة، أما ال�راسات ال�ي أج��� على الع�امل ال����ة ل�� الإس�� ج� فهي أقل وض�حا ��ا وواض�

أنها نادرة، و�ال�غ� م� ذل� ت��ف� م�ش�ات ق��ة ت��� على دور ال�راثة في ح�وث �لا 

   (Frith, 1989, p15) الاض��اب��.

� مع أول�� ك�ل� الأ�فال في س� ال��رسة ال�ی� �عان�ن م� اض��اب إس�� ج� لا ی��ابه

، 2004ال��اب�� ���� ال��ح�، فه� في العادة ل�یه� الق�رة على الأداء ال��� (ال�ر�قات، 

)، وأ��ا ال�فل ال��ح�� ���ي م���ا، وق�رته على ال�لام ت�أخ� أو ت��ن غائ�ة، ب���ا 66ص

  ���ي �فل إس�� ج� في وق� م�أخ� و���ل� م���ا.

 � ال��ح� وم�لازمة ال���:���� الفارقي ب�� اض��اب ��. ال�4.10

م�لازمة ال��� ��ارة ع� اض��اب معق� ���� ال��ات غال�ا، وت�ه� أث�اء ال��لاد 

وت��ح أك�� وض�حا في ال��ة ال�ان�ة م� الع��، و�لاح� ف�ها فق�ان ح��ات ال�� ال��جهة أو 

ة غ�ل ال��، الهادفة، وت�ل م�لها ح��ات م���رة ت��ل ع�� ال�� أو ل�� ال�� وال��ف��، وح��

 والأف�اد ذوو م�لازمة ر�� ��اب�ن �إعاقات م�ع�دة ع��قة و���ل��ن م�ان�ة ��ال ح�اته�.

(Dodd, 2005, 07)  
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���ث اض��اب ر�� ع�� الإناث، و���ن م����ا في الاض��ا�ات ال��ائ�ة ال�املة 

��اعي و���ى على ال��ا�ه مع اض��اب ��� ال��ح� في الع�� أو صع��ات في ال�فاعل الاج

  واللغ�� إلا أنها ت��ن عاب�ة وق���ة الأجل.

ك�ا ی�ت�� ر�� ��الات ال��لف العقلي ال��ی� أو الع��� أما ن��ة ال���ع فهي غ�� م��دة، إلا 

أن الاض��اب أقل ش��عا م� ��� ال��ح�، ��ا ���ث ض��ر في الع�لات الفق��ة مع ع�� 

�� م� الأ��اف العل��ة ی�د� إلى فق�ان ح��ي ش�ی� وت��ج ش�ی� ���� الأ��اف ال�فل�ة أك

الق�رة على ال���ة وال��ي لل�الات ال��ا�ة ���لازمة ر�� �ع�� حالات ��� ال��ح� فلا 

 ).84- 83، ص2006ت�ه� عل�ها ه�ه الأع�اض (ع�ل�ة، 

  ���� الفارقي ب�� اض��اب ��� ال��ح� واض��اب ال�ف�لة ال��للي أو ال�ف��ي:. ال5.10

ل�ف�لة ال�ف��ي �ف��ة م� ال��� ال��� في ال����� أو ال�لاث س��ات ی���� اض��اب ا

  الأولى م� الع��، وع��ئ� �فق� ال�فل ال�هارات ال�����ة سا�قا في ع�� ع�� س��ات.

و���أ ال��اجع أو ال��لل ���ل واضح في ع�ة مهارات �فق�ان الق�رات اللغ��ة أو الق�رة على ب�ء 

�ان ق� ت� اك��ا�ه م� مهارات اج��ا��ة، وح�وث اض��ا�ات في أو م�اصلة ال��ی�، فق�ان ما 

ال�ل�ك ال��افقي، ��اب الع�ی� م� الق�رات ال����ة، ع�م الاه��ام أو ال��ار�ة في الإخ�اج، 

، 2008ون�� أ��ا ع�م ت�اج� مهارات رعا�ة ال�ات، وفق�ان الاه��ام �ال���ة ال����ة (ر�اض، 

  ).44ص

  � اض��اب ال��ائي ال�امل غ�� ال���د:���� الفارقي ب�. ال6.10

ه� اض��اب ���ن غال�ا ت�ح�ا شاذا، وت����م ه�ه الف�ة ح�� ��ه� الارتقاء غ�� 

ال���عي لأول م�ة �ع� ع�� ال�لاث س��ات، أو ��اب ما ��في م� العلامات غ�� ال�����ة في 

  ����� ال��ح� ألا وهي واح�ة أو اث��� م� ال��ا�� ال��ض�ة ال�ف��ة ال�لاث ال��ور�ة �لها ل

ال�فاعلات الاج��ا��ة ال���ادلة، ال��اصل وال�ل�ك ال���د ال���ي وال����ر، وذل� على ال�غ� 

م� وج�د اخ�لالات م���ة أخ�� في م��قة أو م�ا�� أخ��، و���أ ال��ح� اللان��ي غال�ا في 

  ).755، ص2003الأف�اد ذو� ال��لف العقلي ج��� ال��ة (ع�اشة، 

  ال����� الفارقي ب�� اض�اب ��� ال��ح� واض��ا�ات اللغة ال��ائ�ة:. 7.10

�ق�� �ه تل� الاض��ا�ات اللغ��ة ال��علقة �اللغة نف�ها م� ح�� زم� �ه�رها، أو 

تأخ�ها أو س�ء ت����ها م� ح�� مع�اها وق�اع�ها، أو صع��ة ق�اءتها أو ��اب�ها (ال�وسان، 

  ).224، ص2010
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ت اللغة ال��ائي تأخ� �ه�ر اللغة ح�� لا ت�ه� ال�ل�ة الأولى لل�فل وم� أه� م�اه� اض��ا�ا

في الع�� ال���عي ل�ه�رها، ��ا لا �����ع ال�فل أن �ع�� ع� نف�ه لف��ا ����قة مفه�مة، لا 

�فه��ن مع�ى ما �قال له�، �ال�غ� م� أنه� ���ع�ن، وت���ل م�اه� ه�ا الاض��اب في الف�ل 

مع الأش�اء والاع�ال وال��اع� وال���ات والأف�ار (الق���تي وآخ�ون،  في ر�� ال�ل�ات ال����قة

  ).338، ص2001

ولل����� ب�� اض��اب اللغة ال��ائ�ة وال��ح�، فإن ال����� ��� أن �ق�ر ال�ل���ات 

الاج��ا��ة والأن��ة ال���ل�ة ومهارات ال��اصل ���ل خاص ق�رات ال��اصل غ�� اللف�ي م�ل 

  .(Mayes et all, 1993)ات ال�جه وج�ان� ال��اصل الأخ�� الإ��اءات وتع��� 
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  خلاصة:

اض��اب ��� ال��ح� ��ارة ع� اض��اب ن�ائي ع��ي ��ه� في ال���ات الأولى م� 

ع�� ال�فل ���� صع��ات في ال�فاعل الاج��اعي وال��اصل إضافة إلى أن�ا� سل���ة م���رة، 

  ي.ك�ا �عاني ال��اب�� �ه م� تأخ� ال��� ال���

وق� ت�اول ال�اح��� ت���فات ع�ة للاض��اب ف��ه� م� ص�فه إلى م�لازمة ال��ح��ة 

ال�لاس���ة، م�لازمة ال�ف�لة الف�ام�ة، وه�اك م� ح�د أن�اع للاض��اب ح�� ال��ة م� 

م���عة ت�ح��ة ����ة إلى م���عة ش�ی�ة ح�� الأع�اض، ��ا أن ه�اك م�اولات ل�ف��� 

� ع�� ع�ة ن���ات م�ع�دة ت��لف وجهات ن��ه� ف��ه� م� ی�� أس�اب اض��اب ��� ال��ح

أن معاملة الأس�ة ت�اه� في ت���ل الاض��اب م�ل ال����ة ال����دی�ام�ة، ب���ا أشارت ن���ة 

ال�عل� الاج��اعي إلى أن أع�اض ��� ال��ح� نات�ة ع� ف�ل ع�ل�ات ال�عل� الاج��اعي، ب�ل� 

للإصا�ة �ه إن�ا ه�ال� ع�امل ع�ة تلع� دورا م�ل الع�امل  ل� ی�� ال��صل إلى س�� واح� قا�ع

ال����ة، ال�ع�ض ل��اكل في ف��ة ال�لادة وع�امل ب���ة واج��ا��ة، و���� ملاح�ة العلامات 

الأول�ة ع�� الأ�فال في م�احل م���ة م�ل ��اب ال��اصل ال���� وع�م الاس��ا�ة لل��اء وتأخ� 

  اللغة.

ال��ح� م� الع�ل�ات ال�عق�ة ����اج إلى ف��� م�ع�د و�ع� ت���� اض��اب ��� 

ال����ات و�ع��� على ع�ة أسال�� ت��ل ال����� ال��ي، الاج��اعي، ال�ف�ي، مع 

ض�ورة ال����� ب��ه و��� الاض��ا�ات الأخ�� ال�ي ت��هه م� ح�� الأع�اض م�ل م�لازمة 

  اس��ج� والف�ام.
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  ت�ه��: 

���� في ال��اة ال��م�ة للف�د ح�� ���� إلى الق�رات ال�ي  ���ل ال�ل�ك ال���في أه��ة

ت���ه� م� ال�عامل مع م��ل�ات ال��اة ال��م�ة وال�فاعل مع الآخ���، والق�رة على ال��ادرة 

وت���� الأم�ر ��ا �ع��� م��ارا ل���ی� م�� ال�ع� ال�� ��� تق�مه للأف�اد م� ذو� 

مفه�مه م� أجل ال�ع�ف ع� الع�امل ال�ي ت�ث� عل�ه الاح��اجات ال�اصة. ف���ج� ال�ع�� في 

وت����ه وال��ل� م� ال�ل���ات  م�ل ال���ة ال�قا��ة أو الاج��ا��ة والع�ل على ت����ه

   اللات����ة ال�ي ت��ل عائقا في تق�م ه�لاء الأف�اد به�ف ز�ادة ف�ص ن�احه�.

�ال�ل�ك ال���في ب�ا�ة  ل�ا ت� ت���� ه�ا الف�ل ل��اول ��ه أب�ز الع�اص� ال��علقة

�ال�عار�� ال���لفة ال�ي ت�اول� ال���لح ان�قالا إلى م�اه�ه وأه� خ�ائ�ه، و��ا الع�امل 

ال�ي ت�اه� في تع���ه، وص�لا إلى الأسال�� ال�ائعة ال�����مة ل��اس ه�ا ال��ع م� ال�ل���ات 

�ك ال���في، ل�قفل الف�ل مع ت��ی� أه��ة ��اسه وأه� الاس��ات���ات ال���ع�لة ل�ع��� ال�ل

  ��لاصة عامة.
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 تع��� ال�ل�ك: .1

���ل ال�ل�ك أح� ال��ان� الأساس�ة في دراسة ال�ف� ال����ة إذ �ع�� ج��ع الأن��ة 

ال�ي �ق�م بها الف�د وال�ي ���� ملاح��ها �اس���ام أدوات ال��اس أو ع� ���� ال��اس 

رغ� ت��ع ت�جهاته� ال����ة  ��ع�فه )، وه�ا ما اتف� عل�ه مع�� ال�اح��� 2002(شف��، 

ال�ع� على أنه فعل أو تف��� �ق�م �ه الف�د و���ن م�جها ن�� ت�ق�� ه�ف مع�� ق� ���ن 

�اه�ا أو م����ا، و���� ال�ل�ك الإن�اني أش�الا م�ع�دة و�ع��� على م�اقف م�غ��ة وق� ���ن 

��� إلى ردود الأفعال ال�اخل�ة )، أ� أنه �2007ن���ة ل�أث��ات داخل�ة أو خارج�ة (ال��اغ، 

وال�ارج�ة ال�ي ���رها الف�د اس��ا�ة لل����ات ال�اخل�ة وال�ارج�ة ال�ي ی�ع�ض لها س�اء �ان� 

ف�����ة أو أح�اث عقل�ة مع���ة أو اج��ا��ة أو انفعال�ة ت��ك الف�د ن�� فعل م� 

  ).2008الأفعال(ح���، 

ت�ت�� �ال�فاعل ما ب�� ال��� و����ه  ) على أنه "�اه�ة2017في ح�� ع�فه ال���� (

وه�ا ال�فاعل م��اصل فال�ل�ك لا ���ث في ف�اغ بل في ب��ة مع��ة وه� ل�� ثاب� بل ی�غ�� 

ب�غ�� ال��وف ال����ة ال�ي ی�فاعل معها"، أ� فعل أو رد فعل �ق�م �ه الإن�ان ل��ق�� ه�ف ما 

  ا.وق� ���ن إراد� أو غ�� إراد� وق� ���ن ����ا أو معق�

، 2017نقلا ع� (ال����،  (johnston, pennypaker, 1980) و�ع�ف �ل م�

)ال�ل�ك على أنه "ذل� ال��ء م� تفاعل الإن�ان مع ب���ه و���ج ع�ه تغ�� ���� ��اسه 62ص

  في �ع� واح� على الأقل م� أ�عاد ال���ة".

ود الأفعال و��اء على ما ت� ��حه في ه�ه ال�عار�� ی��ح ل�ا أن ال�ل�ك ���� إلى رد

الإراد�ة والغ�� إراد�ة أو ال���فات ال�ل��ة والإ��اب�ة ال�ات�ة ع� الف�د اس��ا�ة لل��ف�ات أو 

ال����ات ال����ة ال�ارج�ة والع�امل ال�اخل�ة م� م�اع� وت��رات �����ها الإن�ان م� خلال 

  ال����ة أو ال�لاح�ة.

 تع��� ال����:  .2

إلى ع�ل�ة اس��عاد �ق�م بها ال�ائ� ال�ي ت�اه �����م م��لح ال���� عادة للإشارة 

ال�ل�ك الفاشل ال�� لا ��ق� اله�ف ال��ل�ب أث�اء ال�عل� أو ال�� لا ی�د� إلى اس��ا�ات 
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)، و�ع� ع�ل�ة دی�ام���ة م����ة یه�ف ف�ها ال��� إلى 2004ص���ة (علي م��� وش���، 

) وق� ت��ن ه�ه الع�ل�ة 2020(ال���،  تغ��� سل��ه ل���ث علاقة أك�� ت�افقا ب��ه و��� ب���ه

سهلة أو ص��ة وت��لف �اخ�لاف ال��� وال��وف ال�ي ��� بها ی�اجه ف�ها الف�د م�اقف 

  ).2017ج�ی�ة ت��ل� م�ه اس��ا�ات م�اس�ة (���س، 

و���� إلى ال���� في عل� ال�ف� م� زاو���� الأولى هي دراسة ال��ائف ال�ف��ة ال�ي 

�ا ��اع� على ع�ل�ة ال���� ه� وج�د ه�ه ال��ائف ال�ي تع� ع�ل�ات ت�ه� ل�� الإن�ان ف

م���نة �الانفعالات وال�وافع والأف�ار، أما ال�او�ة ال�ان�ة ف���� على دراسة الإن�ان ��نه 

 ) 2013ش���ة تع�ل �اس���ار م� أجل ال�لاؤم مع ش�و� ال���ة (ال�فاف، 

) ال���� على أنه 113، ص. 2015) نقلا ع� (ب� ق��ة، 1986وق� ع�ف (ز��ان، 

"ال�آلف وال�قارب واج��اع ال�ل�ة فهي ن��� ال��الف وال��اف� وال��ادم وفي عل� ال�ف� ه� تل� 

الع�ل�ة ال�ی�ام���ة ال�����ة ال�ي یه�ف بها ال��� إلى أن �غ�� سل��ه ل���ث علاقة أك�� 

  ع ال���ة ل��ق�� ال��اف�.ت�افقا ب��ه و��� ال���ة"، أ� أن ال���� ���� إلى ال�آلف م

ك�ا ت���ل ع�ل�ة ال���� في سعي الف�د ال�ائ� وم�اولاته في ال��ف�� ب�� م��ل�اته 

  ).2012وم��ل�ات ال���ة ال����ة و��وفها (الع���ي، 

ال���� ���ل ع�ل�ة نف��ة �ق�م بها الف�د اس��ا�ة لل�غ��ات وال�غ��  ی��ح م�ا س�� أن

ن ال�ف�ي والاج��اعي ��ق�م ف�ها الف�د ب�ع�یل ت��فاته ل������ ال����ة به�ف ت�ق�� ال��از 

 ل���ل�ات ال���ة و��وفها ل����� م� ال�أقل� معها.

 تع��� ال�ل�ك ال���في: .3

تع�دت تعار�� ال�ل�ك ال���في وذل� ل�ع�د ال����ات ال�ف��ة له واخ�لاف وجهة ن�� �ل 

ال�ي اس���م� ه�ا ال���لح ل���� إلى ق�رة  ات�اه وتع��� العل�م ال���ة وال��ات�ة أول العل�م

الف�د على ال���� ال���ل�جي وه� الق�رة على ال�قاء وال��اة أ� ی�ل على م�� ق�رة ال�ائ�ات 

 ).2024ال��ة على ال���� مع الع�امل ال����ة وال�����ة (ب�مع�ة وزدور�، 

 Edgar) م� ق�ل وأس�ع�ل مفه�م ال�ل�ك ال���في في م�ال ال����ة ال�اصة لأول م�ة

doll.1936)  وذل� م� خلال ت����ه ل���اس فای�لان� لل��ج الاج��اعي وأس���م ه�ا

ال���لح ل�ع�� ع� ق�رة الف�د على ال�فاعل ب��اح مع م��ل�ات ال��اة ال��م�ة الاج��ا��ة 

والع�ل�ة ��ا ی��اس� مع ع��ه ال�م�ي وم���عه ال�قافي. الاس��ا�ة لل���ل�ات الاج��ا��ة 
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�����  (Lang et Sturmey, 2021)ال���قعة م�ه مقارنة مع الأف�اد م� نف� ال����عة 

ال�ل�ك ال���في إلى ق�رة ال�فل على ال���� وال�فاعل مع ال����ع م� ح�� مهاراته اللغ��ة 

  ).2007وق�رته على ت���� علاقات وص�اقات مع أق�انه (ال����، 

  �ل�ك ال���في ن���:وم� ال�ع��فات الأخ�� الأك�� ت�اولا لل

تع��� ال����ة الأم����ة لل��لف العقلي إذ تق�ل أنه: "م�� ق�رة الف�د على ال�عامل مع 

ب���ه ال�����ة والاج��ا��ة والاس��ا�ة لل���ل�ات الاج��ا��ة ال���قعة م�ه ب��اح �ال�قارنة مع 

�ول�ات الاس�قلال ال����عة الع���ة ال�ي ی���ي لها خاصة ال���ل�ات ال���قعة ب���ل م�

)، ب���ا ع�فه ال�ل�ل ال�����ي والإح�ائي 79ص 2006ال���ي والاج��اعي"(ع��ه، 

على أنه ال���قة ال�ي ی�عامل بها الف�د فعل�ا مع م��ل�ات ال��اة  (DSM4)للأم�اض العقل�ة 

ه ال��م�ة وق�رته على ت�ق�� معای�� الاس�قلال�ة ال����ة ال���قعة ب�اء على ع��ه وس�اق

  .(Maurice, 2005)ال�قافي والاج��اعي وال���ي

ك�ا ی��� إلى ال�ل�ك ال���في على أنه ال�رجات ال�ي �في بها الف�د ��عای�� الاس�قلال 

ال���ي وال���ول�ات الاج��ا��ة ف����� ال�هارات ال�ي ���اجها الف�د م� أجل تل��ة 

 ditterline et) ج��ا��ة، و��� الاح��اجات ال����ة والق�رة على ال�عامل مع ال��ال� الا

all.2008) أن ه�ه ال�هارات ت���� على الق�رة على رعا�ة ال��ة وال�لامة ال����ة ���ل

م��قل والل�اس والاس���ام وال��اصل وال���ف ����قة مق��لة اج��ا��ا وال��ار�ة الفعالة في 

  (Jessica et all.2018) ال�هارات الأكاد���ة.

)إلى أن ال�ع�ف على ال�ل�ك ال���في للأف�اد ی��ل� مع�فة أدائه� 1992وأشار (ال���، 

ال���في في خ�� م�لات رئ���ة أولها ال�ع� اللغ�� ال�� یه�� ب��� ال�هارات اللغ��ة ل�� 

ال�فل وم�� ق�رته على اس���امها ���ل م�اس� في م�اقف م��لفة، یل�ه �ع� الأداء ال���في 

ق�رة ال�فل على ال���ف ���ل ذاتي دون الاع��اد على ال���قل وال�� �قاس م� خلال 

الآخ���، ��ا ���ل ال�ل�ك ال���في على أداء الأدوار الأس��ة وال�هام ال���ل�ة م� خلال تق��� 

م�� م�ار�ة ال�فل في ه�ه الأدوار وف� معای�� ال�قة وال�فاءة أم ال�ع� ال�ه�ي والاق��اد� 

�ة ال��ت��ة �الع�ل وال��ع وال��اء وم�� ق�رته على ت���فها ف��ت�� �فه� ال�فل لل�فا��� الأساس

في م�اقف ال��اة ال��م�ة و��اف إلى ذل� ال�ع� الاج��اعي ی��� على ق�رة الف�د على ال�فاعل 
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وال�عاون مع الآخ��� وم�� اس��اب�ه لل��ال� الاج��ا��ة وت��ل هه ال��لات الإ�ار العام 

  ).���2013ف�ل�� الأف�اد (ح��، ال�� ی��ى عل�ه تق�ی� ال�ل�ك ال

ف���� ه�ه ال�عار�� إلى أن ال�ل�ك ال���في ���ل م���عة م� ال�هارات ال�ي ت��ح للف�د 

ال�عامل الفعال وال���قل مع م��لف م��ل�ات ال��اة ال��م�ة س�اء الاج��ا��ة أو ال�ات�ة أو 

قاس م� خلال أداء الف�د في ال�ه��ة ����قة ت��اس� مع ع��ه وس�اقه ال�قافي والاج��اعي، و�

 م�لات م�ع�دة ت��ل اللغة، الاس�قلال، ال�ور الأس��، ال�هارات ال�ه��ة والاج��ا��ة.

 م�اه� سل�ك ال���في: .4

  ���ل ال�ل�ك ال���في على م���عة م� ال�هارات الأساس�ة وال�ي ���� ت��ی�ها �ال�الي: 

ال��م�ة والع�ا�ة �ال�ات م�ل الأكل،  وت��� إلى مهارات ال��اةال�هارات الاس�قلال�ة: - 1- 4

ال��ب، ال��افة ال����ة، الاه��ام �ال��ه� العام، ارت�اء وخلع ال�لا��، اس���ام ال�ال 

 وال�ق�، ال��قل واس�ع�ال ال��اصلات العامة.

ت���� ق�رة الف�د على اس���ام ال��اس �الإدراك ال���� ال�هارات ال����ة وال����ة: - 2- 4

  رات ت�ازن ال��� وال���� في ح��ة ال��ی� وال��� واس�ع�ال الأ��اف.وال��عي ومها

وهي ق�رة الف�د على ال�عامل �ال�ق�د وف�ها وال����� ب��ها مهارات ال��ا� الاق��اد�: - 3- 4

  ).2012وت���� ال���ان�ة، ال�هارات ال��ائ�ة ال��لف بها (خ�ش�او، 

  اللف�ي وال��� ومهارات الاس��عاب والق�اءة. ی���� ال��ا�ة وال�ع���ال�هارات اللغ��ة: - 4- 4

: �ق�� �ه ت��� الف�د م� ال�ع�ف على الأرقام وال����� ب��ها والق�رة على الأرقام مهارات- 5- 4

  ق�اءتها و��اب�ها وال��ام �الع�ل�ات ال��اب�ة.

ارات ���ل ال�هارات ال�ه��ة ال����ة �ال����� وال����ة ال��ا�ة وال�هال��ا� ال�ه�ي: - 6- 4

  ال��علقة �الاه��ام �أدوات الع�ل وال��اف�ة على م�اع�� الع�ل وتعل��اته.

وت��� إلى ق�رة الف�د على ت�ج�ه ذاته وأخ� مهارات ال��ج�ه ال�اتي وت��ل ال���ول�ة: - 7- 4

زمام ال��ادرة وت���� ال�ق� و��ا مهارات ال��اف�ة على ال���ل�ات ال����ة واك��اب ال�قة 

  �ة في إن�از الأع�ال.وت��ل ال���ول

وهي ال��علقة �الق�رة على ال�فاعل الاج��اعي ت���� مهارات ال����ة الاج��ا��ة: - 8- 4

مهارات ال�عاون وتق�ی� الغ�� وال��ام �ال��ا�ات الاج��ا��ة وال��ج الاج��اعي (شق��، 

1999.(  
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ال��م�ة فه� لا إن ه�ه ال�هارات ت��ل ال��ل الع�لي لل��ك ال���في ��ا ��ه� في ال��اة 

�قاس فق� م� ال����ات بل م� خلال ما ��ه�ه الف�د م� ق�رات ح����ة في ال�عامل مع ال���ة 

ال����ة ح�� ���ل ال��ان� ال����ة، ال�ف��ة، الع���ة، الاج��ا��ة و��ا ال�ه��ة م�ا �ع�� 

  م�� ت��� الف�د مع ب���ه وق�رته على أداء دوره ف�ها ب��اح.

 ���في:خ�ائ� ال�ل�ك ال .5

  وهي �ال�الي: ����ل ال�ل�ك ال���في على م���عة م� ال���ات

  ی�داد ال�ل�ك ال���في تعق��ا �ازد�اد الع�� ال�م�ي فال�ل�ك ال���في ال���قع م� الأ�فال في

 ال��حل ال��ائ�ة ال����ة أقل تعق��ا م� ال��احل ال��ائ�ة اللاحقة.

  على ��اس م�لات م��دة لل�ل�ك وهي: مهارات تع��� أغل� مقای�� ال�ل�ك ال���في ���ل عام

ال��اع�ة ال�ات�ة، ال�هارات ال����ة، مهارات الات�ال ال�ع�في وال�هارات ال����ة، وذل� 

للأ�فال في م�حلة ما ق�ل ال��رسة و�ال���ة للأ�فال الأك�� س�ا وال��اهق�� ���اف إلى جان� 

 الاج��ا��ة.تل� ال��الات م�الي ال���ول�ة ال�ه��ة وال�هارات 

  ی�أث� ال�ل�ك ال���في ب��قعات ال�قافة ال�ي ی���ي لها الف�د ح�� ت��لف ال��قعات ال�ي ی��

 وضعها ل�ل�ك ال�فل �اخ�لاف ال�قافات.

  ت�ث� ال��وف وال��اقف ال�اصة ب��أة ال�فل على ال�ل�ك ال���في ���ت��ه ب�� إخ�انه والأج�اء

 ��أ على ح�اته.الأس��ة ال����ة �ه وال�غ��ات ال�ي ت

  ع��� ��اس ال�ل�ك على ما �ق�م �ه الأ�فال أك�� م� اع��اده على ما �ق�رون فعله ف��ت���

(ال�خ�ل، ال�ل�ك ال���في �ال��ارسات ال��م�ة الفعل�ة أك�� م� ارت�ا�ه �الق�رات ال�����ة لل�فل

2006(. 

امل ح�� ی�داد ت���� خ�ائ� ال�ل�ك ال���في في ��نه سل��ا م�غ��ا ی�أث� �ع�ة ع� 

تعق��ا مع ال�ق�م في الع�� ال�م�ي للف�د، و��� ��اسه ب�اء على الأداء الفعلي في ال��اة ال��م�ة 

ف�أخ� مقای�� ال�ل�ك ال���في �ع�� الاع��ار ج�ان� م�ع�دة ت��ل ال�هارات ال����ة وات�اصل 

 مهارات ال��اع�ة ال�ات�ة ما �ع�� ش��ل��ه وت��ع أ�عاده.

 �ث�ة في ال�ل�ك ال���في:الع�امل ال� .6

  ی�أث� ال�ل�ك ال���في �����عة م� الع�امل م� ب��ها:
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: وه� مع�ل اك��اب ال�هارات ال��ائ�ة ح�� ق� ی�ث� ال�فاوت في اك��اب مهارات ال��ج- 1- 6

ال��� على م���� ال�ل�ك ال���في ل�� ال�فل خ��صا في م�حلة ما ق�ل ال��رسة (ال���قل، 

2010( 

لق�رة على اك��اب ال�عل�مات م� م�اقف ال���ات ال���لفة ال�ي ی�ع�ض لها : اال�عل�- 2- 6

الف�د، وال�ع��ة في ل�عل� ت�ه� ب�ض�ح في ال��اقف ال�راس�ة ولا ���� ال�ع�ف على ه�ه 

 ).50، ص2011ال�ع��ة إلا ع��ما ی�خل ال��رسة (حاف�، 

ع��اد على ال�ف� والق�رة ت���� ق�رة الف�د على الاس�قلال والاال�فاءة الاج��ا��ة: - 3- 6

  ).2008على إن�اء علاقات ش���ة واج��ا��ة (ال�ال�ي، 

  ) أن ال�ل�ك ال���في ی�أث� ب:43، ص2006و��� (ال�خ�ل، 

  ت�قعات ال�قافة ال�ي ی���ي لها الف�د ح�� ت��لف ال��قعات ال�ي ی�� وضعها ل�ل�ك

 ال�فل �اخ�لاف ال�قافات.

  ال�فل على ال�ل�ك ال���في ���ت��ه ب�� إخ�انه ال��وف وال��اقف ال�اصة ب��أة

والأج�اء الأس��ة ال����ة �ه وال�غ��ات ال�ي ت��أ على ح�اته �فق�ان أح� أف�اد الأس�ة أو 

��ا�ه لف��ات ���لة أو ال�غ��� ال����ر ل���ة ال�فل م�ل الان�قال م� م�رسة لأخ�� أو م� 

 م�ی�ة لأخ��.

���ل ال�ل�ك ���ل عام وت�اه� في ت��ی� م�� ق�ة ف���اخل ه�ه الع�اص� مع �ع�ها ل

 الف�د على ال���� مع م�اقف ال��اة ال���لفة وت�ق�� ال��اح ال���ي والاج��اعي.

 أسال�� ��اس ال�ل�ك ال���في:-7

�ع� ال�ل�ك ال���في أح� ال��ان� الأساس�ة في ال��� ال�ف�ي والاج��اعي ول�ص� ه�ا 

� اس���ام م���عة م� الأسال�� ل��اسه و���ل ب�ل� ال��ق ال�ان� ال�ه� م� سل�ك الف�د ی�

  ال��اش�ة وال��ق الغ�� م�اش�ة وال�ي ���� ت�ض��ها �ال�الي:

ح�� �ق�م الفاح� ���اس الأداء ال�الي لل�ف��ص م� خلال  ال���قة ال��اش�ة:- 1- 7

على ���قة  ال�لاح�ة ال��اش�ة لل�ل�ك ال�� ���ره في ب��ة �����ة أو ب��ة م�ابهة و�ع���

 ).2015ت�ل�ل ال�هام (شاش، 

في ه�ه ال���قة ی�� ت���� م���عة م� ال�قای�� ال�ي ت��د  ال���قة غ�� ال��اش�ة:- 2- 7

  مهارات الف�د وت�اع� في تق��� ق�رته على ال���� م� ب�� ه�ه ال�قای�� ن���:
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داء لل�فل في ح�د ال���اس م����ات الأ ال�ق��� ال��ائي ل�و� الإعاقات ال��ی�ة:- 1- 2- 7

الاج��ا��ة، ال��ان� اللغ��ة وال���ة ومهارات ال��اة ال��م�ة وال�هارات الأكاد���ة والانفعال�ة

 ).2012س��ات (الع���ي،  8و���� مهارات الأ�فال م� س� ال��لاد ح�ى 

�ه� في ص�رته الأول�ة ت�� م��ى م��اس م��اس فای�لان� لل�ل�ك ال���في: - 2- 2- 7

و�ه� ����اس مق�� لل���  1953ج الاج��اعي ون��ت ال���ة الأخ��ة م�ه عام فای�لان� لل��

 ���� ال�هارات الاج��ا��ة �غ�ي الف�ة م� ال��لاد ح�ى س� ال�ل�غ.

ت� تع�یل ال���اس وتغ��� اس�ه إلى م��اس فای�لان� لل�ل�ك ال���في  1984وفي عام 

ب��ا، ص�ر  577ال��سعة ت���� و����� على ثلاث ص�ر: ص�ر ال�قابلة ال����ة ال���ة 

ب��ا،  244ب��ا، ال��رة ال��رس�ة وت���� على  297ال�قابلة ال����ة ال���ة ال����ة ف�ها 

وت���ل �ل ص�رة على أر�عة م�لات: ال��اصل، مهارات ال��اة ال��م�ة، ال����ة الاج��ا��ة، 

رة ال����ة وال��سعة ال�هارات ال����ة، إضافة إلى م�ال ال�ل�ك الغ�� ت��في ع�� ال�� 

  ).2004(الع���ي، 

��ر ال���اس : (ABAS-3)م��اس ن�ام تق��� ال�ل�ك ال���في ال���ة ال�ال�ة - 3- 2- 7

و�ان أول م��اس  2000ن�� لأول م�ة عام  (Harrison et Oakland,2015)م� ق�ل 

ثة: ال�هارات شامل م�جعي لل�ل�ك ال���في ل�ق��� درجات ��اس�ة ل��لات ال�ل�ك ال���في ال�لا

  ال�����ة ال�فاه��ة والاج��ا��ة والع�ل�ة.

  ی���ن ال���اس م� خ��ة اس��ارات ح�� ع�� الف�د وال���ة ال�ي ���� ف�ها ال�ق���:

  س��ات) �����م ل�ق��� ال�ل�ك ال���في  5إلى  0اس��ارة ال�ال�ی� أو مق�م ال�عا�ة الأساسي (م�

 رسة ���� عل�ه وال� ال�فل أو مق�م ال�عا�ة الأساسي.ل�� ال�ضع والأ�فال في س� ما ق�ل ال��

  س��ات) ل�ق��� ال�ل�ك ال���في ل��  5إلى  2اس��ارة ال�عل� أو مق�م ال�عا�ة ال�هار�ة (م�

الأ�فال في س� ما ق�ل ال��رسة في ال�عا�ة ال�هار�ة ���� عل�ها ال�عل� أو م��في ال�عا�ة 

 ال�هار�ة.

 س�ة) �����م ل�ق��� ال�هارات ال�����ة للأ�فال وال��اهق��  21إلى  5( اس��ارة ال�ال�ی� للأف�اد م�

 في ال���ل أو في أماك� م�����ة أخ��.

 ) س�ة) ل�ق��� ال�ل�ك ال���في في ال���ة ال�عل���ة. 21-5اس��ارة ال�عل� للأف�اد م� 
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  ق�� وال�الغ�� في س�ة) أع�ت ل�ق��� ال�ل�ك ال���في ل�� ال��اه 89إلى  16اس��ارة ال�الغ�� (م�

م�ازله� وفي ب��ات م��لفة ���� عل�ه ال�ال�ی� أو مق�مي ال�عا�ة أو أح� أف�اد الأس�ة أو أ� ف�د 

 .(Johnny et Louisiana, 2021)آخ� على درا�ة �الأداء ال��مي للف�د ال�� ی�� تق���ه 

ول�� لل����  �����م ل��اس حالة ن�� ال�فل ال�ال�ةمقای�� �ایلي ل��� الأ�فال: - 4- 2- 7

�ق�راته القادمة و���� على الأ�فال م� ع�� ال�ه��� إلى العام�� ون�ف ����� على ثلاثة 

  أدوات:

  ال�قای�� العقل�ة ال�ي ت��� الإدراك، ال�اك�ة، ال�عل� والق�رة على حل ال���لات، ب�ا�ات

 ال��ا�� اللف�ي، وال���.

  وال�هارات ال����ة ال���قة.ال�قای�� ال����ة ل��اس الق�رات ال����ة الع��ى 

  س�ل ال�ل�ك ل�ق�ی� ال��ان� ال�اصة ب��� ش���ة ال�فل م�ل ال�ل�ك الاج��اعي

 ).2015والان��اه و�����م �ع� ت���� ال���اس العقلي وال���ي (شاش، 

و�الاس��اد إلى ما ت� اس�ع�اضه ی��ح أن أسال�� ��اس ال�ل�ك ال���في ت���ع ب�� ال��ائ� 

لغ�� م�اش�ة م�ل ال�لاح�ة وال�قای�� ال���ار�ة ال�ي ت�اعي الف�وق الف�د�ة والع���ة ال��اش�ة وا

وال�قا��ة وتغ�ي م��لف ج�ان� ال��اة ال��م�ة م� مهارات ذات�ة إلى مهارات اج��ا��ة، ت�ف� 

ب�ل� معل�مات د��قة وشاملة تف�� في فه� الق�رات ال�����ة للف�د وت�ف�� أساس عل�ي لل����� 

  لات ال��اس�ة.لل��خ

  أه��ة ��اس ال�ل�ك ال���في:. 8

  �ع� ��اس ال�ل�ك ال���في خ��ة هامة ل�ق��� ال�هارات ال�����ة وت�ه� أه���ه في ��نه:

 .اه� في ت��ی� ال�ل�ك ال���في للف�د م�ا ی�ف� معل�مات ض�ور�ة ل��اء ب�امج ال��خل�� 

 اس�ة ل�ل حالة.��اع� في إع�اء ت���� دق�� ل��ع ال��ا�ات ال�����ة ال�� 

 .ع��� ال�ل�ك ال���في م�ش�ا على ال��� العقلي والاج��اعي لل�فل� 

  ی�� ت��ی� ال��ار ال����� ال�لائ� لل�فل وفقا ل�ل���اته ال�����ة ما ی��� ض�ورة ��اسه

 ).2009(س�حان وح�اني، 

 ده على ���ل ال�ل�ك ال���في ق�رة الف�د على أن ��ل� سل��ا اس�قلال�ا �قلل م� اع��ا

 الآخ���.
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  اع� في تق��� ال��� ال�عل���ة وال��ر���ة ال��اس�ة ال�ي ت��� م� ت���ة ق�رات وام�ان�ة��

 الف�د ل��اع�ته على الان�ماج مع الآخ���.

  م� خلال ��اس ال�ل�ك ال���في ���� ال��ف ع� م�لات الق�ة وال�عف في سل�ك الف�د

 ).2009(واد�، 

  2018ال��خل العلاجي �ع� تق���ه (ال����� و�مام، ��اع� في ال�أك� م� فعال�ة( 

������ ��اس ال�ل�ك ال���في أه��ة �الغة ح�� ی�ف� معل�مات أساس�ة ت�اع� في 

ت��ی� اح��اجات الف�د ووضع ب�امج م�اس�ة فه� لا �����م فق� �أداة تق����ة بل �ع� وس�لة 

�ات ما ��عل ��اسه أداة وقائ�ة ل����� ال��امج ال�أه�ل�ة وال��ف ع� نقا� ال�عف وال�ع� 

 وت����ة في آن نف�ه.

 . اس��ات���ات ت���� ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال ��� ال��ح�:9

ل����ة مهارات ال�ل�ك ال���في قام م���عة م� ال�اح��� م� ت���� م���عة م� ال��امج 

دئه وت�ف� ���ا ال�ي ی�� تق���ها لل�فل ال��اب �اض��اب ��� ال��ح� ل�ل م�ه� ���ق�ه وم�ا

ب��ها في ال����ه على ض�ورة ال��خل ال����، ت����م ه�ه ال��امج م���عة م� ال�ق��ات م�ل 

  ال�ع���، تع�یل ال���ة، ال���ار، وم� ب�� ه�ه ال��امج ن���:

و�ع�ف : ���ABA(AppliedBehaviorAnalysis)قة ت�ل�ل ال�ل�ك ال����قي - 1- 9 

وه� ن�ام ع�لي �ق�م على دراسة  (Ivar Lovaas)��ره ن��ة إلى م Lovaasأ��ا ب��نامج 

تع�یل ال�ل�ك ال�لاح� م� خلال معال�ة ال���ة ال����ة �ال�فل وه� ���قة ل�عل�� ال�ل���ات 

الاج��ا��ة وال����ة واللف��ة ومهارات ال�ف��� وت��� أه���ه في م�ال تعل�� أ�فال ��� 

ال�ي تف�ق ق�رته� الأدائ�ة إلى خ��ات ج�ئ�ة ال��ح� ح�� �ق�م ب���ئة ال���ات ال�عل���ة 

����ة ��ع�ي م�ادفات ل�ل خ��ة ت��اس� مع الق�رة العقل�ة وال�الة ال�ف��ة ال�ي ���ن عل�ها 

ال�فل أث�اء ع�ل�ة ال�عل�، و�ع��� ت�ل�ل ال�ل�ك ال����قي على ال�لاح�ات ال�ل���ة الهادفة 

، ص. 2015خ��ة ص���ة (سه�ل، وال�ع��� الإ��ابي ب�ع��� سل�ك ال�فل في �ل 

175176.( 

  و�ق�م ال��نامج على ثلاثة م�اد�:

 .اس���ام ال�ق��ات ال�ل���ة م�ل ال�ع���، ال�لق��، ال����ل، ال��ل�ل 

 .ال��اس ال����� ف��� ��اس ال�هارات ال���ه�فة و��اس م�� تق�م ال�فل 
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  ف ت�ت� م� الأسهل ه 500م�هج م��ل�ل ی�� ت�ر�� ال�فل على م�هج ���ل أك�� م��

 ). 4958، ص. 2004إلى الأصع� ی��أ ���هج ال����ئ�� ث� ال��هج ال��ق�م (ال�امي، 

 pecs (Picturc Exchange Communicationن�ام ال�عل�� ب��ادل ال��ر - 2- 9

System) : م ���ام ت�اصل مع�ز و��یل�����(AAC) للأش�اص ال�ی� �����م�ن اللغة أو

ه� اللغة أو م� ل�� ل�یه� لغة ع� ���� �ع� ال�سائل م�ل الإ��اءات، لغة ال�ی� ل� ت���ر ل�ی

 الإشارة، ال��ر.

یه�ف إلى تعل�� ال�فل ال��اصل ع� ���� ت�ادل ال��ر ب��ر��ه على إع�اء ال��رة ال�ي تع�� 

ع� ر��اته، ف���ح ال��نامج للأ�فال ال�ی� �عان�ن م� اض��اب ��� ال��ح� ف�صة ال��اصل 

  ي وال��اصل في قال� اج��اعي م� خلال ت�ادل الأدوار.ال�لقائ

یه�ف ال��نامج إلى دمج أ�فال ��� ال��� للاض��ا�ات ال��ائ�ة:  Douglassب�نامج - 3- 9

مع العادی�� �ع� تلقي ال��ر�� ال�اص و���� على ت�ل�ل ال�هارات م� الأسهل إلى الأصع�، 

ة، اللغة، ال��اصل، ال�ع��� ع� أنف�ه�، ك�ا یه�ف إلى تعل�� الأ�فال ال�هارات الاج��ا��

 ال�هارات الإدراك�ة وال����ة، مهارات الاع��اد على ال�ف�.

 Teacch (Treatment علاج وت���ة أ�فال ��� ال��ح� و�عاقات ال��اصل ال��ابهة- 4- 9

and education of autistic and related communication 

handecapedchildren) :الأ�فال م� خلال ت��ی� نقا� الق�ة في م�ال �ق�م على تعل� �

الإدراك ال���� وتع��� ال�عف ل�یه�، ی���� في اع��اده على ال����ات ال����ة أك�� 

وال����� على ال�عل� ال����، و�ق�م على تعل�� الأ�فال م� خلاله ال�هارات ال�����ة، ال�ه��ة، 

كاد���ة، ��ا یه�� ب�ور الأس�ة في تعل�� ال�فل ال�هارات ال��اصل�ة، الع�ل ال��اع وال�هارات الا

 ح�� ی��� إل�ه�ا إلى أنه�ا مع���� في ت�ف�� ال��نامج.

 وم� ال��اد� الأساس�ة لل��نامج:

 .تق��� ال�فل �اس���ام أف�ل الاخ��ارات وأدوات ال�ق��� ال�س��ة والغ�� رس��ة 

 مهاراته �أف�ل ال��ق.ت�ف�� ب��ة م�اس�ة لل�فل ل��ادة ت��� الف�د م� خلال ت��� � 

  اس�غلال ج�ان� الق�ة ل�� ال�فل في معال�ة ال�عل�مات ال����ة ل��اوز ال�ع��ات في

 ).226، ص. 2016ال�عال�ات لل�عل�مات ال����ة وال����� وال�اك�ة (ال�قابلة، 

 Daily Life Therapy at Higashi)العلاج �ال��اة ال��م�ة، م�رسة ���اشي - 5- 9

School) :ه�ا الأسل�ب على الع�� ول�� ال����� ال��ائي وعلى أن��ة ج�ا��ة م� ی�� �
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أجل إع�اد ال�فل ذو� اض��اب ��� ال��ح� ل��اجهة أن��ة ال��اة العامة ��ا ی��� على 

ت�ار�� ب�ن�ة ومهارات اج��ا��ة و��� ت���� ه�ه الأن��ة ���ل ج�اعي ل�ي ت��ح سل���ات 

 �����ة م� خلال ال�قل��.الأ�فال ق���ة إلى ال�ل���ات ال

  و���� أسل�ب العلاج �ال��اة ال��م�ة على خ�ة م�اد� أساس�ة: 

 .ال�عل�� ال��جه لل����عة 

 .ال�عل�� والأن��ة ال�وت���ة 

 .ال�عل�� م� خلال ال�قل�� 

 .تقل�ل م����ات ال��ا� الغ�� م�غ�ب ��ه �ال��ر�� ال���ف 

 2015ل��اض�ة (سه�ل، ی��� ال��هج على ال��س�قى وال�س� والألعاب ا.( 

م� خلال ما ت� ال���ق إل�ه ی��ح أن ت���� ال�ل�ك ال���في ی��ل� ب�امج م���ة ت��� 

على ال�عل� ال��ر��ي وال��اصل الفعال و��ا ت��� أك�� إلى ض�ورة ال��خل ال����، وال�ي ���� 

فعال في ال��ر�� ت�ف��ها م� خلال ب��ة داع�ة وأسال�� ع�ل�ة م�روسة مع إش�اك الأس�ة ���ل 

  �اع��اره� ج�ءا أساس�ا في ت�ف�� ه�ه ال��امج.
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  خلاصة:

م� خلال ما ت� ع�ضه في ه�ا الف�ل ���� الق�ل �أن ال�ل�ك ال���في ���ل ق�رة الف�د 

على ال�فاعل �فعال�ة مع م��ل�ات ال��اة ال��م�ة والاج��ا��ة، ح�� ی�� ال�ع�ف عل�ه م� خلال 

م�ع�دة م�ل ال��� اللغ��، الاس�قلال�ة، وال����ة الاج��ا��ة إلى  الأداء ال���في في م�لات

جان� الق�رة على ت��ل ال���ول�ة، وت��ز م�اه�ه في م���عة م� ال�هارات الأساس�ة ال�ي 

  ت��ل ال��ان� ال����ة، ال�ف��ة، ال�ع���ة، الاج��ا��ة وال�ه��ة.

ی�داد تعق��ا �ل�ا ازداد ع�� الف�د  و����� ال�ل�ك ال���في في ��نه سل��ا م����ا وم�غ��ا

و��أث� �ع�ة ع�امل �ال�قافة، الع��، ال��ج، ال�عل�، وال�فاءة الاج��ا��ة، ول�ص� ه�ا ال�ل�ك ت� 

ت���� م���عة م� أسال�� ال��اس ال�ي ت���ع ب�� ال�لاح�ة ال��اش�ة وال�قای�� ال���ار�ة م�ل 

ومقای�� �ایلي ل��� الأ�فال، ت��ح ه�ه  ABAS-3م��اس ف��لان� ون�ام تق��� ال�ل�ك ال���في 

  ال�قای�� إم�ان�ة ت��ی� الق�رات الفعل�ة للف�د وت�ج�ه ال��خلات اللازمة. 

ت��� أه��ة ��اس ال�ل�ك ال���في في ��نه أداة تق����ة وت�����ة ت�اع� على 

� الاح��اجات ال����� لل��امج العلاج�ة وت��ی� نقا� الق�ة وال�عف ل�� الف�د خاصة ف�ات ذو 

أدرج� م���عة م� الاس��ات���ات وال��امج الفعالة ال�ي ته�ف إلى ال�اصة، وفي ه�ا ال��اق 

ت���ة ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال ��� ال��ح� م� أب�زها ب�نامج ت�ل�ل ال�ل�ك ال����قي، 

ل���� وال�ي ت��� على ض�ورة ال��خل ا teacchو��نامج ال��اصل ب��ادل ال��ر و��ا ب�نامج 

وت���� ال���ة ال�عل���ة ��ا أشارت إلى أه��ة اش�اك الأس�ة وجعلها ج�ءا أساس�ا في ع�ل�ة 

  العلاج.
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  ت�ه��

ب�نامج ت��� ه� أح� ال��امج ال�����مة في ال����ة ال�اصة، �����م م� أجل دع� 

ع�ة  الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح�، یه�ف إلى ت���� مهارات الأف�اد ال��ح�ی�� في

م�الات م�ل ال��اصل وال�فاعل الاج��اعي، ��ا ی�ت�� ال��نامج على تق��� ب��ة تعل���ة م���ة 

وم��املة ت��اس� مع اح��اجات �ل �فل، و�ع��� على ت�ف�� الأن��ة ال��اس�ة ال�ي ت�اع� في 

تع��� الق�رات ال����ة والاج��ا��ة، وفي ه�ا الف�ل س����ق إلى ع�ض ن��ة تار���ة ع� 

أه� أه�افه ، أس�ه و�ب�از أه� ال�ع��فات ال��ت��ة �ه، مع ت�ل�� ال��ء على ب�نامج ت���، 

  وأدواته وال��مات ال�ي �ق�مها، خ��ات ت���قه وخلاصة.
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  ):TEACCHن��ة تار���ة ع� ب�نامج ت��� (- 1

 ) في جامعة �ارول��اEric Schoplerعلى ی� ( 1964تأس� ب�نامج ت��� س�ة 

الأم����ة في م�ی�ة ت��اه�ل، ب�أ ����وع ���ي ت�� إش�اف اله��ة ال������ة في ال�لا�ة، وش��ا 

، ح�ل ال��نامج على جائ�ة 1972ف���ا ت��ر ل���ح ن��ذجا تعل���ا �ع��� عل�ه، في عام 

ئ�ة ج���ة ال�� ال�ف�ي الأم����ة �اع��اره ب�نام�ا فعالا ل�عل�� الأ�فال ذو� الاض��ا�ات ال��ا

ال�املة، وق� أت��� إم�ان�ة ت���� م�ادئه في ال��ارس العاد�ة وال��اك� ال�����ة، و��ل�ل 

، أص�ح ت��� مع��فا �ه م� ق�ل عل� ال�ف� ال��اد� وال�����، �اع��اره م� أن�ح 1982س�ة 

ال��امج في دع� الأ�فال ذو� ��� ال��ح�، ��ا ش�ل� ف�ق م����ة ل����قه داخل ال�لا�ات 

��ة الأم����ة وخارجها، م�ا جعله م�جعا في ت���� ال��مات ال�����ة للأ�فال وذو�ه�، وق� ال��

اس��� ت��ر ال��نامج إلى ی�م�ا ه�ا، ح�� أدرج ض�� ال��اسات ال�عل���ة ال��ی�ة في ع�ة 

  ).241، ص2010دول، وأث�� ن�احه م� خلال أ��اث ودراسات ع�ی�ة(ال�ارع، 

ج ت��� ق� ساه� في ت���� ح�اة الأ�فال ذو� اض��اب ��� �����ا أن نق�ل �أن ب�نام

ال��ح�، ��ا ساع� ال������ والأول�اء في ال����� م� ��ق ال��خل وال�عامل مع ه�ه الف�ة، ��ا 

  ���ل ب�نامج ت��� ن��ذجا تعل���ا وعلاج�ا في م�ال ال����ة ال�اصة.

  ):TEACCHتع��� ب�نامج ت��� (- 2

 Treatment and Education of Autisticه� اخ��ار) و TEACCHب�نامج ت��� (

and Children Communication Handicapped  وه� ب�نامج ت���� للأ�فال ذو� ،

  اض��اب ��� ال��ح� وم� �عان�ن م� م��لات في ال��اصل.

وه� م� أشه� ال��امج العلاج�ة وال�����ة وال�ل���ة لأ�فال ��� ال��ح�، فه� ��اه� في 

أك�� اس�قلال�ة م� خلال م�اع�ته� على ت�ق�� فه�  ���ن�ا�فال ال��ح�ی�ن لأن م�اع�ة الأ

أف�ل للعال� م� ح�له�، ح�� ی��� على مهارات ال��اصل ال��اس�ة والاس�قلال�ة ال����ة 

خ��ة ����ة م� خلال ب�نامج تعل�ي م��� یه�ف إلى ت���� ت��� الف�د م� خلال ب��ة 

ال�ل��ي ال�ع�في ال�� ی��ي مهارات ال�فل و��رك ج�ان�  م�اس�ة، ��ا ی��� على ال�ان�

  ).Mesibov&Shopler, 2005ضعفه (
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) �أنه ب�نامج تعل��ي للأ�فال ذو� اض��اب 335، ص 2017ك�ا �ع�فه (ال��اح، 

) دولة، له م���ات ع�ی�ة �ال��خل ���13 ال��ح� له شه�ة واسعة ح�ل العال�، �ع�ل �ه ح�الي (

ال���� فه� �ع��� على ت���� ب��ة ال�فل س�اء �ان في ال���ل أو ال��رسة ح�� أن ه�ه ال���قة 

 اس� ب��ة ال�فل ال��ح�� وت�اس� عال�ه.أث��� أنها ت�

) �أنه ب�نامج علاجي سل��ي ت���� شامل للأ�فال ذو� اض��اب 4،ص2018و�ع�فه(ش��اني، 

��� ال��ح� وم� �عان�ن م� م��لات ال��اصل، ح�� �ق�م تأه�لا م��املا لل�فل ���اع�ته 

���ع أن ی�فه� العال� لل�ص�ل إلى أق�ى م���� م� م����ات الاس�قلال�ة ع�� ال��� ح�ى ��

ال���� �ه م� خلال اك��اب مهارات ال��اصل ال�ي ت�اع�ه على ال�عامل مع الآخ���، و�ع��� 

ت����  296أول ب�نامج علاجي ت���� م��� ل�عل�� الأ�فال ال��ح�ی��، ��ا ���ل ال��نامج 

� م�الات إلى غا�ة س� ما ق�ل ال��اهقة، وه�ه ال��ار�� مق��ة على ع� 1- ����0 م� س� 

وهي: ال�قل��، ال��اس، ال���ة العامة، ال���ة ال���قة، ال����� ب�� ال�� والع��، الادراك 

  ال�ع�في، ال�فاءة اللغ��ة، الاس�قلال�ة، الان�ماج الاج��اعي، ال�ل���ات.

ب�نامج ت��� ه� أول ب�نامج ت���� م��� ب�عل�� الأش�اص ال��ح�ی��، �ق�م على أس� 

�ار صفات ال��ح� الأساس�ة و��ق تعل�� الأش�اص ال��ح�ی�� م� خلال نقا� تأخ� �ع�� الاع�

ق�ته� وال�ي ت��� في إدراكه� ال���� وتع���ه� ع� نقا� ال�عف ل�یه� وال�ي هي فه� اللغة 

  وال���ة و��� ذل� م� خلال ت���� ال���ة واس���ام مع��ات ����ة م�ل: ال��ر 

ال������ والأس� م�� ی�عامل�ن مع أش�اص ت�ح�ی��  وال�ل�ات ال�����ة، ��ا یه�� ب��ر��

  ).347، ص2004(ال�امي، 

  ) ���ل جان��� ه�ا: TEACCH) إلى أن ب�نامج ت��� (53، ص2008ی�ضح (ال���ي، 

و����� أ�عاد ال�قل��، الإدراك، ال�هارات ال���ة، ال�هارات ال�� ح���ة، ال�ان� ال�����: 

  ات ال�ع���ة اللف��ة.ال�آزر ب�� ال�� والع��، وال�هار 

و����� أ�عاد الاع��اد على ال�ات الاس�قلال�ة، ال�هارات الاج��ا��ة، ال�ان� ال�ل��ي: 

 ال�ل���ات ال�ل��ة.

���� أن نق�ل �أن تع��� ب�نامج ت��� لا �ق��� على ��نه م��د وس�لة تعل���ة، بل 

لل�فل في ت�ق�� أق�ى  �ع� ب�نام�ا م��املا ل�أه�ل الأ�فال ال��ح�ی��، م�ا �ق�م ف�ص

 إم�ان�اته في ب��ة داع�ة وم���.

  



 TEACCHبرنامج تیتش                                               رابع:الالفصل 
 

73 
 

  :TEACCHأه�اف ب�نامج ت��� - 3

إن اله�ف الأول ل��نامج ت��� ه� ت���� الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح� م� 

الان�ماج ���ل أف�ل في ال����ع م� خلال ال�ع� ال����� ال���امل، وفي ه�ا الع��� س�ف 

  �ي ��عى ال��نامج ل����قها:ن���ق إلى ع�ض الأه�اف ال

 .اك��اب مهارات ال���� مع ال���ة 

 .وضع اس��ات���ات ال��خل العلاجي ل�ع�یل ال���ة 

 .م�ان�ة جه�د ت���� ال��نامج ال�عل��ي الف�د� لل�فل 

  دع� ف��� ال�عاون، ف��� الع�ل وال���اء ال��ار��� في ت���ة ق�رات ال�فل الأساس�ة

، 2017ل الاج��اعي وال��اصل والاع�اد ال�ه�ي (ق�ام، وفي رعا�ة ال�ات وال�فاع

 ).152ص

  ال��خل ال���� م� خلال اس���ام ال�عل�� ال��ائي ل����ع مهارات ال��اصل وال�هارات

 الاج��ا��ة، ومهارات اللع� والان��اه.

 .ت�ر�� ال�فل م� خلال الاش��اك في جل�ات ال�عل�� وال��ر�� 

 ة ال�ل�ك الاج��اعي ال��اس�.ال�� م� ال��اكل ال�ل���ة وت��� 

  ،ت�ر�� ال��ان� ال�ع���ة والأكاد���ة وت���ة مهارات ال���ات ال���قة، والع�� وال��

س���الي (م�ب�لي، ��ة ال��اصل اللغ�� ال�ع���� والاوت���ة ال�هارات الاس�قلال�ة و��ل� ت�

  ).89، ص2009

  :) أه�اف ب�نامج ت��� �ال�الي109، 2002و���د (ف�اج، 

 .م�ان�ة جه�د ت���� ال��نامج ال�عل��ي الف�د� لل�فل 

 .وضع اس��ات���ات ال��خل العلاجي ل�ع�یل ال���ة 

 .معاونة الأس�ة على ال�عاون مع ال�ل���ات ال�اذة لل�فل وتع�یلها 

  دع� ف��� ال�عاون، ف��� الع�ل وال���اء ال��ار��� في ت���ة ق�رات ال�فل الأساس�ة

 ل�فاعل الاج��اعي وال��اصل والاع�اد ال�ه�ي.وفي رعا�ة ال�ات وا

�أن ب�نامج ت��� �ع��� على م���عة م� الأه�اف ت��� على ت���ة  ی��ح م�ا س��

مهارات ال���� مع ال���ة، وت���� ق�رات ال�فل في ع�ة م�الات، ��ا �ع�ل على ته��ة ال���ة 

�� ال�عاون ب�� الأس�ة وف��� الع�ل ال�عل���ة م� خلال الع�ی� م� الاس��ات���ات ال��اس�ة، وتع� 

 ل��اح ال��نامج وفعال��ه.
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  :TEACCHال��ادئ ال�ي �ق�م عل�ها ب�نامج ت��� - 4

ب�نامج ت��� له ع�ة م�اد� أساس�ة �ق�م عل�ها م� أجل ال����� م� اح��اجات الأ�فال 

  ذو� اض��اب ��� ال��ح� ت����:

 فل.إج�اء تق��� رس�ي وغ�� رس�ي لق�رات ومهارات ال� 

  ت�ق�� ت�اف� ال�فل ع� ���� ت���� ال�هارات ال����ة ومعال�ة ن�احي الق��ر ال�ي

 �ف�ضها عل�ه اض��اب ��� ال��ح�.

 .یه�� ال��نامج اه��اما �الغا �العلاج ال�ع�وف وال�ل��ي 

 .ی��� ال��نامج على حل الق��ر ول�� على جان� واح� فق� 

 ر�� والاس�فادة م� أص�اب ال���ات (ال�ل، اس���ام ال�سائل ال����ة ل�ع� أن��ة ال��

 ). 40، ص1994وآخ�ون، 

 .ع�ي ال��نامج للعلاج ال�ع�في ال�ل��ي أول��ة ����ة� 

  ی��� ال��نامج على تق�ل ن�احي الق��ر والع�ل على معال��ها ع� ���� ت���ة

ال�هارات الأساس�ة ولا ی�عامل ال��نامج مع جان� واح� فق� �اللغة أو ال��اصل 

 ).97، ص2016ج��اعي ول��ه �ق�م تأه�لا م��املا لل�فل (ح�فاو�، الا

أن ه�ا ال��نامج لا  ی��حم� خلال ع�ض�ا لل��اد� ال�ي �ع��� عل�ها ب�نامج ت��� 

�ق��� فق� على تق��� تعل�� تقل���، بل ���ل ن��ذجا م��املا ������ ل���ات الأ�فال 

د� تع��� الأساس ال�� ���� ال��نامج م� ت�ق�� ال��ح�ی�� ����قة شاملة وف�د�ة، وه�ه ال��ا

 فعال��ه واس���ار��ه في ال����ة ال�اصة.

 :TEACCH أس� ت���� ب�نامج ت��� - 5

ب�نامج ت��� م��ي على ال�عل�� ال���� ل�عال�ة ال�ع��ات ال�ي ت�ه� خلال ع�ل�ة 

��ة ��ع��ات ودلائل ����ة ال�عل�� ل�ا ت���� ال���ة ال�عل���ة ل��نامج ت��� ��ا�ع م���، فهي مل

م�ل ال��ر وال�ل�ات ال�����ة به�ف ت���� ال�ال� م� ال���� مع ال���ة، فال��� ال��اب 

  ���� ال��ح� ق� ی��� ال�ل���ات ال�ال�ة:

ال�عل� �ال�وت��، صع��ات في فه� ب�ا�ة ونها�ة الأن��ة وت�ل�ل الأح�اث ال��م�ة ���ل عام، 

إلى آخ� أو م�ان لآخ�، صع��ات في فه� الأماك� وال��احات  صع��ات في الان�قال م� ن�ا�

  في ال���ة، تف��ل ال�عل� م� خلال الادراك ال���� تع���ا ع� اللغة ال�لف��ة.
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  ه�ال� خ�� ر�ائ� لل�عل�� ال����:

���ل ال�وت�� ال��ان� ال�ال�ة: ت�ل�ل الأح�اث خلال ال��م، ت�ل�ل ت���� روت�� م��د: - 1- 5

الأس��ع، ����ة ال��ء ب��ا� ما، خ��ات ال��ا�، الان�قال إلى ال��ا� ال�الي،  الأح�اث خلال

ال��ة ال�ي ���غ�قها �ل ن�ا�، ما ی�عل� �ال��ا� م� م�اد وأش�اص و����ة ع�ضه، الأماك� 

  ال�ي ت�ارس ف�ها ال��ا�ات.

ي إن �ع� الأش�اص ال��ح�ی�� ���ون صع��ة في فه� ال��احات فت���� ال��احات: - 2- 5

ال���ة، ی��غي ت����ها ���ل �فه�ه ال�ل��� م� خلال ت��ی� ب�ا�ة ونها�ة ال��ارات م�ل: م�احة 

اللع� ال�� وم�احة الأن�ار وم�احة ال��سي وال��احة ال�اصة �ال�ل��� ��� ال����ه أنه ل�� 

ج��ع ال��ح�ی�� ی�اجه�ن م�ل ه�ه ال�ع��ة إلا أن ه�ال� دلائل ت��� إلى وج�د م�ل ه�ه 

  ل�ع��ات.ا

ن��ا لل�ع��ات ال�ي ی�اجهها الأش�اص ال�ی� �عان�ن م� ال��ح� في ال��اول ال��م�ة: - 3- 5

فه� ال�ق� وت�ل�ل الأح�اث ال��م�ة �ان م� ال��ور� اس���ام ج�اول ف�د�ة ت�له� على ت�ل�ل 

ال��م�ة الأح�اث ال��م�ة، ه�ه ال��اول ت�اع�ه� على ت���� وق�ه� وفه� ال���ة، ومع�فة الأح�اث 

والاس����ة، وح�� �ع�ف�ن ت�ل�ل الأح�اث و������ن م� ال���� ��ا س���ث خلال ی�مه� 

  ت��ف� درجة ال��ح� ل�یه� م�ا ��اع�ه� على ال�عل� إلى ح� ����.

��ع� على الأ�فال ال��ح�ی�� فه� ب�ا�ة ونها�ة �ل ن�ا�، ول�عال�ة م�ل ت���� الع�ل: - 4- 5

ل ی�ضح لل�فل ما یلي: ما ه� ال��ل�ب؟ م�ة الع�ل؟ ��� ه�ه ال�ع��ة ی��غي الع�ل ���

  �ع�ف ال�فل أن الع�ل ان�هى؟ ما ه� ال��ا� ال�� س�لي؟

ال�ق��د �ال�عل��ات ال����ة إرشادات م� خلال اس���ام دلائل ����ة ال�عل�� ال����: - 5- 5

�ی� �ق�م كال��ر وال�ل�ات ال�����ة، وعلى س��ل ال��ال �ي ی�عل� ال�فل خ��ات غ�ل ال�

ال���ي �ع�ض ع�د م� ال��ر ت�ل �ل ص�رة م�ها على خ��ة م� خ��ات الع�ل، تل�� ه�ه 

 ,Armandال��ر في ال��ان ال���� له�ا ال��ا� �ي ��هل على ال�فل اس���امها (

2012, p2.(  

ی�� ت���� ال��نامج وف� تق��� دق�� ل����� �ل �فل ال���� مع ق�رات �ل �فل: - 6- 5

  ل�اصة.واح��اجاته ا

  ت���� أن��ة ف�د�ة ت��اس� مع ق�رات ال�فل �ال��رج في ال�ع��ة.الع�ل الف�د�: - 7- 5
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دع� ال�فل ل���ح أك�� اس�قلالا في أن��ة ال����� على ال�هارات ال��م�ة والاس�قلال�ة: - 8- 5

  ).140، ص 2021ال��اة ال��م�ة (ال�و��ي، الق��اني، 

ام �أس� م� أجل ت���� ب�نامج ت��� ه� ش�� م� خلال ما س�� ���� الق�ل �أن الال�� 

  أساسي م� أجل فاعل�ة ال��نامج.

  :TEACCH ت���ال��مات ال�ق�مة ع� ���� ب�نامج - 6

یه�ف ب�نامج ت��� إلى تق��� خ�مات ته�ف إلى ت���� ال�هارات الاج��ا��ة وال�عل� 

  لي:ال��مات ال�ي �ق�مها ال��نامج ما یوغ��ها، وم� ب�� 

 و��� م� خلال ع�ة تق���ات ال����لة في:وال�ق���:  ال�����- 1- 6

 .ال�لف ال��ي وال��رسي  

 .تار�خ ال�الة  

 .ملاح�ات ال�ل���ات  

 .ال�قابلة مع الأول�اء  

ال���اج�ة في ال��س�ات العاد�ة   TEACCHوذل� ی�� في أق�ام الإدماج ال��رسي: - 2- 6

� خاص �ال����ة وم�اع�ة ��ا أ�فال ���ف عل�ه� معل 7إلى  5العامة ح�� ��� �ل ق�� م� 

��� ت�ف� ب�اء م��� لإ�ار ع�ل�ة ال��ر�� وال����ة وذل� ع� ���� ت���� ال��ان ال�� ی�� ��ه 

الع�ل أ� الق�� فه�ا ���ح لل�فل �ال�ع��� على واج�اته وذل� في ال��� ب�� ال��ان ال���اج� 

ال�فل على ال��ار�ة في الق�� ��ه وما ی����ه م� ع�ل، وت���� ال�ق� ح�� ال��ا�ات وت�ف�� 

 ,Perrot, lord(اخ��ار ال��ا�ات، اللع� ب�لقائ�ة، م�ار�ة الأ�فال الآخ��� في ال��ا�ات...) (

1991, pp24-2.(  

تع��� ال�هارات ال��اصل�ة س�اء �ان� لف��ة أو غ�� لف��ة �اس���ام دع� ال��اصل: - 3- 6

  وسائل ب�یلة م�ل ال��ر.

ت���� الق�� ����قة ت�اع� على تقل�ل ال���� وز�ادة ال����� م�  ته��ة ب��ة ال�عل�:- 4- 6

  خلال ن�ام واضح.

��اع� ب�نامج ت��� ال�فل على اك��اب الاس�قلال�ة في ال��ر�� على ال�هارات ال��م�ة: - 5- 6

  ).140، ص 2021ال�هام م�ل الأكل، ال��افة، الل�اس...(ال�و��، الق��اني، 
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ب�نامج ت��� �ق�م الع�ی� م� ال��مات ال���املة ال�ي أن م� خلال ما س�� ���� الق�ل 

  ته�ف إلى دع� أ�فال اض��اب ��� ال��ح� م� م��لف ج�ان� ح�اته� ال�عل���ة والاج��ا��ة.

  :TEACCH ت��� الأدوات ال��ل��ة ل����� ب�نامج- 7

ل ی��ل� ت���� ب�نامج ت��� لاس���ام ع�ة أدوات ض�ور�ة ت�اه� في ال�فاعل ب�� ال�ف

  والأخ�ائي م� أجل ن�احه وفعال��ه، ت��ل ه�ه الأدوات:

�فه� ال�فل ال��ح�� ال��ر أك�� م� ال�لام، ل�ل� ��� اس���ام ال�سائل ال����ة: - 1- 7

وسائل ����ة ت�اع�ه على الفه� م�ل: ص�ر للأكل أو ال��ام، ال��اول ال��م�ة ال���رة، 

  ��اقات م��رة، ص�ر ل���ی� الأماك� أو الأن��ة.

ن�ضح له ماذا �فعل، �� م� ال�ق�، م�ى ی��هي، أ� ن�عل له ن�ام ج�اول الع�ل: - 2- 7

  واضح �ل ال���ات م�ل ص�ادی� أو أدراج م���ة لل�هام، أدوات ت���� أو ت�ت��.

��� أن ���ن ل�ل ن�ا� م�ان م��� ل��اع� ال�فل على  م�احات م��دة للع�ل:- 3- 7

  ت ال����ة ل�ل ن�ع م� الأن��ة.ال����� ومع�فة الق�ان�� م�ل ال�اولا

ل�ل �فل ن��� له ن�ا� ح�� م���اه ف���أ �ال�هام ال����ة ث�  أدوات تعل���ة ف�د�ة:- 4- 7

  ن�رج أ� أن��ة ع�ل�ة ح�� ق�رات ال�فل، �����ا اس���ام أدوات ح��ة.

� م� أجل ت�ف�� ال�فل �ع� �ل ن�ا� قام �ه أو سل�ك ج�� أو �عوسائل تع��� إ��اب�ة: - 5- 7

  إك�اله لل�ه�ة م�ل: رم�ز أو ص�ر لل��افآت، ألعاب أو �عام ����.

(Schopler&Hearsey, 1995, p243).  

ك�ات إسف���ة، م���ات، أدوات ح��ة م�ل ��ات ال�غ�، أدوات تعل���ة مل��سة: - 6- 7

  الف�شاة ال���ة، ألعاب ت����ة.

ة ال�فل على إنهاء ال�هام في ��� أن ت��ف� ع�ادات زم��ة ل��اع�ل�حات ت���� ال�ق�: - 6- 7

  وق� م��د، ساعات م�ئ�ة أو رق��ة.

م�ل أدوات ال��ر�� على الل�اس، الأكل، ت�ت�� ال����، م�اد ت���� ال�هارات ال��ات�ة: - 7- 7

  .(Mesibov, shopler, 2005, p61)��ر�� الع�ليأدوات ن�افة ش���ة م�غ�ة لل

��د وسائل م�اع�ة بل هي الأساس ال�ي إن الأدوات ال�عل���ة في ب�نامج ت��� ل��� م

�ق�م عل�ها ال��نامج فهي ت�ع�ه وتقلل م� ال�ل���ات ال�ل��ة، م�ا ��علها ض�ور�ة ل��ق�� 

  فعال�ة ال��نامج.
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  :TEACCH ت���ال���ات ال�ع���ة ل����� ب�نامج - 8

ی��ل� ت���� ب�نامج ت��� للأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح� ات�اع خ��ات م���ة 

روسة م� أجل ت�ق�� أف�ل ال��ائج في ت���� مهارات ال�فل، ت��ل خ��ات ت���� وم�

  ال��نامج ما یلي:

���ن ع�� ملاح�ة سل�ك ال�فل وال�فاعل معه م� أجل مع�فة ق�راته  تق��� ال�فل ف�د�ا:- 1- 8

  ونقا� الق�ة ل��ه ونقا� ال�عف.

ى الفه� وال����� وت�و��ها ت���� ب��ة ال�فل ����قة ت�اع�ه عل إع�اد ب��ة م���ة:- 2- 8

  �ال�اولات وال��ر.

��� أن ت��ن خ�ة ����ة ت�ضح ال��ا� ال�� �ق�م ب�ه ال�فل  ت���� خ�ة الع�ل:- 3- 8

  وم�تها دون ال�اجة إلى ال��ج�ه ال�ائ�.

��� دائ�ا اخ��ار ال�هارات ال��اس�ة ل�ل �فل  ت���ة ال�هارات م� خلال أن��ة ف�د�ة:- 4- 8

  مع ال�ع��� م�ل ال�هارات الاس�قلال�ة، ال���ة ال���قة. وتق���ها ت�ر���ا

: دع� ال��اصل م� خلال اس�ع�ال ��اقات ت�ادل ال��ر م�ل ن�ام ت���ة ال��اصل- 5- 8

PECS .أو أ� ب�یل لل�فل ال��ح�� الغ�� نا�� وت�ر��ه على ال�ع��� ع� ر��اته 

ر ال�فل وتع�یل الأن��ة ح�� ��� أن ���ن ه�اك تق��� دائ� ل��� ال�ق��� وال��ا�عة: - 6- 8

 .(Schopler& Hearsey, 1995, p268)اح��اجاته ال��ی�ة 

  م�ا��ة الاس��ا�ة وال�ع�یل ح�� ال��ائج.ت�ف�� ال��نامج ���ل ت�ر��ي: - 7- 8

م� أجل الا�لاع على ال�عل��ات وال��اذج ال��ض���ة ز�ارة ال��قع ال�س�ي لل��نامج: - 8- 8

  ).149، ص2021(ال�و��، الق��اني، ال�ي ت�هل ال����� الع�لي 

�ع��� ب�نامج ت��� على م���عة م� ال���ات ال�ي ت�ق� فاعل��ه، ولا ی��قف على 

الأدوات والأس� بل ��� اح��ام وم�اعاة ه�ه ال���ات ل��ان ن�احه في دع� الأ�فال ذو� 

 اض��اب ��� ال��ح�.
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  :TEACCHصع��ات ت���� ب�نامج ت��� - 9

امج ت��� في الع�ی� م� ال�راسات إلا أن ت���قه في ال���ات ال�عل���ة رغ� فعال�ة ب�ن

وال��اك� ی�اجه ع�ة صع��ات أس�ابها م��اخلة ت��ل ال�ق� في ال����� ال�����، و��اب 

  ال�ع� وع�م وعي ال����ع، ن��� م� ه�ه ال�ع��ات ما یلي:

  صع��ات ت�عل� �ال���ة ال��رس�ة:- 1- 9

 ل ال�راس�ة.داخل الف�� � ال��ه��ات ال��اس�ة نق  

 .ع�م ت�ف� الأدوات وال�سائل اللازمة ل����� ال��نامج  

 .ازدحام الف��ل وع�م ملاءم�ها لل��خلات الف�د�ة  

  صع��ات م�علقة �ال��عل���:- 2- 9

 .قلة ال��ر�� ال����� في ب�نامج ت���  

 .ضعف ال���ة في ال�عامل مع اض��اب ��� ال��ح� وف� م�ه��ة ال��نامج  

 ل�ف�ي وال�ه�ي ال�اتج ع� الع�ئ ال���� في ال�عامل مع ال�الات ال�عق�ة.ال�غ� ا  

  صع��ات ت�����ة و�دار�ة:- 3- 9

 .ضعف ال����� ب�� الإدارات ال�عل���ة وال��اك� ال�����ة  

 .قلة ال��ارد ال�ال�ة وال����ة ال����ة لل��نامج  

 .اب ال�ع� الإدار� ال�افي ل����� ال��نامج ���ل فعال��  

  ��ات ت�عل� �أول�اء الأم�ر:صع- 4- 9

 .ع�م تعاون �ع� أول�اء الأم�ر أو فه�ه� لأه��ة ال��نامج  

 .ضعف ال�عي ال����عي ح�ل ���عة ��� ال��ح� وأه�اف ب�نامج ت���  

  صع��ات م�ه��ة:- 5- 9

 .ع�م م�ونة ال��نامج في �ع� ال�الات  

 2021ني، وال�و��،صع��ة ال��اءمة ب�� ال��نامج وال��اهج ال�عل���ة العامة (الق��ا ،

 ).143ص
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  في ال��س�ات ال�����ة وال��اك�: TEACCHت�ص�ات ل����� اع��اد ب�نامج ت��� -10

رغ� اث�ات ال�راسات لفاعل�ة ب�امج ت��� في دع� أ�فال اض��اب ال��ح� إلا أن ه�اك 

صع��ات تع�قل م� ن�احه، س�ف ن���ق إلى ع�ة ت�ص�ات ل��اوز ه�ه الع��ات م� أجل 

  �� ب�نامج ت��� ����قة فعالة:ت��

تق��� دورات ت�ر���ة م����ة لل�عل��� م� أجل تع��� ق�راته� في ت���� ب�نامج ت��� - 

  ب��اح.

  ت�ف�� ال�سائل ال�عل���ة ال��اس�ة ال�ي ت��اشى مع م��ل�ات ال��نامج، خاصة الأدوات

  ال����ة.

  تق���ه إلى زوا�ا م��دة للأن��ة ته��ة ال���ة ال���ة وفقا لل��نامج، وذل� ب����� ال�ف و

  ال���لفة.

  تع��� ال�عاون ب�� ال��رسة أو ال���� والأس�ة، م� خلال إش�اك أول�اء الأم�ر في م�ا�عة

  ال��نامج وت���� ع�اص� م�ه في ال���ل.

  إج�اء تق���ات دور�ة ل��� فاعل�ة ت���� ال��نامج وتع�یل ال��� ب�اء على ن�ائج تل�

 ال�ق���ات.

 2021دار� وم�س�اتي أق�� ل��ان ت���� ال��نامج (ال�و��، الق��اني، دع� إ ،

  ).160ص

إن الال��ام به�ه الأ�عاد ��اه� في ت�ق�� فاعل�ة ب�نامج ت��� وتع��� ق�رات الأ�فال ذو� 

 اض��اب ��� ال��ح�، و�ع�ز ف�ص لل��اح لأ��ل م��.
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  خلاصة:

فال ذو� اض��اب ��� ال��ح�، ب�نامج ت��� ه� خ��ة مه�ة ن�� ت���ة ق�رات الأ�

وم� خلال م�ادئه وأه�افه ال�اض�ة �ق�م ه�ا ال��نامج خ�مات م���عة ت�ع� الأف�اد ال��اب�� 

���� ال��ح� م� �ل ال��احي �ال�ان� ال���ي، ���� ل��نامج ت��� أن ���ث ت��را إ��اب�ا 

ف�ل م� خلال ب��ة في ح�اة ه�لاء الأف�اد، و��اه� في ال����� م� ن�ام ح�اته� ���ل أ

تعل���ة م��املة، ف��نامج ت��� �ع� م� أه� ال��امج ال�����ة والعلاج�ة ل�ع� أ�فال اض��اب 

  ی��� على خل� ب��ة تعل���ة داع�ة.��� ال��ح�، ح�� 

وق� ت�اول�ا في ه�ا الف�ل م��لف ال��ان� ال����ة وال������ة ل��نامج ت���، ب�ءا م�  

ه الأساس�ة، وص�لا إلى الأدوات ال�عل���ة وال��مات ال�ق�مة، وال���ات خلف��ه ال�ار���ة وم�ادئ

ال�ع���ة في ت���قه، ��ا ت� ت�ل�ل أب�ز ال�ع��ات ال�ي تع�� اع��اده داخل ال��س�ات ال�����ة 

وال��اك� م�ل نق� ال�����، ضعف الأجه�ة و��اب ال��اكة مع الأس�ة، وق� ت� تق��� ت�ص�ات 

��� ال��نامج ���ورة ت�ف�� ال����� لل�عل���، ته��ة ال�ف، وعل�ه اع��اد ال�ي ق� ت��� م� ت�

ب�نامج ت��� ی��ل� ت���� ب�� م��لف ال������� والادار��� والأس�ة ل��ان تق��� ال�ع� الأف�ل 

  لأ�فال اض��اب ��� ال��ح�.
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  ت�ه��: 

الاع��اد عل�ها خلال ال�راسة  یه�ف ه�ا الف�ل إلى ت�ض�ح الإج�اءات ال��ه��ة ال�ي ت�

ال���ان�ة به�ف ال��ق� م� ف�ض�ات ال���، س��� ال���ق إلى ال��هج ال�����م، ال�راسة 

الاس��لا��ة و�ب�از اله�ف م�ها ون�ائ�ها، وت��ی� م���ع وع��ة ال�راسة، و��ا الأدوات 

� الأسال�� الإح�ائ�ة ال�����مة في ج�ع ال��انات، وح�ود ال�راسة ال�مان�ة وال��ان�ة، مع ذ�

ال�����مة.
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  م�هج ال�راسة:- 1

إن ل�ل دراسة م�هج خاص بها �ع��� عل�ه ال�اح� م� أجل ال�ص�ل إلى ه�ف مع�� وق� 

اس���ت ال�راسة ال�ال�ة على ال��هج ال��ه ال�����ي �اع��اره ال��هج الأن�� ل��ض�ع ال�راسة 

��� مهارات ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال في ت� teacchال�� یه�ف إلى مع�فة فعال�ة ب�نامج 

  اض��اب ��� ال��ح�، وت� ت���� ت���� ال����عة ال�اح�ة ذات ال��اس�� الق�لي وال�ع��.

و�ع�ف ال��هج ال��ه ال�����ي على أنه ن�ع م� ال�راسات ال������ة ال�ي لا ی�� ف�ها ال���� 

� ال��غ��ات ���رة مق��لة (ع�� ال�ام ��ل م�غ��ات ال����ة، ول��ه ���ح �ف�� العلاقة ب�

  ).2019ال��ر، 

  ال�راسة الاس��لا��ة: - 2

تع� ال�راسة الاس��لا��ة خ��ة أول�ة مه�ة في ال��� العل�ي ته�ف إلى ج�ع معل�مات 

أول�ة ت�اع� ال�اح� على ال����� ال��� ل�����ه الأساس�ة، ت����م لاخ��ار أدوات ال��� 

ی� ال�ع��ات والع��ات ال�ي ق� ی�اجهها ال�اح� أث�اء ت���� ومع�فة م�� فعال��ها و��ا ل���

ال����ة الأساس�ة، ف�ف�� ال�راسة الاس��لا��ة ال�اح� في ز�ادة مع�ف�ه ل��ض�ع ���ه (ت�ار، 

2023.(  

وذل� على م���� ال����  ��2025ف��  09ت� إج�اء ال�راسة اس��لا��ة ب�ا�ة م� تار�خ 

عاق�� ذه��ا ب���لاب�� في ولا�ة ب�م�داس وذل� �ع� ال���ل ال�ف�ي ال���اغ�جي للأ�فال ال�

  على م�افقة رس��ة م� م�ی��ة ال��ا� الاج��اعي ل�لا�ة ب�م�داس.

خلال ال��ارة ال���ان�ة ق��ا ���ع معل�مات أول�ة ع� الأ�فال ال��اب�� �اض��اب ��� 

ئي ال�ف�اني في ال���� ال��ح� وفه� ���عة ال��فل به� في ال����، وت� ال��اق�ة مع الأخ�ا

ح�ل م��اس ال�ل�ك ال���في لل����ة الأم����ة لل��لف العقلي تع��� فاروق م��� صادق، 

ال�ع��� عل�ه في  2024وال�� ت� ت���فه على ال���ة ال��ل�ة م� ق�ل ال�اح�ة ب� ق��ة م�ع�دة، (

  ال�راسة) لل�أك� م� صلاح��ه وملائ��ه.

ة وه� الأ�فال ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح� ب�رجاته وق� ق��ا ب��ارة م���ع ال�راس 

 56ال���فة، ال���س�ة وال��ی�ة ال���فل به� في ال���� ال�ف�ي ال���اغ�جي وال�� ی�لغ ع�ده� 

�فلا، وال��لع على خ�ائ�ه� واخ��ار الأ�فال ال��اب�� ���� ال��ح� م� ال�رجة ال���فة 
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ق���ة ل����ل ه�ا ال����ع، وش�ل� ع��ة ال�راسة على وال���س�ة وم�ه ت� ت��ی� الع��ة ����قة 

  س��ات. 10إلى  07م� الإناث، ت��اوح أع�اره� ب��  02م�ه� ذ��ر و 04أ�فال  06

وق� ق��ا �إج�اء مقابلات مع أول�اء الأ�فال ال���ن�� للع��ة ل��ع معل�مات إضا��ة ع�ه� ور��نا 

ال�ل���ة، ��ا ق�م�ا له� ن��ة م� م��اس ف�ها في ال���ث ع� سل���اته� وم���� مهاراته� 

) ل������ا م� الا�لاع عل�ه وفه� اله�ف م�ه 2024ال�ل�ك ال���في لل�اح�ة (ب� ق��ة م�ع�دة، 

  و����ة ت���قه.

ف�� خلال ال�راسة الاس��لا��ة ر��نا على ملاح�ة ال�ل���ات ال��م�ة ومهارات الاس�قلال�ة 

� ال�ل�ك ال���في، وال�� ���ل أح� الأ�عاد الأساس�ة ال�ي لأ�فال ��� ال��ح� وه� ما ���ل ج�ه

���ه�فها ب�نامج ت��� ح�� �ع��� على ت���� وت���� ال���ة ال�عل���ة ��ا ی��اس� مع حاج�ات 

  ه�ه الف�ة م� ذو� الاح��اجات ال�اصة ��ا یه�ف ال��نامج إلى:

 .اك��اب مهارات ال���� مع ال���ة 

 علاجي ل�ع�یل ال���ة.وضع اس��ات���ات ال��خل ال 

 .م�ان�ة جه�د ت���� ال��نامج ال�عل��ي الف�د� لل�فل 

 .ت�ر�� ال�فل م� خلال الاش��اك في جل�ات ال�عل�� وال��ر�� 

 .ال�� م� ال��اكل ال�ل���ة وت���ة ال�ل�ك الاج��اعي ال��اس� 

ال�ل�ك  وم� خلالها ت� ج�ع معل�مات د��قة م� خلال ال�قابلات وال�لاح�ات لفه� م���� 

  ال���في ع�� أف�اد الع��ة، وت��ی� الأسال�� والأن��ة اللازمة وال��اس�ة لاح��اجاته�.

  أه�اف ال�راسة الاس��لا��ة: 3- 2

  ه�ف�ا م� خلال إج�اءنا لل�راسة الاس��لا��ة ال�ال�ة إلى:

 .ج�ع ال�عل�مات الأول�ة ح�ل م���ع ال�راسة عامة وع��ة ال�راسة خاصة 

 اس� لل�راسة ب�اء على ال�عای�� ال�ع���ة ال����لة في درجة الاض��اب ض�� الع��ة ال��

وم���� ال�ل�ك ال���في، ح�� ت� اخ��ار الأ�فال ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح� م� 

 ال�رجة ال���فة، وال�ی� �عان�ن م� ضعف في مهارات ال�ل�ك ال���في.

 وقابل��ه �2024ة م�ع�دة، اخ��ار وض�ح ب��د م��اس ال�ل�ك ال���في لل�اح�ة (ب� ق� (

 لل�����.

 .ال�أك� م� ملاءمة ال���اس ل��ائ� الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح� 
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 .ت��ی� و��اء جل�ات ال��نامج ال��ر��ي ل���اس� مع اح��اجات اف�اد الع��ة 

 .ت��ی� الأدوات والأسال�� ال��اس�ة 

 ة �غ�ض تفادیها.ال�ع�ف على ال�ع��ات ال�ي ق� ت�اجه�ا في ال�راسة ال�هائ� 

  ن�ائج ال�راسة الاس��لا��ة:- 4- 2

أسف�ت ال�راسة الاس��لا��ة ع� م���عة م� ال��ائج ال�ي ساه�� في ال����� ال��� لل�راسة 

  الأساس�ة، وض�� أدوات ال�راسة وت��ی� أف�اد الع��ة.

 �فلا وال�� �عان�ن م� ��56ع� ال��لع على خ�ائ� م���ع ال�راسة وال�� ی�لغ ع�ده� 

اض��اب ��� ال��ح� ب�رجات م��لفة، ت� ت��ی� ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح� م� ال�رجة 

 06ال���فة، ب�ل� ت� اخ��ار ع��ة ال�راسة ����قة ق���ة ل���ل م���ع ال�راسة ل���ل على 

  س��ات. 10و 07أ�فال ت��اوح أع�اره� ب�� 

ل�ي ت� إج�اءها مع أول�اء الأ�فال ك�ا وض�� ل�ا ال�راسة الاس��لا��ة وم� خلال ال�قابلات ا

و��ا الأخ�ائي ال�ف�ي في ال���� ال���اغ�جي للأ�فال ال�عاق�� ذه��ا ب���لاب��، أن أف�اد 

الع��ة ی�اجه�ن ضعفا في �ع� ال�هارات ال�ل���ة م� ب��ها الاس�قلال�ة، ما ساه� في ت��ی� 

�اس� ل����� جل�ات ال��نامج ال��ر��ي الأسال�� والأن��ة اللازمة و��ا ت��ی� ال�ق� وال��ان ال�

  ح�� ق�رات و��وف �ل �فل.

  م���ع ال�راسة:- 3

�ق�� �����ع ال�راسة في ال�راسات العل��ة ه� ج��ع الأف�اد أو الع�اص� ال�ی� ������ن 

في خاص�ة أو أك�� وال�ي ت��ن م�ض�ع ال�راسة، و�ه�ف ال�اح� م� خلاله تع��� ن�ائج ال��� 

  ).2019(ع�� ال��ر، 

وفي ه�ه ال�راسة ت��ل م���ع ال�راسة في ج��ع الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح� ال���ل�� 

في ال���� ال�ف�ي ال���اغ�جي للأ�فال ال�عاق�� ذه��ا ب���لاب�� ال�ائ� ب�لا�ة ب�م�داس، خلال 

  .2024/2025ال��س� ال�راسي 

  ��� ال��ح�:��� م���ع ال�راسة ف���� رئ������ م� الأ�فال ذو� اض��اب 

  �فلا. 22الأ�فال ال���فل به� ض�� ال��ام ال�اخلي: ی�لغ ع�ده� - 
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  �فلا. 34الأ�فال ال���فل به� ض�� ال��ام ال�ارجي: ی�لغ ع�ده� - 

  �فلا. 56و��ل� ��ل الع�د الإج�الي للأ�فال ال��اب�� ���� ال��ح� �ال���� إلى 

  م�ه��ة أه�ها:وق� ت� اخ��ار ه�ا ال����ع لع�ة اع��ارات عل��ة و 

  ت�ف� ع�د �اف م� الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح�.- 

  .TEACCHجاه��ة ال���ة ال���ان�ة ل����� ب�امج ال��خل م�ل ب�نامج - 

  وج�د ف��� ب��اغ�جي ونف�ي م���� ��هل إج�اء ال��ا�عة وال�لاح�ة ال���قة لل�الات.- 

� في ت�ق�� أه�اف ال�راسة وض�ان إن ه�ا ال����ع ال���امل وال�لائ� ل���عة ال�راسة ساع

  ص�ق ال��ائج وم��اق��ها.

 ع��ة ال�راسة:- 4

تع�� الع��ة ع� ج�ء م� شيء ف���ن م��لة ل��ائ� ذل� ال�يء وق� ت��ن ح�ة أو م��ة 

)، ف��ل� ت��ى الع��ة �أه��ة �الغة في م�ه��ة ال��� العل�ي ��نها ت��ل 2010(الف���ات، 

�ل تع���ا صادقا، ت���� على ال��ائ� الأساس�ة لل����ع ال�� ج�ءا م� ال����ع تع�� ع� ال

 ).2019ت��له م� ح�� الف�وق والاخ�لافات ال�اه�ة ��ه به�ف تع��� ال��ائج (ع�� ال��ر، 

أ�فال م�اب��  06وفي ال�راسة ال�ال�ة ت� الاع��اد على ع��ة ق���ة، ح�� ت��ل� في      

ة وال�� ت� ت���فه� اع��ادا على ن�ائج م��اس �ارز �اض��اب ��� ال��ح� م� ال�رجة ال���ف

)CARS( :ا ت� اخ��اره� وفقا ل����عة م� ال��ائ� م� ب��ها��  

 .ه�ون ق��را في مهارات ال�ل�ك ال���في�� 

 .الق�رة على فه� ال�عل��ات ال����ة  

 .الاس�ع�اد ال���ئي لل�فاعل مع ال���ة أو الأش�اص 

  سل���ةع�م وج�د إعاقة م�اح�ة وم��لات. 
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  ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال�راسة:- 1-4

  ) ت�ز�ع الع��ة ح�� م�غ�� ال���:01ال��ول رق� (

  

  ال���ة ال����ة  ال���ار  ال���

  33,3%  02  إناث  

  66,7%  04  ذ��ر

  100%  06  ال����ع

  

) م� أف�اد الع��ة ذ��ر وهي ال���ة الأعلى 66,7(%) أن ن��ة 01ی�ضح ال��ول رق� (

) وه�ا �ع�د إلى وج�د ع�د ���� م� ال���ر 33,3(%�ة الإناث وال�ي ت�او� مقارنة ب��

  ال�ل��ق�� �ال���� ال�اص مقارنة �الإناث.

  

  ) ���ل ن��ة ت���ل ع��ة ال�راسة �ال���ة ل����ع ال�راسة:02ج�ول رق� ( 

  

  م���ع ال�راسة

  

  ع��ة ال�راسة

  

  ن��ة ال����ل

  

56  

  

06  

  

10,71  

  

�فلا م� ذو� اض��اب ���  56) أن م���ع ال�راسة ی�لغ 02ور رق� (نلاح� م� خلال ال��

أ�فال م�اب�� �اض��اب ��� ال��ح�  06ال��ح� ب�رجات م�فاوتة، وت���ل ع��ة ال�راسة على 

، وم�ه فإن %10,71م� ال�رجة ال���فة، ون��ة ت���ل الع��ة �ال���ة ل����ع ال�راسة تق�ر ب 

 راسة.ع��ة ال�راسة م��لة ل����ع ال�
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  :ال��) ی��� ت�ز�ع أف�اد ال�راسة ح�� م�غ�� 03ال��ول رق� (  

  

  ال���ة  ال���ار  ال��

  % 33.3  02  س��ات 07

   33,3%  02  س��ات 08

  16,7%  01  س��ات 9

  16,7%  01  س��ات 10

   100%  06  ال����ع

  

لى غا�ة إ 07م� ال��ة  ��) ت�ز�ع لع��ة ال�راسة وفقا ل��غ�� ال03ی�ضح ال��ول رق� (

س��ات ���ل�ن  08و 07 ال��س��ات، ی��ح م� خلال ال��ول أن الأ�فال ال�الغ�� م� 10

س��ات  10و 09 ل��ل�ل ف�ة، أما ال�الغ�� م� ا 33,3%أعلى ن��ة م الع��ة ح�� تق�ر ب 

  .16,6%����ل�ن أقل ن��ة تق�ر ب 

  أدوات ال�راسة:- 5

  ال�لاح�ة:- 1-5

ع ال��انات في م��لف م�اهج ال��� العل�ي، وهي ع�ل�ة تع��� ال�لاح�ة وس�لة فعالة ل��

  ).2015الان��اه ال��جه ل��قف أو �اه�ة مع��ة به�ف فه�ها وج�ع ب�انات ع�ها (دع��، 

وت� الاع��اد على ال�لاح�ة �أداة لل�راسة به�ف اخ��ار الع��ة ال��اس�ة م� أ�فال 

�اغ�جي ب���لاب�� ر��نا ف�ها ���ل اض��اب ��� ال��ح� ال���اج�ی� في ال���� ال�ف�ي ال��

أساسي على ال�ل�ك ال���في �ال����� على مهارات الاس�قلال�ة (الأكل، الل�اس الع�ا�ة �ال�ات)، 

ساه�� ه�ه ال�لاح�ات م� ت���� ت��ر أولي ح�ل خ�ائ� الأ�فال ال���اج�ی� �ال���� 

  واخ��ار الع��ة ال��اس�ة. 

  ال�قابلة:-2-5

الأخ�ائي ال��اد� �ال���� ال�ف�ي ال���اغ�جي للأ�فال ال�عاق�� ذه��ا  ت� إج�اء مقابلة مع

  ت��لاب�� ومقابلات مع أول�اء الأ�فال ال��ار��� �ال�راسة و���� ت��ی�ها �ال�الي:–
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ال�قابلة الأولى مع الأخ�ائي ال�ف�ي �ان اله�ف م�ها ع�ض م�ض�ع ال�راسة وال�أك� م� 

م�اوره و�ج�اءات ت���قه على الع��ة وذل� لل�أك� م� م��  صلاح�ة ال���اس ال�����م وم�اق�ة

  ملاءم�ه ل��ائ� الأ�فال ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح�.

خلال ال�قابلة ت� ت��ی� الع��ة وف� ال�عای�� ال�ع���ة ح�� ت� اخ��ار الأ�فال ال��اب�� 

  ل���في.�اض��اب ��� ال��ح� ب�رجة خ��فة وال�ی� ی��ون ضعفا في مهارات ال�ل�ك ا

أما ال�قابلة ال�ان�ة خ��� ل��اق�ة جل�ات ال��نامج ال��ر��ي ح�� ت� اخ��ار �ع� 

وق� ق�م الأخ�ائي ت�ج�هات وملاح�ات ساه�� في إث�اء  teacchال�ل�ات م� ب�نامج 

  ال����� ال�هائي لل��نامج.

�الات مقابلة مع أول�اء الأ�فال ال��ار��� �ال�راسة به�ف ج�ع معل�مات شاملة ع� ال

للإجا�ة ع� م��اس ال�ل�ك ال���في وفقا ل�لاح�اته� ل�ل���ات أ�فاله� في م�اقف ال��اة ال��م�ة 

وذل� �ع� ت�ض�ح ���عة ال�راسة واله�ف م�ها وتق��� ال���اس له� وش�ح ب��ده والغ�ض م�ه، 

  و���ا یلي ت�ز�ع ال�الات ح�� �ل مقابلة:

  ال�فل (م. أ).ال�قابلة الأولى مع أم ال�فل (د. �) وأم 

 .(� .ح) ال�قابلة ال�ان�ة مع أم ال�فلة (خ. ف) وأم ال�فل 

 .(ه.ج) ال�قابلة ال�ال�ة مع أم ال�فل (م. أ) وال�فلة  

  :CARSم��اس - 3-5

ال�� ��ره ش��ل� وزملاؤه، وه� آداة م���ة ل�ق�ی� ش�ة  CARSت� اس���ام م��اس �ارس 

، وق� ت� (Schopler & Renner, 1980)أع�اض اض��اب ��� ال��ح� ل�� الأ�فال 

الاع��اد على ال���ة الأصل�ة له�ا ال���اس، ال�ي أث��� فعال��ها في ال����� ب�� الأ�فال 

  ال��اب�� ���� ال��ح� وغ��ه� م� ذو� الاض��ا�ات ال��ائ�ة الأخ��.

  أس�اب اخ��ار ال���اس:- 1- 3- 5

  أع�اض ال��ح�. ك�نه م� الأدوات الإكل�����ة ال�ع���ة عال��ا في تق���

  سه�لة ت���قه واع��اده على ال�لاح�ة ال��اش�ة.

  ���ح ب���ی� درجة ش�ة اض��اب ��� ال��ح�.

 �اض��اب ال��� ال��ف�ي. ��اع� على ال�ف��� ب�� الأ�فال ال��اب�� ���� ال��ح� والإصا�ة
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  م��اس ال�ل�ك ال���في:- 5-4

ل����ة الأم����ة لل��لف العقلي م� اع���نا في دراس��ا على م��اس ال�ل�ك ال���في ل

) وق� ت� اس���ام ال���ة ال�ي اع���تها ال�اح�ة (ب� ق��ة 1974تع��� (فاروق ال�ادق، 

) وال�ي قام� ب����فه ل���اس� مع ال���ة ال��ائ��ة، و�ع�د ال��� لاخ��ار ه�ا 2024م�ع�دة، 

  ال���اس �أداة لل�راسة إلى:

 ق��� ال�هارات ال�����ة ل�و� الاح��اجات ال�اصة م� ب��ه� ك�نه م� الأدوات ال�ع���ة في ت

 ذو� اض��اب ��� ال��ح�.

  غ�ي ال���اس م�لات م�ع�دة م� ال�ل�ك ال���في ما ���ح ���اس م���� الاس�قلال�ة ل���

 أ�فال اض��اب ��� ال��ح�.

 ائج وت�افقها اع��اد ال���ة ال���فة ل��نها أك�� ملاءمة لل���ة ال��ائ��ة م�ا �ع�ز ص�ق ال��

  مع ثقافة ال����ع.

  خ�ائ� ال���اس:- 1-3-5

) على ج�أی� 2024ی�ألف م��اس ال�ل�ك ال���في في ن���ه ال���فة وفقا ل (ب� ق��ة م�ع�دة، 

م�لات ف���ة ص��� ل��اس ال�هارات والعادات الف�د�ة ��� في  10ی���ن ال��ء الأول م� 

على تق��� س�ء ال���� ال�اتج ع� اض��ا�ات  فق�ة، أما ال��ء ال�اني ف���� 66م���عه 

 110فق�ة به�ا ���ن ال���اس ����ه الأول وال�اني م��نا م�  44ال����ة وال�ل�ك و����ن م� 

  ب��د �أس�لة إضا��ة. 03ب��د ت�اف إل�ها 

وق� اق���ت دراس��ا في ت���قها ال���اني على م�ال ال���فات الاس�قلال�ة فق� وفقا 

  ة واله�ف م�ه ح�� ت� اس���ام:ل��ض�ع ال�راس

 :مهارات الأكل 

  اس�ع�ال أدوات الأكل.-1

  الأكل في أماك� عامة.-2

  ال��ب.-3

  آداب ال�ائ�ة.-4

  ق�اء ال�اجة:-ب

  ال��ر�� على ق�اء ال�اجة.-5

  الع�ا�ة �ال�ف� في ق�اء ال�اجة.-6
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  ال��افة.- ج

  غ�ل ال�جه وال��ی�.-7

  الاس���ام.-8

  ة.الع�ا�ة ����ه ال����-9

  ت���� الأس�ان.- 10

  ال��ه� العام:-د

  ال�لا��.- 13

  ل�� وخلع ال�لا�� ب�ون م�اع�ة.-و

  ل�� ال�لا�� ب�ون م�اع�ة.- 15

  خلع ال�لا�� للاس���ام أو ال��م دون م�اع�ة.- 16

  وضع ال��اء وخلعه ب�ون م�اع�ة.- 17

  ال��قل:- ز

  ال��جه في ال���ة ال��ل�ة.- 18

  لاس�قلال�ة.أن�ا� م���عة م� ال���فات ا- 21

  و���ا یلي ع�ض لل��رة الأول�ة ال���اس:

�غ�ي ال��ء الأول م� م��اس ال�ل�ك ال���في ال��ال ال��ائي ی��� على م��لف ن�احي 

  م�لات ف���ة وهي: 10ال��� م�زعة إلى 

1 ) س�ال إضافي) ����� على:21-1ال���فات الاس�قلال�ة ،  

الأكل، الأكل في الأماك� العامة وال��ب وآداب .مهارات الأكل: م اس�ع�ال أدوات الأكل، 1

 ال�ائ�ة.

 .ق�اء ال�اجة.2

 .ال��افة.3

 .ال��ه� العام.4

 .الع�ا�ة �ال�لا�� وال��اء.5

 .ل�� وخلع ال�لا�� والأح��ة.6

 .ال��قل.7

 .ال��ائف الاس�قلال�ة العامة.8
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2 ) :ل على:72-22ال��� ال���ي��� :(  

 ار وال��ع..ن�� ال��اس: م� م�اكل الا��1

 .ال��� ال���ي: ��� ت�ازن ال���، ال��ي وال���، ال���� في ح��ة ال��ی� وال�جل��.2

3 ) :ی����:31-28ال��ا� الاق��اد� :(  

 .ت�اول ال�ق�د وت���فها.1

 .ال�هارات ال��ائ�ة.2

4 ) "40- 23ال��� اللغ�� "مهارات ال��اصل:(  

ل��ا�ة، وال�ع��� اللف�ي، ال���، ت���� ال��ل . ال�ع��� وال��ا�ة ���� ق�رة ال�فل على ا1

 واس�ع�ال ال�ل�ات.

 . الفه�.2

 . ال��� اللغ�� العام.3

5 ) :43- 41مفه�م الع�د وال�ق�:(  

 .مفه�م الع�د.1

 .مفه�م ال�ق�.2

 .مفه�م ال�م�.3

6 ) :49- 44الأع�ال ال���ل�ة:(  

 .ال�����.1

 � ال�عام، ت���� ال�ائ�ة..واج�ات ال���خ ح�� ت�� ت�ت�� ال�ائ�ة، ت���2

 .أع�ال م��ل�ة عامة.3

7 ) :ل ال�لاح�ة للع�ل، ���قة أداءه للع�ل عاداته في الع�ل.52-50ال��ا� ال�ه�ي��� :(  

8 ) :مع س�ال�� إضاف���):  57- 53ال��ج�ه ال�اتي  

 .��يء ال���ة (ال��ل).1

 .ال��ادرة.2

 .ال��اب�ة.3

 .ال����� وال�����.4

 ..ت�ج�ه ال�ات5

9 ) :ی���� ال���ل�ات ال����ة، ال���ول�ة العامة.59- 58ال���ول�ة :(  
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10 ) :ه لعاون م�اعاة ش�ون الآخ���، ال�ع�ر ��� ح�له، 66- 60ال����ة الاج��ا��ة�� :(

ال�فاعل الاج��اعي ال��ار�ة في الأن��ة الاج��ا��ة، الأنان�ة، ع�م ن��ج م� ال�اح�ة 

  الاج��ا��ة.

م�الا  14ي م� ال���اس ���ل م�لات الان��افات ال�ل���ة ی���ن م� أما ال��ء ال�ان

  ف���ا ت���ل في:

1 ) :ل ال�فع ال��ني، ال���، إلقاء الأش�اء على 71- 67ال�ل�ك ال��م� والع�ف��� :(

الآخ���، الع�، إی�اء ال���انات، ت�م�� ال���ل�ات ال����ة وم��ل�ات الغ�� أو ال���ل�ات 

  غ��.العامة ون��ات ال

2 ) :ی���� م�ا�قة الآخ��� والا�قاع به�، ال�أم� عل�ه� 77- 72ال�ل�ك ال��اد لل����ع (

  و�ف�اد ن�ا�اته�، اس���ام ألفا� ناب�ة.

3 ) :ه م�الفات ال��ام وال�عل��ات والق�اع� ال����ة 83- 81سل�ك ال���د والع��ان�� (

، اله�وب م� ال���ل أو ال��رسة وس�ء للعلاقات داخل ال��س�ة أو ال�عه�، لا یل��م �ال�اج�ات

  ال���ف في ال�ل�ات العامة.

4 ال��ب، الغ� ال��قة.85- 84ی�ث� �ه: ( سل�ك لا :(  

5 ) :ال�ل��ة، ال���د، ال��ل، ع�م الان�ماج مع ال��اعة.88-86الان��اب ��� :(  

6 ) :ل سل�ك ال��اومة، الأوساخ ال����ة ال�اذة.90- 89ال�ل�ك ال���ي��� :(  

7 ) :س�ء ل�� الآخ���، الاق��اب م�ه� ����ة أو 91عادات اج��ا��ة غ�� مق��لة ��� :(

  تعلقه به�.

8 ) 92عادات ص�ت�ة غ�� مق��لة.(  

9 ) :ال��، اللع� �ال�لا�� والأزرار، الاح�فا� �الأش�اء -9-93عادات شاذة غ�� مق��لة :(

وال�لا�� وت���قها، ال��ف م� ال�ل�، ال�غ��ة، س�ل اللعاب م� الف� أو ال���، ع� الأصا�ع 

  ال��اخ ع�� ل�� الغ�� له.

10 ) :ل أن�اع الإی�اء ال��ني �ال��ب أو ال��� أو ال�� أو 97سل�ك ی�ذ� ال�ف���� :(

  الع� وغ��ها.

11 ) :س�اء في ال�لام أو ال���ة.98ال��ل إلى ال���ة ال�ائ�ة :(  

12 ) :س���اع، الاس�ع�اض�ة، ال���ل ال����ة ): سل�ك الا102- 99ال�ل�ك ال�اذ ج���ا

  ال��ل�ة، ال�ل���ات ال����ة الغ�� مق��لة.
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13 ) :ت��ل اض��ا�ات ال�ات وع� الاس��ا�ة 109-103الاض��ا�ات ال�ف��ة الانفعال�ة :(

ال��اس�ة، م�اولة ج�ب ان��اه الآخ��� ���ة، وادعاء ال��ض ����ة، م�اه� الاض��اب الانفعالي 

  لأحلام وال��اوف ال��ض�ة.في ل��اج وا

14 ) :110اس�ع�ال الأدو�ة.(  

  ت���ح ال���اس:- 2-3-5

  ال��ء الأول م� ال���اس ���ل ثلاثة أن�اع م� الأس�لة ت���ل في:

  ال��ع الأول: ��ل� ال��ال ت��ی� أعلى م���� م� م����ات الأداء لل�هارات ال����رة في

على ���� ال��ارة ال�الة فعلا على ال����� ال��ال ف��� وضع دائ�ة ح�ل ال�ق� ال��ج�د 

 ال�هار� ل�� ال�ف��ص ل���ل ال�رجة ال����قة على ال��ال.

  ال��ع ال�اني: ت��ل أس�لة �ل ما ی���� على ال�الة ���ل� ��ه وضع دائ�ة أمام ال��ارات

 ال��اس�ة ف���ل� الإجا�ة ع� اح��الاتها وت��� درجة ال��ال �ال�الي:

 :ل� في ه�ا ال��ع وضع دائ�ة ���ار �ل الاح��الات ال����ة وت��ن درجة  ال��ع ال�ال���

ال��ال ال����قة على ال��ال م���ع ال��ارات ال�ي أج�� عل�ها ال�ف��ص ب�ع� ه� الع�د 

 ال�لي �اح��الات ال��ال.

و����� ال��ء ال�اني م� ال���اس على ن�ع را�ع م� الأس�لة ح�� �ل س�ال �قابله ع�د م 

��الات وأمام �ل اح��ال ن�� اح��ال (غال�ا) �ق�ر ب�رج��� واح��ال (أح�انا) �ق�ر ب�رجة الاح

واح�ة وال�رجة ال����قة لل��ال م���ع درجات اح��ال (غال�ا) وت�اف ال�ه م���ع درجات 

  ).0(أح�انا) في نف� ال��ال، وفي حال �ان� الإجا�ة لا ت���� ف���ن ال�رجة (

اور ال��ء الأول لل���ل على ال�رجة ال�هائ�ة لل���اس ب�ا�ة م� �ع� ذل� ت��ع درجات م�

�ال��ل ت��ع درجات م�اور ال��ء ال�اني لل���ل على درجة  66إلى ال��ال  1ال��ال 

، �ع� ح�اب ال�رجات ی�� ح�اب م��س�ات 110إلى  67الان��افات ال�ل���ة م� ال��ال 

ف���ة م� ال�قاس ل��� �ع�ها رس� ال��وف�ل �اس���ام الأف�اد لل��ء الأول وال��ء ال�اني ���لاته ال

 ال�رجات ال�ام. 

  

عدد العبارات التي وضعت الدرجة المستحقة على السؤال= عدد الاحتمالات
 علیھا دوائر
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  ال��ائ� ال����م���ة لل���اس:- 3-3-5

  ص�ق ال���اس:- أولا

���� مفه�م ال��ق إلى م�� ق�رة ال���اس على ��اس ما وضع ل��اسه (الف�لاو�، 

  )، ولل�أك� م� ص�ق ال���اس ت� ات�اع ال���ات ال�ال�ة:2010

  �����:ص�ق ال�- 1

) على ���قة ص�ق 2024لل�أك� م� ص�ق ال���اس اع���ت ال�اح�ة ب� ق��ة م�ع�دة (

ال�اه�� للأداة و�ق�� �ه "الإشارة إلى م�� ��اس الاخ��ار للغ�ض ال�� وضع م� أجله �اه��ا 

و��� ال��صل له م� خلال تق�ی�ات ال������ على درجة ��اس الاخ��ار لل��ة" (الع�او�، 

  .)94ص.  2007

وق� قام� �ع�ض ال��رة الأول�ة ل���اس ال�ل�ك ال���في على م���عة م� ال������ 

ال������� في عل� ال�ف� وعل�م ال����ة والأر�ف�ن�ا م� م��لف ال�امعات ال����ة، �غ�ض 

ال�أك� م� وض�ح ال��ارات وم�� ملائ�ة ال���اس لل��ض�ع ال��روس وال���ة ال�ي أع� م� أجلها، 

  ب�اءا على ملاح�اته�.ل��� تع�یله 

وت� �ع�ها ح�اب ن��ة م�افقة ال������ على ب��د ال���اس ح�� ب��� ال��ائج أن أغل� 

ما ی�ل على ق��ل ال������ لفق�ات ال���اس �ع� ال�ع�یلات  %50ن�� ال��افقة ت�اوزت 

  ال�ق��حة.

  ص�ق الات�اق ال�اخلي ل���د ال���اس:- 2

�ا� ب�� درجات الأف�اد على �ل ب�� م� ب��د ال���اس قام� ال�اح�ة ���اب معاملات الارت

ودرجاته� ال�ل�ة عله وق� أ�ه�ت ال��ائج دلالة إح�ائ�ة ل���ع معاملات الارت�ا� ع�� م���� 

)a= 0,05 م�ا ی�ل على ات�اق ب��د ال���اس وق�رته على ��اس ال�ل�ك ال���في، و���ح ذل� (

 في ال��ول ال�الي:
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  : ص�ق الات�اق ال�اخلي ل���د م��اس ال�ل�ك ال���في:)04ال��ول رق� (

  

ال�

  ن�

معامل 

  الارت�ا�

ال�

  ن� 

معامل 

  الارت�ا�

ال�

  ن�

معامل 

  الارت�ا�

معامل   ال���

  الارت�ا�

درجة 

ال���

  ة  

 ���rة 

  ال���ولة

م���� 

   ال�لالة

01  0,983  30  0,983  59  0,983  88  0,982        

02  0,983  31  0,983  60  0,983  89  0,982        

03  0,983  32  0,983  61  0,983  90  0,982        

04  0,983  33  0,983  62  0,983  91  0,983        

05  0,983  34  0,983  63  0,983  92  0,983        

06  0,983  35  0,983  64  0,983  93  0,982  61  0,354  a=

0,05  

07  0,983  36  0,983  65  0,983  94  0,982        

08  0,983  37  0,983  66  0,983  95  0,982        

09  0,983  38  0,983  67  0,983  96  0,982        

10  0,983  39  0,983  68  0,983  97  0,983        

11  0,983  40  0,983  69  0,983  98  0,982        

12  0,983  41  0,983  70  0,983  99  0,982        

13  0,983  42  0,983  71  0,983  100  0,983        

14  0,983  43  0,983  72  0,983  101  0,983        

15  0,983  44  0,983  73  0,983  102  0,982        

16  0,983  45  0,983  74  0,982  103  0,983        
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17  0,983  46  0,983  75  0,983  104  0,982        

18  0,983  47  0,983  76  0,982  105  0,982        

19  0,983  48  0,983  77  0,982  106  0,982        

20  0,983  49  0,983  78  0,982  107  0,983        

21  0,983  50  0,983  79  0,982  108  0,983        

22  0,983  51  0,983  80  0,983  109  0,983        

23  0,983  52  0,983  81  0,982  110  0,983        

24  0,983  53  0,983  82  0,982  111  0,983        

25  0,983  54  0,983  83  0,982  112  0,983        

26  0,983  55  0,983  84  0,982  113  0,983        

27  0,983  56  0,983  85  0,982            

28  0,983  57  0,983  86  0,983            

29  0,983  58  0,983  87  0,982            

  

�أن �ل ��� معامل ارت�ا� ال���د �ال���اس أك�� م�  )04رق� ( ی��ح م� خلال ال��ول

و�ال�الي فه�ه ال��� �لها دالة إح�ائً�ا ع� م���� )، ���r =0,354ة معامل الارت�ا� ال���ولة (

�أن ب��د ال���اس ت���ع ب�رجة عال�ة م� ال��ق  %95 ا ما ی��� ب���ة، وه�)a=0,05ال�لالة (

 .وصال�ة لل�����

  ص�ق الات�اق ال�اخلي ل���د ال��ء الأول م� ال���اس:-

ت� ح�اب معامل الارت�ا� ب�� درجات الأف�اد على �ل ب�� ودرجاته� ال�ل�ة على �ل ب��د 

  ال��ء وت� ال��صل إلى ال��ائج ال�ال�ة:
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  ): ص�ق الات�اق ال�اخلي ل���د ال��ء الأول م� ال���اس:05رق� ( ال��ول

  

معامل   ال���

  الارت�ا�

معامل   ال��� 

  الارت�ا�

معامل   ال���

  الارت�ا�

درجة 

  ال���ة  

 ���rة 

  ال���ولة

م���� 

  ال�لالة

01  0,962  24  0,963  47  0,963        

02  0,962  25  0,963  48  0,963        

03  0,963  26  0,962  49  0,963        

04  0,964  27  0,962  50  0,963        

05  0,965  28  0,962  51  0,963        

06  0,961  29  0,963  52  0,963        

07  0,962  30  0,963  53  0,963        

08  0,963  31  0,963  54  0,963  61  0,354  a=0,05  

09  0,963  32  0,962  55  0,963        

10  0,962  33  0,963  56  0,964        

11  0,963  34  0,962  57  0,963        

12  0,964  35  0,963  58  0,963        

13  0,963  36  0,963  59  0,963        

14  0,963  37  0,963  60  0,962        

15  0,962  38  0,963  61  0,962        

16  0,962  39  0,962  62  0,962        

17  0,962  40  0,962  63  0,963        
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18  0,962  41  0,962  64  0,963        

19  0,963  42  0,962  65  0,962        

20  0,963  43  0,963  66  0,962        

21  0,963  44  0,962  67  0,962        

22  0,962  45  0,963  68  0,965        

23  0,963  46  0,963            

  

أن �ل ��� معامل ارت�ا� �ل ب�� م� ب�د ال��ء الأول م� ) 05رق� (ی�ضح ال��ول 

) وال�ي r =0,354ا� ال���ولة (ال���اس �ال�رجة ال�ل�ة ل���د ال��ء أك�� م� ���ة معامل الارت�

أن ب��د ه�ا ال��ء ت���ع  %95) ما ی��� ب���ة a =0,05ت�ل إح�ائ�ا ع� م���� ال�لالة (

  ب�رجة عالة م� ال��ق وصال�ة لل��اس.

  ث�ات ال���اس:- ثان�ا

�غ�ض ال�أك� م� ث�ات ال���اس اع���نا على ���قة ال���ئة ال����ة، ���� ق��ا ب���ئة 

ال���د الف�د�ة وال���د ال�وج�ة، وق��ا ���اب معامل الارت�ا� ب�� درجات أف�اد  ال���اس إلى

الع��ة الاس��لا��ة على ال���د الف�د�ة، و��� درجاته� على ال���د ال�وج�ة لل���اس و�ان� 

  ال��ائج ��ا هي في ال��ول ال�الي:

  ): ن�ائج ث�ات ال���اس ����قة ال���ئة ال����ة.06ال��ول رق� (

درجة ال���د   ف�دال

  الف�د�ة

درجة ال���د 

  ال�وج�ة

درجة ال���د   الف�د

  الف�د�ة

درجة ال���د 

  ال�وج�ة

درجة ال���د   الف�د

  الف�د�ة

درجة ال���د 

  ال�وج�ة

01  253  282  22  65  69  43  97  91  

02  261  297  23  52  54  44  107  100  

03  276  257  24  46  41  45  73  68  

04  301  284  25  61  67  46  100  118  
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05  327  285  26  60  64  47  110  123  

06  326  273  27  60  81  48  91  101  

07  339  291  28  46  42  49  111  118  

08  231  225  29  50  54  50  79  77  

09  211  218  30  33  57  51  110  117  

10  261  291  31  73  71  52  83  100  

11  298  288  32  83  87  53  111  118  

12  304  279  33  88  94  54  98  133  

13  255  292  34  88  90  55  78  81  

14  275  266  35  49  46  56  55  61  

15  258  295  36  55  63  57  52  54  

16  301  286  37  45  47  58  54  54  

17  0  20  38  47  49  59  66  65  

18  0  0  39  47  50  60  80  81  

19  0  0  40  77  88  61  78  74  

20  0  0  41  91  110  62  56  73  

21  0  0  42  83  100  63  44  44  

  61  ة ال���ة درج

  0.985  ال�����ة ���rة 

  0.354  ال���ولة ���rة 
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  α=0.05  م���� ال�لالة

  

) أك�� ���ة �0.985أن ���ة معامل الارت�ا� ال�����ة () 06رق� (ی��ح م� خلال ال��ول 

) و�ال�الي فه�ه ال��� �لها دالة إح�ائ�ا ع� م���� ال�لالة 0.354معامل الارت�ا� ال���ولة (ر=

α=0.05 أن ب��د ه�ا ال��ء ت���ع ب�رجة عال�ة م� ال��ات  %95، وه�ا ما ��عل�ا ن�أك� ب���ة�

  وصال�ة ل��اس ال�ل�ك ال���في.

  

  :teacchب�نامج- 6

  تع��� ال��نامج:- 1-6

وه� م� أشه� ال��امج العلاج�ة وال�����ة وال�ل���ة لأ�فال ��� ال��ح�، فه� ��اه� في 

أك�� اس�قلال�ة م� خلال م�اع�ته� على ت�ق�� فه�  ���ن�ان م�اع�ة الأ�فال ال��ح�ی�ن لأ

أف�ل للعال� م� ح�له�، ح�� ی��� على مهارات ال��اصل ال��اس�ة والاس�قلال�ة ال����ة 

خ��ة ����ة م� خلال ب�نامج تعل�ي م��� یه�ف إلى ت���� ت��� الف�د م� خلال ب��ة 

ل�� ی��ي مهارات ال�فل و��رك ج�ان� م�اس�ة، ��ا ی��� على ال�ان� ال�ل��ي ال�ع�في ا

  ).Mesibov & Shopler, 2005ضعفه (

  أه�اف ال��نامج:- 2-6

 .تع��� الاس�قلال�ة ال��م�ة 

 .ت���� مهارات ال��اصل 

 .ت���� ال�فاعل الاج��اعي  

  م���� ال��نامج: 3-6

  ال�قل��-1

  الادراك ال��ي-2

  ال���ة العامة-3

  ال���ة ال���قة-4

  �� وال��ال����� ب�� الع-5

  الادراك ال�ع�في-6
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  ال�فاءة اللغ��ة-7

  الاس�قلال�ة-8

  ال�آلف الاج��اعي-9

  ال�ل���ات- 10

  جل�ات ال��نامج:- 4-6

 :ال��ة الأولى  

 الأكل �ال�لعقة 

 :اله�ف  

  ت���� ق�رة الأكل �اس�قلال�ة. 

  الغ�ض: الأكل �اس�ع�ال ال�لعقة دون قل�ها ����ا.

  الأدوات: ال�لعقة.

 :الإج�اء  

���ن ال�فل ق� تعل� ��� یل�ق� الغ�اء و���ف� �ه الآن ه� مُه�َّأ لل��ء في اس�ع�ال  ع��ما

�� الأغ��ة ال�ي ���ها وال�ي  ال�لعقة في الأكل ��فة م��قلة. ع��ما ی�عل� الأكل �ال�لعقة، حّ�ِ

ه�ه �ي ��ع ال�لعقة  ��هل الاح�فا� بها في ال�لعقة. أع�ه ال�لعقة وضعي ی�ك ح�ل ی�ه ووجِّ

الغ�اء و�ع�ها ساع��ه �ي ��عها ب�ف� في ف�ه، و�ع� �ل ملعقة ه���ه. قلِّلي م� م�اق���  في

ل��ه، ب�ءًا ب����� ال�غ� على ی�ه ث� س�� ی�ك ت�ر���ا ح�ى ت�ل إلى ال��ع�� ث� ال�راع ث� 

  ت��ه �ل�ا.

ر� مع أغ��ة أخ�� م��لفة ح�ى ی���� م� الأكل ب�ف�ه.   ك�ِّ

 :ال��ة ال�ان�ة  

 ل ال���ح لل�لعقةالاس�ع�ا 

 :اله�ف  

 .ت���� الق�رة على الأكل �انف�اد وت���� ال�ل�ك أمام مائ�ة ال�عام 

 .الأكل �ال�لعقة ����قة م��قلة وص���ة  

 ملعقة.الأدوات :  

 :الإج�اء  

�� ال��اد الغ�ائ�ة ال�ي لا ت��ل �الأصا�ع، ع��ما ت�ل� ال�فلة ع�� مائ�ة ال�عام، لا  حّ�ِ

ا في ال�ال. اجل�ي واجل�ي ان��اهها وق�لي: "م���، نأكل �ال�لعقة". ت�عي لها صْ��ها أمامه

دة: "نأكل  ه�ها ن�� ف�� مُ�دِّ خ�� ملعق�� و����ة م�الغة اغ��ي ملعق�� في الأكل ووجِّ
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ه�ها في ال��اولات الأولى. قلِّلي م�  �ال�لعقة". الآن ضعي ص��ها أمامها وال�لعقة في ی�ها ووجِّ

هي ب�ف�ها ال�لعقة. إذا حاول� اس�ع�ال أصا�عها، ح�ِّكي ال��� م�اق��� ل��ها ت�ر��� ا ح�ى ت�جِّ

ن�� م��� ال�ائ�ة وق�لي: "لا، نأكل �ال�لعقة". أَرِها م� ج�ی� ����ة اس�ع�ال ال�لعقة �غ�� 

ال�لعقة في ال�عام وت�ج�هها إلى ف��. أع��� لها ال��� وضعي ال�لعقة في ی�یها، إذا 

��ي وق�لي: "ه��ا تأكل م���". و�ذا عادت إلى أصا�عها، ان�عي م�ها اس�ع�ل� ال�لعقة، اب�

ال���، وه�ا في �ل م�ة ت�اول اس�ع�ال أصا�عها، ث� أع��� لها ال��� �ع� د��قة مع 

ال�لعقة. ه�ه الع�ل�ة ت�علها تفه� �أنها ��� عل�ها اس�ع�ال ال�لعقة ع�� الأكل. وم� ال�ه� 

ل على ن�ائج ج��ة، لا ت���ي لها �الأكل �أصا�عها ما ب�� اس�ع�ال الغ�اء ال�� ت��ه لل��� 

ال�ج�ات ال�ئ���ة، �ال�ا أنها ل� ت�عل� اس�ع�ال ال�لعقة. ه�ا ال��نامج ��� أن ���� ����قة 

قة، إذا س���ا لها �اس�ع�ال الأصا�ع في �ع� الأح�ان وم�ع�اها في أوقات أخ�� ق� ت�ع�  م��َّ

  ی���� الأكل م�اد ت��ع�ل ف�ها ال�لعقة فق�. �الإح�ا� وال��اع. ل�ل� ��� أن

 :ال��ة ال�ال�ة  

 :ارت�اء ال��اب 

 :اله�ف  

 .ارت�اء ال��اب ذات�ا 

 .الغ�ض: ارت�اء ق���  

 ق���.الأدوات : 

 :الإج�اء  

ضعي ذراعها الأ��� في ال�� الأ���، وضعي ال�� الأ��� على ال��ف الأ��� وق�لي " 

هي ذراعها الأ��� ر� ه�ه ال���قة  إل��ي الق���"، وجِّ ن�� ال��. وام�ح�ها في ال�ال. ��ِّ

ال����ة ع�ة م�ات مع ال�قل�ل م� ال��اع�ة ح�ى ت���� م� وضع ال�راع في ال�� ال��اس�، مع 

  ك�ن ال�راع الآخ� داخل ��ه.

ع��ما ت���� م� ان�از ه�ه ال��حلة دون م�اع�ت�، ����� الان�قال إلى ال��حلة ال�ان�ة، 

� الق��� ال�ف��ح و�دخال ال�راع في ال�� ال��اس�. ب�ِّ�ي لها في �ل م�ة نف� أَرِها ��� ت��

ال���قة في م�� الق��� ال�ف��ح. ث� ضعي ال�� الآخ� على ال��ف واجعل�ها ت�اصل ��ا في 

ال�اب�. إذا اع�ادت ت�ف�� ال��حل��� مع الُ��َّ��، ت�دَّد� ق�ل وضع ال�� ال�اني على ��فها �ي 

�اس��اع�ها إ��اد ال�� ب�ف�ها. ولا ت��ي أن تق�لي: "ارت�� الق���"، وضع�ها  ت��� إذا �ان

 على ال���� ال���ح إذا اح�اج� ل�ل�. لا ب� م� �ع� ال�ق� �ي ت�عل� ارت�اء الق���.
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 :ال��ة ال�ا�عة  

 ارت�اء ال��اب: ال��وال 

 :اله�ف  

 .ارت�اء ال��اب ذات�ا 

 .الغ�ض: ارت�اء س�وال دون م�اع�ة  

 س�وال.تالأدوا : 

 :الإج�اء  

رفعي س�واله ح�ى ی�لغ م���� ن�ف الف�� واجعلي ل�ا تق�م�� ب�غ��� ملا�� ال�فل ا 

ی��ه ت���ان الأ��اف العل�ا لل��وال، وضعي ی��� على ی��ه وق�لي: "ارفع ال��وال"، وساع��ه 

ر� ه�ه ال���ة ح�ى ت�ع��� �أنه ال���. اعلى رفع ال��وال إلى م����  ��اع�ك م�ح�ه و��ِّ

في رفع ال��وال، ث� قللي م� م�اع�ت� ت�ر���ا ح�ى ی���� م� ت�ف�� ه�ه ال���ة ل�ح�ه. �ع� 

ه�ه ال��حلة ق�مي �ال��حلة ال�ان�ة وهي رفع ال��وال إلى ال������ فق� ث� إلى ال�ع���، و�ال���ة 

�ى ی���� م� له�ه ال��حلة الأخ��ة لا ب� له أن ی���ي. ��� ألاَّ ت��قلي إلى م�حلة أخ�� ح

���� م� ت�ف�� ه�ه ال��حلة ال�ا�قة. لا ت��ي أن تق�لي له في �ل م�ة: "ارفع ال��وال". ع��ما ی

ب�ئي ب�عل��ه ��� یُ�خل رجل�ه في أك�ام ال��وال، أقع��ه على ��سي وه�ِّ�ي ال��احل �لها ا

هي ی��ه �ي ال��وال �ي ��هل عل�ه إدخاله أ� ت��ن الأك�ام م��دة وق�لي: "ال��ال��وال" ، وجِّ

یُ�قي ال��وال مف��حا ث� أَرِه ��� یُ�خل رجل�ه واح�ا تل� الآخ�. وق�لي م� ج�ی�: " أَدْخِل 

ال��وال"، واجعل�ه �ق�م �ي ُ���ل ال�اقي ��ا في ال��احل ال�ا�قة. في ال��ا�ة ساع��ه �ي ��� 

اع��ه على ر�� مق�مة ال��وال، وتأك�� م� أن رجل�ه في ال�� ال���ح م� ال��وال، وس

وق� ق��� وام�ح�ه �ع� �ل م�حلة. ال��وال. لا ت����� م�ه أن ����� ه�ه ال��هلات في 

  م��ي ال��وال ب�ف� ال���قة في �ل م�ة �ي ی�� جان� ال�ق�مة.ا

 :ال��ة ال�ام�ة  

 ) الاس�قلال�ة، ال�هاب إلى ال��حاض).تعل� ال��افة  

 :اله�ف  

 .ت���� ال��افة ال����ة 

 ب إلى ال��حاض �اس�قلال�ة.الغ�ض: ال�ها 

 وعاء.الأدوات : 

 :الإج�اء  

 ت�ج�هات عامة:
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  ع�� تعل�� ال�فل فإن العامل ال�ه� ه� ال�َّ�ات على سل�ك ا��ابي. �ل اح��اج أو ع�م

 رضا وح�ى ال���ة اللائ�ة ���� أن تُ�ِ��ه.

 "اع�ه ت�ج�هات م� ح�� لآخ� واس�ع�لي �ل�ات ����ة م�لpipi"م�للة"، "جافة" ،" .

 ام�ح�ه به�وء وس�ور في �ل م�ة ی��ح ف�ها.

 م�ح�ه ���م ل�ل م�ه�داته ال��للة �ال��اح ولا تعاق��ه ب���ت� اللائ�ة وللفعال�ة أك�� ا

 ع�� �ل خ�أ.

 .لا ت��عي ث�ا�ه إلا في ال��ام �ي ی��� ما ب�� م��ل ال��افة وال��حاض 

 :الإج�اء  

�، ق�د�ه ب�ف� و�ه�وء دون أن ضعي ال�فل على ال�عاء �ل ساعة ل��ة خ�� دقائ 

تُ�ه�� له ع�م رضاك على أخ�ائه. قفي أمامه ع��ما ���ن جال�ا على ال�عاء واح�لي مع� 

م�ها له إذا اس�ع�ل ال�عاء ���ل ص��ح. و�ذا ل�  ت�� ه�اك ن���ة �ع� خ�� م�افأة �ي تُقّ�ِ

لي ال�ق�دقائ�، ا � ��ه غال�ا �ي  س���ه به�وء ل�� لا تُع�ه م�افأة ولا ت��ح�ه. سّ�ِ ال�� ی�غ�َّ

ت���في ب�نام�ه ال���عي في ال��ل� م� الف�لات. ض��ه �ل ص�اح ف�ق ال�عاء، وق�ل 

 الغ�اء، وق�ل ال��وج وق�ل ال��م. ق�مي �إع�اد ج�ول ل��� ال�ل�س على ال�عاء وأ�ه��ه.

  ارس�ي ن��ة ذه��ة على ال��ول ل�ل ن�اح �ي ی�� �أن� ف��رة �ه.

 :ال��ة ال�ادسة  

  ال��ف 

 اله�ف:  

 الغ�ل ����قة م��قلة.  

 .الغ�ض: ش�ف فقاعات ال�اب�ن  

 صاب�ن.الأدوات : 

 الإج�اء:  

ل�� ال�فلة، ا  س�ع�لي ال�اب�ن في ی�یها ل��ه� ال�غ�ة. شُّ�ِ� ان��اهها ن�� ع��ما تُغَّ�ِ

ه�ه في ش�ا �ي تغِ��ها في ال�اء ث� ق�لي "افقاعات ال�اب�ن. ضعي القفاز في إح�� ی�یها ووجِّ

ر� ه�ه الع�ل�ة ل�ل ج�ء م� أج�اء  ذراع�"، وساع�یها �ي ت��ح ال�اب�ن م� ذراع�ها. ��ِّ

ال��� في �ل م�ة تغ��ل ف�ها. وع��ما ت�ع��� �أنها ب�أت ته�� �الأم� قلِّلي م� م�اق��� لها. 

وع��ما ���ح �ل ال�اب�ن م���حا ق�لي لها: "أن��نا الع�ل". ضعي ی�یها ���رة ص���ة 

 قفاز وساع�یها على إدخالها في ال�اء ل��ادة ق�ة ال��ی�.على ال
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 :ال��ة ال�ا�عة  

 ـ1قفل ال أزرارـ 

 :اله�ف  

 .ارت�اء ال��اب ����قة م��قلة وت���� ال����� في ال���ة ال���قة 

 .الغ�ض: ر�� زر ���� على ل�حة 

 .���� الأدوات: �ارت�ن، ق�اش، زر  

 :الإج�اء  

اش على ورق خ�� "كارت�ن"، ق�مي ���ا�ة زر ص�عي ل�حة للأزرار بل�� ق�عة ق�ا

ع�لي ف��ة لل�ر، ��� أن ���ن ال�ر سهل ال�خ�ل في ى جان� الق�عة وفي ال�ان� الآخ� ا عل

ه�ها �ي تلف جان�ي  الف��ة. ��ني وراء ال�فلة، والل�حة أمامها ف�ق ال�اولة. خ�� ی�یها ووجِّ

ه�ها �ي دفعي"، ووجِّ ة ����ان ال�ر وق�لي: "ام وال��ا�جعلي أصا�عها الإبهالق�عة وتقفل ال�ر. اا

ر� الع�ل�ة م�ات ع�ی�ة ح�ى ت���� م� إدخال ت�خل ال�ر في الف��ة. ا م�ح�ها في ال�ال ��ِّ

ن�قلي إلى ق�عة أك�� ف�ها أزرار ت���� م� إدخال ال�ر دون م�اع�ة اال�ر دون م�اع�ة. وع��ما 

  ك���ة.

 ـ2قفل ال أزرارـ 

 :اله�ف  

 ذات�ا وت���� الان��ام في ال���ة ال���قة. ارت�اء ال��اب 

 .الغ�ض: قفل وف�ح أزرار س��ة ص���ة دون م�اع�ة 

  .الأدوات: س��ة ص���ة �أزرار ����ة 

 :الإج�اء  

��� أن ت��ن الأزرار ����ة ول�ِّ�ة وم�خ�ة �ي ت�هل على ال�فل، الآن ال�فل قادر على 

زرار في ه�ا ال����� س��عل� ��� �ف�ح أقفل أزرار ل�حة ����ة ��ا في ال����� ال�اب�، و 

جعل�ه ���� ��ف الق��� ب��ه في ال�ق� ال�� ���� ��ه ق���ه ال��في وه� لا�� له. ا

هي ر� ی�ه �ي ی�فع ال�ر داخل الف��ة. ا ال�ر �إبهامه وس�اب�ه وق�لي: "ادفع" ووجِّ م�ح�ه و��ِّ

ی�ه ح�ى ی���� ل�ح�ه م� ف�ح وغل� ال����� مع �ل الأزرار وفي �ل م�ة قلِّلي م� ت��ُّ�� في 

 الأزرار. لا ت��ي أن ت�اع��ه في م�ان�ة الأزرار لف��اتها �ال��ء م� الأسفل إلى الأعلى.
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 :ال��ة ال�ام�ة  

 ت���� الأس�ان 

 :اله�ف  

 .ت�ق�� ال��افة 

 .ت���� الأس�ان ذات�ا  

 ف�شاة أس�ان، مع��ن أس�ان.الأدوات : 

 :الإج�اء  

م� ن��ه ن��ك �آة �ي ی�اك وأن� تغ�ل�� أس�ان� وتأكَّ�� اجعلي ال�فل أمام ال� 

جعل�ه ���� الف�شاة �ي ت�ع ال�ع��ن عل�ها، وآت�ه م� ورائه مقابلة و�الأخ� الى وجه�. ا

هي ب�ف� ی�ه ن�� ف�ه و�لِّ��ه به�وء. أغلقي ف�ه ب��ك الأخ�� وساع��ه �ي ���ك  ال��آة ووجِّ

قللي م� ت���� في ی�ه ت�ر���ا ع��ما ت�ع��� ب�غ��ه في الف�شاة ب�ف� م� الأعلى إلى الأسفل، 

  ف�ك أس�انه ل�ح�ه.

في ال��ا�ة ����� وضع القل�ل م� ال�ع��ن في ��ف أص�ع� ودلِّ�ي بها ل�َّ�ه �ي تقللي 

م� ح�اس��ه لل�ع��ن. أح�صي أن ت��ن الف�شاة ناع�ة وام���ه م� اس�ع�ال الف�شاة ����قة 

ق�ل إلا ح��ة أو ح����� ل�� ت�ر���ا ز��� في ال��ة ال�م��ة، و�ذا حاول ع��ائ�ة. في ال��ا�ة لا �

  ع� الف�شاة مَ�ِّلي رأسه ن�� ال�راء ح�ى ی�ف�ح ف�ُّه آل�ا.

 :ال��ة ال�اسعة  

 :ارت�اء ال��اب 

 :اله�ف  

 .ارت�اء ال��اب ���عة و�اس�قلال�ة 

 .ت���� ال���ِّه وارت�اء ال��اب �اس�قلال�ة في ال�ق� ال���د  

 م��ه، ساعة ت�ق��.دواتالأ :  

 :الإج�اء  

ب�ئي ���اع�ة ال�فلة �ي ت��ار ما تل��ه في الغ� ق�ل ال��م. ضعي �ل ال��اب ال�ي ا

ت��اجها في م�ان م��د �ي ت��ه� ��ه�لة. وأعل��ها أنها إذا ل��� ال��اب ق�ل أن ت�ل ال�اعة 

جعلي م�ة ال��ق�� ���لة �ي ��ان ـ ف��ف تلقى مفاجأة ج��لة. اإلى ال��ان ال���د ـ وأرها ال

ت��ن مُ��قِّ�ة م� ال��اح. ع��ما یِ�ن ال���ه إجعل�ها تق�م ل����فه واض��ي ساعة ال��ق��، ث� 

  راق��ها.
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لا ت�اع�یها إلا ع�� ال��ورة و�الغي في إ��ائها إذا اج�ه�ت في ارت�اء ال��اب ل�ح�ها. 

  إذا ن��� في ال�ق� ال���د �اف��ها ��يء خاص ت��ه.

 ة العاش�ة:ال��  

 :ن�ع ال��اب 

 :اله�ف  

 .ن�ع ال��اب ذات�ا 

 .ن�ع ال��ارب دون م�اع�ة  

 ج�ارب ����ة.الأدوات : 

 :الإج�اء  

ق�مي ب�ضع ال��رب ����قة م�خ�ة على رجلها أ� أدخلي رجلها في ال��رب، تأك�� م�  

ر� ا ل����� أنها م��ازنة في ال�ل�س. ات��ي ��ف ال��رب �ي ��هل عل�ها م��ه وج��ه. ��ِّ

م�ات ع�ی�ة به�ا ال��رب ال���� ث� ان�قلي إلى ال��رب ال�اص بها. إب�ائي ���ب ج�ر�ها م� 

  رجلها. ولا ت�اع�یها إلا لل��ورة.

  ح�ود ال�راسة:- 7

ت� اج�اء ال�راسة في ال���� ال�ف�ي ال���اغ�جي للأ�فال ال�عاق�� ذه��ا ال��ود ال��ان�ة: - 1-7

 ي ولا�ة ب�م�داس.�قع ��ي الع�ارات ت��لاب�� ف

 22، ف�ح أب�ا�ه ب�ار�خ 2004ج��ل�ة 19ال��رخ في  04/203ن�أ ال���� ���س�م ت�ف��� رق� 

 . 2007س����� 

 �فل مق���� �ال�الي: 228الع�د ال���قي للأ�فال او ال�لام�� ال���فل به� ه�: 

  :ع�ض  88ت�ح� +  �22فل م�ه�  137ع�د الأ�فال ال���فل به� في ال��ام ال�اخلي

 ).IMCم�ه� تأخ� ذه�ي ح��ي  04تأخ� ذه�ي ( 27داون + 

  :ع�ض  21ت�ح� +  �34فل م�ه�  91ع�د الأ�فال ال���فل به� في ال��ام ال�ارجي

 ).IMCم�ه� تأخ� ذه�ي ح��ي  11تأخ� ذه�ي ( 34داون + 
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  ع�د الأ�فال ال���فل به� على م���� ال���� للإعاقة ال�ه��ة (تأخ� ذه�ي + ع�ض

  .2025/  �2024فل خلال ال��س� ال�راسي  115 داون):

  ����� ال���� على الأق�ام ال�ال�ة:

 .ف�ج ال�لاح�ة 

 .ف�ج ال����ة ال����ة 

 .الاس��ارة: م����/أ + م����/ ب 

  (أ. ب). 3(أ. ب) + ال�ق�ة  2+ ال�ق�ة  1ال�ق�ة 

 .ورشة اشغال ی�و�ة 

  .ما ق�ل ال��ه�� 

 .ش�ه م�رسي  

  لل���� ����ل:أما ال�اق� ال���اغ�جي 

 .ج�احة اس�ان 

  01اخ�ائي نف�اني ت���� درجة ثان�ة. 

  04أخ�ائي نف�اني أر��ف�ني درجة أولى. 

  01أخ�ائي نف�اني درجة ثان�ة . 

  03أخ�ائي نف�اني ��اد� درجة أولى. 

  05م��ي م���� رئ��ي. 

  05معل� ال�عل�� ال����� .  

 و���ل اله��ل العام لل���� �ا�ق��:
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أق�ام وورشة، م��� ال���ولة ال���اغ�ج�ة وم��� ال��اق�  08: ی���ن م� رضيال�اب� الأ - 1

 ، ف�اء واسع، دورة م�اه للإناث وال���ر.1العام وم��ن عام رق� 

 : م��� ال�ق���، م��� أم�� ال���ن، ��ادة ج�احة الأس�ان.ال�اب� ال�اني- 2

  م�ات� للأخ�ائ���. 3قاعة نف��ة ح���ة، ورشة خ�ا�ة، 

  ، م��خ، م�ع�.2ة العامة، م��� ال��ی�ة، م��� ال��اع� الاج��اعي، م��ن عام رق� الأمان

: ف�اء واسع ومغ�ى وم��� ل���لف ال��ا�ات، ملع� م�ع�د ال��اف� ال�ل�قة- 3

 ال��اضات، ح��قة لل����ه، م����� و��ف���.

 ت���ل مهام ال���� في: 

  خاصة ومع�لة وم��فة ح�� ق�راته� تعل�� الأ�فال ال�عاق�� ذه��ا �ات�اع ��ق وم�اهج

 ال�ه��ة.

 .م�اع�ة ال�فل على ت���ة ش����ه وق�راته الاس��عاب�ة 

 .م�اولة اك�اب ال�فل لغة ال��اصل وال��ار مع الغ�� 

 .ت���ة شع�ر ال�فل أنه �العادی�� 

 .م�اع�ته على ت�ق�� الاس�قلال�ة والاع��اد غي ال�ف� 

 ب�عل��ه� �ع� ال��ا�ات ال����ة �ل ح�� ق�راته  م�اولة اع�اده� لل��اة ال�ه��ة وذل�

  العقل�ة.

إلى غا�ة  ��2025ف��  24تغ�ي ال�راسة الف��ة ال�م��ة ال����ة م�  ال��ود ال�مان�ة:- 2-7

 جل�ات في الأس��ع. ��4ع�ل  2025أب��ل  28

  الأسال�� الإح�ائ�ة:- 8

اسة على ال��مة الإح�ائ�ة به�ف ال�أك� م� ص�ة ف�ض�ات ال�راسة ت� الاع��اد في ه�ه ال�ر 

  :SPSSللعل�م الإن�ان�ة والاج��ا��ة 
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  ��� اخ��ار "ت" للف�وق: به�ف ��اس دلالة الف�وق في م���� ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال

ال��ح� ق�ل و�ع� ت���� ب�نامج ت���، و��ا ��اس دلالة الف�وق في م���� ال�ل�ك ال���في 

  وم�غ�� ال���.  ال��ح�� م�غ�� 
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 ت�ه��

�ع� ال��ام ���ع ال��انات وال�عل�مات ح�ل م�ض�ع ال�راسة س�ف ن���ق في ه�ا الف�ل إلى 

ع�ض ال��ائج ���ل واضح �اس���ام ال��اول وتف���ها �الإضافة إلى تق��� تف���ات م����ة لها 

  ور��ها �أه�اف ال�راسة. 
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  ع�ض وت�ل�ل وتف��� وم�اق�ة ال��ائج:

  ل وتف��� وم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة الأولى:ع�ض وت�ل�- 1- 1

ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال ��� ال��ح� ق�ل و�ع� ت���� 

 .TEACCHب�نامج 

  ) ی�ضح الف�وق في ال�ل�ك ال���في ق�ل و�ع� ت���� ب�نامج 6ج�ول رق� (

TEACCH  

  وق� أ�ه�ت ال��ائج ما یلي:

  ال�ل�ك ال���في

  

ج ب�نام

TEACCH  

  

  ع�د الأف�اد

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال���ار� 

  

t  

  

  ال���ة ال�الة

  

  الق�لي

  

6  

  

55.3333  

  

4.08248  

  

  

6.689  

  

  

0.01  

  

  ال�ع��

  

6  

  

65.1667  

  

3.86868  

    

  

وال���س� ال��ابي  6) ع�د أف�اد الع��ة في ال��اس الق�لي 6نلاح� م� خلال ال��ول رق�(

 tو���ة  ����65.1667س� ح�ابي  6ع��ة في ال��اس ال�ع�� ، وع�د أف�اد ال55.3333

  6.689<0.01). 0.01) أك�� م� ال���ة ال�الة (6.689(

وم�ه نق�ل ف�ض�ة ال�راسة أ� ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال 

���س� وذل� ل�الح ال��اس ال�ع�� لأن ال ���TEACCH ال��ح� ق�ل و�ع� ت���� ب�نامج 

ال��ابي لل��اس ال�ع�� أك�� م� ال���س� ال��ابي لل��اس الق�لي، وه�ا ما ی��� أن ل��نامج 

TEACCH .فعال�ة في ت���� ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال اض��اب ��� ال��ح�  
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وت��� ه�ه ال����ة �أن ل��نامج ت��� دور ���� في ت���� ال�ل�ك ال���في ���اه� في 

ال���في ووضع اس��ات���ات ال��خل العلاجي ل�ع�یل ال���ة، وم�ان�ة  اك��اب مهارات ال�ل�ك

جه�د ت���� ال��نامج ال�عل��ي الف�د� لل�فل ذو� اض��اب ��� ال��ح� وت�ر��ه م� خلال 

  الاش��اك في جل�ات ال�عل�� وال��ر��.

وت���� ف��ل� أتاح ب�نامج ت��� لأ�فال ��� ال��ح� ف�صة ال�عل�� ��ا ی��اس� مع ق�راته� 

ال���ة ال�عل���ة ل��ه�ل ع�ل�ة ال��ر�� وال�عل�� وذل� م� خلال اس���ام وسائل ����ة وم��ف�ة 

وال����� على ل�سائل ال����ة ح�� ت� الاع��اد على ال��ر ����ة في ال�ل�ات العلاج�ة ما 

�ل م���، ��اع� ال�فل على فه� ال�عل��ات و��ا ت� اس���ام ال�سائل ال�ل��سة ل�عل�� ال�فل ��

  ك�ا ت� ال����� على الأن��ة الف�د�ة وتعل�� ال�هارات ت�ر���ا.

وق� ساه� إش�اك أول�اء الأم�ر في الع�ل�ة في ت���� مهارات ال�ل�ك ال���في ل�یه� ���ل 

واضح، ما �ف�� أن ال�فل ذو� اض��اب ��� ال��ح� قادر على ال�ق�م ما إذا ت� ت�ف�� وسائل 

  تعل���ة م�اس�ة. واس��ات���ات و��ا ب��ة

ت��� لا �ق��� فق� على تق��� تعل�� تقل���، بل ���ل ن��ذجا م��املا  أن ب�نامج ���حف

������ ل���ات الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح� ����قة شاملة وف�د�ة، ��ا ��عى إلى 

���ة ال�� م� ال��اكل ال�ل���ة وت���ة ال�ل�ك الاج��اعي ال��اس� و��ا ت�ر�� ال��ان� ال�ع

  والأكاد���ة وت���ة مهارات ال���ات ال���قة.

 

 Stephanie et Katherineوت�ف� ن�ائج ال�راسة ال�ال�ة مع ما ت�صل� إل�ه  دراسة 

Henckel )2002(  في ت���� �ع� ال��ان� ال�ل���ة ح�� أك�ت فعال�ة ب�نامج ت���

أن ن�ع� ن�ائج ال�راسة  وال�����ة ل�� الأ�فال ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح�، ��ا ����

إلى إث�ات إم�ان�ة ال��نامج العلاجي ح�� أسف�ت  )2016ال�ال�ة مع ن�ائج دراسة حف�او� (

، الاس�قلال�ة) لل�فل ال��ح��- ت��� في ت���ة �ع� ال�هارات ال�ل���ة ال������ة ح�ل (ال�قل��

�ة ب�� م��س�ي إلى وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ )2015وفي ال��اق ت�صل� دراسة غا�ة (

درجات ال����عة ال������ة في ال��اس الق�لي وال�ع�� ل���اس مهارات ال�فاعل الاج��اعي 

  وال��اصل �أ�عاده ل�الح ال��اس ال�ع��.

)ف��صل� �2012ل م� ال��الي وع�� ال���� (ك�ا ت��ا�ه ن�ائج ال�راسات مع دراسة 

�ي درجات ال����عة ال������ة في ال�راسة إلى وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� م��س
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ال��اس الق�لي وال�ع�� ل���اس مهارات ال�فاعل الاج��اعي وال��اصل �أ�عاده ل�الح ال��اس 

) ت�صل� إلى وج�د ف�وق ذات 2020سل��ان م�ع�د و�� أح�� وح��او� (، و��ا دراسة ال�ع��

���عة ال�راسات على دلالة إح�ائ�ة ب�� م��س�ي رت� درجات ال��اس�� الق�لي وال�ع�� ل�

 teacchم��اس ال�هارات ال�ل���ة والاج��ا��ة في ات�اه ال��اس ال�ع�� ب�ل� أث�� ب�نامج 

فعال��ه في ت���� ال�هارات ال�ل���ة والاج��ا��ة ل�� لأ�فال ال��اب�� �اض��اب ��� 

  ال��ح�.

إلى أن ال�هارات  وعلى ال�غ� م� أن ه�ه ال�راسات ل� ت��� على ال�ل�ك ال���في ���ل م�اش�

ال�ي ه�ف� إلى تع���ها ل�� ال��اب�� �اض��اب ��� ال��ح� �الاع��اد على ب�نامج ت��� م�ل 

الاس�قلال�ة وال��اصل ومهارات ال��اة ال��م�ة ت�خل ض�� م��نات ال�ل�ك ال���في، ب�ل� فإن 

  ن�ائج ه�ه ال�راسات ت�ع� ن�ائج ال�راسة ال�ال�ة وتع�ز م� م��اق��ها.

ا ی�� دور ب�نامج ت��� م� خلال ت�ق�� ت�اف� ال�فل ع� ���� ت���� ال�هارات وم�ه

ال����ة ومعال�ة ن�احي الق��ر ال�ي �ف�ضها عل�ه اض��اب ��� ال��ح�، ��ا یه�� ال��نامج 

اه��اما �الغا �العلاج ال�ع�وف وال�ل��ي، وق� ی��� ال��نامج على حل الق��ر ول�� على 

�ام ال�سائل ال����ة ل�ع� أن��ة ال��ر�� والاس�فادة م� أص�اب جان� واح� فق� مع اس��

ال���ات، ��ا أنه �ع�ي ال��نامج للعلاج ال�ع�في ال�ل��ي أول��ة ����ة، و ی��� على تق�ل 

ن�احي الق��ر والع�ل على معال��ها ع� ���� ت���ة ال�هارات الأساس�ة ولا ی�عامل ال��نامج 

 ل��اصل الاج��اعي ول��ه �ق�م تأه�لا م��املا لل�فل.مع جان� واح� فق� �اللغة أو ا

أك�� اس�قلال�ة م� خلال  ���ن�افإن ب�نامج ت��� ��اه� في م�اع�ة الأ�فال ال��ح�ی�ن لأن 

م�اع�ته� على ت�ق�� فه� أف�ل للعال� م� ح�له�، ح�� ی��� على مهارات ال��اصل ال��اس�ة 

ب�نامج تعل�ي م��� یه�ف إلى ت���� ت��� والاس�قلال�ة ال����ة خ��ة ����ة م� خلال 

الف�د م� خلال ب��ة م�اس�ة، ��ا ی��� على ال�ان� ال�ل��ي ال�ع�في ال�� ی��ي مهارات ال�فل 

  و��رك ج�ان� ضعفه.

  

 

  

 



 سادس                                                  عرض وتفسیر النتائجالالفصل 
 

 
118 

 

  ع�ض وت�ل�ل وتف��� وم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال�ان�ة:- 2- 1

ض��اب ��� ال��ح� وف� ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال ا

  م�غ�� ال���.

لع����� م��قل��� ل��اس الف�وق ب�� م��س� درجات ال���ر  t ) ی�ضح اخ��ار7ج�ول رق� (

  والإناث في ال�ل�ك ال���في.

  وق� أ�ه�ت ال��ائج ما یلي: 

  

  ال�ل�ك ال���في

  

  ال���

  

  ع�د الأف�اد

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال���ار� 

  

  ال��ان�

  

t  

  

  ة ال�الةال���

  

  ذ��ر

  

4  

  

65.75000  

  

4.78714  

  

3.227  

  

0.480  

  

0.656  

  

  إناث

  

2  

  

64.000  

  

1.41421  

      

  

وع�د 65.75000) ����س� ح�ابي 4) ع�د ال���ر مق�ر ب(7نلاح� م� خلال ال��ول رق� (

) 0.656) أقل م� م���� ال�لالة (0.480(t، وأن ���ة64.000) ����س� اح�ابي 2الإناث (

  .0.480>0.656أ� 

وم�ه نق�ل الف�ض ال�ف�� ون�ف� الف�ض ال��یل أ� لا ت�ج� ف�وق ب�� ال���ر والإناث في 

  م�غ�� ال�ل�ك ال���في.

) فه�ف إلى ال��ف ع� 2022وه� ما ت�ف� عل�ه مع ن�ائج دراسة م�ف�، ع�� ال�ل�� (

�ك أه��ة ال��خل ال���� في اك��اب ال�فل ال��اب �اض��اب ��� ال��ح� ل�هارات ال�ل

ال���في وق� ت� ت���� م��اس ال�ل�ك ال���في، وت� ف�ها مقارنة ن�ائج درجات أف�اد الع��ة وفقا 

ل��غ�� ال��� وت�صل� في ن�ائ�ها إلى ع�م ووج� ف�وق ب�� ال���ر والإناث في اك��اب 

  مهارات ال�ل�ك ال���في.
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، TEACCHب�نامج  و���� تف��� ه�ه ال��ائج �أن �لا ال����� ���ف��ون ���ل م�قارب م�

مهارات ال�ل�ك  ت�������� ت��� ه�ه ال����ة إلى أن ال��� لا ���ن دائ�ا عاملا م�ث�ا في 

ال���في ل�� أ�فال اض��اب ��� ال��ح�، وق� ���� ذل� إلى ال��ا�ه ال���� في خ�ائ� 

الأف�اد ذو� اض��اب ��� ال��ح� �غ� ال��� ع� ال���، إضافة إلى أن ���عة ب�نامج 

TEACCH .تع��� على ال���� مع الق�رات الف�د�ة للأ�فال لا على خ�ائ�ه� ال����ة  

في ��نه ن��ذجا ت����ا �ع��� على ال�لاح�ة الف�د�ة  TEACCHوم�ه ت��� أه��ة ب�نامج 

ال���قة ب�لا م� ال����فات العامة م�ل ال���، ح�� ی��ى ال��خل ان�لاقا م� تق��� شامل 

ه ال�اصة، دون أن ی�أث� �أ� اف��اضات م��قة ت�عل� ���نه ذ��ا أو لاح��اجات ال�فل وق�رات

أن�ى، ��ا �ع�ل ال��نامج على ت���� الق�رات ال�����ة ال��احة ل�ل �فل ان�لاقا م� م���اه 

  الفعلي، وه� ما ���� ت�اف� ف�ص ال�عل� وال���ر ب�� الأ�فال م� م��لف الف�ات.

ت ����ة وروت���ة ثاب�ة أث��� فعال��ها ل�� ال���ر على اس��ات���ا TEACCHو�ع��� ب�نامج 

والإناث ما ��عله ن��ذجا تعل���ا شاملا، ی�اعي الف�وقات الف�د�ة فق� إضافة إلى ذل�، ��اع� 

ال��نامج الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح� على ت�اوز الف�وقات ال����ة وال����� على 

  ل�ل�ك ال���في.ت���� ال�هارات الأساس�ة ال�ي �ق�م عل�ها ا

��أخ� ال��نامج �ع�� الاع��ار ال��ائ� ال����ة وال�ع��ات الادراك�ة وال�ل���ة ل�و� 

اض��اب ��� ال��ح� وت���� ال���ة ال�عل���ة مع ما ی��اس� مع ق�راته�، ��ق�م نف� ال�ع� ل�لا 

  ال�����.

�ق�م على أس� ف��نامج ت��� ه� أول ب�نامج ت���� م��� ب�عل�� الأش�اص ال��ح�ی��، 

تأخ� �ع�� الاع��ار صفات ال��ح� الأساس�ة و��ق تعل�� الأش�اص ال��ح�ی�� م� خلال نقا� 

  ق�ته�. 

ما �ع�ي أن ب�نامج ت��� ص�� ����قة ف�د�ة ی�� ت���� م���اه وفقا لق�رات واح��اجات 

  ال��اب�� ���� ال��ح� �غ� ال��� ع� ج��ه.

  ج الف�ض�ة ال�ال�ة:ع�ض وت�ل�ل وتف��� وم�اق�ة ن�ائ- 3- 1

 .��أ�فال ��� ال��ح� وف� م�غ�� ال ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال�ل�ك ال���في ل��
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) ی�ضح ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال ��� ال��ح� 8ج�ول رق� (

  .ل��وف� م�غ�� ا

 وق� أ�ه�ت ال��ائج ما یلي:

ال�ل�ك 

  ال���في

  

  

  ��م�غ�� ال

  

ف�ة ال

  الع���ة

  

  الع�د

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال���ار� 

  

  ال��ان�

  

t  

  

  ال���ة ال�الة

  

ال�ل�ك 

  ال���في

  

إلى 7م� 

  س��ات 8

  

4  

  

64.5000  

  

4.65475  

  

0.718  

  

0.7222  

  

0.609  

  

ال�ل�ك 

  ال���في

  

إلى 9م� 

  س��ات10

  

2  

  

66.5000  

  

2.12132  

  0.554  

  

  

  

س��ات  10إلى  9ف�ة الع���ة ال�ي ت��اوح أع�اره� م� ) أن ال8نلاح� م� خلال ال��ول رق�(

س��ات وع�ده� 8إلى 7أقل م� الف�ة الع���ة م�  66.5000) ف�د و����س� ح�ابي 2ع�ده� (

أقل م� ال���ة ال�الة  t =0.554، ��ا نلاح� أن ���ة 64.5000) أف�اد وال���س� ال��ابي 4(

  0.55>0.609). أ� 0.609(

�� ون�ف� الف�ض ال��یل أیلا ت�ج� ف�وق في ال�ل�ك ال���في وف� الف�ة وم�ه نق�ل الف�ض ال�ف

  الع���ة.

لا ی�ث� على ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال  ال�م�يك�ا ت��� ن�ائج الف�ض�ة إلى أن الع�� 

، و���� تف��� ه�ه ال��ائج �أن فعال�ة ب�نامج ت��� لا تع��� ���ل ���� اض��اب ��� ال��ح�

بل على درجة الاس��ا�ة الف�د�ة لل��نامج، ��ا أن م�ة ت���� ال��نامج �ان� على الع�� ال�م�ي 

 �ال��م�ح�ة ب�� أف�اد الع��ة ����� أن ���ن عاملا ساه� في ع�م وج�د ف�وقات م�ت��ة 

تع��� أك�� على ش�ة الأع�اض ودرجة ال�ع� الف�د� ول�� على  TEACCHفالاس��ا�ة ل��نامج 

    .��ال
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مج وف� تق��� دق�� ل����� �ل �فل واح��اجاته ال�اصة ول�� ح�� ع��ه ف��� ت���� ال��نا

  ال�م�ي.

��ع� ب�نامج ت��� خ��ة مه�ة ن�� ت���� ق�رات الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح�، وم� 

خلال م�ادئه وأه�افه ال�اض�ة ��ق�م ال��نامج خ�مات م���عة ت�ع� الأف�اد ال��اب�� ���� 

���ث ال��نامج ت��را إ��اب�ا في ح�اة ه�لاء الأف�اد، و��اه� في ال��ح� م� �ل ال��احي، �

ال����� م� ن�ام ح�اته� ���ل أف�ل م� خلال ب��ة تعل���ة م��املة، وذل� �ال����� على 

  .ال��ج�ان� الق��ر ل�� ال�فل و��ا ق�راته ول�� على 

�ة ب�� الأ�فال ذو� ب�نام�ا ت����ا م�نا وشاملا ی�اعي الف�وق الف�د ��TEACCHع� ب�نامج 

اض��اب ��� ال��ح�، و����� إلى م��أ ال��خل الف�د� القائ� على تق��� دق�� لاح��اجات �ل 

�فل، ول�� على ع��ه ال�م�ي، ��ا ی���� ال��نامج �ق�رته على ال���� مع ق�رات ال�فل وتق��� 

�� ال�ل�ك ال���في، ال�ع� ال��اس� له في م��لف م�احل ال���، م�ا ��عله خ�ارا فعالا في تع� 

و��اه� في ت�ق�� ن�ائج إ��اب�ة ل�� ه�ه الف�ة م� ذو� الاح��اجات ال�اصة في ال���ات ال�����ة 

  العلاج�ة.

وعلى ع�� ال�راسة ال�ال�ة ال�ي سع� الى مقارنة م���� ال�ل�ك ال���في ل�� ال��اب�� 

قة ال�ي ت� ع�ضها ل� ت���ق �اض��اب ��� ال��ح� �اخ�لاف الف�ة الع���ة فإن ال�راسات ال�ا�

) وق� اخ�لف� مع ال�راسة ال�ال�ة م� 2022إلى ه�ا ال�ان�، ما ع�ا دراسة م�ف�، ع�� ال�ل�� (

ح�� ال��ائج ح�� أك�ت على وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في مهارات ال�ل�ك ال���في 

  ��ل.ل�الح الأ�فال الأك�� س�ا وأرجع� ذل� إلى اس�فادته� م� ال��فل ل��ة أ
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  الاس���اج العام:

�ع� ال��ام به�ه ال�راسة ال���ان�ة واخ��ار الف�ض�ات، و�الاع��اد على ال�عال�ة الإح�ائ�ة 

له فعال�ة في ت���� ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال  TEACCHلل��انات، ات�ح ل�ا أن ب�نامج 

ا ب�� ال��اس اض��اب ��� ال��ح�، فق� أ�ه�ت ال��ائج أن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�

الق�لي وال�ع�� في ت���� ال�ل�ك ال���في ع�� أ�فال اض��اب ��� ال��ح� م�ا ی��� م� 

ص�ة الف�ض�ة الأولى ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال ��� 

 TEACCHال��ح� ق�ل و�ع� ت���� ب�نامج 

�ائ�ة في ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال و���ا ��� الف�ض�ة ال�ان�ة "ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح

اض��اب ��� ال��ح� وف� م�غ�� ال���" و�ع� ج�ع ال�عل�مات وال��انات ل� ت�ه� أ� ف�وق 

ذات دلالة إح�ائ�ا ب�� ال���ر والإناث، م�ا ی�ل على أن م�غ�� ال��� لا ی�ث� على ال�ل�ك 

له نف�  TEACCHب�نامج ال���في ل�� أ�فال اض��اب ��� ال��ح�، فل� ��� ه�اك ف�ق لأن 

  ال�أث�� عل�ه� ب�ف� ال���قة، و�ال�الي ل� ی�� ال�أك� م� الف�ض�ة ال�ان�ة وهي غ�� ص���ة.

ك�ا ن�� الف�ض�ة ال�ال�ة على أنه "ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال�ل�ك ال���في ل�� 

��ر ال�ل�ك ال���في " و�ع� ت�ل�ل ن�ائج ال�راسة ت��� أن تال��أ�فال ��� ال��ح� وف� م�غ�� 

س�اء �ان ال�فل أك�� س�ا أو أقل فإن فعال�ة ال��نامج م�قار�ة ب��ه�،  ��لا ی�ت�� ���غ�� ال

ل�� عاملا أساس�ا ل�� أ�فال اض��اب ��� ال��ح�، و�ال�الي لا ت�ج� ف�وق ذات  ��ف��غ�� ال

�ة ل�� لها أساس م� م�ا �ع�ي أن الف�ض�ة ال�ال ��دلالة إح�ائ�ة ب�� الأ�فال ح�� م�غ�� ال

  ال��ة.
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  خات�ة:

تع� ال�راسة ال�ال�ة م� ب�� ال�راسات ال���ان�ة في العل�م الاج��ا��ة وعل�م ال����ة عامة وال����ة 

ال�اصة خاصة، خ��صا في م�ال ال��فل �الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح� م� خلال 

ث�ات فعال��ه في ت���� ال�ل�ك ال���في، فق� ت� ت�ل�� ، فق� حاول�ا إTEACCHت���� ب�نامج 

ال�اص �ف�ة ذو� الاح��اجات ال�اصة خاصة ف�ة  TEACCHال��ء على أه��ة ب�نامج 

، ��ا ه� ال��اض��اب ��� ال��ح� ورؤ�ة ال��ائج ق�ل و�ع� ت���� ال��نامج مع م�غ�� ال��� و 

  .في م�ض�ع ال�راسة، أ� ال�ل�ك ال���في

ل�ان� ال���� إلى ثلاثة م�اور أساس�ة ت��ل ج�ه� ال��ض�ع والأساس ال�فا���ي، ت��ق�ا في ا

فق� ت� تق��� ف�ل شامل وث�� ع� �ل ما ��� اض��اب ��� ال��ح� �اع��اره م��ر ال�راسة، 

ت�اول�ا ��ه أه� ال�عار�� م� ال����ر الاص�لاحي وح�� ال�ل�ل ال�����ي الإح�ائي 

DSM5 ي ت��� أ�فال ه�ا الاض��اب م� �ل ال��ان�، ��ا ق�م�ا و ق� ب�زنا ال��ائ� ال�

أس�ا�ه ال����لة س�اء �ان� ج���ة أو ب���ة أو وراث�ة وغ��ها، �الإضافة إلى أسال�� ت����ه 

وأه� ال����ات ال�ف��ة له، فق� �ان اله�ف م� ه�ه ال�راسة  م� ه�ا الف�ل تق��� خل��ة مع���ة 

إلى ف�ل ال�ل�ك ال���في ت� ع�ض مفه�مه م� خلال ع�ة  ح�ل ه�ا الاض��اب وق� ت� ال���ق 

تعار�� م��لفة ت�اول� ال���لح ان�قالا إلى م�اه�ه وأه� خ�ائ�ه، و��ا الع�امل ال�ي ت�اه� 

في تع���ه، وص�لا إلى الأسال�� ال�ائعة ال�����مة ل��اس ه�ا ال��ع م� ال�ل���ات مع ت��ی� 

�ع�لة ل�ع��� ال�ل�ك ال���في، ��ا ت��ق�ا إلى ف�ل أه��ة ��اسه وأه� الاس��ات���ات ال��

ت��ق�ا ��ه ال��أة ال�ار���ة و�ب�از أه� ال�ع��فات ال��ت��ة �ه، مع ت�ل��  TEACCHب�نامج

ال��ء على أه� أه�افه ، أس�ه وأدواته وال��مات ال�ي �ق�مها، خ��ات ت���قه مع الإشارة إلى 

له�ف م� ه�ا الف�ل ه� مع�فة م�� فعال�ة ال��نامج في ال�راسات ال�ا�قة ال�ي أث��� فعال��ه، ا

ت���ة ال�هارات الاس�قلال�ة وت���ة ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال اض��اب ��� ال��ح�، وق� 

ت��ق�ا م� خلال ت���قه إلى تق��� ال�غ��ات ق�ل و�ع� ت���� ال��نامج مع الأخ� �ع�� الاع��ار 

  .ل��م�غ��� ال��� وا

ال���اني لل�راسة �ان اله�ف م�ه اخ��ار ف�ض�ات ال�راسة  ، ت� الاع��اد  أما ����ص ال�ان�

على ال��هج ال��ه ت����ي �اع��اره ال��هج الأن�� ل��ض�ع ال�راسة ل��ق� م� فعال�ة ب�نامج 

TEACCH  وق� ت� الاع��اد على الع��ة الق���ة وت���� أداة ال��اس ل��اس ال�ل�ك ال���في
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ل��ة زم��ة م��دة، ث� ق��ا ���ع  TEACCHامج، ��ا ت� ت���� ب�نامج ق�ل و�ع� ت���� ال��ن

ال��انات وت�ل�لها إح�ائ�ا به�ف مقارنة ن�ائج ت���� ال��نامج على ع��ة ال�راسة ، أ�ه�ت 

ال��ائج وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال����� الق�لي وال�ع�� في ت���� ال��نامج، وه�اك 

ما ی��� فعال�ة ال��نامج، و���ا ت�صل� إل�ه ال�راسة م� ن�ائج، ����  ت��� ع�� الأ�فال وه�ا

أث�� فعال��ه في ت���� ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال اض��اب  TEACCHالق�ل �أن ب�نامج 

��� ال��ح�، وق� أ�ه�ت ن�ائج ال�راسة وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي 

�ا ما ی��� ص�ة الف�ض�ة الأولى و�ع�ز م� م��ا��ة ب�نامج وال�ع�� ل�الح ال��اس ال�ع�� وه

TEACCH و���ا ��� الف�ض�ة ال�ان�ة أ�ه�ت فق� أ�ه�ت ال��ائج ع�م وج�د ف�وض ذات ،

دلالة إح�ائ�ة في م�غ�� ال���، م�ا ی��اشى مع ما ت�صل� إل�ه �ع� ال�راسات ال�ا�قة ال�ي 

غ�� ال���، بل تع��� على اح��اجات ال�فل لا ت�أث� ��� TEACCHت��� إلى فعال�ة ب�نامج 

الف�د�ة، و���ا ��� الف�ض�ة ال�ال�ة فق� أ�ه�ت ال��ائج  ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة 

وه�ا �ع�ي أن ت���ة ال�ل�ك ال���في في ع��ة ال�راسة لا ی�أث� ���ل واضح  ��وف� م�غ�� ال

�ة ب�نامج ت��� لا تع��� ���ل ���� على �الع�� ال�م�ي، و���� تف��� ه�ه ال��ائج �أن فعال

الع�� ال�م�ي بل على درجة الاس��ا�ة الف�د�ة لل��نامج، ��ا أن م�ة ت���� ال��نامج �ان� 

  . ل��م�ح�ة ب�� أف�اد الع��ة ����� أن ���ن عاملا ساه� في ع�م وج�د ف�وقات م�ت��ة �ا
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  اق��احات: 

ه�ه ال�راسة س�ف نق�م �ع� الاق��احات ال�ي ن�� م� م� خلال ال��ائج ال�ي ت�صل�ا إل�ها في 

  خلالها أنها ت�اه� في ت���ة ال�ل�ك ال���في، وهي:

ت���� ال������ والأخ�ائ��� وت���� ال�ورات ال������ة له� ح�ل ����ة ت���� ب�نامج -1

TEACCH  .ون�احه ح�� ق�رات الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح�  

ك� ال�ف��ة ال���اغ�ج�ة للأ�فال ال�عاق�� ذه��ا وت�و��ها �ال�سائل الع�ل على ت���� ال��ا-2

  والأماك� ال��اس�ة.

في ال��اك� وال��ارس ال�اصة �ف�ة اض��اب ���  TEACCHالاع��اد على ت���� ب�نامج -3

  ال��ح�.

  ومقارن�ه مع ب�امج أخ��. TEACCHإج�اء ال�راسات ال���ان�ة ح�ل ب�نامج -4

  � الأول�اء وال��اك� ل����� ال��نامج في ب��ة أس��ة وت����ة.تع��� ال�عاون ب�-5

  ت�ج�ه الأول�اء ودع�ه� لفه� اض��اب ��� ال��ح� و����ة ال�عامل معه�.-6

اس���ام أدوات ال�ق��� ل��اس م�� ت��ر ال�ل�ك ال���في وال�هارات ع�� الأ�فال ق�ل و�ع� -7

  .TEACCHت���� ب�نامج 

فال اض��اب ��� ال��ح� م� أجل م�اع�ته� على الان�ماج في ت���ة ال����ع �ف�ة أ�-8

  ال����ع.

  ت���� دورات وورشات ته�ف إلى خ�مة ال�فل ال��ح��.-9

  .TEACCH ال��ص على اس�ع�ال ال�سائل ال����ة ل��ق�� فعال�ة ب�نامج- 10

  اس�ع�ال ال�سائل ال�ل��سة ال�اصة ب�عل�� أ�فال اض��اب ��� ال��ح�. - 11



 

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 قائمة المراجع



  

                قائمة المراجع
 

128 
 

  قائ�ة ال��اجع:

  ال��اجع الع���ة:- 1

). ال�ل�ك ال���في الاج��اعي ع�� 2024ح�صي، ل��ى وس�ل�اسي، م��� الأم��. ( .1

م�لة العل�م ال�ف��ة تل��ان). - الأ�فال ال��اب�� �ال��ح� (دراسة م��ان�ة ��امعة الأمل

 ).6983)، (03(10 ،وال�����ة

اض��اب ��� ال��ح� ). ���2018 (ل�����، ع�� ال�ق�� أح�� و�مام، م���د م .2

 . م���ة أن�ل� ال����ة.(ال�ل�ل ال����قي لل����� وال��خل العلاجي)

ال��لة العل��ة ). ال��ح� ل�� الأ�فال. 2017ال��راو�، ش��� وال�ع��، ع�� ال��اب. ( .3

 ).02(04ل�ل�ة ر�اض الأ�فال، 

��ة لل��� وال��ز�ع . دار ال��ال���� وال��ة ال�ف��ة). ���2017س، حاف� ���س ( .4

 وال��اعة.

ال�ل�ك ال���في وعلاق�ه ب�ع� ال��غ��ات ل�� ). 2012ب� ح��ف، م�عل ب� فالح. ( .5

رسالة . �ل�ة ال����ة الف���ة ال��م��� ���ارس ال�عل�� العام في م��قة ال��اض

 ، ع�ادة ال�راسات العل�ا: جامعة م�تة.ماج����

في ت���ة مهارات  (teacch). أث� ب�نامج ت���)2023ب� زاد�، بلال وزع�ور، ل��ى. ( .6

م�لة ال�امع في ال�راسات ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال ذو� اض��اب ��� ال��ح�. 

 ).164188)، (01(08، ال�ف��ة والعل�م ال�����ة

م�� فعال�ة ال��نامج ال��ر��ي ال���� في ال��اك� ). 2015ب� ق��ة، م�ع�دة. ( .7

ئ� في ت���ة ال�ل�ك ال���في ل�� الأ�فال ال�عاق�� ذه��ا ال���اغ�ج�ة ال���ة �ال��ا

 .2. جامعة ال��ائ� أ��وحة ال����راه، جامعة ال��ائ�القابل�� لل�عل�

(�. ت���ة الأ�فال ال�عاق�� عقل�ا دراسة وص��ة ت�ل�ل�ة ). 2024ب� ق��ة، م�ع�دة. ( .8

 ). ���ز ال���ة لل��� وال��ز�ع.01

م�ش�ات ال�ل�ك ال���في ع�� أ�فال اض��اب ). �2024ة. (ب�مع�ة، آس�ا وزدور�، ف�ز  .9

��� ال��ح� ال����رس�� وغ�� ال����رس�� م� خلال ت���� م��اس فای�لان� لل�ل�ك 

 .1945ما�  8جامعة  .رسالة ماج����ال���في 

 ). ال��جع في م�اد� ال����ة، دار ال��وق لل��� وال��ز�ع.1994ل�ل، سع��. (ا .10



  

                قائمة المراجع
 

129 
 

  . دار ال����ة.إرشاد ذو� ال�اجات ال�اصة وأس�ه�). 2010( ���س، حاف� ���س. .11

ال��اء العا�في وعلاق�ه �ال�ل�ك ال���في ). 2011حاف�، ن���� ب�� هارون. ( .12

. جامعة رسالة ماج����وال����ل ال�راسي ل�� ع��ة م� أ�فال ال�ور الإی�ائ�ة ���ة ال���مة

 أم الق��.

للأمهات وال�عل�ات في ت���ة �ع� ال�هارات  ). فعال�ة ب�نامج2008ال���ي، ماج�. ( .13

.جامعة ع�� رسالة ماج����. الاس�قلال�ة ل�� ع��ة م� الأ�فال ذو� الإعاقة العقل�ة

  ال���.

اس��ات���ات تع�یل ال�ل�ك للعادی�� وذو� ). 2008ح���، �ه ع�� الع���. ( .14

 دار ال�امعة ال��ی�ة لل���. اح��اجات ال�اصة.

ال��اب�� �ال��ح� -). ال��خل ال���� ل�و� الاح��اجات ال�اصة2003ال��ان، م�ى. ( .15

. اللقاء ال����� الأول لل����ة ال�اصة "رؤ� وت�لعات"، مل�� مق�مب�� ال�اقع وال�أم�ل. 

  م�ة ال���مة.

 ال�ل�ل ال�����ي الاح�ائي للاض��ا�ات العقل�ة). 2016ال��اد�، أن�ر. ( .16

dsm5.  

.  ال��عة الف��ة لة وال��اهقة وال���لات ال�ف��ة والعلاجال�ف� ). 1991ح��دة، م���د ( .17

  ال��ی�ة.

الاس�قلال�ة) ����ذج - ت���ة �ع� ال�هارات ال�ل���ة (ال�قل��). 2016ح�فاو�، عائ�ة. ( .18

[م���ة م��لة لل�فل ال��ح�� ال���� عل�ه سا�قا ت��� وف� مهارات ال��نامج العلاجي ت���

  � ال��اد�].ل��ل شهادة ال�اس�� في عل� ال�ف

  . م���ة م�ب�لي.م�س�عة عل� ال�ف� وال��ل�ل ال�ف�ي). 1987ال��في، ع�� ال��ع�. ( .19

. دار ال�لف ال��ر��ي ال�امل لل�فل غ�� العاد�). 2010ال�اف، إ��ان ��اس. ( .20

 ال��هاج لل��� وال��ز�ع.

  . دار ال�قافة لل��� وال��ز�عس���ل�ج�ة ال�فل ال��ح�� ).2009خ�اب، م���. ( .21

). دار ال��وق لل��� 1(�.ت�ل�ل ال�ل�ك ال����قي). 2017ل����، ج�ال م��� (ا .22

 وال��ز�ع.

م�لة �ل�ة ال����ة ). فاعل�ة ب�نامج ت�ر��ي تأه�لي لل�فل ال��ح��. 2001خل�فة، م�ى. ( .23

  .)�37ال�قاق��، (



  

                قائمة المراجع
 

130 
 

تأث�� م�هج تعل��ي في تعل� س�اح�ي (ال��ة ). 2012خ�ش�او، ح�� صاب� قادر. ( .24

ح���ة وسل�ك ال���� الاج��اعي للأ�فال ذو� - وت���� �ع� الق�رات ال�� وال�ه�)

  ). دار غ��اء لل��� وال��ز�ع.1(� ) س�ة 15- 12م�لازمة داون �أع�ار (

. ت� تار�خ م��لح ال��ح� وعلاق�ه �الف�ام). 02، أب��ل 2019ال��اغ، �اس�. ( .25

-https://doctoraddabbagh.ca/tarykh-mstlhم�  2025مارس  3الاس��جاع في 

altohd-oaalakth-balfasm. 

  . م���ة ال����ع الع��ي لل��� وال��ز�ع.ال��ح�). 2006رائ�، ال��اد�. ( .26

. دار الف�� لل��اعة وال��� تع�یل و��اء ال�ل�ك الإن�اني). 2010ال�وسان، فاروق. ( .27

  وال��ز�ع.

ل��� . دار اأس�ار ال�فل ال��ح�� و��� ن�عامل معه ).2008ر�اض، سع�. ( .28

  لل�امعات.

  . دار وائل لل��اعة وال���.ال��ح� ال��ات والعلاج). 2010ال�ر�قات، إب�ا���. ( .29

). صع��ات ت���� ب�نامج ت��� في ال��اك� 2021ال�و��، ف�تاج، الق��اني، ن�رة. ( .30

م�لة ال����ة ال�اصة وال��ارس ال���م�ة م� وجهة ن�� معل�ات ذو� اض��اب ��� ال��ح�، 

  ).2( 44وال�أه�ل، 

). دور ال����ة ال�اصة في ت�ق�� ال�ل�ك ال���في 2009س�حان، ن�رة وح�اني، ل�لى. ( .31

  ).02( 03م�لة ال����ة وال��ة ال�ف��ة، ل�� ال�فل ال�عاق عقل�ا. 

 ). م���رات ذات ال�لاسل.3(�.  معاناتي وال��ح�). 2001ال�ع��، س���ة. ( .32

فاعل�ة ال��نامج ). 2020، ز��ة. (سل��ان م�ع�د، ل�لى و�� أح��، ق���ر وح��او�  .33

في ت���� ال�هارات ال�ل���ة والاج��ا��ة ل�� الأ�فال ال��اب��  teacchال��ر��ي ت���

 . م��غان�.م���ة ماس��، جامعة ع�� ال���� ب� �اد���اض��اب ��� ال��ح�

). 1(�.ال��ح� ال�ع���...الأس�اب...ال����� والعلاج). 2015سه�ل، تام� ف�ح. ( .34

 ر الإع�ار العل�ي لل��� وال��ز�ع.دا

). دار 3. (�. ال����� والعلاج–ال��ح� ال�ع��� والأس�اب  ).2015سه�ل، تام�. (  .35

 الاع�ار العل�ي لل��� وال��ز�ع.

فعال�ة ب�نامج مق��ح في ال��ر��ات ال�ه��ة ل����ة ه).  1434س��، ول�� فاروق ح��. ( .36

 . جامعة الق���.داون مهارات ال�ل�ك ال���في للأ�فال م�لازمة 



  

                قائمة المراجع
 

131 
 

ت���ة ال�هارات ال��ات�ة والاج��ا��ة ل�و� ). 2015شاش، سه�� م��� سلامة. ( .37

 ). م���ة زه�اء ال��ق.1(�. الاح��اجات ال�اصة 

). دار 2(�.  ال��ح� أس�ا�ه، خ�ائ�ه، ت����ه، علاجه). 2010شاك�، س�س�. ( .38

 دی��ن� لل��� وال��ز�ع.

). م���ة 1(�. ا�ا ال��ح�: أش�اله، أس�ا�ه وت����ه خف). 2004ال�امي، وفاء علي. ( .39

 ال�ل� فه� ال����ة لل���.

). 1(�.علاج ال��ح� ال��ق ال�����ة وال�ف��ة وال���ة). 2004ال�امي، وفاء علي. ( .40

 م���ة ال�ل� فه� ال����ة أث�اء ال���.

  م���ة ال�ل� فه� ال����ة لل���. علاج ال��ح�.). 2004ال�امي، وفاء علي. ( .41

  . ال����ة ال����ة ال����ة: م��� ج�ة لل��ح�.علاج ال��ح�). 2004ال�امي، وفاء. ( .42

م���ة ال����ة ال�اصة في ال��� وال��رسة. ). 2007ال����، ع�� الف�اح ع�� ال����. ( .43

 الأن�ل� ال����ة.

م���ة ال����ة ال�اصة و��ام�ها العلاج�ة. ). 2012ال����، ع�� الف�اح ع�� ال����. ( .44

 ن�ل� ال����ة.الأ

 ال���� ال�امعي ال��ی�. ال�ل�ك الاج��اعي.). 2002شف��، م��� ( .45

- س���ل�ج�ة الف�ات ال�اصة وال�ع�ق��: ال��ائ�). 1999شق��، ز��� م���د. ( .46

 م���ة ال�ه�ة ال����ة.ال�مج. - ال�أه�ل- ال�عل��- صع��ات ال�عل�

-تعل���ا- ح���ا -سل���ا -ن�اء م� الاب� ال�عاق ع���ا). 2002شق��، ز���. ( .47

  . ال�ه�ة ال����ة.ال��ح��

 Teacchفاعل�ة ال�عل�� ال���� ل��نامج ). 2012ال��الي، م��� ول�� ع�� ال����. ( .48

. أ��وحة ماج����، جامعة دم��في ت���� مهارات ال��اة ال��م�ة ل�� الأ�فال ال��ح�ی��

  س�ر�ا.

 ال ال��ح�. ). ال��ا�ات ال�عل���ة لأ�ف2018ش��اني، ن�ر ال�ی�. ( .49

) في ت���ة TEACCH). فاعل�ة اس���ام ب�نامج ت��� (2017ال��اح، سه��. ( .50

 02 ال��لة ال�ول�ة لل�راسات ال�����ة وال�ف��ة،ال�هارات ال���ة والإدراك�ة للأ�فال ذو� ال��ح�. 

)3 ،(4149-2520.  



  

                قائمة المراجع
 

132 
 

�قل�� في تعل�� ال TEACCH). أث� ب�نامج ���2022ي، صاب��� و�� ب�م�ی�، ز���. ( .51

- 115)، (03( 04ال��لة العل��ة لل����ة ال�اصة، ال���ي لل�فل ال��اب ���� ال��ح�. 

136.(  

). ال��جهات ال����ة ال�عاص�ة في دراسات ال��امل ال��ي. 2022عادل، إن�ي. ( .52

  ).20( 08، م�لة دور�ة م���ة ت��ر ع� �ل�ة ال����ةدراسات ت����ة واج��ا��ة، 

 . م���ة ال����ع الع��ي.ال��ح�). 2005ال��اد�، رائ� خل�ل. ( .53

في ت���ة ال�فاعل  (teacch)). اس���ام ب�نامج ت���2020ع�� ال�ا��، أ��� م��� ( .54

  ).09( 36م�لة ال�ف�لة، الاج��اعي ل�� الأ�فال ذو� اض��اب ال�ات��ة. 

  . دار ال�شاد.الإعاقات العقل�ة). 2004ع�� الله، عادل ( .55

ال�ل�ك ال���في لل�لام�� ال��أخ��� عقل�ا القابل�� ). 2018ع��ه، اب�ا��� م��� ی�سف. ( .56

 ). دار العل� والإ��ان لل��� وال��ز�ع.1(�. لل�عل� في أ�عاد

م���� ال�ل�ك ال���في ل�و� الإعاقة ). 2006الع���ي، ال�خ�ل تغ��� ب�� ع�� الله. ( .57

رسالة . ج�� ت����اال����ة ال��م�ج�� ت����ا: دراسة مقارنة ب�� ال��م�ج�� وغ�� ال��م� 

 . ال��اض.ماج����، جامعة الإمام م��� ب� سع�د الإسلام�ة

. ع�اد ال�ع�ني م��اس ف��لان� لل�ل�ك ال���في). 2004الع���ي، ب��ر ب� ناص�. ( .58

 لل����ة ال�اصة.

  . دار صفاء لل��� وال��ز�ع.ال��ح�. )2006ع�ل�ة، ��ث�. ( .59

  . م���ة الان�ل� ال����ة.ص�ال�� ال�ف�ي ال�عا). 2003ع�اشة، أح��. ( .60

ال��ة ال�ف��ة وال��اف� ال�ف�ي ). 2004علي م���، ص��� وش���، أش�ف م���. ( .61

 ). دار ال��� ال����ة.1(� 

(�  ال��ح� الأس�اب، ال�����، العلاج). 2011فاروق، أسامة، وال�����ي، ال���. ( .62

  ). دار ال����ة لل��� وال��ز�ع.1

الإعاقات ال�ه��ة في م�حلة ال�ف�لة: تع��فها، ت���فها،  ).2002ف�اج، ع��ان ل���. ( .63

 . القاه�ة.أع�اضها، ت����ها، أس�ابها، ال��خل العلاجي

ال��ل� الع��ي لل�ف�لة  الإعاقات ال�ه��ة في م�حلة ال�ف�لة.). 2002ف�اج، ع��ان. ( .64

  وال����ة.

  ��.دار عال� ال��� لل��اعة وال� .ال��ح� ���). 2002الف�زان، م���. ( .65



  

                قائمة المراجع
 

133 
 

  . دار عال� ال���.ال��ح�، ال�فه�م وال�عل�� وال��ر��). 2003الف�زان، م���. ( .66

م�لة ال����ة وال��ة ). ب�نامج ت��� ودور الأس�ة في ان�احه. 2017ق�ام، ناد�ة. ( .67

 ).2( 1ال�ف��ة، ال��ل� 

 دار القل� لل��� وال��ز�ع. .ال��خل إلى ال����ة ال�اصة). 2001الق���تي، ی�سف. ( .68

). ب�نامج سل��ي ل����� الان��اه الان�قائي وأث�ه في ت���� �2007، ن�م��. (ق� .69

رسالة ماج���� غ�� م���رة، اس��ا�ات ال��اصل اللف��ة وغ�� اللف��ة لع��ة م� أ�فال ال��ح�

  ، ال��ل�ة الع���ة ال�ع�د�ة.جامعة أم الق�� 

. ال��ت�� � مق�ممل� إعاقة ال��ح� ���ع�ها وخ�ائ�ها). 2000ق��یل، شاك�. ( .70

  ال���� ل�ل�ة ال����ة، جامعة ال����رة.

(� مق�مة في ال����ة ال�اصة ). 2003ك�اف�ة، ت���� مفلح وع�� الع���، ع�� ف�از. ( .71

 ). دار ال����ة لل��� وال��ز�ع.1

مهارات ال�ل�ك ال���في ع�� تلام�� معاه� و��امج ). 2008ال�ال�ي، ح��� ب� علي. ( .72

 . جامعة ال���ا.رسالة ماج���� في م�ی�ة ال��اض (دراسة مقارنة)ال����ة الف���ة 

. دار الأ�فال ال��ح�ی�ن دراسات ت�����ة و��ام��ة). 2019م���، عادل ع�� الله. ( .73

 ال�شاد.

). فاعل�ة أسل�ب ال�مج في ت���ة ال�ل�ك 2020م���، م�ادة م��� ع�� ال�اج�. ( .74

�ح� ال��م��� في ر�اض أ�فال ب�لا�ة ال����م. ال���في ل�� الأ�فال ذو� اض��اب ��� ال�

  ).18586228( )،04( 15جامعة ال��ل��، م�لة ال�راسات العل�ا

فاعل�ة ب�نامج ت�ل�ل ال�ل�ك ال����قي في تع�یل ). 2015ال���ر، إ��ان ج�ال سال�. ( .75

  . غ�ة.رسالة ماج����، ال�امعة الاسلام�ةسل�ك أ�فال ال��ح�

 ال��ر�� ال�اجح ل�و� الإعاقة الف���ة). 2010ع�� الع���. (ال�عقل، اب�ا��� ب�  .76

 ). ال���� لل�عا�ة والإعلان.2(�.

في  Pecsو Teacchفاعل�ة ال��امل ب�� ب�نام�ي ). 2018ال�ق��د نادر ع��. ( .77

. رسالة ماج����، جامعة ال�ل�انت���ة مهارات ال��اصل على ع��ة م� الأ�فال ال�ات����

 م��.

. م���رات م�س�ة ال�ل� ال��ح� ��� نفه�ه ون�عامل معه ).2002. (ال�لغ�ث، فه� .78

  خال� ال����ة.



  

                قائمة المراجع
 

134 
 

). أه��ة ال��خل ال���� في إك�اب ال�ل�ك ال���في للأ�فال 2022م�ف�، ع�� ال�ل��. ( .79

  ).395414)، (01( 09م�لة ال��، ذو� اض��اب ��� ال��ح�. 

دار  اض��اب ��� ال��ح�.). 2022ال��م�ي، روان و��ان�ة، أسامة وال�رم�ي، م�زة. ( .80

 ال�ازور�.

). ال��رة 2018ال��هاني، رجاء سال� س�� وح���اء، ال�ل��اني و�مام، م���د م��� ( .81

: دراسة م��ان�ة على ال�لام�� ذو� (ABAS-3)الع�ان�ة ل���اس ن�ام تق��� ال�ل�ك ال���في 

 ).22( 06م�لة ال����ة ال�اصة، الإعاقة ال�ه��ة في سل��ة ع�ان. 

 تأه�ل. دار أسامة لل���.- ت����- الإعاقة العقل�ة: أس�اب). 2009واد�، أح�� ( .82

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

                قائمة المراجع
 

135 
 

 

  

I. :ال��اجع �اللغة الأج���ة  

1. Jessica, A, Zoe, A, Morris, & Costello, S. (2018). The application of 

adaptive behavior models: A systemic review. Journal of Behavior 

Sciences, 8(11). 

2. Maurice, P. (2005). Le comportement adaptif: Le défi de la mesure. 

Revue francophone de la déficience intellectuelle, Numéro spécial, 11–

17. 

3. Kane, H, & Oakland, T. D. (2015). The differentiation of adaptive 

behaviours: Evidence from high and low performers. Educational 

Psychology, 35(6), 675–688. 

4. Johnny, L, & Matson, E. T. (2021). Adaptive behavior strategies for 

individuals with intellectual and developmental disabilities. Louisiana 

State University. 

5. Lang, R, & Peter, S. (2021). Adaptive behavior strategies for 

individuals with intellectual and developmental disabilities: Evidence-

based practices across the life span. Springer. 

6. Perrier, A. (2012). Utilisation de supports visuels pour aider l’enfant 

autiste au domicile. Montpellier: Centre de Ressources Autisme 

Languedoc. 

7. Balmy, B. (2017). Évolution de cinq enfants ayant un TSA recevant 

une intervention comportementale intensive (ICI) au Québec [Mémoire 

de maîtrise, Université du Québec à Trois-Rivières]. 

8. Campbell, M, Geller, B, & Small, A. (1978). Minor physical anomalies 

in young psychotic children. American Journal of Psychiatry. 



  

                قائمة المراجع
 

136 
 

9. Chawarska, K, & Volkmar, F. (2008). Autism spectrum disorders in 

infants and toddlers. Guilford Press. 

10. Dionisi, J. P. (2012). Le programme TEACCH: Des principes à la 

pratique. Neuropsychiatrie de l'enfance et de l'adolescence, 12(2). 

11. Dodd, S. (2005). Understanding autism. Elsevier. 

12. Dover, C., & Le Couteur, A. (2007). How to diagnose autism. 

Archives of Disease in Childhood. 

13. Eisenmajer, R, Prior, M, Leekam, S, Wing, L, Gould, J, Welham, M, 

& Ong, B. (1996). Comparison of clinical symptoms in autism and 

Asperger’s disorder. Journal of the American Academy of Child and 

Adolescent Psychiatry. 

14. Exkorn, S. K. (2005). The autism sourcebook. Harper Collins 

Publishers. 

15. Fisher, A, & Murray, E. (1991). Introduction to sensory integration 

theory. In A. Fisher & E. Murray (Eds.), Sensory integration theory and 

practice (pp. 3–26). F. A. Davis. 

16. Frith, U. (1989). Asperger and his syndrome. Cambridge University 

Press. 

17. Du, G, Guo, Y, & Xu, W. (2024). The effectiveness of applied 

behavior analysis program training on enhancing autistic children's 

emotional and social skills. BMC Psychology, 12, Article 568. 

18. Gerosider, N, Symeon, D, Daskalou, K, Giannakopoulos, G, & 

Papanikalaou, K. (2023). Adaptive behavior of school-aged children 

with autism spectrum disorder. World Journal of Advanced Research 

and Reviews, 20(3), 731–742. 

19. Hughes, C. (1996). Brief report: Planning problems in autism at the 

level of motor control. Journal of Autism and Developmental Disorders. 



  

                قائمة المراجع
 

137 
 

20. Ware, J. N. (2014). Play therapy for children with autism spectrum 

disorder: A single-case design [Doctoral dissertation, University of North 

Texas]. 

21. Kim, J, Szatmari, P, Bryson, S., & Wilson, F. (2000). The 

prevalence of anxiety and mood problems among children with autism 

and Asperger syndrome. Autism. 

22. Knoblock, P. (1983). Teaching emotionally disturbed children. 

Houghton Mifflin Company. 

23. Lewis, V. (1987). Development and handicap. Basil Blackwell. 

24. Love, S., Matson, J, & West, D. (1990). Mothers as effective 

therapists for autistic children’s phobias. Journal of Applied Behavior 

Analysis. 

25. Mayes, L, Volkmar, F, Hooks, M, & Cicchetti, D. (1993). 

Differentiating pervasive developmental disorder not otherwise specified 

from autism and language disorders. Journal of Autism and 

Developmental Disorders. 

26. Mesibov, G. B, & Schopler, E. (2005). The TEACCH approach to 

autism spectrum disorder. Springer. 

27. Moeachin, J, Smith, T, & Lovaas, O. (1993). Long-term outcome 

for children with autism who received early intensive behavioral 

treatment. American Journal on Mental Retardation. 

28. National Society for Autistic Children. (1978). Definition of the 

syndrome of autism. Journal of Autism and Developmental Disorders. 

29. Perrot, L, & Lord, C. (1991). TEACCH and integration of children 

with autism in regular schools. 

30. Sanz-Cervera, P, Fernández-Andrés, I, Pastor-Cerezuela, G, & 

Tàrraga-Mínguez, R. (2018). The effectiveness of TEACCH intervention 



  

                قائمة المراجع
 

138 
 

in autism spectrum disorder: A review study. Papeles del Psicólogo, 

39(1), 40–50. 

31. Rogers, S, & Pennington, B. (1991). A theoretical approach to the 

deficits in infantile autism. Development and Psychopathology. 

32. Tsang, S. K. M., Shek, D. T. L, Lam, L. L, Tang, F. L. Y, & 

Cheung, P. M. P. (2007). Application of the TEACCH program on 

Chinese autism: Does culture make a difference? Journal of Autism and 

Developmental Disorders, 37(2), 390–396. 

33. Schopler, E, Mesibov, G. B, & Hearsey, K. (1995). Structured 

teaching in the TEACCH system. In Learning and cognition in autism. 

34. Shogren, K, & Singh, N. (2017). Handbook of positive psychology in 

intellectual and developmental disabilities. Springer. 

35. Stefanatos, G, Kinsbourne, M, & Wasserstein, J. (2002). Acquired 

epileptic aphasia: A dimensional view of Landau-Kleffner syndrome and 

its relation to regressive autistic disorder. Child Neuropsychology. 

36. Kusmierski, S, & Henckel, K. (n.d.). Effects of the TEACCH 

program on maladaptive and functional behaviors of children with autism 

[Faculty research, Department of Occupational Therapy, Sponsor: D. 

Dougherty-Harris]. 

37. Sullivan, K. (2013). The Early Start Denver Model: Outcomes and 

moderators of intervention for toddlers with autism [Doctoral dissertation, 

University of Washington]. 

38. Volkmar, F, & Cohen, D. (1991). Comorbid association of autism 

and schizophrenia. American Journal of Psychiatry. 

39. Volmer, S. S. (2001). Promoting the adaptive behavior skills of 

students with autism: Gauging educational programming and services 

[Doctoral dissertation, Iowa State University]. 



 

 
       

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الملاحق



 

 
 

  : النسخة النھائیة لمقیاس السلوك التكیفي لدى أطفال طیف التوحد01ملحق رقم 

  تیزي وزو-جامعة مولود معمري
  اعیة كلیة العلوم الإنسانیة والاجتم
  قسم العلوم الاجتماعیة

  تربیة خاصة-فرع علوم التربیة
  
  
  
  
  

  مقیاس السلوك التكیفي للأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد
  

  التعلیمة:

یه�ف ه�ا ال���اس إلى ��اس م���� ال�ل�ك ال���في ل�� أ�فال ��� ال��ح� وتق��� 

  مع ال���ة ال����ة. م�� ق�رته على ال��ام �ال�هارات ال��م�ة ال�ي تع�� م�� ت��فه

) أمام ال��ارة ال�الة على xی�جى م� س�ادت�� ق�اءة �ل ب�� م� ال���اس ووضع إشارة (

  ال�ل�ك الفعلي لل�الة.

ون����� عل�ا أن ب�انات ه�ا ال���اس والاس��ا�ات ال�ق�مة م� ��ف�� على الأس�لة 

�ارت�� س�عامل ����ة ال�اصة بها هي ب�انات ت�خل في إ�ار إن�از ��� عل�ي لا غ��، وم

  تامة وله�ف عل�ي.

  ل�� م�ا �ل ��ارات ال��� وال�ق�ی� على م�اه���� في ان�از ه�ا الع�ل.

  
  

  اسم الحالة: 
  الجنس: 

  : سنال
  

  

  

  

 2024/2025السنة الدراسیة: 



 

 
 

 التصرفات الاستقلالیة:- 1
   مھارات الأكل:- 

  
(الحد الأقصى  كل:اختر أفضل عبارة تصف قدرة الشخص على استعمال أدوات الأ

 درج 6
  

  
  بعد

  
 قبل

  
  استعمال أدوات الأكل- 1

  
  

      
  یستعمل كل أدوات الأكل بطریقة صحیحة.

  
6  

     
  یأكل بطریقة مضبوطة مع عدم استعمال بعض أدوات الأكل.

 

  
5  

     
 لا زال یحتاج إلى تدریب على استعمال أدوات الأكل.

  
4  
  

     
 دوات الأكل.یتقن استعمال الملعقة دون سواھا من أ

  
3  

     
 یأكل بالملعقة أو بالخبز ولكنھ مازال بحاجة إلى التدریب.

  
2  
  

     
 لا یستخدم أدوات الأكل إطلاقا ویبعثر الطعام.

  
1  

     
  لا یأكل إلا إذا أطعمھ أحد.

  

  
0  



 

 
 

  

 اختر أفضل عبارة تصف قدرة الشخص على استخدام الأكل في الأماكن العامة:
 

  
 بعد

  
  قبل

  
 في الأماكن العامةالأكل - 2

  

  
 

     
  یطلب وجبة كاملة من المطعم

  
3  

     
 یطلب وجبات بسیطة مثل السندویتشات أو البیتزا.

  
2 

     
  یطلب شرب الماء من المطعم أو المقھى

 

1 

  
  

  
  

  
 لا یمكنھ طلب أي شيء من أماكن الأكل العامة.

  
0 

  
(الحد  جان:اختر أفضل عبارة تصف قدرة الشخص على الشرب من كوب أو فن

 درجات)3الأقصى 

 
  بعد

 
  قبل

  
 الشرب- 3

  
 

    
  یشرب وھو یمسك الكأس بید واحدة دون أن یسكب شیئا.

  
3  

   
 

  
یشرب بإتقان من الفنجان أو الكأس دون مساعدة باستخدام 

 الیدین.

  
2 

     
یشرب من الكأس دون مساعدة إلا أنھ یسكب بعضا منھ 

 أحیانا.

  
1 

     
 لا یشرب دون مساعدة.

  
0 
  

  (عدد العبارات التي تنطبق) ضع علامة على كل عبارة تنطبق على الحالة:
 



 

 
 

  
 بعد

  
  قبل

  
  آداب المائدة- 4

 

  
 

     
  یبتلع الطعام دون مضغھ.

  
8  

     
 لا یغلق فمھ عندما یأكل.

  
7 

     
 یسقط الأكل منھ على الطاولة وعلى الأرض.

  
6 

     
 لا یحسن استعمال مندیل الأكل.

  
5 

     
  مھ مملوء بالطعام.یتحدث وف

  
4  

     
  یأخذ الأكل من أطباق الآخرین.

  
3  

     
  یأكل بسرعة زائدة أو ببطء زائد

  
2  

     
  یعبث بیده بمحتوى الطبق دون أن یأكل.

  
1  

 
  

  
  

  
  لا شيء مما تقدم.

  
0  
  
 قضاء الحاجة:- 

: (الحد الأقصى اختر أفضل عبارة تصف قدرة الشخص للتدریب على قضاء الحاجة

 درجات)4

 
  

 
  

  
 لم یتبرز ولم یتبول على نفھ في أي وقت من الأوقات.

  
4 

   
  

  
لم یتبرز ولم یتبول على نفسھ أثناء النھار ولكن قد یحدث 

 ذلك لیلا.

  
3 

     
 یتبرز ویتبول على نفسھ أحیانا أثناء النھار.

  
2 

       

  
  بعد

  
  قبل

  
  التدریب على قضاء الحاجة- 5



 

 
 

 1 النھار. یتبرز ویتبول على نفسھ بكثرة أثناء
     

  لم یتدرب إطلاقا على التحكم الإرادي في قضاء الحاجة.
  
0  
  

  درجات)6(الحد الأقصى  ضع علامة على كل عبارة تنطبق على الحالة:

  

  
  

  
  

  
 یرفع ملابسھ لاستخدام المرحاض.

  
 أ

  
  

  
  

  
 یجلس على كرسي المرحاض دون مساعدة.

  
 ب

    
  

  
 ینظف نفسھ بعد قضاء حاجتھ دون مساعدة.

  
 ج

     
 ینظف المرحاض بعد قضاء الحاجة دون مساعدة.

  
 د

 
 

 
 

  
  لا یحتاج إلى مساعدة لیرتدي ملابسھ بعد قضاء الحاجة.

  
  ه

 
 

 
  

  
  یغسل یدیھ بعد استخدام المرحاض دون مساعدة.

  
  و

     
  لا شيء مما تقدم.

  
  ز

  
 النظافة:- 

 درجات)4(الحد الأقصى  لى كل ما ینطبق على الحالة:ضع علامة ع

 
 

 
 

  
 یغسل یدیھ بالصابون.

  
 أ

 
 

 
 

  
 یغسل وجھھ بالصابون.

  
 ب

     
 یغسل وجھھ ویدیھ بالماء فقط.

  
 ج

  
  بعد

  
  قبل

  
 العنایة بالنفس في قضاء الحاجة- 6

  
  بعد

  
  قبل

  
 غسل الوجھ والیدین- 7



 

 
 

 
 

 
 

  
 یجفف وجھھ ویدبھ بعد الغسل.

  
 د

     
  لا شيء مما تقدم.

  
  ه

  
(الحد الأقصى درة الشخص للتدریب على الاستحمام:اختر أفضل عبارة تصف ق

 درجات)6

     
  یجھز الحمام ویغتسل دون مساعدة.

  
6 

     
 یغتسل ویجفف نفسھ دون مساعدة.

  
5 

 
 

 
 

  
 یغتسل ویجفف نفسھ تحت إشراف أو تحفیز لفظي.

  
4 

 
 

 
 

  
 یستحم ویجفف نفسھ بمساعدة الغیر.

  
3 

     
  خدام الصابون ویغسل نفسھ.یحاول است

  
2  

     
  إذا ساعده أحد في استحمامھ وتجفیفھ یتعاون معھ.

  
1  

     
لا یحاول أن یستحم أو یجفف نفسھ على الإطلاق إلا بتحفیز 

  وإشراف كاملین.

  
0  

  
  درجات)4(الحد الأقصى  ضع علامة على كل عبارة تنطبق على الحالة:

 

 
 

 
 

  
  في الغالب تصدر منھ روائح العرق. 

  
 أ

     
 لا یغیر ملابسھ الداخلیة بانتظام.

  
 ب

  
  بغد

  
  قبل

  
 الاستحمام- 8

  
  بعد

  
  قبل

  
 العنایة بصحتھ الشخصیة- 9



 

 
 

     
 جسمھ غیر نظیف في أغلب الأحیان.

  
 ج

     
 لا یحافظ على نظافة أطرافھ وأظافره.

  
 د

     
  لا شيء مما تقدم.

  
  ه

  
(الحد الأقصى  اختر أفضل عبارة تصف قدرة الشخص على تنظیف الأسنان:

  ات)درج5

 

     
 یغسل أسنانھ بالفرشاة ومعجون الأسنان بصورة منتظمة.

  
5 

     
ینظف أسنانھ بالفرشاة دون مساعدة ودون معجون أسنان 

 أحیانا.

  
4 

 
 

 
 

  
 ینظف أسنانھ تحت إشراف بسیط.

  
3 

 
 

 
 

 
  

  
2 

  
 

 
 

  
1  

  
 

    
  لا یحاول تنظیف أسنانھ أو فمھ.

  
0  

  
 ظھر العام:الم- 

  عدد العبارات التي تنطبق)7( ضع علامة على كل عبارة تنطبق على الحالة:

 
    

 لا یحسن اختیار ما یلبس.
  
 أ

  
  بعد

  
  قبل

  
 تنظیف الأسنان- 10

  
  بعد

  
  قبل

  
  الملابس- 11



 

 
 

     
 یلبس ملابس ممزقة أو غیر نظیفة إن لم یعاونھ أحد.

  
 ب

     
 یعید لبس الملابس المتسخة إن لم ینبھھ الآخرون.

  
 ج

     
 غیر متناسقة الألوان إذا لم یجد المساعدة. یرتدي ملابس

  
 د

     
  لا یفرق بین لباس المنزل ولباس الخروج.

  
  ه

  
 

    
لا یختار ملابس تختلف باختلاف المناسبات الأسریة أو الوطنیة 

  من الأیام العادیة.

  
  و

      
لا یلبس الملابس الملائمة للحالة الجویة مثل ملابس خفیفة في 

  د.الحر وثقیلة في البر

  
  ز

      
  لا شيء مما تقدم.

  
  ح

  
  لبس وخلع الملابس:-

  درجات)5(الحد الأقصى  ضع علامة على أفضل عبارة تصف الحالة:

 
    

  یلبس ملابسھ كاملة دون إعانة من أحد.
  
 أ

      
 یلبس ملابسھ كاملة إذا وجھھ الآخرون.

  
 ب

     
 تشجیع اللفظي ویساعد في غلق الأزرار.یلبس مع ال

  
 ج

     
یعاون أثناء القیام بإلباسھ ثیابھ في غلق المقفل المنزلق لفتحة 

 السروال أو الأزرار.

  
 د

      
  یعاون أثناء القیام بإلباسھ ثیابھ وذلك بمد ذراعیھ أو رجلیھ.

  
  ه

      
  یحتاج إلى معاونة كاملة للتمكن من ارتداء ملابسھ بشكل دائم.

  
  و

  
  بعد

  
  قبل

  
  لبس الملابس بدون مساعدة الآخرین- 12



 

 
 

  
  درجات)5(الحد الأقصى  ضع علامة على أفضل عبارة تصف الحالة:

 
    

 یخلع كل ملابسھ بنفسھ بإتقان.
  
 أ

     
 یخلع ملابسھ كاملة إذا وجھھ الآخرون.

  
 ب

     
 یخلع القمیص أو المعطف دون مساعدة.

  
 ج

     
 بمساعدة بسیطة.یخلع ملابسھ 

  
 د

      
  یساعد في عملیة الخلع بمد ذراعھ أو ساقھ.

  
  ه

      
  لا شيء مما تقدم.

  
  و

  
  درجات)4(الحد الأقصى  ضع علامة على كل العبارات التي تنطبق:

 
    

 یبلس الحذاء بطریقة صحیحة بمفرده.
  
 أ

      
 مفرده.یربط رباط الحذاء ب

  
 ب

    
 یفك رباط الحذاء بمفرده.

  
 ج

    
 یخلع الحذاء بمفرده.

  
 د

      
  لا شيء مما تقدم.

  
  ه

  
  التنقل:-

  
  بعد

  
  قبل

  
 خلع الملابس للاستحمام أو النوم دون مساعدة- 13

  
  بعد

  
  قبل

  
 وضع الحذاء وخلعھ بدون مساعدة- 14



 

 
 

(الحد الأقصى  اختر أفضل عبارة تصف قدرة الشخص على حاسة الاتجاه:
  درجات)3

 

     
ة أو المدرسة یمكنھ الذھاب إلى مسافة قریبة من المؤسس

 وإلى مسافة بعیدة عن منزلھ دون أن یضل الطریق.

  
3 

     
یمكنھ الذھاب إلى أماكن قریبة من منزلھ أو أن یلف حول 

 المؤسسة دون أن یضل الطریق.

  
2 

     
 یتمشى بمفرده حول منزلھ أو مؤسستھ.

  
1 

    
 یضل ویضیع طریقھ إذا ابتعد عن مكان إقامتھ.

  
0 

  
  درجات)8(الحد الأقصى  التي تنطبق:اختر كل العبارات 

 

     
 یعد فراشھ قبل النوم.

  
 أ

    
 یذھب إلى السریر ویغطي نفسھ دون أي مساعدة.

  
 ب

     
 یأكل باعتدال وتحكمھ في شھیتھ عادي.

  
 ج

     
 یعرف رسوم البرید ویشتري الطوابع من مكتب البرید.

  
 د

    
  یھتم بمراعاة القواعد الصحیة مثل تغییر الملابس المبللة.

  
  ه

    
  یعرف كیف یعتني بالإصابات البسیطة مثل الجروح والحروق.

  
  و

       

  
  بعد

  
  قبل

  
 التوجھ في البیئة المحلیة- 15

  
  بعد

  
  قبل

  
  أنماط متنوعة من التصرفات الاستقلالیة- 16



 

 
 

یعرف كیف وأین یحصل على مساعدة الطبیب أو الإسعافات 
  الأولیة.

  ز

     
یعلم بالتسھیلات والخدمات المتاحة في مجتمعھ، وفي محیطھ 

ي (خدمات النقل، وجبات الإفطار، جلسات العلاج، المدرس
  الرحلات الترفیھیة...الخ)

  
  ح

     
  لا شيء مما سبق.

  
  ط



 

 
 

 : دراسة ال�الات02مل�� رق� 

  تق��� ال�الات: .1

 ) 1تق��� ال�الة رق�( 

 :ال��انات الأول�ة  

 .(� .د) :الاس� 

 :أشه�. 10س��ات و 8ال�� 

 .ال���: ذ�� 

  :3ع�د الإخ�ة. 

 2ة: ت�ت�� العائل 

 :م��س�، ال�ه�ة: م��فة. 3س�ة، ال����� ال�راسي:  41الأم: ال�� 

 :س�ة، ال����� ال�راسي: تق�ي سامي، ال�ه�ة: م��ف. 49الأب: ال�� 

  :تار�خ ال�الة  

 :ح�ل م�غ�ب ��ه، لا ی�ج� م�اكل اث�اء ال��ل، ولادة �����ة ف��ة ال��ل وال�لادة 

  3شه�، اللغة:  11ی�م، ال��ي: 40لى: ال�ار�خ ال���ر� وال���ي: الاب��امة الأو 

 س��ات (�ا�ا، ماما)

  :شه� لاح�� الأم انه لا ی���ه ل��اداته له، انع�ام ال��اصل ال����،  18في ال����ل

ان��ابي ولا ��� اللع�، ح��ات ن���ة، ��اء ب�ون س��. أخ�ته ع�� أخ�ائ�ة 

 در�� ح���"نف�ان�ة ��اد�ة ث� وجه� إلى م�ل�ة ال�� العقلي للأ�فال "

ت��� ان ال�فل ل��ه اع�اض ال��ح� و�ع� ثلاث س��ات ت� ت���� mchat ت� ت���� م��اس  

 2م��اس �ارز



 

 
 

 :الأدوات وال�قای�� ال���ع�لة  

 2كارز cars  (ال�����): ت�ح� خ��� 

  :ال��ة العلاج�ة 

 .تع��� الأم ب��نامج "ت���" مع ت�و��ها ���اب ال��ا�ات ال���� في ال��س�ة 

 ة الأم ب����� ال��� م� ال��ا�ات ال��ج�دة في ال��اب ی�م�ا على �فلها ال��ح�� م�ال�

 د��قة).  30ل��ة (

 ) 2تق��� ال�الة رق�(  

 :ال��انات الأول�ة 

 .( م. أ) :الاس� 

  :س��ات وخ��ة أشه� 7ال�� 

 .ال���: ذ�� 

  :5ع�د الإخ�ة. 

 .ت�ت�� العائلة: الأخ�� 

 :أساسي، ال�ه�ة: ر�ة ب��. 9سي: س�ة، ال����� ال�را 43الأم: ال�� 

 :س�ة، ال����� ثان��، ال�ه�ة: عامل ح� 47الأب: ال�� 

  :تار�خ ال�الة 

 ف��ة ال��ل وال�لادة: ح�ل م�غ�ب ��ه، ولادة �����ة 

  3ال�ار�خ ال���ر� وال���ي: الاب��امة ال��ي: س�ة، اللغة: ��اب اللغة ح�ى س� . 

  :الأم ��اب اللغة، لا ������ ع��  في س�ة ثان�ة م� الع�� لاح��ال����ل

م�اداته، لا ���ع و��اب ال��اصل ال����، ی��� ن��ه في ال�قف ل��ة ���لة. ب�ا لها 



 

 
 

انه �فل غ�� ���عي. أخ�ته ع�� أخ�ائ�ة أر��ف�ن�ة هي ب�ورها وجه�ه إلى م��� 

� في الأنف وال����ة لاس��عاد (ال���) �ه�ت ال��ائج انه لا �عاني م� أ� خلل ع�� 

 ث� وجه� الى ���� العقلي للأ�فال ال�� ش��ه �اض��اب ��� ت�ح�.

 :الأدوات وال�قای�� ال���ع�لة 

Cars2 

 ن�ائج ال�قای�� (ال�����): اض��اب ��� ال��ح�

  :ال��ة العلاج�ة  

 .تع��� الأم ب��نامج "ت���" مع ت�و��ها ���اب ال��ا�ات ال���� في ال��س�ة 

 ال��ا�ات ال��ج�دة في ال��اب ی�م�ا على �فلها  م�ال�ة الأم ب����� ال��� م�

 د��قة). 30ال��ح�� ل��ة (

 .ب�م�ة ح�ة �ل أس��ع مع الأخ�ائ��� ال�ف�ان��� والأر�ف�ن��� للعلاج �ال�����  

  

  )3تق��� ال�الة رق� (-

 :ال��انات الأول�ة  

 .(ه) :الاس� 

 :س��ات. 8ال�� 

 .ال���: أن�ى 

  :5ع�د الإخ�ة. 

 ل�ال�ة.ت�ت�� العائلة: ا 

 :ال�ه�ة: عاملة.2س�ة، ال����� ال�راسي: ��ال�ر�ا + 46الأم: ال�� ، 



 

 
 

 :م��س�، ال�ه�ة: م��ف. 9س�ة، ال����� ال�راسي:  46الأب: ال�� 

  :تار�خ ال�الة  

 .ف��ة ال��ل وال�لادة: ح�ل م�غ�ب ��ه، ولادة �����ة 

  :شه�، اللغة: ��اب  10أشه�، ال��ي: 5ال�ار�خ ال���ر� وال���ي: الاب��امة الأولى

 س��ات (�ا�ا، ماما) 3ح�ى 

  :شه� لاح�� الأم انها لا ت���ه ل��اداتها لها، انع�ام  12في ال����ل

ال��اصل ال����، ح��ات ن���ة، أخ�تها ع�� أخ�ائ�ة أر�ف�ن�ة ل�أخ� اللغة ل��ها 

شه�  18قال� لها لا �����ا ال��ل� ع� تأخ� اللغة في س�ة بل في س���� ف�ا ف�ق. وفي 

 ت�جه� لل���� العقلي للأ�فال ای� ت� ت����ها �اض��اب ��� ال��ح�. 

 2: �ارز الأدوات وال�قای�� ال���ع�لة 

  .ن�ائج ال�قای�� (ال�����): اض��اب ��� ت�ح� 

  :ال��ة العلاج�ة 

 .تع��� الأم ب��نامج "ت���" مع ت�و��ها ���اب ال��ا�ات ال���� في ال��س�ة 

 ال��� م� ال��ا�ات ال��ج�دة في ال��اب ی�م�ا على �فلها  م�ال�ة الأم ب�����

 د��قة). 30ال��ح�� ل��ة (

  .ب�م�ة ح�ة �ل أس��ع مع الأخ�ائ��� ال�ف�ان��� والأر�ف�ن��� للعلاج �ال����� 

  

 )4تق��� ال�الة رق� (

 :ال��انات الأول�ة  

 .(أ) :الاس� 

  :شه�. 11س��ات و9ال�� 



 

 
 

 .ال���: ذ�� 

  :1ع�د الإخ�ة. 

 ت�� العائلة: الأك��.ت� 

 :س�ة، ال����� ال�راسي: ل��ان� حق�ق، ال�ه�ة: ر�ة ب��. 40الأم: ال�� 

 :أساسي، ال�ه�ة: م��ف. 9س�ة، ال����� ال�راسي:  45الأب: ال�� 

  :تار�خ ال�الة  

 ف��ة ال��ل وال�لادة: ح�ل م�غ�ب ��ه، ولادة �����ة 

  :9شه�، اللغة:  11أشه�، ال��ي: 4ال�ار�خ ال���ر� وال���ي: الاب��امة الأولى 

 أشه� (دادا تع�ي ج�ة) ث� انق�ع� اللغة ح�� الام.

  :في س� عام�� ون�ف لاح�� الأم انه لا ی��ل� �أق�انه ول��ه م�اكل سل���ة ال����ل

 فأخ�ته لأخ�ائ�ة أر�ف�ن�ة. فقام� ب����له إلى م�ل�ة الى ���� العقلي للأ�فال.

 :�2ارز الأدوات وال�قای�� ال���ع�لة 

   .ن�ائج ال�قای�� (ال�����): اض��اب ��� ال��ح� 

  :ال��ة العلاج�ة 

 .تع��� الأم ب��نامج "ت���" مع ت�و��ها ���اب ال��ا�ات ال���� في ال��س�ة 

  م�ال�ة الأم ب����� ال��� م� ال��ا�ات ال��ج�دة في ال��اب ی�م�ا على �فلها

 د��قة). 30ال��ح�� ل��ة (

  ع مع الأخ�ائ��� ال�ف�ان��� والأر�ف�ن��� للعلاج �ال�����.ب�م�ة ح�ة �ل أس�� 

 )5تق��� ال�الة رق� (

 :ال��انات الأول�ة  



 

 
 

 .(ف) :الاس� 

  :7ال��. 

 .ال���: ان�ى 

  :3ع�د الإخ�ة. 

 .ت�ت�� العائلة: الأصغ� 

 :اساسي، ال�ه�ة: ر�ة ب��.9س�ة، ال����� ال�راسي: 39الأم: ال�� 

 :ل�راسي: تق�ي سامي.س�ة، ال����� ا 45الأب: ال�� 

  :تار�خ ال�الة  

 ف��ة ال��ل وال�لادة: ح�ل م�غ�ب ��ه، ولادة �����ة 

  :س��ات 3شه�،  09أشه�، ال��ي: 2ال�ار�خ ال���ر� وال���ي: الاب��امة الأولى

 كل�ة اولى.

  :في س� عام�� ون�ف لاح�� ال�الة إن ال�فلة لا ت����� ع�� ال��اء له، ال����ل

ال�لفاز ساعات ���لة، انع�ام ال��اصل ال���� فأخ�تها الأم لأخ�ائ�ة ت�قى جال�ة أمام 

 نف��ة ��اد�ة و��ورها وجه�ها إلى ���� العقلي للأ�فل.

  :2كارزالأدوات وال�قای�� ال���ع�لة  

   .ن�ائج ال�قای�� (ال�����): اض��اب ��� ال��ح� 

  :ال��ة العلاج�ة 

 �� اب ال��ا�ات ال���� في ال��س�ة.تع��� الأم ب��نامج "ت���" مع ت�و��ها� 

  م�ال�ة الأم ب����� ال��� م� ال��ا�ات ال��ج�دة في ال��اب ی�م�ا على �فلها

 د��قة). 30ال��ح�� ل��ة (



 

 
 

 .ب�م�ة ح�ة �ل أس��ع مع الأخ�ائ��� ال�ف�ان��� والأر�ف�ن��� للعلاج �ال����� 

 )6تق��� ال�الة رق� (

  :ال��انات الأول�ة 

 .(�) :الاس� 

 س��ات وشه�. 8ل��: ا 

 .ال���: ذ�� 

  :03ع�د الإخ�ة. 

 .ت�ت�� العائلة: ال�اني 

 :س�ة، ال����� ال�راسي: ��ال�ر�ا، ال�ه�ة: ر�ة ب��. 37الأم: ال�� 

 :أساسي، ال�ه�ة: م��ف. 9س�ة، ال����� ال�راسي:  43الأب: ال�� 

  :تار�خ ال�الة  

 ف��ة ال��ل وال�لادة: ح�ل م�غ�ب ��ه، ولادة �����ة 

  :شه�، اللغة: تأخ�  12أشه�، ال��ي: 2ال�ار�خ ال���ر� وال���ي: الاب��امة الأولى

 اللغة.

  :في س� عام�� لاح�� الأم إن ال�فل لا ������ ع�� ال��اء له، ی�قى جال�ا ال����ل

أمام ال�لفاز ساعات ���لة، انع�ام ال��اصل ال���� وتأخ� اللغة فأخ�ته الأم لأخ�ائ�ة 

 �� عقلي.  

 2دوات وال�قای�� ال���ع�لة: �ارزالأ 

  .ن�ائج ال�قای�� (ال�����): اض��اب ��� ال��ح� 

  :ال��ة العلاج�ة 



 

 
 

 .تع��� الأم ب��نامج "ت���" مع ت�و��ها ���اب ال��ا�ات ال���� في ال��س�ة 

  م�ال�ة الأم ب����� ال��� م� ال��ا�ات ال��ج�دة في ال��اب ی�م�ا على �فلها

 ��قة).د 30ال��ح�� ل��ة (

ب�م�ة ح�ة �ل أس��ع مع الأخ�ائ��� ال�ف�ان��� والأر�ف�ن��� للعلاج �ال�����



 

 
 

: ن�ا� ل�� وخلع ال��اء03مل�� رق� 



 

 
 

  : نشاط لبس وخلع المئزر04ملحق رقم 

  



 

 
 

  : نشاط التشبیك05ملحق رقم 
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............................................................................................................................................
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الجنسیة:       ..........الجنس : .......................................
..........................................................  

____ / ____ /  لتحاق بالمركز :تاریخ الإ      لولادة :  ____ / ____  / ________تاریخ ا
________  

  ____ / ____ / ________تاریخ تطبیق المقیاس : 

: اسم المقیمة 
......................................................................................................................................  

 : اسم المشرفة
.........................................................................................................................................................

..........  

  

إجمع الدرجات للتحدید درجة  عنصر، انقل الدرجات من الصفحات الداخلیة للفراغ المناسب بالاسفل. 15تعلیمات: بعد تسجیل درجات 

  المجموع النھائي، ثم حدد درجة الشدة المناسبة. ضع دائرة حول درجة المجموع النھائي في الجدول المبین لجمیع الأعمار...... إلخ

  

  

  ملخص مجموع الفقرات

العلاقات مع الآخرین: .............................................    .1
_____ 
 ) 2.5 , 3(  2.5المتوسط = 

التقلید: ................................................................   .2
_____ 
 ) 2 , 2.5(  2.5المتوسط = 

الإستجابة الإنفعالیة: ................................................   .3
_____ 
 ) 3 , 3(  3 المتوسط = 

...................................  استخدام الجسم  ................... .4
_____ 
 ) 2.5 ,  2.5(  2.5المتوسط = 

استخدام الاشیاء ......................................................   .5
_____ 
 ) 2 ,  2.5(  2.5المتوسط = 

التكیف للتغیر ..........................................................   .6
_____ 
 ) 2.5 ,  2.5(  2.5المتوسط = 

الاستجابة البصریة ...................................................   .7
_____ 



 

 
 

 ) 2 ,  2.5(  2.5المتوسط = 

الاستجابة السمعیة: ..................................................   .8
_____ 
 ) 2 ,  2.5(  2.5المتوسط = 

شم والتذوق واستخداماتھا ................  استجابات اللمس وال .9
_____ 
 ) 2 ,  2(   2المتوسط = 

الخوف والعصبیة .....................................................   .10
_____ 
 ) 2.5 ,  2.5(  2.5المتوسط = 

التواصل اللفظي ......................................................   .11
_____ 

  ) 3 , 3(   3متوسط = ال

التواصل غیر اللفظي ................................................   .12
_____ 
 ) 2 ,  2.5(  2.5المتوسط = 

مستوى النشاط ......................................................   .13
_____ 
 ) 2 ,  2.5(  2.5المتوسط = 

ابات العقلیة ..............  المستوى والدرجة الخاصة بالاستج .14
_____ 
  ) 2.5 ,  2.5(  2.5المتوسط = 

الانطباع العام .......................................................   .15
_____ 
  ) 3 , 3(   3المتوسط = 

 

  لى التوالي. ع13سنة، أو  12 – 2ملاحظة: الارقام بین الاقواس ھي المتوسط للافراد المتراوح أعمارھم بین  

  

  Note. SEM = 0.68                     ال����ع ال�هائي     

  

  درجة الشدّة
  أعراض بسیطة من إضطراب طیف التوحد 

  ) 13للأعمار +  27.5 – 15 ; 29.5 – 15(            

  طیف التوحد  بأعراض متوسطة من إضطرا
  ) 13للاعمار +  34.5 – 28 ; 36.5 – 30( 

  طیف التوحد  بمن إضطراأعراض شدیدة 
 ) 13فما فوق للأعمار +  35 ;فما فوق  37( 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  لعلاقات مع الآخرینا .1
  

 لا یوجد أي دلالة أو صعوبة في التعامل مع الآخرین

بالنسبة لسلوك الطفل فإنھ یكون مناسبا للمرحلة العمریة، 
وھناك بعض الحیاء، ویمكن أن یلاحظ على الطفل نوبات 

  غضب أو إزعاج ولكن لیس بالدرجة الشاذة.
  

  علاقات غیر عادیة بدرجة بسیطة 
ظر في عیون الآخرین، ویصبح سریع یتجنب الطفل الن

الغضب إذا ما تم مواجھتھ، ویظھر ردود فعل قویة، ولا 
یوجد لدیھ استجابات طبیعیة مثل الآخرین، ویظھر تعلق 
بوالدیھ أو أحدھما في بعض الأحیان أكثر من الأطفال في 

  نفس سنھ.
  

  علاقات غیر عادیة بدرجة متوسطة 
قات، ویحتاج إلى یبدي الطفل الانعزال في معظم الأو

محاولات عدیدة لدفعھ على الاستجابة، وجعلھ أكثر مثابرة، 

وفي الأغلب لا یبادئ في إقامة علاقات مع الآخرین إلا 

  بدرجة بسیطة.

  

  علاقات غیر عادیة بدرجة شدیدة 

  ال�عل��ــــــــــــــــــــــــات

لا بد من وجود فترة ملاحظة تسبق  .1

 تطبیق فقرات المقیاس على الطفل.

كتابة الملاحظات الھامة على كل فقرة  .2

في المكان المخصص لھا، وذلك بعد 

 ملاحظة الطفل بشكل كاف.

بد من  بعد الانتھاء من فترة الملاحظة لا .3

تقدیر الصفة الخاصة بكل فقرة بناء على 

 درجة تواجدھا عند الطفل.

یوضع دائرة حول الدرجة التي یعتقد  .4

أنھا مناسبة أكثر لوصف درجة السلوك 

 الموجودة عند الطفل.

إذا كنت تعتقد أن سلوك الطفل یقع بین  .5

 درجتین، فیمكن استخدام الدرجات
  ) 3.5،  2.5،  1.5النصفیة مثل (

 



 

 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 التقلید المناسب
یستطیع أن یقلد الأصوات والكلمات والحركات، والتي تعتبر 

  مناسبة لمستوى المھارات التي یتقنھا في تلك المرحلة.
  

 التقلید غیر العادي من الدرجة البسیطة
ل یقلد الطفل بعض السلوكیات (الحركات) البسیطة مث

التصفیق أو إخراج أصوات منفردة في أغلب الأوقات، 
ویحتاج في بعض الأحیان إلى حث مستمر، وكذلك فإنھ 

  یمكن أن یقلد بعد فترة من الوقت ولیس بشكل مباشر.
  

 التقلید غیر العادي من الدرجة المتوسطة
یقلد الطفل لجزء من الوقت ویكون ذلك بحاجة إلى جھد كبیر 

بل الآخرین، ویمكن أن یقلد الطفل بعد ومثابرة وإصرار من ق
  محاولات عدیدة ولفترات متأخرة.

  

  التقلید غیر العادي من الدرجة الشدیدة:

  التقلید .2
  

   استجابة انفعالیة مناسبة للمواقف والعمر

یوجد لدى الطفل تناسب في الاستجابات الانفعالیة، ودرجة 
ت الاستجابة تشیر إلى القدرة على التكیف مع تغیر الخبرا

الخاصة والحالة المزاجیة والتصرفات التي یقوم بھا الطفل، 
  وھي تتناسب مع العمر الزمني للطفل.

  

   استجابات انفعالیة غیر عادیة من الدرجة البسیطة

��ه� ال�فل أح�اناً درجات غ�� م�اس�ة للاس��ا�ة 

الانفعال�ة، وردود الفعل أح�اناً ت��ن غ�� م��لة �الأش�اء 

  �له.أو الأح�اث م� ح

  

  استجابات انفعالیة غیر عادیة من الدرجة المتوسطة
یظھر الطفل إشارات واضحة تماماً بأن ھناك عدم تناسب في 
نوع ودرجة الاستجابة الانفعالیة، ویمكن أن تكون ردود 

  الإستجابة الإنفعالیة .3



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
لاستمتاع بالألعاب والأشیاء الاستخدام المناسب وا

  الأخرى 
یظھر الطفل اھتماما عادیا بالأشیاء والألعاب، ویستطیع أن 

  یلعب بھا ویتعامل معھا بطریقة مناسبة وملائمة لعمره.
  

الاستخدام والاستمتاع غیر المناسب في الألعاب 
   والأشیاء الأخرى من الدرجة البسیطة

یر طبیعي مقارنة ویمكن أن یظھر الطفل اھتماما شاذا وغ
بالأطفال من نفس عمره، مثل أن یضرب الألعاب بعنف، أو 

  یمص الألعاب.
  

الاستخدام والاستمتاع غیر المناسب للألعاب والأشیاء 

 الأخرى من الدرجة المتوسطة
ً أو قلیلاً بالألعاب أو  یمكن أن یظھر الطفل اھتماما بسیطا

عبة الأشیاء، ویمكن أن ینشغل في استخدام شيء أو ل

بطریقة غریبة، ویمكن أن یركز على جزء من اللعبة، أو 

ألعاب تعكس الإضاءة، وأن یحرك أجزاء من اللعبة، أو یلعب 

  بلعبة معینة طوال الوقت.

  

الاستخدام والاستمتاع غیر المناسب للألعاب والأشیاء 

  الأخرى من الدرجة الشدیدة
ربما یكون الطفل مشغولاً بشكل أكبر وأقوى في نفس 

لسلوكیات مع درجة كبیرة من الاستمراریة والشدة، ومن ا

   إستخدام الأشیاء .5
   استخدام الجسم بشكل مناسب للعمر

عادة تكون حركات الجسم رشیقة وسھلة وكذلك یوجد 
  فس العمر.تناسق، وتكون مشابھة للأطفال في ن

  

   استخدام غیر عادي للجسم من الدرجة البسیطة

ھناك حركات ثانویة وغریبة وتوصف بأنھا شاذة، وغیر 
ملائمة مثل الحركات التكراریة، والتناسق الضعیف، وأحیاناً 

  درجات عالیة من الحركات غیر الطبیعیة.
  

   استخدام غیر عادي للجسم من الدرجة المتوسطة

ة غریبة وغیر عادیة، وتتصف بأنھا لا السلوكیات تكون عاد
تتناسب مع العمر، وتظھر في حركات الأصابع، وفي وضع 
الأصابع أو الجسم، وإیذاء الذات، والھز، والدوران، 

  والالتفاف (الالتواء)، والمشي على رؤوس الأصابع.
  

   استخدام غیر عادي للجسم من الدرجة الشدیدة

ومتتالیة، وتبدو  تتصف حركات الجسم بأنھا حادة وقویة
أنھا أكثر شدة وغیر عادیة في استخدام الجسم، ویمكن لھذه 
الحركات أن تستمر بالرغم من محاولة الحد منھا أو إشغال 

  الطفل في نشاطات أخرى.

  ملاحظات

  

  إستخدام الجسم .4



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  التكیف للتغیر .6
   الاستجابة للتغییر مناسبة لعمر الطفل

روتین، ولكن ذلك لا یؤثر یلاحظ الطفل أن ھناك تغیر في ال
  علیھ ولا یسبب لھ إزعاج وعادة ما یقبل التغییر.

  

   تكیف غیر مناسب بدرجة بسیطة للتغییر

عندما یتم محاولة تغییر المھارات أو المھمات،فإن الطفل 
  یحاول العودة إلى نفس النشاطات أو نفس المواد والأشیاء.

  

   تكیف غیر مناسب بدرجة متوسطة للتغییر

الطفل على عدم التغییر، ویحاول الاستمرار في نفس یصر 

النشاطات القدیمة وتوجد لدیھ صعوبة في التغییر، ویمكن 

أن یغضب أو یبدو حزیناً ومستاء عندما یتم تعدیل أو تغییر 

  الروتین.

  

   تكیف غیر مناسب بدرجة شدیدة للتغییر

یظھر الطفل ردود فعل شدیدة إذا ما تم تغییر الروتین، وإذا 
كان التغییر إجباریاً فإن الطفل یظھر نوبات أشد من الغضب 

  وعدم التعاون، ویصبح أكثر عدوانیة.

  

  ملاحظات

  

  

  

   استجابة بصریة مناسبة للعمر

تكون الاستجابة البصریة عادیة ومناسبة لعمر الطفل، 
ویستخدم البصر في استكشاف الأشیاء الجدیدة، وكذلك 

  واس الأخرى.یستخدم البصر مع باقي الح
  

   استجابة بصریة غیر عادیة من الدرجة البسیطة

الطفل بحاجة إلى تركیز للنظر إلى الأشیاء، ویظھر الطفل 
اھتمامات في النظر إلى المرآة أو الصور مقارنة بالنظر إلى 
الأشیاء الأخرى، وربما یحدق في الفضاء، وربما یتجنب 

  النظر إلى الآخرین.
  

   یة من الدرجة المتوسطةاستجابة بصریة غیر عاد

یحتاج الطفل إلى تذكیر متتال (مستمر) للنظر إلى ما تم 

عملھ، وربما یحدق في الفضاء، ویتجنب النظر في عیون 

الآخرین، ویرى الأشیاء من جوانب وزوایا غیر عادیة، 

  وربما یمسك الأشیاء ویقربھا إلى عینیھ بدرجة كبیرة.

  الشدیدة استجابة بصریة غیر عادیة من الدرجة

یظھر الطفل عدم رغبة وتجنب دائم للنظر إلى أشیاء محددة أو 
الآخرین، ویظھر الطفل استجابات بصریة غریبة وبشكل 

  یصعب وصفھ.

  

   الإستجابة البصریة .7



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   جابة السمعیةالإست .8
  

  استجابة سمعیة مناسبة لعمر الطفل 
یستجیب الطفل للمثیرات السمعیة بشكل مناسب لعمره، ویتم 

  استخدام السمع مع الحواس الأخرى.
  

   استجابة سمعیة غیر عادیة من الدرجة البسیطة

ربما یكون لدى الطفل ضعف في الاستجابة للسمع، أو ردود 
بعض الأصوات، أو تكون فعل مبالغ فیھا بشكل بسیط ل

الاستجابة للأصوات متأخرة، ویمكن أن تكون بحاجة إلى 
تكرار للأصوات لجذب الانتباه، ویظھر اضطرابھ لسماع 

  أصوات مزعجة أو غیر مألوفة.
  

   استجابة سمعیة غیر عادیة من الدرجة المتوسطة

یستجیب الطفل للأصوات بشكل متفاوت، ففي بعض الأحیان 
جاھل للأصوات للمرات الأولى القلیلة من یظھر الطفل الت

حدوث الصوت، وربما یجفل (یخاف) أو یغطي أذنیھ لسماعھ 
  بعض الأصوات.

  

   استجابة سمعیة غیر عادیة من الدرجة الشدیدة

یظھر الطفل ردود فعل كبیرة جداً، أو لا یظھر ردود فعل 
بالنسبة للأصوات وبدرجة ملحوظة، وبإفراط، ویكون كذلك 

  ل بنوع الأصوات التي یسمعھا.غیر مبا

  

  

  الاستجابة والاستخدام الطبیعي للتذوق والشم واللمس

ریقة مناسبة لعمره في یستكشف الطفل الأشیاء الجدیدة بط
الوضع الطبیعي ویكون ذلك بالإحساس والنظر، ویتم استخدام 
التذوق والشم في المواقف المناسبة، وعندما یحدث رد فعل 
بالنسبة لمواقف مثل الألم أو خبرة مزعجة، فإن ذلك لا یكون 

  زائدا عن الحد الطبیعي.
  

لمس الاستجابة والاستخدام غیر العادي للتذوق والشم وال
   بدرجة بسیطة

ربما یقوم الطفل بالإصرار على وضع الأشیاء في فمھ، أو 
یقوم بتذوق أو شم الأشیاء غیر القابلة للأكل، وربما یظھر 
ردود فعل شدیدة أو إھمال للآلام البسیطة التي قد تكون بمثابة 

  خبرة مزعجة للأطفال العادیین.
  

م واللمس الاستجابة والاستخدام غیر العادي للتذوق والش
   بدرجة متوسطة

ربما یظھر انشغال الطفل بدرجة متوسطة فیما یتعلق باللمس 

التذوق بالنسبة للأشیاء أو الأشخاص، وربما یكون  –الشم  –

  لدى الطفل ردود فعل كبیرة جداً أو مبالغ فیھا، أو قلیلة جداً.

  

الاستجابة والاستخدام غیر العادي للتذوق والشم واللمس 
   بدرجة شدیدة

عادة یكون الطفل منشغلاً بشكل كبیر جداً في الشم أو التذوق 
واستخدام الأشیاء وبشكل أكبر مما ھو علیھ في الاستكشاف 

   إستجابات اللمس والشم والتذوق واستخدامھا  .9



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الخوف والعصبیة .10
   الخوف أو العصبیة بدرجة عادیة

یكون سلوك الطفل مناسب للمواقف التي یمر بھا الأطفال 
  . من نفس عمره

  

   خوف أو عصبیة غیر عادیة من الدرجة البسیطة

ً یظھر الطفل الكثیر من الخوف أو العصبیة في  أحیانا
مقارنة بردود الفعل للأطفال العادیین من نفس المواقف 

  العمر في المواقف المشابھة.
  

  خوف أو عصبیة غیر عادیة من الدرجة المتوسطة

یظھر الطفل بشكل عام خوف كبیر جداً أو قلیل جداً تجاه 
الأحداث، ویعتبر أكثر من الأطفال العادیین في نفس 

  الموقف.
  

   لشدیدةخوف أو عصبیة غیر عادیة من الدرجة ا

یظھر الطفل مخاوف مستمرة للأشیاء أو الأحداث غیر 
المؤذیة حتى لو تكررت نفس الخبرات، من الصعب جداً أن 
یظھر الطفل الھدوء والراحة، ویظھر الطفل ضعف في 
التعامل مع المخاطر كما ھو الحال لدى الأطفال العادیین في 

  نفس العمر.
  

  ملاحظات

  

  

سب لعمره الزمني وللمواقف تواصل لفظي طبیعي منا
   التي یمر بھا

  

   تواصل لفظي غیر عادي من الدرجة البسیطة

بشكل عام یبدو أن ھناك تأخر في النطق، ومعظم الحدیث 
مفھوم، وعلى كل حال یوجد بعض التردید أو عكس 

  الضمائر وأحیاناً استخدام لغة غریبة أو غیر مفھومة.
  

   توسطةتواصل لفظي غیر عادي من الدرجة الم

یمكن أن یكون الكلام مفقود، وكذلك فإنھ یمكن أن یكون 
ھناك خلط بین الكلام المفھوم والكلام الغریب مثل اللغة غیر 
المفھومة والتردید وعكس الضمیر، وبشكل خاص یمكن أن 
یشتمل الكلام المفھوم على أسئلة زائدة أو الانشغال المتكرر 

  بموضوع خاص.
  

  الدرجة الشدیدة تواصل لفظي غیر عادي من
عادة لا یستخدم الطفل النطق الجید للمعاني، وكذلك یمكن أن 

یلجأ إلى صرخات طفولیة حادة، أو إصدار أصوات مثل 

صوت الحیوانات، ولدیھ أصوات معقدة قریبة لأن تكون مثل 

المحادثة ویمكن أن یكون ذلك مستمراً، وكذلك فإن لدى 

  الكلمات أو الجمل. الطفل استخدام شاذ لتمییز وإدارة بعض

  ملاحظات

  التواصل اللفظي .11



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  التواصل غیر اللفظي .12
  

استخدام عادي للتواصل غیر اللفظي، مناسب للمواقف 
  وكذلك العمر الموجود فیھ الطفل 

  

استخدام غیر عادي للتواصل غیر اللفظي بدرجة 
   بسیطة

ھناك استخدام بدائي (غیر ناضج) للتواصل غیر اللفظي، 
 وكذلك إشارة غیر واضحة لما یریده الطفل أو یصل لما
یریده بنفسھ، وبالمقارنة مع الأطفال من نفس العمر نجد أن 
الطفل یمكن أن یستخدم الإشارة أو الإیماء بشكل أكثر تحدیداً 

  للإشارة إلى الشيء الذي یریده.
  

استخدام غیر عادي للتواصل غیر اللفظي بدرجة 
   متوسطة

بشكل عام لا یمكن أن یعبر الطفل عن حاجاتھ أو رغباتھ 

لفظیة، وكذلك لا یستطیع أن یفھم التواصل غیر  بطریقة غیر

  اللفظي للآخرین.

  

   استخدام غیر عادي للتواصل غیر اللفظي بدرجة شدیدة

یستخدم الطفل إشارات أو إیماءات غریبة وشاذة حیث أنھا 
)، وھو كذلك غیر مدرك  لا معنى لھا عدیمة المعنى (

ھة للمفاھیم الاجتماعیة والإشارات والتعبیرات الموج
  للآخرین.

   مستوى النشاط طبیعي بالنسبة للعمر والظروف

لا یظھر الطفل أي نوع من المشاكل فیما یتعلق بالنشاط 
  الزائد أو قلة النشاط مقارنة بالأطفال من نفس العمر.

  

   مستوى النشاط غیر عادي من الدرجة البسیطة

 ً أو لدیھ ضجر ولا یشعر بالراحة، أو عادة یكون الطفل قلقا
لدیھ كسل وبطئ في الحركة، ویمكن أن یتداخل مستوى 

  النشاط لدى الطفل وخاصة في الجانب الأدائي.
  

   مستوى النشاط غیر عادي من الدرجة المتوسطة

یكون لدى الطفل مستوى من النشاط یتصف بالسرعة، زمن 

غیر محدودة الصعب أن یتم إیقافھ، وكذلك تكون لدیھ طاقة 

لا تساعده على النوم، ویمكن أن یكون كسولاً ویكون بحاجة 

  إلى قدر كبیر من الحث والمساعدة لتحریكھ.

  

  مستوى النشاط غیر عادي من الدرجة الشدیدة

الطفل یظھر نشاط أو قلة نشاط بشكل مبالغ فیھ، وأیضاً 
  یسھل التحول من نشاط إلى آخر بشكل شدید.

  

  ملاحظات

  

  

  النشاطمستوى  .13



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

الذكاء طبیعي والقدرات العقلیة عادیة في مختلف 
  المجالات (المناطق)

یبدو أن ذكاء الطفل یقع ضمن حدود الطبیعي في نفس العمر، 
ولا یوجد لدیھ ضعف في القدرات العقلیة أو مشكلات غیر 

  عادیة.
  

  وظائف عقلیة غیر عادیة من الدرجة البسیطة 
لطفل لدیھ ذكاء من الدرجة العادیة، مثل الأطفال لا یبدو أن ا

العادیین في نفس العمر، وھناك تأخر في جمیع المجالات 
  بالنسبة لأداء المھارات.

  

   وظائف عقلیة غیر عادیة من الدرجة المتوسطة

ھناك اختلاف واضح بالنسبة لذكاء الكفل في نفس العمر، 

ت لدى الطفل قد وھناك احتمال لوجود واحد أو أكثر من القدرا

  تصل إلى حدود الطبیعي.

  

   وظائف عقلیة غیر عادیة من الدرجة الشدیدة

لا یستطیع الطفل أن یقوم بنفس المتطلبات أو المھمات العقلیة 
(المعرفیة) للأطفال من نفس سنھ، ویمكن أن یكون أفضل في 

  وظیفة أو أكثر من الأطفال العادیین في نفس العمر.

  

  ملاحظات

  

  توى والدرجة الخاصة بالاستجابة العقلیةالمس .14

   طبیعي

لا یوجد علامات أو دلائل على أن الطفل لدیھ حالة 
  توحد.

  

   توحد بسیط

یوجد لدى الطفل أعراض قلیلة أو درجة بسیطة من 
  التوحد.

  

   توحد متوسط

یوجد لدى الطفل عدد من الأعراض ، أو درجة متوسطة من 

  التوحد.

  

 توحد شدید

لطفل العدید من الأعراض، أو درجة شدیدة من یوجد لدى ا
  التوحد.

  

  ملاحظات

  

  

  

  

  الإنطباع العام .15



 

 
 



 

 
 

  SPSS: نتائج اختبار الفرضیات بواسطة البرنامج الإحصائي 06ملحق رقم 

T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

يالسلوك_التكیف  2,39357 4,78714 65,7500 4 ذكر 

 1,00000 1,41421 64,0000 2 انثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

يالسلوك_التكیف  Hypothèse de variances 

égales 

3,227 ,147 ,480 4 

Hypothèse de variances 

inégales 
  ,675 3,792 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,656 1,75000 3,64220 السلوك_التكیفي

Hypothèse de variances 

inégales 

,539 1,75000 2,59406 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 



 

 
 

 Hypothèse de variances égales -8,36237 11,86237 السلوك_التكیفي

Hypothèse de variances inégales -5,61072 9,11072 

 
Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS=(1 2)العمر 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=السلوك_التكیفي 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,06 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type العمر

Moyenne erreur 

standard 

يالسلوك_التكیف 10الى  9من    2 66,5000 2,12132 1,50000 

8الى  7من   4 64,5000 4,65475 2,32737 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

يالسلوك_التكیف  Hypothèse de variances 

égales 

,718 ,445 ,554 4 

Hypothèse de variances 

inégales 
  ,722 3,960 

 



 

 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,609 2,00000 3,60988 السلوك_التكیفي

Hypothèse de variances 

inégales 

,510 2,00000 2,76887 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -8,02264 12,02264 السلوك_التكیفي

Hypothèse de variances inégales -5,71829 9,71829 

 

 

 

 

Test T 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 1,57938 3,86868 6 65,1667 البعدي 

 1,66667 4,08248 6 55,3333 القبلي

 

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 



 

 
 

Paire 1 يالبعدي & القبل  6 ,591 ,217 

 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1  يالقبل -البعدي  9,83333 3,60093 1,47007 6,05439 13,61227 

 

Test des échantillons appariés 

 t ddl Sig. (bilatéral) 

Paire 1  القبلي -البعدي  6,689 5 ,001 

 

  

  

  

  

 


