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Résumé de I'étude en francais :

La présente étude vise a identifier le niveau de résilience chez les mamans
ayant un enfant porteur du syndrome de Down, ainsi qu’a explorer les traits de
personnalité qu’elles présentent, en mettant particuliecrement I’accent sur le lien
entre les traits de personnalité positifs et un niveau elevé de résilience, et entre
les traits négatifs et un niveau faible de celle-ci. L’étude cherche également a
déterminer les traits de personnalité qui peuvent aider ces mamans a faire face
au stress et aux pressions quotidiennes liées a la prise en charge de leur enfant.

Pour atteindre ces objectifs, la recherche a adopté une approche clinique et une
méthode descriptive analytique. L’échantillon de 1’étude est composé de 50
mamans ayant un enfant porteur du syndrome de Down. Deux échelles ont été
utilisées : I’échelle des traits de personnalité d’Alaoui (1998) et I’échelle de
résilience psychologique de Mokhimer (2002), apres veérification de leurs
qualités psychométriques (validité et fiabilité).

Les résultats de I’étude ont montré ce qui suit :

-Les mamans d’enfants porteurs du syndrome de Down présentent un niveau
de résilience allant de moyen a élevé.

- Elles présentent une diversité de traits de personnalité< dominés par des traits
positifs tels que la sociabilité« le calme et le contréle de soi.

-Bien que des traits positifs soient présents« la résilience ne peut étre expliguée
uniquement par les traits de personnalité. Elle peut également étre influencée par
d’autres facteurs tels que le soutien familial, les expériences de vie ou les
caractéristiques socioculturelles.

- Les mamans ayant un enfant porteur du syndrome de Down présentent des
traits de personnalité négatifs perturbateurs de la résilience« tels que le
névrosisme, la dépression et I'inhibition, qui, selon les résultats de I'étude, ont un
Impact négatif et statistiquement significatif sur leur niveau de résilience. Cela
pourrait réduire leur capacité a faire face efficacement aux pressions liées aux
soins quotidiens de I’enfant.

-En revanche, ces mamans présentent également des traits de personnalité
négatifs non perturbateurs de la résilience, tels que l'agressivité et la réactivité
émotionnelle, qui ne sont pas statistiguement corrélés a une baisse de la
résilience. Cela suggére que la présence de certains traits négatifs ne signifie pas
nécessairement une faible résilience, ce qui peut s'expliquer par I’intervention de
facteurs de soutien tels que le soutien familial, les expériences de vie, ou encore
les caracteéristiques culturelles.

Mots-clés :

Traits de personnalité positifs (sociabilité, calme, controle de soi), traits de
personnalité négatifs (agressivité, dépressivité, névrosisme, excitabilité,
inhibition), résilience, syndrome de Down, mamans d’enfants porteurs du
syndrome de Do.



Study Summary in English:

This study aims to identify the level of resilience among mothers of children
with Down syndrome, as well as to explore the personality traits they exhibit.
Special attention is given to the relationship between positive personality traits
and a high level of resilience, and between negative traits and a low level of
resilience. The study also seeks to determine which personality traits can help
these mothers cope with the stress and daily pressures associated with caring for
their child.To achieve these objectives, the research adopted a clinical approach
and a descriptive-analytical method. The study sample consisted of 50 mothers
of children with Down syndrome. Two scales were used: Alaoui's Personality
Traits Scale (1998) and Mokhimer’s Psychological Resilience Scale (2002),
both of which were tested for their psychometric properties (validity and
reliability). The results of the study showed the following:

-Mothers of children with Down syndrome exhibit a level of resilience
ranging from moderate to high.

-They display a diversity of personality traits, dominated by positive traits
such as sociability, calmness, and self-control.

-Although positive traits are present, resilience cannot be explained solely by
personality traits. It may also be influenced by other factors such as family
support, life experiences, or socio-cultural characteristics.

-Mothers of children with Down syndrome exhibit negative personality traits
that impair resilience, such as neuroticism, depression, and inhibition, which-
according to the study results-have a negative and statistically significant impact
on their level of resilience. This could reduce their ability to effectively cope
with the pressures of daily caregiving.

-Conversely, these mothers also exhibit negative personality traits that do not
impair resilience, such as aggressiveness and emotional reactivity, which were
not statistically correlated with lower resilience. This suggests that the presence
of certain negative traits does not necessarily indicate low resilience, possibly
due to the intervention of supporting factors such as family support, life
experiences, or cultural characteristics.

Keywords:
Positive personality traits (sociability, calmness, self-control), negative
personality traits (aggressiveness, depressive tendencies, neuroticism,
excitability, inhibition), resilience, Down syndrome, mothers of children with
Down syndrome.
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Correlations
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dpaddl Correlation

Sig. (2-tailed) 314

N 50 50
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Correlation

Sig. (2-tailed) 314
N 50 50

Correlations
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el Pearson 1 -,318
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Correlation
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*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-

tailed).
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One-Sample Statistics

Std. Std. Error
N Mean Deviation Mean
Glend) 50 87,8600 6,67316 ,94373
Auad il
Al 430l 50 109,8600 8,46604 1,19728
One-Sample Test
Test Value =0
95%
Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Difference
t df tailed) Difference Lower
Giland) 93,099 49 ,000 87,86000 85,9635
duaddl)
Apil) 30l 91,758 49 ,000 109,86000 107,4540
One-Sample Test
Test Value =0
95% Confidence Interval of the Difference

Upper
daadd) cilaud) 89,7565
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