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 كلمة شكر
ھذا العمل.لإنجاز  نالاالله العلي العظیم على توفیقھ  نشكرأولا   

الدكتوراة الأستاذة إلى یل وخالص التقدیر الجزم بالشكر نتقدكما 
عملنا ھذاأشرفت على  التيسلیماني ملیكة"  "  

ونصائحھا القیمة  اتھاوتوجیھ تھادابمجھوتبخل  التي لمو  

الذي ساعدنا على  "رشید بلخیر" الدكتور ستاذكما نقدم تشكراتنا للأ
معالجة البیانات الإحصائیة و حسابھا عن طریق البرنامج الإحصائي 

spss 

 دون أن ننسى شكر جمیع أساتذة قسم علم النفس و زملائنا الطلبة.
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 ملخص الدراسة:
 

ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على أھمیة الدمج المدرسي للأطفال المصابین بعرض داون في 

المدارس العادیة و تأثیره على مكتسابتھم الأكادمیة و الإجتماعیة حسب مقیاس السلوك التكیفي 

المعاقین عقلیا، ترجمة فاروق الروسان والذي تم تكیفھ في البیئة  للجمعیة الأمریكیة  للاطفال

 الجزائریة من قبل الأستاذة الدكتورة فتیحة سعدي.

من الأطفال المصابین بعرض داون، الأولى مدمجة في  و قد تكونت عینة الدراسة من مجموعتین

یة ملتحقة بالمراكز مدارس عادیة تتلقى منھاج دراسي مكیف حسب خصوصیتھم و المجموعة الثان

النفسیة البیداغوجیة للأطفال المعاقین ذھنیا و لتحقیق أھداف الدراسة قمنا بتطبیق مقیاس السلوك 

تكیفي على المجموعتین و قد توصلت نتائج الدراسة إلى الـتأثیىر الإیجابي للدمج المدرسي على ال

ل علیھا بین المجموعتین، نتائج المقیاس، حیث كانت ھناك فروق واضحة في الدرجات المتحص

حیث أظھرت ھذه النتائج تفوق المجموعة المدمجة في المدارس العادیة في مختلف مجالات 

 .الخاصة الملتحقة بالمراكز المقیاس مقارنة بالمجموعة الثانیة

Résumé : 
La présente étude vise a connaitre l’importance de l’insertion  scolaire des enfants 
trisomiques et son rôle dans l’apprentissage académique et social . 
Notre échantillon est constitue de deux groupes d’enfants trisomiques 
 le premier groupe comporte des enfants trisomiques intégrés dans des écoles 
étatiques normale . 
   le deuxième groupe comporte des enfants trisomiques dans les centre 
pédagogiques pour les enfants handicapes mentales. 
 chaque groupe comporte des enfants trisomiques ayant un déficit mental léger. 
   nous avant utiliser le teste de comportement adaptif des enfants handicapes mentales 
qui était traduit dans l’environnement  égyptien   par le professeur  Farouk  Arrosan et qui 
a était adapter dans l’environnement algérien  par la professeure Fatiha Saadi en 2008. 
les résultats de l’étude  ont montré que l’insertion scolaire contribue a l’amélioration des 
compétences  académiques et social chez les éléments  de premier groupe et que ces 
dernier ont eux des meilleures résultats de teste de l’étude comparent ou  éléments de 
deuxième groupe qui sont engagé dans les centres pédagogiques. 
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 مقدمة:

 
جعل منھم أصحاء و  بإرادتھ وو لا تحصى،  بشر نعم كثیرة لا تعدفضل الله عزوجل على بني ال

 حرموا من بعض النعم التي تفضل بھا على عباده.  آخرون

ھذه و تندرج ضمن  غیر العادیةمن الفئات منھا العادیة و  الآلافنسانیة تضم فالمجتمعات الإ

و التي تختلف من فرد لأخر من حیث شدتھا و  الخعقلیا....الأخیرة فئات المعاقین حركیا،حسیا،

 تمس جمیع المراحل العمریة.بحیث نوعھا 

المتخلف عقلیا یعامل و تعتبر فئة المتخلفین عقلیا ظاھرة معروفة منذ القدم ففي القرون الوسطى كان 

غیر  باعتبارهإذ كان یسجن و یضرب و یقتل ، في المجتمعات الغربیة معاملة الشخص المجنون

، إذ في العصور الحدیث الأشخاص ھؤلاءالخاطئة عن  الأفكارعادي و لكن سرعان ما تغیرت ھذه 

 تكفل بھذه الفئة.كبیرة بالمتخلفین عقلیا كما أنشأت منظمات و جمعیات عالمیة ت اھتماماتنجد 

الجسمي  الجانب الجسمي الذي یبدو من خلال التأخر في النمو ربع جوانب،تشمل الإعاقة العقلیة أو 

المتوسط  الجانب العقلي الذي یظھر من خلال وجود نسبة ذكاء أقل من و صغر الحجم و قلة الوزن،

العاطفي وعدم  الاتزاندم عأما من الناحیة العاطفیة تظھر من خلال  و تأخر في النمو اللغوي،

الذي یبدو في العجز عن التكیف  الاجتماعيبالإضافة إلى الجانب لحركة، و كثرة ا الاستقرار

 و النقص في المیول و الإھتمامات وعدم تحمل المسؤولیة. الإجتماعي

) وھذه الأخیرة تعتبر جزء لا trisomie 21و نجد ضمن فئة الإعاقة العقلیة حالة متلازمة داون(

یتجزأ من المجتمع الذي یعیش فیھ و لكن ھناك صعوبات كثیرة تعرقل إندماجھ و تكیفھ الشخصي و 

 الإجتماعي على حد سواء.

عرض داون المصابین بلدى الأطفال  و من ھنا نتطرق في بحثنا ھذا إلى دراسة السلوك التكیفي

 الخاصة.تحقین بمراكز التربیة الملو  المدمجین في المدارس العادیة 

 جانبالنظري والانب تبعنا منھجیة منظمة في بحثنا ،قمنا بتقسیم بحثنا إلى جانبین ھما الجإبحیث 

 .نظریة فصولأربع  فصل تمھیدي و  میداني و یتضمن الجانب النظري علىال

بحث، و قمنا بصیاغة طار العام للإشكالیة بحیث قمنا ببناء إشكالیة الالفصل التمھیدي یتناول الإ

دراسة و أھمیتھ و أھدافھ ثم قمنا بتحدید ثم إنتقلنا إلى أسباب إختیار موضوع ال دراسةفرضیة ال

المفاھیم الأساسیة لمصطلحات الدراسة و ختمنا الفصل بذكر أھم الدراسات السابقة التي تناولت ھذه 

 الدراسة.
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لمحة تاریخیة عن عرض  تمھید ثم تطرقنا فیھ إلى " عرض داون"بحیثالفصل الأول یتضمن

، مشكلات الصحیة لدى فئة عرض داون، تشخیص داون، التعریف،الخصائص،  الأسباب، الأنواع

فئة عرض داون، الإحتیاجات النفسیة و التعلیمیة لفئة عرض داون، الوقایة من عرض داون وآخرا 

 .خلاصة الفصل

، و السلوك التكیفي ثم عرفنا بتمھیدسلوك التكیفي" بدأنا الفصل "ال أما الفصل الثاني فیتمحور حول

ثم  ثم إنتقلنا إلى عرض مظاھر السلوك التكیفي،مفاھیم المرتبطة بالسلوك التكیفي، قمنا بذكر أھم ال

كما تطرقنا إلى العوامل التي تساعد على  بین أھمیة السلوك التكیفي في مجال التربیة الخاصة،

كیفي، و عرضنا بعد ذلك الإستراتیجیات التي تساعد على تقویة السلوك التكیفي، تحقیق السلوك الت

خیر إنتقلنا إلى عرض مفھوم السلوك اللاتكیفي و أھم ى تقدیر السلوك التكیفي، و في الابالإضافة إل

وك اللاتكیفي لدى المعاقین عقلیا و آخرا مجالات خفض السل ھ و تطرقنا إلى مظاھره و خصائص

 لفصل.خلاصة ا

في  لإدماج المدرسي للأطفال المصابین بعرض داون المتمدرسینالعنصرالفصل الثالث فخصصناه 

مدارس الجزائریة العادیة حیث سنستعرض فیھ مختلف التعاریف الخاصة بالدمج و مختلف أشكالھ ال

القابلین  و أھدافھ و فوائده كما سنتحدث عن شروط نجاح الدمج و عناصر المنھاج للأطفال المتخلفین

للتعلم كما سنتحدث عن مشكلات الدمج و إیجابیاتھ و سلبیاتھ ثم سنتعرف على واقع الدمج الطفل 

ئري من ذوي الإحتیاجات الخاصة في المدارس العادیة و دور المعلم العادي في فصول و الجزا

 مدارس الدمج.

النفسیة البیداغوجیة للأطفال المعاقین  في المراكز التربیة الخاصة خاص بعنصرو الفصل الرابع 

و فیھ نتعرف على معنى التربیة الخاصة و بعض المصطلحات المرتبطة بمفھوم التربیة  ذھنیا

الخاصة و سنتعرف أیضا على الفرق بین التربیة الخاصة و التربیة العامة و مختلف فئات التربیة 

ة و كذا مدارس و معاھد التربیة الخاصة من ثم الخاصة و الخدمات التي یقدمھا ھذا النوع من التربی

نتطرق إلى دور الأخصائي النفسي في مجال التربیة الخاصة و محتوى البرامج التربویة للمعاقین 

 .ات و سلبیات برامج التربیة الخاصةیعقلیا القابلین للتعلم و نختم الفصل بإیجاب

 یتضمن فصلین: المیداني  جانببالنسبة لل أما

 بحیث تطرقنا فیھ إلى الدراسة الإستطلاعیة، منھجبإجراءات المنھجیة خامس و ھو خاص الفصل ال

 و أدوات البحث.البحث، مكان البحث ،عینة البحث 

 .و مناقشتھا الفصل السادس فیتناول عرض النتائج و تحلیلھا
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الإطار العام للإشكالیة            الفصل التمھیدي:                                                                   
 

  1  
 

 الإشكالیة: -1

 طاقة إلى لھمیتح حتى ذلك و المجتمع، بھا یھتم التي الجوھریة القضایا من عقلیا خلفینالمت عایةر تعد

 الفرد تكیف أمام حاجزا تقف العقلیة فالإعاقة ،ذویھم على و المجتمع على عالة اءالبق من بدلا منتجة

  معروفوال للنمو متشابك تتابع بلوخر إقترح كما و التكیفي السلوك إكتساب في و النواحي جمیع من

 التعلم عملیة قبل خاص سلوك أي بأداء المتعلقة البنائیة الأجھزة تمتلك الحیة الكائنات جمیع بأن

    الإنسان. لحیاة  الطبیعي النمو سیر عرقلة إلى یؤدي الوظیفي أو الفزیولوجي البناء في خلل  أي و 

 )17صم،2004،عوض محمود (عباس

 الحیویة الأعضاء بعض وظیفة منھ سلبت الذي الإنسان ذلك ھو إذن الخاصة الإحتیاجات ذو طفلفال

  إحتیاجاتھ، تحقیق عن عاجزا أصبح أنھ ذلك عن نتج و بالوراثة، أو إصابة أو مرض نتیجة جسمھ في

 لوظیفة إنتقاص كل بل فقط الظاھرة أو الجسدیة العاھة ذو الشخص ذلك لیس فالمعوق ھذا على و

 یتسبب مما للفرد الإجتماعي و الشخصي التكیف عرقلة إلى الإعاقة تؤدي بالتالي و الجسم في حیویة

 المجتمع. طرف من مقبولة غیر عنیفة سلوكیات بظھور

 مع التعایش بالمصا فیھا یستطیع لا التي السلوكیة و العقلیة الإضطرابات تشمل العقلیة الإعاقة و

 من تعتبر التي داون بعرض المصابین فئة نجد العقلیة الإعاقة فئات بین من و طبیعي، بشكل الأخرین

  )47صم،2004القادرالمیلادي، عبد المنعم (عبد .إنتشارا الأكثر الإعاقة فئات بین

 القدرة كذا و الحركیة القدرة أو الفزیولوجیة البنیة في سواء خاصة بممیزات الفئة ھذه تتمیز بحیث

 ذوي الأفراد نبی فلاختلاا َّأن روفلمعا نمو ، الإجتماعیة الشخصیة المھارات و ةالمعرفی

  تسلسلھ في فختلاا وھ مما ركثأ وملنا عةرس في فختلاا وھ نییدلعاا لأفرادوا ،لخاصةا تلاحتیاجاا

 دق كلذك مھو ،تعلّمھاو راتلمھاا داءلأ أطول تقو لىإ لخاصةا تلاحتیاجاا ذوي الأفراد جیحتا كلذل

 مصممَّة تعلیمیة لسائو لىوا ت،ماولمعلا متعمیو ،سةرلمماوا جعةراللم ضافيإ تقو لىإ ونیحتاج

 )06ص م،2012 د،لأحما نحسی بغ(را م.لھ

و خاصة في   واضح في أواخر القرن العشرینل بشك  میدان التربیة الخاصةلقد ساھم  ظھور و نمو و 

ي العدید من المظاھر ـف في النمو  العربیةل شرق آسیا والدول ودو، أروبا والولایات المتحدة الأمریكیة

وتحدد   ي  تنظم برامجھمـادیین والتـغیر العل منھا صدور التشریعات والقوانین الخاصة بالأطفا

أدوات القیاس والتشخیص ر وظھو، ة من فئات التربیة الخاصةفئل الإطارات والمؤھلات اللازمة لك

 لدراسات والأبحاث في ھذا المیدانراء اـوإج، ةـات الخاصـفئة من فئات ذوي الإحتیاجل الخاصة بك

                 . ةـوعقد المؤتمرات الدولیة الخاصة بفئات التربیة الخاص
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ي العیش ـاقین فـبالإعتراف بحق ھذه الفئة من المعفقد ساھمت ل الجزائر كغیرھا من الدونجد  و

ا على المجتمع ـنفتاحر إـأكثل ریق توفیر مراكز إستقباوتحسین وضعیتھم عن ط، كمواطنین عادیین

غ عدد المؤسسات الطبیة ـحیث بل، والمشاركة الفعالة في جمیع نشاطاتھ، وتؤھلھم للإندماج الحقیقي فیھ

ذوي الإعاقة ل الأطفال ي تستقبـوطن والتـات الـعلى كافة ولای) مؤسسة موزعة 68البیداغوجیة  (

 )26م، ص2005(فتیحة سعدي،  . ) سنة18ـ   5ین  (ـارھم بـراوح أعمـذین تتـة والـالعقلی

 المختصین  المربین و الأولیاء جھود توحید خلال من داون متلازمة بفئة الجزائر تھتمإ لقد و

 الصدد ھذا في و العادیین أقرانھم مع المدارس في إدماجھمب ھذا و الفئة ھذه مستوى من للتحسین

 ).A N I T( بالتریزومیا للمصابین المھني و المدرسي للإدماج الوطنیة الجمعیة نذكر

 یسمح العادیین أقرانھم مع النظامیة المدرسیة الفصول في المعاقین الأطفال دمج نحو الإتجاه ھذا إن

 الكثیرون عند الإتجاه ھذا یعتبر بحیث الصعوبات، رغم المستطاع قدر عادیة بیئة في بالنمو الفئة لھذه

  )187م،ص2000عبید، السید (ماجدة المعاقین. للأطفال تربوي وضع ضلأف

 بینت فقد فعالة غیر العادیة الصفوف في دمجھم و عقلیا المتخلفین الأطفال وضع محاولة تبقى لكن

 على تحتوي التي الصفیة الأوضاع طبیعة بین لعلاقةا حول خاص بشكل أجریت التي الدراسات معظم

 نحو العادیین الأطفال إتجاھات أن تبین النتائج كانت و لھم العادیین الأطفال تقبل و عقلیا المتخلفین

 العادیین الأطفال رفض من زاد قد الدمج ھذا أن تبین بل إیجابي إتجاه في تتغیر لم المعاقین رفاقھم

 تلامیذ تقدیر من أعلى المتخلفین لرفاقھم الخاصة التربیة صفوف تلامیذ رتقدی نجد حین في لھم،

                                الصفوف. في معھم الموجودیین المعاقین لرفاقھم العادیة الصفوف

 )184-183م،ص2000عبید، السید (ماجدة 

 فصول في بسیطة إعاقة المعاقین الأطفال وضع على العمل حبذوا الخاصة التربیة خبراء إجماع مع و

 في الأطفال وضع تیسر التي الأماكن و التسھیلات تتوفر أن إلى الأقل على صحیح ھذا و خاصة،

 الذریع الفشل من المعاق الطفل یحمي الخاص الفصل أن یعتقد و  ،القدرة و العمر متجانسة مجموعات

 للتعلم أكبر فرصة لھ یتیح ربما الفصل ھذا في ووضعھ الذات، إحترام فقدان و الزملاء فقد من و 

 ترك عند یشتغلھا ان یمكن التي المھن أو الوظائف لأنواع یعده أن یمكن لمنھاج یعرضھ و الفردي،

 أن إلا ،الأطفال ھؤلاء تعلیم بمحاولتھم الصعداء تنفسوا العادیة الصفوف مدرسي أن مع و ،الدراسة

                                                              .الأول المقام في عقلیا المعاقین الأطفال مساعدة في تمثل قد الخاصة الفصول من الأساسي الھدف

 ) 188-187ص م،2000 ،عبید السید (ماجدة
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 التي الإجتماعیة و ةالشخصی المھارات الأطفال ھؤولاء إكتساب في الأكبر المشروع یبقى ھنا من

 أنفسھم، إلباس من ذلك و الإشراف نم الأدنى الحد مع شؤونھم تدبیر و أنفسھم، رعایة من تمكنھم

 طعامھم...إلخ. تناول و حاجاتھم قضاء  جسمھم، تنظیف

  دراستھ و داون لعرض الحاملین الأطفال لدى التكیفي السلوك على التعرف الأھمیة من بات ثم من و

 على الإجتماعي و الشخصي التكیف في عقلیا عاقینالم فشل خلف تكمن التي الأسباب من لكونھ ذلك و

 البیداغوجیة المراكز في خاصة و فیھ، یعیشون الذي المجتمع في مجھمد من تحد بالتالي و سواء حد

 الخاصة.

 أن عن عجزه ھو إنما للفرد العقلي النمو إكتمال لعدم الأساسي المظھر أن إلى جولد ترید یشیر و

 الفرد ھذا یكون أن یستدعي بشكل العادیین الأفراد مع یتفاعل وأن الإجتماعیة بیئتھ مع یتكیف و یتلاءم

 .العادیین الأفراد من غیره قبل من رعایة و إشراف إلى بحاجة دائما

 )27صم،2000عبید، السید ماجدة ( 

 الظروف حصیلة إلا ھو ما الفرد عند العقلي النمو جنض عدم وراء الرئیسي السبب أن ثالباح یرى

 مع التفاعل و  البیئة مع الإحتكاكو الإجتماعي، التكیف من یمنعھ احاجز تقف التي والبیئیة الشخصیة

 المختلفة التدابیر و  الجھود تتضح ھنا من.التأثیر و التأثر عملیة و الأراء تبادل و الفاعلة الأعضاء

 للأطفال تھیئ و توفیر إلى تسعى التي مثمرة نتائج إلى الوصول أجل من الخبراء بھا یقوم التي

 الإعاقة. فئات من فئة كل في متوفرة غیر المتطلبات تسد و الفئة لھذه مكیفة تكون صحیة بیئة المعاقین

 و المعلمین أراء حول 1988 عام جرار" و سرطاوي و بھا"زیدان قام التي الدراسة أشارت لقد و

 النتائج كانت و دمجھم و للمعوقین اسبةالمن ربویةالت الخدمة أنماط حول الریاض مدینة في المدربین

 ضمن تدخل التي التربویة الخدمات تقدیم المناسب من رؤوا العینة أفراد ثلث یقارب ما أن إلى تشیر

 العادي الصف في التام الدمج و العادیة المدارس ضمن الخاص بالصف المتمثلة و الدمج مفھوم

                                              بالمئة. 31,8 بنسبة ذلك و المصادر غرفة و المعاقین للأطفال

                                             )207،ص2007الصفدي، حمدي (عصام 

 دراسة منھا نجد ، الخاصة التربویة البرامج جودة تبین متعددة دراسات نجد أخرى جھة من

 في یدرسون الذین عقلیا المتخلفین التلامیذ أن القائل الزعم رفضت التي H .GOLSTIEN جولدشتین

 ذكاء نسبة زیادة إلى الدراسة نتائج أسفرت بحیث الخاصة الفصول تلامیذ من أحسن العادیة المدارس

 مھارات و الإجتماعیة و الشخصیة النواحي في الخاصة الفصول میذتلا بتفوق لكن المجموعتین كلا

 برنامجا تلقیھم ىإل الخاصة الفصول تلامیذ تفوق الباحثة أرجعت و الحساب، و الكتابة و القراءة
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 التشخیص إلى إضافة الخاصة الفصول مدرسي كفاءة إلى أیضا و ھممھم شحد إلى یھدف دراسیا

 علما إحاطتھم و ،الفصول مدرسي مع البرنامج مشرف تعاون و صةالخا الفصول للأطفال المبكر

  بشأنھ. التوصیات و الذھني مستواه و طفل، كل بظروف

 الرعایة مدارس خمس على موزعین عقلیا، متخلفین طفلا 262 على شمیدت تجربة أیضا نذكر و

 التجریبیة المجموعة ووفرت ضابطة مدرستین و تجریبیة رسامد ثلاث جعلت عقلیا، بالمتخلفین

 ،العادیة الدراسة برامج الضابطة المجموعة تلقت حین في خاصة إجتماعیة رعایة و تربویا برنامجا

 و الإجتماعي النضج إختبار الباحثة إستخدمت بحیث المجموعتین إختبار أعید سنوات خمس بعد و

 المجموعة ذكاء نتحس فإتضح الإكتساب و التحصیل إختبار و لسبرتروینز الشخصیة إختبار

 عقلیا المتخلفین الأطفال إلتحاق أن الباحثة إستنتجت ھنا من الضابطة، المجموعة من أكثر التجریبیة

 یؤدي الذھنیة إستعداداتھم و قدراتھم تناسب خاصة رعایة لبرنامج خضوعھم و تجریبیة بمدارس

                      ة.الإجتماعی سلوكاتھم تحسن و الشخصیة و الذھنیة قدراتھم نمو إلى ذلك

 )171،ص2002 شاش،  سلامة  محمد (سھیر 

 الإحتیاجات لذوي الخاصة التربیة مدارس توفرھا التي الخدمات أھمیة تضحی الدراستین خلال من

 عن مختلفة نتائج لھا دراسة وكل كثیرة الموضوع ھذا تناولت التي الدراسات تبقى لكن الخاصة

 سبقتھا. التي الدراسات

 البیئة ھذه تقوم و الإجتماعیة، بیئتھ یخلق الرمزیة التفاعلیة الإتجاه صاحب "مید" عند الإنسان إن

 الأخرین توقعات و بإتجاھات یتأثر ذاتھ الوقت في و بالفعل یبدأ فالفرد ذاتھ، الوقت في بتشكیلھ

 منفصل، كلبش المجتمع أو الفرد إلى النظر یمكن فلا ، عامة بصفة الأخر نحو موجھة بإعتبارھا

 في یبدأ الإجتماعي السیاق ھذا في و إجتماعي، سیاق خلال من إلا إنسانا یكون أن یمكن لا فالفرد

 من الإجتماعیة بالأدوار القیام الفرد یتعلم كما للتفكیر، أساسي مطلب المعنى ھذا و ذاتھ، معنى تكوین

 أخرى. جھة من الأخرین مع ونالتعا لتحقیق و جھة، من الذات لنمو ضروري التعلم فھذا الأخرین،

 )103ص م، 2003 ، عمار حامد د/ و أحمد عطیة أحمد \(د 

  إنتاجیة أنشطة إلى یؤدي مما الذھنیة للوظائف الناجح الأداء من حالة  بأنھ التكیفي السلوك یعرف

 الشدائد. مواجھة و التغیرات مع التكیف على القدرة و الأخرین الأشخاص مع علاقات تحقیق و

 )32ص ،2014-2013إیمان، صولي ( 

  خاص بوجھ التعلیمي البرنامج و عام بوجھ الإداري بالنظام المدرسة في التكیفي السلوك أثریت بحیث

 مفاصلھا و مناحیھا بكافة للحیاة وتوجیھھ الفرد تكییف في ھاما دورا یلعبان الأخیران فھذان
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 أقصى إلى طاقتھم إستثمار و الخلقي و العلمي التوجھ عن فضلا الوجدانیة، و الثقافیة و الإجتماعیة

            الحیاة. نحو سلیمة إتجاھات بناء و میولھم توجیھ و حد

 )217ص م،2009 الساعدي، رحمة محمد حسنة (د/ 

 بصعوبة الإحساس و كالشعور طفال،الأ یواجھھا التي المشاكل بین من اللاتكیفي السلوك یعتبر و

 یظھر ھذا و الدائم، النفسي التوتر من یعانون التكیف سیؤا التلامیذ فمثلا حاجاتھ و ذاتھ بین التكیف

 عن الإنعزال ثم بالنفس الثقة فقدان و العدوانیة، العنف، كممارسة تصرفاتھم و سلوكاتھم خلال من

 الأسباب أھم و التعلیمیة المواقف مواجھة على ھقدرت لعدم الدراسة عن المستمر الغیاب و الزملاء

 المعاملة طبیعة خاصة و ،الأسریة العوامل مجمل في تتضح للفرد التكیف سوء إلى ساھمت التي

 اللاتكیفیة السلوكات تكوین في ھاما دورا تلعب التي البیئیة و الإجتماعیة العوامل إلى إضافة الوالدیة

 إضافة الجسمیة صفاتھ و نموه و التلمیذ شخصیة و الصدقات كوینت و المدرسي بالمناخ المتعلقة و

                                       )6 ص م،2011فروجة، (بلحاج . النفسیة الحالة إلى

 یتمتع التي الإجتماعیة مكانةال أن التكیفي السلوك و العقلیة الإعاقة تناولت التي الدراسات نتائج أكدت

 الصفوف في ذكاء الأكثر الأطفال بھا یتمتع التي تلك من أقل المنخفض الذكاء ذو الأطفال بھا

 مرغوبة غیر بسلوكات القیام نتیجة المتخلفین للأطفال العادیین الأطفال رفض فسر قد و العادیة،

 )173ص ، م 2000عبید، السید (ماجدة .فیھا

 من مقبولة غیر سلوكات ھي التي و المعاقین الأفراد من تصدر التي السلوك أشكال أن ھنا من یتبین

 .أشكالھا بجمیع التكیف عملیة من الطفل یمنع حاجز تقف التي ھي ، المجتمع طرف

 في الرفاق) (كجماعة بالتلمیذ المحیطة الإجتماعیة البیئة أھمیة على الأخرى الدراسات بعض تؤكد و

  الشخصیة السمات مستوى تحسین و صةالخا الإحتیاجات ذوي للتلامیذ الإجتماعي التقبل تحسین

 دراسة و م)O’CONNERCOLWEEL( )2002( أوكونوروكولویل دراسة منھا و التكیفي السلوك و

 م).2003( (FREEDERICKESON AND TURNERS) تیرنر و فریدریكسون

 )8 ص ، م2003، محمد منصور الصبور عبد د/ و مسعود محمد وائل د/ ( 

 و السلوك ھذا تعلم أن و المختلفة، ةالحیا المجالات في الأھمیة في غایة التكیفي الإنساني السلوك إن

 التالیة، العمریة مراحلھ في الفرد یفید المبكرة الطفولة منذ الإیجابیة ممارستھا و مھاراتھ إكتساب

             التالیة. الإجتماعیة الحیاتیة المواقف إلى موجبا إنتقالا الإكتساب و مالتعل ھذا أثر ینتقل حیث

 )15 ص م،2001عطیة، محمد نوال \(د
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 أم خاصة فصول في تعلیمھم الأفضل من ھل ،عقلیا المتخلفین  تعلیم حول الأراء إختلفت لقد و

 أحسن العادیة المدارس في یتعلمون أنھم إلى الباحثین بعض فذھب التلامیذ، باقي مع عادیة فصول

 خاصة. فصول في تعلیمھم الأخر البعض یفضل حین في الخاصة، الفصول من

 )241 م،ص2000عبید، السید (ماجدة

 داون عرضب المصابین طفالالأ أو ،21لمتلازمة الحاملین الأطفال فئة على سنتعرف ھذا بحثنا في و

 في الفروق سندرس و المدرسي، الإدماج بفرصة حظیت التي الإعاقة ذوي الأطفال من كعینة

 داون عرض لأطفال التكیفي السلوك بدرجات نقارنھ و المدمجة الفئة ھذهل التكیفي السلوك درجات

 بالنسبة الإجتماعي للدمج تحقیقا أكثر الأسلوبین من أي لنعرف الخاصة التربیة بمراكز الملتحقین

 كالتالي: بحثنا تساءل یأتي بالتالي و  المقارن الوصفي أسلوب بإعتماد ذلك و  المجتمع من الفئة لھذه

 في دمجینالم داون عرضب المصابین طفالالأ بین التكیفي وكالسل درجات في فروق ھناك ھل

 الخاصة؟ التربیة مراكزب الملتحقین داون عرضب المصابین طفالالأ و  ادیةالع المدارس

 :بحثال ةفرضی -2

 في المدمجین داون عرضب المصابین الأطفال لدى التكیفي السلوك درجات في فروق توجد -

 الخاصة. التربیة مراكزب الملتحقین داون بعرض المصابین الأطفال و  العادیة المدارس

 :البحث موضوع إختیار أسباب -3

 .قرب عن داون بعرض المصابین الأطفال فئة على التعرف -

 علمي بشكل ذلك و المجتمع في  للإدماج تحقیقا الأكثر التربوي الأسلوب عن الكشف محاولة - 

 مدروس. منھجي

 :البحث أھمیة -4

 التعمق و أسبابھا ھاموضوع في للبحث رئیسي دافع و كافي كمبرر مشكلة بأي الإحساس نأ شك لا

 أكثر. فیھا

 داون. بعرض المصاب الطفل تكیف تعرقل التي الصعوبات على التعرف

 حول ثاقبة نظرة إعطائھم و الفئة ھذه مع التعامل كیفیة لحو خاصة الأولیاء و عامة المجتمع توعیة

  عادیة. مدارس في إدماجھا أو خاصة مراكز إلى توجیھھا إما أي الفئة لھذه المناسب التوجھ

 المعاقین. الأطفال من الفئة ھذه نحو العادیین الأشخاص إتجاھات تعدیل

 الجوانب. كل من دراستھا و الفئة لھذه أعمق و أكثر لفھم فضولنا

 



الإطار العام للإشكالیة            الفصل التمھیدي:                                                                   
 

  7  
 

 :البحث أھداف  -5

 داون بعرض المصابین فالالأط بین التكیفي السلوك درجات في  الموجودة الفروق عن الكشف

 الخاصة. التربیةمراكزب الملتحقین داون بعرض المصابین الأطفال و العادیة المدارس في المدمجین

 :الأساسیة اھیمالمف تحدید -6

  : داون عرض -1

 الإصطلاحي: التعریف -1-1

: ھو عبارة عن شذوذ أو خلل كروموزومي یحدث JHON LONGDON DAWNتعریف جون داون  -

) إلى قسمین فھو ینقسم 21أثناء الإنقسام الخلوي للبویضة الملقحة، فبدل من أن ینقسم الكروموزوم (

 )D.smith & A.wilson,1976,p8(   لاثة أقسام.إلى ث

رض لھا الفرد عند بدایة خلقھ و مرضیة یتعریف أن عرض داون حالة نستخلص من خلال التع

المرتبطة في الأصل بتكوین وإنقسام الكروموسومات في الخلیة الجنسیة و الخلل الحاصل عند فئة 

 الخلیة. إنقسامأثناء  21الزیادة في الكروموزوم عرض داون ھو

 الإجرائي: التعریف -1-2

 مراكز و العادیة المدارس في  المدمجین ون)دا متلازمة ( 21 لتریزیمیةل الحاملین الأطفال ھم

 . ةسن 18- 6 بین أعمارھم تتراوح و بسیطة  عقلیة إعاقة ذوي الخاصة التربیة

 التكیفي: السلوك  -2

  الإصطلاحي: التعریف -2-1

السلوك التكیفي ھو مدى قدرة الفرد على  :)AAMRS(تعریف الجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي  -

التفاعل مع بیئتھ الطبیعیة و الإجتماعیة و الإستجابة للمتطلبات الإجتماعیة المتوقعة منھ بنجاح مقارنة 

مع المجموعة العمریة التي ینتمي إلیھا و خاصة متطلبات تحمل المسؤولیات الشخصیة و الإجتماعیة 

 )33، ص2007-2006. (سامیة شوعیل،بإستقلالیة

نستنتج من خلال ما سبق أن السلوك التكیفي یمثل أداء الفرد للمعاییر الإجتماعیة بدرجة مقبولة عموما 

 .مقارنة بأقرانھ من مستوى عمره

 الإجرائي: التعریف -2-2

 في الخاصة التربیة كزامر و العادیة المدرسة في المدمج الطفل علیھا یتحصل التي ةالدرج ھي

 قامت الذي و الروسان فاروق ترجمة العقلیة للإعاقة الأمریكیة للجمعیة التكیفي السلوك مقیاس

 .م2007 شویعل سامیة الدكتوراه الجزائریة البیئة على بتكییفھ
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 المدرسي: الإدماج -3

 الإصطلاحي: التعریف -3-1

 الإستجابة على یقوم تعلیمي خدمي تربوي نموذج بأنھ" الدمج ):PRAISNEV )2000 یعرف -

 التربیة مدارس و فصول داخل الخاصة الإحتیاجات ذوي للطلاب التربویة و التعلیمیة للحاجات

 ھذا یتیح بحیث الخاصة،  إستعداداتھم و لإحتیاجاتھم ملائم مدى أقصى إلى النظامیة، العادیة العامة

 وحیاتیة". تعلیمیة و إجتماعیة فرص من العادیین لأقرانھم یتیح ما لھم الدمج

 )30 ،ص2016 الصالح، مراكشي ( 

 الإجرائي: التعریف -3-2

 برنامج فیھا یتلقون عادیة مدارس في خاصة بأقسام داون بعرض المصابین الأطفال إدماج ھو

 نفسي مختص برفقة التعلیم في أقدمیة لھ أستاذ یقدمھ مخفف بشكل العادیین للأطفال التعلیم

 الأسبوع. في  واحدة مرة أرطوفوني مختص طرف من متابعیین الأطفال ھؤولاء یكون و مدرسي

 الخاصة: التربیة -4

  الإصطلاحي: التعریف -4-1
أن التربیة الخاصة ھي مجموعة من البرامج التربویة  م):1989(تعریف فاروق الروسان  -

المتخصصة و التي تقدم للفئات من الأفراد غیر العادیین و ذلك من أجل مساعدتھم على تنمیة قدراتھم 

  إلى أقصى حد ممكن  و تحقیق ذواتھم و مساعدتھم على التكیف.
  ) 165ـ166ص ، 1995  ،الزیود فھمي  ادرـ(ن

 الإجرائي: التعریف -4-2

 المصابین رادـالأف اتـلفئ دمـتق يـالت المتخصصة التربویة البرامج مجموع ھي الخاصة التربیة 

 مختص إشراف تحت الخاصة التربیة معلم طرف من الخاصة  التربیة مراكز في داون بعرض

  أرطوفوني. مختص و نفسي

 السابقة: الدراسات -7

 الأجنبیة: الدراسات -7-1

 بحث الدمج، حول میدانیة معلومات قاعدة نحو موضوعھا" ):1985أخرون( و وانج دراسة -1

 دمج مجال في أجریت دراسة 50 تحلیل على الدراسة قامت قد و أثره" و تطبیقي لبرنامج تفسیري

 أنماطا یعانون الذین من 3400 شملت العادیة، المدارس و الفصول في الخاصة الإحتیاجات ذوي

 ختلفة.م دراسة و عمریة بمراحل لإعاقاتا من مختلفة
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 الدمج، شملھم الذین للطلاب الإجتماعیة المھارات و الأكادیمي الأداء مقارنة الدراسة إستھدفت قد و

 ھذه توصلت قد و ،العادیین أقرانھم عن بمعزل الخاصة الفصول داخل تعلیمھم تم الذین بأقرانھم

 التالیة: النتائج إلى التحلیلیة الدراسة

 الأداء من كل في علیھم الدمج عملیات تطبیق تم الذین الخاصة الإختیاجات ذوي الطلاب تفوق -

 الخاصة. الفصول في تعلیمھم تم الذین بأقرانھم مقارنة الإجتماعیة المھارات و الأكادیمي

 أقرانھم على العام الكلي الدمج لخبرات تعرضوا الذین الخاصة الإحتیاجات ذوي الطلاب تفوق -

 الإجتماعي. و الأكادیمي المجالین من كل في الجزئي الدمج لخبرات تعرضوا لذینا

 :)1994( BISHOP& JUBALLA جوبل و بیشوب دراسة و )DAROVILL)1989 دروفل دراسة -2

 المجالات في أفضل بشكل یتطورون الخاصة الحاجات ذوي الأطفال أن إلى الدراسات ھذه أشارت

 للتفاعلات الكبیر للأثر إضافة العادیة، المدارس في یتعلمون عندما الإجتماعیة و الأكادیمیة

 شریطة الذات، عن إیجابیة صورة تكوین و اللغوي النمو على العادیین الأطفال مع الإجتماعیة

 لدى إیجابیة إتجتھات تطویر و لھا المخطط الخاصة التربویة البرامج و المناسبة بالخدمات تزویدھم

 ذوي من أطفال معھم یتعلم الذین العادیین الأطفال أن إلى إضافة الرفاق، و المدرسة إدارة و المعلمین

            التحصیل. و النمو من عادیة مستویات یحققون الصف نفس في الخاصة الإحتیاجات

  )22 ص ،2016 الصالح، (مراكشي

 العزل مقابل الإجتماعي الدمج تقییم إستھدفت ):COLE&MEYER )1991 مایر و كول دراسة -3

 منھم للتعلم، القابلین المعاقین من طفلا 91 من العینة تكونت و ئیةالنما العقلیة الإعاقة لذوي المدرسي

 في طفلا 31 الإبتدائیة، بالمدرسة إجتماعیة أنشطة برامج في عادیین أطفال مع مندمجین طفلا 60

 إستخدام لجدول ملاحظة إستمارة المجموعتین: في العینة أطفال ىعل طبق قد و خاصة، عزل مدارس

 النتائج: توصلت و سنتین، لمدة مدرسیة یومیة متابعة تقریر النمائي، التكیفي السلوك مقیاس الوقت،

 كانوا حیث ، المنعزلین مقابل المندمجین للأطفال الوقت إستخدام مھارات في دالة فروق وجود -

 التفاعل في أكبر وقت و الخاصة، التربیة مدرسي مع مساو وقت و المعالجین مع أقل وقتا یقضون

 .منفردین أقل ووقت العادیین الأخرین الأطفال مع الإجتماعي

 الملاحظة. فترة طول النمائیة التكیفیة المھارات في المجموعتین بین دالة فروق توجد لم -

 حیث المتابعة فترة خلال الإجتماعیة الكفاءة في المنعزلین و الدمج مجموعتي بین دالة فروق وجود -

 فیھا. ینتكسون المنعزلین الأطفال أن حین في الإجتماعیة الكفاءة في یتقدمون المندمجین الأطفال كان
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 على العزل و الدمج نظامي أثر بین الواضحة للفروق واضحا نموذجا الدراسة ھذه أن الباحثة ترى و

 لدى الإجتماعیة المھارات تنمیة في فعالیتھ لھ الدمج نظام أن حقیقة تؤكد و ، الإجتماعیة الكفاءة

 )163 ص ،2002شاش، سلامة محمد (سھیر عقلیا. المتخلفین

 الشامل الدمج أثر بحث دراستھ إستھدفت):CENTER&CURRY)1993 كوري و سنتر دراسة -4

 البسیطة. العقلیة الإعاقة ذوي للأطفال الإجتماعیة الكفاءة و الأكادیمي التحصیل على المطور

  بین أعمارھم تراوحت الإبتدائیة بالمرحلة طالبا 13 من مكونة عینة على الدراسة أجریت

 صفوف من مماثلة أخرى عینة و العادیین، الأطفال مع الدمج صفوف على توزیعھم تم سنة )10-17(

 التالیة: النتائج إلى الدراسة توصلت و الخاصة العزل

 تحسن حیث المنعزلة، الخاصة الصفوف و الدمج مجموعتي طلاب بین إحصائیا لةدا فروق وجود -

 الإستقبالیة. اللغة و اللفظي، الفھم درجات في المندمجون الطلاب

 أقرانھم مع الدمج لأطفال المنقضي الوقت زاد و الإج، المھارات في المجموعتین بین فروق وجود -

 العادیین.

 على الإیجابیة أثاره و الدمج قیمة بجلاء ثبتت الدراسة ھذه لعل و للدمج سلبیة تأثیرات أي تلاحظ لم -

 فصول في العزل بنظام مقارنة الإجتماعیة و اللغویة و الأكادمیة الناحیة من عقلیا المعاقین الطلاب

 )195-194،ص2002 شاش، سلامة محمد سھیر ( منفصلة. مدارس أو خاصة

 الإجتماعیة التفاعلات مستوى تحسین بھدف دراسة : D.ELLIS ET AL أخرون و إلیس دافید  أجرى -5

 بینما عقلیا معاقین أطفال عشرة الأولى ضمت ، مدربیھم و الإبتدائیة المرحلة التلامیذ من متاجنستین لمجموعتین

 صورا یتضمن البدنیة، التربیة حصص أثناء تدریبي برنامج تقدیم خلال من العادیین من أطفال عشرة الثانیة ضمت

 . وتفاعلات سلوكیات من عنھم یصدر ما ملاحظة تمت و بھ القیام علیھم یجب لما

 أو عقلیا المعاقین سواء ، أقرانھم مع متساو بقدر عقلیا المعاقین الأطفال جانب من تفاعلات حدوث النتائج أوضحت

 محتوى فعالیة إلى إرجاعھ تم الإجتماعیة، تفاعلاتھم مستوى في إحصائیا دال و ملحوظ تحسن جانب غلى العادیین

 )27،ص2009قیدة، بن (مسعودة الحصص. تلك خلال  لھم المقدم البرنامج

 العربیة: الدراسات -7-2

 يـف ةـالخاص التربویة البرامج أثر لحو بدراسة  ھارون صالح قام ):1985ھارون( صالح دراسة -1

 ، اـعقلی اـمعاق ذاـتلمی )60( نـم الدراسة عینة وتكونت ،الإبتدائیة المرحلة في عقلیا المعاقین قـتواف

 منيالز رھمـوعم )1984/1983(  يـالدراس العام في بالقاھرة الفكري التثقیف مؤسسة في یدرسون

 أحدھما مجموعتین ىـإل ةـالعین قسمت حیث ،سنوات )6ـ9(العقلي وعمرھم،سنة ) 13-9( نبی یتراوح

 التعلیمیة للخبرات برامج تصمیم وتم .الضابطة المجموعة لتمث والثانیة التجریبیة المجموعة لتمث
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 من قدرا تحقیق بھدف ،والحساب المنزلیة لوالأعما  والإجتماعیة الشخصیة المھارات تنمیة بقصد

 لعینة الزمني للعمر بالنسبة المتوقعة الحیاتیة فـالمواق يـف المسؤولیة لوتحم الذاتي لالاستقلا

   :تتضمن حیث الدراسة

   .إلخ...للمنز تنظیف ،الطھي ل،الغسی : منزلیة مھارات •

   .إلخ...الھاتف إستخدام ،الآخرین مع لالتفاع ،الشخصیة النظافة : إجتماعیة مھارات •

   .إلخ... ،بالنقود لالتعام ،العد القیاس :أكادیمیة  مھارات •

    : التالیة القیاس أدوات الباحث واستخدم ،أشھر ستة لمدة البرنامج واستمر

   . الذكاء متغیر لتثبیت بینیھ ستانفورد مقیاس •

   .لتثبیتھ الإجتماعي الإقتصادي المستوى مقیاس •

   . والإنحرافات ،النمائي السلوك السلوكیة:بجزأیھ  التوافقي السلوك مقیاس •

   : الدراسة نتائج وأظھرت

 مباشرة امجـالبرن بعد دالة الزیادة ھذه وكانت ،النمائي للسلوك بالنسبة الكلیة الدرجة في زیادة وجود •

   . لبشك التجریبیة لدا المجموعة عند

 تطبیق بعد دالة بصورة التجریبیة المجموعة أفراد عند السلوكیة الإنحرافات درجات معظم إنخفاض •

 )18-17،ص2005سعدي، (فتیحة . البرنامج

 فعالیة مدى على التعرف الدراسة ھذه إستھدفت):1993الشافعي( العزیز عبد أحمد ملك دراسة -2

 قد و للتعلم، القابلین عقلیا المتخلفین للتلامیذ التوافقي السلوك جوانب بعض تحسین في الدمج نظام

 ممثلة تكون أن إختبارھا في روعي قد و عقلیا متخلفین تلمیذة و تلمیذ 140 من مكونة عینة إستخدمت

 جمیعا أفرادھا ینتمي أن و العادیین، بمدارس ملحقةال الفصول و بالمتخلفین الخاص التعلیم ضعيلو

 و الزمني العمر و المصریة للأسرة الإقتصادي و الإجتماعي الوضع حیث من واحدة شریحة إلى

 إتجاھات لقیاس إختبار في المتمثلة الأدوات الدراسة ھذه في الباحثة ھذه ستخدمت‘ و الذكاء، معامل

 الإقتصادي الإجتماعي الوضع تقدیر دلیل إعدادھا، من الدمج نظام نحو عقلیا المتخلفین التلامیذ آباء

 الصادق فاروق أعده الذي العقلي للتخلف الأمریكیة للجمعیة التكیفي السلوك مقیاس المصریة، للأسرة

 إحصائیا دراستھا بیانات معالجة في الباحثة إستخدمت و 1785 عام البحیري الرقیب عبد ترجمة و

 إلیھا توصلت التي النتائج أھم تلخصت و T إختبارات كذلك و الإتجاه ثنائي اینالتب تحلیل أسلوب

 :یلي فیما الدراسة
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 أطفال درجات تباین على المدرسي النظام و الدمج سیاسة نحو الإتجاه بین تفاعللل دال تأثیر وجود  -

 الإجتماعیة، التنشئة المسؤولیة، المھني، النشاط الأبعاد( من كل في  الأربعة  الفرعیة المجموعات

 النمائي. السلوك لمجال الكلیة الدرجة و الذاتي) التوجیھ

 درجات تباین على المدرسي النظام و الدمج سیاسة نحو الأباء إتجاه بین تفاعللل دال تأثیر وجود عدم -

 النشاط الجسمي، النمو لیة،الإستقلا (التصرفات أبعاد من كل في  ةالأربع الفرعیة  المجموعات

 )86،ص2007شویعل، (سامیة .الوقت) و العدد مفھوم اللغوي، النمو الإقتصادي،

 الإعاقة ذوي الطلبة على الدمج أثر معرفة إلى الدراسة ھذه ھدفت ):1995( الخشرمي دارسة -3

 إلى ھدفت كما اللغویة، المھارات و التكیفي السلوك مھارات في خاصة دمجھم تم الذین و البسیطة

 ھي الأطفال من مجموعات أربع الدراسة عینة شملت حیث الأباء، لدى الدمج مفھوم على التعرف

 و الأولى الضابطة المجموعة و الثانیة، التجریبیة المجموعة و ، الأولى التجریبیة المجموعة

 إستخدمت قد و الخاصة الإحتیاجات ذوي من طفلا 39 إختارت حیث الثانیة، الضابطة المجموعة

 مقیاس و ، اللغویة المھارات مقیاس و التكیفي، السلوك لمقیاس الأردنیة البیئة في المطورة المقاییس

 بإستخدام و النتائج أشارت قد و المدرسة، قبل ما مرحلة في أطفالھم أداء تقدم نحو الوالدیة الإتجاھات

 ذات فروق وجود إلى الأربع مجموعاتال على بعدیة و قبلیة تكإختبارا الذكر السابقة الإختبارات

 المھارات و التكیفي السلوك مھارات على خاصة و التجریبیة، المجموعات لصالح إحصائیة دلالة

 المملكة في الخاصة الإحتیاجات ذوي للأطفال الدمج فكرة تطبیق بضرورة الدراسة أوصت و اللغویة،

  الدمج. فكرة تنجح حتى مدروسة شروط و ظروف ضمن لكن و السعودیة العربیة

 و تلربوي برنامج فعالیة و كفاءة من التحقق إلى الدراسة ھذه ھدفت :1994 لیلى الدین كرم دراسة -4

 عقلیا المتخلفین للأطفال اللغویة الحصیلة حجم زیادة و العقلي الأداء مستوى رفع في لغوي عقلي

  تجریبیة إحداھما الفكریة التربیة المدارس بإحدى الأطفال من مجموعتین على ذلك ،و للتعلم القابلین

 عدد بلغ و العقلي و اللغوي بالنمو المرتبطة المتغیرات و الحجم حیث من متكافئتین ، طةضاب أخرى و

 طفلة. و طفل 32 منھما كل أفراد

 (التصنیف، المنطقیة العملیات على التدریب على العقلي الجانب حیث من البرنامج محتوى إشتمل و

  الأساسیة و العقلیة المفاھیم و الزمانیة) و المكانیة العلاقات التطابق، المقابلة، التسلسل، الترتیب،

 العدد). و الوزن الحجم، الكم، (

 مرحلة خلال إكتسابھا اللازم الأساسیة اللغویة المھارات على اللغوي الجانب من البرنامج إشتمل كما

 اللفظیة المدلولات إكتساب و اللغوي التواصل و التعبیر و اعالإستم مھارات ھي و المدرسة، قبل ما
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 المجموعة على البرنامج تطبیق إستمر قد و للكتابة، التھیؤ و ، للقراءة التھیؤ و المفاھیم عن  تعبر التي

 العقلي البرنامج فعالیة و كفاءة ثبوت الدراسة نتائج عنھ أسفرت ما أھم من كان و أشھر ثلاثة التجریبیة

 المجموعة أراد لدى اللغویة الحصیلة حجم وزیادة العقلي الأداء مستوى رفع في المزدوج غويالل

 )26ص ،2009 قیدة، بن مسعودة ( علیھم. تطبیقھ تم الذین التجریبیة

 في السعودیة العربیة المملكة تجربة تقییم بعنوان" ):2002( آخرون و الموسى ناصر دراسة -5

 البیئة تأثیر معرفة إلى الداسة ھدفت ، العام التعلیم مدارس في لخاصةا الإحتیاجات ذوي دمج مجال

 لدى الذات مفھوم و التكیفي السلوك و الدراسي التحصیل على الإنعزالیة) و (الإندماجیة التعلیمیة

 التلامیذ لدى الدراسي التحصیل أن إلى الدراسة نتائج توصلت و الخاصة. الإحتیاجات ذوي التلامیذ

 العام، التعلیم مدارس في دمجھم خلال من عام بشكل یتحسن إناث) و (ذكور الخاصة یاجاتالإحت ذوي

 من مزیدا الذات مفھوم و التكیفي السلوك إیلاء على التأكید مع العملیة، بھذه سلبا یتأثر لا أنھ عن فضلا

 )24ص ،2016 الصالح، مراكشي .(الدمج بیئة في الرعایة و الإھتمام

 المحلیة: الدراسات -7-3

 الخاصة التربیة برامج فعالیة دراسة إلى الدراسة إستھدفت ):2005-2004( سعدي فتیحة دراسة-1

 ذوي من طفلا 30 تضمنت الدراسة عینة فإن بسیطة) (درجة عقلیا المعاقین الأطفال سلوك تعدیل في

 ذكائھم نسبة تحدید تم و )70-50( بین ذكائھم نسب تتراوح و للتعلم) (القابلین البسیطة العقلیة الإعاقة

 یشرفون الذین النفسانیین الأخصائیین طرف من علیھم المطبق بینیھ ستانفورد إختبار نتائج على بناءا

 إلى الدراسة ھذه توصلت و )PMC-PM47( رافن لمصفوفات تطبیق من إنطلاقا و المركز في علیھم

 التالیة: النتائج

 الحیاة في النفس على الإعتماد (مھارات النمائي للسلوك بالنسبة الكلیة الدرجة في زیادة وجود -

 دال. بشكل البعدي القیاس لصالح مباشرة البرنامج بعد دالة الزیادة كانت و الیومیة)

 البرنامج تطبیق بعد دالة بصورة العینة أفراد عند السلوكیة الإضطرابات درجات معظم إنخفاض -

 البعدي. القیاس لصالح

 القیاس لصالح التكیفي السلوك أبعاد من كل في البعدي و القبلي القیاسین بین دالة فروق وجود -

 )2005سعدي، (فتیحة البعدي.

 الأمریكیة للجمعیة التكیفي السلوك مقیاس تعدیل بعنوان ):2007-2006( شویعل سامیة دراسة -2

 على اللعب تعلم و الإخراج ضبط نظافة لتعلم تدربي برنامج أثر و )AAMD/ABS( العقلي للتخلف

 لمقیاس سیكومتریة بدراسة الباحثة قامت و للتعلم، القابلین عقلیا المتخلفین للأطفال التكیفي السلوك
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 تكونت للمقیاس، الثبات و الصدق دراسة ثم من و الجزائریة البیئة في تطبیقھ أي التكیفي السلوك

 للتعلم القابلین عقلیا المتخلفین الأطفال من 165و العادیین الأطفال من 315 من سةالدرا عینة

 و الإخراج ضبط مھارات لتعلم یبيرتد برنامج و  التكیفي السلوك مقیاس دراستھا في وستخدمت

 إلى: الدراسة نتائج أسفرت و اللعب لتعلم تدریبي برنامج أیضا إستخدمت

 بین التمییز على قادر أنھ على التكیفي السوك مقیاس من الأول جزءال على التقنین نتائج توصلت -

 للتعلم. القابلین عقلیا المتخلفین الأطفال أداء و العادیین الأطفال أداء

 عقلیا المتخلفین أداء في التغیر قیاس في فعال  التكیفي السلوك مقیاس أن على البحث نتائج دلت كما -

                                                                                                      )2007شویعل، (سامیة البرنامج. فعالیة تقییم في فعال و ما تدریبي لبرنامج إخضاعھم  بعد

 برامج تلعبھ الذي الدور إبراز إلى الدراسة تھدف ):2009-2008( قیدة بن مسعودة دراسة -3

 كیف توضیح و داون، متلازمة ذوي الأطفال لدى التكیفي السلوك تحقیق في الخاصة التربویة الرعایة

 لبرنامج التریزومیا الأطفال تلقي خلال من الخاصة التربیة مراكز داخل التكیفي السلوك تنمیة یمكن

 المصابین و المتوسطة العقلیة الإعاقة ذوي من طفل 20 على العینة تضمنت بحیث تدریبیة، و علاجیة

 نسب تحدید تم و درجة، )55-35( مابین ذكائھم نسب تتراوح و للتدریب)، (القابلون داون متلازمةب

 "لفاروق التكیفي السلوك مقیاس تطبیق و ،)PMC-PM47( ریفن مصفوفات نتائج على بناءا ذكائھم

 و الثبات و الصدق شرطي تحقیق إل ھدفت سیكومتریة دراسة إلى المقیاس أخضع قد و الصادق"

 التالیة: النتائج إلى الدراسة توصلت

 قبل داون متلازمة ذوي الأطفال لدى الإستقلالیة التصرفات یخص فیما إحصائیا دالة فروق توجد -

 إیاه. تلقیھم من فترو مرور بعد و مجللبرنا تلقیھم

 قبل داون متلازمة ذوي الأطفال لدى الذاتي التوجیھ درجات یخص فیما إحصائیا دالة فروق توجد -

 )2009قیدة، بن مسعودة ( إیاه. تلقیھم من فترة مرور بعد و للبرنامج تلقیھم

 الدمج أھمیة على التعرف إلى الدراسة ھذه ھدفت):2016-2015( الصالح مراكشي دراسة -4

 من الدراسة عینة تكونت قد و الشھیة، لغتھم تطویر في دوره و سمعیا المعاقین للأطفال المدرسي

 متواجدین مدمجین غیر أطفال تضم الأولى ، القوقعة لزراعة الخاضعین الصم الأطفال من مجموعتین

 قد و حالات، أربع تضم موعةمج كل العادیین، مع مدمجین أطفال تضم الثانیة و الخاصة المدارس في

  الشفویة اللغة تقییم إختبار طبق لدراسةا أھداف لتحقیق و ، المعاییر نفس وفق إختبارھم تم
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 الدراسة نتائج توصلت قد و اللغویین، التعبیر و بالفھم المتعلقین جانبیھ في CHEVRIE MULLER  يل

 كما الثانیة، المجموعة أفراد لفائدة غویینالل التعبیر و الفھم تطویر في المدرسي الدمج مساھمة إلى

 )2016الصالح، (مراكشي للتواصل. كأداة الشفویة اللغة إستخدام على الأخیرة ھذه قدرة أظھرت

 السابقة: الدراسات على التعلیق -8

 لدى الإجتماعیة المھارات مجال تنمیة في أكبر فعالیة لھ الدمج أن إلى ومایر كوك دراسة توصلت

 الخاصة. المدارس في بالمعزولین مقارنة الخاصة الإحتیاجات ذوي الأطفال

 إیجابیة أكثر نتائج لھ الكلي الدمج أن إلى توصلت و الدمج أنواع عالجت فقد آخرون و وانج دراسة أما

 أیضا أكدتھ ما ھذا و ،الإجتماعي المجال و الأكادیمي المجال في خاصة الجزئي الدمج من فعالیة و

 ذوي للأطفال الإجتماعیة التفاعلات تطور في یساھم الدمج أن إلى أشارت التي 1989 دروفل دراسة

  صورة  لدیھم تتكون و ثراءا أكثر اللغویة مكانتھم تكون كما العادیین الأطفال مع الخاصة الإحتیاجات

 . الذات نحو  إیجابیة

 العادیین الأطفال مع للتعلم ینالقابل ذھنیا المعاقین الأطفال دمج أن 1993سانتروكوري دراسة أثبتت و

 التي الأجنبیة الدراسات یخص فیما ھذا الأكادمیة و الإجتماعیة و اللغویة التاحیة من إیجابي أثر لھ

 بسیطة. إعاقة ذھنیا المعاقین الأطفال دمج موضوع عالجت

 أحمد من كل دراسات أكدت حیث الأجنبیة، الدراسات منوال على جاءت أیضا العربیة الدراسات و

 الأولیاء عند مفھومھ و دوره و الدمج أثر على 1995 الخشرمي دراسة و 1993 الشافعي العزیز عبد

 فئة عند اللغویة المھارات و التكیفي السلوك على الإیجابي الدمج أثر إلى الدراستین ھاتین خلصت و

 لا الدمج أن على 2002 أخرون و الموسى ناصر دراسة أكدت و للتعلم القابلین ذھنیا المعاقین الأطفال

 الفئة. لھذه التكیفي السلوك على سلبا یؤثر

 و الجزائریة البیئة على تطبیقھ و التكیفي السوك مقیاس درست فقد الجزائریة المحلیة الدراسات أما

 الأداء فدرسوا ، للتعلم القابلین و ذھنیا المعاقین الأطفال فئة على تدریبیة برامج بناء في فعالیتھ دراسة

 دالة. الفروق نتائج فكانت التدریبي، البرنامج تطبیق بعد المقیاس على البعدي و القبلي

 الشفھیة اللغة تطویر في تربوي كأسلوب المدرسي الدمج أھمیة فتناولت الصالح مراكشي دراسة أما

 كان مجالد أثر أن إلا ھذه دراستنا عینة عن تختلف العینة طبیعة أن رغم و سمعیا، المعاقین للأطفال

 العینة. ھذه عند اللغوي النمو تطویر في ساھم المدرسي الدمج أن إلى الباحث توصل و إیجابیا
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  تمھید : 

تعد الإعاقة العقلیة  من بین الإصابات التي یعاني منھا الإنسان إذ أنھا تعیق سیر نموه العادي ووظائفھ 

، و نجد عدة تصنیفات للإعاقة منھا التصنیف الإكلینیكي الذي یتم من خلالھ التعرف على حالات 

جیة و تشریحیة التخلف العقلي من المظھر العام ، إذ یعتمد على وجود خصائص جسمیة ، فیزیولو

الذي ھو موضوع  trisomie 21إضافة إلى عامل الذكاء و من ھذه الأنواع نجد حالات عرض داون 

بحثنا و دراستنا في ھذا الفصل حیث سنقدم لمحة تاریخیة عنھ ، ثم نأتي إلى التعریف بالعرض و 

 التعرف على أنواعھ ، أسبابھ.
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 :لمحة تاریخیة عن عرض داون  -1

یعد عرض داون و المصنف ضمن الإعاقة العقلیة من بین الحالات التي یتعرض لھا الفرد و یعتبر" 

أول من وصف بعض خصائص الأشخاص المصابین " EDOUARD SEGINإدوارد سوغین" 

 )95م، ص2000( ماجدة السید عبید ،  م .1946بعرض داون سنة 

 JHONالإنجلیزي" جون لانجدون داون"تم إكتشاف و تشخیص عرض داون على ید الدكتور 

LANGDON DAWN م و ھو الذي دعى ھذه الحالة بالمنغولیة لإعتقاده أن ھذه الحالة 1866" في عام

بینھم ، و لكونھم كانوا یعتبرون من الشعوب  تشابھ في مظھرھا الجنس المنغولي نظرا للتشابھ الجسدي

 )47م،ص2004قادرالمیلادي،( عبد المنعم عبد ال الأقل ذكاءا في ذلك العصر.

م قدم الطبیب الإنجلیزي جون لانجدون داون بمحاضرة طبیة عن حالات المنغولیة و 1886في عام 

و التي لاقت إقبالا من أوساط المھتمین " SYNDROME DE DAWN"  إقترح تسمیة "عرض داون

 )109، ص2000( ماجدة السید عبید،بمیدان التربیة الخاصة.

" السبب وراء الإصابة  Schurtt lewortو" شیت لوورن" "  DOPلعالمین" دوب "و أرجع كلا من ا

) أن 1923( )1903سنة (" Combyبعرض داون إلى مرض الزھري، كما أظھرت دراسات "كومبي"

   ھناك عوامل نفسیة و خلقیة تؤدي إلى الإصابة بعرض داون .     

)11p ،7919، Jhon lambert & Jhon rondale(   

و" لیجون" " Turpinظل سبب إصابة ھؤلاء الأطفال مجھولا إلى أن اكتشفھ كل من " توربین"لكن 

 Le jeune"و"غوتي "Gautier  م، حیث توصلو إلى أن سبب الإصابة یعود أساسا 1959" في سنة

كروموزوم المتواجدة عند الشخص  46كروموزوم عوض  47إلى أن خلایا المصابین تحتوي على 

العادي، و نظرا لكون الإصابة تكمن في الصبغي الواحد والعشرون، فقد أطلقت علیھ تسمیة جدیدة 

                                            ),Trisomie21." P27) ,1999 Suzy cohen"ثلاثي الصبغي الواحد و العشرون" 

 تعریف عرض داون: -2

كلمة داون تشیر إلى إسم الطبیب البریطاني جون داون الذي یعتبر أول طبیب وصف ھذا المرض في 

نستطیع أن و كلمة عرض ھي كلمة ردیفة  لكلمة "مرض" أو "حالة" أو"متلازمة" ف ،م1866عام 

  .، و ھي ظاھرة تدل على وجود مرض أو إضطراب" نقول "داون مرض" أو "داون حالة

 )112م، ص1989فاخر عاقل،\(د
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 في ءتخامن مثل إر تدـجو إذا أي ت،اــلعلاما أو اضرــلأعا نــم ةــمجموع إلى و ھو یشیر 

 حیدو طـخ و ذنینلأا يـفصغر  یوجد ، أن لقلبا في خلقیة بعیو مع لوجھا يـف حـتفلط ت ولعضلاا

 لـطف نـمأكثر  يـف رت رـتك إذا تمعةـمجكلھا  فصاولأا ھذه و. لیدین ا في صغر و لیدكف ا في

 .  صـمخص مـسا لھ يـعطأ و بأنھ عرض فرـع اضرـلأعا ھذه من قریبة أو نفسـب

 )4م،ص2004( عبد الرحمن فایز السوید، 

 أثناء خلل حدوث عن ناتج كروموزومي شذوذ ھو داون "عرض النفسي: القاموس تعریف -2-1

 كروموزوم بوجود ھذا و الملقحة للبویضة الأولیة الإنقسامات عند أو الجنسیة الخلایا تشكل

 )N.SILLAMY,1979,P177( إضافي".

 و )،21( الخلیة في زائد كروموزوم وجود إلى یعود مرض :"الأرطوفوني القاموس تعریف -2-2

 و نفسي بتأخر المصاب على تظھر التي الأعراض مجموع بتفسیر یسمح الإضافي موزومالكرو ھذا

 )F .BRIN,1997,P228( .متمیز خارجي مظھر كذلك و عقلي تأخر و حركي

 لقد تعددت تعاریف العلماء حول عرض داون و سنعرض فیما یلي بعض منھا:و 

حالة تشیر إلى الأداء الوظیفي دون المتوسط بشكل واضح في العملیات العقلیة،  تعریف جروسمان: -

 توجد متلازمة مع أشكال من القصور في السلوك التكیفي، على أن یظھر ذلك خلال الفترة النمائیة.

لى ضرورة تضیف قدرا أكبر من التأكید عو یلاحظ إستخدام جروسمان لعبارة (توجد متلازمة) حیث 

 وك التكیفي للفرد  موضع التقییم في تقدیرنا عند تحدید حالة التخلف.وضع السل

) و 21عرض داون مرض رئیسي وراثي للتخلف العقلي، مرتبط بالثالوب ( تعریف غسان جعفر: -

) من العدد 47) فیكون عدد الصبغیات في الخلیة (21ینتج من وجود صبغة إضافیة في الزوج (

) ، و حسب ھذا الباحث فعرض داون ناتج عن التنظیم الكروموزومي في الخلیة، حیث 46الطبیعي (

                                                  الحال لدى الفرد العادي .      كما ھو ) كروموزوم، 46م بدلا من () كروموزو47یعود إلى وجود (

 )28م، ص1200( غسان جعفر، 

خلقي یكون عند الطفل منذ اللحظة التي خلق  إضطراب نستنتج من التعاریف السابقة أن عرض داون

، بحیث أن توزیع الكروموزومات في الخلیة فیھا، و ھو ناتج عن زیادة عدد الكروموزومات في الخلیة

) و تكون 47) أما في حالة عرض داون فیكون توزیع الكروموزومات في الخلیة ھو (46العادیة نجد (
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یتمیز الأفراد الحاملین لعرض داون بإضطرابات عقلیة و ، و21الزیادة في الأساس في الكروموزوم 

 .جسمیة و قصور في الأداء الوظیفي مع إضطرابات السلوك التكیفي.

                 : داون عرض حدوث سبابأ -3

، وتعود لعالما دبلا كلي ـفو یةـلاجتماعا تبقاـلطا كلي ـفو بلشعوا جمیع في داون مةزمتلا ثتحد

 غیر  یةـلخلا ماـنقسا ندـع  21 مـقر  مموسوولكرا دةیاز وراء حدوث ھذا العرض إلى لحقیقیةا بلأسباا

  أو بلـق بلأا أو ملأا بھ بتصا قد ضمر أي لاو اءلغذوا ضلمرا ھذا بین علاقة ھناكلیس وف. معر

 أةرـبالم مدـفكلما تق.  ملأابعمر  ضلمرا ھذا طتباار وھي علمیا ثبتت فقط ةحدوا علاقة كناه لحمل.ا بعد

 35أة لمرا تتعد إذا شدید بشكل للاحتماا دادیزو ض،لمرا ابھذ لجنینا ابةـصإ لتماـحا زاد رـلعما

 نة.ـس

 خلیة لك في ویوجدالجینات  مئات منھا لك لیحم ا�جد صغیرة مخلوقات عن عبارةالكروموسومات 

 وعند )XX( الأنثى عند یظھرانالجنس اللذین  كروموسومي إلى بالإضافة وموسوماتالكرو من جوز

 .ماكروموسو 46  جسمیة خلیة لك في یكونذلك وب )XY(الذكر

                        الشكل الأول:

    

 "                                                     مات في الخلیة العادیةزوو"توزیع الكروم                         

 تنقسامانتابع ا  عوننا، د 21 قمر مموسوكرو دعد في دةیاز عن ناتجة داون مةزتلاـم أن ذكرنا دـلق

 أةلمرا في لبویضةا تكوین لىإ نرجع عوناد. دةلزیاا فیھا ثحد يـلتا رحلةـلما ىـلإ لنصل لخلیةا

 انلحیوا اــیضوأ ةــلبویضا قــتخل -طــمبس كلــبش و - لــلأصا يــف.  لرجلاعند ي لمنوا انلحیووا

 فینـنص ىـلرھا إطاـبانش كـلوذ موـموسكرو 46 على ىتحتو طبیعیة   خلیھمن  لأصلا في يلمنوا
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 خلل ثحد ذافإ. موـموسكرو 23ف ــنص كل يــف نوــیك.  نــمنویی نــنیاحیو أو تینــبویض  نتكوّـل

 ىدــحإ حصلت ان ثفحد لخلیتینا بین ويبالتسا  تموسوماولكرا زعتتو لمم ولانقساا  ھذافي 

ھذا  أن مثلا فرضنا لو.  لمشكلةا أتبد نھاـحینسخة  23ى على رــلأخوا خھــنس 24 ىــعل نــلخلیتیا

  لرجل)ا يـف ثدـیح أن نـلممكأنھ من ا اــ(علم أةرــلما یضــمب يــف ثدــح ماــلانقسا يــف لخللا

 انیوــبح ةــلبویضا ذهھــ تــلقح مــ. ث 23 لدــب موــموسكرو 24 یھاــف تلبویضاا ىحدإ فأصبحت

 دلعدا لبد  47 تموسوماولكرا ددـع عوـبح مجمــصأ م)وــموسورآ 23ل ــیحم أي(  يــطبیع ينوــم

 . 46 ھو و  لطبیعيا

                  :الثانيالشكل 

                      

 الإخصاب" عند لصالحا الخللیوضح  ل"شك                                 

كانت  وإذا داون، مةزبمتلا ضلمرا ميـس 21  موــموسو كر مني ھــ ةئدازــلا خةــلنسا كانت ذاإــف 

  مةزتلاـبم ميـس 13 مموسوكرو منكانت  وإذا إدوارد، مةزبمتلا سمي  18 مموسوكرو من

  . تموسوماولكرا دعد في دةیاز نتیجة مختلفة اضرـلأم ءماـسأ ذهھـ.  واـبات

 

 

 

 

24 23 

47 
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                           :      الشكل الثالث

 " أنواع المتلازمات"      

 مةزمتلا ھو داون مة زلمتلا لأخرا لاسما نفإ 21م وـموسكرو نـم خـنس ثلاـث دلوجو نتیجةو

  لثلاثي.ا 21م موسوكرو

 جدو داون مةزمتلا حالة في لكنو جل لرا أو أةلمرا بویضة في ثتحد دـق دةزیاـلا نإـفوكما ذكرنا قد 

 من يلمنوا انلحیوا في لباقيت والحالاا من %90 لياحو في لبویضةا في نتكو دةلزیاا أن ءلأطباا

  )6-5م، ص2004،السوید (عبد الرحمن فایز .لرجلا

 م.لأن اس حسب  ءلأحیاا لیدالموا علمجمو داون مةزبمتلا طفل دةلاو لحتماا نسبة  :)1رقم ( جدوللا

 

 " رسم تخطیطي یبین العلاقة بین عمر الأم وحدوث متلازمة داون"                 :  الشكل الرابع

 

إحتمال ولادة طفل  عمر الأم
 بمتلازمة داون

 1300من أصل  1 سنة19إلى  15من 
 1100من أصل  1 سنة 25إلى  20من 

 350من أصل  1 35
 100من أصل  1 40
 25من أصل  1 45
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 خصائص عرض داون: -4

إن الأعراض أو الصفات الجسمیة للأطفال ذوي متلازمة داون قابلة  : ةلممیزا  لجسمیةالخصائص ا -

لعملیة التشخیص مباشرة بعد الولادة ، و بدون اللجوء إلى الفحوصات المخبریة و الجینیة و تبرز ھذه 

 الصفات على النحو التالي: 

ي، یمتزون بقصر الوزن عند الولادة أقل من المعدل الطبیعي، ثم یصبح الوزن بعد ذلك أكثر من الطبیع

سم أما النساء فإن 168سم و 145القامة على الوجھ العموم، حیث وجد أن طول الرجال منھم یكون بین 

         )83م، ص2006زلیخا أمین، (نور بطاینة و  سم.155سم و 132طولھن یكون ما بین 

 قلیل لشعرا لدائريو الجزء الخلفي منھ مسطح یمیل إلى الشكل المربع أكثرمنھ إلى ا العریض أسلرا

 لأنفا ل،حو بھما غالباو لضیقا لىإ وتمیلان لأعلى نمنحرفتا نلعینا، التجاعیدا  من وخالي فجاو

ن للسادة، المتعدا طلخطوا من بدلا لیدا فكـ يـف دـحوا طـخ مـلدیھ لاـلأطفا ضـبع، قصیرعریض و

 في لأصابعة، اقصیر افلأطروا لقامةا ـ  صغیرتان ومستدیرتان نناذلأ، امشققعریض خشن  كبیر

 صغیرة لتناسلا ءعضاأ ن،مفرطحتا نلقدماا ـ  نسمیكاو یضانعرن لكفا، الطبیعيا من رـقصا دةلعاا

 لجسمي.ا رھللتضعف في العضلات و مفاصل مرخیة، ا  ـ خشن تلصوم متأخر،الكلاا ـ  لحجما

         س:الشكل الخام 

                     
 رسومات تبین الخصائص الجسمیة لطفل عرض داون""                       

،یطلق مبتسمو ونمتعا ،نشطو حمرو ودود لطیف لمنغوليا لطفلا :لاجتماعیةوا الإنفعالیةلخصائص ا -

 )66سھیر كامل أحمد، بدون سنة، ص / د(اء. لسعدا للأطفاا لبعضا علیھم
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یتمیز المصاب بعرض داون بكونھ بحاجة إلى من یعینھ على التوافق و التكیف الإجتماعي حیث أنھ 

                                                  یجد صعوبات في التكیف  بحكم تكوینھ و مظھره الذي یقف عائقا أمام  إقامة علاقات إجتماعیة إیجابیة.         

 )17م، ص1997ھیم، (فیولات فؤاد إبرا

كما یتمیز بكونھ إجتماعي و حبھ للتقلید و المداعبة و لرفقة أطفال أخرین و كرھھ للإھمال و عدم 

و بالتالي یمكن أن  یكون غیورا كغیره من الأطفال، كما أن المصاب بعرض داون   الإھتمام بھ

یستجیب لعلامات الحنان و العاطفة فیستغل ھذا في تطویر قدراتھم العقلیة و في إعادة التربیة، إضافة 

مرحلة إلى أنھ خامل و قلیل الإستجابة للمثیرات، لأنھ لا یدخل في علاقة إتصالیة مع الأبوین إلا بعد 

متأخرة، و یتغیر ھذا الطابع حسب المحیط الذي یعیش فیھ الطفل، لأنھ یمكن أن یتحول إلى طابع أخر 

یكون عنیدا و  ض الأحیانو في بع عكس الذي كان علیھ من ذي قبل فیصبح كثیر الإنفعال و الغضب

                                                   سنة)14-10ذلك عند بلوغھ حوالي ( كلیزول لكن سرعان ما 

(Cuilleret.M,1981,p49)   

-45إن القدرة العقلیة لھذه الفئة تتراوح بین المتوسطة و البسیطة أي ما بین ( الخصائص العقلیة: -

درجة) على منحنى التوزیع الطبیعي للقدرة العقلیة، و یعني ذلك ان قدرة ھذه الفئة على تعلم 70

بسیطة كالقراءة ، الكتابة، الحساب، المھارات الإجتماعیة و مھارات العنایة المھارات الأكادیمیة ال

                                  بالذات و التواصل، حیث یمكن تصنیفھم ضمن فئة الأطفال القابلین للتعلمو التدریب.

 ) 25، صم4200أحمد یحي و ماجدة السید عبید،(خولة 

تشیر الدراسات الحالیة إلى وجود خصائص سلوكیة محددة ترتبط بمتلازمة  الخصائص السلوكیة: -

داون و المتمثلة في مجموعة  من السلوكیات التي تمثل نقاط الضعف لدیھم تشمل اللغة الإستقبالیة و 

التعبیریة، مشكلات في فھم التعبیرات الوجھیة، القصور في المھارات المعرفیة یزداد مع تقدم العمر، 

باط مع الزھایمر المبكر، أما نقاط القوة فتظھر في الذاكرة القصیرة المدى، و مھارات الإدراك الإرت

 ) 71-70م، ص2013( فتحي جروان و أخرون،البصري. 

یتمیز تعلیمھم بالبطئ الشدید و عدم الفعالیة، مستوى تعلیمي منخفض مقارنة  الخصائص التعلیمیة: -

العملیة التعلیمیة بسبب خبراتھم السابقة و المتكررة، نقص مستوى  بالأطفال العادیین، توقع الفشل في

الدافعیة لدیھم، یتمیزون بالإعتمادیة و عدم الثقة بالنفس، لدیھم مشكلات في الإنتباه، التركیز، التذكر و 

اللغة ،عدم تنظیم المعلومات و إختلاط الأفكارو ھذا ما یؤدي إلى محدودیة إنتقال أثر التعلم إلى 

-30واقف المتشابھة، أداء لا یتسم بالإتقان لكنھ مقبول عموما و تتراوح نسبة تطور الأداء ما بین(الم
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) قیاسا مع نسبة تطور أداء الأطفال العادیین، یتمیزون بذاكرة ضعیفة جدا مقارنة بالأطفال 70

 )51م، ص2007ل محمود عبد المنعم،( أم على فھم الرموز و التجرید.عدم قدرتھم العادیین، 

یرى أشرف سعد نخلة أن النمو المعرفي للمصابین بمتلازمة داون یختلف من شخص لأخر و لا یمكن 

التنبؤ بمستوى قدرات المصاب عند ولادتھ بشكل قاطع فھذا یعتمد علیھ فیما بعد، كما لا یمكن توقع 

تتبع معھم و تناسب نموھم المعرفي بناء على سماتھم الجسدیة الخاصة بل یحدد ذلك طریقة التعلم التي 

 )202م، ص2015(أشرف سعد نخلة،  كل شخص حسب إمكاناتھ.

 أنواع و تصنیفات عرض داون: -5

 : حالات ثلاث نتیجة داون متلازمة یسبب يالذ الثلاثيالانقسام  یحدث

  trisomie 21:  21 ثيالحالة الأولى:  النوع الثلا -1

 تكون لالي الاختزا الانقسام یتم فعندماالحمل  لقب وموسوميالكر زیعالتو في خطأ نتیجة

 إحدى لتحص أنإلى  یؤدي مما الانقسام ھذا بسبب الخلیتین الجدیدتین بین موزعة وموسوماتالكر

  لیجع مما وموسومالكر ھذا لمث على الأخرى ل الخلیةتحص لا بینما زائد كرموسوم على الخلیتینا

وھذه  دیةالخلیة العا فيالحال  ھو كما  23من  لا�ا  بد�كروموسوم 24على  تحتوي الخلایا إحدى

      )49م، ص2010ر، عیالعر حسین مصباح (محمد .   داون متلازمة حدوث أسباب أكثر ھي الحالة

 ،لحالةا هذھ  في  trisomie 21 par translocation:  المنتقل)لانتقالي ( ا النوعالحالة الثانیة:  – 2

 من بعضإن  حتىالصبغیات)  على متقو لتيا تلجیناا ( ثیةرالوا للمادة  ترتیب دةعاإ ثیحد

 . لعشریندي والحاا لصبغيا من  لجینیةا ادلموا من ضافیةإ بنسخة الھاستبدا یتم  تموسوماولكرا

 : الشكل السادس

                    

  "  14إلى الكروموزوم  21وم "رسم یوضح إنتقال الكروموز                   
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 3 ھناك الصبغیات)، ولكن من  جازو 23في  46یزال طبیعي( لا ماتموسووللكر من لإجماليا دلعدا

 من ثیة یأتي فقطرالوا دةلماا قنطا رجخا نلأحیاا بعض فيو.  لعشرینوا ديلحاا لصبغيا من نسخ

 ما اذبكروموسومات أخرى ،وھ  یلتصقو لعشرینوا ديلحاا مموسووكر من لطویلةا راعلذا من ءجز

 . 21الصبغیة  لصیغةا  لنتقاا یسمى

 طفل بنجاإ فرصةو. 22-21-15-14 13رك في الإنتقال ھي: تشا  أن یمكن لتيا  تموسوماولكرو ا 

 یحمل لأبوینا حدأ نكا إذا حالة في%  4من  1بنسبة ن تكو   للانتقاا نتیجة داون مةزمتلا یحمل خرآ

  )17ه،ص 1429،لھذليا محمد دةعو منھ( آ .21وج لزا من حدوا لمنقو صبغي

   trisomie 21 en mosaique الفیسفسائي:الحالة الثالثة: النوع  -3

إما التي تكون خصبة لمللبویضة ا ليھذا الشذوذ الكروموزومي خلال الانقسامات الآیحدث   

 تجانسلما 21لكروموزوم لثلاثي اأو حاملة  )XYأو XX ،46(طبیعیة

  )XX+21 ،47  47 أو ،XY(  ومن ھنا جاء ، سلیمب والآخر مصالایا بعضھا لخافینتج نوعان من

سم تظھر على شكل الفسیفساء لذلك فإن الأغراض والصفات لجحیث أن خلایا ا، اختیار اسم ھذا النوع

تلفة مخكما أن ھذه الأغراض والصفات تظھر على شكل حالات فردیة  . ينالسابق ينتتوافق مع النوع تيال

 )45م، ص2006العسرج، (عبد الله المصابة.لایا لخوھذا یتوقف على نوعیة ا، ھايرعن غ

 داون :   دى فئة عرضل الصحیة  تلمشكلاا -6

صحیة  بمشاكل شدیدة)حیانا وأ متوسطأو  ني (بسیطھلذا قلعوا لىإ بالإضافةداون  مةزمتلا ترتبط  

 :   منھا مختلفة

 . تلحالاا من %15-10 لياحو في بالرقبة يلفقرا دلعموا في خلقیة بعیو    •

  من الحالات. %12 لياحو في لھضميا زلجھاا في تبااضطرا   •

 . ةحدوا فتحةأو  تفتحا عن رةعباالقلب   في خلقیة تاھبتشو للأطفاا %50 یولد    •

   ر.لإبصاوخاصة في الأذن الوسطى ومشكلات السمع  ا في تمشكلا  •

 . كالإلتھابات الرئویة سيلتنفا زلجھاا في رةمتكر تمشكلا• 

 )21-20آمنة عودة محمد الھذلي، بدون سنة، ص ( . نقص في ھرمون الغدة الدرقیة.
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 :  عرض داون تشخیص -7 

 ، دةلولاا قبل داون مةزمتلا تحالا تشخیص نبالإمكا صبحأ لعلميا رلتطوا ظل في :دةلولاا قبل -7-1
 ما:استخدرا وانتشاا قلطرا اذھ كثرأ لعلو قطر ةعد لمن خلا لكوذ

یتضمن ھذا الفحص أخذ عینة من دم الأم، و تحلیلھا بھدف الكشف  :)MSS(فحص السائل الجیني:  *

عن مؤشرات الأولیة، تشیر إلى إحتمالیة الإصابة بالشق الشوكي و متلازمة داون، فإذا كانت النتائج 

 إیجابیة یمكن بعدھا اللجوء إلى فحوصات أكثر دقة.

 ) 64م، ص2013( فتحي جروان و أخرون،

ل خلا یتم فحصھو ، لرحما خلدا  بالجنین یحیط يلذا :)Amniocentesis :( لأمینيا لسائلا فحص*  
  لحمل.ا من لىولأا سبوعاأ ثنى عشر لإا
 لتسعا لفحصھ خلا یتمو :)Ghorionic Villus Sampling (GVS)( لمشیميا ءلغشاا فحص*   
 .   لحملا من لىولأا سابیعأ

 عشر لستةا لفحصھخلا یتمو  :) (Fetoprotein-Maternal Alpha مبالد تینولبرا تحلیل رختباا*  
  لحمل.ا من لىولأاسبوعا أ

 أي في یتمفحصھو  :Ultrasound Examinations) (لصوتیة ا قفو لأشعةا سطةابو لفحصا*  
 . لحملا ةفتر لخلا قتو

 :  دةلولاا قبل لتشخیصیةا تلفحوصاا مخاطر * 

  لمخاطر علىا بعض منھا ءجز عن أو لذكرا لسالفةا  دةلولااقبل  لتشخیصیةا تلفحوصاا عن ینجم قد 
لا أن  ینُصح لذلك ، اتلمرا بعض في ضلإجھاا أو تلالتھاباا مثل ، لجنینا علىو لحاملا أةلمرا

 :    لتالیةا تلحالاا في لاإ ءلأطباا یجریھا

 كثر. فأ عاما 35لحامل ا ملأا عمر نكا إذا  -

 فأكثر. اعام 45 بلأا عمر بلغ إذا  -

 )20-19ه،ص1429،لھذليا محمد دةعو منھ(آ داون. مةزمتلا ذو طفل  الولدیننجب أ أن سبق إذا -

 تشخص الإعاقة العقلیة من خلال أربع مجالات و نذكرھا فیما یلي:: دةلولاا بعد -2 -7

: یتضمن ما یقوم بھ طبیب الأطفال عن طریق تقریر یحمل أسباب الحالة و تاریخھا التشخیص الطبي  ∗

 النمو و الفحوص المخبریة.و ظروف الحمل، و مظاھر 

 التعلیمیةلم النفس بتقدیم تقریر عن القدرة : ھو الذي یقوم بھ أخصائي عالتشخیص السیكومتري ∗

 إستخدام مقاییس القدرة العقلیة، أي تطبیق الإختبارات التي تقیس نسبة الذكاء.ب
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التكیفي السلوك : یقوم بھ أخصائي التربیة الخاصة لتقدیم تقریر عن درجة التشخیص الإجتماعي ∗

 بإستخدام أحد مقاییس السلوك التكیفي مثل مقیاس السلوك التكیفي للجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي.

: یقوم بھ أخصائي التربیة الخاصة لتقدیم تقریر عن المھارات الأكادیمیة التي التشخیص التربوي ∗

میة مثل مقیاس مھارة القراءة، یقوم بھا الفرد المفحوص بإستخدام إحدى مقاییس المھارات الأكادی

 )24م، ص2004(د/ حسن منسي، الكتابة، اللغة....إلخ.

یمكن تشخیص الإعاقة العقلیة  : DSM IV)(التشخیص حسب الدلیل التشخیصي الإحصائي الرابع  ∗

 إنطلاقا من:

و أقل، درجة  70إلى  55التوضیف العقلي العام یكون أقل من المتوسط، نسبة الذكاء تتراوح ما بین  -

 و یكون مقاسا بإختبارات الذكاء الفردیة.

إختلال العلاقات الإجتماعیة مع تصرفات و عادات غریبة و عدم الإھتمام الشدید للصحة و إنعدام أو  -

 نقص الرقابة.

 سنة.18تظھر قبل  -

 یجب مقارنة الإعاقة العقلیة مع التأخر الدراسي والمرض العقلي، والعاھات  التشخیص الفارقي: ∗

 )50م، ص2005(حامد عبد السلام زھران، الحسیة و إضطرابات الكلام إضافة إلى الصفات الجسمیة.

 الإحتیاجات النفسیة و التعلیمیة لعرض داون: -8

الطفل المصاب بالمرض یكون كأي طفل عادي لھ نفس إحتیاجاتھ الجسمیة و النفسیة، و لربما كان 

المتبادل بینھ وبین أقرانھ و والدیھ و المحطین بھ، و ینبغي  أكثر فضلا عن الإحتیاجات العاطفیة كالحب

 لنا أن نعرف قدراتھ و نسعى إلى تشجیعھا و تنمیتھا.

ھؤولاء الأطفال یكونون سریعي الإستجابة، عاطفیین مریحین ویحبون الناس و الحیاة، كما أن معظمھم 

 لإعتماد على النفس.متخلفین عقلیا و یحتاجون إلى عنایة خاصة لیصلوا إلى نوع من ا

و مھم جدا أن یعامل ھذا الطفل في العائلة بحب و حنان، وأن یحاط بالعنایة و الإھتمام من جمیع أفراد 

العائلة و أن یعامل كأي طفل عادي في كل أمور الحیاة، كما أن السنوات الأولى من عمر ھذا الطفل 

ور الوالدین بالتعامل معھ، فھؤلاء الأطفال مھمة جدا لتكوینھ النفسي و العقلي، و ھنا تأتي أھمیة د

یحتاجون إلى إثارة قدراتھم الحسیة و العقلیة و الإعتناء بھا بالإضافة إلى بعض التمارین الریاضیة التي 

 تساعدھم في نموھم العقلي و النطقي و الحركي.
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ذھاب إلى الحمام حتى لو مھم أیضا تعلیم الطفل في البدایة الإعتماد على نفسھ في المأكل و الملبس و ا

 )270 -269شیخة سالم العریض، بدون سنة، ص\(د .على غیره لا یعیش عالة

إن الجو العائلي الدافئ المفعم بالحنان و التقبل لھ تأثیر كبیر في النمو العقلي و النفسي لفئة عرض 

 .الطفلداون، فأي تطور قد یحرزه الطفل في حیاتھ یكون نتاج المراحل الأولى من حیاة 

 للطفل عرض داون: المناسبة إختیار المدرسة -8-1

یستفید أطفال متلازمة داون من الإنضمام إلى مدرسة مناسبة، فیستمتعون برفقة الأطفال و یتعلمون 

مھارات عدیدة، و لكن تعلیمھم بعض المھارات الحیاتیة كالتعامل مع الأخرین و الإعتناء بالنفس، و 

ى بذل مجھود أكبر مما قد توفره المدرسة العادیة المخصصة لتعلیم الطفل الطبخ و التسوق یحتاج إل

العادي، لذا یجب أن یتعلم ھؤلاء الأطفال في مدرسة مناسبة تھتم باحتیاجاتھم و إمكانیاتھم الفردیة، كما 

 أن الطفل لا یتعلم فقط من المدرسة 

 و لكن من المنزل أیضا، و من المدرسین و الأباء و الأمھات.

تختلف إمكانیات و قدرات و إحتیاجات كل طفل من أطفال متلازمة داون عن غیره، و المدرسة التي 

تناسب بعضھم قد لا تناسب بعضھم الأخر، بعض الآباء یفضلون أن ینضم أبناؤھم إلى المدارس 

العادیة، و بعضھم الآخریفضل المدارس الخاصة، لذا و عند إختیار مدرسة معینة،یجب أن یزورھا 

ولي الأمر و یتساءل ھل سیستفید إبني من ھذه المدرسة أم لا؟ و ھل سیكون سعیدا فیھا أم لا؟ ھل 

سیتعامل مع الأطفال الأخرین بسوھولة؟ھل سیكون بخیر و أمان؟ لذا یجب علینا أن نفكر في إختیار 

 أنسب المدارس لھم و في الظروف المھیأة لتعلیمھم.

 )281 -280صالم العریض، بدون سنة، شیخة س\(د

 الوقایة من عرض داون: -9
تشمل الوقایة على مجموعة من التدابیر الوقائیة للحد من إصابة الطفل بعرض داون و ذلك بمراقبة ھذه 

 الإضطرابات و الأمراض و معالجتھا و تنقسم الوقایة إلى قسمین:

تي تتخذ قبل حدوث المشكلة ھي الإجراءات ة التدابیر ال ھي وقایة غیر مباشرة أي الوقایة الأولیة: -أ

 و بالتالي تعمل على منع حدوثھا و یتم ذاك بمراعاة عدة جوانب نذكرھا فیما یلي:
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الفحص الطبي قبل الزواج و خاصة من أفراد الأسر التي ظھرت فیھا حالات من عرض داون، أو  -

تأكد من القدرة ثبت عن طریق الفحص الكروموزومي أو غیره من الفحوصات الطبیة و ھذا من أجل ال

 على إنجاب طفل سلیم.

الإھتمام ببرامج تنظیم الأسرة و خاصة ما یھدف منھا إلى خدمة الأسر التي تعاني من الأمراض  -

 الوراثیة المؤدیة إلى الإصابة بعرض داون.

الأمھات  ، تخطیط برامج للتوعیة بمشكلة علرض داون و أسبابھ و أعراضھ للشباب و الآباء -

ئیین بإستخدام وسائل الإعلام و إدخال دراسة ھذه المشكلة في برامج إعداد المعلمین و الأخصا

 التأكید على أھمیة الكشف المبكر.النفسانیین و الإجتماعیین و الأطباء و 

 )p38،lamra.B ,celles.B,1997( 

تمال كبیر لإنجاب طفل مصاب لأن بعد ھذا السن یكون ھناك إح 35نصح الأم على الإنجاب قبل سن  -

 بعرض داون.

و على الرغم من ذلك ھناك حالات لأمھات في العشرین أنجبن أطفال من فئة عرض داون و لكن ھذه 

الحالات نادرة جدا، و ھنا كما یبدو فإن الخلل الكروموزومي یزداد نسبة حدوثھ في السنوات الأولى من 

ا أساسیا في ظھور حالة متلازمة یولوجي للمبیض یلعب دوربلوغ الفتاة، ھذا ما یؤكد أن الجانب الفز

 )51، ص 2008( آمل محمود عبد المنعم، داون.

ھي طریقة مباشرة یتم فیھا تشخیص حالة عرض داون قبل عملیة الولادة و  الوقایة الثانویة: -ب

بعدھا، إذ یمكن للطبیب إكتشاف مثل ھذه الحالة قبل عملیة الولادة عن طریق أخذ عینة من السائل 

الأمیني المحیط بالجنین و فحصھ وراثیا أو عن طریق الأمواج فوق الصوتیة، و في السنوات الأخیرة 

، ) chronic villus samplingلوب أسھل و إمكانیة إجرائھ في وقت مبكر و یعرف بإسم (تم تطویر أس

حیث یتم أخذ عینة من المشیمة و یتم فحصھا للكشف عن إضطرابات كروموزومیة و یمكن إجراء ھذا 

 من الحمل.             الفحص ما بین الأسبوع السادس و الأسبوع الحادي و العشرین

)100maria et aleine,2006, p ( 
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 خلاصة الفصل:

ناتج عن  مصاحب بتخلف عقلي نستنتج من خلال ھذا الفصل أن عرض داون عبارة عن تشوه خلقي

و ھذا نتیجة تكوین الخلیة المخصبة و توزیع  حدوث خلل في الكروموسوم الواحد و العشرین

و كما ھو معروف أن الإنسان یرث نصف عدد الكروموسومات من أمھ و  ،الكروموسومات وإنقسامھا 

 46زوج أو  23و العشرون الباقیة من أبیھ و تحمل الخلیة العادیة  عند الذكر أو الأنثى على   الثلاثة

مرتبط    إحتمالیة إنجاب طفل مصاب بعرض داون ، وأوضحت الدراسات و البحوث أن زیادةصبغة

سنة، بحیث تتمیز ھذه الفئة بخصائص ممیزة و ھذا ما  35 إذا تعدت المرأةدید بعمر الأم و بشكل ش

إھتمام في جمیع جوانب النمو، و مساعدتھا على تحقیق التكیف النفسي و و یجعلھا تحتاج إلى عنایة 

 إدماجھا في المجتمع على قدر إستعداداتھا و إمكانیاتھا. و محاولة  الإجتماعي و المھني،
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 : تمھید
یقوم بھا الكائن الحي و التي تمكنھ من الوصول إلى معالم  التي سلوكاتال التكیفي من السلوك یعتبر

في حین توجد سلوكات تكیفیة و أخرى غیر  الصحة النفسیة ، فھو جزء لا یتجزء من المعاش الیومي،
تكیفیة تعیق الإنسان في حیاتھ الیومیة و تؤدي بھ إلى الصراعات و إختلال الصحة النفسیة و من ھنا 

 دراستھ بدقة. و  ھذا الموضوعنتطرق أكثر إلى معرفة 
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  تعریف السلوك التكیفي: -1

 السلوك التكیفي من وجھة النظرة النفسیة: مفھوم -1-1

فسر علم النفس السلوك التكیفي على مدى تكیف الفرد مع نفسھ و البیئة التي یعیش فیھا ، فلقد أھتمت  

 بتكیف الفرد من الناحیة النفسیة (التكیف النفسي). 

 مفھوم السلوك التكیفي من وجھة النظرة الإجتماعیة:  -1-2

التكیف الإجتماعي الذي یقتصرعلى عبرت العلوم الإجتماعیة عن السلوك التكیفي من خلال مفھوم 

تكیف الفرد مع المجتمع أي مدى توافق أو تكیف الفرد مع كل المتغیرات الإجتماعیة التي تحیط بھ و 

 التي تمثلھا مؤسسات إجتماعیة كأسرة و المدرسة و مؤسسات العمل و الإنتاج.

 )51-50-49م، ص2000فاروق الروسان، (

 :تناولت السلوك التكیفي سنتطرق إلى بعض منھا فیمایليھناك مجموعة من التعاریف التي  

 ةـالمادی للإحتیاجات التكیف في الفرد "كفاءة أنھ على التكیفي السلوك: Heber )(  ھیبر یعرف -

 .          )41صم، 1997،الشناوى محروس (محمد .لبیئتھ والإجتماعیة

 تكیف أو توافق مدى إلى شیرـی التكیفي السلوك مفھوم أن لالقو یمكننا"  ھیبر" تعریف لخلا من   

 بالمعاییر الوفاء في الشخص ةـفاعلی في یتجسد والذي ،فیھا یتواجد التي البیئة متطلبات مع الفرد

 ،الإجتماعیة المھارات لمث عدیدة الاتـمج يـف الثقافي ومجتمعھ عمره نفس في ھم ممن المتوقعة

 . الذاتیة والإستقلالیة الیومیة المعیشة ومھارات

السلوك التكیفي" على أنھ القدرة على التفاعل مع البیئة ): Grossman 1977عرف جروسمان ( -

 الإجتماعیة. 

 مقارنة الفرد من المتوقع الإجتماعي الدور ذلك  "  ھو التكیفي السلوك : )Mercer( عرف میرسر  -

 الكھولة أو الشباب أو الطفولة مرحلة في ذلك كان سواء ،العمریة المجموعة نفس من نظرائھ مع

 للمتطلبات الإستجابة على قدرتھ خاصة و، الفرد من المتوقعة الأدوار الإجتماعیةذلك المفھوم  ضمنـیت

                                                                        )79م،ص2006(عزیزة عیسى، منھ". المتوقعة الإجتماعیة المھارات في والمتمثلة  الإجتماعیة

 بحاجات قیامال في الفرد مھارة یعكس التكیفي السلوك أن نستخلص السابقة التعاریف لخلا ومن

 مماثلة عمریة ةـمجموع نـم والمتوقعة بیئتھ تتطلبھا التي الإجتماعیة والمطالب ،الذاتي لالاستقلا

 .لحالتھ

 المفاھیم المرتبطة بالسلوك التكیفي:  -2

 حسب تعریف ھیبر یتضح السلوك التكیفي من خلال المفاھیم التالیة:
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و یعني معدل نمو المھارات في سن الطفولة المبكرة مثل الجلوس و الحبو و المشي و  النضج: -1

الكلام و القدرة على التحكم في الإخراج..إلخ، و یمكن قیاس ذلك و غیره من مظاھرالنمو الحسي و 

الأولیتین من حیاة الطفل و علیھ فإن التأخر في إكتساب مثل ھذه المھارات یعتبر الحركي خلال السنتین 

 مؤشر على وجود حالة تخلف عقلي في سنوات ما قبل المدرسة.

و ھي القدرة على إكتساب المعلومات كوظیفة من الوظائف الخبرة التي القدرة على التعلم:  -2

التعلم تظھر بوضوح في المواقف الأكادیمیة في المدرسة یتعرض لھا الطفل في حیاتھ و الصعوبات في 

و یعتبر القصور في القدرة على التعلم مؤشر أیضا للإستدلال على حالات التخلف العقلي خلال سنوات 

 المدرسة.

و یعني قدرة الطفل على تكوین علاقات شخصیة أو إجتماعیة مع غیره في التكیف الإجتماعي:  -3

أحد و بناء على ھذه القدرة  اعیة المرضیة معتمدا بذلك على نفسھ و دون مساعدةحدود المعاییر الإجتم

الإستدلال على وجود حالة التخلف العقلي في مرحلة الرشد، و بالإضافة إلى ذلك یمكن الإستدلال على 

 وجود حالات التخلف العقلي من خلال وجود المظاھر التالیة:

 المبكرة:بالنسبة للأطفال في سنوات الطفولة  -1

 ظھور عادات و تصرفات لا تتناسب مع عمرالطفل الزمني. ∗

 .تخلف في الإنتباه و عدم وجود میل للإستطلاع مع میل للتبلد ∗

 تاخر في المشي و الكلام. ∗

 بالنسبة للأطفال في سنوات الطفولة المتأخرة: -2

 عدم القدرة على التجاوب مع التوجیھات التي تقدم للطفل. ∗

 لممارسة عادات و طباع من ھم أصغر منھ سنا و مصاحبتھم.وضوح إتجاه الطفل  ∗

 بالنسبة للبالغین: -3

 تخلف مستوى التحصیل العلمي لما دون المتوسط. ∗

 عدم الشعور بالمسؤولیة. ∗

 )98-97م،ص 2000(ماجدة السید عبید، عدم القدرة على التمییز بین المواقف. ∗

 : التكیفيالسلوك  مظاھر -3

 تظھر والتي ،اـإجتماعی ةـالمقبول التكیفي السلوك مظاھر من عددا التكیفي السلوك مقاییس تضمنت 

 :     یلي كما وھي عقلیا المعاقین لالأطفا لدى متباینة بدرجات
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 ،شرابـوال الطعام لتناو مھارات و منھا الیومیة الحیاة مھارات بھا ویقصد   لإستقلالیة:االمھارات  - 

 لو وسائ العام بالمظھر والإھتمام ،الشخصیة والنظافة الحاجة) قضاء ( المرحاض  تخدامـواس

 .  . المواصلات

 ومھارات ،كالبصر والسمع الحواس إستخدام مھارات بھا ویقصد والحركیة: الجسمیة  المھارات - 

 . الأطراف لواستعما الیدین حركة في والتحكم ،والركض والمشي سميـالج وازنـالت

 زـوالتمیی والورقیة المعدنیة النقدیة القطع معرفة مھارات بھا ویقصد  بالنقود: لالتعام مھارات -  

 البسیطة .  الشرائیة والمھارات ،وتوفیرھا وتنظیمھا أھمیتھا ةـومعرف اـبینھ

 وتنفیذ وفھم لاستقبا في والمتمثلة والتعبیریة الإستقبالیة اللغة مھارات بھا ویقصد : اللغویة المھارات - 

                                         . والقراءة والكتابي والتعبیراللفظي النطق ) ومھارات لإستقبالیةا اللغویة المھارات ة (ـاللغ

 )107-106م، ص 2008بطرس حافظ بطرس، (

 ،وكتابتھا وقراءتھا بینھا والتمییز الأرقام معرفة مھارات بھا ویقصد والوقت :  الأرقام مھارات -

 والسنوات.  والأشھر الأسبوع وأیام تـالوق ةـومعرف

 ،نة  ستـوالب فـالتنظی اراتـمھ لمث البسیطة المھنیة المھارات بھا ویقصد المھنیة: المھارات  -

                  . وتعلیماتھ ومواعیده لالعم أدوات على بالمحافظة المتعلقة والمھارات ،والنجارة والخیاطة سیجـوالن

 المبادرة مھارات وخاصة لذاتھ الفرد بتوجیھ المتعلقة المھارات بھا ویقصد التوجیھ الذاتي: مھارات  - 

 )69م،ص 2000،الروسان فاروق(  .  الفراغ أوقات لتغلاـواس

 الفرد لوتحم الشخصیة الممتلكات على المحافظة مھارات بھا ویقصد المسؤولیة: لتحم مھارات - 

  إلیھ الموكلة لالأعما إنجاز يـف سؤولیةـالم

 مھارات لمث الآخرین مع الإجتماعي لالتفاع مھارات بھا ویقصد الإجتماعیة: التنشئة مھارات -

 أسرتھ لأفراد لالطف معرفة ،الآخرین مشاعر واحترام وتقدیر ،ومساعدتھم الآخرین مع التعاون

 النشاطات في والمشاركة ،والدیھ لعمسكنھ و انـومك وعنوانھ ،جیرانھ وأسماء المدرسة فيه وزملاء

                       .   الإجتماعیة المواقف مع السلوك بـتناس يـف ـلالمتمث الإجتماعي والنضج ،الجماعیة

 )70م، ص2000،الروسان فاروق( 

 أھمیة السلوك التكیفي في مجال التربیة الخاصة: -4

إكتسب مفھوم السلوك التكیفي أھمیة خاصة في مجال التربیة الخاصة و تبدو ھذه الأھمیة في إعتبار 

السلوك التكیفي متغیرا أساسیا في تعریف عددا من فئات التربیة الخاصة، و بعدا أساسیا في تعریفات 

لتكیفي بعدا بدیلا ھیبر و جروسمان و تعریف الجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي، كما یعتبر السلوك ا
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لمفھوم القدرة العقلیة، و بعدا شاملا للمظاھر السلوكیة  الإجتماعیة و اللغویة و الحركیة  التحصیلیة  

التربویة، كما یعتبر مفھوم السلوك التكیفي إجرائیا یمكن قیاسھ و تصحیحھ و تفسیر نتائجھ بعدد من 

یة الخاصة مقارنة مع الصعوبات التي یواجھھا مقاییس السلوك التكیفي بكل سھولة من قبل معلم الترب

معلم التربیة الخاصة عند إستخدام مقاییس الذكاء التقلیدیة مثل مقیاس بینیھ و مقیاس وكسلر للذكاء، و 

 خاصة مع الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة و ذوي المشكلات اللغویة.

 )14-13م، ص2005(محمد الأمین عبد الله،

 على تحقیق السلوك التكیفي: العوامل التي تساعد -5

السلوك التكیفي، فھي تتراوح بین الفردیة و الجماعیة و نلخصھا  تعددت العوامل المساعدة على تحقیق 

 فیما یلي:

یقصد بالحاجات الأولیة، الحاجات العضویة كالحاجة  إشباع الحاجات الأولیة و الحاجات الشخصیة: -

اجات ضروریة، فطریة، و عدم إشباعھا یؤدي إلى الموت، إلى الطعام، و الشراب، و الجنس، فھي ح

أما الحاجات الشخصیة، فھي حاجات إجتماعیة نفسیة ثانویة، كالحاجة إلى الإنتماء، و الحاجة إلى 

التقدیر، و الحاجة إلى النجاح، و ھي حاجات یكتسبھا الفرد من خلال حیاتھ داخل المجتمع، و عدم 

وتر لدى الفرد، أما إذا تم إشباعھا زال التوتر، و بالتالي یكون قد وصل إشباع كلا الحاجتین، یخلق الت

 إلى تحقیق السلوك التكیفي.

ھي أمور یتعلمھا الفرد في مراحل حیاتھ المبكرة، لذا  إكتساب الفرد العادات و المھارات السلیمة: -

جارب، و مھارات نجد أن السلوك التكیفي ھو في الواقع محصلة لما مل بھ الفرد من خبرات و ت

 ، فإذا كانت ھذه الخبرات و المھارات سلیمة ساعدتھ على السلوك التكیفي. إكتسبھا من بیئتھ الأولى

و یعني ذلك أن یعرف الإنسان مدى حدوده، و إمكانیاتھ التي یستطیع بھا  معرفة الإنسان لنفسھ: -

 إشباع رغباتھ و تحقیق أھدافھ.

فإذا كانت ھذه الفكرة حسنة أصبح الإنسان راضیا عن  على سلوكھ:تقبل الإنسان لذاتھ التي تؤثر  -

 نفسھ و ممتلئا بالثقة، و ھذا یدفعھ إلى العمل و النجاح و التكیف مع المحیطین بھ.

یعتبر البعض أن التكیف نمط من المسالمة، بحیث یجب الإبتعاد عن جمیع أنواع الصراع  المسالمة: -

 )69-68م، ص2000(فاروق الروسان، م.و التصاد

    إستراتیجیات تقویة السلوك التكیفي: -6

ھو عملیة تدعیم السلوك المناسب و زیادة إحتمالات تكراره في المستقبل، بإضافة مثیرات  التعزیز: -

إیجابیة مثل: الثناء على الطفل عند تأدیتھ الواجب المدرسي، أو تقدیم حلوى للطفل بعد إطاعتھ 
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مثیرات سلبیى بعد حدوث السلوك مثلا: إزالة حدث یكرھھ الطفل بعد حدوث للتعلیمات، أو إزالة 

 السلوك المرغوب مباشرة مثل التخلص من توبیخ المعلم.

إلى عدد من المھمات   یشتمل على تحلیل السلوك الذي لا یستطیع الطفل تأدیتھ حالیا تشكیل السلوك: -

عملیة مساعدة الطفل على الإنتقال على نحو  الفرعیة و تعزیزھا حتى یتحقق السلوك النھائي و ھو

تدریجي أو تتابعي من السلوك الذي یستطیع القیام بھ حالیا (السلوك المدخلي) إلى السلوك المراد تعلمھ 

 (السلوك النھائي).

یتأثر سلوك الطفل بملاحظة سلوك الأفراد الأخرین، فالطفل یتعلم العدید من الأنماط  النمذجة: -

 وبة كانت أو غیر مرغوبة من خلال ملاحظة الأخرین و تقلیدھم.السلوكیة مرغ

ھو الإزالة التدریجیة للمثیرات التي تعمل على ضبط الإستجابات التي تصدر من الطفل  الإخفاء: -

المعاق عقلیا و التي تؤدي إلى حلول مثیرات جدیدة مكانھا، و ذلك حتى یكون بالإمكان المحافظة على 

                             . ستجابات في الأوضاع و الأحوال الجدیدةإستمراریة حدوث الإ

  )219-211م، ص2007(عدنان ناصر الحازمي، 

 ى غیرهـإل لاـالإنتق لقب أولا سلوكھ نتیجة على الفرد تعریف على یقوم أسلوب وھو : الراجعة التغذیة -

 أثر من السلوك ذاـھ یحدثھ وما بسلوكھ الفرد لدى وعي إحداث إلى الأسلوب ھذا ویھدف ،السلوكات من

 لذلك الشخصي تقبلھ في أو سلوكـال ذلك على الآخرین لأفعا ردود في ذلك ویظھر ،المحیطة البیئة في

 م) 2000، وآخرون  ل القاسممثقال جما ( .السلوك

 السلوكة ــتقوی ىـعل ـلیعم اـقوی ززاـمع ھـعمل أو ھـأدائ لنتائج عقلیا المعاق الفرد معرفة وتعد

 .سیطةــالب ةــالعقلی ةــالإعاق الاتحـ ةــخاص صفةــوبـھ، فی وبــالمرغ

 )44،ص2000،الروسان فاروق(

ف "ممارسة السلوك الظاھر تحت ظروھذین الأسلوبین في یتمثل ل الأدوار  :  الإعادة وتمثی -

وإعطاء ، صحیحةـویمكن إستخدام الأسلوبین معا عن طریق نمذجة السلوكات ال، إصطناعیة أو طبیعیة

 ة ". ـطناعیة متنوعـالفرصة للأفراد لتكرار الإستجابات المناسبة تحت ظروف إص

)  Strain,1975ترین"(ـا "سـام بھـي قـالأدوار تلك التل تمثیل ومن التجارب التي أجریت في مجا 

، ة العقلیة في مرحلة الروضةـدیدي الإعاقـشل الذي تمكن من زیادة سلوك اللعب الجماعي لدى الأطفا

          القصص.  الشخصیات الموجودة في بعضرأدواـبل اـام الأطفـى قیـالأدوار علل أسلوب تمثیل وقد إشتم

 ).   135م،ص1999، (سھى أحمد أمین
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 تقدیر السلوك التكیفي: -7

 على القائم أو المدرسین أو الوالدین أحد وملاحظات أحكام على التكیفي السلوك تقدیر في ویعتمد   

 التي التكیفي السلوك مقاییس إستخدام ویمكنا راشد أو طفلا كان سواء الدراسة موضوع الفرد رعایة

 :  منھا الإستخدامات من متنوعة مجموعة في جید لبشك تقنینھا یتم

                الجماعة. أو الفرد لدى السلوك في القوة والضعف مجالات على التعرف• 

 وتحسنھ ورهـتط ةـومتابع للتسجی الزمن عبر الفرد تقدیرات بین للمقارنات موضوعي أساس توفیر •

 .  التدریب برنامج جدوى لتقویم وكذلك

 أو  تـالبی في مثلا مختلفة ومواقف ظروف تحت نفسھ للفرد التكیفي السلوك تقدیرات مقارنة•  

 .  المدرسة

 .  بعضھم مع التكیفي السلوك بتقدیر القائمین الأشخاص تقدیرات مقارنة• 

 الواحدة.  المؤسسة لداخ وفي ،بینھا فیما المؤسسات بین المعلومات للتداو مقننة طریقة توفیر •  

 م)1997،الشناوى محروس محمد(   

 ،العقلیة الإعاقة حالات تشخیص في أساسیا بعدا یعتبر التكیفي السلوك أن لنا یتضح سبق ما لخلا من

 وملاحظات ى أحكامـعل يـالتكیف سلوكـال تقدیر في ویعتمد ،لتقدیره مقننة مقاییس أعدت ولذلك

 والأخصائي ،سيـالنف والأخصائي ،والمدرسین كالآباء بالفرد یحیطون الذین الأشخاص

اط ـنق على التعرف لمث عدیدة إستخدامات في التكیفي السلوك مقاییس إستخدام ویمكن، إلخ...الإجتماعي

 .متنوعة مجالات في لالطف تحسن تطور ومتابعة ،الفرد سلوك في والقوة الضعف

 مفھوم السلوك اللاتكیفي: -8

الصعوبات المعروفة لدى الأطفال و المراھقین الذین یحتاجون  إلى ھذا المصطلح یشیر إلى مجموعة  -

 ) Romain liberman, 1988,p53(.صة لتمكن من الإندماج مع المجتمعمعاییر خا

إستخدم كل من "سمیث" و"نیثورت" مصطلح سوء التكیف الإجتماعي للدلالة على الإضطرابات  -

تنقسم إلى قسمین كبیرین ھما: الإضطرابات الإنفعالیة و السلوكیة، و أشارو إلى مشاكل التكیف التي 

سوء التكیف الإجتماعي، إذ یشمل سوء التكیف الإجتماعي على السلوك الذي یخرج عن القواعد 

الإجتماعیة إذ یرتبط بعدم الإمتثال للقوانین و التعلیمات أو النظم الإجتماعیة و تجاوز حدودھا و القیام 

                                ا المجتمع و الإعتداء على التعلیمات المدرسیة أو غیرھا.بالأفعال التي لا یرضاھ

 )16م،ص2000جمال مثقال القاسم و آخرون،  (
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یشیر مصطلح السلوك اللاتكیفي حسب الطب النفسي إلى أنماط سلوكیة تؤدي بالفرد إلى الوقوع تحت  -

 ضغوطات نفسیة یترتب علیة بالنتیجة الخضوع لجلسات العلاج النفسي.      

 )377م،ص2008(د/عبد العلي الجسماني و د/عمار الجسماني،

 :            اللاتكیفي السلوكمظاھر  -9

 مقبولة غیر اھرـمظ وھي ،اللاإجتماعي السلوك مظاھر من عددا التكیفي السلوك مقاییس تتضمن 

       :      التالیة و تتمثل في المظاھر عقلیا المعاقین لالأطفا یصدرھا إجتماعیا

 أو البدني الدفع"  یتضمن السلوك ھذا أن " شاش سلامة محمد سھیر"تشیر والعنیف: المدمر السلوك -

 اتـالممتلك دمیرـت أو ،الحیوانات إیذاء أو ،العض أو ،الآخرین على الأشیاء إلقاء أو ،البصقوأ ،الشد

          .ةـالإنفعالی الغضب أونوبات ،العامة الممتلكات أو الآخرین وممتلكات الشخصیة

      )183 صم،  2002 ،شاش سلامة محمد ھیرـس(

 الإشاعات ونشر الآخرین مضایقة ذلك ویتضمن) :اللاإجتماعيللمجتمع(السلوك  المضاد السلوك - 

 وإفساد الآخرین شؤون في لوالتدخ ،بالأسئلة الآخرین وإزعاج،اـفیھ الغـالمب والقصص والأكاذیب

 بصوت والحدیث ،التلفزیون أو الرادیو صوت رفع لمث ،وممتلكاتھم مشاعرھم إحترام وعدم أعمالھم

 .     علیھا الحفاظ وعدم إستئذان بدون الآخرین اتـممتلك واستخدام ل،عا

 لداخ للعلاقات المنظمة والقواعد والتعلیمات الأنظمة لتجاھ ذلك ویتضمن والعصیان: التمرد سلوك -

 ،ةـالمدرس أو لالمنز من والھروب ،بالواجبات یلتزم ولا كثیرا لالطف ویتمرد ،المعھد أو المؤسسة

 . الآخرین نشاط وعرقلة بمقاطعة وذلك العامة المجالس في التصرف وءـوس

   م)2000،وسانالر فاروق(

 ،اللعب في والغش والكذب ،إستئذان دون الآخرین ممتلكات أخذ ذلك ویتضمن بھ: یوثق لا سلوك -

 .      إلیھ الموكلة المھمات في والكذب

 .      المواقف في الإجتماعیة والإنسحاب لوالكس لوالخج الجمود ذلك ویتضمن : الإنسحابيالسلوك   - 

 كـوتحری ابعـالأص كفرقعة واحدة وتیرة على المتكرر السلوك لأشكا ذلك ویتضمن :النمطيالسلوك  -

 قطع أو ،صدرـال تحت الركبتین ووضع والجلوس ،المتكررة الجسمیة والحركات القدمین أو الیدین

 )38م،ص2000،شاش سلامة محمد سھیر ( .الأرض لى ع والإستلقاء وإیابا ذھابا الغرفة

 وجوھھم في والنفخ الآخرین وجوه في الحدیث ذلك ویتضمن:  المقبولة غیرالشخصیة  العادات -

 .    بھم والتعلق ومعانقتھم ،راـكثی منھم والإقتراب
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 ،الآخرین مع العالي أو المنخفض بالصوت الحدیث ذلك ویتضمنالمقبولة :  غیر الصوتیة العادات

 .بسخریة الآخرین أصوات وتقلید ،مناسب غیر لبشك والضحك

    )34،صم2000،الروسان فاروق (

 أو العض أو الشد أو ،الخبط أو بالضرب البدني الإیذاء من نوع أي لویشم الذات : إیذاء سلوك -

 ھـأنف أو ھـأذنی أو ھـعینی في معینة أشیاء یضع وقد ،وجرحھا الأماكن بعض في الید ووضع ،رصـالق

 .    فمھ في یضعھا ما وكثیرا

 .   أوالقفز أوالجري أوالكلام الزائدة الحركة في المتمثلة السلوك لأشكا بذلك ویقصد الزائد: النشاط - 

 ،أوالإحباط لالفش أو النقد وقت في المناسبة الإستجابة عدم لوتشم :الإنفعالیةالنفسیة ابات الإضطر 

 .   الإنفعالي الإستقرار عدم ومظاھر ،المرض وادعاء ،بشدة الآخرین إنتباه ذبـج لاتوومحا

    .التشنجات ضد وعقاقیر أدویة أو مھدئات إستخدام ذلك ویتضمن : الأدویة لإستعما -

                    )23،صم2000 ،شاش لامةـس محمد سھیر( 

 من عددا تتضمن يـالتكیف سلوكـال اییسـمق أن لنا یتضح اللاتكیفي السلوك لمظاھر تناولنا لخلا من  

و التس تحرص مؤسسات التنشئة  ،إجتماعیا مقبولة غیر سلوكات عن عبارة وھي ،المظاھر ھذه

  الإجتماعیة على تعدیلھا و تحویلھا إلى سلوكات تكیفیة.

   : السلوك اللاتكیفي خصائص -10

 :       یلي ما بینھا ومن ك التكیفيتمیزالسلو متعددة خصائص الباحثون أورد 

 فیھ تنتھك  الذي السلوك وھو ل،ومتواص متكرر سلوك عن عبارة ك اللاتكیفيالسلو إن التكرار: -

 لا قلیلة مرات أو رةـم شاذـالسلوك ال فظھور ،الإجتماعیة والقواعد والمعاییر للآخرین الرئیسیة الحقوق

ن الطفل أو م بجھد أو تلقائیا یختفي وقد عارضا سلوكا یكون قد لأنھ لالطف عند مشكلة وجود على لید

 .    والدیھ

 فالسلوك ل،للطف العمریة المرحلة مع متناسب غیر یكون اللاتكیفيك السلو إن :  عدم الملاءمة -  

 ،أخرى ةـعمری ةـمرحل يـف التكیف سوء علامات من یصبح معینة عمریة مرحلة في عادیا الذي یعتبر

 سوء علامات من تصبح ولكنھا العمر من الثالثة أو الثانیة للطف بالنسبة عادیة تعتبر الغضب فثورات

 دون الصغار لللأطفا بالنسبة عادیا أمرا تعتبر الأعراض وبعض ل،الطف عمر من العاشرة في التكیف

 .      الكبار عند ظھرت إذا ـتكیفال سوءعلامات  من تعتبر ولكنھا ،العمر من الخامسة

 ـلفالطف ،اـإجتماعی مقبولة غیر سلوكات عن عبارة لوك اللاتكیفيإن الس :الإجتماعیة المقبولیة عدم -

 نـم ذینـال أولئك یعارضھا لغیره أو لھ سواء سلبیة نتائج إلى تؤدي التي الأنشطة في ینغمس ذيـال
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 في سواء اـفیھ یعیش التي البیئة في بھ المحیطین جانب من رادعة إجتماعیة عقوبات عنھا وتنتج ،حولھ

 ھذه لتعدی لبالطف المحیطین وجمیع والأولیاء المربین لیحاو فلذلك ،إلخ..أوالشارع ،أوالمدرسة ،البیت

 اللاتكیفیة. السلوكات

 مما لللطف الإجتماعي أو النفسي النمو إعاقة في لیتدخاللاتكیفي  السلوك إن :والتوافق النمو إعاقة -

ي ـف ـلالطف اءةـكف نـم الحد في وتدخلھ ،أقرانھ سلوك عن ومشاعره لالطف سلوك إختلاف إلى یؤدي

 نفسھ مع بالحیاة لالطف إستمتاع إعاقة في لیتدخ كما ،جدیدة خبرات إكتساب وفي الدراسي لالتحصی

      ة.              ـالإجتماعی ـلالطف اتـعلاق عفـالنفسیة وض المعاناة إلى یؤدي كما ،الآخرین ومع

 )33،صم2002 ،شاش سلامة محمد سھیر( 

 لیمی حیث بالتكرارز یتمی شاذ سلوك عن عبارةھو ك اللاتكیفيالسلو أن سبق ما لخلا من نستخلص

 یؤدي ل وللطف والإجتماعي النموالنفسي ةـإعاق يـف یساھم أنھ بحیث ،طویلة لفترة تكراره إلى لالطف

 رعایة على المسؤولون لیحاو لذلك ،الآخرین مع الإجتماعیة وعلاقاتھ الدراسي تحصیلھ تدھور إلى

إستراتیجیات  على بالإعتماد وذلك ،فیھ مرغوب إیجابي سلوك إلى وتحویلھ السلوك ھذا لبتعدی لالطف

 خفض السلوك غیر التكیفي.

 لدى المعاقین عقلیا:  اللاتكیفي السلوك خفض مجالات -11

من ل إذ یظھر السلوك الإنساني في ك، السلوك بتعدد مجالات الحیاة نفسھال تتعدد مجالات تعدی  

الإنسان مع ل یتفاع اـوغیرھ الاتـذه المجـھل وفي ك، والمتجر. إلخل، ومكان العم، المدرسة، الأسرة

ل أو ظھور أشكا، تم تعزیزھاـفیالتكیفي سلوك ـالل من كاـإلى ظھور أشل غیره ویؤدي ذلك التفاع

 بإختصار ھذه المجالات:     ل سوف نتناووالسلوك غیر المرغوبة فتتم معاقبتھا . 

تي تساعد الأفراد سلوكیات الرعایة الشخصیة (الذاتیة) المھارات الل تشتم  الرعایة الشخصیة :ل مجاـ 

، امـالطعل تناو، قضاء الحاجةل ى الأداء الإستقلالي ( أي معتمدین على أنفسھم ) في أنشطة مثـعل

 بالصحة.           تمام والإھ، النظافة الشخصیة، داء الملابسـإرت

كات طوا في سلورإنخالمعاقین عقلیا قد ل من الشائع أن نجد الأطفا التنبیھ الذاتي وإیذاء الذات:ل مجا -

ـل ذات مثـومن أكثر ھذه السلوكات شیوعا سلوك إیذاء ال، دوى وتؤدي إلى إستثارة ذاتیةـا جـلیس لھ

التخلص من ل المسؤولون على رعایة الطفل ولھذا یحاو، والعض والخدش، رب الرأس في الحائطـض

 ھذه السلوكات. 
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لد عن سلوكات یأتي بھا : ھناك العدید من المشكلات تتوالمشكلات التي تظھر في حجرة  ل مجا -

وعدم ، وعدم الإنتباه، التحدث مع الآخرینل التربیة الخاصة مثل ى فصوـضورھم إلـعند حل الأطفا

وقد إستخدم الباحثون ، عن الدرسل ھ وغیرھا من السلوكات التي تشتت إنتباه الطفـبمكانـل إلتزام الطف

من ھذه السلوكات غیر المرغوب فیھا مثلا البطاقات الملونة التي ل السلوك للتقلی إستراتیجیات خفض

زیادة النشاط والعدوان على ل وھناك مشكلات أخرى مث، من تشتت إنتباھھل عندما یقلـل تعطى للطف

                               ). القمامة لأك لوبعض الإضطرابات السلوكیة الأخرى (مثالآخرین 

 ) 1997،روس الشناوىـمح دـمحم( 

على ل الإعاقة العقلیة على مساعدة الأطفال برامج التعلیم في مجال تعم الدراسي  :لالتحصیل مجا -

 .اـعلیمیة وتكرارھا حتى یتم تعلمھوكذلك تخزین المادة الت، التشتتل اھھم وتقلیـزیادة إنتب

كبیر في ل السلوك وخاصة أسلوب التعزیز الإیجابي بشكل تستخدم أسالیب تعدی النطق:و اللغة ل مجا -

ة الصحیحة بمكافأة ـحبت الإجابـوإذا ص، التدریب على اللغة والنطق وفي علاج عیوب الكلامل مجا

ى الكلام وعلاج عیوبھ من ـدریب علـالتل ویعتبر مجا، یكتسب السلوك المطلوب بسرعةل فإن الطف

 ل.   علیھا برامج التربیة   الخاصة وكذلك برامج التأھیل ي تشتمالبرامج الھامة الت

المعاقین عقلیا على سلوكات ل على تدریب الأطفال ھذا المجال : یشمالسلوك الإجتماعيل مجا -

سام ـوالإبت، إلقاء التحیة على الآخرین والرد على التحیة، الكلام مع الآخرینل الإجتماعي مثل التفاع

ر ـع الغیـاون مـوالتعـل ب والعمـأنشطة اللعل مشاركة الآخرین في الأنشطة مث، اء الآخرینـد لقـعن

     ومساعدتھم .     

ي ـمن الأمور الھامة التي تؤثر فل بیئة العمل تعتبر السلوكات التي یقوم بھا الفرد داخ ل العمل  :مجا -

ویحتاج المعاقون عقلیا وكثیرا من فئات المعاقین إلى تدریب ل، مدى توافقھ المھني وإستمراره في العم

ل، بأداء العمل و متصـا ھـوا مـمناسب لطاقتھم حتى یمكنھم أن یتعلمل وبشكل خاص على سلوكات العم

ل وتقب، والتعاون مع الغیر، رینـلامة الآخـوالمحافظة على س، والمحافظة على السلامة الشخصیة

 ) 1998، الشناوى سروـد محـمحم(. مع المشرفین والرؤساء وغیرھال التعلیمات والتعام

خفض  إستراتیجیات یستلزم فیھا إستخدام تنوعت المجالات المتصلة بحیاة المعاقین عقلیا التيلقد 

السلوك ، اللغة والنطق، الدراسيل التحصی، إیذاء الذات، ومنھا الرعایة الشخصیةاللاتكیفي، السلوك 

 تعدیلبراد ـھؤلاء الأفتعلیم وإدماج و تأھیل المسؤولون على رعایة ول إذ یحاول، والعم، الإجتماعي

ة ـوتوظیفھا بطریقة علمیة منظماللاتكیفي السلوك خفض  إستراتیجیاتسلوكاتھم وذلك بالإعتماد على 

 قدر ممكن من السلوك التكیفي.ى یتمكن ھؤلاء الأفراد من تحقیق أقصى ـحت
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 خلاصة الفصل:

إن السلوك التكیفي عملیة مھمة في تكیف الإنسان مع عالمھ الداخلي و الخارجي، و ھو عبارة عن 

إما من خبرتھ الشخصیة أو من المحطین بھ و ھذا ما مجموعة من السلوكات التي یتعلمھا الإنسان 

 یجعلھ یحقق الصحة النفسیة التي ھي أساس الحیاة و الرضا عن الحیاة.
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 تمھید:

 البرنامج ھذا یقدم حیث الخاصة، الإحتیاجات ذوي بالأطفال للتكفل الموجھة البرامج أحد الدمج یعتبر

 بسبب تواجھھم التي المشكلات من الكثیر على التغلب على تساعدھم تعلیمیة و تربویة خدمات

  العادیین الأطفال مع الإحتكاك و التفاعل فرصة الدمج یعطي كما الإعاقة،

 على سنتعرف الفصل ھذا في و مختلفون، أفراد لكونھم نحوھم الموجھة الخاطئة التوجھات تصحیح و

 الفئة ھذه على تنعكس التي الفوائد و الدمج لعملیة المسطرة الأھداف نكتشف و أشكالھ و الدمج مفھوم

 المجتمع. على و

 أھم نذكر و الدمج، یةعمل تواجھ التي المشكلات و الدمج منھاج عناصر و الدمج شروط إلى نتطرق ثم

 الدمج. مدارس و فصول في العادي المعلم دور بذكر الفصل نختم و الدمج نظام سلبیات و إیجابیات
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 الدمج: تعریف -1

 یعني ھذا و تقییدا، البیئات أقل في الخاصة الإحتیاجات ذوي للأطفال خدمات لتقدیم  إجراء ھو •

 بشكل یتفاعل وأن عادیة أقسام أو فصول في خاصة خدمات یتلقى أن و العادیین، إقرانھ مع یوضع أن

 )WWW.GULFKIDS.COM( تقییدا. البیئات أقل في عادیین إقران مع متواصل

 بیئة في الخاصة الإحتیاجات لذوي الرعایة و الخدمات أنواع مختلف تقدیم الدمج بأسلوب یقصد •

 الإدماج أن أي العادیین، للأشخاص المقدمة التعلیمیة لتربویةا الخدمات نفس ھي و العادیین الأشخاص

 العادیین. أقرانھم عن الخاصة الإحتیاجات ذوي الأشخاص عزل عدم ھو

 الدمج،البحرین) فلسة محاضرة محمود، المنتصر (محمد 

 الأطفال وضع یتضمن ھو و الخاصة التربیة في الحدیثة الإتجاھات أحد الدمج أن كوفمان یرى •

 تضمن التي الإجراءات إتخاذ مع العادیة الإبتدائیة المدارس في بسیطة بدرجة عقلیا المعوقین

 )180ص ،2015 نخلة، سعد أشرف ( المدارس. ھذه في المقدمة التربویة البرامج من إستفادتھم

 التعقیب على التعاریف السابقة:  -

 من خلال سرد التعاریف السابقة نلاحظ أن:

عة من الخدمات خاصة بالأطفال ذوي الإحتیاجات الخاصة، تقدم في قسم عادي و مع الدمج ھو مجمو -

 أطفال عادیین بحیث یتفاعل معھم.

الدمج ھو تقدیم الرعایة و مختلف الخدمات التربویة التعلیمیة الخاصة بالأطفال العادیین للأطفال ذوي  -

 .الإحتیاجات الخاصة من منطلق عدم عزل ھذه الفئة من الأطفال

حدیث للتربیة الخاصة یكون موجھ فقط نحو فئة الأطفال توجھ  أما كوفمان فیرى أن الدمج ھو -

 المتخلفین عقلیا بدرجة بسیطة بحیث تكفل المدرسة العادیة مھمة تقدیم البرامج التربویة لھم.

 الدمج المدرسي: -2

أقرانھم غیر المعاقین في  یشیر ھذا المصطلح إلى تعلیم التلامیذ ذوي الإعاقات جنبا إلى جنب مع

المدارس العادیة، على أن یبقوا فیھا طوال الیوم الدراسي، و یتولى الإشراف علیھم معلم بالتعلیم العام 

یوفر لھم بیئة تعلیمیة مناسبة في الصفوف الدراسیة، و إتباع طرائق تدریس ملائمة لحاجاتھم الفردیة، 

لإعاقات من التواجد و الإنخراط في التعلیم العام كإجراء و ھو بذلك یعني إتاحة الفرصة للطلاب ذوي ا

یؤكد على مبدأ تكافؤ الفرص في التعلیم، و یھدف إلى تلبیة وإشباع حاجاتھم التربویة الخاصة في إطار 

 )21، ص2016( مراكشي الصالح،  المدرسة العادیة التي تتمثل في البیئة الأقل تقییدا.
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 أشكال الدمج: -3

 ذوي الإحتیاجات الخاصة وفق الأشكال التالیة: یدمج الأطفال

 الأقسام الخاصة الملحقة بالمدارس العادیة: -1

یعتبر ھذا النوع أحد أشكال الدمج الأكادیمي، و یطلق علیھ إسم الدمج المكاني، حیث یلتحق التلامیذ 

أقسام خاصة بھم ، و ذوي الإعاقة العقلیة من التلامیذ العادیین في مدرسة واحدة، و لكن في صفوف أو 

یتلقى ھؤولاء التلامیذ برامج تعلیمیة من قبل معلم التربیة الخاصة، و یدمجون مع التلامیذ العادیین في 

 الأنشطة الإجتماعیة و المواد غیر الأكادیمیة كالتربیة الریاضیة و التربیة الفنیة.

 الدمج الأكادیمي: -2

یة مع التلامیذ العادیین في الفصوف أو الأقسام العادیة و یقصد بھ إلتحاق التلامیذ ذوي الإعاقة العقل

اء العزلة التي مع أقرانھم العادیین بعیدا عن أجوتزویدھم ببیئة طبیعیة، حیث یتواجد ھؤولاء التلامیذ 

                                         )                         159،ص2007(عدنان ناصر الحازمي،  توصف بھا البدائل التربویة الأخرى للتربیى الخاصة.

 أھداف الدمج: -4

 تسعى برامج الدمج إلى تحقیق الأھداف التالیة:

 إتاحة الفرصة لجمیع الأفراد المعوقین للتعلم المتكافئ و المتساوي مع أقرانھم من أفراد المجتمع. -

 مع الآخرین.إتاحة الفرصة للمعوقین للإنخراط في الحیاة العادیة و التفاعل  -

إتاحة الفرصة لأطفال المدارس العادیة للتعرف غلى التلامیذ المعوقین عن قرب، و تقدیر مشكلاتھم  -

و مساعدتھم لمواجھة متطلبات الحیاة، كما أن الدمج یساھم في محو الأفكار الخاطئة حول خصائص 

 أقرانھم و إمكاناتھم و قدراتھم من المعوقین.

المعوقین من جمیع أنواع المعیقات المادیة و المعنویة مما یھیئ لھم  یساعد الدمج في تخلیص -

 المشاركة الفعالة في جمیع مناحي الحیاة.

 التقلیل من التكلفة المادیة في إقامة مؤسسات التربیة الخاصة و مراكز الإقامة الداخلیة. -

 الثقافة. یعتبر الدمج المدرسي متسقا و متوافقا مع القیم الأخلاقیة للمجتمع و -

زیادة فرص التفاعل الإجتماعي و ذلك من خلال زیادة فرص التفاعل الصفي بین الطلبة العادیین و  -

الطلبة غیر العادیین ، سواء في غرفة الصف أو فب مرافق المدرسة و ذلك من خلال الأنشطة التي 

 تساعد على تقبل الأطفال غیر العادیین.
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المعوقین من نظرة سلبیة إلى نظرة إیجابیة من قبل العاملین في المدرسة، تعدیل الإتجاھات نحو فئة  -

حیث أن معرفة ھذه الفئة و تعدیل أدائھا یعمل على تعدیل تلك الإتجاھات و خاصة المتعلقة بالرفض أو 

 )32،ص2016(مراكشي الصالح، عدم التعاون إلى إتجاھات إیجابیة.

حلیة و التخفیف من صعوبة إنتقالھم إلى مؤسسات و مراكز خدمة الأطفال المعوقین في بیئتھم الم -

بعیدة عن بیئتھم و خارج أسرھم و ینطبق ھذا بشكل خاص على الأطفال في المناطق الریفیة و البعیدة 

 عن مؤسسات و مراكز التربیة الخاصة.

 إستیعاب أكبر نسبة ممكنة من الأطفال المعوقین الذین لا تتوفر لدیھم فرص للتعلیم.-

إعطاء الطفل المعاق فرصة أفضل و مناخا أكثر تناسبا لینمو نموا أكادیمیا و إجتماعیا و نفسیا سلیما  -

إلى جانب تحقیق الذات عند الطفل ذوي الإحتیاجات الخاصة و زیادة دافعیتھ نحو التغلیم و نحو تكوین 

 علاقات إجتماعیة سلیمة مع الغیر.

 لعادیة على تجنب عزل الطفل عن أسرتھ.تساعد التربیة الخاصة في المدارس ا -

و الكلام و الإستماع تعد  إن عملیة تكییف الجوانب المرتبطة باللغة كالقراءة و الكتابة و التھجئة -

 مطالب ضروریة لنجاح دمجھم.

الدمج یزود الأطفال ذوي الإحتیاجات الخاصة بالفرص المناسبة لتحسین كل من مفھوم الذات و  -

 تماعیة.السلوكیات الإج

 خلق فرص كافیة لذوي الإحتیاجات الخاصة لنمذجة أشكال السلوك الصادر عن أقرانھم العادیین. -

 )www.gulfkids.com ( 

 فوائد الدمج: -5

للدمج عامة و الدمج المدرسي خصوصا إیجابیات و فوائد تعود طفل عرض داون و على محیطھ 

 المدرسي و الأسري و المتمثلة في الآتي:

عندما یشترك الطفل ذو الحاجات الخاصة في فصول الدمج و یلاقي الترحیب و التقبل من الآخرین،  -

 تعزز ثقتھ بنفسھ كما یشعره الدمج  بقیمتھ في الحیاة، و یتقبل إعاقتھ.

 الدمج یعطیھ فرصة إدراك قدراتھ و إمكانیاتھ في وقت مبكر. -

 .ه إلى أفراد المجتمعالدمج یعطیھ شعورا بإنتما -

یكتسب الطفل ذو الحاجات الخاصة في إطار الدمج مھارات جدیدة تجعلھ یتعلم مواجھة صعوبات  -

 الحیاة.
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الدمج یعطیھ فرص تعلیمیة و نماذج إجتماعیة تساعد غلى إحداث نمو إجتماعي أكثر ملائمة، و  -

 یساعد على إقامة علاقات ھو في حاجة إلیھا.

 عن المجتمع. الدمج یشعر الآباء بعدم عزل طفلھم -

 الدمج یساعد الأولیاء على تعلم طرق جدیدة لتعلیم طفلھم. -

الطفل ذو الحاجات الخاصة و إشعاره بأنھ إنسان و على  الدمج ینبھ كل أفراد المجتمع إلى حق -

المجتمع أن ینظر لھ على أنھ فرد من أفراده و أن الإعاقة لیست مبررا لعزل الطفل عن أقرانھ العادیین 

 ھ غریب و غیر مرغوب فیھ.و كأن

الدمج لھ قیمة إقتصادیة تعود على المجتمع و توظف میزانیة التعلیم بشكل أكثر فاعلیة بوضعھا في  -

 )182،ص2015( أشرف سعد نخلة،  مكانھا الصحیح بما یعود على التلامیذ بالفوائد الكثیرة.

 شروط نجاح برنامج الدمج: -6

 توفر الشروط التالیة:لكي تنجح عملیة الدمج لابد من 

 التخطیط المسبق للدمج و تحدید أھدافھ و نوع الدمج الذي سیتم تنفیذه. -

 الإختیار الملائم للمدرسة التي سیتم فیھا الدمج من حیث قربھا من سكن الأطفال المعاقین عقلیا. -

 تقبل إدارة المدرسة و المعلمین لتنفیذ برامج الدمج. -

 یة المناسبة للأطفال المعاقین عقلیا.توفیر الوسائل التعلیم -

 الإختیار الملائم للأطفال المعاقین عقلیا المراد دمجھم للتأكد من إمكانیة إستفادتھم أكادیمیا  -

 و إجتماعیا و إنفعالیا من البرنامج.

 الإختیار المناسب للمعلمین الذین سیتعاملون مع الأطفال المعاقین عقلیا. -

 أو الأقسام العادیة في تحدید مكونات البرنامج التربوي الفردي. مشاركة معلمي الصفوف -

 تزوید الأطفال المعاقین عقلیا بالخدمات التربویة الخاصة و الخدمات المساندة. -

 )161،ص2007( عدنان ناصر الحازمي، 

 عناصر المنھاج للأطفال المتخلفین القابلین للتعلم: -7

 ین عقلیا القابلین للتعلم على العناصر المنھجیة التالیة:تؤكد معظم البرامج التربویة للمتخلف

مھارات الكلام و اللغة: بصفة عامة یعاني المتخلف عقلیا بدرجة خفیفة من بطئ في نمو الكلام و  -1

 إستخدام اللغة، إلا أنھ في ھذا النوع من التخلف یمكن التغلب على الكثیر من صعوبات النطق و الكلام.

 سابیة و مفاھیم العدد و الكم.المھارات الح -2
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و تشمل تعلیم الطفل و إكسابھ مھارات الكتابة و القراءة و الھجاء و تعلیمھ اللغة  مھارات الإتصال: -3

 بشكل یمكنھ من إستعمالھا في القراءة و الكتابة و الإتصال.

ف داخل الأسرة و و تشمل تعلیم الطفل مھارات التفاعل الإجتماعي و التكی المھارات الإجتماعیة: -4

 المجتمع و تحمل المسؤولیة...إلخ.

و تشمل تعلیم الطفل العادات الصحیة المناسبة بشأن النظافة و التغذیة و العنایة  :الصحیة المھارات -5

 ن و غیر ذلك مما یساعد على المحافظة على صحة الطفل الجسمیة.سنالأبا

مھارات السي في الأماكن العامة، و قطع الشوارع مھارات السلامة و الأمن: و تشمل تعلیم الطفل  -6

 و إستخدام وسائل النقل و تجنب مخاطر الأمن و السلامة.

المھارات الحركیة و التربیة الریاضیة: و تشمل مھارات التناسق الحركي و الدقة الحركیة و  -7

 السرعة في الأداء الحركي و خاصة في مجال الحركات الدقیقة.

ویحیة و الفنیة: و تشمل تعلیم الطفل قضاء وقت الفراغ و الإستماع إلى الموسیقى و المھارات التر -8

 ممارسة بعض الأعمال الفنیة كالرسم و الموسیقى و الغناء و التمثیل.

المھارات المھنیة: وتشمل تعلیم الطفل تلك المھارات التي یحتاجھا في ممارسة الأعمال المھنیة في  -9

 مجال المشاركة في الإنتاج و تحقیق إمكانیة الإستقلال لھ ستقبل و التي تفسح الم

و الإعتماد على الذات ، و یتم ذلك بالطبع من خلال برامج التوجیھ المھني و التقییم و التدریب و 

 )  244،ص2000(ماجدة السید عبید، . التشغیل

 مشكلات الدمج: -8  

ي التقدم و تحقیق الأھداف المرجوة منھنذكر من بین المشكلات التي تعیق الدمج و تعرقلھ فعالیتھ ف

 أھمھا:

 عدم وجود التسھیلات اللازمة في بنایة المدرسة. -

 الخاصة.  عدم توفیر المعلومات الكافیة للمعلمین في كیفیة التعامل مع ذوي الإحتیاجات -

 إساءة بعض أقرانھم العادیین لھم، كضربھم أو الإستھزاء بھم. -

الإحتیاجات الخاصة لأقرانھم العادیین بسبب الثرثرة أو إبداء تعبیرات غریبة  إزعاج الأطفال ذوي -

 على وجوھھم.

صدور بعض السلوكیات الغریبة و العنیفة من طرف ذوي الإحتیاجات الخاصة مما یرھب و یخیف  -

 )33(د. مصطفى و د. الحسین، بدون سنة، ص ءھم العادیین.زملا
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 إیجابیات وسلبیات الدمج: -9

 یخضع الدمج إلى إلى إیجابیات و سلبیات نذكرھا فیما یلي: 

 الإیجابیات: -1

 تنمیة و تطویر إمكانیات الأطفال المعاقین عقلیا. -

 تحسین قدرات الأطفال المعاقین عقلیا الإجتماعیة و الأكادمیة من خلال إختلاطھم بأقرانھم العادیین. -

 المعاقین عقلیا من السلبیة إلى الإیجابیة.تعدیل إتجاھات أفراد المجتمع نحو الأطفال  -

إتاحة الفرصة لجمیع الأطفال المعاقین عقلیا في التعلیم المتكافئ و المتساوي مع غیرھم من الأطفال  -

 العادیین و من ثم الإنخراط في الحیاة العادیة.

 إحترام الفروق.یشجع التلامیذ العادیین على قبول رفاقھم المعاقین عقلیا و یحثھم على تفھم و  -

خدمة الأطفال المعاقین عقلیا في بیئاتھم المحلیة و التخفیف من صعوبة إنتقالھم إلأى مؤسسات و  -

 مراكز بعیدة عن بیئتھم.

 زیادة مفھوم الذات الإیجابي للأطفال المعاقین عقلیا في حال دمجھم في المدارس العادیة. -

 كز و مؤسسات التربیة الخاصة.توفیر الكلفة الإقتصادیة اللازمة لفتح مرا -

 السلبیات: -2

قد یشعر الأطفال المعاقون عقلیا بالعزلة إذا لم یحصلوا على فرص التفاعل مع أقرانھم العادیین بشكل  -

 مناسب.

قد یصاب الأطفال المعاقون عقلیا بالإحباط في حال إستخدام التحصیل الأكادیمي كمعیار أوحد لتقییم  -

 عادي.أدائھم في القسم ال

 كرة الدمج و خاصة تلامیذ المدرسة العادیین.العادیة و العاملین فیھا لف قد لا تتقبل إدارة المدرسة -

عدم التمكن من إیصال المادة الدراسیة للأطفال المعاقین عقلیا في القسم العادي و ذلك بسبب صعوبة  -

 المادة العلمیة المعدلة وعدم وجود المعلم المساعد.

 الدمج في قلة الإھتمام الفردي بالأطفال المعاقین عقلیا الملتحقین ببرامج الدمج.قد یتسبب  -

 عدم توفر أخصائي التربیة الخاصة في المدارس العادیة. -

قد یفقد الطفل المعاق عقلیا الثقة بنفسھ و إنعزالھ عن أقرانھ العادیین عند الفشل في أي مھمة أسندت  -

 )160،ص2007(عدنان ناصر الحازمي، إلیھ.

 
 



 الفصل الثالث:                                                                                       الإدماج المدرسي
 

53 
 

 إدماج الطفل الجزائري في المدارس العادیة: -10

ھي :) (ANITتعریف الجمعیة الوطنیة للإدماج المدرسي و المھني للأطفال الحاملین للتریزیمیا  -1

تحت إسمم الجمعیة الوطنیة لإدماج المدرسي و المھني  1992جمعیة وطنیة تأسست في نھایة سنة 

بالتریزیمیة، بحیث كان تأسیسھا بھدف غیر مریح ، تحت مصادقة و موافقة وزارة للأطال الحاملین 

 ).105الداخلیة للمادة رقم (

 :) (ANITقیم و مبادئ الجمعیة الوطنیة  -2

 تسعى الجمعیة إلى تحقیق سعادة الأطفال المصابین بعرض داون. -

و بنوعیة مناسبة ، قوامھا ھي  تھتم بمنح الحق لھذه الشریحة من الأطال في التمدرس المجاني -

 الصداقة و الترحاب.

مؤھلاتھا في الثقة بقدرات الأطفال الحاملین بالتریزیمیا في التعلم و بالإضافة إلأى إنشاء مشروع  -

 بیداغوجي مصادق علیھ مع مھارة العمل بتنظیم صائب وواضح.

 . )(ANITیة وسیلتھا ھي التضامن الشامل و المشجع و التصدیق بالجمعیة الوطن-

 طموحھا ھو العطاء و المساعدة لكل طفل مصاب بمتلازمة داون و لاسیما أولیائھ. -

 وضعت الجمعیة أھداف تلخصھا فیما یلي: :)(ANIT أھداف الجمعیة الوطنیة  -3

 التنظیم لأیام وطنیة دراسیة و تحسیسیة خاصة بموضوع متلازمة داون. -

الأرطوفونیة على مستوى مقر الجمعیة أین یعمل أربعة أخصائیین أنشاء مركز للكفالة النفسیة و  -

أرطوفونیین و مختصة نفسانیة عیادیة، ھذا المركز یضمن كفالة أكثرمن مئة طفل مصاب، كذلك 

 یضمن لھم المساعدة الأرطوفونیة و النفس الحركیة في مرحلة مبكرة.

ولیاء ، و ھذا للتخفیف من ضیقھم أمام یقدم المختص الأرطوفوني ي ھذا المركز حصص إرشادیة للأ -

 وضعیة أطفالھم

ترقیة التجربة بإنشاء مدرسة نموذجیة لصالح الأطفال و المراھقین المصابین بعرض داون في  -

 مختلف المستویات ( التمھید، التحضیر قبل المدرسي، أقسام شبھ مھنیة بتدعیم مدرسي).

اطات حیث أن الأھداف المسجلة بالطبع في إطار القانون تتحمل الجمعیة التكالیف اللازمة لھذه النش -

 بالإعاقة.المتعلق بحمایة و ترقیة الأشخاص  2002من ماي  09و رقم  02المخصص في القانون رقم 
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 و المبادئ الأساسیة لھذا القانون ھي:
الحیاة ضرورة الكفالة المبكرة للأطال ذوي الإحتیاجات الخاصة ، و تسھر على إدماجھم في  -

 الإجتماعیة و الإقتصادیة.

الإرادة في تكوین كل ھذه النشاطات في محیط مفتوح، بعیدا عن التفریق و التمییز لھذه الشریحة في  -

 إطار الحیاة العادیة والمھنیة.

الأخذ بعین الإعتبار التجارب السابقة و مبادرات العدید من البلدان، لتحسین تطور المتابعة في  -

 الات.مختلف المج

السعي إلى بناء و تكوین إستراتیجیة للإفتتاح البیداغوجي ( الرسم، الموسیقى، المسرح و التمارین  -

 الجسمیة).

إنشاء ورشات متعددة الخدمات لصالح المراھقین المصابین ، و ذلك لتسھیل المنشئات و التجھیزات  -

 فیھا ( تركیب الألعاب، تركیب أزرار الملابس).

ن داون في المیدان الطبي البیداغوجي ، في علم الوثائق الخاصة بكل ما یتعلق بتقارتأسیس مركز  -

 النفس التطوري في الأرطوفونیا، و جمیع النشاطات الترفیھیة.

 یتمثل مھام ھذه الجمعیة في:: )(ANITمھام الجمعیة الوطنیة  -4

 العالم الخارجي.توحید جھود للضمان لھذه الفئة من الأطفال الإزدھار و تفتح على  -

 الإعلام حول متلازمة داون عن طریق التجارب البیداغوجیة. -

 ترقیة تكوین المختص التربوي. -

 .إقامة علاقات و تبادلات مع كل من المجتمعات الأخرى لتقویة التضامن و الإشتراك في ھذا المجال -

لأطفال المصابین ، و من أھم تحقیق معظم الأھداف التي سطرتھا لمصلحة ا )(ANIT إستطاعت الجمعیة

الإنجازات التي حققتھا الجمعیة أیضا ھي إنشاء مركز الكفالة النفسیة الأرطوفونیة للأطفال المصابین 

المبكرة بالوقوف على جانب الأولیاء و  ) الذي یسعى إلى تحقیق الكفالة(cppoبمتلازمة داون، المركز

 )21دماج المدرسي و المھني لأطفال التریزیمیة (القانون التشریعي الجمعیة الوطنیة للإ.الطفل
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 دور المعلم العادي في فصول و مدارس الدمج: -11

تتوقف عملیة نجاح الدمج المدرسي للأطفال ذوي الإحتیاجات الخاصة على الدور الذي یقوم بھ المعلم 

المتبع في تعلیمھم، لذلك العادي غي المدرسة و ذلك لقیامھ ببعض التغییرات على الطریقة و الأسلوب 

یعتبر عاملا أساسیا في نجاح عملیة الدمج فتقبلھ لھذه الفئة في القسم و المدرسة و دعمھ لھم یزید من 

 إقبال باقي التلامیذ العادیین على ھذه الفئة و تقبلھم لھم بینھم و ذلك إقتداءا بمعلمھم.

 قسام الدمج مایلي:في أ  و من بین الأدوار الرئیسیة التي یقوم بھا المعلم

 تعدیل محتوى المنھاج و لو بشكل مبسط و مبدئي. -

التركیز على تعلیم المھارات الأساسیة لأطفال عرض داون و التي لا یتضمنھا البرنامج التدریبي  -

 العادي مثل: إلتقاط الأشیاء الصغیرة، تمزیق الورق..... و غیرھا.

 العادیة. توفیر بیئة صفیة تختلف عن البیئة الصفیة -

 تغییر إستراتیجیات التدریس و التركیز على التدریس الفردي كل حسب حاجتھ. -

التركیز على نقاط الضعف التي یعاني منھا أطفال عرض داون و تقویة الجوانب الإیجابیة و نقاط  -

 القوة للطفل.

 عدم التركیز على جوانب القصور التي یعاني منھا طفل عرض داون. -

 ھات إیجابیة نحو أطفال عرض داون.تطویر إتجا -

لتذلیل العقبات التي تعترض تقدم الطفل في مختلف  إدارة المدرسةضرورة التنسیق الفاعل مع  -

 الجوانب الشخصیة و الأكادمیة و الإجتماعیة.

 إقامة علاقة إیجابیة و إتصال دائم مع أولیاء الأمور في ضوء البرامج التعلیمیة. -

 لفظي و المادي في ضوء تقدمھ الأكادیمي و السلوكي و الإنفعالي و الإجتماعي.تقدیم التعزیز ال -

 تعزیز عملیة التفاعل الإیجابي بین الأطفال عرض داون و زملاءھم العادیین. -

 التنسیق الفاعل بین المعلم العادي و معلمي التربیة الخاصة كلما دعت الضرورة لذلك. -

 فعالة.تطبیق المنھاج بإستخدام طرق  -

 تقییم تحصیل الأطفال في المعارف و المھارات و القیم بواسطة الإختبارات الشفھیة و الكتابیة. -

 إختیار أسالیب فعالة في التشویق تناسب حالة الطفل ذو الإحتیاجات الخاصة. -

 )37،ص2016( مراكشي الصالح، إعداد الدرس بشكل یجنب الطفل الوقوع في الأخطاء. -
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 الفصل:خلاصة 
نستنتج أن الدمج ھو خطة لھا فوائد و نتائج إیجابیة تعود  من خلال عرضنا لھذا الفصل الخاص بالدمج،

على الأطفال ذوي الإحتیاجات الخاصة و على المجتمع أیضا بحیث أن الدمج یوفر على المجتمع 

مشاركة في خدمة مصاریف بناء مراكز خاصة ،كما أنھ یساھم في دفع ھذه الفئة من المجتمع إلى ال

المجتمع وفق قدراتھم و إمكاناتھم، و طبعا یتحقق ذلك إذا قامت الدولة بتوفیر الوسائل و اللوازم التي 

تسھم في عملیة الدمج، و كذا تدریب المعلمین و تزویدھم بالمعارف التي یحتاجونھا في خدمتھم لھذه 

المحیط المدرسي لھذه الفئة و عدم  الفئة، ثم تعرفنا على المشكلات التي واجھت الدمج من نظرة

تعاونھم معھم و كذا عدم تكوین المعلمین القائمین على تعلیمھم، ثم درسنا الدمج من حیث الإیجابیات و 

لى أنھ حتى لو كان للدمج سلبیات تعرقل وصول ھذه الفئة من المجتمع إلى أعلى ‘السلبیات و خلصنا 

 ر من الناحیة التعلیمیة و الإجتماعیة.الأھداف المسطرة إلا أنھ یبقى أسلوب مثم
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 تمھید: -

ن رین، بحیث إمتدت جذوره إلى میادیمفھوم التربیة الخاصة في النصف الثاني من القرن العش ظھر

علم النفس و التربیة و علم الإجتماع و القانون و الطب (فالطب یحدد نوع الإصابة و نسبة العجز و 

ن للمعاقین بحیث وبالتالي ھل ھو معاق أم لا، و یمتد إلى علم القانون من أجل سن قوانی ،مقدار الإعاقة)

بحیث   یتم دمجھم مع المجتمع المحلي، و تقدیم خدمات لھم و مواقف خاصة بھم، و توفیر فرص العمل،

أن التربیة  تمثل المرآة الحقیقیة التي تعكس التوجھات الإجتماعیة و الإقتصادیة و السیاسیة السائدة في 

فراد ذوي الإحتیاجات الخاصة و عدم المجتمع ،فالتربیة مطالبة ببذل قصارى جھدھا لمساعدة الأ

تھدف إلى مساعدة الفئات الخاصة   قصرھا على الأفراد العادیین، و التربیة في جوھرھا عملیة إنسانیة

 على التكیف السلیم مع البیئة التي یعیشون فیھا، وتحویل ھذه الطاقات إلى قوى منتجة.
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 تعریف التربیة الخاصة: -1

لتؤمن  معدة خاصة بیداغوجیة لوسائ إستخدام الخاصة تعني التربیة :  النفس علممعجم  تعریف -

                        )577ص ،2001 ،سیلامي (نوبیر .كلھا لإمكاناتھم لأمث نموا المتكیفین غیرل للأطفا

 الذین لالأطفا لجمیع موجھة ةـالخاص ةـالتربی أن ستخلصـن النفس علم معجم تعریف ل خلا من 

 تربویة طرق معھم لتستعم بحیث ،العقلیة الإعاقة ذوي لالأطفا بینھم ومن ،التكیف سوء من یعانون

 . كلھا لإمكاناتھم لالأمث النمو لتؤمن متكیفة ةـبیداغوجیتقنیات  أو لوسائ فیھا تستخدم والتي ،مختلفة

 والمھني المدرسي التعلیم أنماط جمیع ھيالخاصة  التربیة  U.N.E.S.C.O) :و (الیونیسك تعریف -

 لات الأطفاـفئ ولجمیع ،إجتماعیا المتكیفین وغیر ،عقلیة أو جسدیة بإعاقات المصابین لللأطفا الموجھة

 ) Robert Lafon ,1969, P288(.الخاصة الحاجات ذوي

 أوسي المدر التعلیم كان سواء التعلیم أنواع جمیع ھي التربیة أن الیونیسكو تعریف لخلا من نستخلص 

 .  إحتیاجاتھم مع متكیفة تكون بحیث الخاصة الحاجات ذوي لالأطفا اتـفئ عـلجمی ةـالموجھ المھني التعلیم

التربیة الخاصة ھي ذلك التنظیم المتكامل الذي یضم  تعریف عبد السلام عبد الغفار یوسف الشیخ: -

جمیع الخدمات التي یمكن للمدرسة أن تقدمھا للفرد ذو الحاجات الخاصة،و تشمل ھذه الخدمات الجوانب 

 التعلیمیة و الإجتماعیة و النفسیة و الصحیة. 

 )26م، ص2006(ولید السید أحمد خلیفة و مراد علي عیسى،  

ریف أن التربیة الخاصة ھي عبارة عن تنظیم تربوي یعني بالجانب التعلیمي، نستخلص من ھذا التع

  الخاصة. الإحتیاجات لذوي    الإجتماعي، و النفسي، و الصحي

التربیة الخاصة ھي مجموعة من البرامج التربویة أن  م):1989تعریف فاروق الروسان ( -

و ذلك من أجل مساعدتھم على تنمیة قدراتھم  فئات من الأفراد غیر العادیینللالمتخصصة و التي تقدم 

 إلى أقصى حد ممكن  و تحقیق ذواتھم و مساعدتھم على التكیف.

  برامج تقدم التي الخدمات من نظام عن عبارة ھي الخاصة التربیة :الزیود فھمي نادر تعریف -

         . عادي تعلیمي جو في التعلم على قدرتھم في تؤثر أو لتقل إعاقة من یعانون الذین لللأطفا تربویة

                 ) 165ـ166ص ، 1995  ،الزیود فھمي  ادرـ(ن

 التربویة ن البرامج ـم ةـمجموع نـع عبارة ھي الخاصة التربیة أن لنا یتضح التعریف ھذا لخلا من

 .العادیة المدارس يـف ةـالدراس بمزاولة إعاقتھم لھم تسمح لا الذین المعاقین لللأطفا تقدم التي
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 ذوي لللأطفا الموجھة التعلیم أنماط جمیع ھي الخاصة التربیة أن السابقة التعاریف لخلا من نستخلص

 البیداغوجیة والمعینات لالوسائ فـبمختل تستعین حیث عرض داون، فئة بینھم ومن الخاصة الحاجات

 .لالأطفا ھؤلاء ومتطلبات حاجات تلبیة على تساعد التي

 في التربیة الخاصة: بعض المصطلحات الھامة  -2

 : ھي العیب الخلقي الذي یحصل للفرد بعد أو أثناء الولادة.الإصابة -

: ھي القصور في مستوى أداء الوظائف الفسیولوجیة أو السیكولوجیة مقارنة بالعادیین نتیجة العجز -

 فرد.الإصابة بخلل أو عیب في البناء الفسیولوجي أو السیكولوجي لل

: ھي عدم القدرة على تلبیة الفرد لمتطلبات أداء دوره الطبیعي في الحیاة، فھي مرتبطة بعمره الإعاقة -

و جنسھ بفعل الإصابة و العجز الذي لحق بھ، و قد تكون ھذه الإعاقة غیر متوارثة و قد لایكون ھناك 

عندما لا إعاقة أو شحص معاق، بل یوجد مجتمع معیق ( أي أن الناس قد یكونون ھم سبب الإعاقة 

یھتمون بالمعاق، و عندما یسخرون منھ ، و عندما یحطمونھ بدل الأخذ بیده نحو تجاوزھذه الإعاقة.                                   

 )17-16م، ص 2004(د/ حسن منسي، 

 الفرق بین التربیة الخاصة و التربیة العامة: -3

إلى كافة الخدمات التربویة و التعلیمیة التي التربیة الخاصة ھي نوعیة متخصصة من الخدمات تشیر 

یتم إعدادھا لتلائم طبیعة إنحراف كل فئة من الفئات الخاصة من حیث الدرجة أو الشدة لمواجھة 

الإحتیاجات التربویة الناجمة عن ھذا الإنحراف بطریقة مناسبة، و لتمكین المعلمین و المشرفین من 

تتضمن الوسائل اللازمة و المناسبة لكل فئة لتحقیق الإستفادة  القیام بدورھم بفاعلیة مع كل فئة كما

 القصوى من المنھج، و یمكن تحدید الفروق بین التربیة الخاصة و التربیة العامة فیما یلي:

تھتم التربیة الخاصة بفئات الئافراد غیر العادیین و ھم المتفوقون و المعاقون بشكل عام في حین تھتم   -

 بالأفراد العادیین.التربیة العامة 

تتبنى التربیة الخاصة منھاجا مختلف لكل فئة من فئات التربیة الخاصة و الذي تشتق من الأھداف  -

 التربویة الفردیة في حین تتبنى التربیة العامة منھاجا موحدا لكل فئة عمریة أو صف دراسي.

یر العادیین في الغالب، في حین تتبنى التربیة الخاصة طریقة التعلم الفردي  في تدریس الأطفال غ -

تتبنى التربیة العامة طرائق تدریسیة جماعیة في تدریس الأطفال العادیین في المراحل التعلیمیة 

 المختلفة.
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تتبنى التربیة العامة وسائل تعلیمیة عامة في المواد المختلفة ، في حین تتبنى التربیة الخاصة وسائل  -

العادیین ، و على سبیل المثال فقد تستخدم الخریطة العادیة في  تعلیمیة خاصة بفئات الأفراد غیر

                     تدریس الطفل العادي، في حین تستخدم الخریطة المجسمة أو الناطقة مع الطفل الكفیف....إلخ.                                         

 )17م، ص2007(د/محمد عامر الدھمشي،

تلامیذ، في  10إلى  8الفصول الدراسیة ففي التربیة الخاصة تكون صغیرة في حدود بالنسبة لكثافة  -

 تلمیذ أو أكثر. 31حین أنھا في التربیة الخاصة تكون كثیفة و قد یصل العدد إلى 

المباني و المرافق في التربیة الخاصة لابدا أن تصمم بطریقة تتناسب مع خصائص كل فئة من   -

ث عدم وجود الحواجز و إزالة كل ما یعوق حركة ھؤولاء الأفراد سواء كانوا الفئات المعاقین من حی

ین أنھا بالنسبة للعادیین یكون تصمیم المباني و أو بصریا أو سمعیا ، عقلیا، في ح معاقین حركیا

 المرافق موحدة لجمیع الأفراد العادیین في نفس المرحلة التعلیمیة الواحدة.

ن یكون المعلم حاصلا على البكالوریوس یالإضافة إلى الدبلوم المھني في یفضل في التربیة الخاصة أ -

التربیة الخاصة أو الماجستیر في فئة من فئات الإعاقة في حین أن معلم الأفراد العادیین قد یكون 

 )20م، ص2003(د/ عبد الصبور منصور محمد،  حاصلا على البكالوریوس أو اللیسانس.

بین التربیة الخاصة و التربیة العامة فإن كلا منھما یھتم بالفرد، و لكن و مھما یكن من فروق بین 

بطریقتھ الخاصة، و مع ذلك فتشترك التربیة العامة و الخاصة في ھدف مساعدة الفرد على تنمیة 

قدراتھ و إستعداداتھ إلى الحد الذي یسمح بھ قدراتھ، أ, العمل على تحقیق أھدافھ و ذلك من خلال توفیر 

 ف المناسبة لتحقیقھا.الظرو

  فئات التربیة الخاصة:  -4

تقوم فلسفة التربیة الخاصة على تعیین الخطوات التي یمكن عن طریقھا تحقیق رسالة التربیة الخاصة 

للأفراد ذوي الإحتیاجات الخاصة، بحیث إتفق المختصین حول تصنیف فئات الإعاقة التي تعتني بھا 

 التربیة الخاصة.

ھم الذین یعانون من الإعاقة في أجسامھم كالبتر و أصحاب الأمراض المزمنة  جسمیا:المعوقین  -1

 كأمراص القلب و السرطان و المقعدین و الشلل..إلخ.

ینطوي تحت ھذه التسمیة عدد من ضعاف العقول كفئة عرض داون، و أصحاب المعوقین عقلیا:  -2

 الأمراض العقلیة.

 ن عائق في الجھاز الحسي كالصم و البكم و المكفوفین.الذین یعانون مالمعوقین حسیا:  -3



التربیة الخاصة                            الفصل الرابع:                                                              
  

62 
 

ھم أشخاص لا یستطیعون التفاعل الإیجابي مع الوسط الذي یعیشون فیھ بل المعوقین إجتماعیا:  -4

أنھم ینحرفون عن التعامل السلیم مع بیئتھم الثقافیة و معاییرھا و تقالیدھا و یتسمون بالسلوك اللاتكیفي.                

 )32-31م، ص 2006لید السید أحمد خلیفة و مراد علي عیسى، ( و

في التكیف الإجتماعي و إكتساب   إن ھذه الفئة تجمع كل الأفراد من الفئات المختلفة التي تجد صعوبة

 السلوك التكیفي و نجد منھا فئة صعوبات التعلم و الموھبون....إلخ.

 التربیة الخاصة:خدمات  -5

و تأھیلیة بھدف تضییق الفجوة  الخاصة التي تقوم على أساس تقدیم خدمات تربویةإن الفلسفة التربیة 

بین ما ھو متوقع أن یتحقق في مستوى التحصیل و الأداء السلوكي للأفراد المعاقین بعد تقدیم الخدمات 

ص للمزید التربویة الخاصة و ما ھم علیھ من قبل، فھذه الفلسفة تؤكد على مبدأ إدامة التعلم و إتاحة الفر

من التعلم و التدریب و التأھیل ضمن قدرات المعاق تعلیمیا و ھذا قاد إلى تغییر الكثیر من المفاھیم 

المستخدمة في تشخیص و رعایة ذوي الإحتیاجات الخاصة بشكل عام، و أدى إلى تطویر أدوات و 

ظروف مناسبة تؤدي أسالیب خاصة یستعان بھا من أجل تمكینھم من التكیف النفسي و الإجتماعي في 

                        إلى تحقیق الذات و فیما یلي بعض الخدمات التربیة الخاصة التي توفرھا للمعوقین. 

 )66-65م،ص2008( طلال یوسف،  

 و یمكن تلخیصھا فیما  یلي: 

 م).1974حق الرعایة و التعلم لجمیع ذوي الحاجات الخاصة كما أشار إلیھ الیونیسكو( -

ید مبدأ الفروق الفردیة بین من ھم بحاجة للتربیة الخاصة بالرغم من وجود حاجات متشابھة بین تأك -

 فئات الإعاقة المختلفة.

وضع الخطط التربویة الفردیة منھا و الجماعیة لمواجھة الإحتیاجات التربویة الخاصة بكل فئة و  -

و المھارات الحسیة و الحركیة و معاییر معینة من أجل الوصول إلى الھدف في مستویات التحصیل 

 المھنیة مع عدم إغفال دور الأسرة في ھذا الجانب.

 تحدید السبل و الوسائل و الأدوات التي یمكن إستخدامھا في تحقیق الأھداف و تقویم الأداء لدیھم. -

مھمات یعتبر نظام الصف الخاص بدیلا تربویا للمركز العلاجي الدائم الفائدة و یعتبر جزءا من  ال -

 التي تنادي بھا التربیة الخاصة و بتوفیر الأجواء المناسبة لفھم البدائل التربویة المستحدثة.
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فسح المجال أمام المعوقین و إشباع ھویاتھم و ممارساتھم من خلال تجمعاتھم بوصفھ أسلوب علاجي  -

الممارسات السلوكیة  لتجاوز حالة الشعور بالنقص و مساعدتھم على تنمیة الأداء الإجتماعي من خلال

 الإیجابیة.

عملت التربیة الخاصة نحو إعداد برامج و إجراءات وقائیة للحد من تحول الإعاقة إلى عجز دائم من  -

خلال الرعایة الطبیة و التدریبات للعنایة بالذات و تقدیم الأجھزة المساعدة بالإضافة إلى البرامج 

 التعلیمیة المتخصصة بكل فئات الإعاقة.

 لتشخیص المبكر لحالات الإعاقة من أجل التخطیط لتحسین الخدمات وفق الإحتیاجات الفعلیة.ا -

حق المعاقین بالحصول على فرص تعلیمیة مع إنشاء بعض الخدمات المساندة و الضروریة لھذا  -

 التعلیم من تكییف المعدات و الأدوات اللازمة.

 نتائجھا و أسلوب العنایة بھم. توفیر حملات الإعلام و الإتصال حول الإعاقة و -

 )70م، ص2008( طلال یوسف،  

الأھداف التربویة من خلال ما تقدم یمكن أن نستخلص أن الخدمات التربویة ھي التي تحدد مسعى 

 یخلق الذي الأمر الفئة ھذه لأطفا بین فردیة فروقا ھناك أن إلى الإشارة وتجدرللتربیة الخاصة، 

 للك فردیة لعم برامج وضع یستلزم ما وھذا ،الدراسیة المواد إختیار في البرامج واضعي لدى صعوبة

                .                                                              لطف

 أھداف التربیة الخاصة:  -6

 طریق عن تتحقق بالمعاقین أو بالأسویاء خاصا كان سواء تربوي نظام أي في التربویة الأھداف إن 

 وخصائصھم لالأطفا ھؤلاء قدرات فیھا تراعى أن یجب والتي ،الغرض لذلك المصممة البرامج

 حصر التدریب ویمكنللإندماج و التاھیل و قابلیتھم ومدى والإجتماعیة النفسیة وسماتھم التعلیمیة

 :    أھداف عامة و أھداف خاصة فيالخاصة  بیةالتر أھداف وتحدید

 الأھداف العامة: -1

ل والتواص ةـالإجتماعی اراتـالمھ ضـبع یمھمـتعل طریق عن الآخرین مع التكیف على مساعدتھم -

  ع الآخرین و تحقیق الإستقلال الذاتي.والتفاعل الإجتماعي م

 .   ذلك نھمـأمك ما أنفسھم على والإعتماد والبیت المدرسة في العاطفي على الإستقرار مساعدتھم -

  والإستمتاع.                                                                 سرورـال یھمـعل لدخـت ةـترویحی نشاطات في فراغھم أوقات لإستغلا على مساعدتھم - 

 م)2001 (سعید حسني العزة،
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 مساعدتھم على الأخذ بالعادات الصحیة المناسبة و حسن التصرف. -

 الإجتماعیة. الكفاءة  مساعدتھم على التعایش مع الأخرین عن طریق تنمیة -

مساعدتھم على القدرة على كسب العیش عن طریق تنمیة الكفاءة المھنیة و بالتالي یصبحون أعضاء  -

 فاعلین في مجتمعاتھم و أسرھم.

  )169م، ص2009(د/ أسامة محمد البطاینة و د/ عبد الناصر ذیاب الجراح، 

و تعلیمھا و تدریبھا على المھارات الشخصیة و  تنمیة القدرات لدى كل فئة من فئات التربیة الخاصة -

 )108م، ص 2000(علا عبد الباقي إبراھیم،  الأكادیمیة لمواجھة الحیاة الإجتماعیة الیومیة.

 العمل على إزالة المعوقات المختلفة التي تحول دون توافق الفرد مع  نفسھ و مع الأخرین. -

 الفرص المتكافئة لكل المواطنین.تكریم الإنسان في كل صوره السویة و تحقیق  -

 ترقیة سلم التعلیم للمعوقین حتى مرحلة الثانوي المھنیة دون القصره في المرحلة الأولى. -

التوسع في خدمة الرعایة التربویة للمعوقین و خدمات التوجیھ و الإرشاد النفسي لإشباع حاجاتھم  -

 الحالیة و المستقبلیة.

حالتھ التي وجد علیھا و تھیئة المجتمع المحیط بھ و أسرتھ للنظر إلیھ تھیئة المعوق عقلیا لتقبل  -

 كعضو فعال و تدریبھ على السلوك السوي و إندماجھ في المجتمع.

مساعدة المعوق على النمو نموا متكاملا في جمیع النواحي الجسمیة و العقلیة و الوجدانیة إلى أقصى  -

 بقدر الإمكان قوة عاملة منتجة.حد تصل إلیھ قدراتھ و إستعداداتھ لیكون 

 تجنب أضطرابات النمو و السلوك التي تحدثھا الإعاقة و الأعراض المرافقة. -

 )71-70م،ص2000( طلال یوسف،  .تزوید المعوق ببرامج تربویة و تنمویة تتفق و ظروفھ -

 و یمكن أن نلخص أھداف التربیة الخاصة بصفة عامة فیما یلي:

 الطفل ذو الحاجات الخاصة على التكیف الإجتماعي.ھدف إجتماعي: مساعدة  ∗

ھدف وظیفي: مساعدة الطفل ذو الحاجات الخاصة على تحسین قدراتھ و إنجازاتھ و تحصیلھ في  ∗

 المجالات الجسمیة و العقلیة التي یعاني من قصور وظیفي فیھا

التعلیم و  تربیة  والإحتیاجات الخاصة في الھدف إنساني دیمقراطي: إعطاء الفرص المتكافئة لذوي  ∗

على اجبات الحیاة الیومیة و الإعتماد التأھیل حتى یمكنھم حسب ما تأھلھم قدراتھم و إمكاناتھم للقیام بو

 )36،ص2008(طارق عبد الرؤوف عامر و ربیع عبد الرؤوف محمد،النفس لكسب مقومات الحیاة. 
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 الأھداف الخاصة: -2

 للمعوقین إلى تحقیق النمو و التوافق في المجالات التالیة:تھدف البرامج التربویة و التعلیمیة 

: تحقیق الكفاءة الشخصیة و  ذلك بمساعدة الفرد ذوي الإحتیاجات التوافق الشخصي و الإنفعالي -

الخاصة على تحقیق الحیاة الإستقلالیة و الإكتفاء و التوجیھ الذاتي و الإعتماد على النفس و العنایة 

 )19م، ص 2003د/ عبد الصبور منصور محمد، (  یكون عالة على الأخرین.الذاتیة بحیث لا 

وتتمثل ھذه المھارات في الممارسة الإستقلالیة اللازمة للعنایة بالذات و الإعتماد على النفس في الملبس 

و الأكل و قضاء الحاجة و النظافة الشخصیة و الإبتعاد عن الأخطار و إكتساب المھارات اللغویة و 

 )182 -181-180م، ص2007( محمد حسین العجمي،  ك المعاني و المفاھیم اللغویة.إدرا

: تحقیق الكفاءة الإجتماعیة و ذلك بغرس و تنمیة الخصائص  و الأنماط السلوكیة  التوافق الإجتماعي -

اللازمة للتفاعل و بناء العلاقات الإجتماعیة المثمرة مع الأخرین و مساعدتھم على الإندماج في 

لمجتمع و تحسین مكانتھم الإجتماعیة و إشباع حاجاتھم النفسیة إلى الأمن و الحب و الثقة بالنفس و ا

 التقلیل من شعورھم بالقصور و العجز و التدني.

 )29م،ص2008طارق عبد الرؤوف عامر و ربیع عبد الرؤوف محمد،( 

العادات و التقالید و آداب و تتمثل ھذه المھارات في تنمیة مقومات السلوك الإجتماعي و إحترام 

الحدیث و السلوك، تكوین علاقات إجتماعیة طیبة مع الأخرین و التفاعل الإیجابي و التكیف مع مختلف 

المواقف و الظروف التي یواجھھا و حسن التصرف فیھا، علاج الإضطرابات كالعدوانیة و إذاء 

 )183-182م، ص2007( محمد حسین العجمي، النفس. 

تحقیق الكفاءة المھنیة و ذلك بإكتساب ذوي الإحتیاجات الخاصة المھارات الیدویة و  مھني:التوافق ال-

الخبرات الفنیة المناسبة لطبیعة إعاقاتھم و إستعداداتھم و التي تمكنھم بعد ذلك من ممارسة بعض المھن 

 إلخ.                                     أو الحرف كأعمال البیاض و التجارة و الشباكة  و المیكانیك و النسیج و التصویر...

 )19م، ص 2003د/ عبد الصبور منصور محمد، ( 

و تتمثل ھذه المھارات في التدریب على الإستعدادات المھنیة، و إكتسابھم العادات و الإتجاھات المھنیة 

 )183م،ص 2007محمد حسین العجمي، ( الملائمة لھم و توفیر فرص العمل و التشغیل.

نستخلص من خلال ما سبق أن لتحقیق التوافق الشخصي و تحقیق السلوك السوي و التكیف الإجتماعي 

و التوافق المھني لابدا أن یتم ذلك بصورة مترابطة مع بعضھا الیعض بحیث لا یمكن تحقیق إحداھا 
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و  بصورة مستقلة عن الأھداف الأخرى حیث أنھا  جمیعھا تشكل محور تماسك لأي برنامج تربوي

 .تعلیمي موجھ للتلامیذ المعوقین عقلیا

 :الخدمات الخاصة لذوي الإحتیاجات الخاصة-7

لقد إقترح "جیلفورد" النظر إلى تربیة المعاقین من ناحیة الموارد أو المھارات و الأھداف التي تتیحھا 

للتربیة و ذاك كأسلوب لمواجھة صعوبات التصنیف، و قد حصر ثلاثة أشكال من   الأشكال الخاصة

 الإجراءات و ھي: التربیة الخاصة، التربیة العلاجیة، التربیة التعویضیة.

وتخدم من یحتاجون إلى بیئة خاصة لأغراض طبیة أو تعلیمیة أو أمور تتصل  التربیة الخاصة: ∗

ھذا الإجراء كل من مدارس الإعاقة الكاملة و الجزئیة، أو  الدراسي و سیستخدم في بطبیعة المنھج

الإعاقة أثناء النھار فقط، حیث لا تتلائم بیئة المنزل أو المدرسة التقلیدیة مع الحاجات غیر العادیة 

 لمثل ھذا الطفل.

تقدم عادة كإجراء لبعض الوقت و لمدة قصیرة  التربیة العلاجیة (أو التقویة كعلاج مساعد): ∗

 ال الذین یعانون من صعوبات معینة في المھارات المدرسیة أو المیكانیكیة.للأطف

: و یتم تقدیم ھذا النوع من  التربیة على أساس الإعتقاد بأن البیت و الظروف التربیة التعویضیة ∗

البیئیة لبعض الأطفال محدودة جدا بحیث یصبح من الضروري تنظیم برامج لتنمیة اللغة و 

 یة، حیث یعتقد أن الإرتقاء یتأخر بفعل الحرمان الثقافي. المھارات الإجتماع

 )33م، ص2009د/ أسامة محمد البطاینة و د/ عبد الناصر ذیاب الجراح،( 

  التربیة الخاصة: و معاھد مدارس -8

و ذلك  18بدأ الإھتمام الخاص برعایة و تعلیم المتخلفین عقلیا في مدارس خاصة منذ أواخر القرن  لقد

في كل من أوربا و أمریكا ، و ذلك نتیجة ظھور أفكار المصلحین السیاسین و الإجتماعین في أوربا، و 

واجبة، زم و الرعایة الالمناداة بضرورة إعتراف المجتمعات بحقوق المعوقین في الحیاة، و الإھتمام اللا

و نتیجة لجھود مجموعة من المربین الذین كانوا بمثابة الرواد الأوائل للتربیة الخاصة و نجد نوعین 

 من مدارس التربیة الخاصة و ھي كالتالي:

و فیھا یتم إبعاد الطفل المتخلف عقلیا عن أسرتھ و إیوائھ بإحدى  المدارس الداخلیة: دور الإیواء و -

ایة الإجتماعیة أو السكن الداخلي في المدارس التربیة الفكریة، مع الحرص على خلق جو دور الرع

 أسري بدیل یشعر الطفل بالأمان و الطمأنینة.
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إن الخدمات في ھذه المدارس تسیر بطریقة مشابھة  مدارس التربیة الخاصة و الرعایة النھاریة:  -

 یعودون إلى ذویھم بعد الیوم الدراسي.  للمدارس الداخلیة إلا أن الأطفال فیھا غالبا ما

 )63-62م، ص 2002( د/ سھیر محمد سلامة شاش، 

نستخلص مما سبق أن مدارس التربیة الخاصة تمثل مجموعة من دور الإیواء  أو مدارس داخلیة بحیث 

و  أنھا عبارة عن سكن داخلي للمعاقین و یقضون معضم الوقت في تلك المدارس التي توفر لھم العنایة

الطفل  فیھا الأكل و الشرب و النوم، إضافة إلى مدارس الرعایة النھاریة غیر أن ھذه الأخیرة یقضي

 في نھایة الیوم إلى المنزل.المعاق الیوم الدراسي و یعود 

 الأخصائي النفسي في مجال التربیة الخاصة: -9

 النحو التالي:واجبات الأخصائي النفسي في مجال ذوي الإحتیاجات الخاصة على تتمحور 

المشاركة في فرز الحالات و ذلك من خلال المسوح التي تجریھا السلطات أو الدوائر التعلیمیة أو  -

 الصحیة أو الإجتماعیة بغیة الكشف عن مدى إنتشار الإعاقة.

 تقدیم تقاریر عن مستوى القدرات و المھارات و الحالة الإنفعالیة،و ذلك بإجراء الإختبارات النفسیة و -

المقابلات الإكلینیكیة لجمع المعلومات عن التاریخ التطوري للحالات و جمع الملاحظات التي تفید في 

  تشخیص مستوى النمو الذھني، و السمات الشخصیة، و المھارات الحركیة و الخبرات التحصیلیة.                                 

 )99م، ص2000( ماجدة السید عبید،

عملیة التقییم و التشخیص الشامل للحالة و ذلك للتعرف على إمكاناتھا و أوجھ القصور  المشاركة في -

فیھا من الجانب النفسي عن طریق المقابلة و تطبیق الإختبارات و المقاییس النفسیة المقننة، مع 

الإستعانة بالمصادر المناسبة للحصول على المعلومات مع ضمان السریة و حق تقریر المصیر ، 

  قواعد الأخلاقیة في ھذا الشأن.وال

المشاركة في قرار توجیھ الحالات و قبولھا في المدرسة أو المؤسسة و ذلك على أساس خصائص كل  -

 حالة و مدى إستفادتھا من المؤسسة.

تصنیف الحالة و ضمھا في مستوى مناسب أو مجموعة مناسبة بناء على مؤشرات واقعیة من  -

 مستوى أداء الحالة.

 شاركة في رسم البرنامج الفردي و الجماعي و تنفیذه مع بقیة أعضاء الفریق.الم -

التوجیھ و الإرشاد الفردي أو الجماعي للحالات لمساعدتھا على تحقیق التوافق الشخصي و  -

 الإجتماعي.
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المشاركة في تشخیص صعوبات التعلم ووضع الخطة العلاجیة المناسبة و تنفیذھا مع بقیة أعضاء  -

 ق.الفری

المشاركة في التوجیھ التربوي و المھني عن طریق إجراء الإختبارات و التعرف على المیول و  -

 الإستعدادات و توجیھ المعاقین في ضوء تلك البیانات.

متابعة الحالات بعد تخرجھا و مساعدتھا على الإتصال بأماكن العمل و التشغیل بعد إنتھاء برامجھم  -

 داخل المؤسسة أو المدرسة.

المشاركة في برامج إعادة التأھیل خاصة للحالات التي لا تستطیع التوافق مع حیاة العادیین، بعد  -

 إكتمال تعلیمھا أو تأھیلھا.

المشاركة في عملیة الدفاع الإجتماعي عن ذوي الإحتیاجات الخاصة، و یقصد بھا تعریفھم بحقوقھم  - 

 الحقوق المدنیة و الشرعیة و الدفاع عنھا.في التعلیم و التأھیل و الإندماج الإجتماعي، و 

المشاركة في تعلیم أولیاء الأمور و تدریبھم و ذلك لزیادة كفاءة الوالدین و الأسرة في تحمل  -

 )32م، ص 2003( د/عبد الصبور منصور محمد،  مسؤولیات أبنائھم ذوي الإحتیاجات الخاصة.

 :    للتعلم القابلین عقلیا للمعاقین التربویة البرامج ىمحتو -10

 :  یلي ما تتضمن الفئة لھذه التربویة البرامج إن 

 .  والكم العدد ومفاھیم الحسابیة المھارات -1

.    نـم یمكنھ لبشك اللغة المعاق لالطف وتعلیم ،والكتابة القراءة في المتمثلة لالإتصا مھارات -2

  )p14 ,Rondal. J. A et al ,1988( .لالتواص في إستعمالھا

 المسؤولیة ـلوتحم ريـالأس فـوالتكی اعيـالإجتم لالتفاع مھارات لوتشم الإجتماعیة المھارات -3

 .  والإستقلالیة

 بالأسنان ةـوالعنای ،ةـوالنظاف الطعام في الصحیحة العادات لالطف تعلیم لوتشم الصحیة المھارات -4

 .      لللطفجسمیة ال الصحة على المحافظة في یساعد مما ذلك وغیر

 المخاطر بـوتجن ـلالنق لائـوس واستخدام الطریق قطع مھارات لوتشم والأمن السلامة مھارات -5

 . وغیرھا والكھرباء النار لمث العامة

 .  الأداء يـف سرعةـوال الحركیة والدقة الحركي التآزر مھارات لوتشم الحركیة المھارات -6

 ، ص)2001 ،العزة حسني سعید(  
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              ،راغـالف تـوق ضاءـق كیفیة لالطف تعلیم على لتشتم والتي والفنیة الترویحیة المھارات -7

 .  لوالتمثی یقىـوالموس اءـوالغن مـالرس لمث الفنیة لالأعما بعض وممارسة ،الموسیقى إلى والإستماع

 لالأعما   ةـممارس في یحتاجھا التي المھارات تلك لالطف تعلیم على لتشتم والتي المھنیة المھارات -8

 على والإعتماد ،تقلالیةـالإس إمكانیة وتحقیق الإنتاج في المشاركة لھ تفسح والتي لالمستقب في المھنیة

 .لوالتشغی والتدریب المھني التوجیھ برامج لخلا من ذلك ویتم ،الذات

 تمییز على لالطف تدریب على التركیز لخلا من وذلك ،الحسیة والمھارات الحسي التدریب -9

 .  اللمس حاسة تدریب إلى بالإضافة والروائحل كاوالأش والألوان الأصوات

           والتذكر التمییز عملیات على لالطف تدریب على لوتشتم العقلیة والمھارات العملیات تنمیة -10

 .المشكلات لح وطرق المفاھیم وتنمیة والتفكیر العلاقات وإدراك والتعمیم لوالتخی

       )20م،ص2000،عبیدد السی ماجدة( 

 القابلین أو البسیطة  ةـالعقلی ةـالإعاق ذوي لاـللأطف التربویة البرامج أن لالقو یمكننا سبق ما لخلا من 

 قدراتھم بھ تسمح ما بقدر  سابـوالح ةـوالكتاب كالقراءة المعرفیة المھارات بعض على لتشتم للتعلم

 للقیام تدریبھم لأج من والأسریة صیةـالشخ اراتـوالمھ الإجتماعیة الأنشطة على لتشم كما ،العقلیة

 الإعتماد من قدر لبأق الشخصیة شؤونھم صریفـوت ،ةـالإجتماعی اةـالحی ومواجھة الیومیة لبالأعما

 لتحقیق الصغیرة الروتینیة والوظائف البسیطة ةـالحرفی لبالأعما للإلتحاق وتأھیلھم ،الآخرین على

 ةـاللغوی حصیلتھم تنمیة لىـع أیضا البرامج ھذه ـلتعم اـكم ،الرشد سن في الإقتصادي الإكتفاء

 .          الآخرین مع إیجابیة علاقات إقامة ـلأج من اللفظي التعبیر على ومساعدتھم

 على القائمة والمؤسسات المدارس تقدم:   للتعلم القابلین عقلیا للمعاقین التربویة البرامج تنظیم -11

 مرحلة من طبیعتھا وفي ،مستواھا في تختلف تربویة برامج للتعلم القابلین عقلیا المعاقین وتعلیم تربیة

 من رئیسیة مستویات خمسة وتوجد ،الأكادیمي نموه ودرجة ـلالطف رـعم حسب وذلك ،أخرى إلى

 :  یلي كما وھي عقلیا بالمعاقین الخاصة التربویة البرامج

 المدرسة. لقب ما برامج• 

 .   الإبتدائیة المرحلة برامج• 

 .  المتوسطة المرحلة برامج• 

 .  الثانویة المرحلة برامج• 

 )20م، ص2000،عبید السید ماجدة( .)المھني لالتأھی برامج ( المدرسة بعد ما برامج•  
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 إیجابیات و سلبیات برنامج التربیة الخاصة: -12

 یتمیز برنامج التربیة الخاصة بوجود نقاط إیجابیة و أخرى سلبیة و سنذكرھا فیما یلي:

 الإیجابیات:  -

 متابعة الطفل فردیا بطریقة خاصة. -

 تعدیل المناھج لملائمة حاجات الطفل الخاصة. -

 إستفادة الطفل من الوقت المخصص لھ. -

 السلبیات: -

 عدم إختلاط الطفل بأقرانھ العادیین. -

 منھ. عدم دمجھ في المجتمع الذي ھو جزءالعزلة الإجتماعیة أي  -

فشل الطفل المعاق عقلیا في الإستجابة لمتطلبات مھارات التوجیھ الذاتي مثل مھارة تنظیم وقت  -

 و الإیاب من و إلى المدرسة/ المنزل، أو مھارة قضاء وقت الفراغ....إلخ.الذھاب 

فشل الطفل المعاق عقلیا في الإستجابة لمتطلبات مھارات التنشئة الإجتماعیة و التعرف إلى أفراد  -

 الأسرة أو الزملاء في المدرسة أو المركز.

 فشل الطفل المعاق في الإستجابة لمتطلبات مھارة تحمل المسؤولیة. -

فشل الطفل المعاق في الإستجابة الإجتماعیة المناسبة مع الزملاء في جو المدرسة أو الأطفال  -

و الجسدي و أشكال السلوك  الأخرین في الأسرة بحیث تكون إستجابتھ مثلا: السلوك العدواني اللفظي

التي تعبر عن الأنانیة و الفوضى و صعوبة إحترام ممتلكلت الأخرین و حاجاتھم و العادات الكلامیة 

 غیر المناسبة.....إلخ.
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 الخلاصة: -

              رامجـالب ةـمجموع ىـإل یشیر الخاصة التربیة مفھوم أن نستخلص سبق ما لخلا من   

 تعلیم      لسھیـت يـف المساعدة لوالوسائ والأسالیب ،الخاصة الإحتیاجات ذوي لفئة  تقدم التي التربویة

للمعاقین       دودةـالمح والإمكانیات القدرات البرامج ھذه تراعي وقد ، قدراتھم وتنمیة الفئة ھذه أفراد

 نواحي يـف رادـالأف ھؤلاء بھا یتمیز التي والسمات ئصصاوالخ فئة عرض داون، بینھم ومن عقلیا

 لالأطفا تعلیم برامج من غیرھا عن تمیزھا ومظاھر سمات البرامج لھذه لیجع مما ،والتدریب التعلم

 .العادیین
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 :تمھید -

مھما في البحوث التي تھدف إلى إختبار مدى صحة الفرضیات من خلال  یعتبر الجانب التطبیقي جانبا

الإعتماد على خطوات المنھجیة، بحیث سنتطرق فیھ إلى أھم العناصر التي إعتمدنا علیھا في الدراسة 

 المیدانیة.
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 :ة البحثالتذكیر بفرضی -1

دیة ابالمدارس الع اون المدمجینعرض دالمصابین بطفال الأتوجد فروق في درجات السلوك التكیفي بین 

 .الخاصة عرض داون الملتحقین بمراكز التربیةالمصابین ب طفال لأوا

 منھج البحث: -2

منھج البحث بأنھ تللك المجموعة من القواعد و الأنظمة العامة التي یتم وضعھا   Andersonعرف أندرسون

حول الظواھر موضوع الأھتمام من قبل الباحثین في مختلف مجلات من أجل الوصول إلى حقائق  مقبولة 

 المعرفة الإنسانیة.

منھج الوصفي حیث قال أنھ: " أحد أشكال التحلیل و التفسیر العلمي المنظم لوصف ظاھرة و یعرف فالون ال

كلة و أو مشكلة محددة و تصویرھا كمیا عن طریق جمع بیانات  و معلومات مقننة عن الظاھرة أو المش

 )370،ص2007( سامي محمد ملحم،   تصنیفھا و تحلیلھا و إخضاعھا للدراسة الدقیقة".

و قد إعتمدنا في بحثنا ھذا على المنھج الوصفي المقارن الذي یسعى إلى تحدید الوضع الحالي لظاھرة معینة، 

یقوم أیضا  الظاھرة كما توجد في الواقع، و و بالتالي فھو یعتمد على دراسة و من ثم یعمل على وصفھا

 بالمقارنة  بین ظاھرتین  معینتین و إظھار الفروق بینھما.

  الدراسة الإستطلاعیة: -3

تعتبر الدراسة الإستطلاعیة أول خطوة یلجأ إلیھا الباحث للتعرف على میدان بحثھ و طبیعة العینة التي 

 .اللازمة لإجراء دراستھ المیدانیة فھي خطوة إستكشافیةو أیضا توفر الشروط  سیجري علیھا دراستھ

 :أھداف الدراسة الإستطلاعیة -3-1

 التحقق من وجود عینة البحث في المیدان  -

 إمكانیة تطبیق أدوات البحث مع أفراد العینة و مدى فھمھم لبنود المقیاس -

 جمع أكبر قدر من المعلومات حول موضوع الدراسة. -

 زمان إجراء الدراسة الإستطلاعیة:مكان و  -3-2

، قمنا بزیارة میدانیة لأربعة مدارس تضم أقسام خاصة للأطفال 2018فیفري  28و  22أجرینا الدراسة أیام 

 المصابین بعرض داون على مستوى مدینة تیزي وزو، و كانت المعلومات المتحصل علیھا كالتالي:

 تلمیذ. 33ن المدمجین في المدارس العمومیة التي زرناھا ھو العدد الإجمالي للتلامیذ المصابین بعرض داو -

 سنة، موزعین على الأقسام كالأتي: 16سنوات و  6تتراوح أعمار ھذه الفئة من التلامیذ بین  -

 تلامیذ، مستواھم الدراسي تحضیري. 10مدرسة صلیحة واتیكي فیھا  •
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 ثانیة إبتدائي.تلامیذ مستواھم الدراسي  7مدرسة حاوشین محمد واعمر فیھا  •

 تلامیذ مستواھم الدراسي ثالثة إبتدائي. 6مدرسة میكاشیر فیھا  •

 تلامیذ مستواھم الدراسي ثالثة إبتدائي. 10مدرسة میمون فیھا  •

كما قمنا بزیارة جمعیة أولیاء الأطفال المعاقین عقلیا، حیث تقوم ھذه المؤسسة بتطبیق برنامج التربیة الخاصة 

الملتحقین بھا و لكن لم نتحصل على معلومات حول عدد الأطفال المصابین بعرض داون على تلامیذھا 

 المتواجدین فیھا لإعتبارات إداریة.

بعد ذلك قمنا بتطبیق مقیاس السلوك التكیفي على ثلاث حالات من مدرستین حاوشین محمد و میمون أرزقي، 

درسة وقتا زیارتنا و قمنا بعرض المقیاس علیھا و الحالة الأولى كانت مع والدة تلمیذة كانت حاضرة و بالم

قامت بالإجابة على الأسئلة التي كنا نترجمھا لھا إلى القبائلیة لكون ھذه الوالدة أمیة، و الحالتین الأخرى كانتا 

كل من المعلمة و المختصة النفسانیة المدرسیة المسؤولتین عن القسم الخاص  في مدرسة میمون، حیث أجابت

د المقیاس و لم تخفیا إنزعاجھما من كثرة البنود و طول المقیاس و ھذا ما لاحظناه أیضا على الحالة على بنو

 الأولى التي لم تتمكن من إكمال المقیاس حتى نھایتھ.

إن طول المقیاس السلوك التكیفي بجزأیھ الأول و الثاني معا، و إستغراقھ أكثر من ساعة في تطبیقھ و الإجابة 

جعلنا نفكر في الإكتفاء بالجزء الأول فقط من المقیاس علما أن موضوع بحثنا لا یدرس  على كل بنوده

السلوكات ضد إجتماعیة لھذه الفئة، بل نحاول التوصل إلى أثر عملیة الدمج المدرسي على السلوك التكیفي 

بتطبیقھ على القسم التي تخدم بحثنا و قمنا  للأطفال المصابین بعرض داون، و لذلك قمنا بإنتقاء المجالات

للتأكد من وضوح بنود المقیاس اولا، ومعرفة  الخاص بأطفال عرض داون المتواجدین في مدرسة میمون

الوقت الذي ستستغرقھ المختصات النفسانیات والمعلمات في الاجابة على بنوده وھذا مھم لكي تكون ھناك 

 .بشكل عرضي في الاجابات فلا یملن من المقیاس ویجبن على بنودهمصداقیة 

 نتائج الدراسة الإستطلاعیة: -3-3

 كشفت لنا الدراسة الإستطلاعیة على حقائق میدانیة أھمھا ما یلي:

 قمنا بتحدید المؤسسات التي سنجري فیھا دراستنا المیدانیة. -

 قمنا بتحدید العینة التي سنجري علیھا البحث. -

لوقت  غراقھتكبیرة لطول المقیاس و كثرة بنوده و إس تعذر علینا تطبیق مقیاس السلوك التكیفي على عینة -

 .طویل في تطبیقھ
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 قمنا بإنتقاء قمنا بضبط أداة الدراسة حیث توصلنا إلى إعتماد الجزء الأول من مقیاس السلوك التكیفي ،كما   -

 التي تخدم بحثنا . مجالاتال

 الدراسة الأساسیة: -4

 مكان إجراء البحث:   -4-1

بالدراسة الإستطلاعیة بھدف التأكد من وجود عینة بحثنا، و ھم الأطفال المصابین بعرض داون بعدما قمنا 

الملتحقین بالمدارس العادیة و الأطفال المصابین بعرض داون المتواجدین في المدارس التربیة الخاصة، 

 :تاليقصدنا المدارس الإبتدائیة و المراكز الخاصة التي حددناھا ، و كانت حسب الجدول ال

 ومراكز التربیة الخاصة العادیة المدارسب یمثل توزیع أفراد العینة حسب البرنامج التربوي ):2جدول رقم (

 المجموع أنثى ذكر المدارس لبرنامج التربوينوع ا

  8 1 7  جمعیة أولیاء المتخلفین عقلیا (زمیرلي)  تعلیم التربیة الخاصة

 

 

23 

 

 
 

 

للأطفال المركز النفسي البیداغوجي 

 المعاقین عقلیا بتادمایت

3 7 10 

 

المركزالنفسي البیداغوجي للأطفال 

 المعاقین عقلیا ذراع بن خدة

3 

 

 

 

2 5 

في حي مقدم  المدرسة الإبتدائیة میكاشیر تعلیم التربیة العادیة

 تیزي وزو.

4 2 6 

 

 

10 

 

23 

 المدرسة الإبتدائیة صلیحة

نوري مصطفى   نھج العقیدب واتیكي 

 تیزي وزو

7 3 

بنھج ھواري  المدرسة الإبتدائیة حاوشین 

 بومدین المدینة الجدیدة  تیزي وزو

3 4 7 

 46 19 27 6 المجموع
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 یتضح من خلال الجدول أن:

تلمیذ و عینت التعلیم العام قدرت ب  23كلا العینتین متساویتین في الحجم أي عینة التربیة الخاصة  قدرت ب

 19تلمیذ أكبر من عدد الإناث و ھو  27تلمیذ ، نلاحظ أن عدد الذكور في مجموع العینتین الذي قدر ب  23

، كما نلاحظ أن التوزیع الجنسي بین العینتین متقارب حیث نجد عدد الذكور في عینة التربیة الخاصة  تلمیذة

تلمیذ و عدد الإناث ھو  14عدد الذكور ھو أما في عینة التعلیم العام فنجد  10تلمیذ و عدد الإناث ھو  13ھو 

9 . 

 زمن إجراء البحث: -4-2

في  بعد إستكمالنا للدراسة الإستطلاعیة وضبطنا للأداة حسب موضوع بحثنا قمنا بإجراء الدراسة الأساسیة

خاصة بالأطفال المصابین بعرض داون، و ثلاث مراكز للتربیة  إبتدائیة التي تضم أقسامثلاث مدارس 

 م.2018جویلیة  4ماي إلى غایة  15ة و كان ذلك إبتداءا الخاص

 عینة البحث: -5

" العینة جزء من المجتمع تاخذ منھ بطریقة أو بأخرى، بحیث تكون ممثلة لھ تمثیلا صحیحا، و تدرس بقصد 

 )18، ص2000(فاتن عبد الحلیم أبو علي،  التعرف على خصائص المجتع المأخوذ منھ".

، حیث توجھنا إلى المدارس الإبتدائیة التي تضم أقسام بإختیار العینة بطریقة عرضیة قمناو في بحثنا ھذا 

خاصة للتلامیذ المصابین بعرض داون كما توجھنا إلى مراكز التربیة الخاصة التي تضم الأطفال المصابین 

 بعرض داون و قمنا بتطبیق الأداة علیھم.

 : شروط إختیارنا لعینة البحث  ∗

 :عینة بحثنا حسب الشروط التالیةختیار قمنا بإ

 . ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة الإنتماء إلى فئة عرض داون  -

 .طفال المصابین بعرض داون المدمجین في المدارس العادیة الإنتماء إلى مجموعة الأ -

 .الإنتماء إلى مجموعة الأطفال المصابین بعرض داون الملتحقین بمراكز التربیة الخاصة -

تمر فترة زمنیة لا تقل عن ثلاثة اشھر عن إلتحاق الطفل بالمدارس العادیة و مراكز التربیة ن أ -

 .الخاصة
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عدد الاطفال المصابین بعرض داون  نن أو العمر الزمني للمجموعتین  لأمتغیر السلم نتمكن من ضبط 

عمر أغلبیة أفراد العینتین یتمركز كان محدودا في ھذه المؤسسات التي زرناھا بالتالي فقد  كان القابلین للتعلم

 .سنة 18و  17سنوات و فردین كان عمرھم  7و  6سنة و ھناك بعض من الأفراد كان عمرھم  13و 9بین 

  أدوات جمع البیانات: -6

تعتبر عملیة جمع البیانات في البحث العلمي، من المراحل الھامة التي تحتاج إلى عنایة خاصة من قبل  

الباحث أن یصمم بحثھ و یحدد الأدوات التي سوف یستخدمھا بطریقة واضحة، و حتى الباحث، و على 

  )124، ص2000(سامي محمد ملحم،. یتمكن من تطبیق أھداف بحثھ

للجمعیة الامریكیة للتخلف العقلي،ترجمھ وقام بتكییفھ  و في بحثنا ھذا، إعتمدنا على مقیاس السلوك التكیفي

قامت الباحثة سامیة شویعل م، و1985-1984سنة  "الروسان الصادق محمد"فاروق  على البیئة الاردنیة

 .م2009بتكییفھ على البیئة الجزائریة سنة 

 وصف المقیاس: -6-1

، للجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي على جزئین تكیفيمقیاس السلوك ال ة المدرسیة العامة منالصور حتويت

، بحیث تتماشى مع مجالات صممت لتقییم مھارات و عادات الفرد 9الجزء الأول من المقیاس یتكون من 

المراحل النھائیة، و التي تعتبر مھمة للمحافظة على تطور الإستقلالیة الذاتیة و المسؤولیة الشخصیة في 

مجال ، و ھو یوفر قیاسات سوء التكیف  12، أ/ا الجزء الثاني یحتوي على 56الحیاة الیومیة و عدد فقراتھ 

فقرة، و ھكذا یتألف المقیاس بجزءیھ  39ج عن الإضطرابات في الشخصیة و السلوك و عدد فقراتھ النات

  فقرة. 95الأول و الثاني من 

المجال الأول: یتمثل في الوظائف الإستقلالیة و تھدف إلى تنمیة قدرة الفرد في الإعتماد على نفسھ و یتكون 

 مجالات فرعیة ھي: 8فقرة موزعة على  17من 

 تناول الطعام. -

 إستعمال المرحاض. -

 النظافة. -

 المظھر العام. -

 العنایة بالملابس. -

 إرتداء الملابس. -

 التنقل. -
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 الوظائف الإستقلالیة الأخرى. -

المجال الثاني: یتمثل في التطور الجسمي و یشمل قدرة الطفل على الإدراك البصري و السمعي و على 

 الركض، و التحكم في الحركة و التطور الحسي.حفظ توازن الجسم و المشي و 

المجال الثالث: النشاط الإقتصادي و یتضمن المھمات المتعلقة بتنمیة قدرة الطفل على التعامل بالنقود و 

 فكھا و معرفة أجزاءھا و إستعمالھا و یتكون من مجالین فرعیین:

 التعامل بالنقود و تنظیم المیزانیة. -

 مھارات الشراء. -

ال الرابع: التطور اللغوي و یتضمن الكتابة و التعبیر اللفظي ز النطق و مھارة الإستیعاب و مجالاتھ المج

 الفرعیة.

 ).32-31-30-29-28بند التعبیر ( -

 ).34-33الإستیعاب (بند -

) ویشمل مھارات الجمع 37.38.39الارقام والوقت؛ وعدد فقراتھ ثلاثة وھي( أما المجال الخامس یتمثل في

 طرح والعد وادراك معنى الارقام.وال

و یتضمن مھارات العمل و  )،42-41-40و ھي ( عدد فقراتھ ثلاثةالنشاط المھني والمجال السادس،

 الإھتمام بأدوات العمل و المحافظة على مواعید العمل.

المثابرة و  یتمثل في التوجیھ الذاتي و یتضمن أخذ زمام المبادرة و النشاطات الإجتماعیة و:لمجال السابع ا

 موزعة على ثلاث مجالات فرعیة و ھي: 5تنظیم وقت الفراغ و عدد فقراتھ 

 ).44-43المبادرة و تشمل البنود التالیة ( -

 ).46-45المثابرة و تشمل البنود التالیة ( -

 ).47التخطیط و التنظیم ( -

مھارات المحافظة على الممتلكات و تشمل  2فیتمثل قي تحمل المسؤولیة و عدد فقراتھ الثامن :أما المجال 

 ).49-48الشخصیة و مھارات إكتساب الثقة و یتكون من الفقرتین (

و الذي یتمثل في التنشئة الإجتماعیة و یتضمن مھارات التعاون و تقدیر الأخرین و  و أخیرا المجال التاسع

 ).57-56-55-54-53-52-51-50و ھي ( 7النشاطات الجماعیة و عدد فقراتھ 

 )54،ص2009( سامیة شویعل، 
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وفي بحثنا ھذا اكتفینا بالجزء الأول من مقیاس السلوك التكیفي لأنھ الجزء المعني بدراستنا كما إستغنینا عن 

 المجالات الأولى من المقیاس و ھي كل من المجالات التالیة: 

 .مجال الوظائف الاستقلالیة، مجال التطور الجسمي و مجال النشاط الإقتصادي

ھذا لأن المجالین الأول و الثاني  متعلقان بإكتساب النظافة و المھارات الأساسیة الأولیة و إن من الشروط 

الأساسیة لإلتحاق الطفل بالمدرسة الإبتدائیة ھو إكتسابھ للنظافة الذاتیة و ھذا حسب معاییر جمعیة أولیاء 

 . لولایة تیزي وزو ) AWIT( 21الأطفال الحاملین لتریزیمیة 

أما فیما یخص المجال الثالث فقد إستبعدناه لكون التعامل بالنقود و عملیات البیع و الشراء لا تتم داخل 

المدارس و مراكز التربیة الخاصة ، بالتالي فالمعلمین و المربین و المختصین النفسانیین و الأرطوفونیین 

 . معلومات تخص ھؤولاء الأطفال عن ھذا الجانب لیس لدیھم

 تعلیمات تطبیق المقیاس: -6-2

إذ ول، و القسم الثاني من المقیاس تتضمن إجراءات تطبیق المقیاس عددا من الخطوات، في كل من الجزء الأ

في دلیل المقیاس خطوات تطبیق المقیاس و تصحیحھ و ) lambert et al، 1975-1981تذكر لامبرت(

 )50،ص1998( فاروق الروسان، تفسیر نتائجھ.

 تطبیق المقیاس من قبل الباحث أو الفاحص الذي یكون على درایة بفقرات المقیاس.تتم عملیة   

أن یكون مصدر المعلومات ھو شخص قریب جدا من الطفل و ملازم لھ مثل الوالدین و المدرسین مما یسمح 

 بإعطاء تقدیرات مناسبة للطفل، حین یقیم أداء المفحوص على بعض الفقرات بناءا على ملاحظة الفاحص

 )58،ص2007( سامیٮة شویعل، المباشرة، و یطبق ھذا المقیاس بطریقة فردیة.

 تصحیح المقیاس: -6-3

 یحتوي الجزء الأول من المقیاس على ثلاثة أنواع من الأسئلة و ھي كالتالي:

أسئلة أعلى مستوى: یطلب السؤال أن تحدد أعلى مستوى من مستویات الأداء للمھارات المذكورة في  -أ

و علینا أن  نختار العبارة التي تدل فعلا على المستوى المھاري لدى المفحوص بوضع دائرة حول  السؤال

 الرقم غلى یمین العبارة و یكون ھذا الرقم ھو الدرجة المستحقة على السؤال.

أسئلة كل ما ینطبق على الحالة ( السلبیة) أي إذا طلب منا وضع دائرة أمام العبارات المناسبة و ھي  -ب

ج) إلخ  بوضع دائرو على كل العبارات التي تنطبق  -ب -الأسئلة التي یتطلب الأمر الإجابة عن إحتمالاتھا (أ

را و لذلك فبعد وضع الدوائر على على الحالة و عبارات ھذه الإحتمالات كلھا سلبیة أي أنھا تعني قصو

 العبارات المناسبة ما علینا إلا أن نحسب درجات السؤال كما یلي:
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 عدد العبارات التي وضعت علیھا دوائر. -الدرجة المستحقة على السؤال= عدد الإحتمالات

لات الممكنة و أسئلة كل ما ینطبق على الحالة ( الإیجابیة) أي إذا طلب منا وضع دوائر على كل الإحتما -ج

تكون الدرجة المستحقة على السؤال ھي مجموع العبارات التي أجیب علیھا بنعم و العدد الكلي لإحتمالات 

 السؤال.

و یتم جمع درجات المجالات لتعطي درجة السلوك التكیفي بعد أن یتم حساب و تسجیل درجات المفحوصین 

 في كراسة الإجابة الواردة في دلیل المقیاس.

 تفسیر نتائج المقیاس: -6-4

بعد إنتھاء التقییم تحول العلامات إلى بروفیل التشخیص لتلخیص و تفسیر النتائج و تتلخص خطوات رسم 

 الصفحات البیانیة للأداء على المقیاس فیما یلي:

یقیم أداء المفحوص على المقیاس وفقا لتعلیمات تطبیق و تصحیح المقیاس الواردة في دلیل المقیاس،  -1

 حیث تحسب الدرجة الخام على كل بعد من أبعاد المقیاس.

 بالنسبة للدراسات التي تستھدف بناء أو تصمیم برامج تدریبة فتستكمل الخطوات التالیة: ∗

ترصد الدرجة الخام على أبعاد المقیاس في الخانات المخصصة لذلك على الصفحة البیانیة للأداء على  -2

 المقیاس.

من أبعاد المقیاس إلى درجات مئینیة و ذلك وفقا للتوزیعات المئینیة لكل فئة عمریة  تحول الدرجات الخام -3

 حسب جداول التوزیعات المئینیة للأداء على المقیاس.

 ترصد النقاط المئینیة لأبعاد المقیاس على الصفحة البیانیة للأداء على المقیاس. -4

 نطقة الأداء التي یمثلھا الرسم البیاني لأداء المفحوص.توصل النقاط المئینیة لأبعاد المقیاس حیث تحدد م -5

تقارن منطقة الأداء التي یمثلھا الرسم البیاني للمفحوص بمناطق الأداء المتوقعة من كل مستوى من  -6

إعاقة عقلیة شدیدة) حسب معاییرالصورة المستعملة  -إعاقة عقلیة بسیطة -مستویات القدرة العقلیة ( عادیون

 أمریكیة) من المقیاس حیث یتم تشخیص الحالة و تصنیفھا على ضوء ذلك. -مصریة –( أردنیة 

 الخصائص السیكومتریة لمقیاس السلوك التكیفي: -7

 المقیاس: الجزء الأول من صدق و ثبات ∗

نفس النتائج في حالة إستخدامھ على نفس الفرد أو المجموعة  أن یعطي المقیاس یقصد بھثبات المقیاس:  -1

تحت ظروف مشابھة ، و یعني ثبات الإختبار أیضا دلالة الإختبار على الأداء الفعلي أو الأداء الحقیقي للفرد، 

 ولابدا أن تكون أداة القیاس ثابتة تحاشیا لإرتكاب الأخطاء و إصدار الأحكام و القرارات الخاطئة.
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 )138، ص2009ودة بن قیدة،( مسع 

على حساب ثبات المقیاس بإستخدام معادلة بیرسون                              2005 و لقد إعتمدت الباحثة فتیحة سعدي

 الجزء الأول من المقیاس كالتالي: مجالات  و تحصلت على معاملات الثبات على

 ).0,90التصرفات الإستقلالیة  بدرجة ثبات ( -

 ).,960الجسمي بدرجة ثبات (النمو  -

 ).0,82(النشاط الإقتصادي بدرجة ثبات تساوي  -

 ).0,86بدرجة ثبات تساوي ( النمو اللغوي -

 ).0,86بدرجة تساوي ( مفھوم العدد و الوقت -

 ).0,81بدرجة تساوي ( النشاط المھني -

 ).0,78( التوجیھ الذاتي -

 ).0,81( المسؤولیة -

 ).0,79( التنشئة الإجتماعیة -

 )166-165ص،2005(فتیحة سعدي، ).0,84و بلغ ثبات الدرجة الكلیة للجزء الأول من المقیاس (

 Itemبإستعمال طریقة تحلیل البنود بقیاس الثبات  فقد قامت  2007سامیة شویعل  الباحثة دراسة أما في 

Analysis   معامل )a كرومباخ crombach  بند  56إلى الإبقاء على  البنود)  للإتساق الداخلي إذ سمح تحلیل

) و ھي قیمة تدل على ثبات عالي أما  فیما یخص المتخلفین 0,92مساویا ( aحیث جاء معامل  عند العادیین

) و ھي قیمة 0,94مساویا ( aبند و جاء معامل  68عقلیا تخلفا بسیطا فقد سمح تحلیل البنود إلى الإبقاء على 

  )152-151ص،2007شویعل،( سامیة تدل على ثبات عالي جدا. 

جزء الأول من المقیاس عند حسابھا لمعامل ثبا ت الإختبار  لل 2009ثة مسعودة بن قیدة الباح و قامت 

بإستخدام معادلة سبیرمان و براون إلى أن ثبات الدرجة الكلیة للمجالین الأول و الثامن أي مجال التصرفات 

لى أن الجزء الأول من المقیاس یتمتع بدرجة عالیة و توصلت بذلك إ 0, 88الإستقلالیة  و التوجیھ الذاتي بلغ 

 )138،ص2009( مسعودة بن قیدة،من الثبات.

 صدق المقیاس: -2

 ،یكون ذا صلة وثیقة بالقدرة التي یقیسھا درا على قیاس ما وضع لقیاسھ أي أنیقصد بھ أن یكون المقیاس قا

، أي أن یكون قادرا على أن یمیز بین القدرة التي  فقطكذلك أن یكون قادرا على قیاس ما وضع لقیاسھ 

یقیسھا و القدرات الأخرى التي یحتمل أن تتداخل معھا، و یكون قادرا على التمییز بین طرفي القدرة التي 
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یقیسھا أي أن یمیز بین الأداء القوي و الأداء المتوسط و الأداء الضعیف، و لقد توفرت دلالات عدیدة على 

 الأصلیة من المقیاس و نذكربعضا منھا فیما یلي: صدق الصورة

 إعتمدت فتیحة سعدي في قیاس صدق المقیاس على طریقتین ھما: -

بعد عرضھ على محكمین متخصصین في قسم علم النفس و علوم التربیة و  صدق المحكمین: ∗

منھم إبداء / ملحقة بوزریعة لغرض إیجاد الصدق الظاھري، و طلب الأورطوفونیة بجامعة الجزائر

ملاحظاتھم حول مدى صلاحیة أسئلة المقیاس  و أسفرت نتائج الإستطلاع على بعض التعدیلات المناسبة و 

 المتمثلة فیما یلي:

 إعادة صیاغة  بعض بنود المقیاس لتكون أكثر وضوحا و أكثر فھما. -

 تبسیط أسلوب الأسئلة بما یلائم البیئة الجزائریة. -

 ض العبارات.التعدیل في صیاغة بع -

یق حساب الجذر رعن ط إعتمدت في ھذه الدراسة على الصدق الذاتي و ذلك الصدق الذاتي: ∗

 التربیعي لمعامل الثبات و أسفرت النتائج كالتالي:

 )0,94بدرجة تساوي ( التصرفات الإستقلالیة  -

 ) 0,96النمو الجسمي بدرجة تساوي ( -

 )0,90بدرجة تساوي (  النشاط الإقتصادي -

 )0,92بدرجة تساوي ( النمو اللغوي -

 )0,92بدرجة تساوي ( مفھوم العدد و الوقت  -

 )0,90بدرجة تساوي ( النشاط المھني -

 )0,88( بدرجة تساوي التوجیھ الذاتي -

 )0,90بدرجة تساوي ( المسؤولیة -

 )0,88بدرجة تساوي ( التنشئة الإجتماعیة -

 .     )0,91من المقیاس ( للجزء الأول  لصدق  و تبلغ الدرجة الكلیة

 )169-168،ص2005(فتیحة سعدي،  

  فقد إستخدمت نفس الطریقة التي إعتمدتھا فتیحة سعدي لإستخراج الصدق 2007أما دراسة سامیة شویعل 

بحیث وجدت أنھا تتمتع بصدق محتوى مع النتیجة الكلیة للمقیاس و  لمجالات الجزء الأول من المقیاس
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صدق عالي بالنسبة للأطفال العادیین، و مجالات الجزء الأول من و ھي قیمة تدل على  a =0,92معامل 

 مقیاس السلوك التكیفي من فئة المتخلفین عقلیا القابلین للتعلم و جاء معامل 

a =0,94 152-151،ص2007(سامیة شویعل،.و ھي قیمة تدل على صدق عالي( 

إعتمدت علیھا الباحثتین السابقتین و توصلت إلى نفس الطریقة التي   2009ستخدمت مسعودة بن قیدة كما إ

فإن كلا  0,94معامل الصدق الذاتي للمجالین الاول و الثامن  من الجزء الأول من المقیاس بحیث بلغ  

 )155،ص2009(مسعودة بن قیدة، المجالین یتمتعان بدرجة عالیة من الصدق.

كتفینا بإقتباس حسابات الصدق و الثبات للدراسات السالفة الذكر نظرا لضیق الوقت و تعذر ثنا ھذا إو في بح

إیجاد المقیاس أي أداة البحث في وقت مبكر، كما أن إعادة تكییف الإختبار یحتاج إلى عینة تقنین مغایرة 

المتواجدة في ولایة تیزي وزو محدودة، و لعینة دراسة البحث، و ھذا لم یكن في متناولنا لأن أقسام الإدماج 

للدراسة الأساسیة للبحث، و نفس الشیئ یمكن قولھ عن مراكز التربیة الخاصة حیث كانت العینة  إحتجناھا

 المطلوبة و ھي أطفال عرض داون القابلین للتعلم محدودة.

 الأدوات الإحصائیة المستعملة في البحث: -8

 : "Tإختبار"-

-1876) سنة (Maililwtessogylaes) tntudesظھور الإختبار   إلى العالم الإنجلیزيیعود الفضل في 

) ، و یستعمل ھذا الإختبار لحساب دلالة الفروق بین المتوسطات المرتبطة و غیر المرتبطة للعینات 1937

ذج، لا بدا المتساویة، و توجد مجموعة من النماذج للإختبار و لكل نموذج مجال تطبیقھ، و مھما كان النمو

 من فحص الشروط التالیة قبل تطبیقھ:

 أن یكون توزیع العینتین اعتدالیا. -

 أن یكون حجم العینتین متقاربا. -

 فردا. 30أن لا یقل حجم العینتین عن  -

 )141(محمد بوعلاق، بدون سنة،صأن تكون العینتین متجانستین.  -

 ) و معادلتھ كالتالي:n1=n2مستقلتین و متساویتین في الحجم(" لعینتین Tو في بحثنا ھذا سنستعمل إختبار"

                                                        √√√√√ 

x12+x22حیث                                                                  

                                                     𝑛−1                                       √ 

 T= X1- X2 X1- X2 
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x1.متوسط درجات أفراد المجموعة الأولى : 

2 x.متوسط درجات أفراد المجموعة الثانیة : 

n1.حجم المجموعة الأولى : 

n2.حجم المجموعة الثانیة : 

s1
 المجموعة الأولى.:تباین درجات أفراد 2

s2
 :تباین درجات أفراد المجموعة الثانیة.2

  " المحسوبة من المعادلة السابقة تساوي:T المستخدمة للكشف عن دلالة قیمة " درجة الحریةو  

DF= 2(N-1)                          149(محمد بوعلاق، بدون سنة،ص( 

 SPSS. برنامجو قد قمنا بإجراء الحسابات الإحصائیة عن طریق 

 صعوبات البحث: -9 

 من بین الصعوبات التي واجھناھا أثناء إجرائنا لھذا البحث ما یلي:

 صعوبة إیجاد أداة البحث المتمثلة في مقیاس السلوك التكیفي للجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي. -

طول المقیاس صعب عملیة تطبیقھ حیث لم یخفي الأساتذة و المختصین النفسانیین الذین قامو بالإجابة على  -

المقیاس إنزعاجھم من كثرة بنوده مما جعلنا نترك لھم مطبوعات المقیاس و العودة في أیام أخرى 

 لإستعادتھا. 

 اكن مختلفة و متباعدة.صعوبة التنقل إلى مراكز التربیة الخاصة  التي توزعت في أم -

 عدم توفر العینة المطلوبة بكثرة في مراكز التربیة الخاصة. -

ضیق الوقت و تأخرنا في الحصول على تصریح الدخول إلى مراكز التربیة الخاصة فوت علینا مقابلة  -

صات مقابلة المربیات و المختكتفینا بداون المتواجدین في ھذه المدارس وإالأطفال المصابین بعرض 

 النفسانیات القائمات على ھذه الفئة من أجل الإجابة على بنود المقیاس. 

 صعوبة إیجاد كراسة التصحیح الخاصة بالمقیاس. -



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

عرض و تحلیل النتائج . -1  

تفسیر و مناقشة النتائج.  -2  

إقتراحات. -  

خاتمة. -  
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عرض وتحلیل النتائج: -1  

جابة على لمربین والمختصین النفسانیین بالإبعدما قمنا بتصحیح المقیاس الذي قام الأساتذة وا
)، وكانت النتائج حسب SPSSبنوده، جمعنا البیانات وادخلناھا في البرنامج الاحصائي ( 

   الجدول التالي:

T     لدلالة الفروق في درجات السلوك التكیفي وفقا لمتغیر نوع ): یمثل نتائج اختبار 3جدول رقم ( 
  البرنامج التعلیمي (مدارس التربیة العادیة، ومراكز التربیة الخاصة).

 

 القرار

 

 
 مستوى
 الدلالة

 المعتمدة

 
 مستوى
 الدلالة

 المحسوبة

 

 Tقیمة 

 

 

درجة 
 الحریة

 

 

حرافنالا  

 المعیاري

 

 المتوسط
 الحسابي

 

 

العینة حجم  

 

 

التعلیم نوع  

 

 المقیاس

 

 

 دال

 

 

0,05 

 

 

0,02 

 

 

2,386-  

 

 

44 

 

 

 

21,281 

 

68,52 

 

23 

 مدارس

 التربیة

ادیةالع  

 

 

 السلوك 

يالتكیف   

16,198 

 

55,22 

 

23 

 مراكز

 التربیة

 الخاصة

 

) اصغر من مستوى 0,02مستوى الدلالة المحسوبة المقدرة ب ( أنمن خلال ھذا الجدول یتبین لنا 

 الأطفالبین  إحصائیة). مما یعني انھ توجد فروق ذات دلالة 0,05ب( الدلالة المعتمدة و المقدرة

داون الملتحقین  بعرض المصابین الأطفالالمصابین بعرض داون المدمجین في المدارس العادیة و 

بحیث جاءت قیمة  ،ھاتین المجموعتینیخص متغیر السلوك التكیفي لدى  مافی التربیة الخاصة بمراكز

 )T  المصابین بعرض  الأطفالو كانت ھذه الفروق لصالح مجموعة ) 2,386-ب ( ) سالبة وقدرت

) 68,52قدر ب (  و الذيداون المدمجین في المدارس العادیة ,لان المتوسط الحسابي لھذه المجموعة 

مراكز التربیة الخاصة المقدر المصابین بعرض داون الملتحقین ب الأطفالاكبر من متوسط مجموعة 

 ).55,22ب (
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 تفسیر و مناقشة النتائج: -2

لحساب الفروق على فرضیة بحثنا، ) T(اعتمادا على اختبار الإحصائیةبعدما قمنا بالمعالجة 

 الأطفالفي درجات السلوك التكیفي لدى  إحصائیةوالتي مفادھا ،توجد فروق ذات دلالة 

المصابین بعرض داون المدمجین في المدارس العادیة والأطفال المصابین بعرض داون 

الملتحقین بمراكز التربیة الخاصة، توصلنا الى وجود فروق دالة بین المجموعتین، وبالرجوع 

لمجموعة الأطفال  المتوسطات الحسابیة للمجموعتین، وجدنا ان المتوسط الحسابي إلى

، بینما المتوسط الحسابي لمجموعة الأطفال  68.52العادیة ھو المدمجین في المدارس 

الفروق راجعة لصالح مجموعة  أن، وھذا یعني  55.22الملتحقین بمراكز التربیة الخاصة ھو 

الأطفال المصابین بعرض داون المدمجین في المدارس العادیة، ویظھر ذلك بوضوح في نتائج 

 2.386-سالبة وقدرت ب )T(  قیمةلدلالة الفروق، حیث جاءت  )T( اختبار 

 تفوق الطلاب ذوي  إلىالتي توصلت  Wang 1985)الباحث وانج( دراسة وھذا ما أكدتھ  

و المھارات  الأكادیمي الأداءالاحتیاجات الخاصة المدمجین في المدارس العادیة في كل من 

 الذین تم تعلیمھم في مراكز التربیة الخاصة. بأقرانھمالاجتماعیة مقارنة 

مع ذوي الاحتیاجات الخاصة  لأطفالالتفاعلات الاجتماعیة ل تأثیرب  و یمكن تفسیر ھذا الفرق

ذوي  الأطفالتفاعل  أن إلى) DROVILL1989( دروفلتوصل  أیضاو العادیین،  الأطفال

على النمو اللغوي و تكوین صورة ایجابیة  إیجابا ؤثرالعادیین ی الأطفالالخاصة مع الاحتیاجات 

 السلوكیاتو تعلم ھم تو محاكا الآخرینعلى  لالإقبامما یعزز سلوك  الفئةعن الذات لدى ھذه 

 )22،ص  2016( مراكش الصالح،  ة.الاجتماعیة و تحمل المسؤولی

 الأقسامالمختصین النفسانیین المشرفین على وكما یمكننا تفسیر ھذه الفروق الى ان المعلمین 

رنامج او الخاصة في المدارس العادیة یقومون بتدریب الاطفال المصابین بعرض داون على الب

عنھ  أسفرتتماشیا مع خصوصیة ھذه الفئة و قدراتھا، و ھذا ما  العاديالمنھاج التعلیمي 

التحسن الذي ) حیث ارجع ELLIS.D ET ALL 1996و اخرون ( ألیسالدراسة التي قام بھا 

ظھر على مجموعتھ التجریبیة في مستوى التفاعلات الاجتماعیة الى فعالیة محتوى البرنامج 

 )27ص ،2009( مسعودة بن قیدة، .المقدم لھم خلال الحصص التدریبیة
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ابین بعرض داون صدرجات السلوك التكیفي عند الأطفال الم الفروق بینارجاع یمكننا كما 

المدمجین في المدارس العادیة و الأطفال المصابین بعرض داون الملتحقین بمراكز التربیة 

الأسلوبین أو المنھجین التعلیمیین، حیث أن  المقدمة فيمحتوى البرامج التعلیمیة  ىالخاصة إل

 للأطفال العادیین و لكن يبرنامج التعلیمالفي المدارس العادیة یتلقون نفس  الأطفال المدمجین

بشكل مبسط و بحضور مختص نفسي مع الأستاذ المعلم في حجرة القسم، أما الأطفال الملتحقین 

بمراكز التربیة الخاصة فإنھم یتلقون تدریبات جسدیة و حركیة من أجل تنمیة المھارات 

إعدادھم  المختص الأرطفوني،وأیضا إشرافھذه التدریبات تكون تحت الجسمیة و الإستقلالیة و

 من ،توصلنا لكل ھذاھارات العقلیة و المعرفیة الأخرىمھني، غافلین بذلك عن المللتكوین ال

 والمختصین الأرطفونیین مقابلتنا لكل من الأساتذة و الأخصائیین النفسانیین و المربین خلال

رینا فیھا بیداغوجیة التي أجالمتواجدین في المدارس التي زرناھا و كذا المراكز النفسیة ال

 ساسیة للبحث.دراستنا الأ

 محتوى البرنامج و فعالیتھ في إلىھذه الفروق  إرجاع،لكل ما سبق من التفسیرات یمكننا  إضافة

تحسنا في درجات السلوك التكیفي مقارنة تظھر تتلقى برنامج تدریبي  المجموعة التي

لا تتلقى ذاك البرنامج التدریبي و ھذا ما تؤكده دراسة كرم الدین  التي ضابطة أوال بالمجموعة

حیث توصلت إلى ثبوت كفاءة و فعالیة البرنامج العقلي اللغوي  المزدوج في رفع  1994لیلى 

مستوى الأداء العقلي و زیادة حجم الحصیلة اللغویة لدى أفراد المجموعة التجریبیة التي تم 

 علیھم.تطبیق البرنامج  التدریبي 

ان الى ، توصلت نتائجھا  1993افعي دراسة التي قامت بھا مللك أحمد عبد العزیز الشالو في  

أداء الأطفال المعاقین م المدرسي یؤثر على نحو سیاسة الإدماج و النظا الآباءالتفاعل بین إتجاه 

عیة و الدرجة ذھنیا في مجالات التوجیھ الذاتي، النشاط المھني، المسؤولیة، التنشئة الإجتما

توصلنا إلیھ في بحثنا ھذا ، حیث  ماند فئة الأطفال المدمجین، و ھذا الكلیة للسلوك التكیفي ع

ا واضحا في درجات المجالات المعرفیة كمجال النمو اللغوي، و مفھوم العدد و لاحظنا تفاوت

یمكن الإطلاع مجموعتي ھذا البحث  و ذا الدرجات الكلیة للمقیاس بین الوقت و المسؤولیة وك

 على ھذه النتائج في الملاحق.
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و علیھ فقد توصل بحثنا الحالي إلى أن الإدماج المدرسي في المؤسسات التربویة العادیة یؤثر 

إیجابا على السلوك التكیفي لدى الأطفال المصابین بعرض داون و یطور لدیھم المھارات 

ث أنھم یظھرون تفاعل أكبر مع الأطفال الإستقلالیة و المعرفیة و كذا التنشئة الإجتماعیة حی

 .العادیین مقارنة بالأطفال المصابین بعرض داون الملتحقین  بمراكز التربیة الخاصة

 :إقتراحات -

          تشجیع و مساعدة الأطفال المعاقین عقلیا على تطویر قدراتھم و تنمیة مھاراتھم الإجتماعیة -

 و ذلك من خلال إلحاقھم بالمكان المناسب لقدراتھم.

 تعاون أولیاء الأطفال المعاقین مع المربین لتسھیل تعلیم أبنائھم و تحقیق أفضل النتائج. -

 تزوید أولیاء الأطفال المعاقین عقلیا الطرق المناسبة للتعامل مع أبنائھم المعاقین. -

قق نتائج أكثر فاعلیة من خلال مشاركة الأطفال تطویر البرامج التربویة العادیة حتى تح -

 المعاقین للأطفال العادیین في الأنشطة الدراسیة.

تطویر برامج التربیة الخاصة لتكون لأكثر ملائمة للأطفال المعاقین و عدم عزلھم عن الفئات  -

 الأخرى. 

و التي اضیة المفیدة إعداد التجھیزات اللازمة وتوفیرالوسائل التعلیمیة و الترفھیة و الری -  

لفئات التي تعاني نحو الأفضل، مثلا توفیر المعادات الریاضیة تساعد ا تقدم ھذه الفئة  تساعد في

 ...إلخقصور في ضبط حركات الجسم من 
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 : خاتمة -

لقد إھتم بحثنا بموضوع أنواع البرامج التربویة وتأثیرھا على السلوك التكیفي لدى الأطفال     

المصابین بعرض داون.وكان الھدف من ھذه الدراسة ھو معرفة أيّ نوع من البرامج التربویة 

أكثر تحقیقا للسلوك التكیفي لفئة التلامیذ المصابین بعرض داون.بالتالي تمّ صیاغة إشكالیة 

 البحث في السؤال التالي : ھل ھناك فروق في درجات السلوك التكیفي بین الأطفال المصابین

داون المدمجین في المدارس العادیة والأطفال المصابین بعرض داون الملتحقین بعرض 

 بمراكز التربیة الخاصة ؟.

وللإجابة على سؤال البحث إقترحنا الفرض الآتي : توجد فروق في درجات السلوك التكیفي 

ض لدى الأطفال المصابین بعرض داون المدمجین في المدارس العادیة والأطفال المصابین بعر

وللتحقق من الفرضیة قمنا بدراسة نظریة شملت إلى مراكز التربیة الخاصة، داون الملتحقین ب

جانب الإطار العام للإشكالیة أربعة فصول، وھي الفصل الأول الخاص بعرض داون، تناولنا 

فیھ لمحة تاریخیة حول ھذا العرض ومختلف التعاریف وأسباب حدوثھ وخصائصھ وتصنیفاتھ، 

على المشكلات الصحیة لدى فئة عرض داون وتشخیصھ والإحتیاجات النفسیة ثم تعرفنا 

 والتعلیمیة للأطفال المصابین بعرض داون وختمنا الفصل بعنصر الوقایة من العرض.

أمّا الفصل الثاني فقد تضمن موضوع السلوك التكیفي وتناولنا فیھ التعاریف الخاصة بالسلوك 

بھ، ومظاھره، ثم أھمیة ھذا السلوك في مجال التربیة الخاصة التكیفي وبعض المفاھیم المرتبطة 

والعوامل التي تساعد على تحقیقھ، واستراتیجیات تقویة ھذا السلوك وتقدیره، بعدھا تعرفنا على 

السلوك اللاتكیفي ومظاھره وخصائصھ وختمنا الفصل بمجالات خفض السلوك اللاتكیفي لدى 

 المعاقین عقلیا.

إستعرضنا موضوع الدمج وتعریفاتھ المختلفة وأشكالھ وأھدافھ وفوائده وكذا وفي الفصل الثالث 

شروطھ، ثم تعرفنا على عناصر المنھاج للأطفال المتخلفین عقلیا القابلین للتعلم، ومشكلات 

الدمج، ثم إیجابیات وسلبیات الدمج، وتعرفنا أیضا على واقع دمج الطفل الجزائري بالمدارس 

 العادي في فصول ومدراس الدمج. العادیة ودور المعلم

ختمنا الجانب النظري بفصل خاص بموضوع التربیة الخاصة، وتحدثنا فیھ عن بعض 

المصطلحات الھامة في التربیة الخاصة إلى جانب التعاریف المختلفة للتربیة الخاصة، ثم الفرق 



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                الفصل السادس :                                            
 

91 
 

وخدمات التربیة  بین التربیة الخاصة والتربیة العامّة، وتعرفنا على فئات التربیة الخاصة

الخاصة وأھدافھا، ثم إكتشفنا الخدمات الخاصة لذوي الإحتیاجات الخاصة ومدارس ومعاھد 

التربیة الخاصة، وتعرفنا على دور الأخصائي النفسي في مجال التربیة الخاصة، ومحتوى 

بإیجابیات  البرامج التربویة للمعاقین عقلیا القابیلین للتعلم وتنظیم ھذه البرامج، وختمنا الفصل

وسلبیات برامج التربیة الخاصة.وبعدما قمنا بإجراء دراسة میدانیة ، حیث طبقنا الجزء الأول 

طفل مصاب بعرض  46من مقیاس السلوك التكیفي للجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي، على 

ا داون في المدراس الإبتدائیة العادیة : میكاشیر، صلیحة واتیكي، حاوشین محمد وعمر، وكذ

مراكز التربیة الخاصة في تادمایت وذراع بن خدة ومدرسة زمیرلي، وبعد حصولنا على النتائج 

، ومن خلالھ توصلنا إلى قبول فرضیة البحث التي  SPSSبرنامج  باستعمالقمنا بتحلیلھا 

نصت على وجود فروق دالة في درجات السلوك التكیفي بین الأطفال المصابین بعرض داون 

المدارس العادیة والأطفال المصابین بعرض داون الملتحقین بمراكز التربیة المدمجین في 

الخاصة، عادت الفروق في درجات السلوك التكیفي لصالح مجموعة الأطفال المصابین بعرض 

 داون المدمجین في المدارس العادیة.

اعلى فان الاطفال المصابین بعرض داون المدمجین في المدارس العادیة یحققون بالتالي 

مستویات في درجات السلوك التكیفي مقارنة بالأطفال المصابین بعرض داون الملتحقین 

 ھذا حسب نتائج بحثنا الحالي.بمراكز التربیة الخاصة، و

و منھ فإن إدماج الأطفال المصابین بعرض داون في المدارس العادیة یساعد على تحقیق 

جتماعیة المحببة ، مما یسھل علیھم عملیة السلوكات الإالإستقلالیة الذاتیة و یساھم في إكتساب 

 التكیف مع أفراد المجتمع و إندماجھم بین العادیین.
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 اس ـــــمقيالجـــــــــزء أ�ول من ال ـ

 

 أولا : النمو اللغوي
 ر والكتابة ــأ) التعبی

 درجات) 5(الحدّ الأقصى                                        ة ــالكتاب -1
 اختر أفضل عبارة تصف مھارة الشخص على الكتابة :   
 ) یكتب خطابات أو فقرة مفھومة وذات معنى واضح.5
 من جملتین أو ثلاثة.) یكتب فقرة قصیرة عن مشاھدة أو حادثة 4
 كلمات بحروف واضحة. 10) یكتب 3
 كلمات بحر وف واضحة. 4) یكتب 2
 ) لا یمكنھ كتابة أيّ كلمة.1
 ) لا شيء ممّا تقدم.0
 
 درجات). 6التلفظ بكلمات قلیلة                           (الحدّ الأقصى  -2

 ضع علامة على كل العبارات التي تنطبق على الحالة : 
 یومئ برأسھ ویبتسم لیعبر عن فرحتھ.أ) 

 ب) یمكنھ أن یعبر عن الجوع.
 ج) یعبر عن احتیاجاتھ بالإشارة والأصوات.

 د) یقھقھ أو یضحك عندما یكون مسرورا.
 ھـ) یعبر عن غضبھ أو فرحتھ بأصوات مختلفة.

 و) یستطیع التلفظ بكلمات بسیطة في محادثتھ مع الآخرین.
 ز) لا شيء ممّا تقدم

 .5، 4، 3على الحالة فاترك الأسئلة  2لم ینطبق السؤال  وإذا
 
 عدد العبارات التي تنطبق) -4النطق : وضوح النطق وفھمھ                 ( -3

 التي تنطبق على الحالة :ضع علامة على  كل العبارات 
 أ) یتكلم بصوت منخفض، على شكل ھمس أو یصعب سماعھ.

 وببذل جھد. ب) یتكلم ببطء أو بتأن
 ج) یتكلم بإستعجال وبسرعة واندفاع.

 د) في كلامھ وقفات أو فترات صمت أو تقطیع أو غیر منتظم في الكلام.



 ھـ) لا شيء ممّا تقدم.
 
 
 درجات) 3الجمــل                                      (الحد الأقصى  -4

 اختر أفضل عبارة تصف قدرة الشخص على استخدام الجمل : 
 ) یستعمل أحیانا جملا مركبة تحتوي "لأن" و "لكن" ... إلخ.3
 كلمات.من ثلاث ) یسأل مستعملا جملة بسیطة (غیر مركبة) 2
 مستعملا جملة بسیطة (غیر مركبة) من ثلاث كلمات.) یتكلم 1
 یتكلم مستعملا شبھ جملة بدائیة (كلام طفولي) أو لا یتكلم.) 0
 
 درجات) 4(الحد الأقصى                  استعمال الكلمات             -5

 اختر أفضل عبارة تصف قدرة الشخص على استعمال الكلمات :
 ) عندما یصف ما یراه في صورة یصف الحركة مثل الولد یلعب الكرة.4
 ) یمكنھ تسمیة الأشخاص والأشیاء الموجودة في الصور.3
 ) یمكنھ تسمیة الأشیاء المألوفة لھ.2
 .بأسمائھا الصحیحة ) یطلب الأشیاء1
 ) لا یمكنھ الكلام أو یكاد لا یعرف كیف یعبر لفظیا عن أيّ شيء.0
 

 الإستیعاب : )ب
 درجات) 5(الحد الأقصى                                      راءة قــال -6

 : اختر أفضل عبارة تصف قدرة الشخص على القراءة
 تناسب أطفال سن التاسعة أو أكثر. یقرأ كتبا) 5
 أ كتبا تناسب أطفال السن السابعة.یقر) 4
 ) یقرأ قصص بسیطة أو مضحكة.3
 ) یمكنھ قراءة لافتات مثل ممنوع الوقوف ، اتجاه واحد، رجال، سیدات...إلخ.2
 ) یتعرف بالنظر على عشر كلمات بسیطة أو أكثر.1
 ) یتعرف على أقل من عشر كلمات.0
 
 درجات)   3فھم التعلیمات المركبة (المعقد)              (الحد الأقصى  -7

 على كل العبارات التي تنطبق : دائرة ضع علامة 
 تحتوي على أسماء مكان مثل "تحت" ، "أمام" ، "خلف". أ) یفھم تعلیمات

 كذا أولا ثم إعمل كذا ثانیا ب) یفھم تعلیمات تشیر إلى تسلسل الأشیاء التي یجب أن تنفذ مثل إعمل
      یفھم تعلیمات تحتاج إلى اتخاذ قرار مثل "لو كان الوضع كذا... أفعل كذا" أو " إذا لم یكن كذا... أفعل كذا. ج) 

 د) لاشيء ممّا تقدم.



 
 
 

 ج) النمو اللغوي العام
 درجات)   3مھذب واجتماعي                         (الحد الأقصى  -8

 ة دائرة على كل العبارات التي تنطبق على الحالة : ضع علام
 أ) یستعمل عبارات مثل "من فضلك" و "شكرا" و "عفوا".

 ب) اجتماعي یتكلم أثناء تناولھ الوجبات مع الآخرین.
 ج) یتكلم مع الآخرین عن أخبار الریاضة والأسرة والأنشطة الجماعیة...إلخ.

 د) لا شيء ممّا تقدم.
 
 درجات)   6(الحد الأقصى                           وعنمو لغوي متن -9

  اختر كل الجمل التي تنطبق :
 .أ) یمكن التفاھم معھ بسھولة
 یستجیب بصورة واضحة. ب) عندما یوجھ إلیھ الكلام

 ج) عندما یوجھ إلیھ الكلام یستمع إلیھ بجدیة وبوعي.
 د) یقرأ الكتب والجرائد والمجالات ویستمتع بھا.

 ھـ) یمكنھ أن یعید حكایة قصة بدون صعوبة أو بصعوبة بسیطة.
 و) یمكنھ أن یملأ البیانات الأساسیة في أيّ استمارة.

 ز) لاشي ممّا تقدم.
 

 ثانیا : مفھوم العدد والوقت 
 درجات)   5مفھوم العــدد                             (الحد الأقصى  -10

 اختر أفضل عبارة تصف قدرة الشخص على استخدام مفھوم العدد : 
 ) یمكنھ عدّ ثلاثین شیئا أو أكثر.5
 ) یمكنھ عدّ عشرة أشیاء بطریقة آلیة.4
 أشیاء. 4) یمكنھ عدّ 3
 ن" عدّ شیئین بأن یقول "واحد"، "إثنی) یمكنھ 2
 ) یمیّز بین معنى كلمة "واحد" و "كثیر" و "عدد كبیر".1
 مكنھ إدراك مفھوم الأعداد إطلاقا.) لا ی0
 

 درجات)  4(الحد الأقصى                             مفھوم الوقت  -11
 ضع علامة على كل العبارات التي تنطبق على الحالة

 أ) یمكنھ معرفة الوقت بالتحدید (بالدقیقة) من ساعة الحائط أو ساعة الید.
 .4,30والساعة  3,30ل ما بین الساعة ب) یفھم معنى الفترة الزمنیة الفاصلة مث



 ھي التاسعة والربع. 9,15التعابیر المختلفة للوقت مثل أن ج) یدرك التكافؤ بین 
 د) یربط بین الوقت الذي تشیر إلیھ الساعة وبین الأعمال والأحداث الجاریة.

 ھـ) لاشي ممّا تقدم.
  درجات)  3(الحد الأقصى                             الوقت  الزمن أو مفھوم -12

 اختر كل العبارات التي تنطبق : 
 أ) یعرف أسماء أیام الأسبوع مثل "الإثنین" أو "الثلاثاء" ...إلخ.

 ب) یشیر بطریقة صحیحة إلى "الصباح" و "العصر" و "المساء".
 (شھر وسنة). ج) یعرف الفرق بین (یوم وأسبوع) وبین (دقیقة وساعة) وبین

 
 ثالثا : النشاط المھني 

 الصلاحیة للعمـل                                  (الحد الأقصى درجتان)   -13
 عبارة تصف قدرة الشخص على الصلاحیة في العمل :  اختر أفضل

 إلى استعمال الأدوات والماكینات مثل الخیاطة والنجارة.بعمل یحتاج ) یمكنھ القیام 2
 ) یمكنھ القیام بأعمال بسیطة مثل مسح الأرض، تقلیم الزرع وتفریغ القمامة.1
 ) لا یمكنھ القیام بأيّ عمل على الإطلاق.0
 

 عدد العبارات التي تنطبق)  -4(طریقـة تأدیة العمل                               -14
  على كل العبارات التي تنطبق على الحالة :ضع علامة 
 سھ والآخرین للخطر بسبب إھمالھ.أ) یعرض نف

 ب) لا یعتني بأدواتھ.
 ج) بطيء جدا في عملھ.

 د) عملھ غیر دقیق وغیر متقن.
 ھـ) لاشيء ممّا تقدم.

 
 عدد العبارات التي تنطبق)  -5(العمل                               عاداتھ في -15

  على كل العبارات التي تنطبق على الحالة :ضع علامة 
 أ) یتأخر عن عملھ بدون سبب معقول.

 ب) یتغیب بكثرة عن العمل.
 ج) لا ینھي أيّ عمل دون تشجیع مستمر.

 د) یترك مكان عملھ دون استئذان.
 ھـ) دائم التذمر والشكوى من العمل.

 و) لاشيء ممّا تقدم.
 
 
 



 
 
 

 رابعا : التوجیھ الذاتي 
 المبادرة -أ
 

  درجات)  3(الحد الأقصى                                    المبادرة -16
 اختر أفضل عبارة تصف قدرة الشخص على المبادرة : 

 ) یأخذ زمام المبادرة في جمیع الأنشطة التي یقوم بھا.3
 أو یحاول استكشاف ما حولھ في المنزل أو الحدیقة...إلخ.یسأل فیما إذا كان ھناك شیئا ما لیقوم بھ ) 2
 لا یشترك في أيّ عمل أو نشاط إلاّ إذا طلب منھ ذلك. )1
 ) لا یقوم بالأعمال المسندة إلیھ مثل تنظیم اللعب، كتابة الواجب ...إلخ.0

 

 عدد العبارات التي تنطبق) -6سلبیـــة                                  (ال -17
 ضع علامة على كل العبارات التي تنطبق على الحالة : 

 یجب أن یفرض علیھ عمل الأشیاء التي یجب أن یقوم بھا.أ) 
 .ب) لیس لدیھ أيّ طموح

 الإھتمام بأيّ شيء.عدیم  ج) یبدو
 د) آخر من ینتھي من عملھ بسبب تضییع الوقت.

 ھـ) یعتمد على مساعدة الآخرین دون أيّ داع لذلك.
 و) حركتھ بطیئة ومتراخیة.

 ز) لاشيء ممّا تقدم.
 

 ثــابرةالم -ب
  درجات)  4سلوك المداومة                                  (الحد الأقصى  -18

 اختر أفضل عبارة تصف قدرة الشخص على المثابرة :
 لمدة تزید عن خمس عشرة دقیقة مثل التنظیف ولعب لعبة من الألعاب.نتباه لأعمال أو نشاطات ھادفة والإیمكنھ التركیز ) 4

 أو نشاطات ھادفة لمدة خمسة عشر دقیقة على الأقل.) یمكنھ الإنتباه لأعمال 3
 عشر دقیقة على الأقل. لأعمال أو نشاطات ھادفة لمدة) یمكنھ الإنتباه 2
 ) یمكنھ الإنتباه لأعمال أو نشاطات ھادفة لمدة خمس دقائق على الأقل.1
 یمكنھ الإنتباه لأعمال أو نشاطات ھادفة ولو لمدة خمس دقائق. ) لا0

 عدد العبارات التي تنطبق) -4الإصـــرار والمثابــرة                            ( -19
 ضع علامة دائرة على كل العبارات التي تنطبق على الحالة :

 أ) تخمد ھمّتھ بسھولة.
 ب) یفشل في إنجاز إعمالھ.

 ج) ینتقل من نشاط إلى آخر دون أن یتم أيّ نشاط.



 ز عملھ.لینجد) یحتاج إلى تشجیع مستمر 
 ھـ) لا شيء ممّا تقدم.

 و) لا ینطبق.
 تخطیط والتنظیمال -ج

  درجات)  3أنشطة وقت الفراغ                                  (الحد الأقصى  -20
 ضع علامة على كل العبارات التي تنطبق على الحالة :

 و مناسبة مثل لعب الشطرنج، صید السمك، أو غیرھا. أ) ینظم وقت فراغھ بدرجة عالیة
 ب) لدیھ ھوایة مثل الرسم، التصویر، أشغال الإبرة، جمع الطوابع أو العملات.

 ینظم وقت فراغھ بطریقة مناسبة على مستوى الأنشطة البسیطة مثل مشاھدة التلفزیون وسماع الرادیو أو الأسطوانات.ج) 

 د) لا شي ممّا تقدم.
 

   المسؤولیة خامسا :
  درجات)  3(الحد الأقصى                                 الممتلكات الشخصیة -21

 اختر أفضل عبارة تصف قدرة الشخص للمحافظة على الممتلكات الشخصیة :
 ) یعتمد علیھ تماما فھو دائم المحافظة على ممتلكاتھ الشخصیة.3
 في العادة یحافظ على ممتلكاتھ الشخصیة. ) یعتمد علیھ عادة فھو2
 ) لا یعتمد علیھ وقلما یحافظ على ممتلكاتھ الشخصیة.1
 ) لا یتحمل أيّ مسؤولیة ولا یحافظ على ممتلكاتھ الشخصیة.0

 

  درجات)  3(الحد الأقصى                                المسؤولیة العامــة -22
 : اختر أفضل عبارة تنطبق على الحالة

 حي الضمیر، یتحمل عبء المسؤولیة الأكبر ویبذل جھدًا خاصا لكي ینفّذ دائما ما یسند إلیھ من أعمال.) 3
 بأنّھ سیقوم بتنفیذ ما أسند إلیھ. یعتمد علیھ عادة، یبذل جھدا في عمل ما ھو مسؤول عنھ، ویمكن أن نصف) 2
 ممّا یدعو إلى عدم الثقة في إمكانیة تنفیذ العمل.ضئیلا في تنفیذ ما یسند إلیھ لا یعتمد علیھ یبذل جھدا ) 1
 ) لا یتحمل أيّ مسؤولیة، ولا یمكنھ تنفیذ ما ھو مسؤول عنھ على الإطلاق.0

 

   تنشئة الإجتماعیةسادسا : ال
  ) نات(الحد الأقصى درج                                 التعــاون -23

 : ضع علامة دائرة على أحسن عبارة تصف الحالة
 یساعد الآخرین دون طلب.أ) 

 ب) یساعد الآخرین إذا طلب منھ ذلك.
 ج) لا یساعد الآخرین على الإطلاق.

 

  ) اتدرج 4(الحد الأقصى                  شؤون الآخرین  مراعاة -24
 الحالة : كل العبارات التي تنطبق علىضع علامة دائرة على 

 ھتم بأمور الآخرین.أ) ی
 ممتلكات الآخرین.ب) یحافظ على 



 ج) یشرف على أمور الآخرین.
 د) یراعي شعور الآخرین.

 ھـ) لاشيء ممّا تقدم.
 

  درجات)  5(الحد الأقصى                وعیـھ وشعوره بمن حولھ  -25
 اختر كل العبارات التي تنطبق :

 أ) یتعرف على أفراد أسرتھ.
 أفراد أسرتھ. ب) یتعرف على الأشخاص الآخرین بجانب

 لدیھ معلومات كافیة عن الآخرین مثل عنوانھم، عملھم، صلتھم بھ.ج) 
 د) یعرف أسماء المقربین إلیھ من الناس مثل أصحابھ وجیرانھ ومدرسیھ.

 ھـ) یعرف أسماء غیر المقربین إلیھ إذا رآھم أكثر من مرة.
 و) لا شي ممّا تقدم.

 
  درجات)  3د الأقصى (الح               التفاعل الإجتماعي مع الآخرین -26

 : أفضل عبارة تصف قدرة الشخص على التفاعل الإجتماعي مع الآخریناختر 
 یتفاعل مع الآخرین في الأنشطة والألعاب الجماعیة. )3
 ) یتفاعل مع الآخرین لمدة قصیرة كأن یقدم حلوى أو لعبة أو یعرض ثیابا أو لعبة للآخرین.2
 لھ دون أيّ تفاعل معھ. ) یتعامل مع الآخرین مقلدًا1
 ) لا یستجیب للآخرین بصورة مقبولة إجتماعیا.0
 

  درجات)  3(الحد الأقصى                المشاركة في الأنشطة الجماعیة  -27
 : المشاركة في الأنشطة الجماعیةاختر أفضل عبارة تصف قدرة الشخص على 

 ھا).) یتخذ المبادرة في الأنشطة الجماعیة (كرائد منظم ل3
 ) یشترك في الأنشطة الجماعیة تلقائیا وبحماس (مشارك فعال).2
 ) یشترك في الأنشطة الجماعیة إذا شُجع على ذلك (مشارك سلبي).1
 ) لا یشترك في الأنشطة الجماعیة.0
 

 عدد العبارات التي تنطبق) -5(                                    الأنــانیـــة  -28
 :كل العبارات التي تنطبق اختر 

 رفض أن ینتظر أو یأخذ دوره مع الآخرین.) یأ
 ب) لا یقتسم أو یشارك أحد في شيء.

 ج) یثور ویغضب إذا لم ینل مراده.
 د) یقاطع المدرس أو أيّ شخص یقوم بمعاونة أحد سواه.

 ھـ) لا شيء ممّا تقدم.
 



 
 
 
 

 عدد العبارات التي تنطبق) -5(       عـدم النضوج في النواحي الإجتماعیة  -29
 :اختر العبارات التي تنطبق 

 مع الغرباء. رفع الكلفةأ) ی
 یخاف من الغرباء.ب) 
 یفعل أيّ شيء لیحصل على أصدقاء.ج) 

 وضع یده في ید كل شخص یراه. د) یحب
 الزائد من الآخرین، دائما في طریق الآخرین. دائم الإلتصاق والتقربھـ) 

 ممّا تقدم.و) لا شي 



spss  جدول یبین نتائج المعالجة الإحصائیة عن طریق برنامج2ملحق رقم :  
 
 
 
 
 
 

 
Test-t 
 
 
Statistiques de groupe 

 Type.educ N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

test.total 
Spéciale 23 55,22 16,198 3,377 

Normale 23 68,52 21,281 4,437 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différenc

e 

moyenn

e 

Différenc

e écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

test.total 

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

5,749 ,021 -2,386 44 ,021 -13,304 5,577 -24,543 -2,066 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  

-2,386 41,084 ,022 -13,304 5,577 -24,566 -2,043 
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