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 ‌أ
 

 ملخص الدراسة:

‌و‌‌‌‌ ‌النفسٌة ‌بالوحدة ‌الشعور ‌بٌن ‌العلاقة ‌طبٌعة ‌التعرف‌على ‌الحالٌة ‌الدراسة استهدفت

‌لدى‌ ‌الاجتماعٌة ‌الانفعالً‌و ‌الاتزان ‌المسؤولٌة، ‌هً:السٌطرة، ‌و بعض‌سمات‌الشخصٌة

‌المراهق‌المتمدرس‌فً‌السنة‌الأولى‌ثانوي‌و‌ذلك‌من‌خلال‌الاجابة‌على‌التساؤلات‌التالٌة:

 الفرضية العامة:

‌النفسٌة‌و‌بعض‌سمات‌الشخصٌة‌‌بٌن‌الو‌توجد‌علاقة‌ارتباطٌة‌ذات‌دلالة‌احصائٌة‌- حدة

‌المسؤولٌة،‌الاتزان‌الانفعالً‌و‌الاجتماعٌة(‌لدى‌المرا( هق‌المتمدرس‌فً‌السنة‌السٌطرة،

‌الأولى‌ثانوي.

 الفرضيات الجزئية:

‌احصائٌة‌-1 ‌دلالة ‌ذات ‌ارتباطٌة ‌علاقة ‌‌توجد ‌لدى‌بٌن ‌السٌطرة ‌سمة ‌و ‌النفسٌة الوحدة

‌المراهق‌المتمدرس‌فً‌السنة‌الأولى‌ثانوي.

‌لدى‌‌-2 ‌المسؤولٌة ‌سمة ‌و ‌النفسٌة ‌بٌن‌الوحدة ‌احصائٌة ‌ذات‌دلالة ‌ارتباطٌة ‌علاقة توجد

‌المراهق‌المتمدرس‌فً‌السن‌الأولى‌ثانوي.

الاتزان‌الانفعالً‌‌ةسم‌بٌن‌الوحدة‌النفسٌة‌و‌توجد‌علاقة‌ارتباطٌة‌ذات‌دلالة‌احصائٌة‌-3

‌لدى‌المراهق‌المتمدرس‌فً‌السنة‌الأولى‌ثانوي.

‌و‌-4 ‌النفسٌة ‌الوحدة ‌بٌن ‌احصائٌا ‌دالة ‌ارتباطٌة ‌علاقة ‌هناك ‌لدى‌‌سمة‌هل الاجتماعٌة

‌المراهق‌المتمدرس‌فً‌السنة‌الأولى‌ثانوي.

‌فً: ‌الأدوات‌المتمثلة ‌من ‌مجموعة ‌استخدام ‌تم ‌لتحقٌق‌أهداف‌الدراسة مقٌاس‌الشعور‌‌و

‌البحٌري ‌الرقٌب ‌لعبد ‌النفسٌة ‌اعداد‌1985(بالوحدة ‌من ‌الشخصً ‌البروفٌل ‌مقٌاس ‌و ،)

‌(.1973(جوردن‌و‌اقتباس‌و‌ترجمة‌جابر‌و‌أبو‌حطب

‌قد ‌‌و ‌عددها ‌على‌عٌنة ‌الدراسة ‌اجراء ‌151(تم ‌منهم ‌تلمٌذ ))57‌ ‌و ‌ذكور ‌إناث‌93(( )

‌ثانوي‌تخصص‌جذع‌مشترك‌علوم‌ولى‌سنة،‌من‌تلامٌذ‌السنة‌الأ‌17-15ٌتراوح‌سنهم‌بٌن‌

‌(‌تلمٌذ،‌من‌ثانوٌة‌أٌت‌ٌحٌى‌موسى.65(‌(‌تلمٌذ‌و‌جذع‌مشترك‌آداب85(

‌الاحصائٌ ‌الأسالٌب ‌من ‌الانحراف‌‌ةو ‌الحسابً، ‌المتوسط ‌المئوٌة، ‌النسبة المستعملة:

‌الحزم‌ ‌استخدام ‌خلال ‌من ‌النتائج ‌على ‌تحصلنا ‌و ‌بٌرسون، ‌ارتباط ‌معامل ‌و المعٌاري

‌(.(SPSSٌة‌للعلوم‌الاجتماعٌة‌الاحصائ

‌:و‌أسفرت‌النتائج‌على



 

‌ب  
 

النفسٌة‌و‌بعض‌سمات‌الشخصٌة‌‌هناك‌علاقة‌ارتباطٌة‌سالبة‌دالة‌احصائٌا‌بٌن‌الوحدة‌-1

‌المسؤولٌة،‌الاتزان‌الانفعالً‌و‌الاجتماعٌة(‌لدى‌المراهق‌المتمدرس‌فً‌السنة‌( السٌطرة،

‌الأولى‌ثانوي.‌

2-‌‌ ‌ارتباطٌة ‌علاقة ‌لدى‌هناك ‌السٌطرة ‌سمة ‌و ‌النفسٌة ‌الوحدة ‌بٌن ‌احصائٌا ‌دالة سالبة

‌المراهق‌المتمدرس‌فً‌السنة‌الأولى‌ثانوي.

‌لدى‌‌-3 ‌المسؤولٌة ‌سمة ‌و ‌النفسٌة ‌الوحدة ‌بٌن ‌احصائٌا ‌دالة ‌سالبة ‌ارتباطٌة هناك‌علاقة

‌المراهق‌المتمدرس‌فً‌السنة‌الأولى‌ثانوي.

‌النفسٌة‌و‌سمة‌الاتزان‌الانفعالً‌هناك‌علاقة‌ارتباطٌة‌سالبة‌دالة‌احصائ‌-4 ‌بٌن‌الوحدة ٌا

‌لدى‌المراهق‌المتمدرس‌فً‌السنة‌الأولى‌ثانوي.

‌لدى‌‌-5 ‌الاجتماعٌة ‌و‌سمة ‌النفسٌة ‌بٌن‌الوحدة ‌دالة‌احصائٌا ‌سالبة ‌ارتباطٌة هناك‌علاقة

‌المراهق‌المتمدرس‌فً‌السنة‌الأولى‌ثانوي.



 

‌ت  
 

  كلمة شكر و عرفان 

‌

‌الحمد‌لله‌الذي‌منحنا‌القوة‌و‌الصبر‌لإتمام‌هذا‌العمل‌المتواضع‌

‌.عسى‌أن‌ٌكون‌علما‌نافعا‌

‌أتقدم‌بجزٌل‌الشكر‌إلى‌الأستاذة‌المشرفة‌طرطاق‌نورة‌‌‌‌

‌و‌كل‌الأساتذة‌الذٌن‌لم‌ٌبخلوا‌علٌنا‌بتوجٌهاتهم‌و‌مساعدته‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌سعٌد‌الذي‌ساعدنً‌فً‌الجانب‌‌و‌خاصة‌الأستاذ‌بكوش‌

‌التطبٌقً.‌

‌و‌أشكر‌كل‌من‌ساعدنً‌من‌قرٌب‌أو‌بعٌد‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌

‌

‌صالحً‌نورة‌



 

‌ث  
 

 إهداء‌

‌

‌بعد‌الصلاة‌و‌السلام‌على‌أشرف‌المرسلٌن‌نبٌنا‌محمد‌‌

‌أشرف‌الخلق‌أجمعٌن‌‌‌

‌أهدي‌ثمرك‌جهدي‌إلى‌جدتً‌الغالٌة‌رحمها‌الله‌‌‌‌‌

‌وأسكنها‌‌فسٌح‌جنانه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌و‌إلى‌الوالدٌن‌الكرٌمٌن‌حفظهما‌الله‌و‌إلى‌أختً‌‌

‌سارة‌و‌جمٌع‌إخوتً‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌و‌إلى‌صدٌقتً‌الغالٌة‌نصٌرة‌نعٌمة‌و‌الكتكوتة‌‌

‌الصغٌرة‌صبرٌنة‌

‌

‌نورة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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 المقدمة
 

‌خ  
 

 مقدمة:

‌أدت‌إلى‌‌‌‌ ‌متباٌنة ‌ثقافٌة ‌و ‌اقتصادٌة ‌و ٌعٌش‌الإنسان‌فً‌عصر‌ٌتمٌز‌بتغٌرات‌سٌاسٌة

‌هذا‌ ‌سمات ‌تمٌز ‌التً ‌الجوهرٌة ‌العلامات ‌من ‌التغٌر ‌هذا ‌أصبح ‌و ‌التوافق ‌أسالٌب تعقد

العصر‌و‌الذي‌بدوره‌ٌعرض‌الفرد‌إلى‌مختلف‌مواقف‌الحٌاة‌التً‌تتضمن‌عناصر‌الضغط‌

‌نتٌجة ‌و ‌القلق ‌و ‌التواتر ‌‌و ‌الفرد ‌أصبح ‌الاضطرابات‌لذلك ‌من ‌شتى ‌لضروب فرٌسة

و‌النفسٌة‌التً‌تصٌب‌صحته‌النفسٌة‌و‌العقلٌة‌فتدفعه‌إلى‌الانطواء‌و‌العزلة‌و‌‌الانفعالٌة

 ‌‌الشعور‌بالوحدة‌النفسٌة‌.

‌لأهمٌ‌‌‌ ‌من‌تأثٌرنظرا ‌ٌكون‌لها ‌لما ‌النفسٌة ‌الوحدة ‌مفهوم ‌فً‌مختلف‌‌ة ‌الفرد على‌حٌاة

نها‌المجال‌الدراسً‌و‌ذلك‌نظرا‌لكون‌هذا‌المجال‌ٌتمثل‌فً‌بناء‌منظم‌و‌مجالات‌الحٌاة‌م

بٌن‌أعضائه‌المكونٌن‌له،‌و‌باعتبار‌أن‌الفرد‌هو‌ثابت‌و‌مجموعة‌من‌العلاقات‌المتصلة‌

عبارة‌عن‌وحدة‌نفسٌة‌و‌جسمٌة‌تكون‌شخصٌته‌التً‌هً‌عبارة‌عن‌بناء‌متكامل‌و‌منظم‌

لنفسٌة‌و‌الجسمٌة‌و‌الانفعالٌة‌و‌العقلٌة‌و‌الاجتماعٌة‌من‌الوحدات‌تكونها‌مختلف‌الجوانب‌ا

 الممٌزة‌لها.‌‌

كما‌تعتبر‌الشخصٌة‌من‌أبرز‌المعانً‌تعقٌدا‌و‌تركٌبا،‌كونها‌تشتمل‌على‌الصفات‌الجسمٌة‌

‌مع‌ ‌تفاعلها ‌فً‌حالة ‌الخلقٌة ‌و ‌العقلٌة ‌و ‌الجنسٌة ‌فً‌شخص‌و ‌تكاملها ‌البعض‌و بعضها

‌تأثٌر‌معٌن‌فهً‌بالتالً‌تؤثر‌فً‌سلو كات‌ذلك‌الشخص‌و‌فً‌علاقاته‌مع‌الآخرٌن‌و‌لها

‌ٌتعرض‌لها،‌ ‌و‌فً‌مختلف‌المشكلات‌التً‌قد كبٌر‌فً‌التصرفات‌التً‌تصدر‌من‌الفرد

‌ ‌النفسٌة:‌ومن ‌صحته ‌تهدد ‌و ‌أن‌تعترض‌طرٌق‌الفرد ‌المشكلات‌التً‌ٌمكن‌لها بٌن‌هذه

فسٌة،‌و‌باعتبار‌أن‌الشخصٌة‌و‌كل‌الاكتئاب،‌العزلة‌الاجتماعٌة،‌القلق،‌التوتر‌و‌الوحدة‌الن

‌تصرف ‌و ‌سمات‌تؤثر‌بشكل‌واضح‌على‌سلوكات‌الفرد ‌من‌خصائص‌و ‌تم‌مكوناتها اته.

عن‌طبٌعة‌العلاقة‌بٌن‌سمات‌الشخصٌة‌و‌الشعور‌بالوحدة‌‌طرح‌التساؤل‌فً‌هذه‌الدراسة

 ‌‌النفسٌة.

‌سلف‌ذكره،‌‌‌ ‌حول‌الشعور‌بالوحدة‌‌و‌على‌أساس‌ما ‌أن‌ٌكون‌موضوع‌دراستنا اخترنا

‌سمات ‌و ‌فً‌النفسٌة ‌المتمثلة ‌الأربع ‌الانفعالً‌و‌‌الشخصٌة ‌الاتزان ‌المسؤولٌة، السٌطرة،

الاجتماعٌة‌على‌عٌنة‌من‌تلامٌذ‌السنة‌الأولى‌ثانوي،‌و‌كأي‌دراسة‌علمٌة‌تم‌تقسٌمها‌إلى‌

‌جانبٌن:جانب‌نظري‌و‌جانب‌تطبٌقً.

 ظري:الجانب الن

‌للدراسة‌‌‌‌ الذي‌تناول‌الإطار‌العام‌للإشكالٌة‌حٌث‌تم‌التحدٌد‌: لأولا‌بالفصلحٌث‌مهدنا

فٌه‌إشكالٌة‌الدراسة‌و‌تحدٌد‌الفرضٌات،‌ثم‌التطرق‌إلى‌أهمٌة‌الدراسة‌وأهدافها‌ثم‌تحدٌد‌

  المفاهٌم‌إجرائٌا.



 المقدمة
 

 ‌د
 

إلى‌تعرٌف‌‌خصص‌هذا‌الفصل‌لموضوع‌الوحدة‌النفسٌة،‌حٌث‌تم‌التطرق: الفصل الثاني

‌و‌ ‌أشكال ‌إلى ‌تطرقنا ‌كذلك ‌و ‌النفسٌة، ‌بالوحدة ‌الشعور ‌أسباب ‌كذلك ‌و ‌النفسٌة، الوحدة

‌ة.و‌أٌضا‌إلى‌النظرٌات‌المفسرة‌للوحدة‌النفسٌمكونات‌و‌خصائص‌الوحدة‌النفسٌة،‌

‌سمات‌الشخصٌة: الفصل الثالث ‌لموضوع ‌الفصل ‌إلى‌خصص‌هذا ‌التطرق‌فٌه ،حٌث‌تم

‌الشخصٌة، ‌الشخصٌة،‌‌تعرٌف ‌مكونات ‌الشخصٌة، ‌خصائص ‌الشخصٌة، ‌دراسة أهمٌة

‌إلى‌سمات‌ ‌أٌضا ‌تطرقنا ‌كما ‌نظرٌات‌الشخصٌة، ‌و ‌قٌاس‌الشخصٌة محددات‌الشخصٌة،

‌السوٌة،‌ ‌الشخصٌة ‌سمات ‌السمات، ‌تطور ‌مراحل ‌السمات، ‌تعرٌف ‌حٌث ‌من الشخصٌة

‌‌‌شخصٌة.خصائص‌السمات‌و‌قٌاس‌سمات‌التحدٌد‌معاٌٌر‌السمات،‌أنواع‌السمات،‌

‌تعرٌف‌ :الفصل الرابع ‌إلى ‌فٌه ‌التطرق ‌تم ‌المراهقة،حٌث ‌لموضوع ‌هذا خصص

المراهقة،‌تحدٌد‌فترة‌المراهقة،‌حاجات‌المراهق،‌خصائص‌مرحلة‌المراهقة،‌مظاهر‌النمو‌

‌فً‌مرحلة‌المراهقة،‌أشكال‌المراهقة،‌أهمٌة‌دراسة‌المراهقة،‌مشكلات‌المراهقة.

  الجانب التطبيقي:

 الجانب‌التطبٌقً‌فصلٌن‌و‌هما:و‌ٌتضمن‌

‌بالتذكٌر‌‌:الفصل الخامس ‌البدء ‌تم ‌حٌث ‌للدراسة. ‌المنهجٌة ‌الاجراءات ‌فٌه ‌تناولنا حٌث

بفرضٌات‌الدراسة،‌و‌بعدها‌الدراسة‌الاستطلاعٌة،‌ثم‌الدراسة‌الاساسٌة،‌ثم‌منهج‌الدراسة،‌

 لدراسة.عٌنة‌الدراسة‌و‌خصائصها‌و‌أدوات‌الدراسة،‌ثم‌الاسالٌب‌الاحصائٌة‌ل

‌خلال‌ الفصل الخامس: ‌من ‌مناقشتها ‌و ‌الدراسة ‌عرض‌نتائج ‌تناولنا ‌الفصل ‌هذا ‌فً و

 الجانب‌النظري‌و‌الدراسات‌السابقة،‌و‌أٌضا‌حسب‌الفرضٌات‌المطروحة.‌

‌دراسة‌فً‌استنتاج‌عام‌،‌و‌قد‌تم‌انهاء‌موضوع‌الدراسةو‌فً‌الأخٌر‌تم‌تلخٌص‌نتائج‌ال‌‌‌

 ‌الملاحق‌المعتمدة.بخاتمة،‌و‌قائمة‌المراجع‌و‌
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   إشكالٌة البحث: -1

إن الإنسان كائن إجتماعً بطبعه، فهو ٌعٌش فً وسط إجتماعً حٌث تكون لدٌه شبكة     

من العلاقات مع الأشخاص الآخرٌن و بذلك فإن الإحساس بالوحدة النفسٌة تعد عائقا أمام 

تمثل ؤلمة و تعد مشكلة عامة و م ع أفراد المجتمع الآخرٌن، فهً إذاالفرد فً علاقاته م

و كذلك الموضوعات المهمة التً تتطلب الدراسة و البحث  خبرة معاشة فً الحٌاة الٌومٌة

  فٌها.

بإعتبار أن الشعور بالوحدة النفسٌة مشكلة مؤلمة تؤثرة على حٌاة الفرد النفسٌة و    

علاقاته داخل المجتمع، ذهب العدٌد من العلماء و الباحثٌن لدراسة هذا الموضوع، و ذلك و

 خلال تأثٌر الوحدة النفسٌة على شخصٌة الفرد و حٌاته، و من بٌن هذه الدراسات: من

اللتان أكدتا أن  ((Cutronaكاترونا( و دراسة ,2871Warren(وارندراسة كل من    

الذٌن ٌشعرون بالوحدة النفسٌة ٌعانون من نقص فً المهارات الاجتماعٌة و ٌتصفون 

الذات، و تقدٌرها و ارتفاع الخجل و عدم الوعً بالذات و مع انخفاض فً توكٌد بالسلبٌة 

  (.21، ص 1004الجوهرة بنت عبد القادر طه شٌبً، (صعوبة تكوٌن أصدقاء جدد

وجود علاقة  حٌث توصلت النتائج إلى:(2877(لشناوي خضر و ادراسة كل من و أٌضا    

على مقٌاس الشعور بالوحدة النفسٌة، و رتباطٌة سالبة بٌن درجات أفراد عٌنة البحث ا

درجاتهم على مقٌاس تبادل العلاقات الاجتماعٌة. كذلك وجود علاقة ارتباطٌة سالبة دالة بٌن 

درجات أفراد عٌنة البحث على مقٌاس الشعور بالوحدة النفسٌة، و درجاتهم على مقٌاس 

علاقة ارتباطٌة موجبة  الانبساطٌة لقائمة أٌزك للشخصٌة. أٌضا من نتائج الدراسة وجود

دالة بٌن درجات أفراد عٌنة البحث على مقٌاس الشعور بالوحدة النفسٌة، و درجاتهم على 

ه، 2315الجوهرة بنت عبد القادر طه شٌبً، ( فً قائمة أٌزك للشخصٌة مقٌاس العصابٌة 

   (.32-31ص 

زهم فً سماتهم ختلافهم و تمٌوق الفردٌة بٌن الأفراد و ذلك لاو نظرا لوجود الفر   

الشخصٌة التً هً عبارة عن مجموعة من الخصائص و الصفات التً تمٌز الفرد عن 

 غٌره.

للوصول فهم نفسه  موضوع اهتمام الكثٌرٌن حٌث ٌحاول الفرد دائما و باعتبار الشخصٌة   

إلى درجة من الاستقرار مع نفسه و مع الآخرٌن فً علاقاته معهم، ما جعل علماء النفس و 

 احثٌن ٌولون اهتماما خاصا بالموضوع حٌث:الب

وجود فروق نوعٌة بٌن الجنسٌن لها دلالتها من إلى  ( 2852( ملٌكةدراسة  توصلت   

 (.57، ص 1007)الجوهرة بنت عبد القادر طه شٌبً، حٌث سمات الشخصٌة 
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و باعتبار أن الشخصٌة لا تقتصر فقط على ما ٌمٌز الشخص بل تشتمل أٌضا على ما هو  

علاقات متبادلة مع إذا أن ٌعٌش ضمن  مشترك بٌن الشخص و الآخرٌن، على الشخص

عور شغٌره داخل المجتمع و من المعٌقات التً تقف أمام هذه العلاقات الاجتماعٌة، مشكلة ال

 .بالوحدة النفسٌة

اهتم العدٌد من العلماء و الباحثٌن فً دراسة العلاقة بٌن الوحدة النفسٌة و سمات فقد     

 الشخصٌة و من بٌن هذه الدراسات ما ٌلً:

الشخصٌة و عن العوامل   (Rosolia and Dennis) روزولٌا و دنٌسدراسة     

م فوق راشدا أعماره (42الاجتماعٌة المرتبطة بالوحدة النفسٌة، كانت عٌنة مكونة من )

و قسم الباحثان عٌنة الدراسة إلى أربع مجموعات طبقا لمتغٌري السن، و  ة طبق،( سن11)

الجنس. و كان من بٌن النتائج أن الوحدة النفسٌة ترتبط بالتقدم فً العمر، كما ترتبط بالانتباه 

 .(286، ص2883رانم،)الزائد للذات 

و  عن العوامل الشخصٌة و الاجتماعٌة المؤثرة فً الوحدة النفسٌة،ألن و كذلك دراسة    

جتماعٌة بتطبٌق عدة اختبارات الربط بٌن العوامل الشخصٌة و الا فٌهاحاولت الباحثة  التً

و قد بٌنت ارتباط الوحدة النفسٌة بأشكال كمٌة  (،( طالبا جامعٌا )ذكور أو إناث121على )

تماعٌة و ارتباطها بسمات الشخصٌة المعطلة لنمو العلاقات و كٌفٌة من شبكة العلاقات الاج

  (.286، ص2883)رانم، الاجتماعٌة

التً كانت عن الفروق الجنسٌة و العنصرٌة و علاقتها  كارولٌنبالإضافة إلى دراسة     

أن البٌض كانوا أكثر شعورا  تائج التً تم التوصل إلٌها،و من بٌن الن ،بالوحدة النفسٌة

بالوحدة النفسٌة من الفئات العرقٌة الأخرى، كما بٌنت النتائج وجود علاقة موجبة بٌن 

 .(286، ص ص 2883رانم، )الوحدة النفسٌة و العوامل الشخصٌة السابق ذكرها 

 ،و علاقتها ببعض متغٌرات الشخصٌةعن الوحدة النفسٌة سلٌمان و أٌضا دراسة قام بها    

و قد بٌنت النتائج أن الوحدة النفسٌة احتلت مكانة خاصة فً التنبؤ بالقلق، و فً التنبؤ 

بالرضا عن العلاقات الاجتماعٌة مع الأصدقاء و الزملاء، و فً التنبؤ بالرضا عن الحٌاة 

                  (.                                                                      286، ص 2883 )رانم،

عن المتغٌرات الشخصٌة و الاجتماعٌة المرتبطة  (2882( حمودإضافة إلى دراسة 

بالإحساس بالوحدة النفسٌة لدى طلاب المدن الجامعٌة، و التً هدفت إلى: التعرف على 

لدى طلاب الجامعة المقٌمٌن فً المدن الجامعٌة بجامعة حجم ظاهرة الوحدة النفسٌة 

التعرف على بعض متغٌرات الشخصٌة و الاجتماعٌة المرتبطة بالوحدة  الإسكندرٌة، و

النفسٌة لدى طلاب الجامعة المغتربٌن، و الكشف عن الاختلافات و التباٌنات بٌن عٌنة 
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و طلاب الجامعة فً شعورهم بالوحدة النفسٌة نتٌجة لاختلاف الجنس و التخصص الدراسً 

بتت نتائج البحث صحة الفرض فأوضحت النتائج أن . وقد أثمدة الاقامة فً المدن الجامعٌة

الشعور بالوحدة النفسٌة منتشر بٌن أفراد العٌنة بصورة تتفاوت درجاتها بٌن الشعور 

بالوحدة النفسٌة بالوحدة النفسٌة حٌث ٌمثل الشعور المرتفع المرتفع المنخفض، المتوسط و 

بالوحدة موجبة ذات دلالة احصائٌة  ، و وجود علاقة ارتباطٌةثلث أفراد عٌنة البحث تقرٌبا

النفسٌة و المتغٌرات التالٌة: العدوانٌة، و التقدٌر السلبً للذات، و عدم التجاوب الانفعالً، و 

عدم الثبات الانفعالً، و عدم الكفاٌة الشخصٌة، و العصابٌة، ووجهة الضبط الخارجٌة، 

عتمادٌة، و كذلك وجود علاقة النظرة السلبٌة للحٌاة، و سمة القلق، و حالة القلق و الا

ذات دلالة احصائٌة بٌن الشعور بالوحدة النفسٌة و المسؤولٌة الاجتماعٌة، ارتباطٌة سالبة 

ووجهة الضبط الداخلٌة، و الانبساط، وذلك بالنسبة لعٌنة البحث الكلٌة من طلاب الجامعة 

 (.                                                                                           70-68، ص 1004هرة بنت عبد القادر طه شٌبً، الجو(المقٌمٌن فً المدن الجامعٌة 

عن الوحدة النفسٌة و علاقتها ببعض  (2883(و الزٌانً  حسٌندراسة بالإضافة إلى    

فة سمات الشخصٌة دراسة مٌدانٌة على الجنسٌن من طلاب الجامعة و التً هدفت إلى معر

هً السٌطرة و المسؤولٌة و الاتزان العلاقة بٌن الوحدة النفسٌة و أربع سمات شخصٌة 

على متغٌر الوحدة  ة الفروق بٌن الجنسٌنالانفعالً و الاجتماعٌة هذا بالإضافة إلى معرف

و من نتائج الدراسة: وجود علاقة ارتباطٌة سالبة و دالة احصائٌا بٌن الوحدة النفسٌة، 

و سمات الاجتماعٌة و السٌطرة و الاتزان الانفعالً من جانب آخر لدى انب النفسٌة من ج

طلاب الجامعات فً مصر ذكور و إناث(، و كذلك لم تظهر النتائج ارتباطات دالة بٌن 

الوحدة النفسٌة و سمة المسؤولٌة لدى طلاب الجامعات ذكور و إناث(، كما أظهرت النتائج 

هرة بنت عبد القادر طه شٌبً، الجو(نفسٌة من الذكور أن الإناث أكثر شعورا بالوحدة ال

 (.11، ص 4112

انطلاقا مما سبق ٌتبٌن أن سمات الشخصٌة لها تأثٌر واضح على متغٌر الشعور الوحدة     

                                                                   حٌث تتأثر الوحدة النفسٌة لدى الفرد بسمات شخصٌته.  النفسٌة

الوحدة النفسٌة و سمات الشخصٌة  و قد جاءت الدراسة الحالٌة لتركز على أهم مؤشرات   

    .ثانوي ىعٌنة من تلامٌذ السنة الأولل

 جاء هذا البحث بالتساؤل التالً:و من هنا   

 سمات الشخصٌة بعض ذات دلالة إحصائٌة بٌن الوحدة النفسٌة و ارتباطٌة هل توجد علاقة

هقٌن المتمدرسٌن فً السنة لدى المرا السٌطرة، المسؤولٌة، الاتزان الانفعالً، الاجتماعٌة((

 ثانوي. الأولى
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 فرضٌات البحث: -1

 الفرضٌة العامة: -

بٌن الوحدة النفسٌة و بعض سمات الشخصٌة توجد علاقة ارتباطٌة ذات دلالة احصائٌة 

السٌطرة، المسؤولٌة، الاتزان الانفعالً، الاجتماعٌة( لدى المراهق المتمدرس فً السنة (

 الأولى من التعلٌم الثانوي.

 الفرضٌات الجزئٌة: -

ذات دلالة إحصائٌة بٌن الوحدة النفسٌة و سمة السٌطرة لدى ارتباطٌة توجد علاقة  -

 من التعلٌم الثانوي. مدرس  فً السنة الأولىمراهق المتال

ذات دلالة إحصائٌة بٌن الوحدة النفسٌة و سمة المسؤولٌة لدى  ارتباطٌة توجد علاقة -

 من التعلٌم الثانوي. المرهق المتمدرس فً السنة الأولى

ى لدذات دلالة إحصائٌة بٌن الوحدة النفسٌة و سمة الثبات الانفعالً ارتباطٌة توجد علاقة  -

 من التعلٌم الثاوي. المراهق المتمدرس فً السنة الأولى

ذات دلالة إحصائٌة بٌن الوحدة النفسٌة و سمة الاجتماعٌة لدى ارتباطٌة توجد علاقة  -

 من التعلٌم الثانوي. السنة الأولى المراهق المتمدرس فً

 أهمٌة البحث: -2

لهذه المتغٌرات و بالتالً هذا ٌفٌد  ، حسب علم الطلبةتكمن أهمٌة البحث فً قلة الدراسات -

 فً اثراء الجانب النظري للموضوع و نزع الغموض عنه.

 دراسة مفهوم الوحدة النفسٌة الذي ٌعد من كما تلمس أهمٌة البحث من خلال أنه ٌتناول ب -

 توافق الفرد.الإنسان الاجتماعٌة، و ٌرتبط بها  لها أهمٌتها فً حٌاةالمفاهٌم التً 

المؤسسات التعلٌمٌة بشكل عام و المرشد انتباه  بلفتسمح ل أهمٌة البحث فً أنه ٌكما تتمث -

 للاهتمام بهذه المتغٌرات.المدرسً بشكل خاص 

 أهداف البحث: -3

 تكمن أهداف البحث فً :

صٌة بٌن الوحدة النفسٌة و بعض سمات الشخارتباطٌة كانت هناك علاقة  معرفة ما إذا -

   .( ةالانفعالً، الاجتماعٌ الاتزان )السٌطرة، المسؤولٌة،
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 تحدٌد المفاهٌم إجرائٌا: -4

 الوحدة النفسٌة: 4-2

الفرد بالنبذ و العزلة و الرفض، و إحساسه بعدم كفاءته و انعدام القدرة لدٌه على  هو شعور

 الارتباط العاطفً و الاجتماعً.

المتمدرس فً السنة الثانوٌة التً ٌتحصل علٌها المراهق و فً هذا البحث ٌتمثل فً الدرجة 

 لعبد الرقٌب البحٌري. (UCLAثانوي على مقٌاس الوحدة النفسٌة )

 سمات الشخصٌة: 4-1

هً جملة الصفات و الخصائص الاجتماعٌة و الخلقٌة و المزاجٌة التً تمٌز التلمٌذ 

 المتمدرس فً السنة الثانٌة ثانوي عن غٌره من التلامٌذ.

الدرجة التً ٌتحصل علٌها التلمٌذ المتمدرس فً السنة الثانٌة و فً هذا البحث تتمثل فً 

 لجوردن ألبورت. ثانوي على مقٌاس سمات الشخصٌة

 من التعلٌم الثانوي: المراهق المدرس فً السنة الأولى 4-2

( سنة و 11( و )12هو التلمٌذ الذي ٌمر بمرحلة المراهقة و الذي ٌتراوح عمره بٌن )

 .  انوي ثانويٌدرس فً السنة الأولى ث
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 تمهٌد

أحد أهم المشكلات الهامة فً   psychological lonlinessٌعد الشعور بالوحدة النفسٌة   

حٌاة الإنسان الٌوم، وهً ناجمة عن التغٌرات السرٌعة و التقدم العلمً و التكنولوجً فً 

حٌاة الفرد معقدة ٌسودها الضٌق و القلق و الصراع مختلف مجالات الحٌاة، حٌث أصبحت 

النفسً و كلما سٌطرت هذه الصفات على شخصٌة الفرد كلما زاد شعوره بالوحدة  و التوتر

كما أن الوحدة النفسٌة مفهوم حدٌث نسبٌا فً تناول الدراسات النفسٌة له، و بهذا  النفسٌة.

سنتطرق لهذا المفهوم من حٌث تعرٌفه و أسبابه و أشكاله و مكوناته و مظاهره و 

 ه.ئصه و النظرٌات المفسرة لخصا
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 /تعرٌف الوحدة النفسٌة1

بإهتمام ملحوظ من الباحثٌن رغم أنه ٌمثل خبرة  بداٌة لم ٌحظ مفهوم الوحدة النفسٌة    

معاشة فً حٌاتنا الٌومٌة، ٌشٌع وجودها بٌن الناس بأشكال متباٌنة، وفً أوقات مختلفة، و 

الإغتراب و الإنفصال، إلا رغم أن الفلاسفة قد درسوه تحت مسمٌات مختلفة مثل الغربة و 

لتوضٌح معنى و مفهوم الوحدة النفسٌة ٌحتاج للمزٌد من البحوث  -فً علم النفس-أن المجال

 و تقدٌر أهمٌتها.

إلى  لٌفن وستوكس  ات التً قدمت للوحدة النفسٌة، منها تعرٌف التعرٌفقد تعددت  و   

قات مع الآخرٌن، و أن معٌار الشعور بالوحدة النفسٌة ٌرتبط بكم و كٌف طبٌعة العلا"أن

عدد الأصدقاء، و قوة العلاقة معهم ٌدل على وجود أو عدم وجود الشعور بالوحدة النفسٌة، 

أساسٌا لوقوع الفرد فً الإحساس و أن نقص الأصدقاء و هامشٌة العلاقة معهم ٌعد محكا 

  (.225، ص 2009محمد حسن غانم، ("بالشعور بالوحدة النفسٌة

حٌث ٌرى أن الوحدة النفسٌة تعبر عن مدى  (2000(الشواقفةو ٌتفق مع هذا التعرٌف    

إدراك الفرد الذاتً لنقص علاقاته الإجتماعٌة كمٌا من حٌث عدد الأقارب و الأصدقاء، و 

و أحمد عبد الله الشرٌفٌن، سعٌد بنً مصطفى (نوعٌا من حٌث قٌمة هذه العلاقات و عمقها 

 (.142، ص 2013

فالوحدة النفسٌة "هً شعور ناتج عن العزلة التً هً  لجون كلود كوفمانا بالنسبة أم   

حدث إجتماعً، و هذا التحوٌل من طرف العالم الإجتماعً من الوحدة النفسٌة إلى العزلة، 

هً التً تسبب أكثر دلٌل المٌل إلى العلوم الإجتماعٌة مما ٌوضح أن المجتمعات المعاصرة 

تحد من السلوكات التضامنٌة و تعزل الأفراد الواحد عن الآخر، ما هذه السلوكات التً 

 (.(Bordiec sylvain, 2012, P7ٌشجع تعزٌز الذاتٌة أٌن ٌكون الشعور بالوحدة مسٌطرا

بأنها"حالة نفسٌة تنشأ من إحساس الفرد بأنه لٌس على  إبراهٌم قشقوشٌعرفها أٌضا    

قرب نفسً مع الآخرٌن و هذه الوحدة ناتجة عن افتقار الفرد لأن ٌكون طرفا فً علاقة 

محددة أو مجموعة من العلاقات، و ٌترتب علٌها الكثٌر من صنوف الضٌق و 

 (.126-125ص ، 2009غانم،  محمد حسن(الضجر

بأنها "نتٌجة حدوث خلل فً شبكة العلاقات الاجتماعٌة للفرد  الدسوقًكذلك ٌعرفها    

، 2002حنان بنت أسعد محمد خوج، ("سواء كان ذلك فً صورة كمٌة أم فً صورة كٌفٌة

 (.8ص

غٌر سارة تتضمن الشعور  بأنها حالة انفعالٌة محمد السٌد عبد الرحمانو ٌعرفها أٌضا    

إلٌهم، و الإحساس بعدم وجود من ٌفهمه و ٌشاركه بعدم الانسجام مع الآخرٌن و الحاجة 

صلاح الدٌن حمدى محمد عبد ( أفكاره وإهتماماته، و أن الآخرٌن مشغولون دائما عنه

 (.23، ص2003العال، 
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هناك من ٌرى أن الشعور بالوحدة النفسٌة ٌتحدد بمعٌار كمً من خلال ما سبق ٌتبٌن أن    

بالمعٌار الكمً و الكٌفً معا أي عدد الأصدقاء و أي عدد الأصدقاء، و هناك من ٌحددها 

، أما البعض فٌرجعها لكونها إحساس طبٌعة العلاقة معهم من حٌث المودة و الألفة و المحبة

ناتج عن العزلة الناجمة عن التطور التكنولوجً و التقدم العلمً فً المجتمعات التً تعد 

 من بٌنها الوحدة النفسٌة . سببا فً كثٌر من السلوكات و الإضطرابات النفسٌة

 بالوحدة النفسٌة أسباب الشعور  -/2

 :و هً المؤدٌة للشعور بالوحدة النفسٌة إلى مجموعتٌن من الأسباب( (weissوٌسأشار    

 المواقف الإجتماعٌة المؤلمة. -

أن الوحدة  روبنشتٌنفً مراحل العمر المختلفة، كما أشار الفروق الفردٌة بٌن الجنسٌن  -

، فالطفل الذي النفسٌة التً ٌتعرض لها المراهقون لها علاقة بمرحلة الطفولة التً مروا بها

تعرض لخبرة الانفصال عن الوالدٌن بسبب الطلاق أو فقدان أحدهما، أو إذا تعرض للنبذ و 

الإهمال و القسوة من الوالدٌن، أو تعرض إلى العلاقات المشحونة بالصراع و الخلافات 

فسوف ٌكون لدٌه مستوى مرتفع من الشعور بالوحدة النفسٌة، و العكس لو عاش الطفل فً 

  جو أسري ٌسوده الأمن و الحنان لن ٌكون لدٌه مثل هذا الشعور.

شعور عابر بالوحدة النفسٌة و  أن كل شخص ٌوجد لدٌه أولدز وبابالٌا كما ٌرى كل من    

هذا الشعور كمكوث الفرد فً منزله بمفرده بدون أشخاص أن هناك عوامل تساعد على 

ٌكونون ذوي أهمٌة لدٌه، أو تواجده فً وسط مجموعة تتجاهل تواجده، أو فقدانه لشخص 

 (.74-73، ص 2014بن دهنون سامٌة شٌرٌن و ماحً إبراهٌم، (عزٌز علٌه

حدٌث أضعف ، أن التطور و التقدم التكنولوجً ال(1988( خضر والشناوي كما أشار    

 فً تشكٌل مقومات الشخصٌة و قلل من دور الأسرةالروابط الاجتماعٌة بٌن أفراد المجتمع 

 (.602، ص 2011نمر صبح القٌق، (السوٌة للؤفراد 

فمنهم من ٌرى  من خلال ذلك ٌتبٌن إختلاف علماء النفس حول أسباب الوحدة النفسٌة،    

أن الشعور بالوحدة النفسٌة ٌعود إلى المواقف الإجتماعٌة المؤلمة و كذلك الفروق الفردٌة 

بٌن الجنسٌن، كما ٌرى آخرون أن الوحدة النفسٌة لدى المراهق لها علاقة بطفولته و 

بالأحداث التً مر بها فً هذه المرحلة من إنفصال و إهمال و غٌره و كذلك من شعور 

ن و الحنان و الإطمئنان داخل الأسرة، و هناك من ٌرى أن هناك عوامل تساعد على بالأم

الشعور بالوحدة كبقاء الفرد وحٌدا بعٌدا عن الآخرٌن، و أشار البعض إلى أن التقدم 

 التكنولوجً و التطورات المختلفة تسبب فً ضعف العلاقات بٌن الأفراد وتشتتها.

  العوامل التً تسبب فً ظهور الوحدة النفسٌة. تتوضحمن خلال الجدول التالً    
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 ( ٌوضح العوامل المسببة للشعور بالوحدة النفسٌة1(جدول رقم 

 الشعور بالوحدة النفسٌة

 الشخصٌة و المتغٌرات النمائٌة الأحداث الصامدة  نقص العلاقات الإجتماعٌة

نقص 
 المساندة

الإغتراب 
 الإجتماعً

إضطراب 
 العلاقات

التنقل و 
 الهجرة 

القصور  الأزمات  الإفتقاد
 النمائً

القصور 
 الشخصً

ضعف 
المساندة 

 الإجتماعٌة 

إنفصال 
عن 

الأشخاص 
 المحبوبٌن

علاقات 
غٌر 

 مشبعة

البعد عن 
 العائلة

عدم  الموت
 التكٌف

العلاقات 
 الفاترة

الخوف 
من 

 العلاقة

عدم 
 الإنتماء

العزلة عن 
 الآخرٌن

علاقات 
 ضارة

الإنفصال 
 عن العائلة

إنقطاع 
 العلاقة

التغٌر 
المفاجىً 

فً 
 المحٌط

تصدع 
العائلة 

أو 
غٌاب 
 الأب

نقص 
مهارات 

و إدراك 
 سلبً 

 للذات

 (.316، ص1111نمر صبح القٌق، ( 

كما أنها  من خلال هذا الجدول ٌتبٌن أن الشعور بالوحدة النفسٌة خبرة فردٌة معقدة،   

عدم قدرته على التواصل مع الآخرٌن و مشكلة تعترض الفرد نتٌجة عدة أسباب من بٌنها 

و عدم قدرته على الدخول فً علاقات مشبعة معهم، و ٌصاحب ذلك عدم فهم الآخرٌن له 

إحساس الفرد بالملل و الضجر و الإكتئاب و قلة المساندة الإجتماعٌة و الشعور بالعزلة 

 الإجتماعٌة.

 أشكال الوحدة النفسٌة -/3 

تتعدد أشكال الوحدة النفسٌة حسب الدراسات و البحوث التً تناولتها و قد ساهمت فً     

 حٌث ٌرى وٌس أن هناك نوعٌن من الوحدة النفسٌة و هماتصنٌف أنواع الوحدة 

إلى شبكة من  ٌنشأ هذا النوع من الوحدة من الإفتقار ((social lonelinessالوحدة الإجتماعٌة

الإجتماعٌة، ٌكون الفرد فٌها جزءا من جماعة الأصدقاء و ٌتشاطر معهم مصالح العلاقات 

و إهتمامات مشتركة و الأفراد الذٌن ٌنتقلون منذ فترة قصٌرة إلى بٌئة إجتماعٌة  

 خدٌجة حمو علً، (كمدٌنة جدٌدة أو عمل جدٌد( ٌعٌشون هذا النوع من الوحدة(جدٌدة

 (.36، ص2012

( و تنتج عن قصور أو نقص فً روابط الألفة أو (emotional lonelinessالوحدة العاطفٌة

المودة مع الأشخاص الآخرٌن، و الذٌن لهم أهمٌة خاصة فً حٌاة الفرد و تقوده إلى الشعور 

 emptinessو الفراغ  restlessnessو عدم الإرتٌاح  fearو الخوف   sadnessبالحزن

 . isolationو العزلة  anxietyو القلق 
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و لا تختلف الوحدة النفسٌة العاطفٌة عن الوحدة النفسٌة الإجتماعٌة ظاهرٌا فقط، بل تختلف 

تكوٌن فً أسلوب معالجة كل منها. فافرد الذي ٌعانً من الوحدة العاطفٌة، ٌحتاج إلى 

ن، بٌنما علاقات حمٌمٌة دافئة، من شأنها منحه الشعور بالإتصال و الإندماج مع الآخرٌ

الفرد الذي ٌعانً من الوحدة النفسٌة الإجتماعٌة ٌحتاج إلى الدخول فً علاقات جماعٌة 

 (.26، ص 2013دانٌا الشبؤون، (تمنحه الإحساس بالتكامل الإجتماعً

من هنا ٌتبٌن أنه هناك نوعٌن من الوحدة النفسٌة، الوحدة النفسٌة الاجتماعٌة التً تتمثل     

صدقاء و العلاقات الاجتماعٌة، و الوحدة النفسٌة العاطفٌة وتتمثل فً فً الإفتقار إلى الأ

نقص روابط المودة و الألفة مع الآخرٌن ما ٌسبب له الحزن و القلق و عدة مشاكل نفسٌة 

      أخرى.

 ثلاثة أنواع من بٌن أشكال الوحدة النفسٌة التً ٌعانً منها الأفراد و هً ٌونجكما مٌز    

التً تتضمن فترات من الوحدة على الرغم من أن حٌاة الأفراد تتسم الوحدة النفسٌة العابرة 

 بالتوافق.

الوحدة النفسٌة التحولٌة و فٌها ٌتمتع الفرد بعلاقات إجتماعٌة طٌبة فً الماضً القرٌب، و 

حد لكنه ٌشعر بالوحدة النفسٌة حدٌثا نتٌجة لبعض الظروف المستجدة، كالطلاق أو وفاة أ

 المقربٌن إلٌه ممن إرتبط بهم على المستوى الوجدانً.

تصل إلى حد السنٌن، و لا ٌشعر الوحدة النفسٌة المزمنة التً قد تستمر لفترات طوٌلة، 

العاسمً، رٌاض (الفرد فٌها بأي نوع من أنواع الرضا فٌما ٌتعلق بعلاقاته الاجتماعٌة

                                                                                                 (.216،ص2009

من هنا ٌتبٌن أن ٌونج مٌز ثلاثة أنواع للوحدة النفسٌة و ٌتضح من هذه الأنواع أن النوعٌن 

لى نطاق دائرة الأول و الثانً شائعان فً حٌاة الكثٌر من الأفراد و لكنهما لا ٌصلان إ

 إذا تعرض الفرد للمزٌد من الضغوط البٌئٌة و الصدمات الوحدة النفسٌة المزمنة، إلا

 الانفعالٌةفً محٌطه الاجتماعً.
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 حسب بعض العلماء ( ٌوضح أشكال الوحدة النفسٌة1(جدول رقم 

 صوره أشكال الوحدة النفسٌة العلماءحسب 

الوحدة النفسٌة الناشئة          -1 وٌس""حسب 

عن الإنعزال الاجتماعً.  

الوحدة النفسٌة الناجمة -1

 عن العزل الاجتماعً.                       

هً نتاج غٌاب الإتصال و  -
 التعلق الانفعالً.

و ترجع إلى إنعدام  -
 الروابط الاجتماعٌة.

 الوحدة الانفعالٌة .           -1 "راسٌل"سب ح

 
 
 
 

 الوحدة الاجتماعٌة. -1

تنتج عن عدم وجود علاقة  -
مع شخص عاطفٌة ودٌة 

آخر،ٌمكن علاجها من خلال 
إنشاء علاقة ودٌة أو 

تعوٌض لعلاقة مفقودة.       
تنتج عن عدم كفاٌة شبكة  -

 العلاقات الاجتماعٌة للفرد،
و ٌمكن علاجها من خلال 
علاقات إجتماعٌة و 

 صداقات الآخرٌن.

 رة.    الوحدة النفسٌة العاب -1 "ٌونج"حسب 

                                                               
 

               الوحدة النفسٌة التحولٌة. -1

 

 الوحدة النفسٌة المزمنة. -6

 

الوحدة، تتضمن فترات من  -

رغم اتسام حٌاة الفرد 

بالتوافق و الاجتماعٌة 

                       المواءمة.

ٌتمتع فٌها الفرد به  -

بعلاقات اجتماعٌة طٌبة فً 

و لكنه الماضً القرٌب،

ٌشعر بالوحدة حدٌثا نتٌجة 

لظروف معٌنة.                

تستمر لفترات طوٌلة لا  -

ٌشعر الفرد فٌها بالرضا عن 

                          قاته الاجتماعٌةعلا

 (74، ص 2014بن دهنون سامٌة و ماحً إبراهٌم، (                                 
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تتباٌن هذا الجدول فإن الشعور بالوحدة النفسٌة لدٌها أشكال و صور مختلفة  خلال من    

 نظرهم.تبعا لتصورات الباحثٌن و طرٌقة تناولهم للموضوع ووجهات 

  :مكونات و مظاهر الشعور بالوحدة النفسٌة -/4

 تتمثل مكونات الوحدة النفسٌة فٌما ٌلً

 .إحساس الفرد بالضجر نتٌجة إفتقاد التقبل و التواد و الحب من قبل الآخرٌن -

إحساس الفرد بوجود فجوة نفسٌة تباعد بٌنه و بٌن الوسط المحٌط و التً ٌصاحبها أو  -

 ٌترتب عنها فقد الثقة بالآخرٌن.

معاناة الفرد لعدد من الأعراض العصابٌة كالإحساس بالملل و انعدام القدرة على تركٌز  -

 الإنتباه و الإستغراق فً أحلام الٌقظة.

رات الاجتماعٌة اللازمة لإنخراطه فً علاقات مشبعة مثمرة إحساس الفرد بإفتقاد المها -

 (.33، ص 2012خدٌجة حمو علً، (مع الآخرٌن

من خلال ذلك ٌتبٌن أن هناك أربع مكونات للوحدة النفسٌة تتمثل فً إحساس الفرد    

ومعاناته من الأعراض العصابً إضافة بالضجر، وكذلك وجود فراغ ٌبعده عن الآخرٌن 

 الافتقار للمهارات الاجتماعٌة التً تخوله لتكوٌن علاقات اجتماعٌة . إلى شعوره ب

 :ةخصائص الشعور بالوحدة النفسٌ -/5

ٌشٌر العدٌد من الباحثٌن فً هذا المجال و منهم الباحثان بٌبلو و بٌرلمان على وجود    

 :خاصٌتٌن للوحدة النفسٌة و هما

أن الوحدة النفسٌة تعتبر خبرة غٌر سارة مثلها مثل الحالات الوجدانٌة الغٌر السارة  -1

 كالإكتئاب و القلق.

وهً تمثل  social isolationعن الانعزال الاجتماعً أن الوحدة كمفهوم ٌختلف  -1

جد مثلا لا ٌو(فً نسٌج علاقاته الاجتماعٌة، فقد تكون هذه النواقص كمٌة إدراكا ذاتٌا للفرد

مثل نقص المحبة أو الألفة مع الآخرٌن( (ف من الأصدقاء( أو قد تكون نوعٌةعدد كا

 (.121، ص 1988الخضر و الشناوي، (

كما ٌرى العدٌد من العلماء أن هناك ثلاث وسائل ٌمكن أن تسهم بها الخصائص    

 الشخصٌة فً تولٌد الشعور بالوحدة النفسٌة

فقد تجعل هذه الخصائص صاحبها شخصا غٌر مرغوب فٌه كصدٌق، ثم تقلل من  -

 العلاقات الاجتماعٌة المتاحة له.
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قد تؤثر الفروق الفردٌة فً السلوك التفاعلً للفرد و تجعل المحافظة على العلاقات أمرا  -

 صعبا.

ات الاجتماعٌة إن خصائص الشخصٌة تؤثر فً إستجابة الفرد للتغٌرات الواقعٌة فً العلاق -

و تؤثر فً كٌفٌة أن ٌكون الشخص فعالا فً استجابته للوحدة النفسٌة و فً إزالة الشعور 

 بها. 

فً الاتجاه نفسه أن الوحدة النفسٌة هً شعور الفرد بالحرمان، الذي  جوردنبٌنما ٌرى    

العاسمً، رٌاض (ٌتوقعها الفرد من الآخرٌنٌنشأ عندما تختفً بعض العلاقات المعٌنة التً 

 (.215، ص 2009

ٌتبٌن من خلال ذلك أنه من خصائص الوحدة النفسٌة أنها خبرة لا تسر الفرد الذي ٌعانً    

لنفسٌة تمثل إدراك الفرد منها، كما أنها تختلف عن الانعزال الاجتماعً حٌث أن الوحدة ا

 نقص فً علاقاته الاجتماعٌة كمٌا و نوعٌا.الذاتً ل

فً تولٌد الوحدة النفسٌة كما ٌظهر أٌضا وجود ثلاث وسائل تسهم بها الخصائص الشخصٌة 

و تتمثل فً الفروق الفردٌة، كما أنه من شأن الخصائص الشخصٌة للفرد التأثٌر فً 

سلوكاته و إستجاباته للمواقف الاجتماعٌة مما ٌصعّب علٌه تكوٌن العلاقات الاجتماعٌة و 

 المحافظة علٌها.

 :النظرٌات المفسرة للوحدة النفسٌة -6

                                                                                          :التحلٌلٌةالنظرٌة-3-1

( حٌث ٌرى (Freudٌتزعم هذه النظرٌة رجال التحلٌل النفسً وعلى رأسهم فروٌد 

سٌة ٌمثل حالة من الكبت للخبرات المحٌطة فً أصحاب هذه النظرٌة أن الشعور بالوحدة النف

اللاشعور، و التً اكتسبت فً مرحلة الطفولة المبكرة على أثر الفشل فً الحصول على 

الدفء و العلاقات الحمٌمٌة مع الآخرٌن و إحباط حاجته إلى الإنتماء، و هو ما ٌؤدي إلى 

هور فً مرحلتً المراهقة و فً الظأن ٌرسّخ فً نفسه خبرة الوحدة النفسٌة و التً تعود 

الرشد، كما ٌرى ستاك سولٌفان أننا نستطٌع إعتبار أن الشعور بالوحدة النفسٌة فً المراهقة 

 تعود إلى الطفولة.

كما ٌرى أٌضا أنه بالإمكان الربط بٌن الوحدة النفسٌة و الفشل فً الحب و عدم القدرة    

 (.26، ص 2011و السعدٌة جباري،  سعٌدة حنانو(على تكوٌن صداقات فً المراهقة

على مرحلة الطفولة دون أن ٌولً إهتمام للمراحل الأخرى ركز فروٌد فً هذه النظرٌة    

من حٌاة الفرد، كما ركز على اللاشعور و أهمل الشعور الذي ٌعتبر الجزء الواعً فً 

 الشخصٌة و الذي له الدور البارز و الأهم فً سلوكات الفرد.
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الشعور بالوحدة النفسٌة بأنه حالة عرض مرضً عصابً ٌحدث  Adlerأدلر  و كما فسر   

ٌكون غٌر مرغوب فٌه إجتماعٌا ٌعبر عنه بأنه خطأ بسبب نقص الإهتمام الاجتماعً بحٌث 

 (.54، ص 2015سبع سهام و عثمان غٌمة، (فً أسلوب حٌاة الفرد الذي تكون فً طفولته

بً ٌحدث نتٌجة لنقص الإهتمام الاجتماعً و ر الوحدة النفسٌة هً عرض عصحسب أدل   

 الشعور بالنقص و النبذ و الإهمال من طرف الآخرٌن.

 :النظرٌة السلوكٌة -6-2

( أن الشعور بالوحدة النفسٌة نمط سلوكً لم ٌتوفر له 1591-1181(ٌرى جون واطسون    

 تعزٌز اجتماعً اٌجابً.

فٌعتقد أن الشعور بالوحدة النفسٌة سلوك ٌتخذه الفرد على أساس  (1511(أما سكٌنر    

 إدراكه لإستجابات الآخرٌن فً البٌئة الاجتماعٌة.

( فٌرٌان أن الشعور بالوحدة النفسٌة ٌنشأ على أساس التعلم 1519(أما روترز و باندورا    

نتائج، و هو  و ٌؤدي وظٌفة لأنه سلوك ارتبط بالتعزٌز من خلال نموذج حققبالملاحظة 

عبارة عن إحساس الفرد بضعف فعالٌة الذات و توقعه عدم القدرة على السٌطرة فً 

،ص 2004خنساء عبد القادر و محمود المشهدانً، (المواقف الاجتماعٌة بجهوده الذاتٌة

30.)                                                                                                                      

للآخرٌن حسب النظرٌة السلوكٌة، الوحدة النفسٌة سلوك ٌنتهجه الفرد انطلاقا من الملاحظة 

 و المثٌرات الخارجٌة فً البٌئة الاجتماعٌة التً تحٌط به.

 :النظرٌة الاجتماعٌة -6-3

كما أنها سلوك عادي أٌضا نتٌجة ( أن الوحدة النفسٌة سلوك شاذ 1581(سلاتر  ٌرى   

للتقدم التكنولوجً المعاصر، و عموما إن أصحاب هذه النظرٌة الاجتماعٌة ٌنظرون إلى 

إلهام  (أسباب الوحدة النفسٌة على أنها نتاج التقدم التكنولوجً الهائل فً وقتنا الحاضر

  (.325فاضل عباس، ص

مختلف التطورات التً حدثت فً  حسب هذه النظرٌة فإن الوحدة النفسٌة تعود إلى   

 الحضارة و إلى التقدم التكنولوجً الهائل.

 :النظرٌة التفاعلٌة -6-4

دمجت هذه النظرٌة بٌن العوامل الشخصٌة و الاجتماعٌة معا، و ترى أن تفاعل هذه    

 العوامل معا ٌنتج عنه شعور الفرد بالوحدة النفسٌة.

 الاتجاه التفاعلً إلى: weissو ٌعزو وٌس    
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أن الوحدة لٌست بسبب العوامل الشخصٌة أو العوامل الموقفٌة، بل هً نتاج التأثٌر  -1

 التفاعلً لتلك العوامل. 

أن الوحدة النفسٌة تنشأ عندما تكون تفاعلات الفرد الاجتماعٌة غٌر كاملة، و لكنه ٌعطً  -1

 هتماما أكبر للعوامل الموقفٌة.إ

ستة استعدادات اجتماعٌة تندرج تحت مقدار العلاقات الاجتماعٌة  weissوقد حدد وٌس 

 المشبعة لدى الفرد و هً 

وٌستمد من خلال العلاقات التً ٌشعر فٌها الفرد بالأمن و المودة و الألفة مع الاتصال  -1

 الآخرٌن.

 ة.وٌتحقق من خلال الاهتمامات و العلاقات الاجتماعٌة المشتركالتكامل الاجتماعً  -2

من خلال العلاقات الاجتماعٌة التً ٌشعر فٌها الفرد بالمسؤولٌة اتجاه فرد فرصة العطاء  -3

 آخر.

العلاقات التً تكون فٌها مهارات الفرد موضع و ٌستمد من خلال إعادة تأكٌد القٌمة  -4

 تقدٌر.

 و ٌستمد من قدرة الفرد على مساعدة الغٌر تحت أي ظرف.اقتران الثقة  -5

و ٌستمد من خلال العلاقات بأفراد محل ثقة ٌقدمون النصٌحة و المساعدة التوجٌه  -6

 للآخرٌن.

 بأن وٌسهذا و إن لكل نوع من هذه الاستعدادات مصدر أو عدة مصادر توفره، كما ٌؤكد 

 رة بنت عبد القادرالجوه(نقص فً هذه الاستعدادات ٌؤدي إلى الضٌق النفسً و الألمأي 

  (.17-16ص  ،1426طه شٌبً، 

 Allportنظرٌة السمات لألبورت  -3-5

( عن الشعور بالوحدة النفسٌة بعدم قدرة الفرد على 1538-1158(عبر جوردن ألبورت    

تحقٌق الذات و انعدام الاهتمام الحقٌقً فً مجال العلاقات الاجتماعٌة مع تركٌزه الكلً 

مع نظرة سلبٌة على نفسه بفقدان الأمن الانفعالً وعدم  على دوافعه و مقاصده الخارجٌة،

 (.48، ص 2012خدٌجة حمو علً، (تقبل الذات

مما سبق ترى هذه النظرٌة أن هناك أشخاص معٌنٌن ٌمٌلون إلى الشعور بالوحدة النفسٌة    

 بسبب سماتهم الشخصٌة التً تحدد ردود أفعالهم اتجاه المواقف و الظروف التً ٌعٌشونها.
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 خلاصة:

تعتبر الوحدة النفسٌة من المتغٌرات الهامة التً جذبت انتباه العلماء و الباحثٌن إلى    

دراستها، حٌث تعد من بٌن المشكلات النفسٌة التً تعٌق حٌاة الانسان فهً تمثل خبرة 

فً وسط معاشة فً حٌاتنا الٌومٌة، بحكم أن الانسان كائن اجتماعً بطبعه و ٌعٌش 

حتاج إلى التكٌف مع هذا الوسط و مع كل مكوناته خاصة العلاقات  اجتماعً فهو ٌ

 الاجتماعٌة مع الآخرٌن.
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 تمهٌد:

تعتبر الشخصٌة من المواضٌع الأساسٌة التً تعرّض لها علم النفس بالبحث و الدراسة،    

و هً تمثل البنٌة الأكثر تعقٌدا و تداخلب فً البناء الإنسانً، باعتبارها نتاج إشباع حاجات 

جتماعٌة فً كل مراحلها مكتسبة خاضعة لسٌرورة التنشئة الابٌولوجٌة و نفسٌة فطرٌة و 

 بدءا من الطفولة، ثم المراهقة و الرشد و أخٌرا الشٌخوخة.

ؤشرا نفسٌا و باعتبار أن الشخص ٌتماٌز عن غٌره بحكم وجود الفروق الفردٌة التً تعتبر م

ختلبف فً شخصٌة الأفراد و ذلك تماعٌا مما ٌدل على التباٌن و الاجو عقلٌا و وجدانٌا و ا

صفات و مختلف فً المواقف المتشابهة، التً تكون على أساس جملة من البحكم سلوكهم ال

تطرقنا إلٌها ستجابتها، و تتمثل السمات التً التً تطبع شخصٌة كل فرد و تحدد ا السمات

 نفعالً، السٌطرة، الاجتماعٌة و المسؤولٌة.فً هذا البحث فً الاتزان الا
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  :تعرٌف الشخصٌة -1

 :التعرٌف اللغوي للشخصٌة -1-1

كلمة الشخصٌة فً اللغة العربٌة مشتقة من شخص ٌشخص شخوصا، و شخص الرجل    

أي ارتفع أو سار فً ارتفاع، وشخص الشًء أي تمٌز عما سواه. أما الشخصٌة فكلمة 

حدٌثة الاستعمال لا ٌجدها الباحث فً أمهات الكتب و قد وجدت أحٌانا لتدل على تمٌز 

غٌره. و قد كان استخدامها قائما على كل ما فً الفرد و شخصه الظاهر الذي الشخص عن 

و على التفاوت، و هذا المعنى قرٌب من المعنى المستخدم فً اللغتٌن ٌرى عن بعد 

الإنجلٌزٌة و الفرنسٌة. فالشخصٌة هً القناع الذي كان ٌستخدمه الفرد قدٌما لٌضع على 

تصبح كلمة شخصٌة دالة على المظهر الذي ٌظهر  نفسه دورا معٌنا، و على هذا الأساس

 (.58-57، ص 6996توما جورج خوري، (على مسرح الحٌاةفٌه الشخص 

وفً المعجم الوسٌط تعرف الشخصٌة بأنها"الصفات التً تمٌز الشخص عن غٌره".وٌقال    

فلبن ذو شخصٌة  :لٌس فٌه ما ٌمٌزه من الصفات الخاصة، و ٌقال :فلبن لا شخصٌة له

 (. 11، ص 2005سعٌد رفعان العجمً، (ٌة، ذو صفات متمٌزة و إرادة و كٌان مستقلقو

 :تعرٌف الشخصٌة عند علماء النفس -1-2

 :و من بٌن هذه التعرٌفات ما ٌلًتعددت تعارٌف علماء النفس للشخصٌة و اختلفت    

أن الشخصٌة هً الحصٌلة الخاصة و الفرٌدة من الصفات و الأفكار و  الدباغٌرى    

الاتجاهات و السلوك التً تفاعلت و تناسقت لتكوٌن وحدة دٌنامٌكٌة تمٌز الشخص عن غٌره 

 (.8، ص 2002زهرة شهاب أحمد، (و تسهل له التعامل و التكٌف مع الظروف

ل بٌن النزعات الجسمٌة و النفسٌة الشخصٌة بأنها ذلك النظام الكام Burt بٌرتٌعرف    

الثابتة نسبٌا و التً تمٌز فردا معٌنا و التً تقرر الأسالٌب الممٌزة لتكٌفه مع بٌئته المادٌة و 

 (.8ص ، 1997فٌصل عباس، (الاجتماعٌة

داخلٌة تنتظم فٌها جمٌع الأجهزة العضوٌة  بأنها"بنٌة دٌنامٌة توما جورج خوريٌعرفها    

 توما جورج خوري،("و النفسٌة بحٌث تحدد ما ٌمٌز أو ٌمتاز به الفرد من سلوك و أفكار

 (.19، ص 1996

فٌعتبرها أنسب مفهوم أو تصور للؤنماط السلوكٌة لشخص  ماكٌلاندأما الشخصٌة عند    

مشتق من جمٌع الأنماط السلوكٌة ما، فإن الشخصٌة ما هً إلا تأوٌل أو تفسٌر نظري 

 (.336، ص 2003طلعت منصور و آخرون، (لشخص ما

 بن("الفرٌد الذي تتكون منه سماته بأنها" ذلك النموذج (1959(جٌلفورد و ٌعرفها    

 (.145، ص 2008زروال فتٌحة، 
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علٌها المفهوم  حٌث ٌذكر الصفات التً ٌجب أن ٌشتمل (1978(سٌد غنٌمو ٌعرفها    

 :البسٌط للشخصٌة أهمها

الشخصٌة وحدة ممٌزة خاصة بالفرد حتى و لو كانت هناك سمات مشتركة بٌنه و بٌن  -

  غٌره من الأفراد.

 الشخصٌة تتضمن فكرة الزمن، فالشخصٌة لها تارٌخ ماض و حاضر.  -

م المٌلادى، عبد المنع(فتراضًرا و لا استجابة و إنما هً مكون االشخصٌة لٌست مثٌ -

 (.25، ص 2006

بأنها مجموعة من تركٌب الحالات الفطرٌة و الحالات  Thirry Bougerolكما ٌعرفها    

المكتسبة تحت تأثٌر التربٌة و مجموعة من العلبقات المعقدة داخل محٌط الفرد فً خبراته 

 (.(Thirry Bourgerol,2011,p3الحاضرة و الماضٌة و فً توقعاته و مشارٌعه 

الشخصٌة هً" التنظٌم الدٌنامً داخل الفرد، لتلك  Allportجوردن ألبورت أما حسب    

الأجهزة النفسٌة و الجسمٌة التً تحدد طابعه الخاص فً توافقه لبٌئته" ثم استبدل عبارة 

"التنظٌم :التً تحدد خصائص سلوكه و فكره(.لٌصبح التعرٌف(توافقه لبٌئته( بعبارة (

 صائص سلوكه و فكره".الفرد، لتلك الأجهزة النفسٌة و الجسمٌة التً تحدد خداخل  نامًدٌال

 (.12، ص 2005سعٌد بن رفعان العجمً، (

مما سبق ٌتبٌن أنه اختلف علماء النفس فً تعرٌفهم للشخصٌة فمنها من ٌرى أنها عبارة    

ظام ٌجمع عن مجموعة من السمات التً تمٌز فردا عن غٌره، و منهم من ٌرى كذلك أنها ن

جهزة العضوٌة و النفسٌة التً تمٌز فردا معٌنا، و منهم من ٌرى أٌضا أنها نابعة من الأ

ملبحظة الأنماط السلوكٌة و غٌرهم ٌقول أنها تكوٌن من السمات الفطرٌة و المكتسبة و 

مجموع العلبقات التً ٌكونها الفرد داخل محٌطه وآخر ٌعتبر الشخصٌة تنظٌم داخل الفرد 

   سلوك الفرد فً محٌطه.ظمة النفسٌة و الجسمٌة التً تحدد من الأن

 :أهمٌة دراسة الشخصٌة  -2

ترجع أهمٌة دراسة الشخصٌة إلى أنها موضوع اهتمام الكثٌرٌن فهً من المنظور العلمً    

التخصصً، موضوع ٌشترك فً دراسته علوم كثٌرة أهمها علم النفس، علم الاجتماع، 

الخدمة الاجتماعٌة و هً تدرس الشخصٌة من ناحٌة تركٌبها  و أبعادها  الطب النفسً،

الأساسٌة و نموها و تطورها و محدداتها الوراثٌة و البٌئٌة و طرق قٌاسها و كل ذلك على 

أساس نظرٌات متعددة هدفها جمٌعا التنبؤ بما سٌكون علٌه الفرد فً موقف معٌن حتى 

  ٌتمكن من ضبطه و التحكم فٌه.

تزداد الحٌاة الاجتماعٌة تعقٌدا بازدٌاد الحضارة المدنٌة، و غالبا ما ٌصاحب ذلك زٌادة  و قد

ملحوظة فً معاناة الفرد من المشكلبت النفسٌة التً تظهر آثارها فً اضطرابات الشخصٌة 
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و التً ٌتصدى لها فرع تطبٌقً هام من فروع علم النفس و هو علم النفس الإكلٌنٌكً الذي 

 بالتشخٌص و العلبج، مما ٌساعد فً الوقوف على دراسة شخصٌة الفرد، ما ٌختص أساسا 

من قد ٌكون لدٌه من اضطرابات و قلق و التعرف على الأسالٌب المختلفة التً تمكن 

                                                                التعرف على الشخصٌة و دراستها.

دراسة الشخصٌة إلى أنها لٌست فرعا واضح الحدود بقدر ما تعد خاتمة كما ترجع أهمٌة    

 مطاف و جماع كل فروع علم النفس تصب فٌها و تضٌف إلى فهمنا لها.

و قد زاد الاهتمام بدراسة الشخصٌة فً الفترة الأخٌرة مما أدى إلى تأكٌد المكانة لهذا    

بعض المتخصصٌن أن ٌطلقوا الفرع كتخصص قائم بذاته إلى الحد الذي اقترح فٌه 

و ما إلى  علم الشخصٌة(. و اهتم هؤلاء بمدركات الفرد و اتجاهاته و قٌمه و دوافعه(علٌه

 محمد مصطفى شحدة أبو(ذلك من السمات التً قد لا تظهر فً سلوكه الخارجً الظاهر

 (.16-15، ص 2011رزق، 

وع ٌشترك فً دراسته علوم ٌتبٌن أن أهمٌة دراسة الشخصٌة تكمن فً أنها موض من هنا   

مختلفة و كثٌرة، و تدرسها من مختلف جوانبها و جهاتها على أساس عدة نظرٌات تهدف 

جمٌعها إلى التنبؤ بسلوك الفرد الذي سٌصدر عنه للتمكن من ضبطه و التحكم فٌه. و تعود  

ت، مما وراكذلك هذه الأهمٌة إلى ازدٌاد تعقٌد الحٌاة الاجتماعٌة بكل ما ٌحدث من التط

ٌسبب للفرد عدة اضطرابات و مشاكل نفسٌة لمحاولته لمزاولة و مواكبة التطور و التقدم 

 فً المجتمع و هنا ٌظهر دور علم النفس الإكلٌنٌكً فً علبج اضطرابات الشخصٌة. 

 : خصائص الشخصٌة -3

  :تتصف الشخصٌة بعدة صفات أهمها

من موقف إلى آخر عبر  Consistentفالأشخاص ٌسلكون بصورة ثابتة  :الثبات -3-1

ذا سلك شخص ما بطرٌقة معٌنة فً موقف من المواقف فإننا نتنبأ بأنه سٌسلك الزمن. فإ

 (.78-77، ص 0262محمد قاسم عبد الله، (الطرٌقة فً المواقف المشابهة

وهً أن كل فرد ٌختلف فً شخصٌته عن الأفراد الآخرٌن رغم  :التماٌز((التغٌر  -3-2

 فً بعض الجوانب التً قد تعود إلى الثقافة المشتركة. تشابههم

قا من هذه الصفات العامة للشخصٌة، ٌمكن أن نصوغ تعرٌفا عاما و شاملب عنها، و انطلب   

فتقول أن الشخصٌة هً ذلك الطابع العام الممٌز، و الثابت و المكون من مجموع صفات 

الدٌنامٌكٌة المتكٌفة مع البٌئة الاجتماعٌة و الفرد الجسمٌة و النفسٌة المتكاملة فً انتظام و 

 (.24، ص 2007عبد الله الصافً، (الطبٌعٌة التً ٌعٌش فٌها الفرد و ٌتبادل التأثٌر معها
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التً تكونها و إنما و ٌتضمن كون الشخصٌة لٌست مجرد مجموعة الصفات  :التكامل -3-3

فقوة الشخصٌة تقاس بقدر ما ٌكون بٌن مكوناتها من تماسك و انسجام  الوحدة الناتجة منها،

 و تكامل.

عطا (و تشٌر إلى أهمٌة التفاعل المستمر بٌن عناصر الشخصٌة المختلفة :الدٌنامٌكٌة -3-4

 (.29، ص 2009فؤاد الخالدي و دلال سعد الدٌن العلمً،  الله

بأن الشخصٌة مجموعة من الصفات و الخصائص تتمثل فً كونها ثابتة من ذلك ٌتبٌن    

بحٌث ٌمكن ذلك من التنبؤ بسلوك الفرد فً المواقف المشابهة و هناك أٌضا خاصٌة التغٌر 

حٌث تتغٌر الشخصٌة عبر مراحل النمو و الارتقاء و التعلم، كما تتمٌز بالتكامل و 

 تفاعل و التواصل المستمر بٌن عناصرها.الدٌنامٌكٌة و تماسك مكوناتها و كذلك بال

 :مكونات الشخصٌة -4

  :البناء الوظٌفً للشخصٌة -4-1

ٌتكون من مكونات متكاملة ترتبط ارتباطا وظٌفٌا قوٌا فً حالة السواء، و إذا حدث    

اضطراب أو نقص أو شذوذ فً أي مكون منها أو فً العلبقة بٌنها أدى ذلك إلى اضطراب 

 (م و الأداء الوظٌفً للشخصٌة و فٌما ٌلً مكونات البناء الوظٌفً للشخصٌةفً البناء العا

   (.74، ص2005عبد السلام زهران،  حامد

وهً التً تتناول إمكانٌات الفرد و قدراته و استعداداته  :المكونات الجسمٌة -4-6-6

الجسمٌة من حٌث الوزن و الطول و المهارات الحركٌة ووظائف الأعضاء و الصحة العامة 

 للفرد.

وهً تلك التً تتناول إمكانات الفرد من ذكاء و قدرات عقلٌة  :المكونات العقلٌة -4-6-0

 ضافة إلى المهارات اللغوٌة.عامة وخاصة من تخٌل و ذاكرة و إدراك إ

و هً تلك التً تتناول السمات الانفعالٌة و الأنشطة المتعلقة  :المكونات الانفعالٌة -4-6-3

بها، و علبقة ذلك بالاتزان الانفعالً للفرد و مدى انعكاس ذلك على سلوكات الفرد 

 صرفاته و منها الغضب، الاتزان الانفعالً، الغٌرة، الخوف....إلخ.وت

هً تلك التً ٌكتسبها الفرد من قٌم و اتجاهات و معاٌٌر  :المكونات الاجتماعٌة -4-6-4

نتٌجة لعملٌة التنشئة الاجتماعٌة و ذلك بداٌة من الأسرة و مرورا بالمدرسة و جماعة 

و وسائل الإعلبم حتى تتسع علبقته فً المجتمع بما فٌه المؤسسات الاجتماعٌة و الأقران 

صل إلى لعب أدواره فً المجتمع و إشباع حاجاته و تحقٌق أهدافه الأجهزة النظامٌة لٌ

 (. 33-32، ص 2013صالحً سعٌدة، (
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 :البناء الدٌنامً للشخصٌة -4-2

ٌوضح البناء الدٌنامً للشخصٌة القوى المحركة فٌها و التً تحدد السلوك و ٌتكون من 

الدٌنامً للشخصٌة أٌضا من الهو و الشعور و اللبشعور و ما قبل الشعور. وٌتكون البناء 

الأنا و الأنا الأعلى، و ٌلعب الكبت دورا مهما فً إبعاد الدوافع و الأفكار المؤلمة أو 

 .المخٌفة المؤدٌة إلى القلق من حٌز الشعور إلى حٌز اللبشعور حتى تنسى

فً  و توجد المقاومة و هً ما تمثل ما ٌسمى الضمٌر أي الوازع الخلقً الذي ٌتحكم   

سلوك الإنسان لٌكون سلوكا مقبولا من ناحٌة التعالٌم الدٌنٌة و المعاٌٌر الاجتماعٌة و القٌم 

الأخلبقٌة، و المقاومة تعمل بٌن الشعور و اللبشعور، و تعمل الضغوط البٌئٌة الخارجٌة 

 عملها إذ تشمل الصراعات و الإحباط و الحرمان و التوتر.

تقوم بها الشخصٌة حتى ٌحدث توازن ة دٌنامٌة مستمرة و نظرا لأن التوافق النفسً عملٌ

تتحقق مطالب النمو و تشبع الدوافع و نسبً بٌن الفرد و بٌئته، ومن خلبل هذه العملٌة 

 ، ص2005حامد عبد السلام زهران، (الحاجات و تلجأ الشخصٌة إلى حٌل الدفاع النفسً

75-76.) 

من هنا ٌتبٌن أن الشخصٌة مجموعة من المكونات فً الجانب الوظٌفً المتمثلة فً    

حٌث المكونات الجسمٌة، العقلٌة، الانفعالٌة و الاجتماعٌة وفً الجانب النفسً أو الدٌنامً 

أن الشخصٌة قوى داخلٌة محركة تحرك السلوك و توجهه و تتمثل فً عدة عملٌات نفسٌة 

 مة.داخلٌة كالكبت و المقاو

 :محددات الشخصٌة -5

                                                               :البٌولوجٌة المحددات -5-1

المقصود بالمحددات البٌولوجٌة بنٌة الفرد من حٌث أجهزة جسمه المختلفة، كالجهاز    

و ٌشترك فً هذا التشرٌح جمٌع أفراد  و الجهاز الغددي وغٌرها من الأجهزة، العصبً

الجنس البشري، و تؤدي هذه المحددات البٌولوجٌة دورا مهما فً بناء الشخصٌة و ٌظهر 

هذا الدور بشكل مباشر كما هو الحال فً تأثٌر إفرازات الغدد فً السلوك أو بشكل غٌر 

 مباشر عندما ٌتأثر موقف الناس من الفرد بصفاته الجسمٌة.

الجهاز العصبً و الغددي تأثٌرا مباشرا فً سلوك الشخص، فالجهاز العصبً و ٌؤثر    

فهو الذي ٌصدر الذي ٌتكون من الجهاز العصبً المركزي القائد لكل تصرفات الإنسان 

الأوامر لكل عضلبت الجسم و الجهاز العصبً و الجهاز العصبً الطرفً الذي ٌتلقى 

مركزي بكل أنحاء الجسم عن طرٌق الأوامر، و هو الذي ٌصل الجهاز العصبً ال

العضلبت و بالعالم الخارجً عن طرٌق الحواس والذي ٌتكون من الأعصاب، و تتوزع 

، 2004نبٌل سفٌان، (ملبٌٌن الخلبٌا العصبٌة فً الجهازٌن لتحدث عملٌة التوصٌل هذه 

  (.24-22 ص
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  :محددات عضوٌة الجماعة -5-2

نتٌجة لما ٌمر لأساسٌة للئنسان قدرته على التغٌر اتؤكد هذه المحددات أن من الخصائص    

به من خبرات و تعلم، و تتحدد شخصٌة الفرد و سلوكه ببٌئته و ثقافته التً تنشأ فٌها، و لقد 

، و هذه قسم " لورٌس تورب" البٌئة إلى أقسام ثلبثة هً فً الحقٌقة مترابطة بشكل وثٌق

 البٌئة الثقافٌة و البٌئة الاجتماعٌة. البٌئة الطبٌعٌة، :الأقسام هً

 :محددات الدور -5-3

إن مفهوم الدور ٌسمح لنا بربط السلوك "المتوقع" من الفرد حسب سنه و جنسه و تخصصه 

المهنً و الوظٌفً. هنا الدور هو نوع متشكل من المشاركة فً الحٌاة الاجتماعٌة أو هو 

الفرد الذي ٌحتل مركزا معٌنا فً جتمع من كما عبر جوردن ألبورت ما ٌتوقعه المساطة بب

                                                                                            الجماعة.                                                                                  

ر الاجتماعٌة التً ٌتوقع من أفراده القٌام بها فً و ٌحدد كل مجتمع من المجتمعات الأدوا

الأب، الأم، دور الابن الأكبر، دور الولد الذكر، دور الأبناء داخل حٌاتهم العادٌة كدور 

الأسرة، و هذا التفاعل المتبادل بٌن الأدوار المختلفة ٌكون ما نسمٌه باسم النظام الاجتماعً 

ت نفسه الأدوار التً ٌقوم بها الأب و الأم و الإخوة و الأسرة، فالطفل عندما ٌتعلم فً الوق

الكبار، فأدوارهم متبادلة مع دوره، وهم بالنسبة له بمثابة نماذج ٌقوم بتقلٌدها و تحدث جمٌع 

هذه الأدوار أثرا هاما فً عملٌة التطبٌع الاجتماعً و التثقٌف التً ٌحتاج إلٌها فً حٌاته 

  (.53-52، ص 2000سهٌر كامل أحمد، (بعد ذلك

 :محددات الموقف -5-4

ولٌس من شك فً أن سلوك الفرد قد ٌعدل حسب ظروف الموقف الذي ٌوجد فٌه، وقد ذهب 

تفتاءات أو أسئلة المقابلة قد تختلف البعض إلى أن استجاباتنا لاختبارات المواقف أو الاس

قد وجه لشخص متقدم  (هل تحب مخالطة الغرباء(حسب ظروف الموقف، فلو أن سؤالا مثلب

لشغل وظٌفة تتطلب حسن التعامل مع الناس، فقد ٌجٌب بالإٌجاب لا لشًء إلا للحصول 

على الوظٌفة، فً حٌن أنه قد ٌجٌب بالنفً لو أن نفس هذا السؤال قد وجه إلٌه من طبٌب 

القلق و الاضطراب، و ٌجعلونه ٌحس  نفسً ٌقوم بمعالجته، لأن الغرباء ٌثٌرون فً نفسه

 سٌد محمد(شاعر النقص، و هناك حقائق ٌمكن النظر إلٌها عند دراسة محددات الموقفبم

  (.46غنٌم، ص 

مجموعة من المحددات الضرورٌة من أجل ضمان تكامل من هنا ٌتبٌن أن للشخصٌة    

الشخصٌة و سلبمتها، منها المحددات البٌولوجٌة و هً الخاصة ببنٌة الفرد و كل أجهزة 

و هناك أٌضا محددات عضوٌة الجماعة الذي ٌفسر تغٌر سلوك الفرد و جسمه المختلفة، 

تأثره بالبٌئة التً ٌعٌش فٌها و الجماعة التً ٌتفاعل معها، إضافة إلى محددات الدور أي 

بالسلوك المتوقع و ذلك تبعا لعدة الدور الذي ٌقوم به الفرد داخل المجتمع مما ٌسمح بالتنبؤ 

معاٌٌر كالسن و التخصص و الجنس و فً الأخٌر نجد محددات الموقف حٌث أن الفرد 
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ٌعٌش عدة مواقف فً حٌاته و هذه المواقف لها تأثٌر واضح على شخصٌته لذا لا ٌمكن 

  النظر إلى شخصٌة الفرد بعٌدا عن المواقف التً ٌمر بها.

  :قٌاس  الشخصٌة -6

 أهم الطرق الأساسٌة لقٌاس الشخصٌة ما ٌلً  من

وهً موقف مواجهة بٌن شخصٌن وهما المفحوص و الأخصائً النفسً القائم  :المقابلة -6-1

فحوص أو العمٌل و جمع المعلومات عن بالمقابلة و الذي ٌقوم بعمله، هذا بهدف فهم الم

 شخصٌته و سلوكه، و تعتمد المقابلة على التواصل اللفظً.

و تستخدم قوائم الصفات كثٌرا فً قٌاس الشخصٌة، حٌث ٌقدم  :قوائم الصفات -6-2

للمفحوص قائمة طوٌلة من الصفات أو البنود و ٌطلب منه أن ٌحدد ما إذا كانت تنطبق علٌه 

 أم لا.

و تتم ملبحظة سلوك الفرد فً المواقف الطبٌعٌة خلبل فترة طوٌلة أو فً  :الملاحظة -6-3

 مواقف مصغرة من الحٌاة.

و هً ترمً لتهٌئة مواقف فعلٌة و أعمال ٌؤدٌها المفحوص فٌبرز  :الاختبارات الموقفٌة -6-4

 بالفعل ما لدٌه من سمات.

 :سقاطٌةالاختبارات الا -6-5

ٌقوم اختبار الروشاخ على أساس افتراض العلبقة بٌن الإدراك و  :إختبار الروشاخ -6-5-6

ببقع الحبر طبٌعة وظائفه السٌكولوجٌة، و ذلك من الشخصٌة، حٌث ٌعكس إدراك الفرد 

خلبل استثارة البقع بغموضها لاستجابات مرتبطة بحاجات الفرد أو خبراته السابقة أو 

ة، ذلك أن البقع لٌست موضوعات مقننة أسالٌبه المعتادة للبستجابة للمثٌرات المختلف

اجتماعٌا تستوجب إجابات محددة أو مقبولة ثقافٌا. و على هذا الأساس فالاختبار ٌكشف عن 

 (. 9ه، ص 1423عبد الفتاح الغامدي، (سمات الشخص الوجدانٌة و السلوكٌة غٌر المتعلمة

ى كل بطاقة منها ٌتكون هذا الاختبار من بطاقات، عل :اختبار تفهم الموضوع -6-5-0

 .صور تتصف بالغموض و ٌطلب من المفحوص أن ٌحكً قصة تدور حول الصورة 

و ٌصحح هذا الاختبار بعد ذلك بتحلٌل مضمون الاستجابات الصادرة عن المفحوص حسب 

 (. 64، ص 1996كامل أحمد محمد عوٌضة، (قواعد خاصة

الشخصٌة، و عملٌة القٌاس هذه نستنتج من خلبل ما سبق أنه هناك عدة طرق لقٌاس    

تسمح لنا بنزع الغموض عن شخصٌة الفرد و من بٌن هذه الوسائل التً ٌتم القٌاس بها نجد 

الملبحظة و الاختبارات الموقفٌة، كما نجد كذلك الاختبارات  المقابلة، قوائم الصفات، :هناك

 الاسقاطٌة كاختبار الروشاخ و اختبار تفهم الموضوع.
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 :لشخصٌةنظرٌات ا -7 

 :نظرٌة التحلٌل النفسً -7-1

 ترتكز نظرٌة فروٌد للشخصٌة على مفهوم أساسً هو الحتمٌة البٌولوجٌة، و لذلك فهً لا   

اهتماما إلى البعد الاجتماعً و الثقافً و أثره فً الشخصٌة.                              تلقً 

  :النمو النفسً و الجنسً هً هناك ثلبث منظومات فً تصور فروٌد تعد بمثابة مراحل

وتبدأ من المٌلبد و ٌكون مصدر المتعة و اللذة فٌها هو الفم، من خلبل  :المرحلة الفمٌة -

 المص و العض، فتقلل هذه الحركات من توتر الطفل فً هذه المرحلة.

و  تبدأ بانتهاء المرحلة السابقة، و تنتهً فً سن الثلبث سنوات تقرٌبا، :المرحلة الشرجٌة -

ذكر فروٌد أن ممارسة القبض و البسط للعضلة فً منطقة الشرج فً هذه المرحلة ٌأتً 

 بالإحساس بالمتعة و اللذة.

سنوات تقرٌبا، و المتعة فٌها فً منطقة الأعضاء   (5-3(تكون بٌن :المرحلة القضٌبٌة -

  التناسلٌة و ٌظهر فٌها ما ٌسمى ب "عقدة أودٌب".

ست سنوات و حتى سن البلوغ تقرٌبا، و فٌها ٌكبت الفرد شغفه  ٌكون بٌن :مرحلة الكمون -

 بالجنس و ٌسعى لتطوٌر مهاراته المعرفٌة و الاجتماعٌة.

هً آخر مراحل النمو و تطور الشخصٌة، و تكون بعد سن البلوغ،  :المرحلة الجنسٌة -

 نعلاء بن أحمد ب(فٌحول الفرد نشاطه الجنسً إلى طرف آخر ٌكون من خارج الأسرة

 (.21، ص 2015حسن سلٌم، 

، EGO، الأنا IDالهو  :و من التصورات التً طرحها فروٌد ثلبث مكونات للشخصٌة هً 

 . SUPER EGOالأنا الأعلى 

التً هً فً صورتها المكشوفة  العدوانٌة الجنسٌة((هً طبٌعة الدوافع الأولٌة ID:الهو  -

عبارة عن محاولة للئشباع العاجل لهذه الدوافع إذا ما أثٌرت، و بخاصة الدافع الذي ٌهدف 

 إلى البحث عن اللذة. 

ٌظهر الهو فً المراحل الأولى للتطور، ولكن سرعان ما ٌأخذ فً التلبشً شٌئا فشٌئا نتٌجة 

التً  ٌعا قد نقع تحت طائلة الدوافع الأولٌةما قد ٌطرأ علٌه من تهذٌب و تعدٌل، إننا جم

تحتاج منا إلى إشباع سرٌع، و هذا هو الجزء الذي ٌشار إلٌه بالهو فً الهٌكل العام 

 (.74، ص 2000خولة أحمد ٌحٌى، (لشخصٌاتنا

تنبثق الأنا من الهو خلبل العام الثانً للنمو و ٌستمر مع الحٌاة حٌث ٌبدأ  EGO:الأنا  -

ل مع الواقع الموضوعً، فهناك محاولات لتنظٌم مواعٌد التغذٌة و كذلك الطفل بالتعام

الفطام و ضبط عملٌتً التبرز و التبول و انبثاق الأنا ٌحدث لمواجهة هذا الواقع و ٌؤدي 
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أي أن مبدأ الواقعٌة إلى تأجٌل الإشباع الزائف حٌث ٌحظى الأنا بموضوع الإشباع الحقٌقً 

 (.40ص  ،1997كمال وهبً، (هو السائد

هو ذلك الجزء فً الشخصٌة الذي ٌتكون من الدٌن و العادات SUPER EGO:الأنا الأعلى  -

 و التقالٌد و العرف و المعاٌٌر الاجتماعٌة و القٌم و الحلبل و الحرام و الصواب و الخطأ و 

  الجائز والممنوع، و هو لا شعوري كما أنه بمثابة الرقٌب أو الضمٌر بالنسبة للفرد.

  :(ROGERS1980(لكارل روجرز تجاه الإنسانً نظرٌة الا -7-2

من أبرز العلماء الذٌن حاولوا وصف الشخصٌة MASLOW  و  ROGERSٌعتبر كل من 

أن الإنسان ٌندفع من خلبل  روجرزمن خلبل الطبٌعة الخٌرة للنفس البشرٌة، حٌث ٌرى 

وك الإنسانً عقلبنً و متقن و المٌل الفطري أو الطبٌعً لتنمٌة القدرات البنائٌة، فالسل

فالسلوك لا  روجرزرأي ٌتحرك بمهارة اتجاه الأهداف التً ٌسعى إلٌها الكائن الحً، و فً 

و لكن التوترات الحالٌة و  (سكٌنركما ٌرى (ٌحدث بسبب شًء ما حدث فً الماضً

فالدافع الرئٌسً  الحاجات الراهنة هً الوحٌدة التً ٌحاول الكائن الحً خفضها و إشباعها،

هو الحاجة إلى تحقٌق الذات، و عملٌة النمو الكامنة تدفع الشخص نحو  روجرزللئنسان عند 

 الفردٌة و نحو درجة أعلى من النمو.

على أن الشخصٌة عملٌة منفردة نسبٌا داخل ALLPORT و   KELLYمع ROGERSٌتفق 

 خبرة الذاتٌة.الفرد، فكل منا ٌوجد داخل مركز عالمه الخاص المتأثر بال

أما فٌما ٌخص الشخصٌة فإن روجرز لم ٌحدد مراحل أو معاٌٌر محددة للنمو، و ٌفضل بدلا 

محمد السٌد، (من ذلك التأكٌد على أهمٌة الاستجابة للطفل باعتباره شخص ذو طبٌعة خٌرة

 (.273، ص 1998

 :النظرٌة السلوكٌة -7-3

من تجارب العالم الفسٌولوجً الروسً إٌفان  بدأت المدرسة السلوكٌة مسٌرتها ابتداءا   

( مكتشف الفعل المنعكس الشرطً أو الحاصل، ثم انتقلت إلى أمرٌكا 6936-6849(بافلوف 

بواسطة واطسون الذي أسس المدرسة السلوكٌة و الأمرٌكٌة و تبعه ثورنداٌك و جولً و 

 سكٌنر و غٌرهم.

مكتسبة( ثابتة نسبٌا تمٌز الفرد عن (ةالشخصٌة لدٌهم عبارة عن أسالٌب سلوكٌة متعلم   

 (.37، ص 2004نبٌل سفٌان، (غٌره 

ٌرى سكٌنر أن شخصٌة الفرد تتكون من استجابات معقدة نسبٌا و مستقلة، و لكً نفهم    

ا أن نفهم التارٌخ التشرٌطً للفرد، فهو ٌؤمن بأن ما ٌحدد درجة حدوث ذلك علٌنالسلوك 

  سلوك.السلوك هو الأحداث التً تعقب ال
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ٌشرح سكٌنر النشاط الإنسانً من خلبل العلبقة بٌن المثٌر و الاستجابة، فإن بناء الشخصٌة 

ٌقوم على قوانٌن الاشتراط و اختلبف الخبرات، و اختلبف التعزٌزات التً حدثت فً 

عن الشخص، لكنها لا تفسر بأي الماضً. ٌرى سكٌنر أن السمات تمدنا بمعلومات هامة 

 السلوك التً تصفه. فقد أكد على أهمٌة التحلٌل السببً للسلوك، حٌث ٌرى حال من الأحوال

أن الشخص المتعلم مثلب قد تم تعزٌزه لاكتساب معرفة و لم ٌتحقق ذلك للشخص الجاهل 

 (.32، ص 2006نبٌلة خلال، (

 :نظرٌة السمات -7-4

هً مجموعة النظرٌات التً تذهب إلى أن الشخصٌة تتكون من عدد من العوامل أو    

الصفات أو السمات، و أن كل شخص ٌحمل من بٌن كل صفة من هذه الصفات قدرا قد 

المزاجٌة و الخلقٌة ٌكون كبٌرا أو ضئٌلب، فالأفراد ٌختلفون فً سماتهم الجسمٌة و العقلٌة و 

 (.282، ص 2001د شاذلً، عبد الحمٌد محم(و الاجتماعٌة

نظرٌة السمات هً نظرٌة توصف بالموضوعٌة نظرا لتناولها الشخصٌة من خلبل     

 مجموعة من الأبعاد تعرف بالسمات باستعمال المقٌاس الكمً.

و ترتبط السمات بنوع واحد من المواقف، فتشٌر إلى نزعة للفعل و الاستجابة بكٌفٌة    

 و السٌطرة و الخضوع و غٌرها. معٌنة كالانبساط و الانطواء

و توجد أنواع كثٌرة من السمات إذا نظرنا إلٌها من ناحٌة المحتوى، فهناك سمات الدافع 

التً تشٌر إلى القدرات و المهارات العامة، و السمات المزاجٌة كالنزعة إلى التفاؤل و 

أو سطحٌة الإكتئاب و غٌرها. كما أنه قد تشٌر السمات أٌضا إلى تعبٌرات ظاهرٌة 

 عبد الله(أو القدرة على التحكم فً الدافع كالعدوانٌة، أو إلى صفات باطنٌة كالاعتقادات

 (.25-24، ص 2007الصافً، 

من عدة نواحً أو عدة أبعاد، إلا أنه ٌصعب  إن نظرٌة السمات تسمح بوصف الشخصٌة   

هذا فضلب عن كثرة  إذ أنه لا توجد حدود لمفهوم السلوك،على عالم النفس وصف السلوك 

عدد السمات. وقد ظهر تبعا لهذا منهج جدٌد للتخلص من هذا العدد الكبٌر من السمات و هو 

منهج التحلٌل العاملً، وذلك بتجمٌع العدد الكبٌر من الصفات أو السمات فً وحدات أعم و 

أشمل من كل صفة على حدى، إذ تجمع كل واحدة منها مجموعة من هذه الصفات التً 

تبط ببعضها البعض ارتباطا كبٌرا. و ٌعتبر أصحاب هذا الاتجاه أن العوامل تعبر عن تر

 تكوٌنات أو وحدات أو قوى كامنة تعتبر المصادر الأولٌة لمجموعة من السمات السطحٌة

 (.126-125، ص 1981إبراهٌم عصمت مطاوع، (
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 سمات الشخصٌة

 :تعرٌف السمات -1

ه( أنها"العلبمة و 766(تعرف السمة فً اللغة العربٌة كما ٌشٌر إبن منظور :السمات لغة -1-1

 نواف بن سفر بن مفلح(جمعها سمات و اتسم الرجل أي جعل لنفسه سمة ٌعرف معها"

 (.93، ص 2008العتٌبً، 

و  تعددت تعرٌفات علماء النفس للسمات و ذلك تبعا لاختلبف نظرتهم :السمات اصطلاحا -1-2

 الشخصٌة.نظرٌاتهم عن 

بأنها"عبارة عن ردود الأفعال و الاستجابات التً ٌربطها نوع من  CATTELكاتل ٌعرفها    

الوحدة، التً تسمح لهذه الاستجابات أن توضع تحت اسم واحد و معالجتها بالطرٌقة نفسها 

 فً معظم الأحوال". 

فٌرى أن "السمة مجموعة من الأفعال السلوكٌة التً تتغٌر معا، و تعد  جٌلفوردأما    

، ص 1987أحمد محمد عبد الخالق، ("السمات عنده مفاهٌم نظرٌة أكثر منها وحدات حسٌة

67.) 

بأنها استعداد أو نزعة عامة من المكونات السٌكوفٌزٌقٌة تدفع و تحد  ألبورتٌعرفها    

 (.495، ص 2010قً، عبد الحكٌم المخلا(سلوك الفرد

لدٌها  psychic neuroبأنها "تركٌبات نفسٌة عصبٌة محمد السٌد عبد الرحمان ٌعرفها    

بفاعلٌة و المبادأة و التوجٌه الفعال للعدٌد القدرة على استدعاء العدٌد ن المثٌرات الوظٌفٌة 

حسٌن،  سلٌمان علً أحمد و خدٌجة سعٌد محمد(من صور السلوك التكٌفً و التعبٌري"

  (.97، ص 0266

أن سمات الشخصٌة جملة من الصفات و الخصائص الاجتماعٌة  محمد شحاتة ربٌعٌرى    

القدرة على و الخلقٌة و المزاجٌة التً تمٌز الفرد عن غٌره، ومن أمثلة السمات الاجتماعٌة 

ضبط النفس و زم الشهوات و المٌل إلى التسامح أو المٌل إلى التعسف و الرغبة فً 

الأمانة و احترام الملكٌة و لسٌطرة أو القناعة أو الاتكال على الغٌر و من السمات الخلقٌة ا

سمات سٌكولوجٌة مثل الصدق، و من السمات المزاجٌة الثبات الانفعالً إلى جانب 

 الانطواء أو الاكتئاب أو الهوس.

ٌهدف  فسمات الشخصٌة هً جملة من الخصائص و الصفات التً تمٌز الفرد عن غٌره.

التعرف إلى القوانٌن التً تحكم هذا السلوك، و الاستفادة من هذه القوانٌن  :قٌاس السلوك إلى

 محمد شحاتة ربٌع،(و توظٌفها فً مصلحة الفرد و المجتمع و الكشف عن الفوارق النفسٌة

                                                                               (.36-35،ص2014

ن خلبل ما سبق ٌتبٌن أنه إختلف العلماء فً تعرٌفهم لسمات الشخصٌة، حٌث ٌرى كاتل م
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جٌلفورد  أن السمات هً استجابات موحدة مما ٌسمح لها بأن توضع تحت اسم واحد، أما

ٌرى  فٌعتبرها عبارة عن سلوكات و مفاهٌم نظرٌة أكثر مما تعتبر مفاهٌم حسٌة و ألبورت

أن السمات جملة من المكونات النفسٌة و البٌولوجٌة التً تتحكم فً السلوك، أما السٌد عبد 

الرحمان فٌربطها بالنظم النفسٌة العصبٌة، أما بالنسبة لمحمد شحاتة فالسمات هً جملة من 

الخلقٌة التً تمٌز الفرد عن الخصائص و الصفات المصنفة ضمن الاجتماعٌة و المزاجٌة و 

، و تهدف لقٌاس السلوك أو تعتبر كمعٌار لقٌاس سلوك الفرد و مقارنته مع غٌره داخل غٌره

 المحٌط الذي ٌعٌش فٌه.

  :مراحل تطور السمات -

 عبدمرت السمات بثلبث مراحل أدت إلى تطورها و هذه المراحل كما ٌذكرها    

 :(1985(الله

التصرفات أو السلوك الذي ٌقوم  وفً هذه المرحلة تعزى السمة إلى :المرحلة الأولى :أولا

بعض الصفات به الفرد فً مختلف المواقف، و من هذه السلوكٌات نستدل على وجود 

ات أو صفات معٌنة، كأن نقول ل بسمو من ثم نمٌل إلى وصف هذه الأعما المشتركة فٌها

   لى الفرد.هذا الفرد ٌعمل بحذر أو ثقة، حٌث تعزى السمة إلى السلوك لا إ

و فً هذه المرحلة تعزى السمة إلى الفرد الذي ٌقوم بالسلوك كأن  :المرحلة الثانٌة :ثانٌا

ٌقول أنه متسرع، أو واثق من نفسه، أو حرٌص أو من الطبٌعً أن ٌنتقل الوصف و 

فالسلوك قد ٌكون دقٌقا أو عابرا، أو ٌنتهً بانتهاء الموقف، أما الفرد فهو  السلوك إلى الفرد

  السلوك و بعده.موجود قبل القٌام ب

ثالثا: المرحلة الثالثة: و هً مرحلة تسمٌة المفهوم أو السمة،فبعد أن نحكم على وصف الفرد 

بصفة ما نتٌجة ملبحظتها لسلوكه على فترة طوٌلة من الزمن فإننا نشٌر إلى هذه الصفة 

ة أن هذا الشخص لدٌه سمة معٌنة هً سمة السٌطرة أو سمكشًء ما و نعطٌها اسما فنقول 

-94،ص2008نواف بن سفر بن مفلح العتٌبً،(الاتزان الانفعالً أو غٌرها من السمات 

95.) 

عبر ثلبث مراحل متتالٌة ففً المرحلة الأولى ترجع سبق نستنتج أن السمات تتطور  مما   

السمة إلى سلوكات الفرد و أفعاله و هذه الأفعال هً التً تدل على وجود سمة معٌنة و فً 

انٌة تعزى السمة إلى الفرد الذي ٌقوم بذلك السلوك أو الفعل و فً المرحلة الثالثة المرحلة الث

 و الأخٌرة ٌتم تسمٌة الصفة أو السمة أي ٌمنح لها اسم.

 سمات الشخصٌة السوٌة: -3

و لٌس من الضروري أن تتصف الشخصٌة السوٌة بكل  كثٌرة، للشخصٌة السوٌة سمات   

هذه السمات فً آن واحد و فً جمٌع الظروف التً ٌعٌشها الفرد، و لكن وجود هذه السمات 

 بدرجة كافٌة مطلوب حتى ٌتمكن وصف الفرد المتسم بها بالسواء و الصحة النفسٌة. 
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 و ٌمكن إٌجاز سمات الشخصٌة السوٌة فً الآتً:   

الفرد لذاته: و نقصد بها أن ٌتقبل الفرد ذاته بضعفها و قوتها، و أن ٌشعر تقبل  -3-6

بالرضا عن الحٌاة التً ٌعٌشها فً الحاضر و ٌخطط للمستقبل بما ٌتفق و ما هو علٌه 

 حقٌقة، و لكً ٌحقق الفرد هذه السمة لنفسه ٌجب علٌه أن ٌفعل الآتً:

لنفسه كون علٌه، و ٌكون ذلك بأن لا ٌتمنى أن ٌلبئم بٌن ما هو علٌه و بٌن ما ٌتمنى أن ٌ -

 أشٌاء لا تسمح له قدراته بتحقٌقها.

أن ٌربط قٌمه فً الحٌاة بأهدافه، لأن ذلك ٌساعد على تحقٌقً الأهداف و الشعور بالرضا  -

                                                                                              و الاتزان .                                                                                        

لنفسه، لأن هذه المشاركة تملؤه ثقة بذاته أن ٌشترك فً وضع الخطط التعلٌمٌة و المهنٌة  -

 و تجعله أكثر قدرة على اختٌار ما ٌناسبه.

 مٌتها.أن ٌكتسب صداقة الآخرٌن و ٌعمل على تن -

 أن ٌعبر عن مشاعره اتجاه الآخرٌن و ٌتعلم كٌفٌة تقبل مشاعرهم اتجاهه. -

ذلك أن تقبل الآخرٌن للفرد ٌشبع حاجة  :تقبل الآخرٌن للذات و تفهمهم و حبهم لها -3-0

 الانتماء لدٌه مما ٌزٌد من ثقته بنفسه و تقبله لها.

كً ٌكسب الفرد تقبل الآخرٌن له، إن الحٌاة أخذ و عطاء و ل :تقبل الذات للآخرٌن -3-3

م و سعادته، و لازم ٌجب أن ٌتقبلهم هو أٌضا، وٌعلم أن هذا التقبل ضروري لسعادته

و البذل و العطاء و قراطٌة التً تقوم على مبادئ المساواة و التعاون و التفاهم لتحقٌق الدٌم

 الاحترام.

فالحماٌة الزائدة للطفل تضر نموه النفسً إذ أنها تزرع فً نفسه  الشعور بالاستقلبل: -3-4

ته و جعله ٌتحمل مسؤولٌة الأعمال التً الخضوع و الإتكالٌة، أما الأسلوب المعتدل فً تربٌ

ٌقدر على أدائها، كل ذلك ٌخلق منه إنسانا مستقلب قادرا على اتخاذ القرار و حسن 

 التصرف.

ستعداد لها و الدخول فٌها: ٌعانً كثٌرا من الأفراد من العمل اختٌار حٌاة العمل و الا -3-5

سلٌم بخصوص فً مهن لا ٌرغبون فٌها، لذلك ٌجب أن ٌصل الآباء مع الأبناء إلى قرار 

 المهنة لكً تكون ملبئمة لقدرات الأبناء و مشبعة لمٌولهم.

مً إمكانٌاته لٌكون الشعور بالكفاٌة لمواجهة مواقف الحٌاة: إذ ٌجب على الفرد أن ٌن -3-6

قادرا على مواجهة مواقف الحٌاة المختلفة و ٌساعد الشعور بالاستقلبل و الصحة الجٌدة و 

 خبرات التعلم و أسالٌب التنشئة الاجتماعٌة السلٌمة فً ذلك. 
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إن الشعور بالذنب و الخوف ٌضعف ثقة الفرد التحرر من الشعور بالذنب و الخوف:  -3-7

 عدم تقبل الذات، و ٌقلل من الشعور بالكفاٌة و الرضا و الأمان. بنفسه و قد ٌؤدي إلى

القدرة على مواجهة الواقع: و ٌتحقق ذلك عن طرٌق حل مشكلبت الواقع بشكل  -3-8

 حنان عبد المجٌد(موضوعً واقعً، بدون الهروب إلى أحلبم الٌقظة و إضاعة الوقت

 (.82-81، ص 2000العنانً، 

اهات مرغوبة: و من هذه المفاهٌم و الاتجاهات تقبل آراء اكتساب مفاهٌم و اتج -3-9

إدراك المسؤولٌة و تحملها، الآخرٌن "المرونة العقلٌة، وسعة الأفق، الموضوعٌة، 

استمرارٌة التعلم، التعاون، احترام الذات، الطموح، التنظٌم، مطابقة القول للفعل، الإقبال 

تحمل المسؤولٌة الاجتماعٌة و العمل مع  على الحٌاة و الشعور بالرضا، تقدٌر النجاح،

الجماعة، الاستمتاع بالرٌاضة، حب المناقشة، حسن الإصغاء، إدراك معنى الحرٌة، حب 

 حنان عبد المجٌد(الآخرٌن و التضحٌة لأجلهم، و توظٌف وقت الفراغ فً شًء مفٌد

 (.83-82، ص 2000العنانً، 

سم بصفات و سمات كثٌرة من بٌنها تقبل ٌتضح من خلبل ما سبق أن الشخصٌة السوٌة تت   

الفرد لذاته و تقبله للآخرٌن و تقبل الآخرٌن له، و الشعور بالاستقلبل و القدرة على اتخاذ 

و التخلص من القرار و الاختٌار الجٌد و الشعور بالكفاٌة لمواجهة مواقف الحٌاة و عقباتها 

و الحقٌقة مهما كانت و اكتساب الشعور بالذنب و الخوف و القدرة على مواجهة الواقع 

 مفاهٌم و اتجاهات مرغوبة.

 تحدٌد معاٌٌر السمات:  -4

إن السمة مفهوم افتراضً، لا ٌمكن ملبحظته بشكل مباشر و إنما نستدل علٌه من خلبل    

ملبحظتنا لسلوك الفرد.إذن فالخطأ فً عملٌة اكتشاف طبٌعتها أمر متوقع و لكن ألبورت 

 نٌة لتحدٌد السمة و هً: وضع لها معاٌٌر ثما

 بمعنى أنها على مستوى أكثر تعقٌدا(.(وجود اسمًأن السمة أكثر من  -

 عادتان أو أكثر تنظمان و تنسقان معا لتكوٌن السمة(.(إن السمة أكثر عمومٌة من العادة -

 بمعنى أنها تقوم بدور دافعً فً كل السلوك(.(السمة دٌنامٌة -

وهذا ما ٌتضح من الاستجابات (أن وجود السمة ٌمكن أن ٌتحدد تجرٌبٌا أو إحصائٌا -

المتكررة للفرد فً المواقف المختلفة، أو فً المعالجة الإحصائٌة على نحو ما فً الدراسات 

 (.20، ص 2010صفا عٌسى صٌام، ((العاملٌة عند أٌزك أو كاتل و غٌرهما

 السمات مرتبطة مع بعضها البعض. -

 سمة الشخصٌة إذا نظرنا إلٌها سٌكولوجٌا قد لا ٌكون لها دلالة. -
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 الأفعال و العادات التً تتعارض مع سمة ما، هذا دلٌل على عدم وجود السمة. -

السمة ٌمكن النظر إلٌها على ضوء الشخصٌة التً تحتوٌها، أو على ضوء توزٌعها  -

 (.273، ص 1998ن، محمد السٌد عبد الرحما(بالنسبة للمجموع العام للناس

تحدٌد السمات منها أن السمات معقدة و من خلبل ما سبق ٌتبٌن أنه هناك عدة معاٌٌر ل    

كما أن وجود السمة ٌمكن تحدٌده تجرٌبٌا أو إحصائٌا أي أنه ٌمكن  أكثر عمومٌة و دٌنامٌة،

تقدٌره إضافة إلى أن السمات مرتبطة مع بعضها البعض ولها معنى و دلالة نفسٌا على 

 الفرد صاحب هذه السمات.                                                                                        

      اع السمات:                                                                                             أنو -5

                                                                                        السمات العامة و الخاصة: -5-1

السمات العامة هً السمات المشتركة أو الشائعة بٌن عدد كبٌر من الأفراد فً حضارة    

 أو فً حضارات كثٌرة، و مثالها السٌطرة و الانطواء و الاتزان و الاجتماعً.معٌنة 

و توجد السمات المشتركة لدى جمٌع الأفراد و لكن بدرجات متفاوتة، فالفارق فٌها كمً    

ثلث الناس فً المنتصف(.أما السمات الخاصة (ة توزٌعا إعتدالٌا و لٌس كٌفً، وهً موزع

أو الفرٌدة فهً التً تخص فردا ما بحٌث لا ٌمكن أن ٌقارن بعدد السمات الفرٌدة، فالأخٌرة 

ٌجب أن ٌهتم علم النفس الشخصٌة بالسمات العامة التً ٌشترك فٌها معظم قلٌلة جدا، و 

 الناس.

 ثنائٌة القطب:السمات أحادٌة القطب و  -5-2

" بخط مستقٌم ٌمتد من الصفر حتى درجة كبٌرة "unipolarتمثل السمات أحادٌة القطب 

 .(6(كالسمات الجسمٌة و القدرات و ٌمثلها الشكل 

   +((ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  صفر   

← 

   ( ٌمثل سمة أحادٌة القطب6(الشكل        

" فتمتد من قطب إلى قطب آخر مقابل، خلبل نقطة "bipolarأما سمات ثنائٌة القطب 

( و سمات الشخصٌة عادة من هذا النوع مثل: المرح، الهدوء، 0(الصفر كما فً الشكل

 الاكتئاب، العصبٌة، الاسترخاء، التوتر، الانبساط، الانطواء، السٌطرة، الخضوع...

 ن فٌه الصفتان.و تقع نقطة الصفر فً مكان تتواز

 (-(ـــــــــــــــــــــــــــــ ı+( ــــــــــــــــــــــــــ( 

 ←صفر →
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 .(458-457،ص2000عبد الخالق،أحمد محمد (( ٌمثل سمة ثنائٌة القطب 0(الشكل 

              : السمات الأساسٌة و السطحٌة -5-3

سلٌمة، و سمات ظاهرٌة أو من بٌن تصنٌفات السمات تقسٌمها إلى سمات مصدرٌة أو    

تلك السمات التً ٌمكن  كاتل و السمات السطحٌة هًسطحٌة و هو التصنٌف الذي وصفه 

و تظهر فً العلبقات بٌن الأفراد، كما ٌتضح من طرٌقة الشخص فً ملبحظتها مباشرة 

للبختبارات، و هً قرٌبة من مكان السطح فً الشخصٌة، و إنجاز عمل ما فً الاستجابات 

 أكثر قابلٌة للتعدٌل تحت ضغط الظروف البٌئٌة و مثالها المرح و الحٌوٌة و التشاجر.تعد 

السمات السطحٌة إذن هً تجمعات الظواهر أو الأحداث السلوكٌة التً ٌمكن ملبحظتها،    

 أقل ثباتا كما أنها مجرد سمات وصفٌة، و من ثم فهً أقل أهمٌة من وجهة نظر كاتلو هً 

  (.74،ص2007خالق،أحمد محمد عبد ال(

خلف السطحٌة و التً تساعد على أما السمات الأساسٌة هً التكوٌنات الحقٌقٌة الكامنة    

و هً المادة  تحدٌد و تفسٌر السلوك الإنسانً، فالسمات الأساسٌة ثابتة و ذات أهمٌة بالغة،

الكبرى الأساسٌة التً ٌقوم عالم النفس بدراستها و ٌمكن أن تنقسم إلى سمات تكوٌنٌة و 

سمات تشكلها البٌئة الأولى داخلٌة و ذات أساس وراثً، و الثانٌة تصدر عن البٌئة و تشكل 

 (. 40-39،ص2006عبد المنعم المٌلادي،(بالأحداث التً ٌعٌش فٌها الفرد 

عدة أنواع و تصنٌفات لسمات الشخصٌة فمنها السمات سبق ٌتبٌن أن هناك  من خلبل ما   

العامة التً هً الشائعة بٌن عدد كبٌر من الأفراد و السمات الخاصة و هً الفرٌدة التً 

تخص فردا ما. و هناك السمات الأحادٌة القطب تمتد من الصفر حتى درجة كبٌرة و 

ى قطب آخر مقابل خلبل نقطة الصفر. و هناك السمات الثنائٌة القطب تمتد من قطب إل

السمات و هناك السمات الأساسٌة و هً التكوٌنات الحقٌقٌة الكامنة خلف السطحٌة تساعد 

تحدٌد و تفسٌر السلوك الإنسانً و السمات السطحٌة هً سمات ظاهرٌة ٌمكن على 

 ملبحظتها مباشرة تظهر فً العلبقات بٌن الأفراد.

 خصائص السمات: -6

 و من أهم خصائص السمات ما ٌلً:   

 أن السمات موجودة داخل الفرد ذاته وجودا حقٌقٌا و لٌست أسماء توضع للتصنٌف. -

 السمات منها ما هو إٌجابً و منها ما هو سلبً. -

تتصف و تختص بالعمومٌة بمعنى أن الشخص ٌمكن وصفه بشكل عام و بدرجة كبٌرة  -

 من الثبات بأنه كذا و كذا من السمات المختلفة التً ٌمكن إسنادها إلٌه.

السمات تكوٌن فرضً لا ٌمكن ملبحظته مباشرة و إنما نستدل على وجودها من خلبل  -

 ملبحظتنا لسلوك الإنسان.
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افعٌة، فهً نظام دٌنامً داخل الشخص و هً تعمل بأسلوب دٌنامً دالسمات لها قوة  -

 متفاعل مما ٌؤكد دورها فً تحدٌد سلوك الفرد ودورها كدافع للسلوك.

 السمات ٌمكن تعدٌلها بالتعلم. -

قد تختلف درجات بعض السمات باختلبف العمر.فالسمات تتغٌر و تتبدل فً سٌاق عملٌة  -

خصٌة ككل. فالأشخاص الكبار ٌكونون أكثر ثباتا و استقرارا حٌث ٌحدث تغٌر فً الشالنمو 

فً سلوكهم. و هذا لا ٌعنً أن شخصٌة الفرد ثابتة و مستقرة بشكل تام و لكن المقصد هو 

 البالغٌن ٌكونون أكثر ثباتا و استقرارا من الأطفال. أن

 .صائص متكاملة للشخص و لٌست مجرد جزء من خٌال الملبحظالسمات هً خ -

مما سبق ٌتبٌن أن لسمات الشخصٌة مجموعة من الخصائص حٌث أنها لٌست مجرد    

أسماء وضعت للتصنٌف بل موجودة داخل الفرد كما أنها لٌست إٌجابٌة فقط بل هناك ما هو 

سلبً منها كما تتصف بمجموعة من الصفات ككونها عمومٌة و أنها تكوٌن فرضً لا ٌمكن 

ٌة تعمل بأسلوب دٌنامً تفاعلً داخل الشخص و ٌمكن ملبحظته مباشرة كما لها قوة دافع

 تعدٌلها بالتعلم، تتأثر السمات بعامل العمل و النمو. 

 قٌاس سمات الشخصٌة: -7

 ٌشٌر ألبورت أن هناك ثلبث معاٌٌر مستخدمة لاكتشاف سمات الفرد و هً:

عدد المرات أو عدد مرات التكرار الذي ٌستخدم فٌها شخص ما نوع معٌن من التكٌف  أولا:

 أو التوافق.

 ثانٌا: هو سلسلة المواقف الذي ٌستخدم فٌها نفس النمط.

 ثالثا: هو شدة تفاعلبته للمحافظة على نمطه السلوكً المفضل.

و تعتمد العدٌد من محاولات تقٌٌم الشخصٌة للؤفراد على دقة الملبحظة عند الأخصائٌٌن    

الذٌن ٌقومون بهذه العملٌة و على قدرتهم فً استخلبص الأحكام الصائبة و ٌمكن قٌاس 

موازٌن التقدٌر و اختبارات الحصر، و اختبار (الشخصٌة من خلبل عدة طرق منها سمات 

ه، و مقٌاس كاتل للشخصٌة، و قٌاس السمات الخاصة بأسلوب الحٌاة منٌسوتا المتعدد الأوج

 ختام عبد الله(و اختبار أٌزك للشخصٌة و مقٌاس بروفٌل الشخصٌة المعدل لجوردون(. 

 (.28،ص2005علً غنام،

من هنا ٌتبٌن أن هناك مجموعة من المعاٌٌر لقٌاس سمات الشخصٌة حٌث قام ألبورت    

ملبحظة لاكتشاف سمات الفرد. إضافة إلى هذه المعاٌٌر هناك دقة البالإتٌان بثلبث معاٌٌر 

طرق و  عند الأخصائٌٌن فً قٌاسهم للشخصٌة و ٌمكن قٌاس الشخصٌة باستعمال عدة

 منها بروفٌل الشخصٌة المعدل لجوردن.أدوات 
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 خلبصة الفصل:     

لنفس، فالشخصٌة ٌعتبر موضوع الشخصٌة من المواضٌع ذات الأهمٌة البالغة فً علم ا   

عبارة عن تنظٌم مترابط للوظائف النفسٌة و الجسمٌة و العقلٌة خلبل مختلف مراحل النمو 

من و ذلك للوصول بالفرد إلى التكٌف و التوافق و التوازن، و تضبط الشخصٌة بمجموعة 

 المحددات التً تضمن سٌرها السلٌم و تتمثل فً الأجهزة العضوٌة المختلفة المكونة للجانب

الفسٌولوجً و البٌولوجً و كذلك الجانب العقلً و النفسً الانفعالً و أخٌرا الجانب 

الاجتماعً الذي ٌؤثر بشكل واضح على الفرد باعتباره المحدد الأساسً كون أن الفرد 

ٌعٌش فً مجتمع لدٌه مجموعة من القٌم و العادات و الأعراف حٌث ٌحاول الفرد جعل 

من العوامل و توجد مجموعة من و تتأثر الشخصٌة بمجموعة شخصٌته متوافقة مع مجتمعه 

النظرٌة  النظرٌات المفسرة للشخصٌة من بٌنها نظرٌة التحلٌل النفسً، النظرٌة الإنسانٌة ،

السلوكٌة و نظرٌة السمات و من خلبل دراسة السمات و ارتباطها الوثٌق بالشخصٌة 

    فالسمات هً جملة الخصائص و الصفات التً تمٌز الفرد عن غٌره. 
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 تمهٌد   

و أصعبها لكونها مرحلة المراهقة من أهم المراحل العمرٌة التً ٌمر بها الإنسان تعتبر     

تشمل على عدة تؽٌرات عقلٌة، جسمٌة و نفسٌة و فً مختلؾ جوانب نمو الفرد مما ٌؤدي 

القلق و تسودها المعاناة و الإحباط و بالفرد إلى التخبط فً صراعات تكتنفها الأوهام النفسٌة 

  والمشكلبت و صعوبة التوافق مع هذه التؽٌرات و تقبلها.

المراهق إذا ٌمر بمجموعة من التؽٌرات التً من شأنها أن تؤثر على ذاته بشكل خاص أو 

 المرحلة لها تأثٌر كبٌر على سلوك على علبقاته مع الآخرٌن أو مع محٌطه بشكل عام، فهذه

حٌث تناولنا فً هذا الفصل المراهقة  ً أو خارجه،التلمٌذ سواء كان ذلك فً الوسط المدرس

من حٌث تعرٌفها، تحدٌد فترة المراهقة، حاجات المراهق، خصابص مرحلة المراهقة، 

مظاهر النمو فً مرعلة المراهقة، أشكال المراهقة، أهمٌة دراسة المراهقة و مشكلبت 

 المراهقة.  
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 :تعرٌف المراهقة -/1

 :لغة -1-1

للؽة الفرنسٌة ( الذي ٌترجم (adolescenceإن مصطلح المراهقة بالمعنى الحرفً    

( بمعنى كبر فكلمة مراهقة بالمعنى الحرفً تشتمل على المرحلة (grandirبمعنى كلمة 

             (541،ص4002متثال زٌن الدٌن الطفٌلً،ا(العمرٌة التً تتصؾ بالنمو و التطور 

 :اصطلاحا -1-2

سنة مع  51إلى  50ً تحدد بٌن سن اهقة لفظ وصفً ٌطلق على المرحلة التالمر   

 بٌن الجنسٌن "ذكر" و "أنثى"، فهً المرحلة بٌن الطفولة و سن الرشد. ختلبؾالا

فإنها فترة نمو جسدي، و ظاهرة اجتماعٌة  ((Dourty Rougersدورتً روجرزحسب    

 .(51،ص1951سمٌرنوف،(عمٌقة فٌكتورمرحلة تحولات نفسٌة و مرحلة زمنٌة،كما أنها 

بأنها "مرحلة تمثل الحث عن الذات فً مقابل  (1951(المراهقة  أرٌكسونٌعرؾ      

 .(127،ص2117صالح محمد علً أبو جادو،("الضٌاع و تشتت الدور

على بأنها مرحلة تتمٌز بخصابص معٌنة،كالتؽٌرات السرٌعة التً تطرأ  القٌسًو ٌعرفها    

مو الفسٌولوجً و الجنسً و النمو الاجتماعً والانفعالً و العقلً و تتمٌز الجسم و الن

باستقلبلٌة المراهق الكاملة فً جمٌع مجالات السلوك و تقابل المراهقة المرحلة الثانوٌة فً 

 (.41،ص2119ابتسام محمود سلطان،(التعلٌم بعد انتهاء المرحلة الابتدابٌة 

عبارة عن سٌرورة الاندماج النفسً للبلوغ ،حٌث تظهر كما تعرؾ المراهقة أٌضا بأنها    

معالمها فً البلوغ الجنسً الذي ٌصاحبه تؽٌر نفسً هام ٌمٌزها عن باقً المراحل النمابٌة 

François Hichard,1998,p28)). 

"مرحلة من العمر تتمٌز :بأنها  S.Hall) )1956هول ستانلً و كذلك ٌعرفها الباحث    

أحمد محمد الزغبً (بالعواطؾ و الانفعالات الحادة و التوترات العنٌفة  فٌها تصرفات الفرد

 . (318،ص2111 ،

المراهقة هً مرحلة إعادة بناء عاطفً و فكري للشخصٌة  :حسب الموسوعة النفسٌةو     

 رولان(و هً عملٌة تفردن و هضم للتحولات الفٌزٌولوجٌة المرتبطة بتكامل الجسد جنسٌا 

 .(1،ص1997ٌارو، دورون و فرانسواز

و ٌتضح من خلبل التعارٌؾ السابقة أن المراهقة مرحلة من مراحل النمو التً ٌمر بها    

و تمثل مرحلة انتقالٌة من الطفولة إلى الرشد و تبدأ بالبلوغ الجنسً، كما أنها نسان لإا

قلٌة مرحلة تتمٌز بمجموعة من الخصابص و التؽٌرات من الناحٌة الجسمٌة و الجنسٌة و الع

 و العاطفٌة و الاجتماعٌة ٌتطلع فٌها المراهق إلى أخذ مكانته داخل المجتمع.
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 :  تحدٌد فترة المراهقة  -2

                                   :من العلماء هذه الفترة إلى ثلبث مراحل متتالٌة و هًٌقسم العدٌد     

 بكرة:مرحلة المراهقة الم -2-1

سنة، فً هذا العمر تبدأ التؽٌرات  52إلى  50المراهقة الأولى تبدأ عموما من    

الجنسٌة ثم الخصابص الفٌزٌولوجٌة مع نمو مفاجا و سرٌع موافق لتطور الأعضاء 

الجنسٌة الثنابٌة .هذه التؽٌرات الظاهرٌة كثٌرا ما تكون واضحة بإمكانها خلق مصدر من 

عقلٌة والانفعالٌة والاجتماعٌة بالتشكل بحٌث تلعب دورا هاما القلق و كذلك تبدأ المظاهر ال

   (56،ص2118معن خلٌل العمر،(فً السلوك الذي سٌتبناه الفرد 

 :مرحلة المراهقة الوسطى -2-2

إلى الثامنة عشرة سنة و هً مرحلة إعادة التنظٌم الانفعالً و تبدأ من سن الرابعة عشر    

فهنا ٌحاول المراهق بناء التوازن بٌن الأنا و الأنا الأعلى، و فً نفس الوقت ٌحاول  الهوٌة،

 .(74،ص2117أمزٌان زبٌدة،(الانفصال عن العابلة 

 :و من ممٌزات المراهقة الوسطى  

المراهق ٌزداد فً الطول و الوزن زٌادة ٌتباطأ النمو الجسمً ؼٌر أن  :*النمو الجسمً

 ٌهتم بمظهره الجسمً و بقوة عضلبته و بصحته الجسدٌة. معتبرة و هو أمر ٌجعله

ٌتواصل النمو لٌصل فٌما بعد إلى النضج التام،فٌرتفع معدل ضؽط الدم  :*النمو الفٌزٌولوجً

 و تنخفض معه نبضات القلب و تتضاءل ساعات النوم حٌث تصل إلى ثمانً ساعات ٌومٌا.

رات العقلٌة و السرعة الإدراكٌة و ٌظهر كذلك قدرة الإبداع و تزداد القد :*النمو العقلً

الابتكار و بالأخص المراهقٌن الأكثر استقلبل و ذكاء و أصالة فً التفكٌر و الأعلى فً 

 الطموح. 

لا ٌستطٌع فً أؼلب الأحٌان التحكم فً انفعالاته فهً تبقى قوٌة بأشكالها  :*النمو الانفعالً

ا تنمو لدٌه العواطؾ و مشاعر الحب التً تقابلها أٌضا مشاعر ،كمالحماسٌة والعنٌفة 

  الؽضب و العصبٌة و التناقض الوجدانً و كذا تقلب المزاج.

تبدأ فً هذه المرحلة اختٌار الزملبء قصد الانضمام إلى جماعة الرفاق  :*النمو الاجتماعً

 كما تظهر لدٌه المسؤولٌة الاجتماعٌة.

ؽٌرات الجنسٌة فً النمو استجابة للمثٌرات الجنسٌة و ٌنتقل التتتواصل  :*النمو الجنسً

 المراهق من الجنسٌة المثلٌة إلى الجنسٌة الؽٌرٌة، حٌث ٌمٌل كل جنس إلى الجنس الآخر.

ٌتواصل النمو الدٌنً والأخلبقً فً هذه المرحلة حٌث ٌصبح  :*النمو الدٌنً و الأخلبقً

 اهق قد اكتسب المعاٌٌر و القٌم الأخلبقٌة بالتقدم الدٌن كبعد من أبعاد الشخصٌة و ٌكون المر
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 (.96-95،ص2111ٌعقوب السعداوي،(فً السن تزداد هذه المعاٌٌر والقٌم نموا

 :مرحلة المراهقة المتأخرة -2-3

تمتد هذه المرحلة من الثامنة عشرة سنة إلى الواحد و العشرون سنة و هناك من ٌطلق    

  .(323،ص2111الزغبً، أحمد محمد(علٌها مرحلة الشباب 

و فً هذه المرحلة ٌتجه الفرد محاولا أن ٌكٌؾ نفسه مع المجتمع الذي ٌعٌش فٌه، و ٌوابم 

بٌن تلك المشاعر الجدٌدة و ظروؾ البٌبة لٌحدد موقفه من هؤلاء الناضجٌن محاولا التعود 

عاته الفردٌة على ضبط النفس و الابتعاد عن العزلة و الانطواء تحت لواء الجماعة فتقل نزا

تتحدد اتجاهاته و لكن فً هذه المرحلة تتبلور مشكلته فً تحدٌد موقفه بٌن عالم الكبار و 

 خلٌل مٌخائٌل معوض، (إزاء الشؤون السٌاسٌة و الاجتماعٌة و إزاء العمل الذي ٌسعى إلٌه

 .(28،ص2114

و لكل مرحلة ٌتبٌن من خلبل ما سبق أن مرحلة المراهقة مقسمة لثلبث مراحل أساسٌة    

أٌضا مشكلبتها الخاصة التً ٌحاول المراهق ا و خصابصها الممٌزة و لكل مرحلة صفاته

 حلها و كذلك التكٌؾ مع المتؽٌرات التً تطرأ علٌه خلبل هذه المراحل. 

 :حاجات المراهق -3

 و الراحة و الجنس.كالحاجة إلى الطعام و الشراب و النوم  :*الحاجات العضوٌة

كالحاجة إلى الشعور بالأمن النفسً و الحاجة إلى تأكٌد الذات و  :نفسٌة*الحاجات ال

 الاستقلبل و الإنجاز. 

مثل الحاجة للبنتماء و الحاجة للعطؾ و إلى الأصدقاء و إلى المكانة  :*الحاجة الاجتماعٌة

 الاجتماعٌة.

السلوك، و إلى تحتاج إلى توسٌع قاعدة الفكر و  :الابتكار *الحاجة إلى النمو العقلً و 

اكتساب الخبرات الجدٌدة و الحاجة إلٌها و إلى تنوعها و الحاجة إلى المعلومات و نمو 

القدرات فتظهر هذه فً الرؼبة فً الكشؾ و معرفة حقابق الأمور و حب الاستطلبع 

 (.113-112،ص2111ٌعقوب السعداوي،(

جوانب العضوٌة و من هنا ٌتبٌن بأن للمراهق عدة حاجات ٌجب توفرها فً مختلؾ ال

النفسٌة و الاجتماعٌة و العقلٌة، حٌث أن هذا ٌضمن حٌاة سوٌة و متوازنة للمراهق فً هذه 

 المرحلة.

 :خصائص مرحلة المراهقة -4

 للمراهقة مجموعة من الخصابص و الممٌزات و من بٌنها   
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هناك تؽٌرات أساسٌة فً النمو الاجتماعً للمراهق و فً علبقاته الاجتماعٌة بصفة  -

 عامة، تجعله ٌأخذ صورة أخرى جدٌدة تختلؾ عن صورته فً مرحلة الطفولة المتأخرة.

تعتبر مرحلة المراهقة من أدق و أهم المراحل التً ٌمر بها الفرد حٌث ٌتحول من طفل  -

تشمل اضج، و التؽٌرات التً تحدث أو تطرأ للمراهق أثنابها ؼٌر كامل النمو إلى بالػ ن

 جمٌع جوانبه الشخصٌة كما أنها مرحلة طوٌلة نسبٌا.

هناك تفتح جدٌد فً قوى المراهق العقلٌة فٌنمو ذكاؤه بشكل حاد، و ٌأخذ تفكٌره الطابع  -

 الذي كان علٌه سابقا.

ٌكون لها حاجات ٌتطلع عٌة و ؼٌرها، كما لهذه المرحلة تؽٌرات جسمٌة وانفعالٌة و اجتما -

المراهق لتحقٌقها، و المجتمع بعاداته و تقالٌده قد ٌقؾ ضد إشباع هذه الحاجات مما ٌوقع 

المراهق فً صراع بٌن الرؼبة فً تحقٌق هذه الحاجات و قٌود المجتمع، فتصبح هذه 

 (.17-15، ص 1981إبراهٌم وجٌه محمود، (المرحلة معقدة كثٌرة المشكلبت

من خلبل ذلك ٌتبٌن أن مرحلة المراهقة تتمٌز بمجموعة من الخصابص التً تظهر    

بشكل واضح على تصرفات و سلوكات المراهق و كذلك على مظهره الخارجً مما ٌطرأ 

علٌه من تؽٌرات عدٌدة فً جمٌع النواحً الجسمٌة، العقلٌة، الانفعالٌة و الاجتماعٌة حٌث 

 تجعل من هذه المرحلة ممٌزة.

 :و من خصائص مرحلة المراهقة أٌضا ما ٌلً

فإن المراهقة تؤثر فً سلوكه و خلق عدة مظاهر فً  (،1981(إلٌزابٌت هٌرلوك حسب    

 :سلوك الفرد وهً 

السلوكً و تطور النشاط العقلً و  اضطراب فً السلوك مثل نقص التركٌز و التقلب -

 الجسمً و اضطراب الكلبم و الاندفاع و العدوان.

 الانفعالٌة و الإستثارٌة و الحساسٌة النفسٌة و الانفجارات الانفعالٌة. -

 المشاكسة فً إطار الأسرة. -

السلوك المضاد للمجتمع مثل رفض النصح و التوجٌه و مؽاٌرة المعاٌٌر الاجتماعٌة فً  -

 اللباس و الكلبم و السلوك بصفة عامة.

الرفاق و حتى من أعضاء الأسرة الواحدة و الرفض من قبل الوحدة مثل الشعور بالإهمال  -

 و الكبار.

نقص الإنجاز و ٌرافقه الإهمال و نقص الدافعٌة، لوم الآخرٌن و اتهامهم بأنهم سبب كل  -

 شقاء.
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التهرب، كالهروب من المنزل و الزواج المبكر و الاستؽراق فً أحلبم الٌقظة و ٌصل  -

 الفعلً.إلى محاولة الانتحار و الانتحار الحال 

،فهناك عدة (1999(حامد زهران و تؤدي المراهقة إلى صراعات نفسٌة حسب    

 :صراعات قد ٌتعرض لها المراهق

 الصراع بٌن السعً لأن ٌكبر و ٌتحمل المسؤولٌة و أن ٌظل طفلب ٌنعم بالأمن. -

ً الصراع بٌن السعً للحرٌة الشخصٌة و تحقٌق الذات و الضؽوط الاجتماعٌة المتمثلة ف -

 المعاٌٌر و القٌم الاجتماعٌة.

و ضرورة الصراع بٌن تحقٌق الدوافع و إشباع الحاجات و مطالب الواقع الخارجً  -

 التوافق الاجتماعً.

 الصراع بٌن الضؽوط الجنسٌة و الضؽوط الدٌنٌة و القٌمٌة. -

 الاختٌارات و القرارات. -

ت النفسٌة و الاجتماعٌة و المشكلبت التً قد تتخلل مرحلة المراهقة سواء المشكلب -

 الاقتصادٌة أو الجنسٌة.

 الصراع بٌن ضبط الأنا الأعلى و المثٌرات و الضؽوط الخارجٌة. -

ظاهرة البطالة و نعنً بها البطالة الاقتصادٌة و الاعتماد على الآخرٌن أو البطالة الجنسٌة  -

الجنس، إلا من خلبل إلى أن المراهق المؤهل جنسٌا ؼٌر مسموح له بممارسة التً تشٌر 

 (.98-97،ص2111ٌعقوب السعداوي،(الأنظمة و القوانٌن التً ٌحددها له مجتمعه 

 :مظاهر النمو فً مرحلة المراهقة -5

تعد مرحلة المراهقة فترة تؽٌرات سرٌعة و متمٌزة، فالتؽٌرات   :النمو الجنسً للمراهق -5-1

الإفرازات الهرمونٌة المرتبطة بالنضج الفسٌولوجٌة و العضوٌة تعم كل أجزاء الجسم نتٌجة 

  تقلق إلى حد كبٌر بالنمو الجنسً.التً 

و تتمدد فترة المراهقة عادة ببدء ظهور علبمات النضج الجنسً إلى جانب النمو الجسمً و 

النفسً و الاجتماعً و تنتهً عند قٌام الفرد بتولً أدوار الكبار و تقبلهم له و اعترافهم 

 ( 218-217،ص2111م الشٌبانً،بدر إبراهٌ (بنضجه

و ٌتمٌز النمو الجسمً فً السنوات الأولى من المراهقة بسرعة مذهلة  :النمو الجسمً -5-2

  تقترن هذه السرعة بعدم الانتظام أو التناظر فً النمو.

دئ الذي و تأتً سرعة النمو الجسمً الكبٌرة فً المراهقة عقب فترة طوٌلة من النمو الها

                                                                              الطفولة المتأخرة. تتصؾ به
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و ٌفاجا المراهق بارتفاع مطرد فً قامته و اشتداد فً عضلبته و استطالة ٌدٌه و قدمٌه و 

 تؽٌرات فً مختلؾ جسمه.

د بالجسم و القلق للتؽٌرات الشدٌو تتمٌز مرحلة المراهقة فً جانب كبٌر منها بالاهتمام 

المفاجبة فً النمو الجسمً و الحساسٌة الشدٌدة للنقد فٌما ٌتصل بهذه التؽٌرات و بمحاولات 

 (157-156،ص1962محمد مصطفى زٌدان،(المراهق للتكٌؾ معها 

خصٌة المراهق و تكمن أهمٌة النمو العقلً فً هذه المرحلة فً تكوٌن ش :النمو العقلً -5-3

ٌنمو الذكاء و هو القدرة العقلٌة الفطرٌة المعرفٌة العامة ٌنمو و هو  جتماعً تكٌفه الا

نظرا لحالة مطردا حتى الثانٌة عشرة من العمر ثم ٌتؽٌر قلٌلب فً أوابل فترة المراهقة 

الاضطراب النفسً فً هذه المرحلة. و تظهر الفروق الفردٌة بشكل واضح ففترة المراهقة 

 (215،ص2111بدر إبراهٌم الشٌبانً،(هً ظهور القدرات الخاصة 

إن التؽٌرات السرٌعة و المتلبحقة التً تمٌز فترة المراهقة، و كذا  :النمو الانفعالً -5-4

لتً ٌجد المراهق نفسه أمامها عاجزا عن الفهم أو الإشباع أو الدوافع القوٌة المتدفقة ا

المواجهة، كل ذلك ٌوقع المراهق فً حالات إحباط شدٌد ٌكون رد فعله الانفعالً تجاهها 

 (.88،ص2119محمد بن ٌحٌى زكرٌا و فضٌلة حناش،(بنفس الدرجة من القوة و العنؾ 

المراهقة بمظاهر ربٌسٌة تتمثل فً علبقة ٌتصؾ النمو الاجتماعً فً  :النمو الاجتماعً -5-5

 (.226، ص 1984فؤاد البهً السٌد، (الفرد مع الأفراد الآخرٌن أو فً نفوره منهم

فالمراهق ٌنتقل من الشعور بعدم التأكد من قبول الآخرٌن له إلى الشعور بالأمن و قبول 

و من التقلٌد المباشر للآخرٌن  الآخرٌن له، و من الارتباك اجتماعٌا إلى التسامح اجتماعٌا،

 (. 226ص  ،1984طلعت همام، (إلى التحرر من التقلٌد المباشر للؤقران

علٌه العدٌد من التؽٌرات و من خلبل ذلك ٌتبٌن أن المراهق فً هذه المرحلة تطرأ    

التطورات فً مختلؾ الجوانب العقلٌة و الجنسٌة و الانفعالٌة و الجسمٌة و الاجتماعٌة 

 والتً تؤثر بدورها على سلوكاته و على علبقاته مع البٌبة المحٌطة به.

 :أشكال المراهقة  -6

و هً المراهقة الهادبة نسبٌا و التً ٌمٌل المراهق إلى الاستقرار  :المراهقة المتكٌفة -6-1

و تكاد تخلو من التوترات الحادة، كما ٌشعر المراهق بتقدٌر المجتمع له و توافقه  العاطفً

 معه، أي أن المراهقة هنا تمٌل إلى الاعتدال و السواء.

إلى العزلة و الانطواء و التردد و هً صورة مكتببة تمٌل  :المراهقة الإنسحابٌة المنطوٌة -6-2

و الخجل و الشعور بالتقلب و عدم التوافق الاجتماعً، و مجالات المراهق الخارجٌة  

الاجتماعٌة ضٌقة و محدودة و ٌنصرؾ جانب كبٌر من تفكٌر المراهق إلى نفسه و حل 

 (.155، ص 1972محمد مصطفى زٌدان، (مشكلبت حٌاته بعٌدا عن كل ما ٌحٌط به
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ٌتمٌز هذا النوع من المراهقة بسمات أساسٌة تعلن عن  :المراهقة العدوانٌة المتمردة -6-3

نفسها فً التمرد و العدوان و التخرٌب، حٌث ٌشكل المراهق خطرا على نفسه و على 

 ، ص2118سٌد أحمد عجاج، (مجتمعه خاصة الوسط القرٌب منه مثل الأسرة و المدرسة

78).  

ٌكون المراهق فً هذا الشكل منؽمس فً ألوان هذا السلوك  :المراهقة المنحرفة -6-4

و الانحلبل الخلقً و الانؽماس فً الملذات دون أي اعتبار المنحرؾ كالمخدرات و السرقة 

 (. 78-77، ص 2119محمد بن ٌحٌى زكرٌا، (للضوابط الاجتماعٌة و الدٌنٌة

و تتمثل فً المراهقة السوٌة ٌتبٌن من خلبل ما سبق أن هناك أنماط عدٌدة من المراهقة،    

التً تتمٌز بالتوافق و التكٌؾ، المراهقة الانسحابٌة التً تتمٌز بالانطواء و العزلة، المراهقة 

العدوانٌة تتمٌز بالعدوان و التمرد و المراهقة المنحرفة وهً لا تضع أي اعتبار لنظام 

  ه.المجتمع و قٌوده وقٌم

 :أهمٌة دراسة المراهقة -7

إن علماء النفس و الاجتماع و التربٌة ٌعتبرون مرحلة المراهقة ؼاٌة فً الأهمٌة، حٌث    

 ٌكتشؾ الفرد ذاته الحقٌقٌة من خلبلها و تتحدد فلسفة حٌاته المستقبلٌة.

إن دراسة مرحلة المراهقة تساعد الآباء و المدرسٌن و المربٌن و ؼٌرهم ممن ٌتعاملون    

حتى ٌتمكنوا من التعامل معه بطرق علمٌة ابص نمو المراهق مع المراهق على معرفة خص

خاصة و أن شخصٌة  و كفاٌة تربوٌة خاصة، و ٌتعرفوا على شخصٌة المراهق أٌضا

المراهق وسلوكه لا ٌتصفان بالانفعالٌة و الحساسٌة الاجتماعٌة، فهو ٌؽضب لأتفه الأسباب 

لتً تتؽٌر خلبلها معالم جسمه و ٌخجل و ٌنسحب بسهولة و خصوصا عند بداٌة المرحلة ا

 والتً كثٌرا ما تتسبب له بالانزعاج و الإحراج خاصة بالنسبة للئناث.

إن دراسة هذه المرحلة مهمة لصالح المراهق و أسرته ومجتمعه لكً ٌتمكنوا من    

إلى الشعور بالأمن و مساعدته على الانتقال بسلبسة من عدم التأكد من الذات و القدرات 

الاجتماعً، و من الاعتماد على الكبار إلى الاعتماد على النفس، و من الجهل التسامح 

 محمد عبد الله العابد و(بالأمور الجنسٌة و الشعور بالذنب إلى تربٌة جنسٌة مقننة و سلٌمة

 (.114-113، ص 2114أبو جعفر، 

من خلبل ما سبق ٌتبٌن أن مرحلة المراهقة من أهم المراحل العمرٌة التً ٌمر بها    

الإنسان، و التً تمكننا من فهم البناء المعقد لشخصٌة المراهق و تصرفاته، و كذلك معرفة 

خصابص النمو فً هذه المرحلة و ذلك فً مختلؾ الجوانب مما ٌساعد على التعامل مع 

 ادرة عن المراهق. السلوكات و التصرفات الص
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 :مشكلات المراهقة -7

من أبرز المشكلبت التً تظهر فً مرحلة المراهقة الانحرافات الجنسٌة مثل الجنسٌة     

المثلٌة أي المٌل لأفراد من نفس الجنس، و الجنوح و عدم التوافق مع البٌبة، و انحرافات 

نتٌجة لحرمان المراهق فً  الأحداث من اعتداء و سرقة و هروب و تحدث هذه الانحرافات

المنزل و المدرسة من العطؾ و الحنان و الرعاٌة و الإشراؾ و عدم إشباع رؼباته، و 

و  و لذلك ٌجب تشجٌع النشاط التروٌحً الموجهكذلك نتٌجة لعدم تنظٌم أوقات الفراغ، 

شاطات القٌام بالرحلبت و الاشتراك فً أنشطة الساحات الشعبٌة و الأندٌة و ؼٌرها من الن

الترفٌهٌة، و من الناحٌة التربوٌة ٌنبؽً أن ٌلم المراهق بالحقابق الجنسٌة عن طرٌق 

 دراستها دراسة علمٌة موضوعٌة. 

و من بٌن المشكلبت النفسٌة أٌضا التً تظهر فً المراهقة أنه كثٌرا ما ٌتعرض المراهق    

    ،2111حمان العٌساوي، عبد الر(لحالات الٌأس و الألم و الحزن الذي لا ٌعرؾ سببا لها

 .(289ص 

ومن المشكلبت الانفعالٌة فً مرحلة المراهقة نجد شعور المراهق بالحب و الحقد و    

 الأمل و الخٌبة و الؽضب والفخر و الإحساس بالعار.

 :و تتمٌز انفعالات المراهق بأنها

 انفعالات عنٌفة إذ نجد المراهق فً السنوات الأولى من هذه المرحلة ٌثور لأتفه الأسباب . -

انفعالات متقلبة حٌث نجده ٌنتقل من انفعال لآخر فً مدة قصٌرة، حٌث قد ٌكون فً حالة  -

مٌز المراهق أٌضا بعدم فرح ثم تتحول فجأة إلى حالة أخرى من الٌأس و القنوط، كما ٌت

نفعالً حٌث أن المراهق فً أوابل هذه المرحلة لا ٌستطٌع التحكم فً المظاهر التحكم الا

الخارجٌة لحالته الانفعالٌة، كما أن انفعالات الحزن و الٌأس لا تفارقه إذ ٌتعرض المراهق 

لحالت من الآلام النفسٌة، وذلك نتٌجة لما ٌلبقٌه من إحباط بسبب تقالٌد المجتمع التً تحول 

ٌق أمانٌه و رؼباته، و ٌنشأ عن هذا الإحباط انفعالات متضاربة و عواطؾ بٌنه و بٌن تحق

 (.83-81، ص 4002كلٌر فهٌم، (جامحة تدفعه فً بعض الأحٌان إلى التفكٌر فً الانتحار

اكل من ٌتعرض لعدة تعقٌدات و مشمن خلبل ما سبق ٌتبٌن أن المراهق فً هذه المرحلة 

التؽٌرات الوجدانٌة فٌها بحدة الانفعال و تقلبها حٌث  أهمها المشاكل الانفعالٌة، حٌث تتصؾ

تتسم انفعالاته بالعنؾ و الهٌجان، كما أن حالاته النفسٌة تكون ؼٌر مستقرة إذ تجده ٌنتقل 

 من حالة إلى أخرى أي تارة فً حالة فرح و أخرى فً حالة حزن.
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  :خلاصة الفصل

من خلب ما تطرقنا لهفً هذا الفصل ٌمكن القول بأن مرحلة المراهقة مرحلة عمرٌة        

هامة فً حٌاة الفرد تتمٌز بحدوث العدٌد من التؽٌرات التً تطرأ على المراهق، حٌث 

من مرحلة الطفولة المتأخرة إلى مرحلة المراهقة و التً تنقسم بدورها ٌتحول هذا الأخٌر 

لمراهقة المبكرة التً تشهد بداٌة ظهور مختلؾ التؽٌرات و إلى عدة مراحل و تبدأ با

التطورات فً جمٌع جوانب الفرد الجنسٌة و العقلٌة و الانفعالٌة و الجسمٌة و الاجتماعٌة، و 

    تنتهً بالمراهقة المتأخرة التً تعرؾ بأنها مرحلة التوافق و التكٌؾ مع البٌبة.
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 تمهيد

بعد التعرض فً الفصول السابقة لمشكلة الدراسة و إطارها النظري و التعرض للمفاهٌم    

الأساسٌة للبحث و التً تتمثل فً الشخصٌة و الوحدة النفسٌة و المراهقة، و باعتبار أن 

الكامنة وراء المواضٌع التً تهتم الهدف من البحوث العلمٌة ٌتمثل فً معرفة الحقائق 

بمعالجتها، جاء هذا الفصل لمحاولة اختبار صحة الفروض و ذلك باستخدام أدوات منهجٌة، 

الدراسة الأساسٌة  الدراسة الاستطلاعٌة و نتطرق فً هذا الفصل للتذكٌر بفرضٌات البحث،

و التً تم التناول فٌها المنهج المتبع، طرٌقة اختٌار العٌنة و كٌفٌة تطبٌق أدوات جمع 

 ٌة المستخدمة فً معالجة البٌانات.العٌنة المختارة و الوسائل الاحصائالبٌانات على 
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 :التذكير بفرضيات البحث -/1

 :الفرضية العامة -1-1

سمات الشخصٌة لدى  بعض توجد علاقة ارتباطٌة ذات دلالة احصائٌة بٌن الوحدة النفسٌة و

 المراهق المتمدرس فً السنة الأولى ثانوي.

 ةالفرضيات الجزئي -1-2

توجد علاقة ذات دلالة احصائٌة بٌن الوحدة النفسٌة و سمة السٌطرة لدى المراهق 

 المتمدرس فً السنة الأولى ثانوي.

بٌن الوحدة النفسٌة و سمة المسؤولٌة لدى المراهق توجد علاقة ذات دلالة احصائٌة 

 المتمدرس فً السنة الأولى ثانوي.

توجد علاقة ذات دلالة احصائٌة بٌن الوحدة النفسٌة و سمة الاجتماعٌة لدى المراهق 

 المتمدرس فً السنة الأولى ثانوي.

توجد علاقة ذات دلالة احصائٌة بٌن الوحدة النفسٌة سمة الثبات الانفعالً لدى المراهق 

 المتمدرس فً السنة الأولى ثانوي.

 الدراسة الاستطلاعية: -1

لدراسة الاستطلاعٌة أول خطوة ٌلجأ إلٌها الباحث لأنها خطوة هامة فً البحوث تعتبر ا   

 العلمٌة، و تهدف أساسا إلى :

 التأكد من وجود العدد المناسب من عٌنة البحث للتطبٌق و القٌاس. -

 التأكد من مدى وضوح البنود و شمولٌها للموضوع المقاس. -

 بنود التً ٌتكون منها الاختبار.التأكد من مدى فهم التلامٌذ لعبارات ال -

ٌعرفها مروان عبد المجٌد ابراهٌم بأن الدراسة الاستطلاعٌة هً تلك الدراسة التً تهدف 

ٌرغب الباحث دراستها و التعرف على أهم إلى استطلاع الظروف المحٌطة بالظاهرة التً 

 راهيم،مروان عبد المجيد اب( الفروض التً ٌمكن وضعها و اخضاعها للبحث العلمً

 (.38، ص 2222

 عينة الدراسة الاستطلاعية:

انطلاقا من اختٌار الثانوٌة و قبل البدء فً اجراءات الدراسة الأساسٌة حاولنا القٌام    

( 11(( تلمٌذا، 03(الاعتماد فٌها على عٌنة شملت علىبدراسة استطلاعٌة أولٌة، و قد تم 

منهم إناث من مستوى السنة الأولى من التعلٌم الثانوي بثانوٌة أٌت  (14(منهم ذكور و 

د الحصول على موافقة إدارة المؤسسة (، ذلك بع7312(ٌحٌى موسى، و ذلك فً فٌفري 
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المتمثل فً تقدٌم المساعدة للقٌام بهذا البحث، و قد قمنا بتوزٌع مقٌاسٌن بغرض انجاز هذا 

عور بالوحدة النفسٌة و المقٌاس الثانً هو مقٌاس البحث، المقٌاس الأول هو مقٌاس الش

البروفٌل الشخصً، و قد تم توزٌعهما على أفراد العٌنة الاستطلاعٌة مع قراءة التعلٌمات 

 ٌفٌة الاجابة على عبارات المقٌاس.للتلامٌذ و الشرح لهم ك

 الدراسة الأساسية: -3

 منهج الدراسة: -3-1

المعلومات و تحلٌلها و تفسٌرها و استخلاص نتائجها، باعتبار أن البحث ٌهدف إلى جمع    

ٌتضح أن المنهج المناسب اتباعه هو المنهج الوصفً التحلٌلً، فالمنهج الوصفً ٌستخدم فً 

دراسة الأوضاع الراهنة من حٌث خصائصها، أشكالها و علاقتها و العوامل المؤثرة فً 

حداث، كما ٌقوم المنهج الوصفً ذلك و هذا ٌعنً أنه ٌهتم بدراسة حاضر الظواهر و الأ

بطرٌقة كمٌة أو نوعٌة فً فترة زمنٌة  على رصد و متابعة دقٌقة لظاهرة أو حدث معٌن

معٌنة أو عدة فترات، من أجل التعرف على الظاهرة أو الحدث من حٌث المحتوى و 

 ربحي (المضمون، و الوصول إلى نتائج و تعمٌمات تساعد فً فهم الواقع و تطوٌره

 (. 43، ص 2222مصطفى عليان و عثمان محمد غنيم، 

و ٌعرفه محمد عبٌدات و آخرون بأنه عبارة عن طرٌقة لوصف الموضوع المراد    

دراسته من خلال منهجٌة علمٌة صحٌحة و تصور النتائج التً تم التوصل إلٌها على أشكال 

 (.46، ص 1999محمد عبيدات و آخرون، (رقمٌة معبرة ٌمكن تفسٌرها 

 عينة البحث و خصائصها: -4

تم الاعتماد فً هذا البحث على العٌنة العشوائٌة و التً هً العٌنة التً ٌتم اختٌارها    

بالطرق التً تتٌح لكل فرد فً المجتمع أن تكون لدٌه نفس فرصة الاختٌار أي أن فرصة 

 (.64، ص 2227فريد كامل أبو زينة و آخرون، (احتمال اختٌار أي فرد آخر فً المجتمع 

( تلمٌذا من السنة الأولى من التعلٌم الثانوي من كلا 153(و بلغ حجم عٌنة البحث   

جذع مشترك علوم و جذع مشترك آداب(. تم اختٌارها بطرٌقة عشوائٌة تتراوح (الجذعٌن 

 سنة( من ثانوٌة أٌت ٌحٌى موسى.12-15(أعمارهم ما بٌن 

البحث اعتمادا على الجداول التً تبٌن  و فٌما ٌلً عرض لأهم الخصائص الممٌزة لعٌنة

 السن و الجنس.

 

 

 



الإجراءات المنهجية للبحث الميداني الخامس                                                 الفصل   
 

68 
 

                                     الدراسة الأساسٌة( حسب الجنس:((: ٌبٌن توزٌع أفراد عٌنة البحث 0(جدول رقم 

                                                                                       

 النسبة المئوٌة التكرارات عدد الجنس

 %03 52 ذكور

 %27 40 إناث

 %133 153 المجموع

، و الذكور أقل نسبة %27( نلاحظ أن الإناث تمثل أعلى نسبة ب 0(من خلال الجدول رقم 

 .%03ب 

 ( ٌمثل توزٌع أفراد عٌنة البحث حسب السن مع النسب المئوٌة30(جدول رقم

 النسبة المئوٌة التكرار السن

15 34 54.00% 

12 02 70.22% 

12 70 12% 

 %133 153 المجموع

و  (سنة15(ٌتبٌن أن أعلى نسبة ٌمثلها التلامٌذ الذٌن ٌبلغون  (30(من خلا الجدول رقم 

( سنة و تقدر ب 12(، و أقل نسبة ٌمثلها التلامٌذ الذٌن ٌبلغون (%54.00(تقدر ب 

   (.%12(( سنة فٌمثلون نسبة 12(أما التلامٌذ الذٌن ٌبلغون من العمر  (70.22%(

 ( ٌمثل توزٌع عٌنة الدراسة حسب التخصص مع النسب المئوٌة:35(جدول رقم 

 النسبة المئوٌة التكرار التخصص

 %52.22 35 جذع مشترك علوم

 %00.00 25 جذع مشترك آداب

 %133 153 المجموع

 تقدر ب ( ٌتبٌن أن تخصص جذع مشترك علوم ٌمثل أعلى نسبة35(من خلال الجدول رقم 

 (. %00.00((، و جذع مشترك آداب ٌمثل أقل نسبة تقدر ب 52.22%(

 أدوات الدراسة: /5

عبد الرقٌب (تتمثل الأدوات المستخدمة فً دراستنا فً مقٌاس الشعور بالوحدة النفسٌة ل    

الشخصً من إعداد جوردن و اقتباس و ترجمة جابر  ( و مقٌاس البروفٌل1435البحٌري، 

 (.1420(و أبو حطب 
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 / مقياس الشعور بالوحدة النفسية:5-1

 وصف المقياس: -5-1-1

( كأداة سٌكومٌترٌة سهلة التطبٌق فً 1442(أعد هذا المقٌاس فً الأصل راسٌل    

هو النسخة الثالثة المنقحة الأبحاث التجرٌبٌة لقٌاس الشعور بالوحدة النفسٌة، و هذا المقٌاس 

 .UCLAلوس أنجلوس للشعور بالوحدة -لمقٌاس كالٌفورنٌا

وقد قام بترجمته و تقنٌنه على البٌئة العربٌة كل من محمد محروس الشناوي، علً السٌد    

(، إبراهٌم 1435((، عبد الرقٌب البحٌري 1443(مجدي الدسوقً ، (1433(الخضر 

 (.1433(قشقوش 

( بنقل هذا المقٌاس وتقنٌنه على البٌئة المصرٌة و قد 1435(فقد قام عبد الرقٌب البحٌري   

صمم هذا المقٌاس لٌطبق بطرٌقة فردٌة أو جماعٌة كما ٌمكن للفرد أن ٌقوم بتطبٌقه بنفسه 

 على نفسه.

 تقٌس إحساس الفرد بالوحدة النفسٌة و تكون الإجابة على ( فقرة73(ٌتكون المقٌاس من    

 (.170، ص 7317خدٌجة حمو علً، (أبدا، نادرا، أحٌانا، دائما((الفقرات وفق أربع بنود 

 تصحيح المقياس: -5-1-2

، 0، 0، 7(للإجابة على البنود التً تحمل أرقام  (0، 0، 7، 1(تم تخصٌص التقدٌرات    

، 15 ،13، 4، 2، 5، 1(أما البنود التً تحمل أرقام  (13، 12، 10، 10، 17، 11، 3، 2

  ( فٌتم تصحٌحها فً الاتجاه العكسً للتقدٌرات السابقة.73، 14، 12

و ٌستخدم الجمع الجبري فً حساب الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها المفحوص على    

 73(المقٌاس و بالتالً تتراوح الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها المفحوص على المقٌاس من 

 ٌد بالوحدة النفسٌة و العكس صحٌحو الدرجة المرتفعة تشٌر إلى شعور شد ( درجة،33إلى 

 (.124، ص 2212خديجة حمو علي، (

 صدق المقياس: -5-1-3

ى ( ثلاث طرق أساسٌة لحساب الصدق و هً صدق المحتو1435(استخدم البحٌري    

ة عن حٌث اتسم بالصدق الظاهري فعباراته تتطلب تقدٌرات الذات الواضحة عن الوحد

الوحدة كما أن العبارات تقٌس الجوانب المختلفة للوحدة، كما استخدم طرٌقة صدق المحك و 

بحساب معاملات الارتباط بٌن هذا المقٌاس و مقاٌٌس أخرى ثبت صدقها و لها علاقة 

بالوحدة النفسٌة كمقٌاس الاكتئاب المشتق من مقٌاس الشخصٌة المتعدد الأوجه و مقٌاس 

قد أشارت النتائج إلى ارتفاع معاملات الإرتباط خاصة فً العٌنة الأكبر  أٌزك للشخصٌة، و

 سنا.
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 خديجة حمو علي،(كثر دقة هً طرٌقة الصدق العاملً أما بالنسبة للطرٌقة الثالثة و هً الأ

.                                                                                        (124،ص2212

 :ثبات المقياس -5-1-4

( فردا و 131(( دراسته الاستطلاعٌة على عٌنة 1435(أجرى عبد الرقٌب البحٌري    

و قد استخدم  فأكثر( 70(( سنة و من 77-14(( سنة و من 13-12(تراوحت أعمارهم بٌن 

طرٌقة إعادة الاختبار بعد شهر واحد من التطبٌق الأول و قد أشارت معاملات الارتباط إلى 

( بالنسبة للعٌنة الأولى و 3.21(معامل الارتباط ثبات الاختبار بالنسبة للعٌنات الثلاث فكان 

ة عند مستوى ( بالنسبة للعٌنة الثالثة و كلها دال3.27(( بالنسبة للعٌنة الثانٌة، و3.57(

(، كما استخدم عبد الرقٌب البحٌري طرٌقة التجزئة النصفٌة لبنود الاختبار لحساب 3.31(

معامل الثبات كذلك و قد أشارت النتائج إلى أن معامل الثبات لدى العٌنات الثلاثة مرتفعة و 

  (.3.31(جمٌعها دالة عند مستوى 

عن طرٌق الاتساق الداخلً بحساب كما استخدم طرٌقة ثالثة لحساب ثبات الاختبار    

( طالبا و بلغ 701(معامل ألفا من معادلة كرونباخ على عٌنة من المراحل الجامعٌة قوامها 

 (. 124، ص 2212خديجة حمو علي، ((3.31(( عند مستوى الدلالة 3.20(معامل ألفا 

 مقياس البروفيل الشخصي: -5-2

 وصف المقياس: -5-2-1

(، و ٌتكون مقٌاس البروفٌل 1425(اقتباس و ترجمة جابر و أبو حطب  إعداد جوردن،   

ت تمثل إحدى ( مجموعة وصفٌة، كل مجموعة تحتوي على أربع عبارا13(الشخصً من 

السٌطرة، المسؤولٌة، الاتزان الانفعالً و الاجتماعٌة(، جملتان (سمات الشخصٌة الأربع: 

عالٌة بمعنى أن الأفراد العادٌٌن ضٌلٌة من الأربع متشابهتان من حٌث أن لها قٌمة تف

ٌعدونها متساوٌتان و الجملتان الأخٌرتان متساوٌتان فً القٌمة التفضٌلٌة المنخفضة، و ٌقوم 

المفحوص بوضع إشارة على السمة التً ٌرى أنها تنطبق علٌه أكثر من غٌرها من السمات 

ى أنها تنطبق علٌه أقل من ٌضع إشارة أخرى فً السمة التً ٌرالأخرى و، فً نفس الوقت 

و المقٌاس له أربعة أبعاد أساسٌة و لها أهمٌتها النفسٌة، غٌرها، و ٌترك اثنتان دون اشارات.

 وذلك بحسب ما جاء فً كراسة تعلٌمات البروفٌل الشخصً و هً:

سمة السٌطرة: الأفراد المسٌطرون لغوٌا و الذٌن لهم دورا نشطا فً الجماعة، و الواثقون 

سهم، و الجازمون المصرون فً علاقاتهم بالآخرٌن، و الذٌن ٌمٌلون إلى اتخاذ من أنف

القرارات، و مستقلٌن عن غٌرهم، سٌحصلون على درجة عالٌة على هذا المقٌاس. أما 

أصحاب الدور السلبً فً الجماعات، و الذٌن لدٌهم نقص بالثقة بالذات، و ٌعتمدون على 

( 13(مثل العبارات الأولى من كل مجموعة بعدد الآخرٌن، تكون درجتهم منخفضة، و ت

 السٌطرة(.(عبارة بعد 
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سمة المسؤولٌة: الأفراد الذٌن ٌقدرون على الاستمرار فً أي عمل ٌكلفون به، و المثابرون 

و المصممون و الذٌن ٌمكن الاعتماد علٌهم، سٌحصلون على درجات عالٌة على هذا 

تمرار عما ٌوكل الٌهم، و ٌمٌلون إلى عدم القٌام عن الاسالمقٌاس، أما الأفراد العاجزون 

، فسٌحصلون على درجات منخفضة، و تمثل العبارات الثانٌة من كل مجموعة بمسؤولٌاتهم

 المسؤولٌة(.(( عبارة بعد 13(بعدد 

سمة الاتزان الانفعالً: الأفراد المتزنون انفعالٌا هم عادة بمنأى عن القلق، و التوتر 

، أما أصحاب القلق الشدٌد، و الحساسٌة درجاتهم ستكون عالٌة على هذا المقٌاس العصبً،

و العصبٌة و عدم تحمل الإحباط، درجاتهم ستكون منخفضة، و تمثل العبارات الثالثة من 

  الاتزان الانفعالً(.(( عبارة بعد 13(كل مجموعة بعدد 

لعمل معهم، و ٌرغبون فً سمة الاجتماعٌة: الأفراد الذٌن ٌحبون مخالطة الناس و ا

التجمعات، تكون درجاتهم عالٌة على هذا المقٌاس، أما الأفراد الذٌن لا ٌفضلون الاتصالات 

الاجتماعٌة، و لا ٌرغبون فً التجمعات، تكون درجاتهم منخفضة، و تمثل العبارات الرابعة 

ليم، علاء بن أحمد بن حسن س((الاجتماعٌة(عبارة بعد ( 13(من كل مجموعة بعدد 

 (.71-72، ص 2215

 تصحيح المقياس: -5-2-2

على أربعة أقسام، القسم ٌصحح البروفٌل الشخصً باستخدام مفتاح التصحٌح الذي ٌشمل    

الأول لتصحٌح بعد السٌطرة، و الثانً لتصحٌح بعد المسؤولٌة، و الثالث لتصحٌح بعد 

حٌث تعطى كل عبارة تفضل تفضٌلا  الاتزان الانفعالً، و الرابع لتصحٌح بعد الاجتماعٌة،

أكبر درجتان، و كل عبارة لا توضع علٌها علامة لها درجة واحدة و كل عبارة تفضل 

 (.71، ص 2215علاء بن أحمد بن حسن سليم، ( تفضٌلا أقل لا تحتسب لها أي درجة

 صدق المقياس: -5-2-3

ٌن الشمس بمصر، و ( بتطبٌق المقٌاس على عٌنة من طلاب جامعة ع1440(قام حسٌن    

قام بالتأكد من صدق المقٌاس بطرٌقة النسب الحرجة، حٌث استخدم درجات الطلاب 

( على مقٌاس الوحدة النفسٌة كمحك للأداء على السمات الأربع، و كانت قٌم النسبة 53ن=(

(، و لسمة الاتزان الانفعالً 3.10((، و لسمة المسؤولٌة 2.02(الحرجة لسمة السٌطرة 

( و هذه القٌم تعد دالة احصائٌا عند مستوى دلالة 0.57(لسمة الاجتماعٌة  (، و7.1(

)3.31 ،))3.35.) 

 ثبات المقياس: -5-2-4

و كانت قٌم ( 53ن=(( بحساب الثبات للمقٌاس بطرٌقة تحلٌل التباٌن 1440(قام حسٌن    

و لسمة الاتزان الانفعالً  (3.07(( و لسمة المسؤولٌة 3.20(الثبات كالآتً: لسمة السٌطرة 
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عند مستوى دلالة (، وهً قٌم تعد دالة احصائٌا 3.57((، و لسمة الاجتماعٌة 3.53(

 (.84-72، ص 2215علاء بن أحمد بن حسن سليم، ((3.31(

 الأساليب الاحصائية للدراسة: -6

و معامل الارتباط  التكرارات، النسب المئوٌة، المتوسط الحسابً، الانحراف المعٌاري،

 بٌرسون لحساب العلاقة.

 :SPSSكل هذه التقنٌات الاحصائٌة المستخدمة فً هذه الدراسة تمت من خلال برنامج 

، تم تفرٌغ بٌانات مقاٌٌس الدراسة الأساسٌة SPSSمن خلال برنامج الحزمة الاحصائٌة 

 حسب النتائج المتحصل علٌها من المجٌبٌن.

و هً تعنً  Statisstical Package for social scientificesتتكون من  SPSSفكلمة 

الحزمة الاحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة، و تستخدم لإجراء عملٌات إحصائٌة كثٌرة و بشكل 

 (.285، ص 2227نبيل جمعة صالح النجار، (سهل
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 تمهٌد:

بعد التطرق فً الفصل الخامس للإجراءات المنهجٌة للبحث المٌدانً الذي تم فٌه جمع    

البٌانات بطرق و وسائل معٌنة، ٌقوم الباحث بالتخطٌط لكٌفٌة عرض البٌانات التً تم 

بالتالً سنتناول فً هذا الفصل  الحصول علٌها، و عرضها ٌمكن أن ٌتم بأشكال مختلفة،

عرض نتائج الدراسة المتحصل علٌها بعد تطبٌق المقاٌٌس على أفراد العٌنة بصورة نهائٌة 

و من ثم الاجابة على الفرضٌات المطروحة و كذلك تفسٌرها و تحلٌلها على حسب 

 الدراسات السابقة للموضوع.

 عرض النتائج على أساس الاحصاء الوصفً: -1

 نتائج الفرضٌة العامة:عرض -1-1

توجد علاقة ارتباطٌة ذات دلالة احصائٌة بٌن الوحدة النفسٌة و بعض سمات الشخصٌة 

السٌطرة، المسؤولٌة، الاتزان الانفعالً، الاجتماعٌة( لدى المراهق المتمدرس فً السنة (

 الأولى ثانوي.

مات الشخصٌة، استعمل للتحقق من هذه العلاقة الارتباطٌة بٌن متغٌري الوحدة النفسٌة و س

معامل الارتباط بٌرسون حٌث تم حساب معامل الارتباط بٌن درجات الوحدة النفسٌة و 

درجات سمات الشخصٌة لدى تلامٌذ السنة الأولى ثانوي، و ٌبٌن الجدول الموالً النتائج 

 المتحصل علٌها.

ٌة لدى ٌبٌن قٌمة معامل بٌرسون بٌن الوحدة النفسٌة و سمات الشخص 6جدول رقم 

 تلامٌذ السنة الأولى ثانوي.

متغٌرات  العٌنة 
 الدراسة

قٌمة معامل 
 الارتباط

 القرار مستوى الدلالة

 

051 

  الوحدة النفسٌة

18.0- 

 

1810 

 
 دالة

سمات 
 الشخصٌة

نلاحظ من خلا الجدول رقم أن معامل الارتباط بٌن الوحدة النفسٌة و سمات الشخصٌة لدى 

بٌن  ا ٌوضح وجود علاقة ارتباطٌة سالبة( مم-18.0(تلامٌذ السنة الأولى ثانوي ٌقدر ب 

ن سمات الشخصٌة ما ٌوضح بشكل قوي بأ الوحدة النفسٌة و سمات الشخصٌة، بالتالً

كلما كانت الوحدة المسؤولٌة، الاتزان الانفعالً و الاجتماعٌة( طرة، السٌ(المتمثلة فً 

ي كلما كانت الوحدة النفسٌة ارتفعت سمات الشخصٌة و العكس صحٌح أ النفسٌة منخفضة

 انخفضت سمات الشخصٌة، و بذلك ٌمكننا القول أن الفرضٌة المطروحة تحققت. مرتفعة
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                                                              تفسٌر و مناقشة نتائج الفرضٌة العامة:  -1-1-1

الوحدة النفسٌة و سمات بٌن  أن هناك علاقة ارتباطٌة سالبةٌتبٌن من خلال الجدول رقم 

أي أنه كلما ارتفعت سمات  الشخصٌة لدى المراهق المتمدرس فً السنة الأولى ثانوي،

شخصٌة كانت الوحدة الشخصٌة كانت الوحدة النفسٌة موجبة و كلما انخفضت سمات ال

النفسٌة سالبة، و ٌمكن ارجاع ذلك إلى أن مجموع خصائص الشخصٌة و سماتها تؤثر 

بشكل اٌجابً على مشكلة الوحدة النفسٌة، فارتفاع هذه السمات ٌؤدي إلى انخفاض الشعور 

السمات ٌؤدي إلى  دة النفسٌة و التأثٌر على سلوك الفرد بصفة اٌجابٌة و بالتالً ارتفاعبالوح

 .، أما انخفاضها فٌؤدي إلى ارتفاعهاالوحدة النفسٌة بالنسبة للفرد انخفاض

حٌث  ((Greenأي على علاقة سمات الشخصٌة بالوحدة النفسٌة جرٌن و ٌؤكد على ذلك   

ٌرى أن الشخصٌة لٌست مجرد القٌم و السمات بل أن تعرٌفها ٌجب أن ٌتضمن صفة هامة 

بها، و هً التنظٌم الدٌنامً، الذي بدونه قد تصبح الشخصٌة عاملا معوقا فً النمو و 

الانتماء إلى جماعات متعددة فً المجتمع. أي أن جرٌن( ٌؤكد أن الانسان ٌصبح شخصا، 

تماعٌة التً تؤثر فً كٌانه التشرٌحً و الفسٌولوجً و العصبً و لابد نتٌجة للمؤثرات الاج

و على ذلك فالشخصٌة لا تقتصر على ما ٌمٌز  .له لكً ٌصٌر شخصا أن ٌكتسب اللغة

 طارق ابراهٌم(بٌن الشخص و الآخرٌنالشخص، بل تشتمل أٌضا على ما هو مشترك 

 (.8، ص 2002عطٌة،  الدسوقً

هاما فً علاقات الفرد فً محٌطه و مع الآخرٌن فكل ما عاملا اذ تعد سمات الشخصٌة    

ٌكوّن الشخصٌة من مكونات و خصائص لدٌه تأثٌر مباشر على سلوك الفرد و تفاعله مع 

بالتالً فإن الخصائص و السمات الشخصٌة للفرد ٌمكن لها أن تتحكم المشكلات  غٌره

 الوحدة النفسٌة .النفسٌة التً ٌمكن أن ٌعانً منها الفرد و من بٌنها 

هناك العدٌد من الدراسات التً توصلت إلى وجود علاقة ارتباطٌة بٌن الوحدة النفسٌة و 

 سمات الشخصٌة و من بٌنها:

سلٌمان عن الوحدة النفسٌة و علاقتها ببعض متغٌرات الشخصٌة و تكونت عٌنة دراسة    

( 05و تراوحت أعمارهم بٌن  ( فردا نصفهم ذكور و النصف الآخر إناث،505الدراسة من 

( سنة و طبقت الأدوات التالٌة: اختبار بٌك للاكتئاب، بروفٌل الحالة المزاجٌة، و 55سنة و 

أن بٌنت النتائج ( على جمٌع أفراد العٌنة. وقد (UCLAمقٌاس الاحساس بالوحدة النفسٌة 

رضا عن العلاقات الوحدة النفسٌة احتلت مكانة خاصة فً التنبؤ بالقلق، و فً التنبؤ بال

 ، و فً التنبؤ بالرضا عن الحٌاة.الاجتماعٌة مع الأصدقاء و الزملاء

كارولٌن وكانت عن الفروق الجنسٌة و العنصرٌة و علاقتها بالوحدة و نجد كذلك دراسة 

توجد فروق  النفسٌة لدى طلبة الجامعات وقد كان التساؤل الذي وضعته الباحثة هو هل

ور بالوحدة النفسٌة و ستة عوامل شخصٌة قورنت بالوحدة النفسٌة جنسٌة و عرقٌة فً الشع

، غٌر عدم القدرة على الضبط، الشعور بالاغتراب عن الناس أو الأماكن أو الأشٌاء و هً:
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راض عن نفسه، ٌبدو وسط الناس شاعرا بالاغتراب، ٌجلس وحٌدا فً المناسبات، ٌشعر 

تً تم التوصل إلٌها وجود علاقة موجبة بٌن بالعزلة بٌن المشاركٌن و من بٌن النتائج ال

 الوحدة النفسٌة و العوامل الشخصٌة السابق ذكرها. 

( بعنوان الوحدة النفسٌة و علاقتها ببعض 0995(و كذلك نجد دراسة حسٌن الزٌانً    

سمات الشخصٌة على عٌنة من طلاب عٌن شمس حٌث ركزت الدراسة على قٌاس أربع 

و أسفرت نتائج  المسؤولٌة، الاتزان الانفعالً، الاجتماعٌة( سمات فقط و هً السٌطرة،

الدراسة عن وجود علاقة ارتباطٌة سالبة و دالة احصائٌا بٌن الوحدة النفسٌة من جانب و 

 سمات السٌطرة و المسؤولٌة و الاتزان الانفعالً و الاجتماعٌة من جانب آخر.

                                                                 :ٌات الجزئٌةو مناقشة نتائج الفرض عرض -1-2

ٌوضح قٌمة معامل بٌرسون بٌن الوحدة النفسٌة و سمات الشخصٌة الأربع  (7(جدول رقم

السٌطرة، المسؤولٌة، الاتزان الانفعالً، الاجتماعٌة( لدى المراهق المتمدرس فً السنة 

                                          الأولى ثانوي.                           

قٌمة معامل  متغٌرات الدراسة العٌنة
 الارتباط

 القرار مستوى الدلالة

 
 
 

051 

 
 

الوحدة 
 النفسٌة

 دالة  1810 18.9- السٌطرة

 دالة  1810 1875- المسؤولٌة

الاتزان 
 الانفعالً 

 دالة   1810 1870-

 دالة   1810 18.7- الاجتماعٌة

أنه هناك علاقة ارتباطٌة سالبة بٌن الوحدة النفسٌة و  (7(نلاحظ من خلال الجدول رقم

سمات الشخصٌة الأربع السٌطرة، المسؤولٌة، الاتزان الانفعالً، الاجتماعٌة( وذلك عند 

بالتالً هناك علاقة عكسٌة بٌن الوحدة النفسٌة مع سمات الشخصٌة أي  (1810مستوى دلالة 

  أنه كلما ارتفعت الوحدة النفسٌة انخفضت سمات الشخصٌة و العكس صحٌح.

و درجات  الارتباط بٌن درجات سمة السٌطرة نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معامل   

هذا ما ٌدل  -18.9ٌقدر ب  ولى ثانويفً السنة الأ الوحدة النفسٌة لدى المراهق المتمدرس

 على وجود علاقة عكسٌة بٌن متغٌر سمة السٌطرة و متغٌر الوحدة النفسٌة فكلما توافرت

من حب التواجد ضمن الجماعات و مٌله إلى اتخاذ خصائص و صفات السٌطرة  لدى التلمٌذ

سٌة، و كلما القرارات و حبه أخذ دور القٌادة فً الجماعات كلما انخفضت الوحدة النف

 انعدمت هذه الصفات و الخصائص ارتفع الشعور بالوحدة النفسٌة.
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لدى  كذلك نلاحظ أن قٌمة ارتباط درجات سمة المسؤولٌة ودرجات الوحدة النفسٌة   

مما ٌدل على وجود علاقة  -1875ثانوي تقدر ب المراهق المتمدرس فً السنة الأولى 

متغٌر الوحدة النفسٌة، بالتالً كلما توافرت  ارتباطٌة سالبة بٌن متغٌر المسؤولٌة و

خصائص و ممٌزات المسؤولٌة من اجتهاد و عزم و تصمٌم و مثابرة و شعور بالمسؤولٌة 

نحو أنفسهم و مستقبلهم و نحو الآخرٌن، و كلما أظهروا أنهم أفراد ٌمكن الاعتماد علٌهم و 

الوحدة النفسٌة، و كلما مواجهتهم للمشاكل و الظروف مهما كانت صعبة كلما انخفضت 

 انعدمت هذه الصفات و الخصائص ارتفع الشعور بالوحدة النفسٌة. 

مما  بالوحدة النفسٌة،  -1870و أٌضا سمة الاتزان الانفعالً ارتبطت بقٌمة قدرت ب    

ٌوضح أن التلامٌذ الثابتٌن انفعالٌا و المتزنٌن والذٌن ٌكونون هادئٌن غٌر قلقٌن و غٌر 

متوترٌن و الواثقون من أنفسهم ٌكون الشعور بالوحدة النفسٌة لدٌهم منخفض، أما التلامٌذ 

شعور بالوحدة النفسٌة لدٌهم الذٌن تكون لدٌهم سمة الاتزان الانفعالً منخفضة ٌكون ال

 .مرتفع

كذلك نلاحظ وجود علاقة ارتباطٌة سالبة بٌن سمة الاجتماعٌة و الوحدة النفسٌة بقٌمة    

بالتالً فالتلامٌذ الذٌن ٌحبون الانخراط فً علاقات اجتماعٌة و ٌحبون  -18.7تقدر ب 

مخالطة الآخرٌن و ٌحبذون العمل الجماعً ٌكون الشعور بالوحدة النفسٌة منخفض، أما 

كون لدٌهم سمة الاجتماعٌة منخفضة ٌكون الشعور بالوحدة النفسٌة لدٌهم التلامٌذ الذٌن ت

 مرتفع.

 تفسٌر و مناقشة نتائج الفرضٌات الجزئٌة: -1-2-1

إن شعور التلمٌذ بالوحدة النفسٌة ٌرتبط بطبٌعة شخصٌته و بالسمات التً ٌتسم بها حٌث    

ن الانفعالً و الاجتماعٌة أن انخفاض و ارتفاع كل من سمة السطرة، المسؤولٌة، الاتزا

ٌؤثر بشكل واضح و كبٌر على الشعور بالوحدة النفسٌة، فالتلمٌذ الذي ٌحب مخالطة الناس 

ٌكون لدٌه الشعور و المشاركة فً الأعمال الجماعٌة والذي ٌسعى لتكوٌن علاقات اجتماعٌة 

 بالوحدة النفسٌة منخفض.

دة النفسٌة بكم و كٌف العلاقات مع قد أشار ستوكس و لٌفٌن إلى ارتباط الشعور بالوح

الآخرٌن فكلما نقص عدد الأصدقاء و كانت العلاقة بهم هامشٌة كان ذلك دلٌلا على الشعور 

 (.622مازن ملحم، ص (بالوحدة النفسٌة

فالأشخاص الذٌن لدٌهم القدرة على السٌطرة و أخذ دور القٌادة داخل الجماعة والذٌن    

مراحلهم جمٌع ٌسٌطرون على الأوضاع فً مختلف الحالات و التغٌرات التً تحدث فً 

و الذٌن ٌتحملون المسؤولٌة وراء أعمالهم و ٌواجهونها مهما استلزم الأمر، و كذلك  العمرٌة

و الذٌن ٌحبون تكوٌن الصداقات و الغٌر قلقٌن و متوترٌن و المطمئنٌن،  المتزنٌن انفعالٌا و

ٌشاركون فً مختلف النشاطات الاجتماعٌة هم أشخاص لا ٌمكن أن تؤثر علٌهم مشكلة 

 االشعور بالوحدة النفسٌة و هذا ٌنطبق على أفراد عٌنة الدراسة الحالٌة، حٌث أنهم اختٌرو
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الامتحان النهائً للتعلٌم المتوسط  مٌذ اجتازوا مرحلةتلامن السنة الأولى ثانوي، و هم 

وٌمرون بمرحلة عمرٌة مهمة و هً مرحلة المراهقة و هً مرحلة تتسم بالعدٌد من 

و التحولات، فالتلامٌذ الذٌن لدٌهم ارتفاعا فً كل من سمة السٌطرة و المسؤولٌة التغٌرات 

    الشعور بالوحدة النفسٌة منخفضة. و الاتزان الانفعالً و الاجتماعٌة تكون لدٌهم درجة 

( أن الشعور بالوحدة النفسٌة مشكلة عامة قد تصٌب الفرد فً أي 5115حٌث ترى شٌبً    

مرحلة من مراحل عمره، فعندما ٌفقد الفرد الاتصال و الاحتكاك الانفعالً و الاجتماعً 

 ،2010اد العنزي، فارس بن حمود حم(تكون النتٌجة الحتمٌة هً الشعور بالوحدة النفسٌة

 .(3ص 

 و تتفق هذه النتٌجة مع الدراسات السابقة التالٌة:

الشخصٌة  و التً  متغٌراتالوحدة النفسٌة و علاقتها ببعض سلٌمان كانت عن دراسة    

و فً التنبؤ بالرضا عن  أثبتت أن الوحدة النفسٌة احتلت مكانة خاصة فً التنبؤ بالقلق،

 ،1994رانم، (العلاقات الاجتماعٌة مع الأصدقاء و الزملاء و فً التنبؤ بالرضا عن الحٌاة

  (.199ص 

و نجد أٌضا دراسة ألن عن العوامل الشخصٌة و الاجتماعٌة المؤثرة فً الوحدة النفسٌة،    

لاجتماعٌة بتطبٌق عدة حاولت الباحثة فً هذه الدراسة الربط بٌن العوامل الشخصٌة و ا

ذكورا و إناثا(. و قد أمدت هذه الاختبارات الباحثة (( طالبا جامعٌا 051(اختبارات على 

بٌانات عن الوحدة النفسٌة و شبكة العلاقات الاجتماعٌة و السمات الشخصٌة المعوقة لنمو 

ة من شبكة هذا التفاعل. و قد بٌنت النتائج ارتباط الوحدة النفسٌة بأشكال كمٌة و كٌفٌ

، رانم(العلاقات الاجتماعٌة ارتباطها بسمات الشخصٌة المعطلة لنمو العلاقات الاجتماعٌة

 (.192، ص 1994

وكذلك نجد دراسة مٌلنز و آخرٌن عن العلاقة بٌن الوحدة النفسٌة و العزلة الاجتماعٌة    

عٌنة باعتبارها سمة شخصٌة، و بعض العوامل الأخرى كالجنس و السن، و ضمت ال

سنة. و جمعت البٌانات التً  55-.0( شخصا ذكور و إناث( تراوحت أعمارهم بٌن 0115

كانت تتم عبر الاتصال التٌلٌفونً، و ذلك عن العوامل الانفعالٌة و العزلة الاجتماعٌة و 

علاقتها بالجنس، و المكانة الاجتماعٌة و الحالة الصحٌة و كفاٌة الدخل، و كانت من بٌن 

ً توصلت إلٌها الدراسة، أن الأفراد الذٌن ٌعٌشون بمفردهم كانوا أكثر شعورا النتائج الت

 (.198، ص 1994رانم، (بالوحدة

( بعنوان الوحدة النفسٌة و علاقتها ببعض 0995كذلك هناك دراسة حسٌن و الزٌانًو    

سمات الشخصٌة دراسة مٌدانً على الجنسٌة من طلاب الجامعة، حٌث هدفت الدراسة 

العلاقة بٌن الوحدة النفسٌة و أربع سمات الشخصٌة هً السٌطرة و المسؤولٌة و  لمعرفة

الاتزان الانفعالً و الاجتماعٌة هذا بالاضافة إلى معرفة الفروق بٌن عدد من طلاب 

الذكور أم الجامعة على متغٌر الوحدة النفسٌة و معرفة أٌهما أكثر شعورا بالوحدة النفسٌة 
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لدراسة المستعملة هً مقٌاس الشعور بالوحدة النفسٌة من اعداد الإناث، و كانت أدوات ا

محمد محروس الشناوي علً خضر و اختبار البروفٌل الشخصً من اعداد جابر عبد 

الحمٌد جابر و فؤاد أبو حطب و هو ٌقٌس أربع سمات هً السٌطرة، المسؤولٌة، الاتزان 

علاقة ارتباطٌة سالبة و دالة احصائٌا  الدراسة: وجودنتائج  وبٌنتالانفعالً و الاجتماعٌة(، 

بٌن الوحدة النفسٌة من جانب و سمات الاجتماعٌة و السٌطرة و الاتزان الانفعالً من جانب 

لدى طلاب الجامعات فً مصر ذكور و إناث(. و لم تظهر النتائج ارتباطات دالة بٌن  آخر

ناث(. و أظهرت النتائج أن الوحدة النفسٌة و سمة المسؤولٌة لدى طلاب الجامعات ذكور و إ

 الإناث أكثر شعورا بالوحدة النفسٌة من الذكور.
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     استنتاج عام:

لكل بحث علمً تساؤلات ٌتبناها الباحث فً تحدٌد موضوع الدراسة إلى أن ٌتوصل إلى    

نتائج معٌنة من خلال المشكل العام الذي تم طرحه فً البداٌة و الذي ٌمكن أن ٌتفرع إلى 

 إشكالٌات و تعطً لنا نظرة شاملة عن الموضوع.

لنفسٌة كبعد رئٌسً و علاقتها حٌث تناولنا فً هذه الدراسة الحالٌة موضوع الوحدة ا   

السٌطرة، المسؤولٌة، الاتزان (ببعض سمات الشخصٌة و قد حددنا أربع سمات و هً 

الانفعالً و الاجتماعٌة( على عٌنة من تلامٌذ السنة الأولى ثانوي بثانوٌة أٌت ٌحٌى موسى، 

ة و سمات و ذلك بمحاولة الكشف عن طبٌعة العلاقة بٌن كل من المتغٌرٌن الوحدة النفسٌ

الشخصٌة الأربع بصورة كلٌة، و كذلك الكشف عن طبٌعة العلاقة بٌن متغٌر الوحدة النفسٌة 

مع كل سمة من سمات الشخصٌة الأربع كل واحدة لوحدها أي منفصلة عن الأخرى، و بعد 

 تفرٌغ نتائج مقاٌٌس الدراسة المٌدانٌة تم التوصل إلى النتائج التالٌة:

لة إحصائٌا بٌن الوحدة النفسٌة و بعض سمات الشخصٌة لادسالبة ة توجد علاقة إرتباطٌ -0

لدى المراهق المتمدرس فً السنة الأولى ثانوي، إن هذه الفرضٌة تحققت، و ٌرجع ذلك 

حسب رأٌنا إلى أن شخصٌة الفرد تلعب دورا هاما فً حٌاته و التصرفات و السلوكات التً 

لتلامٌذ من الوحدة النفسٌة ٌعود إلى الفروق تصدر عنه حٌث أن تفسٌر عدم معاناة جمٌع ا

الفردٌة بٌنهم و اختلافهم فً سمات شخصٌتهم فٌختلف الشخص الذي ٌقلق لأتفه الأمور و 

مشاكل و الصعوبات و بالتالً فإن لسمات الشخصٌة المشاكل و الذي ٌتصرف بهدوء أمام ال

     تأثٌر واضح على الوحدة النفسٌة.

ذات دلالة احصائٌة بٌن متغٌر الوحدة النفسٌة و سمة سالبة ارتباطٌة توجد علاقة  -5

السٌطرة لدى تلامٌذ السنة الأولى ثانوي، أي أن الفرضٌة تحققت، و ٌرجع ذلك حسب رأٌنا 

إلى أن التلامٌذ الذٌن ٌتسمون بسمة السٌطرة تنخفض الوحدة النفسٌة لدٌهم حٌث ان التلامٌذ 

القٌادة و الذٌن ٌتحكمون فً تصرفاتهم و ٌسٌطرون علٌها و الذٌن ٌحبون أن ٌتولوا دور 

ٌمٌلون إلى اتخاذ القرارات،و الذٌن لهم دور نشط فً الجماعة، الواثقون من أنفسهم و الذٌن 

 هؤلاء  التلامٌذ تكون الوحدة النفسٌة لدٌهم منخفضة.

فسٌة و سمة ذات دلالة احصائٌة بٌن متغٌر الوحدة النسالبة توجد علاقة ارتباطٌة  -3

المسؤولٌة لدى تلامٌذ السنة الأولى ثانوي، إن الفرضٌة تحققت، و ٌرجع ذلك حسب رأٌنا 

إلى أن التلامٌذ الذٌن ٌتصفون بسمة المسؤولٌة تنخفض الوحدة النفسٌة لدٌهم حٌث أن 

التلامٌذ الذٌن ٌستطٌعون الاستمرار فً أي عمل ٌكلفون به و ٌتحملون مسؤولٌة إنهائه، و 

و المصممون، والذٌن ٌمكن الاعتماد علٌهم، هؤلاء تنخفض الوحدة برون و العازمون  المثا

 النفسٌة عندهم.

ذات دلالة احصائٌة بٌن متغٌر الوحدة النفسٌة و سمة  سالبة توجد علاقة ارتباطٌة -5

الاتزان الانفعالً لدى المراهق المتمدرس فً السنة الأولى ثانوي، إن الفرضٌة تحققت، 
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لك حسب رأٌنا إلى أن التلامٌذ الذٌن ٌتصفون بسمة الاتزان الانفعالً تنخفض وٌرجع ذ

المتزنون انفعالٌا، و الذٌن هم عادة بمنأى عن القلق، الوحدة النفسٌة لدٌهم، حٌث أن التلامٌذ 

 و التوتر العصبً و الذٌن ٌتسمون بالهدوء و الراحة تنخفض لدٌهم الوحدة النفسٌة.

طٌة ذات دلالة احصائٌة بٌن متغٌر الوحدة النفسٌة و سمة الاجتماعٌة توجد علاقة ارتبا -5 

لدى المراهق المتمدرس فً السنة الأولى ثانوي، إن الفرضٌة تحققت، و ٌرجع ذلك حسب 

رأٌنا إلى أن التلامٌذ الذٌن لدٌهم سمة الاجتماعٌة بشكل مرتفع تنخفض لدٌهم الوحدة النفسٌة 

تلامٌذ الآخرٌن و العمل معهم و ٌرغبون فً التجمعات و حٌث أن الذٌن ٌحبون مخالطة ال

إلى مختلف التجمعات كالنوادي الرٌاضٌة و غٌرها من البرامج الجماعٌة ٌحبون الانضمام 

 تنخفض لدٌهم الوحدة النفسٌة.

و علٌه تكون فرضٌات البحث كلها قد تحققت و قد اتفقت نتائج الدراسة الحالٌة مع عدد من 

التً تم التطرق إلٌها فً هذا البحث.ة بقاالدراسات الس
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 خاتمة:

تعد الوحدة النفسٌة من المواضٌع التً لم تحظ باهتمام ملحوظ من طرف الباحثٌن رغم    

أنها تمثل خبرة معاشة فً حٌاتنا الٌومٌة، فهً تمثل مشكلة ٌشٌع وجودها بٌن الناس فً 

فالوحدة النفسٌة تعتبر من احدى  و بأشكال متباٌنة و مختلفة، مختلف مراحلهم العمرٌة

المشكلات النفسٌة الصعبة التً ٌمكن أن ٌختبرها الفرد، كما ٌختلف كل فرد عن غٌره فً 

 معاٌشته لهذه الخبرة و كٌفٌة مواجهته لها.

و ترتكز دراستنا الحالٌة على دراسة نخبة متمٌزة من الأفراد و هم تلامٌذ السنة الأولى 

لة المراهقة و تحدٌدا فترة المراهقة المتوسطة، فهم فً مرحلة ثانوي الذٌن ٌمرون بمرح

تمٌزها مجموعة من التغٌرات و بالتالً هناك تظهر قدرة التلمٌذ المراهق فً التحكم فً تلك 

و التعامل معها بشكل سلٌم و صحٌح، مستندا فً ذلك إلى مجموعة من سماته التطورات 

 لاتزان الانفعالً، الاجتماعٌة.الشخصٌة من بٌنها السٌطرة، المسؤولٌة، ا

و بعدما قمنا بتفرٌغ نتائج الدراسة توصلنا إلى أن هناك علاقة ارتباطٌة سالبة دالة احصائٌا 

بٌن الوحدة النفسٌة و بعض سمات الشخصٌة لدى المراهق المتمدرس فً السنة الأولى 

سٌة و سمة السٌطرة ثانوي، مع وجود علاقة ارتباطٌة سالبة دالة احصائٌا بٌن الوحدة النف

لدى المراهق المتمدرس فً السنة الأولى ثانوي، و وجود علاقة ارتباطٌة سالبة دالة 

احصائٌا بٌن الوحدة النفسٌة و سمة الاتزان الانفعالً لدى المراهق المتمدرس فً السنة 

سمة دالة احصائٌا بٌن الوحدة النفسٌة و سالبة ثانوي، وكذلك وجود علاقة ارتباطٌة الأولى 

 الاجتماعٌة لدى المراهق المتمدرس فً السنة الأولى ثانوي.

و علٌه ٌمكننا القول أن ارتفاع درجة كل من سمات السٌطرة و المسؤولٌة و الاتزان 

الانفعالً و الاجتماعٌة ٌلعب دورا مهما فً انخفاض الوحدة النفسٌة، فإن ارتفاع هذه 

فاض سمات الشخصٌة، بالتالً اختلاف و الأخٌرة و انخفاضها إذن ٌرتبط بارتفاع و انخ

 تباٌن شخصٌة الفرد ٌؤدي بطبٌعة الحال إلى مواجهة اختلافهم فً مواجهتهم لمواقف معٌنة.

ٌؤدي إلى اختلاف و بذلك فطبٌعة السمات التً تكون شخصٌة الفرد وتباٌنها من فرد لآخر 

ا ٌتحدد بتأثٌر و بتدخل تلك التلامٌذ فً درجة الوحدة النفسٌة لدٌهم أي انخفاضها و ارتفاعه

 السمات.
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 ( يمثل تعليمة مقاييس الدراسة1(ملحق رقم 

 جامعة مولود معمري       

  كلٌة العلوم الانسانٌة و الاجتماعٌة 

 قسم علم النفس    

 

 أولا: البيانات:

  أنثى  : ذكرالجنس

 ...........................................السن:

 ......................................التخصص:

 ثانيا: التعليمة:

فً إطار إعداد بحث علمً، أتقدم إلٌكم بهذه المقاٌٌس التً تتكون من مجموعة من 

 بوضع علامة أمام العبارة التً تنطبق علٌك بكل صدق.العبارات، و ذلك 

 علما أنه: 

 لا توجد إجابة صحٌحة و أخرى خاطئة. -

لبحث العلمً، رجاءا لا إجابتك ستكون فً منتهى السرٌة و ستستخدم فقط لأغراض ا -

 تترك أي فقرة دون اجابة.



 

 10الملحق رقم 

 مقياس الشعور بالوحدة النفسية 

 إعداد: الدكتور عبد الرقٌب أحمد البحٌري

 دائما أحٌانا نادرا أبدا العبارة الرقم

      وفاق مع المحٌطٌن بًأشعر بأننً على  10

     أشعر بأننً أفتقد الصحبة 10

     لٌس هناك شخص ٌمكننً أن أمٌل إلٌه 10

     وحٌد لا أشعر بأننً 10

     أشعر بأننً عضو فً مجموعة أصدقاء 10

     لً تأثٌر واضح على المحٌطٌن بً 10

     لا تدوم علاقتً بأحد لفترة طوٌلة 10

     لا ٌشاركنً من حولً اهتماماتً و أفكاري 10

     أننً شخص منطلق 10

     هناك أناس أشعر أننً قرٌب منهم 01

     ممن حولًأشعر أننً مهمل  00

     علاقاتً الاجتماعٌة سطحٌة 00

     لا أحد ٌعرفنً جٌدا 00

     أشعر بأننً معزول عن الآخرٌن 00

     أستطٌع أن أجد الصحبة عندما أرغب فً ذلك 00

     هناك أناس ٌفهموننً حقا 00

     أننً مخلوق تعس 00

     ٌحٌط بً الناس و لكنهم بعٌدون عنً 00

     هناك أناس ٌمكننً التحدث إلٌهم 00

     هناك أناس ٌمكننً المٌل إلٌهم 01

 



 30ملحق رقم 

 مقياس البروفيل الشخصي

 إعداد: جوردن، اقتباس و ترجمة جاب و أبو حطب

 أقل أكثر العبارة الرقم

 ٌمكننً أن أختلط اجتماعٌا بطرٌقة سلٌمة 1
 ٌنقصنً الشعور بالثقة بالنفس

 أعتنً بأي عمل أقوم به
 أنا عاطفً إلى حد ما

  

  

  

  

 من الناس أمٌل إلى أن أكون مع غٌري 2
 أنا متحرر من أنواع القلق و التوتر

 انا إنسان لا ٌعتمد علً
 آخذ زمام القٌادة فً المواقف الاجتماعٌة

  

  

  

  

 أنا ملتزم بطرٌقة عصبٌة و متقلبة 3
 لً تأثٌر كبٌر على الآخرٌن

 لا أحب الاجتماعات
 أنا مثابر و مستقر فً العمل

  

  

  

  

 السهل علً تكوٌن معارف جددمن  4
 لا أستطٌع الاستمرار فً أداء نفس العمل لفترة طوٌلة

 ٌمكن للآخرٌن أن ٌؤثروا علً بسهولة
 أحافظ على ضبط نفسً فً المواقف التً أتعرض فٌها لتقٌٌد أو مضاٌقة

  

  

  

  

 أنا قادر على اتخاذ القرارات الهامة دون مساعدة 5
 مع الأشخاص الجددلا أختلط بسهولة 

 أمٌل إلى التوتر و أعصابً مشدودة
 مستمر فً العمل رغم الصعوبات

  

  

  

  

 لا أهتم كثٌرا بالاختلاط الاجتماعً مع الناس 6
 لا أخذ المسؤولٌات مأخذ الجد

 أن ثابت و مطمئن البال فً جمٌع أحوالً
 أنا آخذ زمام القٌادة فً ألوان النشاط الاجتماعً

  

  

  

  

7 

 
 
 

 أنا شخص ٌمكن أن ٌعتمد علٌه
 من السهل أن استثار عند وقوع الأخطاء

 أنا لست متأكدا من آرائً
 أفضل أن أكون قرٌبا من الآخرٌن

 
 

  

  

  

  



 
 
 
8 

 

 أجد سهولة فً التأثٌر على الآخرٌن
 أنهً العمل عند مواجهة أي عقبة أو صعوبة

 الاجتماعٌة و أختار القلٌل منهاأحد من علاقاتً 
 أمٌل إلى أن أكون شخصا عصبٌا

  

 لا أبادر بتكوٌن صداقات 9
 أقوم بدور فعال فً الأمور الجماعٌة

 أستمر فً الأعمال الروتٌنٌة حتى أنتهً منها
 لست متوازنا من الناحٌة الانفعالٌة

  

  

  

  

 أنا أثق فً علاقاتً بالآخرٌن 11
 علً أن أشعر بأن مشاعري جرحتٌسهل 

 لً عادات جٌدة فً العمل
 أفضل أن أحتفظ بعدد محدود من الأصدقاء

  

  

  

  

 من السهل اغضابً و إثارة سخطً 11
 أنا قادر على معالجة أي موقف من المواقف

 لا أحب التحدث مع الغرباء
 أعتنً بأي عمل أقوم به

  

  

  

  

 أجادل الآخرٌنأفضل ألا  12
 لا أستطٌع أن أسٌر حسب جدول ثابت
 أنا شخص هادئ و لا ٌمكن إثارتً

 أعتنً بأي عمل أقوم به

  

  

  

  

 أنا متحرر من القلق و الحذر 13
 ٌنقصنً الشعور بالمسؤولٌة

 لا أهتم بالاختلاط بالجنس الآخر
 أنا ماهر فً التعامل مع الآخرٌن و توجٌههم

  

  

  

  

 من السهل علً أن أشعر بصداقة الآخرٌن 14
 أفضل أن ٌقوم غٌري بقٌادة النشاط الاجتماعً

 أنا قلق بطبٌعتً
 أواصل العمل رغم ما ٌواجهنً من صعوبة

  

  

  

  

 أنا قادر على أن أجعل الآخرٌن ٌغٌرون آرائهم 15
 لا أمٌل للاشتراك فً النشاط الجماعً

 ماأنا شخص عصبً نوعا 
 أنا مثابر جدا فً أي عمل أقوم به

  

  

  

  

 أنا هادئ و متمهل فً تصرفاتً 16
 لا أستطٌع فً العمل الذي أقوم به

 أستمتع بوجود كثٌر من الناس حولً
 لست واثقا من قدراتً

 

  

  

  

  



 
17 

 
 

 ٌمكن الاعتماد علً تماما
 لا أهتم بصحبة معظم الناس

 علً أن ألتمس الراحة و الاستجمامأجد من الصعب 
 أقوم بدور فعال فً المناقشة الاجتماعٌة

  

  

  

  

 لا أستسلم بسهولة عند مواجهة المشكلات 18
 أمٌل إلى أن أكون عصبٌا نوعا ما فً تصرفاتً

 ٌنقصنً الاعتماد على نفسً
 أفضل أن أقضً وقتً فً صحبة الاخرٌن
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