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 ملخص الدراسة .

التوافق النفسي تحقیق أثر الأنشطة المدرسیة اللاصفیة على تهدف الدراسة الحالیة إلى معرفة    

أیضا الاجتماعي و التوافق الدراسي لدى التلامیذ المتمدرسین في الطور الثانوي ، واستهدفت الدراسة 

الكشف عن الفروق بین التلامیذ الذین یمارسون الأنشطة المدرسیة اللاصفیة و الذین لا یمارسونها في 

 .درجتي التوافق النفسي الاجتماعي و التوافق الدراسي 

ثانویات:" ثانویة من ، بالطریقة العشوائیة) تلمیذ 80(لتحقیق أهداف الدراسة تم اختیار عینة تبلغ    

  بدائرة بوغني متقنة دحماني محمد  الإخوة زعموم بدائرة بوغني ، ثانویةضیة ، بدائرة واالزوجین لسغوان 

 أدوات الدراسة التي تمثلت في :تطبیق تم ببلدیة أسي یوسف دائرة بوغني " ، ثم  لعرباس أعلى  و ثانویة

ممارسین للأنشطة " استمارة قصیرة للأنشطة المدرسیة اللاصفیة لغرض الفرز بین الممارسین و الغیر ال

، ومقیاس التوافق النفسي الاجتماعي للباحثة " زینب الشقیر" ، و المقیاس الثالث ألا المدرسیة اللاصفیة 

لغرض جمع وهو مقیاس التوافق الدراسي ل " هنري بورو " تعدیل و تقنین "جباري بلابل " و ذلك 

الذي سمح بتطبیق  « SPSS »ئي  ، ولتحلیل بیانات الدراسة اتخذنا الأسلوب الإحصا المعلومات

 حصائیة منها اختبار "ت" للفروق ، وتوصلنا إلى النتائج التالیة :الأدوات الإ

 النشاط الأكثر ممارسة لدى التلامیذ المتمدرسین في الطور الثانوي هو التربیة البدنیة الریاضیة . -

 أكثر عن بقیة النشاطات الأخرى .یمارس التلامیذ المتمدرسین في الطور الثانوي النشاط البدني  -

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ المتمدرسین في الطور الثانوي الذین یمارسون الأنشطة  -

 المدرسیة اللاصفیة و الذین لا یمارسونها في درجة التوافق النفسي الاجتماعي.

طور الثانوي الذین یمارسون الأنشطة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ المتمدرسین في ال -

 المدرسیة اللاصفیة و الذین لا یمارسونها في درجة التوافق الدراسي .
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Résumé  

   Le but de l’étude actuelle pour savoir l’effet des activités parascolaires 
sur le degré de Compatibilité psychosociale et compatibilité académique  
des élèves du secondaire, et l’étude a été ciblée Détecter les différences 
entre les élèves qui pratiquent des activités parascolaires et ceux qui ne 
le font pas Aux niveaux de compatibilité psychosociale et compatibilité 
académique . 

   Afin d'atteindre les objectifs de l'étude on a choisis l’échantillon 
de(80)élèves lycien sont  sélectionné de manière aléatoire, a partir de 
ces établissements secondaires  suivant : « lycée époux saghouane 
daïra ouadhia , lycée frères zamoum daïra boughni ,lycée dahmani 
Mohamed daïra boughni ,lycée laarbas ali daïra assi youcef ), et on a 
appliqué les outils suivant :le Formulaire des activités parascolaires , le 
teste de compatibilité psycho-sociale du chercheuse « Zinab al-
Shukair », Le troisième teste de compatibilité académique de « Henry 
Borou, modification et la codification de « Jabari Blubble », Dans le but 
de recueillir des informations, et pour analyser les données de l'étude, 
nous avons utilisé la méthode statistique «SPSS», qui a permis 
l'application d'outils statistiques, y compris le test T des différences, et 
nous avons obtenu les résultats suivants: 

- L'activité la plus pratique chez les élèves du secondaire est le sport. 

- Les élèves du secondaire pratiquent le sport plus que les autres 
activités. 

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les élèves 
du secondaire qui pratiquent les Activités parascolaires et ceux qui ne 
les pratiquent pas avec un degré de compatibilité psychosociale.  

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les élèves 
du secondaire qui pratiquent les Activités parascolaires et ceux qui ne 
les pratiquent pas avec un degré de compatibilité académique. 
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 كلمة شكر 

 بسم االله الرحمان الرحیم 

بالفضل لأهله و عملا لقول الرسول  اعترافاو جل الذي أعانني على إتمام هذه المذكرة  أشكر االله عز
""من صنع إلیكم معروفا فكافئوه ، فإن لم تجدوا ما تكافئوا به فادعوا له  : صل االله علیه و سلم فقال

 رواه أبو داود و صححه الألباني .حتى تروا أنكم قد كافأتموه ."".

أتقدم بخالص الشكر و التقدیر للأستاذة المشرفة الدكتوراة "صحراوي نزیهة" التي جادة علیا بتوجیهاتها   
 السدیدة ، و التي كانت نعم المشرفة و الموجهة .

أعضاء لجنة المناقشة لتفضلهم بالإطلاع على هذه المذكرة و تقیمهم و كما أتقدم بالشكر الجزیل إلى 
إلى كما لا تفوتني في هذا المقام أن أتقدم بأسمى عبارات الشكر و التقدیر ، إبداء توجیهاتهم لهذه الدراسة 

 .و على موافقتهم لي بالقیام بذلك الدراسة كل مدراء المؤسسات الثانویة التي قمت فیها بإجراء هذا 

بالشكر الجزیل إلى كل من قدم لي ید المساعدة سواء من بعید أو قریب في انجاز هذا العمل أتوجه و 
 المتواضع .
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 الإھداء
 

ووصینا الإنسان بوالدیھ حملتھ أمھ إلى من نزلت فیھا الآیة الكریمة و بعد بسم الله الرحمان الرحیم  "
  وفصالھ في عامین إن أشكر لي و لوالدیك إلي المصیر." وھن على وھن

 إلى التي سھرت من اجلي و كانت سندا و عونا و حنانا ، إلیك یا أحلى و أغلى من في الوجود 

 أمي

 الغالیة والحبیبة حفضك الله 

و إلى الذي غمرني بالنصائح و التوجیھات القیمة و المساعدة ، إلى من عمل كل ما في وسعھ لیراني 

 إلیك یا أبي الغالي حفظك الله أصل إلى ما أنا علیھ الآن . 

حكیم و ابنتھ عزاء: و أخواتي الأو إلى من منحوني الثقة و الحب و القوة و المساعدة عند الحاجة إخوتي 

، وإلى روحي وفقھم الله في حیاتھمالصغیرة سیرین التي ھي مصدر سعادة العائلة ، أحلام ،و حسن 

 جدتي رحمھا الله 

 و إلى كل من ساعدني من قریب و بعید لإنجاز ھذا العمل، و إلى كل فاه و قلب دعا لي دعوة نجاح 
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 مقدمة : 

المختلفة ثم منصبة على تزوید الطلاب بالمعلومات عهد قریب فكانت وظیفة المدرسة    

ومن ثم ،تطورت هذه الوظیفة تطورًا جذریًا وأصبح الطالب هو محور العملیة التعلیمیة 

اتسعت وظیفتها الحدیثة وأصبح هدفها هو تنمیة شخصیات الطلاب تنمیة شاملة بعد أن 

  .على التعلیم فقطكانت قاصرة 

یتفاعل  بل هي مجتمع صغیر،لیست مكانًا یتجمع فیه الطلاب للتحصیل فقط فالمدرسة    

عن طریق  أعضاؤه فیه یتأثرون ویؤثرون ببعضهم البعض، لذلك أخذت التربیة الحدیثة

وعاطفیًا وروحیًا حتى  المدرسة إلى مساعدة طلاب على النمو السوي جسمیًا واجتماعیًا

 . مواطنین صالحین یصبحوا

العمل  وحتى یفهموا بیئاتهم الطبیعیة والاجتماعیة والثقافیة بكل ما فیها، ولكي یؤدوا   

إحداث تغییر  المطلوب منهم كمواطنین صالحین في المستقبل. ، وتحقیق ذلك كله یتطلب

طلاب یتم إلا بإعطاء ال جذري في سلوك الطلاب من خلال التعلیم المرتبط بالعمل، وهذا لا

وخارجها ، فالنشاط المدرسي جزء  الفرصة لممارسة أنشطة متنوعة ومبرمجة داخل المدرسة

على تكوین عادات ومهارات وقیم وأسالیب  من منهج المدرسة الحدیثة، فهو یساعد الطلاب

 في التنامیة الشاملة . تفكیر لازمة لمواصلة التعلیم وللمشاركة

لا یتجزأ من برنامج المدرسة كونه یمس شخصیات حیث یعتبر النشاط المدرسي جزءا    

الطلاب بشكل مباشر ، حیث لا یستطیع الطالب ممارسة فعالیات النشاط التعبیر عن 
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انفعالاته و اشباع حاجاته و تعدیل سلوكیاته و إتقان مهارات مختلفة یحتاجها في حیاته، 

في حیاة كل فرد داخل  فالاستقرار النفسي و الاجتماعي المدرسي من الحاجات الأساسیة

مدرسته ، حیث الطالب یحتاج أن یكون لدیه قدر كافي من الاستقرار النفسي و الاجتماعي 

المدرسي كي یكون مرتفع التحصیل و التوافق الدراسي وكذلك یؤدي دوره الفعال داخل 

جب المدرسة  و یحقق الهدف من العملیة التعلیمیة و تحقیق هذا الاستقرار داخل المدرسة ی

 أن تحققه المدرسة لطلابها فإن لم تحقق ذلك تفقد المدرسة دور من أهم أدوارها المناط بها.

 وتحاول دراستنا الحالیة فحص أثر الأنشطة المدرسیة اللاصفیة على تحقیق التوافق   

 النفسي الاجتماعي و التوافق الدراسي لدى التلامیذ المتمدرسین في الطور الثانوي .

 البحث إلى جانبین :الجانب النظري و الجانب التطبیقي ، حیث یضم الجانب فتم تقسیم   

 النظري إلى أربعة فصول :

 الفصل الأول وهو موضوع الدراسة و أهدافها ویضم : إشكالیة الدراسة ، فرضیات   

 الدراسة، أهداف الدراسة ، أهمیة الدراسة ،التعریف الإجرائي لمفاهیم الدراسة.

 ني تم التطرق فیه إلى الأنشطة المدرسة وتناولت فیه : أولا:مدخل حولو الفصل الثا   

 الأنشطة المدرسیة فیحتوي على: تمهید،مفهوم النشاط المدرسي ،مفهوم الأنشطة المدرسیة

 اللاصفیة ، نشأة الأنشطة المدرسیة اللاصفیة ، أنواع الأنشطة المدرسیة اللاصفیة، وظائف

 أهداف الأنشطة المدرسیة اللاصفیة .ثانیا : یمثل النشاطالأنشطة المدرسیة اللاصفیة ، 
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 البدني و الریاضي : حیث یشمل: مفهوم النشاط البدني الریاضي ، نبذة تاریخیة حول تطور

 التربیة البدنیة ، أهمیة التربیة البدنیة ، أهداف التربیة البدنیة و الریاضیة في المرحلة

 وم الرسم ، الرسم كشكل من أشكال الوظیفة التمثیلیة.ثمالثانویة. ثالثا : الرسم و یشمل : مفه

 خلاصة الفصل .

 الفصل الثالث یشمل التوافق النفسي الاجتماعي و التوافق الدراسي وتناولت فیه:أما    

 تمهید،أولا: التوافق:مفهوم التوافق ، المصطلحات المرتبطة بالتوافق، مؤشرات التوافق، أبعاد

 تعریف التوافق النفسي ، معاییر ثانیا :التوافق النفسي:.رة للتوافقالتوافق النظریات المفس

 تعریف: التوافق الاجتماعي:  التوافق النفسي ،العوامل التي تعیق إتمام التوافق النفسي .ثالثا

  . التوافق الاجتماعي ،معاییر التوافق الاجتماعي ، العوامل التي تعوق التوافق الاجتماعي

 النفسي الاجتماعي: تعریف التوافق الاجتماعي ،عملیة التوافق النفسيرابعا :التوافق    

 الاجتماعي .خامسا : التوافق الدراسي :مفهوم التوافق الدراسي ، مظاهر التوافق الدراسي،

 العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي ، وخلاصة الفصل .

الثانوي  م التعلیم، مفهوم التعلیمو الفصل الرابع یشمل التعلیم الثانوي وتناولت فیه : مفهو    

ممیزات  في الجزائر ، مبادئ التعلیم الثانوي ، خصائص النظام التعلیمي في الجزائر ،

خلاصة  التعلیم الثانوي، أهداف التعلیم الثانوي ،علاقة التعلیم الثانوي بالتعلیم العالي و أخیرا

 الفصل .
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 لخامس وهو الإجراءات المیدانیة للدراسةأما الجانب المیداني فیتضمن فصلین :الفصل ا   

 ویضم: التذكیر بفرضیات الدراسة ،الدراسة الاستطلاعیة ،منهج الدراسة ، حدود الدراسة

  ،العینة وطریقة اختیارها ،أدوات الدراسة ، الأسالیب الإحصائیة المستعملة .

 الدراسة ، الفصل السادس وهو عرض ومناقشة نتائج الدراسة نجد فیه : عرض نتائج   

 مناقشة نتائج الدراسة ،وأنهیت الدراسة باستنتاج عام  ، التوصیات والاقتراحات ،خاتمة،قائمة

  المراجع و مجموعة من الملاحق .

 



 

 

 الجانب النظري
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 الإشكالیة : -1

و أذهان الطلاب بالمعلومات وحفظ شوجهت التربیة إلى عهد قریب جل اهتمامها إلى ح   

، وكان الاعتقاد السائد لدى المعلمین إن مكان التربیة و التعلیم أكبر قدر ممكن منها 

ینحصر في الفصل الدراسي ، أما ما یحدث خارج الفصل من نشاط فإنه لون من ألوان اللهو 

  والاستماعواللعب الذي لا یدخل في مفهوم التعلیم بمعناه المحدود وقت ذاك ، وهو القراءة 

 یمیة حصرت اهتمامها في تنمیة الجانب العقلي لدى الطالب والحفظ بمعنى أن العملیة التعل

 ).9،ص2006فؤاد سلیم،.(وأهملت تنمیة بقیة الجوانب الأخرى لدیه 

أما في الوقت الحاضر فقد أثبتت البحوث التربویة و النفسیة أن التلمیذ محور هام في    

عملیة التعلیم ، ومن ثم یجب مراعاة خصائص نموه ، وكیفیة تعلمه واكتساب الخبرات ، كما 

أثبتت البحوث التربویة أن النشاط الموجه خارج الفصل مجال تربوي هام لا تقل أهمیته بحال 

ال عن الدراسة داخل الفصل ، إذ عن طریق النشاط خارج الفصل یستطیع الطلاب من الأحو 

وعن طریق النشاط خارج الفصل  م ،ههوایاتهم و میولهم ویشبعوا حاجاتأن یعبروا عن 

 فؤاد .(تعلیمیة یصعب تعلمها داخل الفصلیستطیع الطلاب أیضا اكتساب خبرات و مواقف 

 ).        9ص ،2006سلیم،

 مجملولهذا اهتم العدید من الباحثین بدراسة هذا المفهوم (النشاط المدرسي) الذي یعتبر    

    تهقدرا و استعداداتهو  لمیوله  وفقا المدرسة داخل الطفلسها یمار  التي الأنشطة و البرامج

 متنوعة المدرسیة فالأنشطة التعلیمي، البرنامج مع متكاملة فهي المتاحة، الإمكانات حسب و
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 امهتعل و تهالممارس فرصة واحد كل ویجد متعددة و مختلفةمهارات  الأطفال تكسب حتى

 مطالب تلبیة إلى بحاجة التعلیم مراحل في تلمیذ فكل التعلم، في الفرص تكافؤ مبدأ لتحقیق

 دورا تؤدي و تربویة وظیفةله  تؤديلأنها  جدامهمة  المدرسیة النشاطات كانت لذلك نموه

 ).8 ص،    1992السید مصطفى السنباطي،( .المدرسة و البیت في یأخذه لما تكاملیا

و قد نتج عن الاهتمام الكبیر بهذا المفهوم كم كبیر من الدراسات و البحوث فمن بین    

)ا:تحت 2001"حسن حلواني"( دراسةالتي أجریت حول هذا الموضوع نجد العربیة الدراسات 

عنوان "تأثیر ممارسة الأنشطة الریاضیة على مستوى التحصیل الدراسي لطلاب الصف 

الثاني ثانوي بمكة المكرمة" ، وهدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى التحصیل الدراسي 

ارسین للأنشطة الریاضیة الداخلیة و الخارجیة و الطلاب غیر الممللطلاب الممارسین 

، وقد توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى للأنشطة الریاضیة 

             التحصیل الدراسي لصالح الطلاب الممارسین للنشاط الریاضي بشقیه الداخلي 

 ).52،ص2006، هادي (أحمد الفراجي.و الخارجي

):تحت عنوان "تنفیذ 2007الغامدي (حامد حامد جماح كما تشیر الدراسة التي قام بها    

       برامج جماعة النشاط العلمي اللاصفي من وجهة نظر مشرفي جماعة النشاط 

العلمي"، وكانت مشكلة الدراسة : التعرف على درجة تنفیذ برامج جماعة النشاط العلمي 

یذ ،وأهم نتائج الدراسة :إن تنفنظر مشرفي جماعة النشاط العلمي اللاصفي من وجهة 

إن تنفیذ برنامج الرحلات والزیارات المیدانیة و برنامج الدورات العلمیة كانت بدرجة ضعیفة 
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حامد جماح (جة متوسطة .بدر  وتنفیذ برنامج المحاضرات و الندوات العلمیة  كان  والعلمیة

 ).56،ص2007الغامدي،حامد 

تلعب الأنشطة المدرسیة اللاصفیة أدورا هامة في تكوین الطلاب و الطالبات وتنمي حیث    

لدیهم مهارات عدیدة ، وترفع من كفاءاتهم إن تمت توظیفها وممارستها على أكمل وجه 

تزیل الملل الناتج لدى الطلبة من الأسالیب التقلیدیة في التدریس و التي ممكن ، حیث أنها 

 ).43،ص2002محمد السید حسونة ،.(الحفظ  تعتمد على التلقین و

فمن خلال الأنشطة المدرسیة یتعلم الطلاب أشیاء یصعب تعلمها داخل القاعات    

الدراسیة، ویمكن أن یزود التلمیذ بالخبرات العدیدة الخلقیة والعملیة والعلمیة التي یتاح لهم 

تحقیق أهداف المنهج الدراسي اكتسابها داخل القاعات الدراسیة كالتعاون،كما تساهم في 

وتحفیز الطلاب في مجال التحصیل العلمي،فیعتبر النشاط المدرسي عنصر هام في 

 عبد المالك(.المؤسسات التربویة كما له متغیرات أخرى كالتوافق الدراسي

 ).36،ص1993رسمي،

 مع طیبة اجتماعیة علاقات بناء على الطالبة وأ الطالب قدرة یعتبر التوافق الدراسي   

التي  للضوابط وتقبله الدراسي التحصیل من جید مستوى على وحصوله أساتذته وزملائه

 ). 98،ص1974،  دسوقيكمال  ( .الجامعة علیها تسیر
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التوافق الدراسي یرتكز على التوافق النفسي و الاجتماعي ولكي یكون الطالب متوافق    

دراسیا یجب أن یسبق ذلك وجود توافق نفسي واجتماعي لدى الطالب لأن الطالب الغارق في 

مشكلاته النفسیة یصعب علیه الانتباه والتركیز ویكون شارد الذهن غیر قادر على استیعاب 

ما أكدت علیه دراسة سیة وبالتالي قد یفشل في الدراسة وهذا وفهم المادة الدرا

النمو النفسي الاجتماعي وعلاقته بالتوافق والتحصیل الدراسي "،بعنوان )2005(،"الزهراني"

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن حیث  ،"لدى عینة من طلاب وطالبات بمدینة الطائف

تألفت عینة الدراسة إذ توافق التحصیل الدراسي طبیعة العلاقة بین النمو النفسي الاجتماعي و 

من طلاب وطالبات المرحلة الثانویة بمدینة الطائف وتألفت أدوات الدراسة  في اختبار النمو 

ودلت الدراسة إلى  الدراسي إضافة إلى درجات التحصیلالنفسي الاجتماعي واختبار التوافق 

 (الزهرانيوافق الدراسي أن هناك علاقة بین النمو النفسي الاجتماعي والت

 .)91،ص2005،نجمة

 الدراسي لتحقیق التفوق أساسیاً  مطلباً  مراهقینلل بالنسبة والاجتماعي النفسي التوافق یعدو    

 أشارت حیث ناحیة أخرى من النفسیة الصحة إیجاد و ناحیة من الأكادیمي والإنجاز

 تمیز أنها  دراسیاً  المتفوقینللطلاب  النفسیة الخصائص لدراسة تعرضت التي الدراسات

 الإحساس مشاعر وتوافر الاجتماعيوتفوقهم  الذاتیة كفایتهم مستوى في الطلاب هؤلاء

 .)73،ص1981خیر االله ،سید .( والاجتماعي النفسي بالأمن
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 في توترات ویعاني من والجنسي الجسمي كیانه تبدل في صحي قلق من یعاني مراهقفال   

 باتجاهات المنفردة وتكوین شخصیته والدیه عن استقلاله بأهمیة لشعوره الأسریة العلاقات

 یزید مما ، والمهني الدراسي مستقبله الشدید على قلقه ذلك إلى یضاف خاصة، وطموحات

 والأمان الاستقرار إشباع دون یحول ما قد مجتمع في مراهقال وجود تعقیداً  المسألة

 .)310 صد ت ،  الغفار، عبد السلام عبد،  لامةأحمد عبد العزیز سمراهق.(لل

         یتعلق بقدرة المراهق على إحداث الاتزان بین دوافعه التوافق النفسي الاجتماعي ف   

         و متطلبات المجتمع ، وعقد صلات اجتماعیة ایجابیة تتسم بالتعاون و ضبط 

النفس ، فالشخص السوي المتوافق تصدر عنه سلوك أدائي فعال یواجه به مختلف المشاكل          

أسالیب إیجابیة مرضیة ، وبالتالي تحقیق التوافق مع نفسه و أسرته  بإیجادو الضغوطات 

وزملاءه و مجتمعه وهي مبدأ هام لتحقیق أهدافه ورغباته ، ومن بین أهم الدراسات التي 

):تهتم 1984نجد دراسة "صالح مرحاب "(افق النفسي الاجتماعي و ضوع التتناولت مو 

بالتوافق النفسي و علاقته بمستوى الطموح و یهدف من خلالها الكشف عن العلاقة الموجودة 

بین مظاهر التوافق النفسي و مستوى الطموح لدى المراهقین و المراهقات بالمغرب ، 

اد التوافق المنزلي الصحي الاجتماعي ، الانفعالي وتوصل إلى وجود علاقة بین مختلف أبع

 ).41،ص1995ن العیسوي ،(عبد الرحم.، ومستوى الطموح

):التي تناولت فیها التوافق الاجتماعي و التحصیل 1973(كذلك نجد دراسة "كورنلسن"   

یهدف الباحث من خلال هذه الدراسة إلى تحدید ما إذا ارس المختلطة و الدراسي في المد
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كانت هناك علاقة بین التحصیل الدراسي و التوافق الاجتماعي لدى طلاب المدارس 

یتابعون فیها دراستهم (مختلطة أو غیر مختلطة)، و تبین أنه  يالثانویة، ونوع المدرسة الت

، أي كلما زاد التوافق توجد علاقة طردیة بین التوافق الاجتماعي و التحصیل الدراسي

 الدراسي الجید . ماعي زاد التحصیلالاجت

إذا فالتوافق عنصر أساسي في حیاة الفرد یجعله دائما یحصل على حالة إشباع و إرضاء    

لدوافعه سواء في المجال الدراسي أو المهني ، فالتوافق غایة كل فرد للوصول إلى ضمان 

 الإشباعحیاة مستقرة  ، ویرى الباحث "هنري سمیث" أن التوافق السوي هو الاعتدال في 

دافع واحد على حساب دوافع أخرى، فالتوافق الجید مؤشر إیجابي ودافع قوي  لإشباعالعام 

یدفع المتعلمین للنجاح من ناحیة ، ویرغبهم في المدرسة ویساعدهم على إقامة علاقة 

متناسقة مع زملاءهم و معلمیهم من ناحیة أخرى ، فقدرة المراهق المتمدرس على تكوین 

درسة مع رفاق صفه و البیئة المدرسیة بما یتماشى و حاجاته و في المعلاقات مرضیة 

مشاركته في الأنشطة الاجتماعیة یمكن أن یؤثر بشكل ایجابي في صحته النفسیة وتكامله 

 ).41،ص1995ن العیسوي ، الرحم .(عبدالاجتماعي الذي یحقق له التوافق المدرسي 

ثر الأنشطة المدرسیة اللاصفیة على أوبذلك تعد الدراسة الحالیة كمحاولة للكشف عن    

 خلال الإجابة على الأسئلة التالیة :و ذلك من مستوى التوافق النفسي الاجتماعي و الدراسي 
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ما مدى ممارسة التلامیذ المتمدرسین في الطور الثانوي للأنشطة المدرسیة  .1

 اللاصفیة؟.

التلامیذ المتمدرسین في ما نوع النشاط المدرسي اللاصفي الأكثر ممارسة من طرف  .2

 الطور الثانوي؟.

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ المتمدرسین في الطور الثانوي الذین  .3

یمارسون الأنشطة المدرسیة اللاصفیة و الذین لا یمارسونها في درجة التوافق النفسي 

 الاجتماعي ؟ .

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ المتمدرسین في الطور الثانوي الذین  .4

یمارسون الأنشطة المدرسیة اللاصفیة والذین لا یمارسونها في درجة التوافق 

 الدراسي؟. 

 فرضیات الدراسة : -2

الذین التلامیذ المتمدرسین في الطور الثانوي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  -2-1

في درجة التوافق النفسي و الذین لا یمارسونها اللاصفیة یمارسون الأنشطة المدرسیة 

  .الاجتماعي

الذین المتمدرسین في الطور الثانوي تلامیذ التوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  -2-2

 .درجة التوافق الدراسي  فيو الذین لا یمارسونها اللاصفیة یمارسون الأنشطة المدرسیة 
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 :أهداف الدراسة -3

 تهدف الدراسة الحالیة إلى :   

 التوافق النفسي الاجتماعي والدراسياللاصفیة في تحقیق المدرسیة  الأنشطةاثر معرفة  -

 .للتلامیذ المتمدرسین في الطور الثانوي 

 الأنشطةمعرفة الفروق بین التلامیذ المتمدرسین في الطور الثانوي الذین یمارسون  -

 المدرسیة اللاصفیة  و الذین لا یمارسونها في درجة التوافق النفسي الاجتماعي.

معرفة الفروق بین التلامیذ المتمدرسین في الطور الثانوي الذین یمارسون الأنشطة  -

 المدرسیة اللاصفیة  و الذین لا یمارسونها في درجة التوافق الدراسي.

ثر ممارسة لدى التلامیذ المتمدرسین في الطور معرفة نوع النشاط المدرسي اللاصفي الأك-

 الثانوي . 

 .اللاصفیةللأنشطة المدرسیة المتمدرسین في الطور الثانوي تلامیذ المعرفة مدى ممارسة  -

 أهمیة الدراسة : -4

 تكمن أهمیة هذه الدراسة فیما یلي :   

الأنشطة المدرسیة والتوافق النفسي الاجتماعي والدراسي باعتبارهم  محاولة إثراء موضوع -

 مواضیع جدیدة ومهمة .
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  محاولة التوصل إلى توصیات ومقترحات لدعم وتوجیه وتفعیل الأنشطة المدرسیة. -

 .إثراء المكتبة بالدراسات و الأبحاث في هذا الموضوع نظرا لقلة البحث فیه -

 تعریفها إجرائیا :تحدید مفاهیم الدراسة و  -5

الأنشطة المدرسیة اللاصفیة ، التوافق مفاهیم أساسیة و هي :ثلاث تتضمن الدراسة     

 . النفسي الاجتماعي ،التوافق الدراسي

 مع متكاملا المدرسة تنظمه الذي البرنامج ذلك هي الأنشطة المدرسیة اللاصفیة : -5-1

 بحیث یحقق تلقائي، ومیل بشوق ویزاوله برغبته المتمدرس علیه یقبل والذي برنامج التعلیمي

 تلقائي، ومیل ویزاوله بشوق برغبته المتمدرس خبرة في نمو إلى تؤدي التي التربویة الأهداف

محمود محمد عثمان رجاء، ( .خبرة في نمو إلى تؤدي التي التربویة الأهداف تحقق بحیث

 ).17، ص 2000

الإجابات التي یقدمها لنا و في الدراسة الحالیة یقصد بالأنشطة المدرسیة اللاصفیة       

 للدراسة . إعدادهاالطالب أو الطالبة في الاستمارة التي یتم 

 : التوافق النفسي الاجتماعي -5-2

 خالیة بحیاة واستمتاعه لذاته وتقبله النفسیة الفرد لحاجاته إشباع هو التوافق النفسي : -أ

  حمیمة اجتماعیة بعلاقات واستمتاعه ، النفسیة والصراعات والأمراض التوترات من
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 المجتمع أو مجتمعه وقیم وتقالید لعادات وتقبله ، الاجتماعیةالأنشطة  في مشاركته و

 . فیه یعیش الذي

 إقامة على وقدرته الآخرین مع بالسعادة الفرد شعور هو: التوافق الاجتماعي  -ب 

 . المناسب الاجتماعي بالدور والقیام الناجحة الاجتماعیةالعلاقات 

الفرد على التوفیق بین رغباته و حاجاته من جهة قدرة : التوافق النفسي الاجتماعي-ج

 و متطلبات المجتمع من جهة أخرى .

یقصد بالتوافق النفسي الاجتماعي الدرجة التي یتحصل علیها وفي الدراسة الحالیة    

المتمدرس في المرحلة الثانویة عند تطبیق مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي المراهق 

 منها الایجابیة و منها السلبیة ، ) عبارة80الذي یتكون من(،  "زینب الشقیر"ة للباحث

 درجة . )160-0حیث تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین (

الحركة الدائمة للتلمیذ داخل  التوافق الدراسي عملیة تستدعي التوافق الدراسي : -5-3

 . یهالمحیط المدرسي مشغلا جمیع قدراته من اجل تحقیق التوافق مع زملائه و مدرس

و في الدراسة الحالیة یقصد بالتوافق الدراسي إجرائیا الدرجة التي یحصل علیها المستجیب    

بورو"،تعدیل وتقنین للباحث "هنري الدراسي المستخدم في الدراسة  بعد تطبیق مقیاس التوافق

بند، وتتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین        73بلابل"، والذي یحتوي على  "جباري

 درجة. )0-73(
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 الدراسات السابقة :-6

أهمیة عرض الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الأنشطة المدرسة و التوافق  ترجع   

بمختلف أبعاده دلیل یساعدنا في خطوات إجراء الدراسة الحالیة ،وسنعرض أهم الدراسات 

 التي اهتمت بأبعاد موضوعنا :

 الدراسات المتعلقة بالأنشطة المدرسیة اللاصفیة:-أ

 : 1985 زید آل محسن االله عبد إبراهیمدراسة  -1  

الغربیة  المنطقة في الابتدائیة للمرحلة المدرسي النشاط برامج تقویم إلى الدراسة هذه هدفت   

 عینة على استبانته وطبق الوصفي المنهج الباحث استخدم وقد السعودیة، العربیة بالمملكة

 بنتائج الباحث خرج وقد .والطائف جدة، مدینة المكرمة، مكة بمدارس المدیرین والمعلمین من

  :بینها من عدة

 بما مقارنة المدرسیة الأنشطة مجالات بعض في نقصًا تعاني زالت ما الابتدائیة المدارس أن

 بینها من كان بتوصیات الباحث أوصى وقد ,ة عد مجالات من المدرسي النشاط حددته إدارة

 المعلمین من ممكن عدد لأكبر الطلابي النشاط مجال في التدریبیة عقد الدورات استمراریة

 ).98،ص1991صلاح الدین ابراهیم معوض،(.والإداریین
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 :1985 عرقسوسي سلیمان مراد دراسة -2

 الثانویة المدارس في الصفیة غیر للأنشطة التخطیط عن الكشف إلى الدراسة هذه هدفت   

 بیانات وجمع التحلیلي الوصفي المنهج الباحث استخدم وقد المكرمة مكة بمنطقة للبنین

 وقد , النشاط على المشرفین المدرسین من عینة على تم تطبیقه إعداده من باستبیان دراسته

 وتوجیه تنظیم في وكذلك التخطیط نواحي بعض في قصور وجود عن دراسته نتائج أسفرت

 الإدارة تواجه التي المشكلات بعض تنشأ أن ذلك فیتبع الصفي غیر للنشاط الطلاب

 بین كبیر بشكل التعاون تقلیص مثل الصفیة غیر الأنشطة ومتابعة تطبیق عند المدرسیة

 الإدارة مراعاة بضرورة الباحث أوصى وقد الأنشطة بهذه یتعلق فیما والمدرسة البیت

 غیر للنشاط العامة الخطط وضع في الطلبة وبعض المدرسین جمیع اشتراك المدرسیة

 .(عبد اهللالتخطیط مجال في المتخصصین ببعض الاستعانة إلى بالإضافة الصفي

 .)177،ص2001الفهد،

 :2002 وآخرون القحطاني محمد الرحمن عبد دراسة -3  

 من التعلیمیة الوحدات في اللاصفیة الأنشطة واقع على عرفالت إلى الدراسة هذه هدفت   

 الوصفي المنهج استخدم وقد , اللاصفیة الأنشطة دورة في المشاركین المدراء نظر وجهة

 أن عن الدراسة نتائج أسفرت وقد إعدادهم من استبیانًا استخدم كما ,الدراسة هذه في التحلیلي

 التي المصادر تعدد إلى یؤدي مما والمعوقات صاعبالم من العدید توجه المدرسیة الأنشطة
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 أو النشاط رائد أو بالطالب متعلقة سواء الممارس المدرسي النشاط ضعف في تساهم

 ).78ص 2007ألاء عبد الحمید،(.المدرسة

 ):2003( الیسیر صالح دراسة -4  

 وقد المبدعین، بالتلامیذ العنایة في المدرسي النشاط دور عن التعرف إلى الدراسة هذه هدفت

 الدراسة وتوصلت إعداده من استبیانًا واستخدم التحلیلي الوصفي المنهج الدراسة استخدمت

 :أهمها من نتائج عدة إلى

 اكتسابهم وكذلك ,والموهوبین , المبدعین التلامیذ اكتشاف في كبیر دور المدرسي للنشاط أن

 دينا إنشاء إلى الدراسة أوصت وقد الكثیر موهبتهم إلى الإضافة شأنها من وعادات أسالیب

رضا عبد (.والموهوبین للمبدعین رعایة المدارس في الطلابیة الأنشطة

 ).99،101،ص2005الستار،

 :السابقة الدراسات على التعقیب - 

النشاط  علاقات تناولت السابقة الدراسات جمیع أن تبین السابقة الدراسات استعراض بعد 

 فإن التي ندرسها في موضوع دراستنا الحالیة لذلك المتغیرات غیر أخرى بمتغیرات الطلابي

 عینات على أجریت الدراسات جمیع أن كما الطلابي النشاط في المعنیین قد تفید النتائج

 لعینة الدراسة . مماثلة غیر
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 الدراسات المتعلقة بالتوافق النفسي الاجتماعي :-ب

 ):1969دراسة الباحث جابر عبد الحمید جابر ( -1  

طالب  90قام الباحث دراسة العلاقة بین تقبل الذات والتوافق النفسي على عینة قوامها    

أن هناك علاقة موجبة بین تقبل  من طلبة الجامعات ، وتبین من النتائج التي توصل إلیها

 .(عبد الفتاحالذات و التوافق النفسي ، أي أنه كلما زاد تقبل الفرد لذاته زاد توافقه النفسي 

 ).74،ص1992در،دوی

 :1959دراسة الباحث عبد االله سلیمان -2   

) 1959هذه الدراسة تكیف المراهقات بإحدى المدارس الشعبیة بالقاهرة عام ( تناولت   

 89تلمیذة في الطور الثاني و الثالث ثانوي بإجابات  96وذلك من خلال مقارنة إجابات 

) على عبارات مقیاس الإرشاد 1973عام (تلمیذة مراهقة في الصف الثاني و الثالث ثانوي 

النفسي لمعرفة التغییر الذي طرأ على تكیف المراهقات في مجال العلاقات العائلیة 

والاجتماعیة     و الاتزان الوجداني ، وتوصلت من خلال نتائج المتحصل علیها من 

غم من أنها تدرك الدراسة إلى أن التلمیذة المراهقة تقبل منزلتها و مجاراتها لأسرتها بالر 

) لم تختلف عن 1973الصفات السلبیة و الایجابیة في والدیها ،كما أن إجابات تلمیذات (

)    و كما توصلت الدراسة أیضا أن التلمیذة المراهقة تحب النشاط 1959إجابات تلمیذات (

 الاجتماعي و أنها تشعر بقدرتها في بعض المجالات ،كما بینت الدراسة أن نقل الجوانب
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) لدیهن اتجاه ایجابي وخاصة في 1973السلبیة في اتجاهات التلمیذات اللواتي درسنا سنة (

 ).99-98،ص1990اللطیف ، .(مدحت عبدالاتزان الوجداني

 ):1973دراسة الباحث كورنلسن ( -3   

التوافق الاجتماعي و التحصیل الدراسي في المدارس المختلطة وغیر  تناولت الدراسة   

طالبا و طالبة في كالیفورنیا لهم نفس المستوى الاجتماعي  200مختلطة عند عینة مقدارها 

و الاقتصادي ونفس الخلفیة العرقیة الدینیة ، كما تمیزت هذه العینة بعدم وجود أیة عاهة 

في  100منهم ینتمون إلى مدارس مختلطة ، و  100عقلیة أو نفسیة أو جسدیة حیث 

 مدارس غیر مختلطة مقسمین بالتساوي بین الجنسین .

یهدف الباحث من خلال هذه الدراسة إلى تحدید ما إذا هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة    

بین التحصیل الدراسي و التوافق الاجتماعي لطلاب المدارس الثانویة ، ونوع المدرسة التي 

یتابعون فیها دراستهم (مختلطة أو غیر مختلطة)،واستخدم الباحث في دراسته استفتاء التوافق 

 عي وتوصل إلى النتائج التالیة :الاجتما

عدم وجود علاقة جوهریة بین نوع المدرسة و التحصیل الدراسي كما ان النتائج لم توصل    

على وجود أیة علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التحصیل الدراسي و التوافق الاجتماعي أي 

 ).80،ص1997.(عمار زغینة ،عدم وجود فروق 
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 ):1984مرحاب ( دراسة الباحث صالح-4

 432عند عینة متكونة من اهتمت الدراسة بالتوافق النفسي وعلاقته بمستوى الطموح     

طالب وطالبة مناصفة بین الجنسین بالمؤسسات التعلیمیة بولایة الرباط وتراوحت اعمارهم 

ویهدف الباحث من خلال دراسته على الكشف عن العلاقة التي قد تكون بین 21و14بین 

 التوافق الشخصي و مستوى الطموح لدى المراهقین المغاربة من كلا الجنسینمظاهر 

الفروق بین من لهم طموح مرتفع ومن لهم طموح منخفض من حیث التوافق النفسي العام و 

واستبیان مستوى الطموح " لكاملیا عبد  "لهیومبل"،وقد استخدم الباحث اختبار التوافق 

ن هناك علاقة موجبة ودالة إحصائیا بین التوافق النفسي الفتاح"، وأوضحت نتائج الدراسة أ

العام ومستوى الطموح لدى المراهقین والمراهقات بالمغرب ، كما أوضحت وجود علاقة 

موجبة بین جمیع أبعاد التوافق المنزلي ،الصحي ، الاجتماعي ،الانفعالي ، ومستوى الطموح 

بین مستوى الطموح العالي و الطموح  ، وتوصلت أیضا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

المنخفض فیما یتعلق بمستوى التوافق العام لدى المجموعتین (ذكور ،إناث)غیر أن الباحث 

وجد اختلافا في التوافق بین الجنسین ،ویرجع هذا الاختلاف إلى نظرة المرأة والرجل إلى 

 ).274،ص1984.(محمد السید أبو النیل ،الحیاة

 Mac Clindon 1977دراسة الباحث -5   

لدى مجموعة من  هدفت هذه الدراسة إلى مقارنة التحصیل الدراسي بالتوافق الاجتماعي   

 86طلاب المدارس الثانویة و الجامعات بولایة تیكساس الامریكیة ،تكونت عینة البحث من 
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تین في التوافق مدارس وتوصلت إلى عدم وجود فروق بین المجموع 5طالب اختیروا من 

 ).11،ص1989.(صالح أحمد مرحاب،الاجتماعي ولا في التحصیل الدراسي 

السابقة حول التوافق النفسي الاجتماعي أن یتضح من خلال تطرقنا لمجمل هذه الدراسات    

كل الدراسات توصلت إلى نتائج متباینة حسب عنوان ومتغیرات الدراسة،وكلها اتفقت على 

فق في حیاة المراهق المتمدرس والذي یمكن أن یؤثر على أدائه العقلي ضرورة وأهمیة التوا

 والمعرفي .

 الدراسات المتعلقة بالتوافق الدراسي :-ج

 : 2005دراسة الزهراني  -1  

جتماعي و التوافق الدراسي لاقة الارتباطیة بین النمو النفس ااستهدفت الدراسة قیاس الع   

المتوسطة من مدارس مدینة الطائف في المملكة العربیة لدى طلاب وطالبات المرحلة 

)طالبة من 150)طالب و (150)طالبا و بواقع (300السعودیة ، بلغت عینة الدراسة (

طلاب المرحلة الثانویة ، وبعد تطبیق أدوات الدراسة واستخدام الوسائل الإحصائیة المناسبة 

بین مراحل النمو  دلالة إحصائیة توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیه موجبة ذات

و التوافق الدراسي ، كما بینت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  النفس اجتماعي

بین درجات الذكور و الإناث على مقیاس النمو نفس اجتماعي فضلا عن وجود فروق ذات 

مة ، .(الزهراني نج دلالة إحصائیة لصالح الذكور على مقیاس التوافق الدراسي

 ).80،91،ص،2005
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 : 1996دراسة جوفوكاد  -2  

هذه الدراسة إلى اختبار طلاب بعنوان التوافق الدراسي للطلاب الصین في الیابان وهدفت    

) طالبا .استخدمت الدراسة مقیاس 92الصین الذین یدرسون في الیابان ، وبلغت العینة (

أربعة مقاییس وهي : مقیاس  )وتم تصنیفها إلىUEHARAالتوافق المستخدم من طرف (

التوافق العاطفي ومقیاس التوافق الدراسي ومقیاس التوافق الاجتماعي ومقیاس التوافق البیئي 

، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحلیلي .أظهرت الدراسة أن درجات التوافق 

یوسف احمد (محمد البیئي كانت أعلى من درجات التوافق من المقاییس الثلاثة الأخرى.

 ).718،ص2001 راشد،

 : 2006دراسة الأندجاني  -3  

استهدفت الدراسة قیاس الفرق بین الموهوبین و العادیین في استخدام أجزاء المخ وحل    

المشكلات و التوافق الدراسي لدى عینة من تلامیذ المرحلة الابتدائیة بمدینة مكة المكرمة ، 

وانقسمت عینة الدراسة إلى عینتین من التلامیذ هم التلامیذ الموهوبین و العادیین ، وتعد 

)          147التلامیذ الموهوبین عینة قصدیه كلیة إذا بلغ عدد التلامیذ الموهوبین (عینة 

) تلمیذ ، وقام الباحث بإعداد مقیاس حل المشكلات وتبنى مقیاس التوافق 199و العادیین (

) ومن ابرز النتائج التي توصلت إلیها الدراسة : وجود فروق 1988إعداد (مراد،الدراسي من 

لموهوبین والعادیین في درجات التوافق الدراسي ووجود علاقة سالبة دالة بین دالة بین ا

درجات التوافق الدراسي وبین الجزء الأیسر من المخ لدى تلامیذ الموهوبین ، كما بینت 
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الدراسة وجود علاقة سالبة غیر دالة بین درجات التوافق الدراسي و الجزء الأیسر من المخ 

.(الاندجاني عبد الوهاب بن مشرب ء الأیمن و التكاملي للمخ غیر دالة مع كل من الجز 

 ).339-335،ص2009عصام الدین ،

عوامل مؤثرة فهناك من أرجعتها إلى نمو  ومن هذه الدراسات نستنتج أن التوافق الدراسي   

النفس اجتماعي أي كیف یؤثر المجتمع وتغییرا لبیئة فالانتقال من بلد إلى آخر یولد للانتماء 

 لتالي سوء التوافق و أیضا یتأثر التوافق للتلمیذ بمستوى الذكاء .وا
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  تمهید :

  للمنهج  متدادا هي اللاصفیة الأنشطة أن الدراسات على من العدید أجمعت لقد   

یهتم  المدرسي المنهج كان ذاو إللمنهج، المصاحب النشاط عن أهمیة تقل ولا المدرسي،

جوانب  باقي تنمیة عن المسؤولة هي الأنشطة فإن للطلاب، والمعرفي العقلي الجانب بتنمیة

ما  بقدر وأنشطة دراسیة مناهج من لهم یقدم ما مع الطلاب تفاعل وبقدر الشخصیة،

 مهارات . من یكتسبون

 الأنشطة المدرسیة اللاصفیة :مدخل عام حول أولا : 

 مفهوم النشاط المدرسي : -1

 لمیوله وفقا المدرسة داخل الطفل اھیمارس التي الأنشطة و البرامج مجمل وھ    

 البرنامج مع متكاملة يھف المتاحة، الإمكانات حسب و قدراته و واستعداداته

 ویجد متعددة و مختلفة مهارات  الأطفال تكسب حتى متنوعة المدرسیة التعلیمي،فالأنشطة

 في تلمیذ فكل التعلم، في الفرص تكافؤ مبدأ لتحقیق اھتعلم و تهالممارس واحد فرصة كل

نها لأ جدامهمة  المدرسیة النشاطات كانت لذلك نموه مطالب تلبیة إلى بحاجة مراحل التعلیم

عبد الوهاب  .(المدرسة و البیت في یأخذه لما تكاملیا دورا تؤدي و تربویة وظیفة تؤدي له

 ).96ص،1987،جلال
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 مدرسیة اللاصفیة :المفهوم الأنشطة  -2

في  نظرا لأهمیتها اللاصفیة النشاطات مفهوم بتحدید التربیة علماء من العدید اهتم لقد   

 :لها التعاریف بعض أهم یلي وفیما التربویة العملیة

 من المتعلم، فینقله لدى النمو جوانب جمیع یتضمن لا نشاط هو" :الشافعي ینة عرفهافت    

 المتعلم حیث یستشیر المعلم، لدور تنظیم وهو والإیجابیة، التفاعل موقف إلى الانفعال حالة

 ).23 ص ،2002عبد الرحمن محمد، القحطاني (.ویرشده ویوجهه

 المسؤولین قبل من تنظم التي البرامج من مجموعة عن عبارة هي" :جعنیني نعیم یعرفها   

 غرفة خارج المتمدرس تمارسها أن یجب والتي التعلیمیة، البرامج مع متكاملة التربویین،

 أم راسیةدال الموادبتعلم  متعلقة أكانت سواء معینة، تربویة أهداف لتحقیق برغبة، الصف

 ).57،ص ت زیاد علي الجرجاوي،دخبرات أم مهارات ".( أم مفیدة، اتجاهات باكتساب

 التعلم لعملیة الطبیعي الامتداد هابأن اللاصفیة المدرسیة النشاطات تعریف یمكن وعلیه   

 مراعاة اشتراك مع النشاط مشرف وتوجیه إشراف  تحت عملیة، بصورة الدراسة حجرة داخل

 میولهم مع تتناسب التي الأنشطة لممارسة منهم لكل الفرصة تاحةوإ  المتمدرسین معظم

 یتیح ممارات المها تلك اكتساب في رغباتهم مع وتتفق نموهم وخصائص واهتماماتهم

 إقبالا أكثر فیصبحون ،مهاراتهم  وتنمیة ،مرغباته وإشباع مذاته لتحقیق الفرصة للمتمدرسین

 .التعلم على
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 : الأنشطة المدرسیة نشأة -3

 ذاتهافهي قدیمة قدم المدارس الجدید، يءالمدرسیة لیست بالش إن جمیع أوجه النشاطات   

حیث نلاحظ من الناحیة التاریخیة أن تلك الأنشطة كانت تمارس كجزء أساسي من المناهج 

التعلیمیة في المدارس الإغریقیة و الرومانیة، حیث اشتهرت المدارس الإغریقیة والرومانیة 

   ةددة من الفنون كالموسیقى والخطاببالألعاب الریاضیة المختلفة وكذالك بأنواع متع

خ كما أن العرب قبل وبعد الإسلام اهتموا بالعدید من النشاطات والألعاب، حتى التمثیل...الو 

أكدوا على أهمیة إعطاء الناشئ الفرصة لممارسة  (كالإمام الغزالي) أن بعض المفكرین

  ).9،ص1995(ریان فكري حسین،.العدید من النشاطات بعد الانتهاء من التعلیم

أسس جان بیس أول مدرسة حب الإنسانیة في ألمانیا و خصص ثلاث  م1774في عام    

 (ریان.ساعات یومیا للأنشطة التعلیمیة و الترویحیة و البدنیة، و ساعتان للأعمال الیدویة

 ).9،ص1995فكري حسین ، 

تم إنشاء أول مدرة تجریبیة في مدینة شیكاغو بالولایات المتحدة  م1869و في عام    

لتي أسسها المفكر التربوي جون  دیوي على أساس التعلیم بالأداء من خلال الأمریكیة، و ا

النشاط و الفعالیة، وذلك بغرض إزالة الملل الذي یصیب التلامیذ و الناجم عن التركیز على 

الدراسة النظریة الجافة، بالإضافة إلى أهمیة النشاط البدني، و قد كان على هذا النشاط 

لكنه و في فترة وجیزة اتسعت مجالاتها لیضم العدید من الأنشطة (نشاط خارج المنهج)، و 
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     المختلفة و أصبحت له العدید من الأهداف الثقافیة و الاجتماعیة و النفسیة و الروحیة 

 ). 9ص،1995فكري حسین، (ریان و البدنیة

 الأنشطة المدرسیة اللاصفیة : أنواع-4

 وفق منها قدر لمزاولة أكبر للطلاب الفرص یعطي اللاصفیة المدرسیة برامج الأنشطة تنوع

 على الجو -بعید حد إلى– ذلك ویتوقف وقدراتهم ومراحل نموهم، واستعداداتهم میولهم

 وكلما مشرفیهم، بین البعض بعضهم الطلاب بین تسود التي الاجتماعیة والعلاقات المدرسي

 أن ملاحظة مع لهم، أجدى ذلك كان تناسبهم التي الأنشطة لاختیار للطلاب الفرص أتیحت

 أكثر الأنشطة ومزاولة  ممارسة تكون حتى علیهم، فرضها من أفضل للأنشطة اختیارهم

 ، ومن بین أنواع الأنشطة المدرسیة اللاصفیة نجد :المنشودة التربویة لأهدافها تحقیقا

و یهدف إلى تنمیة تفكیر الطالب و إكسابه العلوم و المعارف التي  النشاط الثقافي:-أ   

    تزید من فهمه و توثق علاقته بتراث أمته من خلال المحاضرات و الندوات و الصحف 

 ).15،ص1997(محمد أحمد ،.و المجلات و المسابقات ذات الطابع الثقافي

من خلال تشجیع المبتكرات العلمیة و الأفكار الإبداعیة و رعایة  :النشاط العلمي-ب   

(محمد . الموهوبین و المتمیزین من الطلاب و حثهم على التفكیر العلمي المتمیز.

 ).15،ص1997أحمد،
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و یقصد به تلك البرامج الأنشطة التي تهدف إلى إیجاد علاقات  النشاط الاجتماعي:-ج   

الأهداف التربویة، و توجد التوافق النفسي و الاجتماعي بینهم اجتماعیة بین الطلاب تحقق 

و مع أساتذتهم و ذلك من خلال الزیارات المیدانیة و المراكز الصیفیة و الرحلات الداخلیة 

 والخارجیة و خدمة البیئة و المشاركة في أسابیع التوعیة العامة. و مراكز النشاط الرمضاني

شراف على تنفیذ البرامج الریاضیة التي تشمل الألعاب و هو الإ :النشاط الریاضي-د   

    الجماعیة و الفردیة مثل كرة القدم و السلة و الطائرة و الید و تنس الطاولة و الدراجات 

و السباحة وألعاب القوي و لعبة الدفاع عن النفس و یمارس النشاط الریاضي إما بشكل حر 

وفق جدولة زمنیة تحث الطالب على  عام أو من خلال منافسات و مباریات منضمة

 ).15،ص1997(محمد أحمد ،. المشاركة و تدفعه إلى مزید من العطاء و المشاركة.

یتولى قسم النشاط الكشفي وضع البرامج المتنوعة لنشاط الجوالة  :النشاط الكشفي-ه    

الكشفیة  في الوحدات التعلیمیة و التي تشمل النواحي التربویة و الفكریة و الثقافیة و

والجسمیة من خلال الدورات و الدراسات الكشفیة متعددة المستویات لتأهیل الطلاب في 

المجال الكشفي على مستوى الجامعات السعودیة و جمعیة الكشافة العربیة السعودیة و كذا 

 ،(محمد أحمد. المشاركة في معسكرات خدمة حجاج بیت االله الحرام في مواسم الحج.

 ).15،ص1997

و یشمل تلك البرامج و الأنشطة ذات الطابع الفني مثل الفنون الشكلیة  :النشاط الفني-و   

والمسرحیة و التصویر و الخط العربي و الأعمال الیدویة و تجرى من خلالها عدد من 
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المسابقات و المنافسات لتنمیة مواهب الطلاب في هذا المجال، و النشاط الفني مجال 

داع، و تقدیر قیمة العمل الفني و غرس المیول المهنیة و احترام خصب لتذوق الجمال والإب

 ).18،ص1993،حمد محمد حسني(عبد المنعم .العمل الیدوي

و هي تلك الأنشطة و البرامج و الخدمات التي تقدم لذوي  :المراكز الخاصة-ي   

 عبد المنعم.  (الاحتیاجات الخاصة ممن یتعذر علیهم المشاركة في البرامج العامة للنشاط

 .)18،ص 1993، حمد محمد حسني

 وظائف الأنشطة المدرسیة اللاصفیة :-5

 السلیم المدرسي والمنھج متكاملة، كلیة عملیة باعتباره النمو إلى الحدیثة التربیة تنظر      

 المعنى وهذا اطفیا،عو  وروحیا، وجسیما، قلیا، سویا نموا ینمو أن على المتعلم یعین الذي هو

 المدرسي النشاط واقف م طریق عن الطالب یكتسبها التي للخبرة نتیجة إلا یحدث لا للنمو

 في الملموسة الوظیفیة خبراتال یعیشون كیف الطلاب تعلیم في مهم كعامل للإسهام ضرورة

 ،كامل محمود الناقة .( الكبیر مجتمعهم مع حیاتهم في وبالتالي المدرسة مجتمع مع حیاتهم

 ).23ص ، 1979

 في المعرفة من المزید إلى وتعطشهم الطلاب شهیة بإثارة یهتم أن یجب العصري والتعلیم   

 غیر المعرفة بحر من ضئیلا قدرا  إلا بدراسته لیس یقومون ما وأن یدرسونه، الذي مجال

 یمارسوا أن یمكن حتى الذاتي للتعلم اللازمة بالمهارات یزودهم الوقت نفس وفي المتناهي،

 ).7ص ، 1986 ،یوسف الدین (صلاح .وٕاقتدار بثقة الحیاة مدى المستمر التعلم عملیة
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 التعلیم خصائص لمقابلة الوسیلة المدرسیة الأنشطة في الحدیثة المدرسة وجدت لذا   

 میوله وفق الحیاة مدى بنفسه نفسه یعلم أن على قادر جیل إعداد تتطلب التي العصري،

 :المختلفة المعرفة بمیادین تتعلق ولكنها المعلومات، كم في تنحصر لا والتي مكانیاته،وإ 

 والسلوكیات الاتجاهات والقیم، والمفاهیم، ت،راالمها خلالها من الطالب إكساب یمكن والتي

 الأنشطة لوظائف التعرض إلى الآن دعاني مما الطالب تربیة في والمطلوبة المناسبة

 .الحرة المدرسیة

 :اللاصفیة للأنشطة السیكولوجیة الوظیفة-أ

 عن والتعویض الحبیسة الانفعالات عن للتنفیس اللاصفیة المدرسیة الأنشطة تعتبر    

 یكون قد بسلوك القیام عن الطالب یعجز حین السلوك نواحي بعض في نقص

 في معلمیه مع المشاكسة إلى یمیل ما غالبا والده من بقسوة یعامل الذي فالطالبعدوانیا،

 المدرسة في توفر فإذا الأب، سلطة یمثل الذي المعلم من الانتقام بحب یشعر لأنه المدرسة

 هذا نحو سلوكه یوجه أن یمكن الطالب هذا فإن الریاضي أو ،الاجتماعي للنشاط برنامج

 ).73،ص1994، علي إبراهیم ريخی.(التعویضي  النشاط

 :اللاصفیة للأنشطة الاجتماعیة الوظیفة-ب

 تناسب التي الاجتماعیة اراتالمه تنمیة على تساعد اللاصفیة المدرسیة الأنشطة إن   

 أشیاء على التقبل ویتوقف له، بهتراأ تقبلالمراهق  نمو متطلبات فمن الطالب، نمو مرحلة

 والمواقف الصغیرة، الجماعات في الاندماج سهولة  :أهمها من یكن لم إن بینها من كثیرة،
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 عملیة تسهل كما بهم،راأت من المناسب الاجتماعي السلوك الطلاب یتعلم حیث الرسمیة، غیر

 المجتمع في اندماجه على تعمل وبالتالي فیه یعیش الذي الاجتماعي المحیط مع التوافق

 الاجتماعي السلوك الطالب یتعلم حیث فیه، المرغوب الاجتماعي السلوك ویكتسب المدرسي،

 للأنشطة إن القول یمكن هنا ومن إلیها، ینتمي التي النشاط جماعات فيأقرانه  من المناسب

 :منها عدة اجتماعیة وظائف اللاصفیة المدرسیة

 للعمل والتخطیط القیادة، سمات وتنمیة الآخرین، مع العمل كیفیة الطلاب یتعلم أن •

 التعبیر على والقدرة الرأي ، وحریة واحترام أراء الغیر، المسؤولیة، وتحمل المشترك

 .)188، ص1995، أحمد حسین .(اللقانيالفردیة بالفروق والاهتمامالنفس  عن

 أن یمكن النشاط طریق فعن، الفصل في تعلمها صعب أشیاء خلاله من الطلاب یتعلم   

 یتسنى لا التي والعملیة، والعلمیة، والخلقیة، الاجتماعیة،بالمهارات والخبرات  الطلاب یزود

 یهیئ حیث وحدها، النظریة ةراسالد طریق عن الفصولجدران  بین اكتسابها غالبا لهم

 سهولة علیه یترتب مما بعینها، هي تكن لم إن الحیاة، بمواقف شبیهة تعلیمیة مواقف النشاط

 یتسع لا التي المفاهیم تنمیة في یسهم مما العملیة، حیاته في تعلمه مما الطلاب استفادة

 إلى العملیة والفرص الطبیعیة المواقف الأنشطة وتنقل لفهمها، سيراالد الفصل في الوقت

 لا مادي عملي إنتاج إلى النظریات وترجمة التطبیق الأنشطة محور لأن ذلك المدرسة،

 والانطلاق الحریة تسوده وممارسة عمل هو بل والمكان، الزمان محددة سیةدرا فصولا یتطلب

 ).188، ص1995، أحمد حسین .(اللقانيهذه القیود  من والتخفف
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 :اللاصفیة المدرسیة للأنشطة الفیزیولوجیة الوظیفة-ج

 الصحة وسلامة البدني، النشاط في الكفایة  :اللاصفیة المدرسیة الأنشطة خلال من تنمى   

 من وتستفید والحصة الخلاء بریاضة المتصلة الاهتمامات تنمیة إلى بالإضافة الجسمیة،

 ومن الأحمر، والهلال الأحیاء، علم وجمعیات والجوالة، الكشافة الریاضیة، :الأنشطة

 طریق فعن بالقوام، الخاصة العیوب علاج  :المدرسیة للأنشطة الفیزیولوجیة الوظائف

 الأنشطة خلال من یمكن كما للطلاب، البدنیة اللیاقة تحسین یمكن الریاضیة الأنشطة

 الانفعال حالات من تقلل حیث البدنیة، راض والاضطراباتالأم مختلف من الوقایة الترویحیة

 شكل في الأحیان بعض في وتظهر الفرد على تؤثر والتي والضیق، للغضب المصاحبة

 الصحي مستوى رفع على اللاصفیة المدرسیة الأنشطة من العدید وتعمل عضویة، ضار أم

 الإسعافات على والتدریب الصحي الوعي بنشر تقوم حیث .به والمحیطین وأسرته للطالب

 الأحمر، الهلال عاتجمت الصحیة، التوعیة الصحیة، الندوات تنظیم خلال من وذلك الأولیة،

 الوقایة طرق على بالتدریب للطلاب الأمنیة التربیة تحقیق في تسهم كما النفسیة، والجماعات

 إلى إضافة الكوارث، حدوث عند إتباعها الواجب والسلوكیات ، حرائقوال الإصابات من

 (كاظم.المحیطة والبیئةة المدرسی البیئة نظافة على المحافظة على الطلاب تعوید

 ).15ص ،2002،مدحت
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 أهداف الأنشطة المدرسیة اللاصفیة : -6

 بصورة الفصل داخل التعلم لعملیة الطبیعي الامتداد هي اللاصفیة المدرسیة الأنشطة   

 یقبل ثم ومن ، هاراتهم وتنمیة رغباته، إشباعو  ذاته لتحقیق الفرصة للطالب تتیح حیث عملیة

 وٕانضباطه، بالمدرسة انتظامه على یعمل مما تعلم، على إقبالا أكثر ویصبح المدرسة، على

 ).24،ص1982محمد،الشال (.له جاذبیة أكثر المدرسة تصبح حیث الغیاب، فیقل

 ساتراالد علیها أجمعت عامة، أهداف تحقیق إلى اللاصفي المدرسي النشاط ویسعى   

ة یالعقل الناحیة من سواء متكامل، بشكل الطلاب نمو جوانب تتناول وهي والأدبیات

 النفسیة، الانفعالیة الناحیة من أو الاجتماعیة، الناحیة من أو الجسمیة، الناحیة من أوالمعرفیة،

 :ھي مكونات ثلاث یتضمن أن نشاط أي في والأصل

 . طالنشا هذا یتم كیف ویفسر یشرح :معرفي مكون •

  .النشاط وممارسة أداء في الطالب وٕاندماج میل یحقق :وجداني مكون •

 .للنشاط الطالب ممارسة كیفیة یوضح :السلوك مكون •

 :التالي النحو على اللاصفیة المدرسیة الأنشطة أهداف وتقسیم حصر ویمكن

 :معرفیة أهداف -أ

ت بالمعلوما تزویده خلالها من یمكن الطالب نفس إلى محببة تربویة مواقف تهیئة •

 النشاط مجالات أن حیث تطبیقي، علمي بشكل ةدراسیال المواد وترسیخ .المعارفو 

 عملیة، بطریقة الطالب یكتسبها التي راتالخب مجموع من للاستفادة الفرصة تتیح

 .العملیة الحیاة وبین بینها التكاملیة العلاقة طبیعةإدراك  إلى تؤدي
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 (أحمد الفراجي.تفكیر مشاهدة، ،استماع ،قراءة :للتعلم الأساسیةالمهارات  تنمیة •

 ).33،ص2006هادي،

 أهداف اجتماعیة : -ب

 على التدریب خلال من الآخرین، مع التكیف على القدرة ودعم التعاون، روح ثراءإ •

 ).33،ص2006(أحمد الفراجي هادي،.التعاوني والعمل الجماعي العمل أسالیب

 المجتمع نظم على محافظا الاجتماعي النشاط في منتجا راعنص الطالب جعل •

 وقوانینه.

 طالبا یصبح بحیث وتطویرھا، بیئتھ تنمیة في وفكره بجھده مساھما الطالب جعل •

 . وسلوكا خلقا فیھ مرغوبا

(أحمد الفراجي . .المجتمع تماسك على حریصا الطالب جعل في تسهم •

 ).33،ص2006هادي،

 أهداف شخصیة ونفسیة : -ج

فراغھم فیما  بوقت الانتفاع على الطلاب لتدریب الھوایات تنمیة في تالمھارا استثمار •

 .للانحرافات رض التع من لھم وقایة ذلك وفي یفیدھم، 

 .وتھذیبھا الطلاب زغرائب السمو •

 .الطالب لدى الانفعالي الاتزان تحقیق •

 .ومتعة تشویق وسیلة فھي المدرسة، في الطالب تحبیب •

 للطالب والجمالي الفني التذوق تنمیة •

  .الطالب لدى المرغوبة الاتجاھات تنمیة •

  .للطالب الإیجابیة والمنافسة التعاون مواقف دعم •
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  .والتنفیذ والتخطیط التفكیر على الطلاب قدرة تنمیة •

 ).33،ص2006(أحمد الفراجي هادي،. . والدینیة الخلقیة بالمبادئ الطلاب تمسك •

 أهداف مهاریة : -د

 .الیدوي العمل مااحتر و  العاملین مااحتر و  العمل حب على الطلاب تدریب •

 .والإبداع والابتكار والخلق الإنتاج وسائل على الطلاب تدریب •

 .صقلها وتنمیتها على والعمل تهم،ار دوق وهوایتهم ومیولهم الطلاب تراقد عن الكشف •

 .والممارسة الذاتیة الإدارة على الطلاب تدریب •

 مدى الحیاة . والمستمر الذاتي والتعلم الیدویة الأعمال ممارسة على الطلاب تشجیع •

 یراتیس المجتمع، یحتاجها التي والأعمال والمهام الأنشطة تولي إلى الطلاب تهیئة •

(أحمد  .والآجلة العاجلة بواجباته واضطلاعا العامة، لأموره وتصریفا الیومیة، للشؤون

 ).33،ص2006الفراجي هادي،

 تسهم والتي النشاط، ممارسة أثناء العمل فرص من تهیئه بما المهنیة المیول تحدید •

 أدائه بمستوى والارتفاع استعداداتهو  تهاقدر  وتعرف الطالب شخصیة خلق في

 .تهاومهار 

(أحمد الفراجي .مرغوبة وعادات وقیم جدیدة، راتبمها الطلاب تزود •

 .).33،ص2006هادي،

 أهداف جسمیة : -ه

 . بالطال لدى والحركیة البدنیة واللیاقة الریاضیة الروح تنمیة •
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 . الطلاب لدى البدنیة الصحة وتقویة تنمیة •

  .وعلاجا وقایة العامة والسلامة للطلاب، الصحیة التوعیة •

 .الأولیة الإسعافات على الطلاب تدریب •

 ثقافة الریاضي وعیهم وزیادة ونوعا، كما الغذائیة وثقافتهم الطلاب وعي درجة رفع •

 . البیئة على المحافظة على وحثهم وممارسة

 .)33،ص2006(أحمد الفراجي هادي،. الشخصیة بنظافتهم الطلاب اهتمام •

 أهداف للمواطنة : -و

 شأنها_ من أنشطة لممارسة فرص من یتح بما وذلك دیمقراطیة تربیة الطلاب تربیة •

 مناقشة على القدرة وٕاكتساب والقوانین، النظام احترامو  والتبعیة، القیادة على تدرب أن

 .راءالآ

 الممارسة على تقوم جدیدة تراخب اكتساب طریق عن الطلابیة القیادات صقل •

 .الواقعیة والتجربة

 للمدرسةوالانتماء  الولاء روح وتنمیة والمشاركة التطوعي العمل على الطلاب تدریب •

 خدمة مشروعات خلال من البناء، النشاط نحو الطلاب طاقات وتوجیه والمجتمع،

 .العامة والخدمة البیئة

 ).33،ص2006(أحمد الفراجي هادي،.والتعلیمات النظم تراماح على الطلاب تدریب •
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 والمساهمة،المواطنة روح یدعم مما المحیطة، الاجتماعیة بالحیاة المدرسیة الحیاة ربط •

 .الاجتماعیة الحیاة تطویر في

 .طيرادیمق مجتمع في للطالب اللازمة الصفات تنمیة •

 اللاصفیة الأنشطة خلال من الطالب علیها یحصل التي براتالخ فإن ذلك وعلى   

 العملیة للمواقف استثمارها هو الممیز دورها ولكن المنهج، براتخ تحقیق في تسهم

 في یتناولون مناخا للطلاب یوفر النشاط أن بمعنى للتعلم، كمداخل وللحواس وللتطبیقات

 حیاتهم في یتعلمونه ما وتطبیق حواسهم، خلال من ویتفحصونها بأیدیهم، الأشیاء

 تهاراالم اكتساب على المتعلمین یساعد مدى إلى التناول هذا یصل أن الیومیة،وینبغي

(أحمد الفراجي . .الاجتماعیة أو النفسیة أو العقلیة أو الجسمیة التربویة مختلف في

 ).33،ص2006هادي،

 في تغییر إحداث اللاصفیة النشاطاتیتمكن التلمیذ من خلال  عرضه سبق ما خلال من   

 فعال بدور القیام على اقادر  یجعله مام شخصیته، في المطلوبة التنمیة بذلك محققة سلوكه

 تساعد التي المجالات كأحد المدرسي النشاط دور إلى بالإضافة هذا ،الاجتماعیة الحیاة في

 ..بهم والعنایة موهبتهم وتنمیة الموهوبین اكتشاف على

 ثانیا : النشاط البدني الریاضي :

 هدفه تجریبي ومیدان العامة، التربیة من متكامل جزء وه التربوي الریاضي البدني النشاط   

 .  الاجتماعیة والانفعالیة یةلوالعق البدنیة الناحیة من اللائق المواطن تكوین
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 مفهوم النشاط البدني الریاضي :-1

 تعریف النشاط البدني : -أ

 في والتربص والتنشیط التدریب یةلعم وكذلك الإنسان لحركة ليالك المجال هب یقصد   

 تعبیر وه العریض هومهمف في البدني النشاط فإن الواقع في والخمول، و الوهن الكسل مقابل

 ولقد عام بشكل هبدن اهفی یستخدم والتي الإنسان، اهب یقوم التي البدنیة النشاطات لكل شامل

 عمى المشتمل الرئیسي المجال أنو اعتبار عمى البدني النشاط تعبیر ماءلالع بعض ستخدما

 النشاط اعتبر الذي larsen یبرز ؤلاءه ومن للإنسان البدنیة الثقافة وأطوار وأشكال ألوان

 أمین أنور.( الأخرى الفرعیة الأنظمة كل هضمن تتدرج رئیسي نظام بمنزلة البدني

 ).12،ص 2001الخولي،

 تعریف النشاط البدني الریاضي : -ب

 وهو  الإنسان لدى الحركیة رةلظاهل قیةراال الأشكال أحد والریاضي البدني النشاطیعتبر    

 تحدید أقصى ضمان و تراالقد قیاس أجل من المنظمة المنافسة وهو  خاص شكل ذو نشاط

 نتیجة أفضل تحقیق دفهب البدني التدریب هبأن الریاضي النشاط یمیز ما ىلفع بذلك و ا،هل

 (أمین.هذات حد في النشاط أجل من وإنما فقط الریاضي الفرد أجل من لا المنافسة في ممكنة

 ).12،ص1996أنور الخولي ،
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 تاریخیة حول تطور التربیة البدنیة :نبذة  -2

 عدة بمراحل الآن حتى الخلیقة بدایة من العصور مر على الریاضیة التربیة مرت لقد   

 :التالي النحو على رئیسیة مراحل أربع في إیجازها ویمكن

 المرحلة الأولى :-2-1

 مرتبطة كضرورة بالحركة علاقته الإنسان بدأ الخلیقة، بدایة مع القدیمة العصور في   

 عن الدفاع أو طعام على للحصول الصید إلى موجها الحركي النشاط هذا كان و بحیاته

 .النفس

 لغایة وسیلة كانت إنما و لذاتها مقصورة تكن لم فردیة حركیة أنشطة عن عبارة كان و   

 التي و جدا، المحددة الجماعیة الحركیة الأنشطة بعض باستثناء البقاء، على المحافظة هي

 .الفراغ بوقت خاصة أنشطة أو الدینیة الطقوس ببعض تتعلق كانت

 الأنشطة هذه من الهدف كان و واضح مسمى لها یكن لم المرحلة هذه في بالطبع   

 ).34،ص1981،آخرونحسن شلتوت و .(البقاء واستمرار الحیاة على الحفاظ هو الحركیة

 المرحلة الثانیة : -2-2

 جوانب بعض في أثر الذي الثقافي التراث بعض الإنسان لدى یتكون بدأ المرحلة هذه في   

      النشاط هذا إلى النظرة تغیرت حیث الحركي النشاط جانب الجوانب هذه من المختلفة،

 سیاسیة و عسكریة أشكالا أخذ أنه بمعنى .اجتماعیة ضرورة أنه على إلیه ینظر أصبح و

 اهتمامها كل وجّهت اسبرطة أن فنجد .القدیمة مصر و فارس و اسبرطة في حدث الذي مثل
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 جیوشا اسبرطة أنشأت و التوسع و للحرب لإعدادهم أقویاء أفراد لتكوین البدني للتدریب

 .رقعتها لتوسع جدیدةي أراض على الاستیلاء و بل حمایتها على قادرة قویة عسكریة

 الجمال، و المرونة و الرشاقة الفرد إكساب بغرض بدنیة أنشطة مارست أثینا أن حین في   

 لها لیس لكن و العداء، من أراضیها حدود تحمي بالقوة تتمیز جماعات تكوین على علاوة

 .اسبرطة مثل توسعیة أهداف

 مارسوا المصریین قدماء أن نجد مصر، تاریخ تفسر التي النقوش فبترجمة مصر، في أما   

 ).34،ص1981حسن شلتوت وآخرون،(.الترویح بغرض الحركیة الأنشطة من العدید

 أخذت و اجتماعیة كضرورة نشأت المرحلة هذه في الأنشطة أن القول یمكن هنا من و   

 . عسكریة أغراض ذات أشكالا

 :المرحلة الثالثة -2-3

 بعلم مرتبطة أي بیولوجیة، كضرورة تظهر الحركیة الأنشطة أخذت المرحلة، هذه في   

 .الخ... صحیة و اجتماعیة و فیزیولوجیة ينواح من تتضمنه بما الحیاة

 بدایة في العلمیة النهضة بدایة مع الحدیث العصر بدایة في واضحا المفهوم هذا ظهر و   

 النشاط مفهوم تطور في بارزا أثرا المختلفة العلوم لتقدم كان لقد و عشر، التاسع القرن

 البدن طریق عن تربیة أصبح أن إلى للبدن تربیة كونه من المفهوم هذا تحول بحیث البدني،

 السیاسیة الظروف و الدینیة بالعقیدة المرحلة هذه في البدني النشاط مظاهر تأثرت و
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 هذه كل في السائدة العلیا المثل و الأفكار عن تعبیرا كانت أنها كما البیئیة، و والاقتصادیة

 ).34،ص1981حسن شلتوت و آخرون ،(.المجتمعات

 المرحلة الرابعة : -2-4

  ظهرت حیث الحدیث العصر في ظهرت التي و التطور، مراحل من المرحلة هذه في و   

 نفسیة بدنیة،( واحدة وحدة أنه على الإنسان إلى النظر هي و "الفرد وحدة" نظریة وضحتو 

 شاملة تنمیة الفرد تنمیة إلى تهدف الریاضیة و البدنیة التربیة أصبحت و  )اجتماعیة عقلیة،

 حسن شلتوت(.عقلیا و اجتماعیا و نفسیا و بدنیا أي الرئیسیة الأربعة جوانبه في متزنة

 ).34ً،1981وآخرون،

 أهمیة التربیة البدنیة : -3

 المهارات إكسابه و للتلمیذ الجسماني الأداء تحسین على تساعد الریاضیة التربیة إن   

 ).86، ص2004،زغلول دی(ناهد محمد سع. .الطبیعیة الجسمانیة قدراته زیادة و الأساسیة

 الحركات لخلا من بالمتعة التلمیذ تمد الریاضیة الأنشطة لممارسة الأساسیة الخبرات إن   

 أما الآخرین، مع التلمیذ تعاون خلال من تتم التي التمرینات و المسابقات في المؤداة

          صغیرة أدوات باستخدام أو أدوات استخدام بدون علیها التدریب یتم التي المهارات

 بقوة التلمیذ ور شع على تعمل التي المهارات اكتساب إلى تؤدي الكبیرة الأجهزة باستخدام أو

 .الحركة
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 في أساسي دور لها و المختلفة، بمراحلها المدارس في حیویة عملیة هي الریاضیة التربیة   

 روح بها التي الألعاب ممارسة في یرغبون ما عادة التلامیذ إن للتلامیذ، البدنیة اللیاقة تنمیة

 قادرین و جید بشكل المجتمع في الاندماج على القدرة لهم التلامیذ یكون ما عادة و المنافسة

 دیناهد محمد سع(م.زملائه مع صداقات عقد یمكنهم . الجماعات مع التعامل على

 ).86، ص2004،زغلول

 بین الفردیة الفروق إظهار على تعمل أنشطة على یشتمل ریاضي برنامج وجود إن   

 .جدّا هام أمر لهو تشجیعهم و التلامیذ

 أهداف التربیة البدنیة و الریاضیة في المرحلة الثانویة : -4

 البرامج خلال من تحقیقها على تعمل التي أهدافها دراسیة مرحلة لكل بأن نعلم أن یجب   

 .تدریسها طرق و الریاضیة التربیة لمناهج التنفیذیة

 .المدرسة داخل الخبرات التلامیذ لإكساب التربویة و التعلیمیة العملیة توجیه •

 .الخاص بالإعداد الاهتمام •

 .المدرسة خارج و داخل المنافسات خلال من للأنشطة الحركیة المهارات صقل •

 .الریاضیة هویاتهم تشجیع •

 ).29،ص2001جوادي خالد،(.الوجدانیة و المعرفیة القدرات تنمیة •

 العامة التربیة  من جزء الریاضیة و البدنیة التربیة بأن لنا یتضح ،سبق ماخلال   من   

   العقلیةالأربعة  النواحي منالمتكامل  الصاعدالجیل  لبناءالهامة  العوامل أحد رأنها تعتبو 
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خلال ممارسة الحصص التربویة التي تسهم  من هذا و ،الجسمیة و الاجتماعیة و  النفسیة و

بشكل كبیر في صقل المواهب وجعل الوقت المخصص لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة هو 

 .ل الوقت الذي یمضي على أحسن حا

 : الرسم :ثالثا 

 من الأفكار ترجمة في تستخدم تمازالو  استخدمت التي الأساسیة الوسیلة الرسم یزال ما   

 كل مثل العالمیة اللغة غالبا الرسم ویسمى الملموس، الواقع عالم إلى لخیالوا عالم التصور

 فالرموز للاستعمال محددة معاني لها ) و أشكال خطوط(رموز  له حیث الأخرى اللغات

 جسم لأي لتركیبوا لصنعواالمقاس ، المادة ، الانجاز ،  الحجم بدقة كذلك الشكل تصف

 یجعل ما وهذا عالمیة مواصفات لها أصبحت (الرموز) المصطلحات هذه .هندسي

 لغة أیضا هو فالرسم .العالم مختلف دول عبر الدلالة نفس لها والمخططات الرسومات

 على فیلم أو الورق على یدویا بها القیام یمكن فالتخطیطات و الرسومات ...الصناعة

 زوایا حبر، أقلام الرصاص، أقلام ،)الرسم طاولة( الرسم كلوحة الرسم أدوات باستعمال

 .)René Pry ،2005،93 p(.إلخ متغیرة...

 مفهوم الرسم :-1

 الید لحركة كتنفیذ:" الرسم نشاط (Delphine Picard,René Badly)من كل یعرف   

 بحیث معقدا بسیطا یبدوا الذي السلوك هذا ویعتبر الورقة، سطح على أثر مرئي ترك قصد
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 Delphine,René (".انفعالیة وكذا ة، معرفیةیسیرورات حرك عدة تدخل یتطلب

p46,2012 ,.( 

 رسومیة دوال على مؤسسة لغة )Delphine Picard et Annie Vinterحسب( لرسموا   

 الخطوط( نمائیا تكونها تتبع یمكن رسمیة ثقافیة، رموز وفق ومنظمة المعاني، متعددة

 بعد لصلیبواالمثلث  ثم سنوات، أربع في المربع سنوات، ثلاث في لدوائراو  المتعرجة

 ).Delphine et Annie،2005،32 P(.ذلك

 :التمثیلیة الوظیفة أشكال من كشكل الرسم -2

 یتمیز البشري فالكائن الإنسان، عند اللغوي التعبیر الطرق إحدى الیدوي الرسم یمثل   

 شدیدة الفكریة الوظائف إلى حاجته مع اللغات واستخدام بصیاغة المعرفة على بقدرته

 إلى یشبه الأخیر هذا التصویري، والرسم الهندسي الرسم :الرسم من شكلان هناك .التعقید

 باستخدام العالم عن التعبیر أشكال من شكل التصویري بالرسم القیام یعتبر اللغة، كبیر حد

 في )المربعات الدوائر، الخطوط، النقط،( الأشكال تنتظم الطفل، یرسم عندما خطیة، دوال

 أفكارنا عن التعبیر الكلمات لنا تسمح فكما الخطاب، في الكلمات تنتظم مثلما خطیا الفضاء

 بواسطة الداخلیة نماذجنا عن التعبیر في أیضا تساعدنا الخطیة الدوال فإن الجمل، بواسطة

 الدوال باستخدام الطفل یمثل فكما الجمل، ببناء الرسم بناء نشبه أن یمكننا ومنه الرسم،

 كلمة أن یعي الوقت نفس في فهو أشعة مجموعة بها ترتبط دائرة شكل على الشمس الخطیة

" 
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 ،Delphine Picard,René Baldy،2012 (.الواقع في الموجودة الشمس تمثل "شمس

p49.( 

 دول من العدید في للتعلیم جید وسیر نجاح أجل من أساسیة تعلیمیة كأداة الرسم یعدفإذن    

 ،)العقلي المستوى وكذا العمر( الطفل ومستوى تبعا مختلفة بطرق یستخدم وهو العالم،

 أجل من تراوالمقر  المواد جمیع في المعلم به یستعین إذ الابتدائیة المرحلة في خصوصا

 .بسهولة إلیها الولوج من الطفل تمكین ومنه بساطة، أكثر وجعلها المعلومات وتوضیح تمثیل

 التطور و النمو بسهولة . في تساعده وبالتالي الطفل یستخدمها ما یراكث تعلیمیة وسیلة فهو
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 خلاصة :

الأنشطة اللاصفیة من أفضل الأسالیب التربویة أن یمكن القول ما سبق فمن خلال    

وتنمي لدیه مهارات ترفع من كفاءته وتحببه بالمادة العلمیة المتطورة التي تمنح الطالب فائدة 

التي یتلقاها من معلمیه داخل الصفوف، وتبعد الملل عن الدرس الذي یعتمد على التلقین 

والحفظ، حیث یسهم النشاط اللاصفي في تشجیع الطلاب وتحفیزهم للمشاركة في المسابقات 

على تنمیة مهارة التعلم الذاتي وتنمي لدیهم  التي تنظم خارج أسوار مدارسهم، كما تساعدهم

الاستقلالیة وحریة الفكر، فالطالب الذي یتعلم عن طریق الأنشطة یعوّد نفسه على المقارنة 

   .والتجریب والتفكیر بعمق ما یمكنه من استخدام هذه الطریقة في حیاته الیومیة



 

 الفصل الثالث :

 التوافق النفسي الاجتماعي و التوافق الدراسي

 تمهید .

 أولا : التوافق :

 مفهوم التوافق . .1
 المصطلحات المرتبطة بالتوافق . .2
 مؤشرات التوافق . .3
 أبعاد التوافق . .4
 النظریات المفسرة للتوافق . .5

 ثانیا : التوافق النفسي :

 مفهوم التوافق النفسي . .1
 النفسي .معاییر التوافق  .2
 العوامل التي تعیق إتمام التوافق النفسي . .3

 ثالثا : التوافق الاجتماعي :

 مفهوم التوافق الاجتماعي . .1
 معاییر التوافق الاجتماعي . .2
 العوامل التي تعیق التوافق الاجتماعي . .3

 رابعا : التوافق النفسي الاجتماعي :

 مفهوم التوافق النفسي الاجتماعي . .1
 عملیة التوافق النفسي الاجتماعي . .2

 خامسا : التوافق الدراسي :

 مفهوم التوافق الدراسي . .1
 مظاهر التوافق الدراسي . .2
 العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي . .3

 خلاصة .
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 تمهید :

التوافق مصطلح شدید الارتباط بالشخصیة في جمیع مراحلها و مواقفها، و هو أحد     

المفاهیم الأكثر انتشارا و شیوعا في علم النفس، و كذا الصحة النفسیة و قد تضاعفت 

            أهمیته في هذا العصر الذي ازدادت فیه الحاجة إلى الأمن و الاستقرار النفسي 

و الاجتماعي، و قد اتخذ المهتمون في دراسة التوافق جوانب متعددة في سبیل تحدید هذا 

المفهوم و یجمعون بأنه عملیة تفاعل دینامیكي مستمر بین قطبین أساسیین أحدهم الفرد 

   نفسه و الثاني البیئة المادیة و الاجتماعیة، أي یسعي الفرد إلى إشباع حاجاته البیولوجیة 

وجیة و تحقیق مختلف مطالبه متبعا في ذلك وسائل ملائمة لذاته و للجماعة التي و السیكول

 یعیش بین أفرادها.

 :أولا : التوافق 

 مفهوم التوافق : -1

(المنجد الأبجدي، توافق، توافقا (وفق) القوم في الأمر، ضد تحالفوا، تقاربوا، تساعدوا.  لغة :

 ).297، ص 1967

 :قام عدة علماء بتعریف التوافق ، ونقوم بذكر بعضها إصطلاحا:
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یعرف التوافق على انه " الشعور النسبي بالرضا و عبد اللطیف: حمیدمدحت عبد الیعرفه    

الإشباع الناتج عن الحل الناجح لصراعات الفرد في محاولته للتوفیق بین رغباته و ظروفه 

   ).82ص ،1990،عبد اللطیف حمید(مدحت عبد ال المحیطة"

یعني هذا التعریف أن التوافق ناتج عن صراع الفرد للتوفیق بین رغباته و المواقف    

 الظروف المحیطة به.و 

التوافق هو مجموع العملیات النفسیة التي تساعد الفرد على التغلب  تعریف لازاریوس:   

 . (Lazarus Richard , 1976 , p 17)المتطلبات و الضغوط المتعددة.

من خلال هذا التعریف نلتمس أن التوافق عبارة عن عملیات نفسیة یمكن أن یستعین      

بها الفرد من أجل مواجهة مختلف المواقف التي یمكن أن یتعرض، و مختلف الضغوطات 

التي تمارس علیه سواءا نفسیة أو فردیة أو خارجیة كمتطلبات المجتمع، و التي یمكن أن 

 قته مع البیئة الاجتماعیة.تكون بینه و بین استمرار علا

التوافق كلمة تعني التآلف و التقارب، وفي علم : بما یلي) 1979فهمي( مصطفىیعرفه     

النفس هو تلك العملیة الدینامیكیة المستمرة التي یهدف بها الشخص إلى أن یغیر سلوكه، 

وین العلاقات المرضیة بین لیحدث علاقة أكثر توافقا بینه و بین البیئة، و القدرة على تك

 ).23، ص  1979(مصطفى فهمي ، و بیئته .  المرء 
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یعرف التوافق بأنه " تكیف الشخص ببیئته الاجتماعیة في :)1974( كمال دسوقيو یرى    

مجال مشكلات حیاته مع الآخرین التي تترجم لعلاقاته بأسرته ومجتمعه و معاییر بیئته 

 ).32،ص1974،(كمال دسوقي . یة"الخلقو الاقتصادیة و السیاسیة 

 یشیر هذا التعریف إلى أن التوافق تكیف الشخص مع ما یحیط به في مجال حیاته.   

مفهوم التوافق یتجلى من المنظور الإسلامي على ) أن "2009( المرواني محمد ویرى   

واجبات أنه انسجام بین رغبات وسلوك المسلم من جهة ، بینما یدعو إلیه الإسلام من 

وأحكام تنظم علاقة الفرد المسلم بنفسه وعلاقته بمجتمعه من جهة أخرى ، فتصبح رغباته 

طوعا كما فرضه االله علیه ، ویصبح ما هو ملتزم به الفرد المؤمن من االله ، بتمثل في التزام 

محمد (الفرد عند تحقیق رغباته أي انسجام البطن الداخلي للفرد مع مظهره وسلوكه الخارجي

  ) .89ص ،2009لمرواني،ا

فالتوافق عملیة تعتمد أساسا على كیفیة إدراك الفرد لذاته،وكذا تقبل عمله وممارسته ثم     

 أخذها بعین الاعتبار لبناء شخصیته .

 المصطلحات المرتبطة بالتوافق : -2

 هناك عدة مصطلحات مرتبطة بالتوافق فمنها :   

 لكلمة دفةمرا تكیف كلمة النفس علم في الباحثین من الكثیر استخدامالتكیف :  -2-1

 . بینهما واضح الفرق كأن الشيء نفس به یقصدون مرة كل في توافق وكانوا
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 في أو الشكل في سواء الحي الكائن في تغییر هو البیولوجیا علم في معروف هو فالتكیف   

 .(عبد الرحمن جنسه وعلى حیاته على المحافظة على قدرة أكثر یجعله الوظیفة مما

 ).19، ص 1992العیسوي، 

 یخص فیما الاجتماعیة بیئته مع الشخص تكیف هو التعاریف في ورد كما التوافق بینما   

 المعنى وبهذا به یحیط الذي والمجتمع الأسرة، فرادأ الآخرین، ومع نفسه مع حیاته مشكلات

 النواحي أي الحركي الحسي السلوك تشمل التي التكیف كلمة على للتوافق تعریف كل یندرج

 ).99، ص 2009سعید ، (ریاش.البشري للكائن العضویة

 نالمصطلحی بین دفتراال حد إلى یصل قد كبیر ارتباط هناك الصحة النفسیة : -2-2

 والعلاقات بیئته لمواقف جیدا توافقا یتوافق الذي الشخص أن إلى یرجع ذلك في السبب ولعل

 قبل من والتعدیل التشكیل على القدرة وأن جیدة، نفسیة بصحة لتمتعه دلیلا یعد الشخصیة

 استخدام إلى یلجؤون الباحثین بعض جعل هذا الحاجات، إشباعو  المتطلبات لمواجهة الفرد

 .(مدحت عبدالنفسیة الصحة لقیاس التوافق وأحیانا التوافق لقیاس النفسیة الصحة مقیاس

 .)83،ص 1990الحمید عبد اللطیف ،

 التوافق : مؤشرات-3

 یمكن حصر مؤشرات التوافق فیما یلي :   
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 النظرة الواقعیة للحیاة :-3-1

 مع تعاملهم في واقعیون وهم روح من فیها ما بكل الحیاة على یقبلون أشخاص بین یتمیز   

 ).56،ص  2005صالح حسین الداهري ،(.بسعادة الحیاة على ومقبلون ومتفائلون الآخرین

 الفرد :مستوى طموح  -3-2

 إمكانیاته مستوى في عادة المشروعة طموحاته تكون المتوافق والشخص طموح فرد لكل   

 .الانجاز دافع خلال من تحقیقها إلى ویسعى الحقیقیة

 الإحساس بإشباع حاجات نفسیة :-3-3

 جمیع بأن یحس أن ذلك تشرامؤ  أحد فإن الآخرین ومع نفسه مع الفرد یتوافق كي   

 ما وكل شرعیة، بطریقة )والجنس ، شرابال الطعام،(مشبعة والمكتسبة الأولیة النفسیة حاجاته

 . الآخرین من محبوب بأنه حساسهو إ كالأمن والفیزیولوجیة، البیولوجیة بحاجاته یتعلق

 توافر مجموعة من سمات الشخصیة :-3-4

 :هي التوافق إلى تشیر التي السمات أهم ومن    

 : على قدرته في تتمثل المتوافق، الشخص تمیز التي السمات أهم الثبوت الإنفعالي 

المختلفة (الغضب ، الخوف ، الغیرة ،  انفعالاته في وتحكم بالصبر تناول الأمور

 . الكراهیة) وهي سمة مكتسبة من خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة
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 : من الإیجابیات وفرز الأمور تحلیل على الفائقة بقدرته الفرد یتصف إتساع الأفق 

 أسبابها وفهم الظواهر تفسیر والقدرة العلمي والتفكیر بالمرونة یتسم كذلك السلبیات

 ).56،ص  2005صالح حسین الداهري ،(.وقوانینها

 : عند الذات مفهوم كان فإذا توافقه، عدم ومن الفرد توافق إلى یشیر مفهوم الذات 

 .متوافق یكون الآخرین یدركه كما واقعه مع یتطابق

 : إزاء الآخرین بمسؤولیة الفرد یحس أن السمة بهذه المقصود المسؤولیة الاجتماعیة 

 .)56،ص  2005لح حسین الداهري ،صا(.ومفاهیمه عاداته بقیمته المجتمع وإزاء 

  : اتخاذ في التطرف عن بعیدا أي تصرفاته في متوازنا الشخص یكون أنالمرونة 

 یرا ومغا یرا مسا الشخص یجعل التطرف عن والبعد الأمور، على والحكمالقرارات 

 وجهة ىأر  إذا یغایرهم وأن ذلك تتطلب التي المواقف بعض في الآخرین یسایر حین

 .والاستقلالیة الاجتماعیة عن والابتعاد أخرى نظر

 الاتجاهات الاجتماعیة الإیجابیة :-3-5

 التي الاتجاهات مع فالتوافق حیاته، تسیر التي الاتجاهات من مجموعة الشخص یملك   

 السائدة والتقالید للقیم والولاء الواجب أداء المسؤولیة، تقدیر العمل، مترااح مثل المجتمع تبني

 .المتوافق الشخص إلى تشیر الاتجاهات هذه كل المجتمع في
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 مجموعة من القیم (نسق قیمي) :-3-6

 والتعاطف الناس حب(إنسانیة قیم سبیل على للقیم المتوافق الشخص امتلاك في یتمثل    

 ).56،  2006).(صالح حسین الداهري ،الرحمة،الشجاعة

 أبعاد التوافق :-4

 حین مختلفة مستویات على تبرز والتي السلوك تشیر مواقف ففیها الحیاة مجالات تتعدد   

 .السیكولوجي الاجتماعي البیولوجي المستوى منها نجد

 البعد البیولوجي :-4-1

 تغیر أن إلى تمیل الحیة الكائنات أن القول في "سبین" والباحث "نسورال" الباحث یشترك   

 أن ینبغي الظروف تغیر أي بیئاتها، في المتغیرة للظروف استجاباتها في نشاطها أوجه من

 رغباته لإشباع جدیدة طرق یجد أن الحي الكائن على ینبغي أنه السلوك وتعدیل تغییر یقابله

 العلاقة لطبیعة كإدرا هناك أن أي المتغیرة، الظروف مع بالمرونة تتسم عملیة :هو فالتوافق

 ).32،ص2001(سهیر كامل أحمد ،.والبیئة الفرد بین المستمرة الدینامیكیة

 والتي الخارجیة تثراللمؤ  الفیزیولوجیة الفرد استجابة البیولوجي التوافق یتضمن كما   

 جسم من أعضاء وهي بالعقل المتصلة المستقبلات أو الحس أعضاء بدورها تستدعي

 التي كالعین غیرها، دون البیئة تیرامتغ من معینة بأنواع الإحساس في تخصصت الإنسان

كمال . (الأصوات التقاط أجل من المجهزة والأذن الضوئیة، بالموجات الإحساسات تستقبل

 ).106،ص 1974دسوقي ،
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 أسلوب هو الاجتماعي المستوى على التوافق أن "روش" یرى البعد الاجتماعي :-4-2

 مرونة أكثر الفرد أسالیب تكون أن ینبغي لذلك مشاكله وحل الحیاة لظروف مقابلته في الفرد

 البیئة عناصر كل تكوینها في تشترك عملیة التوافق أن أي والتولید للتشكیل شدیدة قابلیة مع

 الفردیة الفروق إلىالأفراد راجع  بین التوافق سرعة في فروق هناك وأن الاجتماعیة والتنشئة

 ).21،ص1989، عباس محمود ( عوض.الثقافیة

 أي المتصارعة دوافعه بین التوفیق على الفرد قدرة به یقصدالبعد السیكولوجي : -4-3

 المشاكل حل على والقدرة مرضیة، بصورة فیها والتحكم عاتراالص هذه حسم على القدرة

 : في وتتمثل إیجابیا بصفة

 : المسؤولیة وتحل سلوكه توجیه على الفرد قدرة الاعتماد على النفس. 

 على راقاد یرونه وأنه له، الآخرین بتقدیر الفرد شعور :الذاتیة بالقیمة الإحساس 

 .به یقوم بما القیام على ر ا قاد بأنه وشعوره النجاح تحقیق

 أن یستطیع وأنه سلوكه توجیه على قادر بأنه الفرد شعور :الذاتیة بالحریة الشعور 

 . مستقبلیة خطط یضع

 أنه ویشعر أسرته بحب یتمتع أي :العصابیة عراضالأ من والخلو بالانتماء الشعور 

 كعدم النفسي حرافالان إلى تشیر لبتي والمظاهر ضعراالأ من یشكو ولا مرغوب

 فالمستوى والبكاء، المستمر الخوف أو المزعجة الأحلام بسبب النوم على القدرة

 مسؤولیته وتحمل توجیه على الفرد قدرة أنه على التوافق إلى ینظر السیكولوجي
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 وحل دوافعه بین التوفیق على وقدرته المجتمع في ومكانته الذاتیة بقیمته والإحساس

 ،.(عوض عباس محمود نفسه على بالاعتماد لها یتعرض أن یمكن التي المشاكل

 ).21،ص1989

  النظریات المفسرة للتوافق : -5

ینظر غالبیة علماء النفس على اختلاف اتجاهاتهم و أرائهم إلى التوافق على أنه السواء     

          و الخلو من الاضطرابات و الصراعات النفسیة و القدرة على الانسجام مع النفس 

   و الآخرین،و مع الإجماع فإن لكل مدرسة و نظریة وجهة نظرها في تحدید مفهوم التوافق 

وفیما یلي عرض مختصر لأهم وجهات النظر النفسیة المفسرة ،  و عوامله و عملیاته

  :للتوافق

 نظریات التحلیل النفسي: - 1.5

أن عملیة التوافق الشخصي غالبا ما تكون لا شعوریة ، أي أن freud)  یرى فروید (    

الفرد لا یعي الأسباب الحقیقیة لكثیر من سلوكاته . فالشخص المتوافق هو من یستطیع 

 الأساسیةإشباع المتطلبات الضروریة للهو بوسائل مقبولة اجتماعیة. و یقرر أن السمات 

تتمثل في ثلاث سمات هي قوة الأنا ، القدرة  للشخصیة المتوافقة و الممتعة بالصحة النفسیة

 على العمل ، القدرة على الحب ـ
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و یرى فروید أن الشخصیة تتكون من ثلاثة بنى نفسیة هي "الهو و الأنا و الأنا     

الأعلى"ویمثل الهو في رغباتنا و حاجاتنا و دوافعنا الأساسیة و هو بهذا مخزن للطاقة 

 ).68،ص 1990بد اللطیف ،(مدحت عبد الحمید عالجنسیة. 

و یعمل الهو بناء على مبدأ اللذة و الذي یبحث عن تحقیق سریع للتوتر دون مراعاة    

   للعوامل الاجتماعیة و یمكن إتباع رغبات الهو عن طریق الفعل أو التصرف اللاإرادي . 

الفرد  و على العكس من ذلك یعمل الأنا وفق مبدأ الواقع ، حیث یعمل على تحقیق حاجات

بطریقة عقلانیة مقبولة لدى العالم الخارجي ، و الأنا الأعلى یتكون من الضمیر و الأنا      

المثالیة ، فالضمیر ینسب إلى القدرة على التعلیم الذاتي و الانتقاد و التأنیب . أما الأنا 

لى المثالیة فما هي إلا تصور ذاتي مثالي یتكون من سلوكیات مقبولة و مستحسنة . و ع

       أساس ما تقدم یربط فروید التوافق بقوة الأنا ، حیث یكون المنفذ الرئیسي فهو یتحكم 

مدحت (ومتطلباته.و یسیطر على الهو  و الأنا الأعلى و یعمل كوسیلة بین العالم الخارجي 

      ). 68 ،ص1990عبد اللطیف ، عبدالحمید 

 النظریة السلوكیة : - 2.5

السلوكیة إلى أن التوافق عملیة مكتسبة عن طریق التعلم و الخبرات  یشیر رواد النظریة  

التي یمر بها الفرد و السلوك التوافقي یشتمل على خبرات تشیر إلى كیفیة الاستجابة 

 )watsonلتحدیات الحیاة ، و التي سوف تـقابل بالتعزیز أو التدعیم . و لقد اعتقد واطسون(
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لتوافق الشخصي لا یمكن لها أن تنمو عن طریق الجهد ) أن عملیة اskinnerو سكینر (   

 (مدحت عبد.الشعوري و لكنها تتشكل بطریقة آلیة عن طریق تلمیحات البنیة أو إثباتها

 ).68،ص 1990الحمید عبد اللطیف ، 

) بأن التوافق هو بمثابة كفایة pavlovكما یرى السلوكیون و على رأسهم بافلوف (    

أي قمع التصرفات التي لا تقود إلى معززات إیجابیة ) و تعلم وسیطرة على الذات ( 

التصرفات الفاعلة في بلوغ الأهداف و تحقیق هذا المستوى من التوافق من خلال اكتشاف 

الفرد للشروط و القوانین الكامنة في الطبیعة و في المجتمع الذي یستطیع بموجبها سد 

فقي یشیر إلى كیفیة الاستجابة لتحدیات الحیاة احتیاجاته و تجنب المخاطر ، و السلوك التوا

التي تقابل بالتعزیز أو التدعیم ، حیث یكتسب الفرد العادات المناسبة و الفعالة التي سبق أن 

تعلمها ، و أدت إلى خفض توتره أو أشبعت دوافعه و حاجاته ، و حاجاته ، و أصبحت فیما 

مدحت عبد .(كلما واجه نفس الموقف بعد نتیجة للتدعیم ، و سلوكیات واقعیة یستدعیه

  ).68، ص 1990 ،الحمید عبد اللطیف

 النظریة الاجتماعیة : – 3.5

إذ یرى أصحاب هذه النظریة  أن هناك علاقة بین فیزر ، دنهام و دلیك من روادها    

الثقافة  و أنماط التوافق ، فلقد أثبتوا أن هناك اختلافا في الأعراض الإكلینیكیة للأمراض 

لعقلیة بین الأمریكیین الإیطالیین و الأمریكیین الأرلندیین كذلك الطبقات الاجتماعیة في ا

المجتمع تؤثر في التوافق حیث صاغ أرباب الطبقات الاجتماعیة الدنیا مشاكلهم بطابع 
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فیزیقي ، كما أظهروا میلا قلیلا لعلاج المشكلات النفسیة ، هذا إلى حین قام ذو الطبقات 

العلیا  الراقیة بصیاغة مشكلاتهم بطابع نفسي ، و أظهروا میلا أقل لمعالجة الاجتماعیة 

     ) .   93، ص  1990عبد اللطیف ، مدحت عبد الحمید ( المشكلات الفیزیقیة .

 النظریة البیولوجیة الطبیة : – 4.5

في التوافق  أن الفشلداروین ، مندل و جالتون یرى أصحاب هذه النظریة ، من بینهم    

ینتج من أمراض تـصیب أنسجة الجسم خاصة المخ . و مثل هذه الأمراض یمكن توارثها   

أو اكتسابها خلال الحیاة عن طریق الإصابات و الجروح و العدوى أو خلل هرموني ناتج 

    . )85ص ،  1990عبد اللطیف ،  مدحت عبد الحمید (عن الضغط الواقع على الفرد. 

، یتضح أن الفرد هو محصلة تفاعل القوى الثلاثة (البیولوجیة ، النفسیة ،  من خلال هذا   

 و الاجتماعیة ) فكل منها ذات أهمیة بالغة في إحداث التوافق السوي . 

 النظریة المعرفیة : –5.5

یرى المعرفیون أن التوافق النفسي یتأثر إلى حد بعید بالطریقة التي یفسر بها الأفراد    

الحوادث في البیئة، و أن المتوافق هو الذي یستخدم استراتیجیات معرفیة مناسبة في مواجهة 

الضغط النفسي و في حل المشكلات و یؤدي ذلك إلى حالة من التوازن ، تسمى التوازن 

لة في تجمع مجموعة من الخبرات و المعارف لدى الفرد تساعده في حل المعرفي متمث

 ) .111،ص1990مدحت عبد الحمید عبد اللطیف،(المشكلات التي یواجهها 
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 النظریة الإنسانیة : –6.5

ینظر رواد الاتجاه الإنساني إلى أن الإنسان ككائن فاعل یستطیع حل مشكلاته و تحقیق     

 للحتمیات الباتولوجیة كالجنس و العدوان. التوازن و أنه لیس عبدا 

على أن الإنسان یجاهد لكي یحقق ذاته  "روجرز"كما یؤكد أنصار الاتجاه الإنساني أمثال    

كإنسان و یعرف ذلك بالمیل إلى تحقیق الذات من حیث تحقیق الاتساق بین الخبرات و القیم 

و صورة الذات حیث یسمح الناس للمواقف التي تتفق مع مفهوم الذات بالدخول في    

 ) .87،ص1990مدحت عبد الحمید عبد اللطیف،(.الوعي ، و من ثم یدركونها بدقة 

من خلال هذا یتضح ، أن الفرد یسعى لتحقیق ذاته كإنسان،و مواجهة الضغط النفسي      

 .المشكلات لتحقیق التوازن النفسي و حل 

 ثانیا : التوافق النفسي :

 مفهوم التوافق النفسي :-1

 الوسط مع وتوافقه ذاته مع الفرد توافق أنه على النفسي التوافق مفهوم النفس علماء یطرح   

 المتوافق  فالفرد به، ویتأثر فیه یؤثر وإنما الأخر عن ینفصل لا المستویین، كل به المحیط

 الفرد قدرة " التوافق الذاتي هي أن بقولهم النفس علماء ویضیف .اجتماعیا المتوافق هو ذاتیا

 یكون لا بحیث الدوافع، هذه مع المتصارعة الاجتماعیة أدواره وبین دوافعه بین التوفیق على

 .)228،ص 2009(جمال أبو دلو ، .." 2009 داخلي صراع  هناك
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 مع والإحباط النقد موقف وتحمل النفس ضبط على قدرة من الفرد به یتمتع ما مدى هو و   

حامد ( والتوتر الخوف عن بعیداً  طمئنانلاوا بالأمن والشعور القلق على السیطرة على القدرة

 ).91 ،ص 1974 ،عبد السلام زهران

          تراتالتو  من بالخلو حیاته وتتسم نفسه، عن الفرد رضا النفسي بالتوافق یقصد كما

 دوافعه إتباع من فیتمكن والنقص، القلق الذنب، بمشاعر تقترن التي النفسیةو الصراعات 

 ).34 ص ، 1979 فهمي، مصطفى( یع .الجم تغضب ولا ترضیه بصورة

 خالیة بحیاة ستمتاعهاو  لذاته وتقبله النفسیة لحاجاته الفرد إشباع هو إذن  النفسي التوافقف   

 حمیمة جتماعیةا بعلاقات ستمتاعهاو  ، النفسیة والأمراض والصراعات التوترات من

 الذي المجتمع وأ مجتمعه وقیم وتقالید لعادات وتقبله ، الاجتماعیة  الأنشطة في مشاركتهو 

 . فیه یعیش

 : معاییر التوافق النفسي -2

" قد تم تحدید معاییر التوافق النفسي shaffer" و "شافر" "Lazarusلقد أشار "لازاروس" "   

 كالأتي :

یستطیع  الذي هو النفسي بالتوافق المتمتع الشخص أن بها یقصدونالراحة النفسیة : -2-1

 .المجتمع ویقرها نفسه ترضاها بطریقة المشكلات وحل العقبات مواجهة

و الإنتاج و الكفایة فیها وفق ما  تعتبر قدرة الفرد على العمل: الكفایة عن العمل  -2-2

تسمح به قدراتهم من أهم دلائل الصحة النفسیة ، فالفرد الذي یزاول مهنة أو عمل ، تتاح له 
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الفرصة لاستغلال كل قدراته و تحقیق أهدافه الحیویة ، وكل ذلك یحقق له الرضا و السعادة 

 ).62،ص 2007مصطفى حسین باهي ،  (حسین أحمد حشمت ، النفسیة .

 على غیرهم من أقدرالأفراد  بعض إن  مدى استمتاع الفرد بعلاقات اجتماعیة : -2-3

 .والروابط بالصدقات الاحتفاظ وعلى اجتماعیة علاقاتنشاء إ

 هو التوافق سوء على الوحید الدلیل یكون الأحیان بعض في  :الجسمیة عراضالأ -2-4

 .مرضیة راضأع شكل في یظهرما 

 وهي دائمة سعادة في تعیش التي هي السویة الشخصیة  :بالسعادة الشعور -2-5

 .المشاكل أوالصراع  منة خالیة شخصی

 أن یستطیع الذي هو السوي الشخص إن :المسؤولیة وتحمل الذات ضبط قدرة -2-6

 قریبة لذات یتنازل وأن حاجاته بعض إشباع إرجاء على دراقا ویكون رغباته، فيیتحكم 

إدراك  وعلى ذاته ضبط على قدرة لدیه فهو دواما أكثر أبعد، أجل ثواب سبیل في عاجلة

 ).62،ص 2007مصطفى حسین باهي ،  (حسین أحمد حشمت ، .الأمور عواقب

 الشخصیة في التكامل على یعتمد الفرد اتجاهات ثبات إن :الفرد اتجاهات ثبات -2-7

 .كبیر لحد الانفعالي تقرارسالا على وكذلك

 ومستویات أهداف نفسه أمام یضع الذي هو :النفسیة بالصحة المتمتع الشخص -2-8

 المنال، بعیدة الأحیان غالب في له تبدو كانت ولو حتى إلیها، للوصول وسعى للطموح
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 تحقیق سبیل في المستمر العمل بذل بل الكمال، تحقیق معناه لیس المتكامل فالتوافق

 ).62،ص 2007مصطفى حسین باهي ،  (حسین أحمد حشمت ،الأهداف . 

 یسلكها وتصرفات سلوكات هي النفسي التوافق معاییر أن القول یمكن سبق ما خلال من   

 . النفسي تقرارالاس أجل من الفرد

 العوامل التي تعیق إتمام التوافق النفسي : -3

 داخلي بعضها حاجاته وإشباع أهدافه، تحقیق من تمنعه كثیرة لعوائق الإنسان یتعرض   

 أجمل ولقد فیها یعیش التي البیئة إلى یرجع خارجي الأخر والبعض بذاته للإنسان یرجع

 ) " أهم العوائق في النقاط التالیة :2007(باهي حسین ومصطفى حشمت أحمد حسین"

فالشخص  توافقه مدى على للفرد العامة الجسمیة الحالة تؤشر: النقص الجسماني  -3-1

لا  مشاكل هةواجلم عرضه ویكون كفاءته، تقلالأمراض  تنتابه الذي )المریض( العلیل

 ها عادة الشخص السلیم .واجهی

ة الجسمانی حاجات الفرد یرى :الثقافة تقرها التي بالطرق الحاجات إشباع عدم -3-2

 واختلال توتر حالة في الإنسان أصبح الحاجة استثیرت وإذا المكتسبة، الاجتماعیة وحاجاته

 إشباع یتم التي الطرف الثقافة وتحدد التوازن وإعادة التوتر لةزالإ مشیع من للحالة لابد توازنه

 . الحاجات هذه
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إن الانفعالات الحادة المستمرة تخل من توازن  عدم تناسب الانفعالات و المواقف : -3-3

مصطفى حسین  (حسین أحمد حشمت ، الفرد و لها أصرها الضار جسمانیا و اجتماعیا .

 ).63،ص 2007باهي ، 

 ووجود التكیف وعدم الصراع إلى بالذات یؤدي ماالصراع بین أدوار الذات :  -3-4

 مجموعة من العوائق المتمثلة في :

 أهدافه تعارض أو تناقض عن ینشأ الذي النفسيالصراع  ومنها  :نفسیة عوائق 

 د في الطالب یرغب مثلا المناسب، الوقت في منها أي اختیار على قدرته وعدم

 بأي الالتحاق من یمنعه قد نفسيصراع  في فیقع بینهما الفصل یستطیع ولادراستین 

 . المناسب الوقت فيالدراستین  نم

 : یمنع عائق الإمكانیات توفر وعدم المالي النقص یعتبر عوائق مادیة و اقتصادیة 

(حسین أحمد  بالإحباط الشعور له یسبب ما وهذا ورغباته أهدافه تحقیق من الفرد

  ).63،ص 2007مصطفى حسین باهي ،  حشمت ،

 : والتي المجتمع في الموجودة والقوانین والتقالید العادات في وتتمثل عوائق اجتماعیة 

 وتنظیم سلوكاته بضبط وذلك حاجاته و إشباع أهدافه تحقیق على الشخص تعیق قد

 ).63،ص 2007مصطفى حسین باهي ،  (حسین أحمد حشمت ، علاقاتها .
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 ثالثا : التوافق الاجتماعي :

 مفهوم التوافق الاجتماعي : -1

    هناك مفاهیم و تعاریف عدیدة للتوافق الاجتماعي و لذا سوف نستعرض أهمها :   

 صلات یعقد أن على الفرد قدرة: " بأنه الاجتماعي التوافق فهمي مصطفى الباحث یعرف   

 ).24،ص979(مصطفى فهمي ،.". والاضطهاد والشعور والاحتكاك یخشاها لا

 في ویبدو وبیئته، الفرد بین والانسجام التواؤم من حالة" : بأنه حراج عزت أحمد یعرفهو    

 المادیة البیئة المطلب بهذا مرضیا وتصرفاته حاجیاته أغلب إرضاء على الفرد قدرة

 ).47،ص 1972أحمد عزت ،راجح .(والاجتماعیة

 الوسط أو الاجتماعیة البیئة مع التوافق وه الاجتماعي التوافق أن یرى من هناك   

 .والاجتماعیة المادیة الخارجیة، البیئة مع التكیف على الفرد درةق یعني الاجتماعي،

 أین الاجتماعیة، وبیئته الفرد بین ومتفاعلة منسجمة عملیةهو فالتوافق الاجتماعي    

 وبالتالي الخارجي، العالم متطلبات وفق الذاتیة حاجة إشباع بین التوفیق الأخیر هذا یستطیع

ق الاتزان و الاستقرار في علاقاته و شعوره بالأمن ، مع التزامه بمختلف معاییر التي تحقی

 یفرضها المجتمع .

 معاییر التوافق الاجتماعي : -2

 : التالیة المعاییر الاعتبار بعین الأخذ یجب الاجتماعي التوافق لتحقیق   
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 أن بمعنى الآخرین، مكان في نفسه یضع وأن ذاته، یتقبل كما الآخرین الفرد یتقبل أن 

(حسین .الآخرونیعلقه التي الطریقة بنفس والتصرف والشعور التفكیر علىرا قاد یكون

 ).58،ص2007مصطفى حسین باهي ، أحمد حشمت ،

 بحریة یشارك أن له یتیح الآخرین مع سویة اجتماعیة علاقات إقامة في الفرد نجاح 

 لصالح وإمكاناته مهارته یسخر أن منه یتطلب كما الجماعة، أنشطة في

وهو لن یتراجع و إنما یكون قادرا على أن یحیط من قدرة نفسه في مواقف الجماعة،

معینة و في المقابل سیحظى لقبول الجماعة واحترامها ،كما أنه یستفید من نتائج 

 أنشطة الأفراد الآخرین .مهارات و 

 تقوم الجماعة أهداف كانت فإذا الجماعة، أهداف مع متماشیة الفرد أهداف تكون أن 

 مع تتعارض لا أن یجب الشخصیة الأهداف أن بمعنى الآخرین، تراماح على أساسا

 وأهداف الفرد أهداف بین تضارب أو تناقض یوجد ولا الكبیر، الإنساني الهدف

 الجماعة .

 بذلك ویقصد :و الآخرین الجماعةأفراد  بین الاجتماعیة بالمسؤولیة الفرد شعور 

      اجتماعیه مشكلات من واجهه ي ما مناقشة أو حل في معهم والتشاور التعاون

احترام  ضرورة وكذلك وأعمالهم، حیاتهم وتنظیم الجماعة أمور تخص تنظیمیه أو

 مصطفى .(حسین أحمد حشمت ،لآراء الاخرین و المحافظة على مشاعرهم الفرد

 ).58، ص 2007حسین باهي ، 
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 مسایرة إلى میله في تكمن الاجتماعي التوافق على الفرد قدرة أن یتضح سبق مما    

 . والمودة بالألفة والإحساس الجماعة

 العوامل التي تعیق التوافق الاجتماعي : -3

 دون تحول عقبات هناك أن إلاوالاتزان  التوافق تحقیق هو الحیاة في الفرد هدف أن رغم   

 البیئة إلى تعود وقد الاجتماعي، توافقه تعیق ذاته الفرد في خاصیة إلى تعود قد ذلك، تحقیق

 ).94،ص2007مصطفى حسین باهي ، أحمد حشمت ،حسین  .(فیها یعیش التي

 عوائق إلى یتعرض حیاته لمراح في الفرد إن العقبات الخاصة بالقدرات الفردیة : -3-1

 وقصور الصحة في ضعف أو البصر السمع، كنقص عضوي عائق كان سواء مختلفة،

 وقد والاستعداد، الأداء في نقص وبالتالي الذكاء كانخفاض عقلي عائق یكون أو عضوي،

 وشعوره الآخرین مع علاقات إقامة على والقدرة الثقة عدم التعب، كالقلق، نفسي العائق یكون

 علاقة إقامة على قدرته عدم في یظهر كما عنها الدفاع یستطیع لا و نفسه عن الرضا بعدم

 ).94،ص2007مصطفى حسین باهي ، أحمد حشمت ،حسین  طیبة مع الأسرة .(

 البیئة هناك الفرد، یواجهها التي السابقة العقبات إلى بالإضافة العقبات الاجتماعیة : -3-2

 من التقلیل شأنها من التي الاجتماعي، لتوافقه الفرد تحقیق دون تحول التي الاجتماعیة

 خلال من الأسرة تسببها التي الانفعالیة تراعاوالص السیئة كالعادات الفرد لدى المهارة

 وتقبله الاجتماعیة، هاراتالم اكتساب على الفرد قدرة عدم في تظهر كما المعاملة السیئة .
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أحمد حسین  .(الخاصة الأسریة التقالید لبعض الامتثال وعدم المجتمع وتقالید عادات

 ). 94،ص2007مصطفى حسین باهي ، حشمت ،

 تجاوزها سوى علیه وما للفرد الاجتماعي التوافق تعیق تبقى العقبات هذه أن ونستخلص   

 . بالرضا الشعور إلى للوصول معها التأقلم أو

 على الفرد قدرة هو الاجتماعي النفسي التوافق نقول أن أنیمكن  سبق ما على بناء   

 لالتزاموا اجتماعیة علاقات بناء على وقدرته فیها یعیش التي والبیئة ذاته، بین التوفیق

 .المجتمع من المفروضة والقوانین والتقالید بالعادات

 رابعا : التوافق النفسي الاجتماعي :

 ، الفرد حیاة في الهامة المتطلبات من أنه على التوافق في والمختصین النفس علماء یرى   

 : في تتمثل محددة تعاریف نجد ذلك رغم نموه حلمرا جمیع خلال

 مفهوم التوافق النفسي الاجتماعي : -1

: "قدرة الفرد في التوفیق بین  هو الاجتماعي النفسي التوافق بأن "االله خیرسید " یرى   

 الفرد شعور في مظاهرها تبدو أخرى، جهة من المجتمع ومتطلبات جهة من وحاجاتهرغباته 

 العقلیة، والصحة والتحرر بالانتماء وشعوره بقیمته وإحساسه والاجتماعي، الشخصي بالأمن

 ).75،ص1990ر االله ،ی(سید خ". للمجتمع المضادة المیول من والخلو
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 عملیة التوافق النفسي الاجتماعي : -2

 : بحیث تكامل، عملیة الاجتماعي النفسي التوافق یعتبر   

 تتضمن وجهین ذات عملیة فالتوافق ، واضحا یبدو بینهما التكامل بأن "أحمد فائز" یرى   

 لتحقیق الوسائل للمجتمع یقدم الوقت نفس وفي فعالة، بطریقة المجتمع إلى ینتمي الذي الفرد

 أن بحیث المجتمع، في تغییر لیحدث ویفكر ویشعر یدرك لكي الفرد داخل في الكامنة الطاقة

 .)108،ص2009 ،سعید ( ریاش. تأثیریة تبادلیة علاقة فيمعا  یرتبطان والمجتمع الفرد

 منفصل إطار في یتم لا الاجتماعي النفسي التوافق بأن "االله عبد مجدي" الباحث یرىو    

 الفرد بناء كیفیة یتضمن "النفسي فالتوافق" بینهما، مبدئي فرق ثمة أن یرى من وجود رغم

 استخدام كیفیة فیتضمن "الاجتماعي التوافق" أما والتغییر التعدیل إطار في النفسي لتوافقه

 النفسي بتوافقه یثبت مما للمشاكل، تعرضه التي مجالات في الذاتیة التوافقات لهذه الشخص

أحمد .(مجدي الاجتماعي ، بالتالي الصحة و المرض النفسي  توافقه عدم أو توافق مدى

 ).251، ص1996عبد االله ، محمد

نستخلص أن عملیة التوافق النفسي الاجتماعي للفرد تبقى ذات أهمیة في تحقیق الأهداف    

 ،قرارالاست وتحقیق التوتر واستبعاد النفس رضا إلى العملیة هذه تهدف إشباع الحاجات ،إذو 

 الآخرین مع السعادة یتضمن مما البیئة وبین بینه علاقة  توافق لإحداث سلوكه تعدیل وقدرة

 .والاجتماعي النفسي الرضا تحقیق الاجتماعیة وكذلك ومعاییره المجتمع بأخلاقیاتو الالتزام 

 



 الفصل الثالث :                                       التوافق النفسي الاجتماعي و التوافق الدراسي
 

73 
 

 خامسا : التوافق الدراسي :

 مفهوم التوافق الدراسي : -1

 التي المستمرة الدینامیة یةالعمل في تبدو حالة یعتبر الذي راسيالد التوافق تعاریف تعددت   

 البیئة بین و بینه ؤمالتلا تحقیق و افیه النجاح والدراسة  مواد لاستعاب  الطالب ابه یقوم

 عمى تتوقف مركبة قدرة ومالمفه ذاله تبعا سيراالد فالتوافق  الأساسیة امكوناته و المدرسیة

 قاتعلا و إنتاجیة كفایة ىعل یتوقف، هو إذا اجتماعي بعد و يلعق بعد : أساسیین بعدین

 النشاطأوجه  و ءالزملا و الأساتذة  يفه سیةدراال یئةللب الأساسیة المكونات أما . إنسانیة

صبره  .(عليالاستذكاریة  طریقة و المذاكرة وقت و غفراال وقت و ةدراسال مواد و الاجتماعي

 ).131، ص 2004 ، محمد

 الدینامیكیة للعلاقة  ائیةهالن ةلالمحص إلا وه ما سيدراال التوافق أن" الشربیني "یرى و   

 تقدم في مهیس بما ، أخرى ةهج من المدرسي المحیط بین و ةهج من الطالب بین البناءة

 في قةالعلا كللت الجیدة تراالمؤش مهأ تتمثل و ، النفسي و ميلالع ه نمائ و  الطالب

 والقیام ، اهمع والانسجام سیةدراال بالمعاییر القبول و الرضا و ميلالع التحصیل في دهاالاجت

 ).76، ص 2010، دلیلة.(بوصفر منسق و منظم نحو عمى همن وبلمط وه بما

 التوافق و اوظیفته في یمیةالتعل المؤسسة نجاح یتضمنبأنه  " جاسم محمد" یعرفه كما   

          انفعالیا و معرفیا للنمو السوي أفضل ظروفا للآخرین یهیئ بما میذوالتل مالمعل بین
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 میدون(ذالتلامی بعض عن تصدر أن یمكن السلوكیة التي المشكلات علاج مع اجتماعیا و

 ).127، ص2014 ،مباركة

ه محیط و یذلمالت بین مستمرة دینامیةهو عملیة  الدراسي التوافق أنوعلیه نستخلص    

والبیئة المدرسیة ، إذ أنها تعكس مدى قدرته على إقامة علاقات بناءة ومتمیزة بینه و وبین 

من أساتذة وزملاء ، كذلك التلاؤم و المناهج التربویة و المزاد مكونات بیئته المدرسیة 

 .الدراسیة لتحقیق النجاح و التفوق

 مظاهر التوافق الدراسي : -2

 : يه سیادرا یذلمالت توافق ىلع تؤشر التي رهالمظا مهأ من

 افق هو الذي یهتم بالدراسة بشكل و : التلمیذ المت الاتجاه الایجابي نحو المدرسة

 یرى فیها متعة ، كما أنه یؤمن بأهمیة المواد الدراسیة المقررة . جدي، و

 قدرهم و یقدر ی: التلمیذ المتوافق هو الذي یحترم أساتذته و  العلاقة مع الأساتذة

الدور الذي یقومون به ، كما أنه یتبع تعلیماتهم و ینفذها و یسألهم و یتحدث معهم ، 

 ویعتبرهم قدوة یجب الإقتداء بها .

 التلمیذ المتوافق ه الذي یندمج مع زملاءه و یساعدهم إذا  قة مع الزملاء :العلا

 ،دلیلة .(بوصفراحتاج أحدهم لمساعدته ، ویسر لمقابلتهم و یهتم لمصالحهم

 ).79،ص2010
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 : المتوافق هو الذي ینظم وقته بشكل متزن و یقسمه إلى أوقات للأنشطة تنظیم الوقت

الذي یسیطر على وقته و لا یجعل الوقت یسیطر رفیهیة ، و هو لتالاجتماعیة و ا

 علیة ، كما أنه یقدر أمیة الوقت و قیمته .

 : المتوافق هو الذي یتبع طرقا مختلفة في الدراسة تتلاءم مع المادة  طریقة الدراسة

الدراسیة التي یدرسها ، ویقوم بعمل ملخصات واستنتاجات كما أنه أقدر على تحدید 

 النقاط الهامة و التركیز علیها في أثناء المراجعة .

  درجات هو المتمیز دراسیا و الذي یحصل على التلمیذ المتوافق  :التمیز الدراسي

 .(بوصفرعالیة في الامتحانات ویظهر ذلك في سجل كشوف الدرجات

 ).80،ص2010،دلیلة

افق دراسیا المؤشرات التي تمیز التلمیذ المتو و في الأخیر نستخلص أن أهم الخصائص و    

هي حسن العلاقة الاجتماعیة من احترام و تقبل التي تجمع التلمیذ و أساتذته و بین التلمیذ 

إلى جانب التوجه الایجابي نحو الدراسة من خلال الاهتمام بالمواد الدراسیة ككل و زملاءه 

الذي معا و هذا كله بالتنظیم الجید للوقت و طریقة المراجعة للوصول إلى التمیز الدراسي 

 لذي یسعى إلى تحقیقه أي تلمیذ و خاصة التلمیذ المتوافق .یعد بمثابة الهدف الأساسي ا

 ة في التوافق الدراسي :العوامل المؤثر  -3

 العوامل ذهه مهأ ومن , سياالدر  هتوافق ىلع البالغ الأثر اهل عدیدة بعوامل الطالب یتأثر   

 نذكر ما یلي :
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 قدر بأكبر یملالتع من ستفادةللا المتاحة و زمةاللا أيتهیئة الفرص اللازمة :  -3-1

راه قد و هذكائ بحسب ملالتع فرص میذلت لكل یتاح أنیراد به  الفرص تكافئ أن إذ ن،ممك

        الأقویاء و ضعفاءلل تمییز أداة أساس المدرسة أن كون ه تشجیع و ، هومیول الخاصة

 .تیراالتقد و الرسوب و النجاح ضغرالأ المتوسطین و

 كاختبارات التحصیل،  و یكون بإجراء اختبارات الذكاء الكشف عن القدرات : -3-2

 كل منهم قصد توجیهها سلیما . إمكاناتالدراسي و المهارات وغیرها لمعرفة 

 الإقباللهفة  وإثارةالذي تعلمه المدرسة ، وهذا بالبحث عن التعلم أثار الدوافع :  -3-3

مایسة (على الدرس و الرغبة في المزید من المعرفة و الفهم و الاستطلاع و الاكتشاف .

 ).149،ص 2002النیال ، أحمد

 المدرسة في خلق شخصیات متوافقة ، لابد من الموازنة بین ما لنجاح الموازنة : -3-4

تعطیه كمقررات وواجبات و تحصیل ...وبین ما یطیق التلامیذ تقبله و تمثله ، أي الموازنة 

 عدم التوازن بین المقررات و القدرات ، و بین مستوى التحصیل و مستوى الطموح لان في

مع الوسیلة المؤدیة ألیه تعجیز للدارس و تثبیط لهمته وهما یؤدیان إلى الهدف المنشود 

الفشل مثال على ذلك طموح تلمیذ المرحلة الثانویة للالتحاق بالطب أو الهندسة و عدم قدرته 

أحمد مایسة .( ، بل یأسه من الحصول على معدل یؤهله لذلك في كل المواد الدراسیة

 ).149، ص2002 ،النیال
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إن الوسائل الایجابیة من تشجیع و مكافئة و شهادات النظام كأساس المدرسة :  -3-5

تفوق و لوحة الشرف و میدالیات البطولة و جوائز الأولیة ...لاشك أنها تكون الثقة بالنفس 

 و الاعتزاز بالذات ، و هي أساس التوافق التربوي .

تعبیر عما حصله التلمیذ ، إذ یغیر التي لا غنى عنها لل تنمیة المهارة اللغویة : -3-6

ما إذا كان الأصل قد فهم ما جرى ، و أن ذلك لا یستطیع الكشف عن تحصیله و لن ندري 

تحصیل  معظمها، خصوصا و أن الاختبارات المدرسیة  الإفصاحالعجز فقط هو عجز عن 

لغوي سواء التحریري أو الشفوي ، و القدرة لهذا النوع من الاختبارات على تقییم التلمیذ بغیر 

هذا الطریق المباشر الذي یسمح أو یردد كتابة ما حفظه و تعلمه ، كاختبارات الذكاء ، أو 

احمد مایسة (.ة التي تكشف عن استعداده بطریقة غیر مباشرة یالشخص

 .)149،ص2002النیال،

         هو التنافس بین الدارسین مما یدفع إلى الغیرة  إثارة التسابق و التنافس : -3-7

و الاهتمام ، لكن بما لا یؤذي إلى أضرار التنافس المعروفة كیأس الضعفاء و غرور 

الأقویاء ، و إرهاق المتوسطین في المحافظة على مستواهم ، و عموما الصراع و العدوان 

 جة طبیعیة للمبالغة في خلق تنافس لا غنى عنه .اللذان هما نتی

تشجیع التعاون و العمل الجماعي في المذاكرة أو مشروع أو  التشجیع و التعاون : -3-8

عمل ما مشترك تفكر فیه جماعة من التلامیذ و تخطط له ، و یبحثون له عن وسائل العمل 

ة نجاحه أو فشله ، كي یتعلموا ومواد الأداء ، ثم یشتركون في تنفیذه ، ویتحملون مسؤولی
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     ، 1998الشربیني زكریا و آخرون،.(التضحیة و الإیثار في سبیل الهدف المشترك 

 ).127ص 
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  خلاصة :

 طریقه وعن النفسیة، والصحة النفس علم في المواضیع أهم من التوافق موضوع یعتبر   

قادرا على التغییر سواء یكون هذا التغییر في  و یكون والاجتماعیة النفسیة ذاته الفرد یحقق

الشخص ذاته أو في المحیط أو التنسیق بینهما ، من أجل تحقیق ذلك التوازن و مهما كان 

السبیل إلى ذلك فالأهم أن لا یكون على حساب تحقیق الذات أو على حساب المحیط ،     

المدرسة فلا وجود لتوافق مطلق        و مهما كان تحقیق الفرد للتوافق في حیاته و خاصة

 و نهائي.

 منذ الایجابیة ممارستها و مهاراته اكتساب و الإنسان هذا السلوك (التوافقي) تعلم إن و   

 في الحیاتیة المواقف مواجهة في التالیة العمریة مراحله في الفرد یفید المبكرة الطفولة

 .المستقبل
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 تمهید :

المنظومة  داخل یحتل لكونه التعلیمیة، المراحل سلسلة في حلقة الثانوي التعلیم یعتبر   

 متمیزة مرحلة یمثل الجامعي مما جعله التعلیم و الأساسي التعلیم بین وسطا موقعا التربویة

 مطالبة فهي أساسیة، تبعات تقع علیها لذلك المراهقة، مرحلة هيو  المتعلمین نمو مراحل من

 مطالبة الوقت نفس في و حیاتهم، من مراحل فترة أخصب في المتعلمین لحاجات بالوفاء

 .متوازن اجتماعي و ثقافي و بدور تربوي تقوم فهي المجتمع، باحتیاجات بالوفاء

 إلى موصلة مرحلة فهو واحد، آن في منتهیة و موصلة مرحلة كونه كذلك أهمیته وتكمن   

 . البكالوریا امتحان في الرسوب عند منتهیة أخرى جهة من و جهة، من الجامعیة الدراسة

 التعلیم : مفهوم -1

الإنساني و تنمیته و تطویره و تغییره نحو الأفضل و یتضح أن التعلیم  هو تعدیل السلوك   

عمل إنساني أي أن مادته هي الأفراد وحدهم دون الكائنات الحیة الأخرى ، لذا فإن التعلیم 

و أهدافه فالمعرفة أو المهارة أو الأخلاق الحسنة لیست في ذاتها   بمثابة عملیة لها مراحلها 

مر بعملیة معینة ، أما قط علة أن الفرد تعلم وعندما نقول تعلم معناه أنه تعلیما و لكنه تدل ف

الأصول التي تستند إلیها عملیة التعلیم فهي مستمدة من العلوم التي تفید في فهم جوانبها 

            المختلفة فالتعلیم أسسه اجتماعیة و ثقافیة و أصوله نفسیة و تاریخیة و سیاسیة 

 ).249، ص 2001زیز إبراهیم ،(مجدي ع.و فلسفیة
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 مفهوم التعلیم الثانوي في الجزائر : -2

م السل یتوسط باعتباره خاصا اهتمام الثانوي بالتعلیم التربویة الأنظمة مختلف تهتم   

 نحو التلمیذ حیاة في هامة انعطاف نقطة یعتبر أنه كما الأنظمة، هذه معظم في التعلیمي

 .المستقبلیة حیاته مسار تغییر

 المصـطلحات معجـم فـي جـاء )Secondary school  ( الثانویـة المدرسـة مفهـوم وحـول   

 تقریبـا سـنة 18 - 12 سـن بـین مـا طلابـا تضـم ثانویـة مدرسـة" :یلـي مـا والنفسـیة التربویـة

 الابتدائیـة .               المدرسـة فـي علیـه هـي مما توسعا أكثر بصورة المواد فیها وتدرس

) Ageli sarkez, 1997, p184.( 

 وهي فیها نموهم وخصائص الطلاب سن حیث من الخاصة طبیعتها الثانویة والمرحلة   

 المتوسطة الشهادة حامل بها یلتحق مختلفة فروعا وتضم والإعداد التوجیه من ألوانا تستدعي

 في حلمراال من غیرها تشارك المرحلة وهذه ...المختصة الجهات تضعها التي الأنظمة وفق

ابراهیم  (.الخاصة أهدافها من تحققه ما إلى بالإضافة والتعلیم للتربیة العامة الأهداف تحقیق

 ).38،ص 1981عباس نتو ،

 مبادئ التعلیم الثانوي : -3

 التربوي النظام باعتبار و ، نظام أي علیها یقوم التي الأساسیة القواعد هي المبادئ إن   

 من مجموعة على یقوم فإنه المجتمعات و الدول نظام في الموجودة و المعروفة الأنظمة أحد

 :الآتي النحو على حصرها یمكن المبادئ
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  : النظام وحدة مبدأ - أ

 بین المشتركة الروابط و الأهداف بعض استمراریة في  )النظام وحدة(  الوحدة هذه تتمثل   

 خلال من ذلك و ،)العالي التعلیم ، الثانوي التعلیم ، الأساسي التعلیم كله  ( التعلیم أنواع

       الثانوي التعلیم بین الربط بغیة ذلك و مخرجاته، و الثانوي الطور مدخلات بین الربط

 علیه دخل الذي الأساسي التعلیم وم  1971 سنة في إصلاحه تم الذي العالي التعلیم و

 جعل مما ،الاستقلال منذ حالته على الثانوي التعلیم بقي بینما م 1980 سنة الإصلاح

 الثانوي التعلیم فروع بین الوحدة مبدأ أن معناه هذا و ، طور بعد طورا یتطور التربوي النظام

 مدخل في تناقضات یعیش الثانوي التعلیم ظل السبب لهذا و ، الاعتبار بعین مأخوذ یكن لم

 من الخروج ملمح بین التناسق یوجد لا مثلا الطور مدخل ففي ، أثنائه و مخرجه و الطور

 من الحالة هذه في ما یفي لا و ، مناهجه و الثانوي التعلیم برامج و ، الأساسي التعلیم

 من كان و ، مردودیته و التعلیم نوعیة على و ، للتلامیذ بالنسبة الدراسة لمتابعة صعوبات

 دائما كان التفوق أن مع ، تقني آخر و عام تعلیم أحدهما :نظامین بروز الوضع هذا نتائج

 ).15ص ،1992(وزارة التربیة الوطنیة،.العام التعلیم لصالح

 :التوافق مبدأ – ب

 الاقتصادیة و الاجتماعیة الحاجات بین و الثانوي التعلیم نظام بین التوافق مبدأ إن   

 أي یوجد لا بحیث ، التربیة وزارة وثائق في واضح غیر یبدو التنمیة تطور عن الناجمة

 الطلبة طریق عن یوجه الاقتصادیة المؤسسات و التربیة وزارة بین بالتنسیق مكلف مكتب

 عدم إلى بالإضافة المؤسسات هذه في الإنتاجو  العمل میدان إلى الثانویة المرحلة أنهوا الذین
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 الأهداف رجوع و الباهظة، لتكالیفه نظرا الشغل لعالم یحضر الذي التقني بالتعلیم العنایة

 إلى بطبیعته أدى الذيالطرح و  في التناقض هذا لكن و .المسلكیة الأهداف على المعرفیة

 حاجز تكوین بالتالي و التلامیذ طموح عرقلة في تسبب التوافق عدم إلى التوافق مبدأ نقض

 التنمیة حاجات بین ثانیة جهة من و جهة من رغباتهم و التلامیذ میول بین یفصل

 ).16،ص1992التربیة الوطنیة،(وزارة . .الاقتصادیة و الاجتماعیة

 مبدأ التناسق : –ج 

 للنظام العام التنظیم في الاقتصاد و التكامل في  )التناسق مبدأ ( المبدأ هذا یتمثل   

 من ذلك یتجلى ،و فرعیة أنظمة من علیه یحتوي ما و خصوصا الثانوي التعلیمكله و  التربوي

 على فرعي نظام لكل المتبعة المناهج و المحتویات و الأهداف تحدید في التنسیق خلال

 التدرج كیفیة و التعلیم مراحل حسب التوجیه و التقویم خطة إتباع في یتجلى كما ،ىحد

 یكون حتى ، مردودیتها بنیة لكل تضمن التي المعتمدة الأسالیب في تبدو التي و بینهما،

 ).16،ص1992الوطنیة، (وزارة التربیة. .مبادئه في دیمقراطیا و أبعاده في وطنیا التعلیم

 خصائص النظام التعلیمي في الجزائر : -4

 العامة، ومعالمه اتجاهه تبین الخصائص من بعدد ئرزاالج في التعلیمي النظام یتمیز   

  :الآتي النحو على الخصائص هذه إجمال یمكن بحیث

  :والبنین البنات بین مختلط تعلیم انه -4-1

 فأبوابه العلیا، الجامعیةالدراسات  حتى الأطفال وریاض الحضانة دارسم من ابتداء   

 والإدارة الآخر، هو مختلط في لتعلیم سلك فإن كذلك ر،جزائال وأبناء اتنب جمیع أمام مفتوحة
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 سدار الم بعض توجد أنه صحیح ذلك، غیر إلى مختلط التربويوالإشراف مختلطة، التربویة

في المرحلة  سدار الم بعض توجد كما البنین أو بالبنات خاصة الابتدائیة المرحلة في

 المتوسطة .

         الدینیة الاتجاهات لبعض عاةمرا اختلاط فیها یوجد لا الثانویة، المدارس وبعض   

 الساحقة الأغلبیة أو العامة، القاعدة أن غیر التلامیذ أمهات و آباء من لبعض التقلیدیةأو 

 والبنین البنات بین مختلطا فیها التعلیم یجريالجزائر  في التعلیم ومعاهدومراكز  المدارس من

تركي رابح ،  (.المدرسیة والإدارة المعلمین سلك في الشيء نفس و التعلیم، لمراح سائر في

 ).338، ص 1990

 أنه تعلیم مجاني للجمیع فقراء و أغنیاء : -4-2

 ریاض و الحضان مدارس من ابتداء مجاني تعلیم أنه الجزائر في للتعلیم الثانیة والخاصیة   

 الابتدائیة المرحلة في الأطفال منح تصرف و الجامعیة، الدراسات نهایة حتى الأطفال،

 یلحق لكي للآباء تشجیعا البلاد، من الصحراویة المناطق في .الأساسي التعلیم من الأولى

 خصوصا الابتدائیة المدارس معظم في منتشرة المدرسیة المطاعم أن كما بالمدارس، أبنائهم

(تركي  .الشعب هذا بنات و اءأبن من كبیرة فئة منها تستفید و الفقیرة، والأحیاء الریف في

 ). 338، ص 1990رابح ، 
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 : % 100أنه تعلیم خاضع للدولة  -4-3

 بنسبة كاملا إشرافا الدولة لإشراف یخضع تعلیم أنه الجزائر في للتعلیم الثالثة الخاصیة و   

 المادة نصبت وقد .فقط الأطفال ریاض و الحضانة مرحلة في لمؤسساتها و   100 %

 اختصاص من الوطني التربوي النظام" :أن على الوطنیة التربیة میثاق مرسوم من العاشرة

 .."الأمر بهذا المحدد الإطار خارج جماعیة أو فردیة مبادرة بأي یسمح لا و الدولة،

 جاءت أن إلى التربویة، السیاسیة هذه سلكت و المنهج هذا على الجزائر سارت وقد   

 ،الاجتماعي و الاقتصادي و السیاسي الانفتاح نحو الجزائر تحول و السیاسیة الإصلاحات

 التربیة قطاع الخصوص وجه على منها عدة قطاعات مست عدیدة تغیرات بإجراء سمح مما

 سجلت أن بعد القطاع هذا ةصیو صخ حول حثیثة نقاشاتاتصالات و  جرت حیث التعلیم، و

(الجریدة الرسمیة ، .الإنتاجي و الاقتصادي القطاع ةیوصصخ نحو فعالة سیاسة الجزائر

 ).535،ص 1976

 أن التعلیم إجباري للبنات و البنین : -4-4

 وراذك الأطفال لجمیع إجباري تعلیم أنه الجزائر في للتعلیم الأخیرة و الرابعة والخاصیة   

 نهایة وهي عشر، السادسة السنة نهایة إلى العمر من السادسة السنة من ابتداء وإناثا،

 بتحقیق الحق هذا یكفل و التكوین و التربیة في الحق جزائري لكل وأن الأساسیة، المرحلة

 ).535،ص1976(الجریدة الرسمیة ، . .الأساسیة المدرسة
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 أن لنا حیتض الجزائر في التربوي النظام بها یتمیز الذي الخصائص هذه خلال من و   

 في یجري الذي النظامي التعلیم في سواء البنات و للبنین بالنسبة متساویة حظوظا هناك

 المركز في الدراسة طریق عن یجري الذي الموازي التعلیم في أو المعاهد، أو المدارس

 .الجزائریة المناطق أغلب في فروع له توجد الذي المعمم للتعلیم الوطني

 التعلیم الثانوي :ممیزات  -5

 والتطویر الإعداد إلى اكبر بحاجة بكونه الأساسي التعلیم عن الثانوي التعلیم یختلف   

 العملیة بالحیاة والاهتمام مناهج وضع عند وذلك العمل متطلبات مع لجعله یتناسب

 من خلال : هقیناللمر 

 المدارس من عدد أصغر. 

 الوظائف من أكبر قطاع لإدارة أكبر حاجة . 

 والاجتماعي والإقلیمي الوطني المستوى على أعلى مردود بنسبة یتصف . 

 23، ص  2009.(رمضان سالم النجار ، الطالب  لتعلیم أعلى تكلفة.( 

المراحل  من غیرها عن تتمیز الثانوي التعلیم مرحلة أن القول یمكن هذا خلال ومن   

 وبالتالي الالتحاق البكالوریا شهادة على مقبلین الثانوي التعلیم طلبة أن كون الأخرى التعلیمیة

 التعلیمیة ...الخ . والوسائل الهیاكل خلال من متمیزة تكون الثانویات یجعل مما بالجامعة

 

 



 الفصل الرابع :                                                                            التعلیم الثانوي
 

88 
 

 أهداف التعلیم الثانوي : -6

 یمكن تلخیصها فیما یلي :الأهداف العامة :  -6-1

  تمكین خریجي التعلیم الثانوي من الاستمرار في مرحلة التعلیم. 

 . الكشف عن الاستعدادات و القدرات و مهارات الطلاب و العمل على تنمیتها 

  إعداد الطالب القادر على الخلق و الابتكار و التجدید وكذلك بتزویده بالمهارات

 العقلیة المناسبة في الحیاة العصریة .

 هم الاهتمام برعایة الطلاب المتفوقین و إتاحة الفرصة للموهوبین منهم لصقل مواهب 

 و تنمیة قدراتهم.

 . تدریب الطلاب على تحمل المسؤولیة داخل المدرسة وخارجها 

 الأنشطة للممارسة الفرص لإتاحة وذلك المجتمع في العملیة للحیاة الطالب إعداد 

.(عیاد أبو المعاطي  و التعرف على مختلف مجالات الحیاة .       العملیة 

  ).27،ص 2009الدسوقي ، 

  إلیها  وتوجیههم العالي التعلیم وأنوع تخرجهم بعد لهم المتاحة بالفرص الطلابتعریف

 ).27،ص 2009(عیاد أبو المعاطي الدسوقي ، .وفق قدراتهم و إمكاناتهم

 أهداف التعلیم الثانوي في الجزائر : -6-2

 الدراسیة المواد مجالات مختلف في وتعمیقها المكتسبة المعارف تعزیز . 
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 والتلخیص  التحلیل ملكات تنمیة وكذا والجماعي الفردي العمل وقدرات طرق تطویر

 . المسؤولیة وتحمل والتواصل والحكم والاستدلال

 مع  تماشیا الشعب مختلف في التدریجي بالتخصص تسمح دراسیة مسارات توفیر

 . واستعداداتهم التلامیذ اختیارات

 العالي . التكوین أو الدراسة لمواصلة التلامیذ تحضیر 

 الشعب مختلف في تدریجي بالتخصص تسمح المتنوعة الدراسیة المسارات توفیر 

 . واستعداداتهم التلامیذ اختیارات تماشیا مع

 عیاد أبو المعاطي  العالي . أو التكوین الدراسة لمواصلة التلامیذ تحضیر).

 ).54،ص2009، الدسوقي

 لأنها المتعلم حیاة في الأهمیة بالغة أهداف الثانوي للتعلیم أن نقول ذكره تم ما خلال من   

المسؤولیة  تحمل على قادرین ومهنیة علمیة كفاءات ذو إطارات تكوین إلى بدورها تسعى

التي  والصعوبات الظروف ومتحدین متجاوزین الأوقات كل في العلمیة الأنشطة وممارسة

 تواجههم .

 علاقة التعلیم الثانوي بالتعلیم العالي: -7

   من القضایا الأساسیة في إصلاح التعلیم الثانوي هو ربط هذه المرحلة بالتعلیم العالي    

أو تتكافأ مع تخصصات التعلیم العالي و مع أسالیبه  تتساءلو تخصصاته   و جعل شعبه 

 و شاطه التربوي العام و تبدوا ضرورة التوفیق بینهما في بعض الجوانب مثل:
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 املا للمهن و الوظائف حسب ما یقتضیه المجال العلمي في إعداد التلامیذ إعدادا متك

 البلاد.

  أسس المعرفة التي تمكنهم من التواصل في الخبرة التعلیمیة  لاكتسابإعدادهم      

من مستوى أدني إلى مستوى أعلى من المراحل التعلیمیة أو في الوظیفة  الانتقالو 

 .المهنیة و التدریبیة بنوع تحصیلي ثابت و مستقر

إن هذه الأسس المعرفیة العلمیة تجعل التلامیذ فیما بعد قادرین على تتابع الدراسة العلمیة 

       في المستویات العلیا ، و الحقیقة التي تأكدها هي أن نظام التعلیم یمثل التعلیم العام 

 وثیقا بمجالین أساسین: ارتباطاو التخصصات و هذه الفروع ترتبط  و فروعه تمثل الشعب

 التعلیم العالي -أ

 الحاجات الاجتماعیة و الاقتصادیة. -ب

فكلما دعت الضرورة أو تطورات الحاجة أصبح الوضع یتطلب نوعیة معینة أو قدرة    

خاصة أو تكوینا محددا أطلقت الفروع أغصانا جدیدة، لكنها تبقي لاصقة و متصلة بالجذع 

 الأصلي تتغذي منه و یغذي المجالات المتصلة بها.

إن هذه العلاقة تكون أسلوبا تعاونیا یخفف من حدة التوتر القائم بین التعلیم و التخطیط    

 ).222، ص 1991(علي براجل، الاقتصادي.
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 خلاصة :

 ما لكن بلادنا، في جامدا الثانوي التعلیم یبقى لم الأمر من یكن مهما فإنه القول وخلاصة   

 أن منذ ذلك و عدیدة تعدیلات و تحركات عاش الجزائر في الثانوي التعلیم فإن سابقا ذكرناه

 الذي النظري الطابع على تخلص أنه كما هذا، یومنا إلى الوطنیة السیادة بلادنا استرجعت

 بصفة وتقییمه المراجعة و الإصلاح من المزید إلى ماسة حاجة في أنه غیر علیه یغلب كان

 المرحلة هذه وفي الهام القطاع هذا في المخلصین جهود بتضافر إلا ذلك یتم ولا مستمرة،

كون هذا الأخیر مراهقین   و ممهدین  للتعلیم العالي و البحث  التلامیذ عمر من الحساسة

العلمي ، إلى أنهم لا یزالون یواجهون عقبات كبیرة یجدر على المسؤولین توجیه الاهتمام 

 إلیها و تخطیها لتنشئة جیل ذوي أسس قویة .

 



 

 

 تطبیقيالجانب ال
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 تمهید :

طرق تي لها علاقة بموضوع الدراسة ، سأتبعد عرض الجانب النظري و أهم الجوانب ال     

التذكیر بفرضیات  الإجراءات المنهجیة التالیة : هإلى الجانب التطبیقي الذي اتبعت فی

حدود الدراسة ،عینة الدراسة وطریقة الدراسة ، الدراسة الاستطلاعیة ، منهج الدراسة ، 

 ، أدوات الدراسة و الأسالیب الإحصائیة. اختیارها

 التذكیر بفرضیات الدراسة :-1

 : توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ المتمدرسین في  الفرضیة الأولى

الثانوي الذین یمارسون الأنشطة المدرسیة اللاصفیة و الذین لا یمارسونها في الطور 

 درجة التوافق النفسي الاجتماعي .

 : لالة إحصائیة بین التلامیذ المتمدرسین في توجد فروق ذات د الفرضیة الثانیة

الطور الثانوي الذین یمارسون الأنشطة المدرسیة اللاصفیة و الذین لا یمارسونها في 

 رجة التوافق الدراسي.د

 :الاستطلاعیةالدراسة  -2

 استطلاع إلى دفته المیدان، في الباحث بها یقوم خطوة أول يھ الاستطلاعیة الدراسة   

 البیانات و المعلومات جمع و تهادراس في الباحث یرغب التياهرة بالظ المحیطة الظروف
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 العلمي للبحث اعهإخضا و اھوضع یمكن التي الفروض مھأ على التعرف كذا و ،نهاع

 ).38، ص 2009براهیم ،إ.(مروان عبد المجید صیاغة دقیقة 

 ثانویة الزوجینه إلى بعض المؤسسات الثانویة (بالتوج الاستطلاعیةلقد بدأت الدراسة    

الإخوة زعموم بدائرة بوغني ، متقنة دحماني محمد بدائرة  لسغوان بدائرة واضیة ، ثانویة

أنواع  نع للاستعلام)  لعرباس أعلي ببلدیة أسي یوسف دائرة بوغني ، ثانویة بوغني

بهذه الأنشطة المدرسیة اللاصفیة التي یمارسها التلامیذ المتمدرسین في الطور الثانوي 

ت في ثانویة " الزوجین لسغوان " المتواجدة بدائرة واضیة أنهم یمارسون دفوجالمؤسسات ، 

نشاطین مدرسیین لا صفیین و هما التربیة البدنیة الریاضیة و التربیة الفنیة (الرسم) ، أما 

البدنیة  اللاصفي الممارس لا یتعدى التربیةالثانویات الأخرى المتبقیة فالنشاط المدرسي 

الإذن من مدراء هذه المؤسسات بأن یسمحوا لي بمقابلة أساتذة الریاضیة ، قمت بطلب 

التربیة البدنیة الریاضیة لغرض معرفة عدد التلامیذ الغیر الممارسین (معفین) للتربیة البدنیة 

یاضیة وذلك لتحدید عینة الدراسة ، و الهدف من هذه الدراسة  أنني استعلمت على الر 

 المتمدرسین في هذه الثانویات .الأنشطة الممارسة من طرف التلامیذ 

 منهج الدراسة :-3

تختلف مناهج البحث باختلاف الظواهر المدروسة،لذلك فاختیار المنهج المناسب یعتبر    

أساس نجاح أي بحث والمنهج هو"أسلوب من أسالیب التنظیم الفعالة لمجموعة من الأفكار 
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(محمد أو تلك"المتنوعة والهادفة للكشف عن حقیقة تشكل هذه الظاهرة 

 . )35ص،1999،تعبیدا

 فالونونظرا لطبیعة هذه الدراسة فالمنهج الوصفي التحلیلي هو الأنسب لها والذي عرفه    

أنه"أحد أشكال التحلیل والتفسیر العلمي المنظم لوصف ظاهرة أو مشكلة محددة وتصویرها 

كمیا عن طریق جمع البیانات ومعلومات مقننة عن الظاهرة أو المشكلة وإخضاعها لدراسة 

 ).370،ص2010(سامي محمد ملحم،حقیقیة" 

دقیقا وتحدید فالمنهج الوصفي یهدف إلى اكتشاف الوقائع ووصف الظواهر وصفا    

خصائصها تحدیدا كیفیا وكمیا،من خلال هذا المنهج اخترنا نوعین من الدراسات الوصفیة: 

: وفیها یحاول الباحث مقارنة الأوضاع القائمة للمجموعات الدراسات الوصفیة المقارنة  -

الداخلة في الدراسة لعدد محدد من المتغیرات،فإذا تبین له وجود فروق معنویة بین هذه 

 ). 416،ص2010(سامي محمد ملحم،لمجموعات على أي من متغیرات الدراسة ا

،أي معرفة ما إذا كان لأنه یخدم بحثنا واتخذنا في الدراسة الحالیة المنهج الوصفي    

للأنشطة المدرسیة اللاصفیة أثر على درجة التوافق النفسي الاجتماعي و درجة التوافق 

 الطور الثانوي .الدراسي للتلامیذ المتمدرس في 
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 حدود الدراسة :-4

إناثا ،  42و  اذكر  38تلمیذ منهم  80تتكون عینة الدراسة من  الحدود البشریة :-4-1

 م2019م/2018للسنة الدراسیة موزعین على السنوات الثلاث الثانوي مختلف التخصصات 

 أجریت هذه الدراسة بأربع ثانویات و هي : الحدود المكانیة :-4-2

  دحماني محمد ببلدیة و دائرة بوغني .متقنة 

 . ثانویة الإخوة زعموم ببلدیة و دائرة بوغني 

 . ثانویة لعرباس أعلي ببلدیة أسي یوسف دائرة بوغني 

 . ثانویة الزوجین لسغوان بلدیة و دائرة واضیة 

إلى  21من ، 2019أفریل شرعت في إجراء هذه الدراسة في شهر  الحدود الزمانیة :-4-3

 .جها بالفترة الزمنیة التي أجریت فیها ئو علیه تتحدد هذه الدراسة و نتا ،الشهرمن  23غایة

 : اختیارهاالعینة و طریقة -5

العینة"جزء من الكل،على أن یكون هذا الجزء ممثلا للكل بمعنى أنه یجب أن تكون      

العینة ممثلة للمجتمع المسحوبة منه تمثیلا صادقا حتى یتسنى للباحث استخدام بیانات 

 ).11،ص2009" (محمد بوعلاق،ونتائج العینة في تقدیر معالم المجتمع بشكل جید
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بما أن الدراسة تهتم بفئة التلامیذ المتمدرسین في الطور الثانوي الممارسین للأنشطة     

المدرسیة اللاصفیة و الغیر الممارسین لها فقد تم اختار العینة بطریقة قصدیة ، وذلك وفقا 

 لشروط معینة منهم:

ذین لا أن تكون العینة مقسمة إلى تلامیذ ممارسین للأنشطة المدرسیة اللاصفیة  ال •

 .یمارسونها 

 حجم العینة و خصائصها : -5-1

 یتوزعون حسب الجنس كالتالي في كل من الثانویات الأربعة :تلمیذ  80بلغ حجم العینة    

 ) : یمثل توزیع أفراد العینة حسب الجنس في الثانویات الأربعة1جدول رقم (

 الجنس                               

 الثانویة         

 المجموع الإناث الذكور

 40 23 17 ثانویة الزوجین لسغوان بواضیة

 13 9 4 متقنة دحماني محمد ببوغني

 15 7 8 ثانویة لعرباس أعلى بأسي یوسف بوغني

 12 3 9 ثانویة الإخوة زعموم ببوغني

 80 42 38 المجموع

 %100 %52.5 %47.5  %النسبة
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من الحجم الكلي  %52.5من الإناث بنسبة  42 تضمأن العینة ) 1رقم (یبین الجدول     

ذكرا ، فنصف  38أي ما یعادل  %47.5، بینما النسبة المتبقیة و التي تقدر ب للعینة 

العینة أخذت من ثانویة الزوجین لسغوان ببلدیة و دائرة واضیة كون هذه المؤسسة هي فقط 

من تقوم بنشاطین لا صفین اللذان یتمثلان في التربیة الفنیة و التربیة البدنیة الریاضیة أما 

 نیة الریاضیة .المؤسسات الأخرى فالنشاط اللاصفي عندهم لا یتعدى التربیة البد

 ) : یمثل توزیع أفراد العینة حسب المستوى التعلیمي2الجدول رقم (

 الجنس        

 المستوى

النسبة في  %النسبة المجموع الإناث الذكور 

 الدائرة

 °72 %20 16 4 12 السنة الأولى ثانوي

 °202.5 %56.25 45 26 19 السنة الثانیة ثانویة

 °85.5 %23.75 19 12 7 السنة الثالثة ثانوي

 °360 %100 80 42 38 المجموع

  

 تلمیذ متمدرس في السنة الثانیة ثانوي بنسبة 45أن العینة تضم ) 2رقم (یبین الجدول   

النسبة بینما ،  %23.75تلمیذ متمدرس في السنة الثالثة ثانوي بنسبة  19و  ،56.25%

في السنة الأولى  ینمتمدرستمثل التلمیذ  16أي ما یعادل  %20المتبقیة و التي تقدر ب 

ثانوي ، فنلاحظ أن المستوى الثاني ثانوي هو الذي یحتوي على نسبة كبیرة مقارنة 
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بالمستویات الأخرى كون هذه الفئة فقط برمج لها نشاط الرسم ، فالتربیة الفنیة من ضمن 

 ط .البرنامج الدراسي للمستوى الثاني ثانوي آداب فق

 

 

 ائري للعینة حسب المستوى التعلیمي: یمثل القطاع الد )1الشكل رقم (

 

 

 

 

 

السنة الثانیة ثانوي

السنة الثالثة ثانوي

السنة الأولى ثانوي
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): یمثل توزیع أفراد العینة الغیر ممارسین للأنشطة المدرسیة اللاصفیة في 3جدول رقم (

 الثانویات الأربعة حسب الجنس

 الجنس                             

 الثانویة  

 المجموع إناث ذكور

 00 00 00 بواضیةثانویة الزوجین لسغوان 

 12 03 09 ثانویة زعموم محمد ببوغني

 15 07 08 ثانویة لعرباس أعلى بأسي یوسف ببوغني

 13 09 04 متقنة دحماني محمد ببوغني

 40 19 21 المجموع

 %50 %23.75 %26.25  %النسبة 

 

) أن نسبة الذكور الذین لا یمارسون الأنشطة المدرسیة 3نلاحظ من خلا الجدول (   

) تفوق نسبة البنات اللواتي لا یمارسن الأنشطة المدرسیة %26.25اللاصفیة و التي تبلغ(

) ، فالذكور هم الذین لا یمارسون هذه الأنشطة مقارنة %23.75اللاصفیة  و التي تبلغ (

 بالبنات .
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 الأدوات المستعملة في الدراسة : -6

 :الأنشطة المدرسیة اللاصفیة استمارةإعداد -6-1

بإعداد استمارة قصیرة للأنشطة المدرسیة اللاصفیة و ذلك لغرض معرفة التلامیذ  قمنا   

الممارسین للأنشطة المدرسیة اللاصفیة و الغیر الممارسین لها . مثلا : تمارس الأنشطة 

التربیة البدنیة المدرسیة اللاصفیة (نعم / لا) ، ما نوع النشاط الممارس ( 

 ...الخ.الریاضیة/الرسم)

 اس التوافق النفسي الاجتماعي :مقی-6-2

 وصف المقیاس :-6-2-1

حیث توصلت المؤلفة إلى أبعاد  )2003(" "زینب الشقیرالباحثة  قام بإعداد هذا المقیاس   

أساسیة للتوافق النفسي و تتمثل هذه الأبعاد أو المحاور في التوافق الشخصي و التوافق 

و التوافق الأسري و التوافق الاجتماعي ،حیث یطلب من المفحوص أن یقوم    الصحي 

 حیاة( .بالإجابة على عبارات المقیاس بإعطاء تقدیر دقیق و صریح و بدون مجاملة 

 ).78، ص 2013معاش، 

و ذلك على مقیاس یتدرج من موافق (نعم)،ومحاید (أحیانا)، ومعارض(لا)، وموضوع    

 اتجاهعلى الترتیب ،وذلك عندما یكون ،  2، 1، 0أمام هذه التقدیرات ثلاثة درجات هي :
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في درجة التوافق ، بینما تكون التقدیرات الثلاث في اتجاه  ارتفاعالتوافق إیجابیا ،أي 

 (كما هو موضح في الجدول التالي): دما ینخفض التقدیر للتوافقعن )0،  1،  2عكسي(

 ) : یوضح فقرات  مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي4جدول رقم (

 مستویات التوافق الدرجة الكلیة التصحیح اتجاه فقرات كل محور  المقیاس  محاور

التوافق 
 الشخصي

 14-1الموجبة 
 20-15السالبة

2-1-0 
0-1-2 

 10 – 0من  40 - 0من 
 سوء توافق

 27-21الموجبة التوافق الصحي
 40-29السالبة

2-1-0 
0-1-2 

 20 – 11من  40 - 0من 
 توافق منخفض

 55-41الموجبة التوافق الأسري
 60-56السالبة

2-1-0 
0-1-2 

 30 – 21من  40 - 0من 
 توافق متوسط

التوافق 
 الاجتماعي

 74-61الموجبة
 80-75السالبة

2-1-0 
0-1-2 

 40 – 31من  40 - 0من 
 توافق مرتفع 

 
التوافق النفسي 

 العامالاجتماعي 

مجموع العبارات 
 )عبارة80الكلیة(

الدرجة الكلیة 
 للمقیاس

 40 – 0من  160 - 0من 
 سوء توافق

 80 – 41من 
 توافق منخفض

 120 – 81من 
 توافق متوسط

 160-121من 
 توافق مرتفع
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    ثمانون عبارة تقیس التوافق النفسي الاجتماعي  )80مجمله على ( یشمل المقیاس في

 160 – 0العام ، وتتوزع على أربعة أبعاد ، و بذلك تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین (

       و تشیر الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع درجة التوافق النفسي كذلك أبعاده   درجة) 

المنخفضة إلى انخفاض درجة التوافق النفسي و كذلك أبعاده  الأربعة ، بینما تشیر الدرجة

الأربعة ، و یفید المقیاس في جمیع الأعمار الزمنیة من الجنسین إبتداءا من مرحلة الطفولة 

 . الأداة وثبات صدق حساب تم المقیاس تكییف أجل ومن السن .المتأخرة إلى كبار 

 صدق المقیاس : -6-2-2

 صدق المحكمین :-أ

 الذي الاستدلالي، المنطقي الصدق على اعتمادا المقیاس محتوى صدق من التأكد تم   

 الدراسة لمشكلة انتماءها مدي ثم قیاسها، وإمكانیة صیاغتها فقراته وأسلوب صدق على یعتمد

 من التدریس هیئة أعضاء من محكمین خمسة على المقیاس عرض تم حیث ومجالاتها،

 بیان حریة لهم وتركت النفس، علم في الاختصاص ذوي ومن بسكرة" خیضر "محمد جامعة

 واقتراحاتهم المحكمین ملاحظات ضوء وفي واللغة، الصیاغة في و إجراء التعدیلات الرأي،

 في كما النهائیة صورتها لتأخذ المقیاس على المناسبة التعدیلات بإجراء الباحثة قامت

 .)2رقم ( الملحق
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 ثبات المقیاس : -6-2-3

 الإتساق الداخلي :طریقة -أ

 إحصاءات باستخدام الداخلي الاتساق طریقة الباحثة استخدمت الأداة، ثبات من للتحقق   

 من وتلمیذة تلمیذ ثلاثین) 30( من مكونة عینة على لدراسةا أداة تطبیق تم حیث الفقرة

 بعد كل علىللفقرات  الداخلي الاتساق معامل إیجاد وتم ة،الدراس القید الثانویة المرحلة تلامیذ

 القیم تراوحت وقد، كرونباخ ألفا معادلة باستخدام المجتمعة والأبعاد المقیاس أبعاد من

 .لأغراض الدراسة مقبولة قیم ) وهي0.83.0.87(بین

 طریقة التجزئة النصفیة :-ب

 والجزء فردیة، بنود یمثل الأول الجزء ، جزأین إلى الثمانون المقیاس قراتف تجزئة تم حیث   

 براون سبیرمان معادلة طریق عن الارتباط معامل تصحیح تم الزوجیة البنود یمثل الثاني

 :مایلي وفق وذلك

 

0،74الكلي =  الارتباطمعامل     = 2×0.59
1+0.59

= 2ر
ر+1

 
 

  0.01عند مستوى الدلالة   

 الجزائر.ب "حیاة معاش" في ولایة بسكرةوقد كیف ھذا المقیاس من طرف الباحثة    
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 مقیاس التوافق الدراسي : -6-3

 وصف المقیاس :-6-3-1

) و ذلك 1964قام الزیادي بلابل بإعداد المقیاس و تطبیقه في بحثه للدكتوراه عام (   

 إلىهنري بورو و هو اقرب  إعدادالتوافق الدراسي لطلبة الجامعات ،  اختبارعلى  بالاعتماد

العلاقة بالزملاء ، ( وهي : أبعادو یتكون المقیاس من سبعة  الاختبارالاستبیان منه إلى 

،تنظیم الاستذكارطریقة  نحو المدرسة ، الاتجاه، الاجتماعيأوجه النشاط  العلاقة بالأساتذة ،

 ).93ً،ص2012(شفیقة داود ،.)الوقت ،التفوق الدراسي 

 التوافق الدراسي: اختبارطریقة تصحیح  -6-3-2

 ،إذا كانت الإجابة علیه دالة على التفوق الدراسي السوي)1(یعطى كل سؤال درجة واحدة    

إذا كانت الإجابة علیه دالة على التوافق الدراسي غیر سوي ، وبالتالي یصنف ) 0(وصفر 

     :و هي على النحو التالي  إلى العبارات الایجابیة و السلبیة ، الاختبار
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 عبارات مقیاس التوافق الدراسي: یمثل): 5رقم ( جدول

 العبارات  البنود                                 الفقرات

1،4،6،9،12،13،14،16،26،30،41،43،45،49،54،55،58،6 الإیجابیة
1،62،64،65،68،69،72،73. 

  

1 

 

0  

2،3،5،7،8،10،11،15،17،18،19،20،21،22،23،24،25،27 السلبیة
،

28،29،31،32،33،34،35،36،37،38،39،40،42،44،46،47
،48،50،51،52،53،56،57،59،60،63،66،67،70،71. 

 

 0  

 

1 

  

یتحصل علیها الطالب تدل على درجة توافقه الدراسي ،والتي  يإن مجموع الدرجات الت  

 درجة . 73و  0ختبار مابین ،بذلك تتراوح درجة الاالدرجة الكلیة للاختبار تمثل 

 : التوافق الدراسي مقیاسالخصائص السیكومتریة ل-6-3-3

 صدق المقیاس : -6-3-3-1

مقیاس فرعي و أخر مع إدخال المجال السابع وهو التفوق الدراسي و ذلك باستخراج    

المجموع الكلي لدرجات الطالب من كشف رصد الدرجات و قد استخدمت في حساب هذه 

المعاملات طریقة بیرسون من القیم الخام المباشرة ،و كانت معاملات الارتباط على النحو 

تحقیق صدق المقیاس في النسخة المعدلة السعودیة ،قام بلابل التالي :موجبة و دالة ،و ل
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بإیجاد درجات الفقرات الفردیة مع درجات الفقرات الزوجیة و كذا الدرجة الكلیة ،وجد أنها 

 ) مما یبعث على الاطمئنان لاستخدامه في البحث الحالي .0,98) و(0،64تتراوح ما بین (

 ثبات المقیاس : -6-3-3-2

استخدمت طریقة التجزئة النصفیة لحساب معامل الثبات ،قد بلغت معاملات الثبات     

)،كما 0،923-0،802-0،881-0،779-0،802-0،287للأبعاد الستة على التوالي:(

)،كما قام بحساب 0،88قام الباحث بحساب معامل الاتساق الداخلي و حصل على قیمة (

 ) .0،89مل قیمته تساوي (و حصل على معامعامل الثبات عن طریق إعادة الاختبار 

في ولایة " شفیقة داودو المقیاس مكیف في البیئة الجزائریة من عدة باحثین منهم "   

 بالجزائر.

قد تم التعرض في هذا الفصل إلى خطوات إجراء هذه الدراسة مع ذكر الأدوات المستعملة    

من بینها استمارة الأنشطة المدرسیة اللاصفیة و مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي و مقیاس 

 التوافق الدراسي .

 : المستعملة الإحصائیةالأسالیب  -7

    )100( مئة  من كسر على شكل عدد طریقة لتعبیر عن هي المئویة : ةالنسب -7-1

 . "%" یرمز لها بالرمز و

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AF%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B3%D8%B1
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 وهو إختبار بارامیتري یعتمد على التوزیع الطبیعي لعینتین مستقلتین::   "tإختبار" -7-2

عبد الحفیظ مقدم، (.د مدى دلالة الفروق بین الجنسینللعینات المدروسة و یستخدم لتحدی

 ). 47، ص 2003

الذین المتمدرسین في الطور الثانوي تلامیذ العلیه للتعرف على الفروق بین  اعتمدت   

درجة التوافق النفسي  یمارسونها في لا و الذین اللاصفیة  یمارسون الأنشطة المدرسیة

 الاجتماعي و درجة التوافق الدراسي .
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 خلاصة :

تطرقت في هذا الفصل إلى أهم الخطوات المنهجیة المتبعة في الدراسة المیدانیة لهذا      

 البحث ، و التي تعتبر الركیزة الأساسیة لأي بحث علمي .

قمت في البدایة بالتذكیر بفرضیات الدراسة ، ثم تطرقت إلى خطوات الدراسة    

العینة، و بعد ذلك عرفت حدود الدراسة و الاستطلاعیة ، و إلى تبیان المنهج المتبع و كذا 

بالأدوات المستعملة و ذلك بعد تقنینها، وأخیرا قدمت الأسالیب الإحصائیة المتبعة في هذه 

 الدراسة .

 و سأقوم في الفصل التالي بعرض و تفسیر النتائج التي تحصلنا علیها .     

    

 

 



 

 الفصل السادس :

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة 

 

 تمهید .

 أولا : عرض نتائج الدراسة .

 عرض نتائج التساؤل الأول . .1

 عرض نتائج التساؤل الثاني . .2

 الفرضیة الأولى . عرض نتائج .3

 الفرضیة الثانیة . عرض نتائج .4

 .الدراسة  ثانیا : مناقشة نتائج

 مناقشة نتائج التساؤل الأول . .1

 مناقشة نتائج التساؤل الثاني . .2

 مناقشة نتائج الفرضیة الأولى . .3

 مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة . .4
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 تمهید :

یتضمن هذا الفصل عرض و تفسیر نتائج الدراسة المیدانیة ، كما أفرزتها المعالجة     

الإحصائیة للبیانات المتحصل علیها بعد تطبیق الأدوات على عینة الدراسة ،و لأغراض 

الإحصائي الوصفي و المتمثل  الأسلوبتحلیل النتائج و اختبار فرضیات الدراسة استخدمنا 

مدى صدق التوقعات  ة(ت) لمعرف اختبارالمعیاري و  الانحراففي الوسط الحسابي و 

 المعبر عنها من خلال كل فرضیات الدراسة .

 أولا : عرض نتائج الدراسة المیدانیة :

مدى ممارسة تلامیذ الطور الثانوي  و الذي ینص علىالتساؤل الأول :  جئعرض نتا -1

 للأنشطة المدرسیة اللاصفیة .

 ) : یمثل مدى ممارسة التلامیذ الثانویین للأنشطة المدرسیة اللاصفیة6جدول رقم (

 عدد المرات في الأسبوع عدد الساعات النشاط

 مرة واحدة ساعة واحدة الرسم

 مرة واحدة ساعتین التربیة البدنیة

 

) أن كلا من النشاطین (الرسم و التربیة البدنیة) 6خلال الجدول رقم (نلاحظ من    

أما عدد الساعات فالتربیة البدنیة تمارس ساعتین في ، یمارسان مرة واحدة خلال الأسبوع 
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فقط في الحصة ، فیتضح لنا إذن أن الحصة أما التربیة الفنیة (الرسم) یمارس ساعة واحدة 

 ریاضیة أكثر من نشاط الرسم .التلامیذ یمارسون التربیة ال

 نوع النشاط المدرسي اللاصفي الأكثرو الذي ینص على  عرض نتائج التساؤل الثاني -2

 . ممارسة من طرف تلامیذ الطور الثانوي

الممارسین للأنشطة المدرسیة اللاصفیة حسب ) : یمثل توزیع أفراد العینة 7الجدول رقم (

 .النشاط الممارس

 الجنس        

 النشاط

 %النسبة المجموع الإناث الذكور

 %30 24 9 15 الریاضة البدنیة

 %20 16 10 6 الرسم

 %50 40 19 21 المجموع

  

نصف حجم العینة الذین یمارسون للأنشطة المدرسیة  أن) 7رقم (یتبین من خلال الجدول   

، و النسبة المتبقیة  %30تلمیذ یمارس النشاط البدني الریاضي بنسبة  24اللاصفیة تضم 

، إذن فالنشاط اللاصفي %20تمثل التلامیذ الذین یمارسون نشاط الرسم أي ما یعادل 

 الأكثر ممارسة من تلامیذ الطور الثانوي هو النشاط البدني الریاضي . 
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للعینة الممارسة للأنشطة المدرسیة اللاصفیة  ) : یمثل القطاع الدائري2الشكل رقم (

 .الممارسحسب النشاط 

 

 

 

 

 

ممارسین لنشاط الرسم

یاضیةممارسین لنشاط التربیة البدنیة الر
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" وجود فروق ذات دلالة إحصائیة والتي نصت على  ضیة الأولى :عرض نتائج الفر -3

بین التلامیذ المتمدرسین في الطور الثانوي الذین یمارسون الأنشطة المدرسیة اللاصفیة 

 و الذین لا یمارسونها في درجة التوافق النفسي الاجتماعي .".

 "Spssبواسطة"لاختبار هذه الفرضیة قمت بحساب معامل اختبار "ت" لعینیتین مستقلتین    

 النفسي الاجتماعي) : یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق في درجات التوافق 8جدول رقم (

 .للأنشطة المدرسیة اللاصفیةلتلامیذ الممارسین والغیر الممارسین ل

 المتغیر

 

 العینة

 

المتوسط 
 الحسابي

 

 الانحراف
 المعیاري

 

 "ت"
   

قیمة الدلالة 
  المحسوبة

« Sig »   

 
 الدلالة

 
 
 

التوافق 
النفسي 
 الاجتماعي

ممارسین 
للأنشطة 
المدرسیة 
 اللاصفیة

 

40 

 

121.43 

 

22.40 

 

 

10.13 

 

 

0.00 

توجد 

فروق 

دالة عند 

0.01 

 

 

غیر 
ممارسین 
للأنشطة 
المدرسیة 
 اللاصفیة

 

40 

 

72.13 

 

21.10 

   

) ، و قدر 10.13(المحسویة تقدر ب قیمة "ت" ) أن 8نلاحظ من خلال الجدول رقم (   

) ، وعلیه تتحقق 0.01(المجدولةالدلالة قیمة ) و هي أصغر من 0,00مستوى دلالتها ب(
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بین التلامیذ المتمدرسین في الطور الثانوي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ، أي الفرضیة 

متغیر التوافق الممارسین للأنشطة المدرسیة اللاصفیة و الذین لا یمارسونها في درجة 

ارسین للأنشطة المدرسیة مكما نجد أیضا المتوسط الحسابي بالنسبة للم،النفسي الاجتماعي 

حیث بلغ  نلغیر الممارسی )یفوق المتوسط الحسابي بالنسبة121.43اللاصفیة الذي بلغ (

) حیث تفوق 22.40،وبلغت قیمة الإنحراف المعیاري للممارسین لهذه الأنشطة ( )72.13(

تالي فالتلامیذ الفب) ،21.10أیضا قیمة الإنحراف المعیاري لغیر الممارسین و التي تقدر ب(

التلامیذ الذین الممارسین للأنشطة المدرسیة اللاصفیة متوافقون نفسیا و اجتماعیا أكثر من 

 لا یمارسون هذه الأنشطة المدرسیة اللاصفیة .

" وجود فروق ذات دلالة إحصائیة و التي نصت على : الثانیة  عرض نتائج الفرضیة-4

     بین التلامیذ المتمدرسین في الطور الثانوي الذین یمارسون الأنشطة المدرسیة اللاصفیة

 و الذین لا یمارسونها في درجة التوافق الدراسي .".

  "Spssبواسطة "لاختبار هذه الفرضیة قمت بحساب معامل اختبار "ت" لعینیتین مستقلتین 
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لتلامیذ لالدراسي ) : یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق في درجات التوافق 9جدول رقم (

 .المدرسیة اللاصفیةللأنشطة الممارسین و الغیر الممارسین 

 المتغیر

 

 العینة

 

المتوسط 
 الحسابي

 

الإنحراف 
 المعیاري

 

 "ت" 
(T)   

قیمة الدلالة 
 المحسوبة

 

قیمة 
الدلالة 
 المجدولة

 
 
 

التوافق 
 الدراسي 

ممارسین 
للأنشطة 
المدرسیة 
 اللاصفیة

 

40 

 

43.55 

 

8.93 

 

 

 

9.23 

 

 

0,00 

توجد 

فروق 

دالة عند 

0,01 

 

 

غیر 
ممارسین 
للأنشطة 
المدرسیة 
 اللاصفیة

 

40 

 

26.48 

 

 

7.55 

) ، و قدر 9.23( المحسوبة تقدر ب  قیمة "ت") أن 9نلاحظ من خلال الجدول رقم (   

) ، وعلیه تتحقق 0.01(المجدولة الدلالة قیمة ) و هي أصغر من 0.00مستوى دلالتها ب(

الفرضیة ، أي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ المتمدرسین في الطور الثانوي 

في درجة متغیر التوافق الممارسین للأنشطة المدرسیة اللاصفیة و الذین لا یمارسونها 

فیة كما نجد أیضا المتوسط الحسابي بالنسبة للممارسین للأنشطة المدرسیة اللاص الدراسي ،

) 26.48)یفوق المتوسط الحسابي بالنسبة لغیر الممارسین حیث بلغ (43.55الذي بلغ (

) حیث تفوق أیضا قیمة 8.93،وبلغت قیمة الانحراف المعیاري للممارسین لهذه الأنشطة (

فبتالي فالتلامیذ الممارسین  ) ،7.55الانحراف المعیاري لغیر الممارسین و التي تقدر ب(
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ة اللاصفیة متوافقون دراسیا أكثر من التلامیذ الذین لا یمارسون هذه للأنشطة المدرسی

 الأنشطة المدرسیة اللاصفیة .

 ثانیا : مناقشة نتائج الدراسة المیدانیة :

 مناقشة نتائج التساؤل الأول :-1

تبین لنا من خلال نتائج التساؤل الأول على أن التلامیذ المتمدرسین في الطور الثانوي    

یمارسون نشاط التربیة البدنیة ساعتین في الأسبوع و ساعة واحدة فقط مخصصة لنشاط 

، ویمكن وهذا دلیل على أنهم یمارسون نشاط الریاضة البدنیة بكثرة أیضا الرسم في الأسبوع 

جة على أن المؤسسة التعلیمیة الثانویة تهتم بنشاط التربیة البدنیة أكثر من تفسیر هذه النتی

 على یتهجم لا التلمیذ یجعلكون هذا النشاط (الریاضي)  النشاطات الأخرى (الرسم) ،

 من یقلل البدني الریاضي أن النشاط بمعنى البدني العنف استعمال عن ویبتعد الآخرین

 في والتحكم كهسلو  على التأثیر في فعال له دورف التلامیذ لدى الجسدیة العدوانیة السلوكات

 والمناقشة الدبلوماسیة إلى والمیل حقوقه عن الدفاع في البدني العنف استعمال موعد أعصابه

 عامة بصفة الریاضیة البدنیة التربیة مادة لطبیعة نظرا وهذا،  إیجابي سلوك وهذا الفعالة

 فیما یتعاونون تجعلهم كثیرة مواقف في التلامیذ بین مباشر احتكاك من فیها یوجد ما بفضل

 والتسامح والاحترام الانضباط التلمیذ یتعلم هنا ومن البعض بعضهم ضد ویتنافسون بینهم

 لآراء واحتراما تهذبا أكثر یصبح وبالتالي الریاضیة بالروح یسمى ما ویقبل الحسنة والمعاملة

، وهذا ما أكدته دراسة رحب  بصدر منهم النقد وتقبل والأحادیث النقاشات أثناء الآخرین
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في التخفیف من ) : "تحت عنوان "دور النشاط البدني اللاصفي 2016"أیمن بن تومي" (

السلوك العدواني لدى المراهقین المتمدرسین في ثانویات ولایة بسكرة بالجزائر" ، ومن أهداف 

 ممارسة على أیام عدة مرور بعد التلامیذ سلوكات في تغیرمعرفة ما إذا یوجد الدراسة : 

 للنشاط كبیر تأثیر هناكأن  حیث توصلت الدراسة إلى، اللاصفي؟ الریاضي النشاط

 سلوكاتهم على الواضح بالتغیر یكون وذلك التلامیذ، سلوك على اللاصفي الریاضي

 والمشاركة بینها فیما العامة العلاقات وكذا والریاضیة، البدنیة التربیة حصة خلال وتصرفاتهم

 مع التعامل یسهل ما وذلك الفوضى انعدام إلى التأثیر یتعدى بل الحصة، أثناء الفعالة

 . )101،ص2016(أیمن بن تومي ،  .مللقس الجید التحكم یعني ما وهو التلامیذ

 مناقشة نتائج التساؤل الثاني :-2

من خلال نتائج التساؤل الثاني أن النشاط الأكثر ممارسة لدى التلامیذ  تبین لنا   

 أن ، و یمكن تفسیر هذه النتیجة المتمدرسین في الطور الثانوي هو النشاط البدني الریاضي 

      ، الریاضیة الكفاءة تنمیة ىعل فیساعده المراهق حیاة في فعالا دورا یلعب هذا النشاط 

ت الصعوبا بعض اجتیاز من تمكنه التي و الیومیة حیاته في النافعة البدنیة المهارات و

 التيو العقلیة  القدرات الذهنیة  تنمیة في دور الریاضي نشاطلل أن كما تعیقه التي المخاطرو 

 .  الإبداعات فومختل كالدراسة المجالات فمختل في متمكن تجعله

 الصالحة، القیادة صفات ینمي هفی ، راهقالم لدىالفراغ  أوقات یستغل الریاضي والنشاط   

 وصوللل طامحینلل الفرصة تتاح الریاضي النشاط وبفضل المواطنین، بین ةمیلالس والتبعیة
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 ،قیةلالخ الصفات مراهقینال في ینمي هأن كما الریاضیة، المنافسات في البطولة مرتبة إلى

 . المجتمع في هیدمجو 

 مناقشة نتائج الفرضیة الأولى :-3

نتائج الفرضیة الأولى على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ تبین من خلال    

المتمدرسین في الطور الثانوي الممارسین للأنشطة المدرسیة اللاصفیة و الغیر الممارسین 

) و علیه فقد تحققت α=01, 0لها في درجة التوافق النفسي الاجتماعي عند مستوى الدلالة (

 ة .هذه الفرضی

ر الأنشطة المدرسیة اللاصفیة على التوافق أثو یمكن تفسیر هذه النتیجة من خلال    

 النفسي الاجتماعي للتلمیذ المتمدرس في المرحلة الثانویة حیث :

یعتبر النشاط المدرسي اللاصفي الدعامة الأساسیة في التربیة الحدیثة ، فالطالب یقضي    

، وفیها یزود بالخبرات و المهارات التي تمكنه من مواجهة فترة طویلة من حیاته في المدرسة 

تأثر تأثیرا واضحا على سلوك الفرد و على صحته النفسیة ، ومن المهم  كماالحیاة العملیة ، 

أن تمكن الطلاب من استغلال قدراتهم و إمكاناتهم لأقصى الحدود الممكنة وتساعدهم على 

فهم أنفسهم ، ففهم النفس یعتبر مدخلا لفهم الآخرین لحسن التعامل معهم ویجعل هؤلاء 

 اة و التفاعل مع الناس .الطلاب أكثر قدرة على مواجهة الحی
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ومن الوظائف الرئیسة للمدرسة الیوم إعداد الفرد للحیاة في المجتمع بحیث یساهم فیه     

مساهمة إیجابیة فعالة ، ولا تتیسر عملیة الإعداد إن لم تتضمن برامج المدرسة ألوانا من 

ة فعلیة للحیاة هذه البرامج الفرص للطلاب كي یمارسوا ممارس تهیئالنشاط المختلف بحیث 

الاجتماعیة في صورتها المصغرة ، كما تعمل هذه الألوان من النشاط أیضا على كشف 

میول الطلاب و استعداداتهم وقدراتهم ثم العمل على تنمیتها و صقلها ، لأن هذه الأنشطة 

ركین في الأنشطة اتساهم في ارتفاع التوافق في الاستقرار النفسي و الاجتماعي للطلاب المش

الثقة بالنفس و الرضا و الاقتدار على مواجهة الظروف    لابیة اللاصفیة وازدیاد مشاعر طال

  و المواقف المدرسیة المحیطة بهم أكثر من غیرهم من الطلاب الآخرین غیر المشاركین ، 

) : تحت عنوان 2004"منزل عسران جهاد العنزي " سنة (وهذه النتیجة توصلت إلیها دراسة 

تراك الطلاب في جماعات النشاط الطلابي بالأمن النفسي و الأمن الاجتماعي " علاقة اش

، ومن أهداف الدراسة الكشف عن بالمملكة العربیة السعودیةلطلاب المرحلة الثانویة " 

الفروق الموجودة في درجة الشعور بالأمن النفسي و الاجتماعي بین الطلاب المشاركین في 

غیر المشاركین في النشاط الطلابي ، حیث توصلت الدراسة الأنشطة المدرسیة و أقرانهم 

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب المشاركین في النشاط الطلابي و أقرانهم 

غیر المشاركین في مستوى الأمن النفسي و الأمن الاجتماعي المدرسي في صالح الطلاب 

 المشاركین في النشاط الطلابي .
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 :الثانیة الفرضیةمناقشة نتائج -4

نتائج الفرضیة الثانیة على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ تبین من خلال    

المتمدرسین في الطور الثانوي الممارسین للأنشطة المدرسیة اللاصفیة و الغیر الممارسین 

هذه ) و علیه فقد تحققت α=01, 0لها في درجة التوافق الدراسي عند مستوى الدلالة (

 الفرضیة .

و یمكن تفسیر هذه النتیجة من خلال تأثیر الأنشطة المدرسیة اللاصفیة على التوافق    

 الدراسي للتلمیذ المتمدرس في المرحلة الثانویة حیث :

فعالا في تلعب دورا  تأثر هذه الأنشطة على حیاة الطلاب و إعدادهم للمستقبل ،فهي  

الشروط الهامة للوصول إلى درجة الإتقان المطلوب ، اكتساب المهارات ، كما تعتبر أحد 

إذا  ووذلك من خلال صورها المختلفة و التي یمارسها المتعلم داخل أو خارج غرفة الصف ،

فهذا یساعد التلامیذ على الترویج عن أنفسهم ،أیضا التخفیف  و ممارستها ،بها تم الاهتمام 

عن المجهود الفكري الیومي ،و تعطي لهم من حدة الضغوطات النفسیة و الجسمیة الناتجة 

المجال للتعبیر عن میولاتهم و یشبعون بها حاجیاتهم ، ومما لاشك فیه أن إشباع حاجات 

حیث الطلاب عامل من العوامل التي تحببهم في الدراسة و تمنعهم من الجنوح و التمرد 

الأنشطة التربویة الكشف عن واقع "تحت عنوان  2004أكدت دراسة العبیري والجابري سنة

هناك صفات للواقع الحالي للأنشطة  إلى أن توصلت، "وأثرها على التحصیل الدراسي 

الطلابیة حصلت على نسب مرتفعة،أن الأنشطة المدرسیة متنوعة،وأن الإدارة المدرسیة 
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على ممارستها وأنها تساعدهم  الطلاب وكذلك المعلمون یشجعونممارستها تحفزهم على 

على التفوق والنجاح.وأكدت أیضا أن هناك صفات للواقع الحالي الأنشطة الطلابیة حصلت 

على نسب منخفضة هي أن الأنشطة المدرسیة ترتبط  بالمواد الدراسیة التي یتعلمونها وأنه 

نتیجة توصلت إلیها .وهذه ال لأنشطة في زیادة التحصیل الدراسيیتم تعریفهم بفائدة ممارسة ا

 1987" سنة  Halland and Andre "فقام "هالاند و أندر  أكثر من ثلاثون دراسة 

 الأنشطة في المشاركة حول التي أجریت  إلیها هذه الدراسات  توصلت التي النتائج بدراسة

 التفوق و المدرسة في فاعلیةھناك  و المدرسیة الأنشطة في یشاركون التلامیذ أن المدرسیة،

 الشخصي التطور و و الالتحاق بالتعلیم الجامعي و الانجاز في العمل  التعلیمي الانجاز و

 المدرسي الجو أن و الطلبة بین العلاقات تحقیق و التربویة هدافالأ تحقیق و الاجتماعي و

وكذلك الحال بالنسبة  ،المدرسیة الأنشطة قیمة و لطبیعة الطلبة  نظرة في یؤثر المحلي

  . )72 ص ، 2011 القطیش، حسین( .والشهـرةللمكافآت 

إلى تساعد في رفع الدافعیة للتعلم و الرفع من مستوى الأداء الأكادیمي،فهذه الأنشطة     

  .الذي یتضمن بحد ذاته شعور التلمیذ بالرضا عند تواجده في المدرسةجانب التوافق الدراسي 
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 الاستنتاج العام :

أهدافاً تربویة كبیرة تسهم في إكساب المتعلم العدید من المهارات والسلوك المرغوب    

على ما یؤدى للطالب داخل الصف  ار التربیة والتعلیم مقتص أسلوبفلم یعد  طالبإیصاله لل

والتعلیمیة یتم الدراسي بل تعداه إلى مفهوم واسع وأكبر لأن كثیر من الأهداف التربویة 

أسهم النشاط الطلابي في إخراج نخبة من  حیث  ات المدرسیة ،إنجازها من خلال النشاط

اتهم ومقابلاتهم حول دور المبدعین في كافة العلوم والمعارف والآداب ویؤكد هذا مذكر 

  .والأنشطة المدرسیة في اكتشاف وصقل قدراتهم ومهارتهم ورعایتهاالبرامج 

یعد من أحد الركائز المهمة و صورة من صور الأسالیب المتطورة التي ي فالنشاط المدرس   

العملیة التعلیمیة وتسهم في تحقیق أهدافها في بناء شخصیة الطالب من خلال عملیة  تثري

التعلم و التوجیه و الإرشاد و تعدیل السلوك الخاطئ ودراسة مشكلات الأطفال دراسة علمیة 

سالیب التربویة التي تحقق له توافق نفسیا و اجتماعیا و دراسیا .حیث أن هذه وحلها بالأ

وهذا ما توصلت إلیه نتائج الأنشطة تأثر على التوافق النفسي الاجتماعي و الدراسي للطالب 

دراستنا فهناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للأنشطة المدرسیة و الذین 

 درجتي التوافق النفسي الاجتماعي و التوافق الدراسي . لا یمارسونها في

 التربویةدور في رفد العملیة  لهاومن كل ما سبق نستنتج أن الأنشطة المدرسیة اللاصفیة    

 نشطةالأ ى تصبح هذهو الكشف عن میول الطلاب و تنمیة مهاراتهم و تفجیر قدراتهم حت

الوقت و الإمكانیات ما یكفي من  الهیخصص ، حیث جزءا مهما من المناهج الدراسیة 

 .اجتماعیةلتحقیق أهداف تربویة وثقافیة و علمیة و 

أن تقوم بدورها في تحقیق أهداف الطلاب اللاصفیة و لا تستطیع الأنشطة المدرسیة      

 إلا إذا تنوعت لدى الزملاء،و ذلك بتزویدهم ببرامج تربویة و تعلیمیة و تنمویة و مهنیة.
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 الاقتراحات :

 الدراسة بما یلي :  قترحبناءا على ما تم التوصل إلیه من نتائج ت   

 ة على متغیرات أخرىإجراء العدید من الدراسات التي توضح أثر الأنشطة المدرسیة اللاصفی . 

 . إجراء دراسة حول أثر الأنشطة المدرسیة على مستوى التحصیل الدراسي 

  في رفع مستوى التحصیل الأكادیمي .إجراء دراسة حول فاعلیة النشاط المدرسي 

 . إجراء دراسة حول دور الأنشطة المدرسیة في لإبراز السمات الإبداعیة 
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 خاتمة :

 في الفقري العمود یعتبر بل سيادر ال جنهالم ركائز من أساسیة ركیزة المدرسي النشاط یعد   

 يفه التعلیمیة و التربویة المسیرة عبر تغیرت المدرسة وظیفة أن حیث الطالب شخصیة بناء

عقلیا  الفرد تنمیة إلى فتهد أصبحت بل بالمعلومات الطلبةأذهان  لحشو مكانا تعد لم

 الممارسة خلال من ذلك یتحقق و للحیاة لإعداده اجتماعیا و انفعالیا و جسمیا و وجدانیاو 

تعتبر جانبا هاما من المجالات التي  المختلفة اللاصفیة المدرسیة الأنشطة لألوان الفعلیة

وذلك للدور الكبیر الذي تلعبه في تكوین  ، اهتمام كبیر في كل مراحل التعلیمالتي تحظى ب

حیث أن هذه الأنشطة تعمل على كسر الحواجز والعلاقات التقلیدیة بین  ،التلمیذشخصیة 

الأستاذ و التلمیذ في القاعات الدراسیة وذلك من خلال المواقف المتنوعة التي یشارك فیها 

ته ومقاومة المشكلات من خلال هذه الأنشطة والتي تعمل بالتالي على تنمیة مهاراته وقدرا

تبث فیه الإیجابیة و الحماس ، و تبرز مشاركته الفعلیة في اقتراح        ، كما التي تواجهه

و تخطیط و تنفیذ و تقویم ما یحتاجه من خبرات ، وهذا من شأنه أن یحقق له تعلما أكثر 

استمرارا وفائدة ، بجانب ما قد یهیئه من فرص لتعلم المبادرة ، وتوجیه الذات ، وتكوین 

، وإشباع الكثیر من متطلبات الجانب الوجداني من شعور  الرغبات ، وتنمیة المهارات

بالرضا و التقبل و التوافق مع الحیاة المدرسیة و متطلباتها ، مما یساعد على التنمیة العقلیة 

 و زیادة مستوى التحصیل و التوافق الدراسي لدى التلمیذ .
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 مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي:   )2لملحق رقم (ا

 الإجابة           العبارات الرقم

 لا أحیانا نعم
    هل لدیك ثقة في نفسك بدرجة كافیة ؟. 01
    هل أنت متفائل بصفة عامة ؟. 02
     ؟.الآخرینهل لدیك رغبة في الحدیث عن نفسك وعن إنجازاتك أمام  03
    قادر على مواجهة مشكلاتك بقوة و شجاعة ؟.هل أنت  04
    هل تشعر أنك شخص له فائدة ونفع في الحیاة ؟. 05
    هل تطلع لمستقبل مشرق ؟. 06
    هل تشعر بالراحة النفسیة و الرضا في حیاتك ؟. 07
    هل أنت سعید وبشوش في حیاتك ؟. 08
    هل تشعر أنك محظوظ في الدنیا ؟. 09
    تشعر بالاتزان الانفعالي و الهدوء أمام الناس ؟. هل 10
    هل تحب الآخرین وتتعاون معهم ؟. 11
    هل أنت قریب من االله بالعبادة و الذكر دائما ؟. 12
    هل أنت ناجح و متوافق مع الحیاة ؟. 13
    هل تشعر بالأمن و الطمأنینة النفسیة و أنك في حالة طیبة ؟. 14
    تشعر بالیأس و تهبط همتك بسهولة ؟.هل  15
    هل تشعر باستیاء و ضیق من الدنیا عموما ؟. 16
    هل تشعر بالقلق من وقت لآخر ؟. 17
    هل تعتبر نفسك عصبي المزاج إلى حد ما ؟. 18
    هل تمیل لأن تتجنب المواقف المؤلمة بالهرب منها ؟. 19
    غثیان) من وقت لآخر ؟.هل تشعر بنوبات صداع (أو  20
    هل حیاتك مملوءة بالنشاط والحیویة معظم الوقت ؟. 21
    هل لدیك قدرات و مواهب متمیزة ؟. 22
    هل تتمتع بصحة جیدة و تشعر أنك قوي البنیة ؟. 23
    حجم الجسم)؟.–هل أنت راضي عن مظهرك الخارجي (طول القامة  24
    مزاولة الأعمال بنجاح ؟.هل تساعدك صحتك على  25
    هل تهتم بصحتك جیدا وتتجنب الإصابة بالمرض؟. 26
هل تعطي نفسك قدر من الاسترخاء و الراحة للمحافظة على صحتك في حالة  27

 جیدة؟.
   

    لمحافظة على صحتك؟.ل تعطي نفسك قدرا كافیا من النوم له 28
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    أو الغمز بالعین)؟.-الأظافرهل تعاني من بعض العادات مثل(قضم  29
    هل تشعر بصداع و ألم في رأسك من وقت لأخر ؟. 30
    هل تشعر أحیانا بحالات برودة أو سخونة ؟. 31
شره -فقدان شهیة-هل تعاني من مشاكل واضطرابات الأكل مثل(سوء هضم 32

 عصبي)؟.
   

    هل یدق قلبك بسرعة عند قیامك بأي عمل ؟. 33
    تشعر بالإجهاد و ضعف الهمة من وقت لآخر ؟.هل  34
    هل تتصبب عرقا (أو ترتعش یداك) عندما تقوم بعمل ؟. 35
    أنك قلق و أعصابك غیر موزونة ؟.هل تشعر أحیانا  36
    هل یعوقك وجع ظهرك أو یداك عن مزاولة العمل ؟. 37
    هل تشعر أحیانا بصعوبة في النطق و الكلام ؟. 38
    هل تعاني من إمساك (أو إسهال ) كثیرا ؟. 39
    هل تشعر بالنسیان (أو عدم القدرة على التركیز) من وقت لآخر ؟. 40
    هل أنت متعاون مع أسرتك ؟. 41
    هل تشعر بالسعادة في حیاتك و أنت مع أسرتك ؟. 42
    هل أنت محبوب من أفراد أسرتك ؟. 43
    فعال  هام في أسرتك ؟. هل تشعر بأن لك دور 44
    هل تحترم أسرتك رأیك وممكن أن تأخذ به ؟. 45
    هل تفضل أن تقضي معظم وقتك مع أسرتك ؟. 46
    هل تأخذ حقك من الحب و العطف و الحنان و الأمن من أسرتك ؟. 47
    هل التفاهم هو أسلوب التعامل بین أسرتك ؟. 48
    أسرتك أفراحها و أحزانها ؟.هل تحرص على مشاركة  49
    هل تشعر أن علاقتك مع أفراد أسرتك وثیقة و صادقة ؟. 50
    هل تفتخر أمام الآخرین أن تنتمي لهذه الأسرة ؟. 51
    هل أنت راضي عن ظروف الأسرة الاقتصادیة (و الثقافیة) ؟. 52
    ؟.هل تشجعك أسرتك على إظهار ما لدیك من قدرات أو مواهب  53
    ؟.هل أفراد أسرتك تقف بجوارك و تخاف علیك عندما تتعرض لمشكلة 54
    هل تشجعك أسرتك على تبادل الزیارات مع الأصدقاء و الجیران ؟. 55
    هل تشعرك أسرتك أنك عبئ ثقیل علیها ؟. 56
    هل تتمنى أحیانا أن تكون لأسرة غیر أسرتك ؟. 57
    المشاكل داخل الأسرة ؟.هل تعاني كثیرا من  58
    هل تشعر بالقلق أو الخوف و أنت داخل أسرتك ؟. 59
    هل تشعر بأن أسرتك تعاملك على أنك طفلا صغیرا ؟. 60
    هل تحرص على المشاركة الایجابیة الاجتماعیة و الترویحیة مع الآخرین ؟. 61
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    هل تستمتع بمعرفة الآخرین و الجلوس معهم ؟. 62
    هل تشعر بالمسؤولیة تجاه تنمیة المجتمع مثل كل مواطن ؟. 63
    هل تتمنى أن تقضي معظم وقت فراغك مع الآخرین ؟. 64
    هل تحترم رأي زملاءك و تعمل به إذا كان رأیا صائبا ؟. 65
    هل تشعر بتقدیر الآخرین لأعمالك و إنجازاتك ؟. 66
    الموعد المحدد ؟. هل تعتذر لزمیلك إذا تأخرت عن 67
    هل تشعر بالولاء و الانتماء لأصدقائك ؟. 68
    كثیرا ؟. الآخرونهل تشعر بالسعادة لأشیاء قد یفرح بها  69
    هل تربطك علاقات طیبة مع الزملاء و تحرص على إرضائهم ؟. 70
    هل یسعدك المشاركة في الحفلات و المناسبات الاجتماعیة ؟. 71
    تحرص على حقوق الآخرین بقدر حرصك على حقوقك ؟. هل 72
    هل تحاول الوفاء بوعدك مع الآخرین لأن وعد الحر دین علیك ؟. 73
    هل تجد متعة كبیرة في تبادل الزیارات مع الأصدقاء و الجیران ؟. 74
(أو ترفضه)  هل تفكر كثیرا قبل أن تقدم على عمل قد یضر بمصالح الآخرین 75

 ؟.
   

    هل تفتقد الثقة و الاحترام المتبادل مع الآخرین ؟. 76
حتى لو كانوا في مثل  الآخرینهل یصعب علیك الدخول في منافسات مع  77

 سنك ؟.
   

    هل تخجل من مواجهة الكثیر من الناس (أو ترتبك أثناء الحدیث أمامهم)؟. 78
    منك ؟. غضبهل تتخلى عن إسداء النصح لزمیلك خوفا من ی 79
و لو في بعض الأمور البسیطة  الآخرینهل تشعر بعدم قدرتك على مساعدة  80

 ؟.
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 ):   مقیاس التوافق الدراسي3الملحق رقم (

 هنري بورو ، تعدیل و تقنین جباري بلابل

 الإجابة      الأسئلة                                  الرقم
 لا   نعم 

   مع میولك و اهتماماتك  ؟تتفق الدراسة هل  01
   ؟ الأخرىما قورن بالمهن  إذاهل تعتقد انه لا فائدة من التعلیم  02
   معظم تلامیذ القسم یریدون ابتعادك عن رحلة مقررة سیقوم بها الفصل ؟ أنهل تشعر  03
   معظم المواد الدراسیة صعبة و یستحیل فهمها ؟ أنهل تعتقد  04
   ؟أحد الناستعرضت لاهانة من  إذاهل تقلق لفترة طویلة  05
   هل یتجاهلك زملاءك في بعض المواقف ؟ 06
   ؟ الأموربسرعة في ابسط  رتبكهل ت 07
   طلبوا منك العون ؟ إذاهل تساعد زملاءك  08
   واجهتك مشاكل كثیرة ؟ إذاهل تبكي بسرعة  09
   هل تشعر بالضیق في بدایة الیوم الدراسي ؟ 10
   هل علاقتك بوالدیك جیدة ؟ 11
   تعود طفلا ؟ أنهل تمنیت  12
   الدراسة ؟هل لدیك رغبة قویة في  13
   عائلتك ؟ أفرادنحو بعض بعواطف متناقضة من الحب و الكراهیة هل تشعر  14
   معظم المدرسین یشعرون بالمودة نحوك ؟ أنهل تعتقد  15
   ؟ الآنسعادة مما كنت فیه  أكثرهل تعتقد انك كنت في الماضي  16
   هل تفضل التغیب عن المدرسة كلما استطعت ذلك ؟ 17
   بحرج من الاتصال بالمدرسین ؟عادة هل تشعر  18
    ؟بدلا من التفكیر في الواقع  الأحلامتعیش في عالم  أنهل تفضل  19
   ؟ الأحیانفي اغلب  آراءكهل یرفض والدیك  20
   ظالمون ؟ أناسالمدرسین  أنهل تشعر  21
   المستقبل مظلم بالنسبة لك ؟ أنهل تشعر  22
   بانتظارهم خارج المدرسة لعقابهم؟ إلیكالتلامیذ الذین اساؤا  تأدیبهل فكرت في  23
   هل تشعر انك اقل من زملاءك في النواحي العقلیة ؟ 24
   هل تجد تشجیعا من والدیك على الدراسة و الانتظام فیها ؟ 25
   ؟ في بعض الأحیان حتى تبعد عن الدنیا وما فیها تمنیت لنفسك الموت أنهل سبق  26
   خاطئة ؟ أفعالكمعظم  أنهل یعتقد والدیك  27
   وراء تصرفاتك ؟  الأسبابهل تفهم غالبا  28
   هل تراجع دروسك بانتظام ؟ 29
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   هل تتجنب مقابلة الناس غالبا ؟ 30
   بعض قدراتك الذهنیة اقل من قدرات زملاءك ؟ أنهل تشعر  31
   المراجعة ؟ أثناءهل تشعر بالملل و الضیق  32
   تعرضت لاهانة من بعض الناس فهل تقلق لفترة طویلة ؟ إذا 33
   الدراسة في اللعب ؟ أوقاتهل تفضل قضاء معظم  34
   هل تشعر بقلق دائم دون سبب ظاهر ؟ 35
   الحصص الدراسیة ؟ أثناءهل یشرد ذهنك  36
   هل تشعر بالصداع دون سبب ؟ 37
   ؟ الأحیانلنوم في معظم برغبة في ا هل تشعر 38
   ؟ إخوتكهل تتشاجر مع  39
   معظم المدرسین یحبونك ؟ أنهل تعتقد  40
   تسال المدرس عما لا تفهمه ؟ إنهل تتردد في  41
   في مشروع ما ؟ إخوتكتتعاون مع  إنهل تحب  42
   الصحیحة ؟ الإجابةعن سؤال المدرس بالرغم انك تعرف  الإجابةهل تخشى  43
   جیدة ؟ بإخوتكهل علاقتك  44
   هل تشعر بالتعب عند استیقاظك صباحا ؟ 45
   الشرح ؟ أثناءهل تراودك الرغبة في الخروج من الحصة  46
   والدیك لا یهتمان بك ؟ أنهل تشعر  47
   هل تجد سهولة في تكوین الصداقات ؟ 48
   في حل واجباتك ؟ الآخرینعلى  الأحیانهل تعتمد في اغلب  49
   من الاستذكار ؟هل تضطرب عند دخول الامتحان لدرجة تمنعك  50
   هل تتضایق من الالتزام بالنظام الدراسي ؟ 51
   في الهروب من المنزل ؟شدیدة برغبة  شعرهل ت 52
   عن الموعد الدراسي ؟ تأخرت إذاهل تشعر بالذنب  53
   مواجهة المواقف الجدیدة ؟هل تثق بنفسك في  54
   ؟نزلیةهل تشعر بان زملاءك اسعد منك في حیاتهم الم 55

   كنت وحیدا في قاعة المدرسة ؟ إذاالمدرسي  الأثاث إتلافهل تحس برغبة في  56

   من زملاءك ؟هل تشعر انك موضع تقدیر  57

   تفعله غالبا ؟ أنیجب  ما الآخرونهل یقرر  58

   عملا مناسبا هل ستترك المدرسة ؟لو وجدت  59

   هل تجد جوا مشجعا على الدراسة ؟ 60

   هل تحافظ على وعودك ومواعیدك غالبا ؟ 61
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   ؟بأنك تعیسهل تشعر  62

   من كتب خارجیة ؟ كمعلومات إثراءهل تحاول  63

   ؟ عندكم البیت بأموركثیرا هل تهتم  64

   هل تشعر انك تعیس ؟ 65

   ؟ .عرفت انك لن تضبط وانك تغش فهل تفعل ذلكإذا  66

   تعتبر نفسك شخصا مشاغبا في الفصل ؟هل  67

   ؟تشعر أن معظم أهدافك واقعیة ویمكن تحقیقها هل  68

   یرفض والدیك قرارك في اغلب الأحیان؟. هل  69

   من مشكلته؟. تعتقد أن الكذب هو أفضل الطرق التي یجب أن یلجا إلیها الفرد للتخلصهل  70

   ضعف عزیمتك عندما تفشل لأول مرة في عمل معین ؟.هل ت 71

   هل أنت راضي عن نفسك عموما؟ 72
   ؟.مهما كلفك ذلك من جهد و تعبهل تحاول أن تصل إلى أهدافك  73

 



 الملاحق
 

 )Spss) : نتائج الفرضیة الأولى (4ملحق رقم(
T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=VAR00001 
  /CRITERIA=CI(.95). 

 
Test-t 
 
[Ensemble_de_données0]  

 
Statistiques de groupe 

 VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 

pratiquents 40 121,4250 22,40179 3,54203 

Non 

pratiquents 
40 72,1250 21,10072 3,33632 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

VAR00001 

Hypothèse de variances 

égales 
,078 ,781 10,132 78 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
10,132 77,722 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

VAR00001 

Hypothèse de variances égales ,000 49,30000 4,86590 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 49,30000 4,86590 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00001 
Hypothèse de variances égales 39,61273 58,98727 

Hypothèse de variances inégales 39,61218 58,98782 



 الملاحق
 

 



 الملاحق
 

 )Spss) : نتائج الفرضیة الثانیة(5ملحق رقم (
 
T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=VAR00001 
  /CRITERIA=CI(.95). 

 
Test-t 
 
[Ensemble_de_données0]  

 
Statistiques de groupe 

 VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 

pratiquents 40 43,5500 8,93265 1,41238 

Non 

pratiquents 
40 26,4750 7,55488 1,19453 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

VAR00001 

Hypothèse de variances 

égales 
1,902 ,172 9,231 78 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
9,231 75,909 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

VAR00001 

Hypothèse de variances égales ,000 17,07500 1,84979 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 17,07500 1,84979 
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