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Résume:

L'importance de notre recherche réside dans le fait qu'elle porte sur I'un
des éléments les plus importants des institutions d'enseignement, a I'exception
du professeur, de sorte que nous essayons de mettre en évidence les pressions de
travail auxquelles sont exposés les enseignants du secondaire, ainsi que leurs
répercussions sur ses performances professionnelles.

Nous essayons de mettre I'accent sur les sources de stress au travail dont
souffre le professeur et les moyens d'y faire face.D'une part, et d'autre part, nous
verrons comment ces pressions affectent l'environnement de travail du
professeur lors de I'exécution de son travail, et c'est ce qui donne l'opportunité
au personnel éducatif de I'établissement de découvrir la relation entre le stress au
travail et la performance.

Sur la base des suggestions que nous présenterons sur la base des théories
d'experts et de spécialistes et de ce que nous tirerons des résultats de I'étude de
terrain, nous avons souleve le probleme suivant: la pression au travail affecte-t-
elle la performance au travail et I'environnement de travail des enseignants du
secondaire ?

Afin datteindre les objectifs de I'étude et de tester ses hypotheses, un
guestionnaire a eté concu pour les enseignants du secondaire au Lycée Abban
Ramadan a Tizi Ouzou qui comptait 25 enseignants.

La méthode d'analyse statistique descriptive et inférentielle a été adoptée
pour décrire et analyser les données de I'étude et tester ses hypotheses a l'aide de
(SPSS).

Mots-clés:

stress au travail, enseignant du secondaire, performance au travail,
environnement de travail
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Résume:

L'importance de notre recherche réside dans le fait qu'elle porte sur I'un
des éléments les plus importants des institutions d'enseignement, a I'exception
du professeur, de sorte que nous essayons de mettre en évidence les pressions de
travail auxquelles sont exposés les enseignants du secondaire, ainsi que leurs
répercussions sur ses performances professionnelles.

Nous essayons de mettre I'accent sur les sources de stress au travail dont
souffre le professeur et les moyens d'y faire face.D'une part, et d'autre part, nous
verrons comment ces pressions affectent l'environnement de travail du
professeur lors de I'exécution de son travail, et c'est ce qui donne l'opportunité
au personnel éducatif de I'établissement de découvrir la relation entre le stress au
travail et la performance.

Sur la base des suggestions que nous présenterons sur la base des théories
d'experts et de spécialistes et de ce que nous tirerons des résultats de I'étude de
terrain, nous avons souleve le probleme suivant: la pression au travail affecte-t-
elle la performance au travail et I'environnement de travail des enseignants du
secondaire ?

Afin datteindre les objectifs de I'étude et de tester ses hypotheses, un
guestionnaire a eté concu pour les enseignants du secondaire au Lycée Abban
Ramadan a Tizi Ouzou qui comptait 25 enseignants.

La méthode d'analyse statistique descriptive et inférentielle a été adoptée
pour décrire et analyser les données de I'étude et tester ses hypotheses a l'aide de
(SPSS).

Mots-clés:

stress au travail, enseignant du secondaire, performance au travail,
environnement de travail
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