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 كلمة شكر و تقدير و امتنان 

وفقنا لإنجاز هذا العمل، فله الحمد و له الشكر كل الشكر و الامتنان لله كله الذي 

أولا و آخرا، و أفضل الصلاة و أزكى السلام على رسوله الهادي الأمٌن سٌدنا 

 محمد وعلى آله وصحبه اجمعٌن.

و بعد نتقدم من هذا المقام بأسمى آٌات الشكر و عظٌم الامتنان و التقدٌر إلى 

التً تشرفنا بها مشرفة  يكة""شارف خوجة ملالأستاذة الدكتورة الفاضلة 

أكادٌمٌة على دراستنا، و التً منحتنا شرف الإشراف على هذا العمل كما منحتنا 

الكثٌر من وقتها الثمٌن و آراءها ما افاضت علٌنا به من خبرات علمها و تجاربها 

فً البحث العلمً، فلها منا كل الشكر و خالص الدعاء بالتوفٌق فً حٌاتها المهنٌة 

 العمر. و طول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 اهداء

 بسم الله الرحمن الرحٌم

لا ٌحلو اللٌل إلا بذكره، و لا ٌصفو النهار إلا بطاعته، و لا تطٌب 

 اللحظات إلا بذكر الله جل فً علاه..

ها قد انتهت الرحلة... لم تكن قصٌرة، و لم تكن سهلة، و لم ٌكن الحلم 

 و مرّها. قرٌبا، لكنها مضت، كما تمضً الأٌام، بحلوها

اهدي ثمرة جهدي إلى من كانت دعواتها لً سر النجاح، و نبض قلبها 

 ٌرشدنً فً كل درب... إلى أمً، نبع الحنان، و دفء الاٌام.

إلى أبً، سندي فً الحٌاة، الذي علمنً أن العزٌمة لا تنكسر مهما اشتدت 

 الرٌاح.

 ٌومًا، قلبً تغادر لم لكنها الحٌاة، غادرت التً الطاهرة، جدتً روح إلى

 ظلمات فً ٌرشدنً ونورًا صادقًا، ودعاءً  دافئًا، حضنًا كانت من إلى

 وكل روحً، فً تنبض زالت ما ذكراك   لكن الدنٌا، عن رحلت   .أٌامً

، ٌُهدى أن أحق نجاح  وجعل الله رحمك   .بً فخورة كنت   فلطالما إلٌك 

 .الجنة مثواك  

الطرٌق، لكم أزهر الصبر، إلى أخً و اخواتً، أنتم نبض الروح و ضوء 

 و بكم اكتمل الفرح.

و إلى صدٌقتً الغالٌة، رفٌقة دربً، من قاسمتنً التعب، والسهر، والقلق، 

 .من ساندتنً بالكلمة، ووقفت بجانبً فً لحظات الشك والتعب

إلى كل من كان له فً قلبً مكان، أهدي هذا العمل المتواضع، بكل فخر، 

 وكل محبة.

 

                                                                                 

 .دلينة



 

 

 اىداء 

 اىدم ىذا العمؿ المتكاضع 

 الى اغمى ما عندم في الدنيا امي ك ابي الغالييف اطاؿ الله في عمرىما .

 .اشكرىما عمى المحبة، الصبر، الثقة التي منحكني إياىا

الغاليتيف ، سندم ك رفيقتي دربي ، ك كؿ مف يكف لي التقدير ك  ك الى اختي  
 الاحتراـ مف عائمتي 

 في انجاز ىذا العمؿ صديقتي  رالحمك ك الم معيا ك الى مف تقاسمت

 .خلاؿ مشكارم الدراسي بكممة اك نصيحة  ك الى مف ساعدني ك لك

 .شكرا لكـ جميعا
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 الممخص 

لدل تلاميذ مستكيات تقدير الذات ك مستكيات دافعية التعمـ التعرؼ عمى ىدفت الدراسة الحالية الى    
تقدير الذات ك دافعية التعمـ ك التعرؼ عمى الفركؽ السنة الثالثة ثانكم مع الكشؼ عف العلاقة بيف 

تيعا لمتغير الجنس لدل عينة مف تلاميذ السنة الثالثة ثانكم بثانكية حشكد  في ىذيف المتغيريفالمكجكدة 
 سالـ بمدية ايت تكدرت .

عينة  تـ تطبيؽ مقياس تقدير الذات لككبر سميث ك مقياس الدافعية لمتعمـ مف اعداد احمد دكقة ، عمى  
مف ثانكية حشكد سالـ السنة الثالثة ثانكم مختمؼ  (تمميذة45 ك تمميذ35تمميذ ) 80بمغت 

 ة، ىندسة مدنية ، عمكـ تجريبية (، ك الذيف تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائي آدابالتخصصات)رياضيات ، 
 . ك قد تـ استخداـ المنيج الكصفي المقارف .

 تكصمت الدراسة الحالية الى النتائج التالية   

 مستكل تقدير الذات لدل المراىؽ المتمدرس في التعميـ الثانكم مرتفع . -
 . رتفعلتعمـ لدل المراىؽ المتمدرس في التعميـ الثانكم مامستكل دافعية  -
لمتغير فركؽ دالة احصائيا في تقدير الذات لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم تبعا عدـ كجكد  -

 الجنس.
   .لتعمـ لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكماتكجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات ك دافعية  -

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Resume : 

  L'étude actuelle visait à identifier les niveaux d’estime de soi et les niveaux de 

motivation à l’apprentissage chez les élèves de troisième année secondaire, à 

révéler la relation entre l’estime de soi et la motivation à l’apprentissage et à 

identifier les différences d’estime de soi chez les élèves de troisième année 

secondaire en fonction de la variable de genre. 

  Le questionnaire utilisé comprend l’échelle d’estime de soi élaborée par 

Cooper Smith ainsi que l’échelle de motivation à l’apprentissage conçue par 

Ahmed Douka. Ces instruments ont été administrés à un échantillon de 80 

élèves (35 garçons et 45 filles) inscrits en troisième année secondaire du lycée 

“Hashoud Salem”, répartis dans différentes spécialités: mathématiques, 

littérature, génie civil, sciences expérimentales. L’échantillon a été sélectionné 

de manière aléatoire et la méthode descriptive comparative a été utilisée.  

   L'étude actuelle a abouti aux résultats suivants : 

-Le niveau d’estime de soi chez les élèves de troisième année secondaire est 

élevé.  

-Le niveau De motivation pour l’apprentissage chez les élèves de troisième 

année secondaire est élevée. 

-Il n’existe pas de différences statistiquement significatives dans l’estime de 

soi chez les élèves de troisième année secondaire selon la variable de genre.  

-Une relation à signification statistique existe entre l’estime de soi et la 

motivation pour l’apprentissage chez les élèves de troisième année 

secondaire.
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 مقدمة:

تمثؿ مؤسسة منظمة، ك  كتربكيةتعميمية يتمقى فييا الفرد خبرات تعد المدرسة البيئة الأساسية التي    
، مف ك تطكرهفي دكرىا المحكرم في دعـ تقدمو بالغة الأىمية في مسار حياتو. ك تكمف أىميتيا  تربكية

ىذا الاىتماـ احد القضايا الجكىرية كفقا لظركؼ بيئتو المدرسية. ك يعد خلاؿ التركيز عمى رعاية المتعمـ 
نحك ك البحكث ك الدراسات التربكية ك النفسية حكليا العممية التربكية، حيث تكجو الجيكد التي تتمحكر 

 دراسة عدد مف المتغيرات المرتبطة، مثؿ تقدير الذات كالدافعية لمتعمـ. 

عمـ النفس، نظرا لما تحتؿ مكانة بارزة في ميداف التي الأساسية اىيـ النفسية تقدير الذات مف المفيعد    
الفرد إلى نظرة الشخصي كالاجتماعي. ك يشير تقدير الذات لو مف تأثير مباشر عمى سمكؾ الفرد ك تكافقو 
الحياتية كتفاعلاتو مع المحيط الاجتماعي. كىك لا تجاربو إلى ذاتو، كتقييمو لقيمتو الشخصية بناءا عمى 

الأسرية، كالتربكية، كالاجتماعية، ككذلؾ بخبرات ك يتأثر بالبيئة يُكلد مع الإنساف بؿ يتشكؿ تدريجينا، 
 .يخكضيا الفرد في حياتو اليكميةالنجاح كالفشؿ التي 

أحد العكامؿ المحفزة نحك الإنجاز كتحقيؽ الأىداؼ، إذ يعزز مف ثقة ك يعد تقدير الذات الإيجابي    
أدائو الأكاديمي كالميني. كما أف مما ينعكس إيجابنا عمى  كيزيد مف دافعيتو لمتعمـ كالتطكر، الفرد بنفسو، 

يعزز مف قدرة الفرد عمى مكاجية التحديات، كالتعامؿ مع دكرا محكرينا في الصحة النفسية، فيك لو 
 كبناء علاقات اجتماعية متكازنة.ضغكط، ال

حيث يُعد مؤشرا أكد الباحثكف عمى أىمية ىذا المفيكـ في تككيف شخصية متماسكة كمتكيفة، ك قد    
إلى أف كما أشار "ماسمك" ضمف نظريتو في تدرج الحاجات عمى الاتزاف النفسي كالاستقرار الانفعالي. 

يسعى الإنساف لتحقيقيا، سكاء مف خلاؿ الحاجة إلى تقدير الذات تُعد مف الحاجات النفسية العميا التي 
بالكفاءة كالجدارة كالقبكؿ التقدير الذاتي أك عبر تقدير الآخريف لو، لما لذلؾ مف أثر بالغ في شعكره 

 الاجتماعي. 

عممية تعمـ التمميذ، إذ العكامؿ الأساسية التي تسيـ بشكؿ فع اؿ في في حيف تعد الدافعية لمتعمـ مف    
التمميذ أك فشمو غالبا ما في الأنشطة التعميمية، كما أف نجاح اندماجو   في زيادة انتباىو تمعب دكرا ميما 

افعية مياـ التعمـ، ك تؤثر الدمدل تحكمو بالعكامؿ المؤثرة في انجاز يعزل إلى عكامؿ داخمية، مف ضمنيا 
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فضلا عف ك انتاجيتو في مختمؼ المجالات ك الأنشطة الدراسية، التمميذ كبير في رفع مستكل أداء بشكؿ 
 بالسمكؾ الاكاديمي لمتمميذ. عميو لمتنبؤ مكثكقا يمكف الاعتماد ك ثابتا مؤشرا ككنيا 

تلاميذ كانطلاقا مما سبؽ، جاءت ىذه الدراسة لتتناكؿ العلاقة بيف الدافعية لمتعمـ كتقدير الذات لدل    
 فصكؿ، جاءت عمى النحك الآتي: خمسة، كىي مدرجة عمى السنة الثالثة ثانكم

إشكالية الدراسة، فرضيات الدراسة، فيو  ذكرنا"إشكالية الدراسة" الذم فصؿ  :تضمف الفصؿ الأكؿ   
 الدراسات السابقة. لمدراسة ك اخيرا ك الإجرائية  مية الدراسة، أىداؼ الدراسة، المفاىيـ الأساسيةاى

مفيكـ الذات ،مككنات الذات ، مفيكـ  الذم يضـ "تقدير الذات " فصؿ :الثانيتناكلنا في الفصؿ ك    
مستكيات ، ك ك تككيف تقدير الذاتالعكامؿ المؤثرة في نمك ك ، النظريات المفسرة لتقدير الذات تقدير الذات،
 . س تقدير الذات، ك اخيرا قيااىمية تقدير الذات، تقدير الذات

تمييد، لمحة تاريخية حكؿ ظيكر يتناكؿ "الدافعية لمتعمـ" الذم فصؿ تناكلنا  :الثالثفي الفصؿ ك    
، نظريات الدافعية مفيكـ الدافعية ك بعض المفاىيـ المرتبطة بيا، تصنيؼ الدكافع،مصطمح الدافعية، 

النماذج النظرية المفسرة لمدافعية لمتعمـ، كظائؼ الدافعية لمتعمـ، اىمية الدافعية، مفيكـ الدافعية لمتعمـ، 
استثارة الدافعية  استراتيجياتأسباب تدني الدافعية لمتعمـ، ك اخيرا لمتعمـ،  الدافعيةالعكامؿ المؤثرة في 
 لمتعمـ لدل التلاميذ.

منيج  الإستطلاعية: تضمف الإجراءات المنيجية لمدراسة كتطرقنا فيو إلى الدراسة الفصؿ الرابعأما في    
الدراسة مجاؿ إجراء الدراسة، كصؼ عينة الدراسة ككيفية اختيارىا، كصؼ مقاييس الدراسة كالخمفية 

الأساليب الإحصائية النظرية لبناء المقياسيف كطريقة تنقيطيما مع التأكد مف ثباتيما، كفي الأخير عرضنا 
 المستخدمة في معالجة بيانات الدراسة.

.الميدانية الفصؿ الخامس: خصص لعرض كمناقشة نتائج الدراسة   
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 إشكالية الدراسة: -1
اف العممية التعميمية ىي مجمكعة مف الإجراءات كالنشاطات التي تتـ داخؿ الفصؿ الدراسي بيدؼ    

اكتساب المعرفة النظرية كتنمية الميارات العممية، كتعزيز الاتجاىات الإيجابية. كتعد تمكيف المتعمميف مف 
ىذه العممية نظاما معرفيا يتألؼ مف مدخلات كمخرجات كمعالجة تشمؿ تنظيـ المعمكمات كفيميا كتحميميا 

ىميف )لخضر كربطيا بالمعمكمات السابقة، في حيف تتمثؿ المخرجات في اعداد تلاميذ اكفاء كمعمميف مؤ 
 (.5, ص2015شيبة, 

يا دكف سبب كاضح، فكمنا نعمـ أف نييممك  قداك الراشدكف تفيما كاملا،  تفيميا يفترة لا  المراىقةإف    
كثيرا مف سكء الفيـ ينشأ بيف الأساتذة كالمراىقيف المتمدرسيف أك بيف الآباء كالمراىقيف، كربما كاف سيلا 

ة مف إدراؾ القكل التي تفتعؿ في نفكس أكلئؾ المراىقيف كىـ في فترة أف نعمـ سبب عجز الآباء كالأساتذ
 حرجة كصعبة.

بؿ ىي فترة عكاصؼ كتكتر  ،ليست كما يعتقد البعض أنيا مرحمة خالية مف الاضطرابات المراىقة   
 .التكافؽات كشدة تكتنفيا الأزمات النفسية، كما أنيا مميئة بالمعاناة كالصراع كالقمؽ كصعكب

أف النفس البشرية معرضة لتغيرات مختمفة فإف دراسة ذات الإنساف مف أصعب الدراسات النفسية بما  
تيا عمى مكاجية كؿ أنكاع المكاقؼ ر ككنيا تعطي لفرد معنى أك فكرة عف نفسو، مدل فعالياتيا أك قد

و كالعمؿ عمى الحياتية أك صراعو معيا ، كمف ثمة بات ضركريا عمى الفرد تغذية صفاتو الداخمية في نفس
ىا الركائز ر الجكانب النفسية، الاجتماعية، الأكاديمية باعتباجميع  مفتنمية أفكاره مما يساعده عمى التكافؽ 

أف جيمو ليا كعدـ اذ يا الفرد عف نفسو مذلؾ إلا بالنظرة التي يحم يالأساسية لتحقيؽ النجاح، كلف يأت
فيثقؿ كاىمو ،   حيانا سمبيا فإما أف يعطييا أكثر مما تستحؽـ ذاتو تقييما خاطئا كأمعرفتو بقدرتو يجعمو يقي  

ما أف يزدرم ذاتو كمنو يككف قد كضعيا في المكضع    غير اللائؽ بيا .الكا 
عد مكضكع تقدير الذات أحد المحاكر الرئيسية في نظريات الشخصية، حيث يعتبر مف العكامؿ ك ي   

العديد مف الدراسات أف تقدير الذات يبدا منذ الطفكلة كما  ، حيث اثبتتالإنسانيكؾ المؤثرة بقكة عمى السم
أنو يتأثر بآراء الاخريف، فالطفؿ الذم يتمقى تقبلا مف الأشخاص ذكم الأىمية في حياتو كالكالديف كالاقراف 
ف تقدير ذات سالب نتيجة إصداره ف تقديرا إيجابيا لذاتو، اما الذم يمقى بدلا مف ذلؾ المكـ كالرفض يكك   يكك 

 حكما عمى نفسو مماثلا لمحكـ الذم أصدره عميو الاخركف.
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ىك "التقييـ الذم يقكـ بو الفرد ك   ROSENBORG(1978))  ركزنبرجفتقدير الذات كما عرفو    
يحتفظ بو عادة بالنسبة لذاتو ك ىك يعبر عف اتجاه الاستحساف اك الرفض ، ك يكضح اف تقدير الذات 
العالي يدؿ عمى اف الفرد ذك كفاءة اك ذك قيمة ك يحترـ ذاتو ، اما التقدير المنخفض فيشير الى رفض 

 (6،7،ص2018، مشاش انيسة،الذات ك عدـ الاقتناع بيا".)قكرميط سميرة
كما عرفو أيضا ككبر سميث بانو ذلؾ التقييـ الذم يتكصؿ اليو الفرد ك يتبناه عادة فييا يتعمؽ بذاتو ،ك    

يرل اف ىذا المفيكـ يعبر عف جانب مكافقة اك رفض مف الفرد اتجاه ذاتو ، كما يعتقد اف الفرد يتكصؿ 
ييـ ذاتو بشكؿ عاـ بمستكل قيمتو ك كفاءتو ثـ يترسخ ىذا في كقت ما مف مراحؿ حياتو المبكرة الى تق

المفيكـ نسبيا في ادراؾ الفرد ك اعتقاده لعدة سنكات تالية.) بف شعباف شيرزاد ،خرخرية 
 ( 20،ص2018لبنى،

لتقدير الذات أىمية في تنمية شخصية سكية ك ذات فعالة قادرة عمى استثمار الطاقات ك تكظيؼ القدرات 
بما يحقؽ لنا ك لمجتمعنا العمك ك الرفعة ك التقدـ بما يتماشى ك متطمبات العصر.)حمرم  ك الإمكانيات

 (5،ص2011صارة،
كالافراد ذكم تقدير الذات المنخفض يجدكف صعكبة في مكاجية الاخريف حيث تنتابيـ بعض    

المشكلات كالتعامؿ السمبي مع الاخريف ، الخجؿ ، السعي لإرضاء الاخريف ،عدـ الاستقلالية ، الشعكر 
نى بالذنب ،الخكؼ مف الفشؿ ، التمرد ، النقد اللاذع ك غيرىا )بف شعباف شيرزاد، خراخرية  لب

(،اما اذا كاف الأطفاؿ ينمكف تقديرىـ لذاتيـ مف خلاؿ تفاعميـ مع الراشديف مف اللائؽ اف 6،ص2018،
كشي خ)رشيدة  .يمتمؾ ىؤلاء الراشدكف ىذا التقدير الإيجابي ك خاصة المقربكف منيـ كالآباء ك المدرسيف 

 (4،ص2013،
ذات ك مف بيف ىذه الدراسات نجد دراسة ككبر ك تكجد العديد مف الدراسات التي تناكلت متغير تقدير ال   

سميث الذم يعتبر مف الركاد في دراسة تقدير الذات كتطكره، حيث أجرل دراسة كفقا لما ادلى بو التلاميذ 
عف ذكاتيـ، كما قدرىا المدرسكف عنيـ فكجد اف الأطفاؿ ذكم تقدير الذات المرتفع يتميزكف بقدراتيـ 

مي ككذا الاجتماعي، كعندما أجرل "سميث" مقابمة بينو كبيف أكلياء الأطفاؿ العالية عمى الإنجاز الأكادي
(ك أيضا نجد دراسة 3،ص2013)رشيدة خكشي ،.تبيف اف الإباء أنفسيـ مف ذكم التقدير المرتفع لمذات

"عبد الفتاح فاتف" حكؿ "أثر اتجاىات الكالديف نحك أطفاليـ في مفيكـ ذكاتيـ كتقديرىـ ليا" ايف استخدـ 
( تمميذا كتمميذة مف مدرستيف، العينة الأكلى مف الابتدائي اما العينة الثانية مف 150عينة قكاميا )
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( سنة، حيث تكصمت الى اف ىناؾ تأثير كبير لاتجاىات 13-10المتكسط تراكحت أعمارىـ بيف )
 (92-93 2004الكالديف في تذبذب مفيكـ الذات المثالية عند الأبناء.)قحطاف احمد الظاىر ،

 تىاتجالابا وقتلاكع ولذات ؽتقدير المراى ؿحك  (1993ة )دراسة "محمد شككت" سن في حيف اشارت   
 مذك  ىقكفالمراف ت الدراسة إلى أيكانت تمميذا (150)ى م، حيث طبقت عالأقرافقة مع لاكالع الكالدية

كالديمقراطية. كما نجد ـ بالاستقلالية ا تتسػيبأن الآباء اتجاىاتتقدير الذات أدرككا  فالمستكل المرتفع م
سنة  كفافي" فء الديلا"ع دراسة ؿمث النفسيبالأمف التي ربطت تقدير الذات  الأخرلبعض الدراسات 

ى مذه الدراسة عىت مالنفسي، حيث اشتم لامفكا الكالدية بالتنشئة لاقتوتقدير الذات في ع ؿحك ( 1989)
ك ، الأخرلالجنسيات العربية  فم ىاة الثانكية كغير مفي المرح القطريات الطالبات فطالبة م (153)

)خكشي النفسي كتقدير الذات. بالأمفالشعكر  فقة مكجبة بيلاع كجكد الدراسة إلىتكصمت نتائج 
 (3،ص2013رشيدة،

يرل "ماسمك" أف تقدير الذات ىك احتراـ ك القبكؿ ك تقدير لمنفس حيث يعتبر تقدير الذات مف  كبينما   
اجات النفسية الأساسية ك الميمة لتحقيؽ النمك الشخصي ك الارتقاء بالفرد ك لذا كضعو في أعمى سمـ الح

 الحاجات. 
اما "مصطفى كامؿ" يعتبر تقدير الذات ىك نظرة الفرد ك اتجاىو نحك ذاتو ك مدل تقديره ليذه الذات    

التي تمارسيا في مجاؿ العلاقة بالكاقع ك مف الجكانب المختمفة،  كالدكر ك المركز الأسرم ك بقية الأدكار 
 (1998تشكؿ تكظيؼ أك انحراؼ في علاقات الفرد بذاتو.  )فيكليت فؤاد، 

فمف ىنا نتعرؼ عف الدافعية لمتعمـ التي تعتبر مكضكع مكمؿ لتقدير الذات حيث كمما كاف لمتمميذ    
كس ذلؾ. ) ميمكد سنكسي كنزة، تقدير الذات عالي كانت لو دافعية نحك التعمـ فكمما انخفض حصؿ ع

 (4، ص 2024
ك تعتبر الدافعية مف المكاضيع الرئيسية في عمـ النفس لما ليا مف أىمية كبيرة في بناء تكامؿ    

نشاط يقكـ بو الإنساف الا ك لو ىدؼ يسعى إلى تحقيقو ك  فأمالشخصية ك تحديد أنكاع السمكؾ الإنساني 
 ؾ الإنساني في ضكء دافعية الفرد.إشباعو، فعميو يمكننا تفسير السمك 

ك ىذا ما يجعمنا نقكؿ بأف الدافعية لمتعمـ تختمؼ مف فرد إلى آخر كما ك كيفما ك أماـ المكقؼ الكاحد ك   
اىتمامنا بيذا الجانب مف الخصائص الشخصية لمتلاميذ، ك يرجع إلى ككف الدافعية ىي العامؿ الذم 

 كماك (9، ص 2024فضيمة، دابؿ حناف،  بخميسيتو المتعددة. )يمكف اف يستثير انتباه المتعمـ ك فعال
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 العممية مف نكع كىك تحقيقيا عمى كالعمؿ اىدافو اختيار مف المتعمـ يم كف كمحركا طاقة الدافعية تمثؿ
 عبارةلمتعمـ  الدافعية ، أف(1994) "فيك"يرل  الحسية، حيث كالاستثارة النشاط دكافع احد تعد التي الذاتية
 كالالتزاـ النشاط اختيار عمى تحثو التي كبيئتو لذاتو التمميذ إدراكات في جذكرىا تتكاجد دينامية حالة عف
 المتعمـ تحرؾ سمككا أنيا عمى (1992) "ترادؼ"يراىا  كما .اليدؼ إلى التكصؿ أجؿ مف فيو كالمثابرة بو

 خارجيا، فالدافعية أك داخميا يككف أف يمكف الحركة تمؾ مصدر أف عمما المعينة أك الغاية اليدؼ نحك
 يقكـ التي النشاطات قيـ كعف المدرسة مف المنشكدة الأىداؼ عف التمميذ يمثمو الذم الإدراؾ عف ناتجة
 كالمحيط المادة اتجاه التمميذ بو يشعر ما جانب إلى النشاطات تمؾ في التحكـ عمى كالقدرة التمميذ بيا

 Viau R,) (1994,155عامة بصفة التربكم
تعد الدافعية لمتعمـ مف اىـ المتغيرات التي تؤدم دكرا فاعلا في تعمـ المتعمـ ، حيث اف ليا في حيف    

أىمية في زيادة انتباه التمميذ ك اندماجو في الأنشطة التعميمية ك تركيز نجاحو ك فشمو الى عكامؿ داخمية 
كر ميـ في رفع مستكل أداء الطالب ك ، ك سيطرتو عمى العكامؿ المؤثرة في انجاز ميمة التعمـ .ك ليا د

انتاجيتو في مختمؼ المجالات ك الأنشطة التي يكاجييا .كما انيا كسيمة مكثكقة ك ثابتة لمتنبؤ بالسمكؾ 
 (195،2020عبد الباسط ،  يالاكاديمي لمتمميذ .)د. القن

كـ النفسية كالتربكية، كما انيا كما تعتبر أيضا الدافعية لمتعمـ مف الدكافع الإنسانية الميمة في مجاؿ العم   
تعتبر مف أىـ العكامؿ المثيرة في العممية التعميمية فتشجيع المتعمـ نحك رغبتو لمتعمـ ك تطكير مياراتو ك 

 معارفو ك تساعده عمى تحقيؽ ذاتو
 ك تكجد العديد مف الدراسات التي تناكلت متغير الدافعية لمتعمـ ك مف بيف ىذه الدراسات نجد دراسة   

"سكينر" حيث أكد عمى ضركرة تكفر الدافع لمتعمـ مف أجؿ نجاح ك استمرار عممية التعمـ، حيث يرل أف 
كثرة المدارس ك إعداد المعمميف ك تصميـ الطرؽ التعميمية عمؿ لا فائدة لو اذ كاف المتعمميف لا يرغبكف 

العديد مف العناصر التي " أف ىناؾ 1998(ك كما يشير "البيمي ك آخركف Skinner 1969في الدراسة.)
تخمؽ الدافعية لمتعمـ ك التحصيؿ منيا: التخطيط ك التركيز عمى اليدؼ ك الكعي بالمعرفة  ك الأنشطة 
التي ينكم تعمميا، ك البحث النشط لممعمكمات الجديدة، ك الإدراؾ الكاضح لمتغذية الراجعة ك التحصيؿ، ك 

" أف الدافعية لمتعمـ 1995"جكنسكف ك جكنسكف  عدـ كجكد قمؽ أك خكؼ مف الفشؿ، ك ىذا ما أكده
تتطمب اكثر مف مجرد رغبة أك نية لمتعمـ فيي تشمؿ عمى نكعية الجيد العقمي لمتمميذ. ) عائشة شبحة، 

 (161، ص 2021نبيمة بف زيف، 
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 الدافعية في الفركؽ قياس حاكؿ حيث (1997حسين ) أحمد الدين محي دراسة المجاؿ نجد ىذا كفي   
 الذككر ك الإناث بيف التعمـ دافعية في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد إلى تكصؿ ك الجنسيف لمتعمـ بيف

 أف إلى الذات، كتقدير التعمـ دافعية بيف العلاقة عمى التعرؼ إلى تيدؼ دراسة في ميزوتا"" تكصمت كما
 ذكم عكس الذات تقدير مقياسعمى  مرتفعة درجات أظيركا مرتفعة التعمـ دافعية يممككف المذيف الطمبة
  .منخفضة كانت فدرجاتيـ المنخفضة التعمـ دافعية
 يضعؼ مما كالفشؿ، بالعجز يشعركف ما غالبان  فإنيـ ذاتيـ، عف السمبية التصكرات ذككا الأفراد أما   

 يتمتعكف الذيف الأفراد أف إلى أشارت حيث ،(2000) الفحؿ" "نبيؿ دراسة أكدتو ما ىذا. لمتعمـ دافعيتيـ
 يؤدم مما الآخريف، مف محبكبكف بأنيـ كيؤمنكف كقدراتيـ، بأنفسيـ كبيرة ثقة يمتمككف مرتفع ذات بتقدير
 عف سمبي تصكر لدييـ يتككف منخفض ذات تقدير لدييـ مف المقابؿ، في. لمتعمـ دافعيتيـ ارتفاع إلى

)بكعمة نبيؿ ،بكانـ .لمتعمـ دافعيتيـ عمى سمبان  ينعكس مما النجاح، عمى قادريف غير أنيـ كيعتقدكف أنفسيـ،
 (7 ،2015سعيد 

 عبر يتطكراف مترابطاف مفيكماف ىما لمتعمـ كالدافعية الذات تقدير أف استنتاج يمكف سبؽ، مما انطلاقان    
 لمفرد التدريجي كالإدراؾ الذاتي الكعي تشكيؿ في تساىـ محددة بعكامؿ كيتأثراف المختمفة، النمك مراحؿ
تقاف، بجدية لمعمؿ الفرد دافعية مف يعزز لمذات الإيجابي فالتقدير. لذاتو  للاعتراؼ الآخريف يدفع مما كا 

 عف الإيجابية المفاىيـ يدفع حيث لمسمكؾ، محفزة قكة الذات تقدير يصبح بيذا. إنجازاتو كتقدير بجيكده
 .بشجاعة الجديدة التحديات لمكاجية الفرد ذات

 :ةالتالي التساؤلاتمما سبؽ تتمحكر إشكالية الدراسة حكؿ  كانطلاقا
 ما مستكل تقدير الذات لدل المراىؽ المتمدرس في التعميـ الثانكم ؟ -
 ما مستكل الدافعية لمتعمـ لدل المراىؽ المتمدرس في التعميـ الثانكم ؟ -
 لثة ثانكم تبعا لمتغير الجنس؟ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل تلاميذ السنة ثا -
 ىؿ تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات كالدافعية لمتعمـ لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم؟ -
 فرضيات الدراسة: -2
 ة يالتال الفرضيات صياغة يمكف طرحيا تـ التي التساؤلات خلاؿ مف   
 لدل المرىؽ المتمدرس في التعميـ الثانكم مرتفع مستكل تقدير الذات  -1
 مستكل الدافعية لمتعمـ لدل المرىؽ المتمدرس في التعميـ الثانكم منخفض -2
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 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل تلاميذ السنة ثالثة ثانكم تبعا لمتغير الجنس -3
 لا تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات ك الدافعية لمتعمـ لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم -4
 :الدراسة اىمية -3
تتجمى أىمية ىذه الدراسة في تركيزىا عمى متغيريف أساسييف ىما تقدير الذات ك الدافعية لمتعمـ لدل    

رحمة حاسمة تتسـ بضغط الامتحانات ك تحديات المراىقة ك تلاميذ السنة الثالثة ثانكم، الذيف يمركف بم
الفيـ  يعمؽالتخطيط لممستقبؿ. تسعى ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف ىذيف المتغيريف، مما 

 النظرم لمتفاعؿ بيف العكامؿ النفسية ك الأداء الأكاديمي.
التلاميذ نفسينا كتربكينا، كما تُميد  تبرز أىمية البحث في تقديـ معطيات تساعد المعمميف عمى دعـ   

ضعؼ نفسي لتصميـ برامج إرشادية تعزز تقدير الذات كتنم ي دافعية التعمـ، خاصة لدل مف يعانكف مف 
أك ضعؼ في التحصيؿ. كتشدد الدراسة عمى دكر الصحة النفسية كعنصر محكرم في جكدة التعميـ، 

كالتربكية، خاصة في السياؽ المحمي كالعربي، لما تقدمو مف كتُعد مساىمة نكعية في الأدبيات النفسية 
 معالجة معمقة لفئة عمرية قمما تناكلتيا الأبحاث

 الدراسة: اىداف -4
 ترمي ىذه الدراسة الى تحقيؽ الأىداؼ التالية: 

 .مستكل تقدير الذات لدل المراىؽ المتمدرس في التعميـ الثانكم  عمى الكشؼ-
 .فعية لمتعمـ لدل المراىؽ المتمدرس في التعميـ الثانكم عمى مستكل الدا الكشؼ-
الكشؼ عمى الفركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل تلاميذ السنة ثالثة ثانكم تبعا لمتغير -

 الجنس
 .العلاقة بيف تقدير الذات ك الدافعية لمتعمـ لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم  طبيعة التعرؼ عمى-
 الأساسية و الإجرائية لدراسة: المفاىيم -5
 تتضمف ىذه الدراسة المفاىيـ التالية:   
 تقدير الذات: -5-1

 :لغويًا
تقدير الذات في المغة مأخكذ مف الجذر الثلاثي )ؽ د ر(، كيأتي بمعنى الحكـ أك التثميف. يُقاؿ: قدَّر    

  الشخصي لمفرد.الشيء أم حكـ عميو كعرَؼ قدره. أما الذات فيي النفس أك الكياف 
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تقدير الذات في المغة مأخكذ مف الجذر) قدر( ك يأتي بمعنى الحكـ أك التثميف. يقاؿ: قدَّر الشيء أم    
 حكـ عميو كعرَؼ قدره. أما الذات فيي النفس أك الكياف الشخصي لمفرد. 

نتو كقدره بيف الناس أك ك بذلؾ، فإف تقدير الذات لغكينا يعني: معرفة الفرد لقيمة نفسو، كالحكـ عمى مكا   
 (.345 ص، 1415 ابف منظكر،في نظره لنفسو )

 اصطلاحًا:
ىك الدرجة التي تتطابؽ عندىا الذات المثالية ك الذات " بأنو  تقدير الذات Cohen 1959عرؼ ككىاف -

 ."الكاقعية
) "التقدير الشخصي لمتباعد بيف ىذيف المفيكميف "عمى انو  Argyle  1967يؿ قافي حيف يعرفيا ار -

 .(138، 2012البركفيسكر بشير معمرية ،
 (:Denis, 1991) دينيستعريؼ -

 يعرؼ تقدير الذات بأنو:
"مفيكـ شخصي ينبني عمى إدراؾ الفرد لذاتو، كيشمؿ تقييمو لقيمتو ككفاءتو، كمدل قبكلو لذاتو في 

 ((Denis, M,1991المكاقؼ المختمفة." 
 (: Maslow, 1943تعريؼ ماسمك )-

 في إطار نظريتو لمحاجات، يضع ماسمك تقدير الذات في مرتبة عميا، كيُعرفو عمى أنو:
حاجة الفرد إلى احتراـ ذاتو، كالشعكر بالكفاءة كالقدرة، بالإضافة إلى الحاجة لاحتراـ كتقدير الآخريف  "

 لو."
ات في مرتبة عميا، كيُعرفو عمى أنو: "حاجة الفرد إلى في إطار نظريتو لمحاجات، يضع ماسمك تقدير الذ

 .Maslow, Aاحتراـ ذاتو، كالشعكر بالكفاءة كالقدرة، بالإضافة إلى الحاجة لاحتراـ كتقدير الآخريف لو. " 
H, 1943، 370-396)) 

التعميـ  شيادة عمى المقبؿ التمميذ عمييا يتحصؿ التي الدرجة بانيا اجرائيا: ك يقصد بتقدير الذات    
كتفُسر الذات لككبر سميث  تقدير مقياس في الكاردة العبارات مجمكعة عمى إجابتو خَلاؿ مف الثانكم ذلؾ

 ىذه الدرجة عمى أنيا مؤشر عمى مدل ارتفاع أك انخفاض تقدير الذات لدل التمميذ.
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 :لمتعمم الدافعية -5-2
 لغويًا:
الدافعية في المغة مشتقة مف "الدفع"، كيُقاؿ: دفع الشيء أم حر كو مف مكانو. كالدافع ىك ما يُحر ؾ    

الإنساف مف الداخؿ نحك القياـ بسمكؾ معيف أك تحقيؽ ىدؼ ما. أما التعمُّـ فيك مف الفعؿ "تعم ـ"، أم 
 اكتسب المعرفة أك الميارة عف طريؽ الدراسة أك الخبرة أك الملاحظة. 

 بذلؾ فإف الدافعية لمتعم ـ لغكينا تعني:ك 
القكة أك المحرؾ الداخمي الذم يدفع الفرد إلى طمب المعرفة، كالسعي لاكتسابيا، كتحقيؽ النجاح في 

 (1400 ابف منظكر،المجاؿ الدراسي. )
 اصطلاحًا:

ؾ سمكؾ معينا عرفيا مركاف أبك حكيج عمى أنيا: "ىي الطاقة الكامنة في الكائف الحي التي تدفعو ليسم-
في العالـ الخارجي ك ىذه الطاقة ىي التي ترسـ الكائف الحي أىدافو ك غاياتو لتحقيؽ احسف تكيؼ ممكف 

 (.143، 2004ج، يك حمع بيئتو الخارجية." )أبك 
أما فريدريؾ ىيرزبرغ عرؼ الدافعية "بأنيا العكامؿ التي تؤدم إلى الرضا الكظيفي ك تحفز الأفراد عمى 

 & ,.Herzberg., Mausner, Bالأفضؿ، مثؿ الإنجاز ك التقدير ك العمؿ نفسو. )الأداء 
Snyderman, B. B. (1959) 

 بالحاجة يشعر معينة غاية لتحقيؽ تكجيو ك الفرد سمكؾ تحرؾ التي الذاتيةكعرفيا احمد بمقيس بأنيا "-
 (1991 تكفيؽ مرعي،&  أحمد بمقيس، ).لو بالنسبة( النفسية) المعنكية أك المادية بأىميتيا أك إلييا
كما عرفيا قطامي يكسؼ بأنيا "الدافعية لمتعم ـ تشير إلى الرغبة الداخمية لدل المتعمـ في تحقيؽ النجاح -

، 2004، قطامي، يكسؼك التقدـ، ك ىي ما يدفعو إلى بذؿ الجيد ك المثابرة في المكاقؼ التعميمية." )
 (289ص 
عمى شيادة التعميـ  المقبؿ  التمميذ عمييا يتحصؿ التي الدرجة بانيا اجرائيا:ك يقصد بالدافعية لمتعمـ    

كالتي تعكس مستكل رغبتو لمتعمـ لأحمد دكقة  الدافعية مقياس عمى إجابتو خلاؿ مف ذلؾ ك الثانكم
كاندفاعو الداخمي نحك التحصيؿ الدراسي، كمثابرتو في متابعة التعمـ، كاستعداده لبذؿ الجيد لتحقيؽ 

 لنجاح الأكاديمي، رغـ الصعكبات أك التحديات.ا
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 18إلى  15فرد ينتمي إلى الفئة العمرية الكاقعة تقريبا بيف ): المراىق المتمدرس في التعميم الثانوي
سنة(، ك يزاكؿ دراستو في إحدل مراحؿ التعميـ الثانكم، ك يعيش مرحمة المراىقة التي تعد فترة انتقالية 

ك الجسمي ك الاجتماعي، تتسـ بالتغير السريعة ة التقمبات الانفعالية، ك يرافقيا حرجة مف النمك النفسي 
بناء لميكية الذاتية ك السعي نحك الاستقلالية، في ظؿ متطمبات مدرسية متزايدة ك ضغكط اجتماعية ك 

 (. 2011أسرية متداخمة. )زىراء بشير،
حشكد سالـ   بثانكية الثالثة مف التعميـ الثانكم في ىذه الدراسة كؿ تمميذ متمدرس بالسنةاجرائيا  يقصد بو

 (سنة .20ك16تراكح أعمارىـ ما بيف )ك ت بأيت تكدرت
 :السابقة الدراسات -6
 و علاقتو بمتغيرات نفسية و ديمغرافية: لدراسات التي تناولت تقدير الذاتا -6-1
 :(1993)دراسة عبد الخالق موسى جبريل  -6-1-1

 تقدير الذات لدل الطمبة المتفكقيف ك غير المتفكقيف دراسيا عنوان الدراسة  
التعرؼ عمى الفركؽ في تقدير الذات بيف الذككر ك الاناث في ىدفت الدراسة الى : اليدف من  الدراسة

  المرحمة الثانكية
( طالب ك طالبة نصفيـ مف ذكم التحصيؿ المرتفع ك 600تككنت عينة الدراسة مف ) : عينة الدراسة

  نصؼ الاخر مف ذكم التحصيؿ المتدنيال
 استخدـ الباحث مقياس تقدير الذات لمباحث نفسو  : أدوات الدراسة
تكصمت الدراسة الى كجكد فركؽ في التقدير الذات بيف الطالبة المتفكقيف ك غير  : نتائج الدراسة

 الجنس. المتفكقيف ك أيضا عدـ كجكد فركؽ في الدرجة الكمية لتقدير الذات يعزل لمتغير
  :(1994)دراسة أيمن غريب  -6-1-2

 تقدير الذات ك علاقتو بمركز الضبط المدرؾ . :عنوان الدراسة  
 عمى تقدير الذات ك علاقتو بمركز الضبط المدرؾىدفت الدراسة الى التعرف  : اليدف من الدراسة

 ( ذككر ك اناث .152)اشتممت الدراسة  : عينة الدراسة
الذات مف اعداد  مقياس تقدير  استخدـ الباحث في دراستو مجمكعة مف المقياس ك ىي : أدوات الدراسة

 جانيت كيثركف ك مقياس الضبط المتعدد مف اعداد جانيت بكليفي ك يثركف.
  تكصمت الدراسة الى : نتائج الدراسة
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 بيف حالة تقدير الذات ك الضبط الداخمي . 0.01كجكد علاقة مكجبة دالة عند مستكم - 
 جكد فركؽ دالة عمى مقياس حالة تقدير الذات ك كذلؾ الضبط المتعدد.ك -
  :(1996)دراسة محمد حسن المطوع  -6-1-3

التكازف النفسي لطالب ك طالبات المرحمتيف الإعدادية ك الثانكية ك علاقتو بالدافع   :عنوان الدراسة  
 ك الاتجاه نحك الاختبارات ك تقدير الذات بدكلة البحريف . للإنجاز

ىدفت الدراسة الى معرفة طبيعة العلاقة بيف التكازف النفسي لتلاميذ المرحمتيف  : اليدف من الدراسة
ك تقدير ذكاتيـ ك اتجاىاتيـ نحك الاختبارات مف  للإنجازالإعدادية ك الثانكية مف جانب ،ك دافعيتيـ 

ك مفيكـ الذات ك الاتجاه نحك  للإنجازيجاد الاختلاؼ بيف التكازف النفسي ك الدافع ك ا جانب اخر.
الاختبارات باختلاؼ ) الجنس ، المرحمة التعميمية ، الصؼ الدراسي ، المستكل الاقتصادم ك الاجتماعي 

 ، السف ، ترتيب التمميذ في الاسرة ( لدل تلاميذ المرحمتيف الإعدادية ك الثانكية .
  اناث ( 75ذككر ك 50تمميذ ) 107اشتممت الدراسة عمى عينة تتككف مف   : الدراسةعينة 

استخدـ الباحث في دراستو مجمكعة مف المقياس ك التقنيات القياس ك ىي اختبار الدافع  : أدوات الدراسة
ائمة تقدير للإنجاز )ىارمنز( ك مقياس الاتجاه نحك المكاد الدراسية )لشنكم عبد المنعـ(بعد التقنيف ، ق

 الذات ؿ)ككبر سميث( كمقياس التكازف النفسي عند المراىقيف ؿ)ارنك(.
 تكصمت الدراسة الى  : نتائج الدراسة

 كجكد علاقة إيجابية ك دالة بيف تقدير الذات ك كؿ مف الاتجاه نحك الاختبارات ك دافعية الإنجاز.-
ك متغير  للإنجاززف النفسي ك متغير الدافع عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف الجنسيف في متغير التكا-

 تقدير الذات ك متغير الاتجاه نحك الاختبارات.
ك مفيكـ  للإنجازعدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف مختمؼ الصفكؼ الدراسات في كؿ مف الدافع  -

 الذات ك الاتجاه نحك الاختبارات مف جانب ك التكازف النفسي مف جانب اخر. 
دالة احصائيا بيف المستكيات الاقتصادية ك الاجتماعية للأسرة في كؿ مف الدافع  عدـ كجكد فركؽ-

 للإنجاز ك مفيكـ الذات ك الاتجاه نحك الاختبارات مف جانب ك التكازف النفسي مف جانب اخر.
ك مفيكـ ك الاتجاه نحك  للإنجازعدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف فئات العمر في كؿ مف الدافع -

 رات مف جانب ك التكازف النفسي مف جانب اخر.الاختبا
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ك مفيكـ  للإنجازعدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف ترتيب الطالب في الاسرة في كؿ مف الدكافع  -
 الذات ك الاتجاه نحك الاختبارات مف جانب ك التكازف النفسي مف جانب اخر.

 : 2616نجوى الشمري  دراسة -6-1-4
الذات ك علاقتو بدافع الإنجاز لممتعثرات دراسيا لدل عينة مف طالبات الثانكية في تقدير عنوان الدراسة: 

 منطقة حائؿ.
ىدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بيف تقدير الذات ك علاقتو بالدافع للإنجاز بيف اليدف من الدراسة: 

 طالبات المرحمة الثانكية المتعثرات دراسيا في مدينة حائؿ.
 طالبة بالطريقة العشكائية البسيطة. 80عمى ممت الدراسة اشت عينة الدراسة:

استخدـ الباحث في دراستو عمى مجمكعة مف التقنيات ك المقاييس ك ىي مقياس تقدير  أدوات الدراسة:
 الذات ك مقياس الدافعية للإنجاز 

دافع الإنجاز  تكصمت الدراسة الى كجكد علاقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة معنكية بيف نتائج الدراسة:
الدراسي ك تقدير الذات لدل طالبات المرحمة الثانكية بمنطقة حائؿ ك انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة 
إحصائية بيف طالبات المرحمة الثانكية يعزل لنكع الصؼ عممي، أدبي في تقدير الذات، بينما تكجد فركؽ 

نجاز لصالح التخصص العممي، ك انو ذات دلالة إحصائية يعزل لنكع الصؼ عممي، أدبي في الدافع للإ
لا تكجد فركؽ في تقدير الذات تعزيز لاختلاؼ مستكل الدخؿ في حيف كجدت فركؽ ذات دلالة إحصائية 

 في الدافع للإنجاز تعزل لاختلاؼ مستكل الدخؿ لصالح ذكات الدخؿ المنخفض.
ر الذات تعزل لاختلاؼ الحالة لا تكجد فركؽ بيف طالبات المرحمة الثانكية المتعثرات دراسيا في تقدي-

الاجتماعية بينما كجدت فركؽ في الدافع للإنجاز باختلاؼ الحالة الاجتماعية لصالح المكاتي لسف مع 
دراسيا ك تقديـ البرامج الإرشادية لتقديرىـ لذاتيـ ك زيادة  كالدييـ، ك اكصؿ الباحثة بالاىتماـ بالمتعثرات

 شكمة التعثر لدييـ. دافعيتيـ للإنجاز ك تحصيميـ لعلاج م
 :2612دراسة حمري صارة  -6-1-5

الدراسة الحالية إلى البحث في علاقة تقدير الذات بالدافعية للإنجاز لدل تلاميذ اليدف من الدراسة: 
 الطكر الثانكم.
 تمميذا. 377: اشتممت عينة الدراسة عمى عينة الدراسة
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استخدـ الباحث في دراستو عمى مجمكعة مف التقنيات ك المقاييس ك ىي مقياس تقدير أدوات الدراسة: 
 .ىارمنزؿ الذات ؿ ككبر سميث ك مقياس الدافعية للإنجاز 

تكصمت الدراسة الى اف ىناؾ علاقة ارتباطية مكجبة دالة احصائيا بيف تقدير الذات نتائج الدراسة: 
 كالدافعية للإنجاز لدل العينة.

 :2615دراسة لخضر شيبة  -6-1-6
ىدفت الدراسة الى فحص العلاقة بيف الدافعية لمتعمـ ك كؿ مف تقدير الذات ك اليدف من الدراسة : 

 التكافؽ المدرسي لدل تلاميذ الثانية ثانكم. 
 تمميذ.  100اشتممت عينة الدراسة عمى عينة الدراسة: 

ف التقنيات ك المقاييس ك ىي مقياس تقدير الباحث في دراستو عمى مجمكعة م استخدـأدوات الدراسة: 
الذات ؿ عبد الرحماف صالح الأزرؽ ك مقياس الدافعية لمتعمـ ؿ يكسؼ قطامي ك مقياس التكافؽ النفسي 

 المكيؼ عمى يد حسيف عبد العزيز عمى البيئة العربية.  لكنجمافؿ 
ا بيف دافعية التعمـ كتقدير الذات احصائي كجكد علاقة ارتباطية دالة تكصمت الدراسة الىنتائج الدراسة: 

 لدل تلاميذ السنة الثانية ثانكم. 
 كجكد علاقة مكجبة ك دالة إحصائيا بيف الدافعية لمتعمـ ك التكافؽ النفسي لدل تلاميذ السنة الثانية ثانكم. 

 :1992دراسة جوزيف وآخرون  -6-1-7
 الذات.التعرؼ عمى الفركؽ بيف الذككر كالإناث في متغير تقدير ىدفت الدراسة الى  : اليدف من الدراسة

 تمميذ و تمميذة . 96اشتممت الدراسة  : عينة الدراسة
ركنباخ كمقياس تقدير الذات لاستخدـ الباحث في دراستو مجمكعة مف المقاييس ك ىي  : أدوات الدراسة

 .يميةالرياضية الإبداعية الأكاد كمقياس القدرات الاجتماعية 1965
 مالذككر الذكجكد فركؽ ذات دلالة عمى مقياس القدرات لصالح تكصمت الدراسة الى  : نتائج الدراسة

 تقدير الذات لدييـ، كالدراسة الثانية إلى كجكد فركؽ كلكنيا غير دالة إحصائيا بيف الذككر ارتفاعأدل إلى 
 .65 كالإناث في متكسط درجات تقدير الذات كبمغ عدد العينة

 :1996بلاك كلانك كونستانس دراسة  -6-1-8
علاقة بيف تقدير الذات كمتغيرات النكع كالحالة في البحث ىدفت الدراسة الى  ال : اليدف من  الدراسة

 كخصائص أك مميزات العائمة كالتحصيؿ الدراسي الاجتماعية الأصؿ العرقي



الإطار العام للإشكالية                                                 الفصل التمييدي  
 

17 
 

 تمميذ ك تمميذة.  90 ىاشتممت الدراسة عم : عينة الدراسة
الذات كالذم طكره  استبياف تقديراستخدـ الباحث في دراستو مجمكعة مف المقياس ك ىي  : أدوات الدراسة

 .Duboi.Fegner.Leaseكؿ مف 
 تكصمت الدراسة الى اف  : نتائج الدراسة

 تقدير الذات عادة ما يككف لو اتجاىات متعددة -
 .الأكاديميةالقكة الدافعة لتنمية تقدير الذات تمثؿ العائمة -
  :2666دراسة اليزابيث  -6-1-9

فحص العلاقة بيف خصائص مفيكـ الذات لدل معممي رياض ىدفت الدراسة الى  : اليدف من الدراسة
دراكات مركز الضبط  .الأطفاؿ كا 

 معمـ مف معممي رياض الأطفاؿ . 103اشتممت الدراس عمى  : عينة الدراسة
التحميلات الإحصائية استخدـ الباحث في دراستو عمى مجمكعة مف التقنيات ك ىي  : أدوات الدراسة

 العلاقاتي. كالارتباطكالإحصاء الكصفي كمعامؿ الترابط 
المعمميف الذيف تعرفكا بشكؿ قكم عمى المفاىيـ تكصمت الدراسة الى كشؼ التحميلات باف  : نتائج الدراسة

لتعمـ  تتضامنياتمالا لتقييـ استجابات كتحتكم ىذه النتائج عمى الذاتية لمسمطة كالضعؼ كانكا أكثر اح
 .المعمـ

 الدراسات التي تناولت الدافعية لمتعمم و متغيرات نفسية و ديموغرافية: -6-2
 (:2611دراسة "برىامي عبد الحميد زغمول وحسني ذكريا النجار") -6-2-1

ما كراء المعرفة في  تاستراتيجياإيجاد أثر التدريب عمى بعض ىدفت الدراسة الى اليدف من الدراسة: 
 .تنمية التحصيؿ كميارات اتخاذ القرار كالدافعية لمتعمـ لدل طلاب المدارس الثانكية التجارية

 تككنت عينة الدراسة مف عينة الدراسة: 
 تمميذ ك تمميذة . 32

 ييس ك ىي:استخدـ الباحث في دراستو مجمكعة مف المقاأدوات الدراسة: 
كالاختبار التحصيمي في كحدة المزيج  كاختبار ميارات اتخاذ القرار“ قطامي قياس الدافعية لمتعمـ ؿ"نايفة م

 .التسكيقي
 تكصمت الدراسة الى:نتائج الدراسة: 



الإطار العام للإشكالية                                                 الفصل التمييدي  
 

18 
 

مكعة التجريبية كمتكسط درجات طلاب لمجكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات ا -
، 2014. )جناد عبد الكىاب، مكعة التجريبيةالمج نفس المتغيرات لصالح مكعة الضابطة فيلمجا

 (114ص
 (:2614دراسة "جناد عبد الوىاب") -6-2-2

معرفة علاقة الكفاءات الاجتماعية بالدافعية لمتعمـ كمستكل ىدفت الدراسة الى اليدف من الدراسة: 
 .الطمكح

ا مف أقساـ السنة الثالثة ثانكم حسب إحصائيات تمميذ12490عينة الدراسة مف:  اشتممتعينة الدراسة: 
 .تمميذة 6235ك تمميذ  6237بينيـ المديرية مف 

 : استخدـ الباحث في دراستو مجمكعة مف المقاييس ك ىي:أدوات الدراسة
  .استبياف الكفاءات الاجتماعية في صكرتو الأكلى كالنيائية كاستبياف الدافعية لمتعمـ ،كمستكل الطمكح

 تكصمت الدراسة الى: دراسة:نتائج ال
كجكد علاقة مكجبة كذات دلالة إحصائية بيف أغمب درجات التلاميذ المحصؿ عمييا في الأبعاد الفرعية 

 .كالدافعية للإنجاز الاجتماعيةالكفاءات  لاستبياف
 (:2619) "متيجي منى –دراسة "أية قاسي صونيا  -6-2-3
المعاممة الكالدية كعلاقتيا بالدافعية لمتعمـ لدل تلاميذ ىدفت الدراسة الى معرفة  : الدراسةمن يدف ال

 .السنة الرابعة متكسط
 .تمميذ كتمميذة مختاركف بطريقة عشكائية 58الدراسة مف  اشتممتعينة الدراسة: 
 استخدـ الباحث في دراستو مجمكعة مف المقاييس ك ىي: أدوات الدراسة:

 .المعاممة الكالدية ؿ"أماني عبد المقصكد" سكمقيااحمد دكقة " “ؿ الدافعية لمتعمـ  مقياس
 .علاقة طردية ضعيفة بيف المعاممة الكالدية كالدافعية لمتعمـ كجكدالى  تكصمت الدراسةالدراسة :  نتائج

 (:2619" )نعيمة نجلاء، حجوجي"خمفة  دراسة -6-2-4
معرفة علاقة الدافعية لمتعمـ بالتحصيؿ الدراسي لدل تلاميذ السنة : ىدفت الدراسة الى الدراسة من يدفال

 آداب.الأكلى 
 تمميذ ك تمميذة. 57اشتممت عينة الدراسة مف عينة الدراسة: 
 : استخدـ الباحث في دراستو مجمكعة مف المقاييس ك تقنيات ك ىي:أدوات الدراسة
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 “.قطامي يكسؼ “ؿ فعية التعمـ دا المنيج الكصفي كاداة قياس مقياس
كجكد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف دافعية التعمـ كالتحصيؿ تكصمت الدراسة الى نتائج الدراسة: 

 .الدراسي لدل تلاميذ السنة الأكلى ثانكم آداب
 :2668دراسة عبد الباسط القني  -6-2-5

 القيـ ك علاقتيا بدافعية التعمـ عند طمبة السنة الثالثة ثانكم. عنوان الدراسة: 
عف العلاقة بيف القيـ التي يحمميا المتعممكف ك دافعيتيـ نحك ىدف الدراسة: ىدفت الدراسة الى الكشف 

 التعمـ.
طالب ك طالبة مف السنة الثالثة ثانكم بمدينة تقرت بيف الشعبة  101شممت الدراسة عينة الدراسة: 

 دبية ك العممية ك اختيرت بطريقة عشكائية. الأ
استخدـ الباحث في دراستو عمى مجمكعة مف التقنيات ك المقاييس ك ىي مقياس الدافعية أدوات الدراسة: 

 لمتعمـ )يكسؼ قطامي( ك مقياس اختبار القيـ ) البكرت ك فيرنكف ك ليندزم(
اطية ذات دلالة إحصائية في القيـ )الدينية، تكصمت الدراسة الى عدـ كجكد علاقة ارتبنتائج الدراسة: 

 الاجتماعية، الاقتصادية، السياسية، النظرية، الجمالية( ك دافعية التعمـ عند طمبة السنة الثالثة ثانكم.
 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في القيـ بيف الادبيف ك العممييف عند طمبة السنة الثالثة ثانكم. -
إحصائية في دافعية التعمـ بيف الادبييف ك العممييف عند طمبة السنة الثالثة  لا تكجد فركؽ ذات دلالة-

 ثانكم 
 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في دافعية التعمـ بيف الذككر ك الإناث عند طمبة السنة الثالثة ثانكم.-
 :2611دراسة بمحاج فروجة  -6-2-6

 افعية لمتعمـ لدل المراىؽ المتمدرس في التعميـ الثانكم التكافؽ الاجتماعي ك علاقتو بالدعنوان الدراسة: 
ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف علاقة التكافؽ الاجتماعي ك الدافعية لمتعمـ لدل المراىقيف  ىدف الدراسة:

 المتمدرسيف في التعميـ الثانكم. 
 طالب كطالبة  320اشتممت الدراسة عمى عينة الدراسة: 
احث في دراستو عمى مجمكعة مف التقنيات ك المقاييس ك ىي اختبار استخدـ الب أدوات الدراسة:

 الشخصية لممرحمة الاعدادية ك الثانكية )عطية محمكد(.
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الى كجكد علاقة ارتباطية بيف التكافؽ الاجتماعي ك الدافعية لمتعمـ لدل  تكصمت الدراسة نتائج الدراسة:
 عينة الدراسة.

 عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف فيما يخص درجات التكافؽ الاجتماعي. -
 (:2666دراسة الربيع ) -6-2-7

ىدفت الدراسة الى معرفة مستكل دافعية التعمـ لدل طمبة الصؼ العاشر الأساسي  اليدف من الدراسة:
 لكلاء الرمثا بالأردف. 

 طالب ك طالبة. 216شممت الدراسة عمى عينة الدراسة: 
استخدـ الباحث في دراستو عمى مجمكعة مف التقنيات ك المقاييس ك ىي مقياس الدافعية أدوات الدراسة: 

 لمتعمـ. 
تكصمت الدراسة الى اف مستكل دافعية التعمـ لدل الطمبة كاف كبيرا، كما أف الاناث يتفكقف  نتائج الدراسة:

دافعية التعمـ تعزل لمستكل التحصيؿ ك عمى الذككر في مستكل الدافعية، ك انو يكجد فركؽ في مستكل 
لصالح ذكم التحصيؿ المرتفع، ك عدـ كجكد فركؽ تعزل لمستكل تعميـ الكالديف ك مستكل دخؿ الأسرة 

 (7الاقتصادم. ) صدقية عكض الطراكنة، بدكف سنة، ص
 (: 2661دراسة قريقوري وآخرون) -6-2-8

ت بيف ادراكات التلاميذ لمسياقات المدرسية كالأسرية ايجاد العلاقا: ىدفت الدراسة الى اليدف من الدراسة
 .كالتحصيؿ الدراسي التي يعيشكف فييا

مستكل  اناث مف123ذككر ك 170 تمميذ كتمميذة منيـ 230اشتممت عينة الدراسة مف : عينة الدراسة
 .السنة الخامسة كالسادسة ابتدائي

الدرجات المتحصؿ  اييس ك التقنيات ك ىي:في دراستيـ عمى مجمكعة مف المقاعتمدكا أدوات الدراسة: 
مقياس لقياس  ككذا العاـ الدراسي بالإضافة الى استخداـ مقياس لتقييـ الدافعية لمتعمـنياية  عمييا في

 .الأداء
 تكصمت الدراسة الى: نتائج الدراسة: 

لمتطمبات التمميذ ككذا طريقة  تيااستجابا لتلاميذ لطبيعة النمط المتبع مف طرؼ الأسرة مف حيثإدراؾ ا
.)جناد عبد الكىاب الدراسي التدريس كالمناخ الدراسي السائد ىي كميا عكامؿ ترتبط مع التحصيؿ

 (122،ص2014:
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 (: 2668دراسة وينغ وآخرون) -6-2-9
 .كنتائج التعمـكالعزك البحث عف العلاقات بيف دافعية التعمـ كالكفاءات الذاتية  :ىدف الدراسة

 .مف الطمبة الذيف يتعممكف عف بعد 135:الدراسةعينة  
 .لمتعمـ ،استبياف الدافعية التعمـ ةاستراتيجيالذاتية ،استبياف ات استبياف الكفاءأدوات الدراسة: 

 . التعمـ ةاستراتيجيكجكد علاقة بيف  :الدراسة نتائج
 .كنتائج التعمـكجكد علاقة بيف الكفاءات الذاتية كالعزك الداخمي كالدافعية لمتعمـ -
 Myriam MOKADEM (2616:)ة دراس -6-2-16

 الدافعية كعامؿ لمنجاح المدرسي.عنوان الدراسة: 
 بيف الدافعية ك  النجاح المدرسي. ةىدفت الدراسة الى إيجاد العلاق ىدف الدراسة: 
 تمميذ ك تمميذة. 24اشتممت الدراسة عمى عينة الدراسة: 

الباحث في دراستو عمى مجمكعة مف التقنيات ك المقاييس ك ىي المنيج  استخدـأدوات الدراسة: 
 التجريبي.

تكصمت الدراسة الى كجكد علاقة إيجابية بيف الدافعية لدل التلاميذ ك نجاحيـ المدرسي ك نتائج الدراسة: 
 كذلؾ يمكف اعتبار الدافعية مفتاحا لمكاجية التسرب المدرسي ك الفشؿ.

 (: 2611موس وبراين ىونكومب) دراسة دانيال -6-2-11
 لمكشؼ عف كيؼ تؤدم مغامرة التعمـ لمتأثير في الدافع ، كايجاد نتائج التعمـ لدل الطلاب: ىدف الدراسة
 المتكسطة.في المدارس 

الاختبار القبمي كالبعدم لمبحث  كاستخداـ"Maslowؿ"  عمـالدافعية لمت ةاستراتيجياستبياف : الدراسةأدوات 
 .مغامرة التعمـعف كيفية 

 .مشارؾ 182: عينة الدراسة
 كشؼ عف ردكد فعؿ إيجابية في مجاؿ التكنكلكجيا في الفصكؿ الدراسية ،فقد كاف مفالالدراسة:  نتائج

كصمكا الى استيعاب أفضؿ لمدركس لاستخداـ التكنكلكجيا في  ـنيالكاضح أف العديد مف الطمبة شعركا بأ
 اـ الأنشطة التقميدية ،لمغامرة التعمـ تأثير عمى دافع الطلاب.مقارنة مع استخد الدراسية الفصكؿ
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 لمتعمم:التعميق عمى الدراسات لمدافعية -7
 من حيث اليدف: -7-1
لقد تباينت الدراسات التي تناكلت المتغير)التابع( لمدافعية لمتعمـ في أىدافيا تبعا لتبايف المتغير المستقؿ    

الذم تناكلتو الدراسة حيث أف ىناؾ دراسات أرادت الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف الدافعية لمتعمـ 
جتماعية كعلاقتيا بالدافعية لمتعمـ كالتحصيؿ الدراسي لدراسة "خمفة نجلاء ،حجكجي نعيمة "،كالكفاءات الا

النجار كمستكل الطمكح كدراسة "جناد عبد الكىاب "كدراسة "برىامي عبد الحميد زغمكؿ كحسني زكريا 
ىدفت الى إيجاد اثر التدريب عمى بعض استراتيجيات ما كراء المعرفة في تنمية التحصيؿ الدراسي  يالت“

 ةأي“لدراسة بالإضافة الى المعاممة الكالدية كعلاقتيا بالدافعية لمتعمـ كميارات اتخاذ القرار كالدافعية لمتعمـ 
ىدفت الى معرفة العلاقة بيف التكافؽ الاجتماعي كدافعية  دفق“بمحاج فركجة "" بينما دراسة صكنيوقاسي 
أما الدراسة الحالية فقد تميزت عف سابقا بأىدافيا كىي معرفة العلاقة بيف تقدير الذات كالدافعية  . التعمـ
 .لمتعمـ

 من حيث المنيج:-7-2
نعيمة" كدراسة  نجلاء، حجكجياعتمدت كؿ الدراسات السابقة عمى المنيج الكصفي مثؿ دراسة "خمفة    

عبد الحميد  يبرىام“دراسة ما عاد  بمحاج فركجة"،ك" "صكنيو"جناد عبد الكىاب" "كدراسة "أية قاسي 
 ."زغمكؿ كحسني ذكريا النجار

 من حيث العينة:-7-3
اختمفت الدراسات مف حيث العينة كالفئة المستيدفة حيث تكزعت بعض الدراسات بيف المستكيات  لقد   

التعميمية )الابتدائي كالمتكسط كالثانكم( أما بالنسبة لمعدد فقد تباينت كؿ الدراسات في عدد العينة تـ 
 .العشكائيةاختيارىـ بالطريقة 

 من حيث الأداة:-7-4
في اختيارىا لأداة القياس المناسب لمبحث نظرا لفرضيات الدراسة كالمتغيرات  لقد اختمفت جؿ الدراسات   

التي نص عمييا مكضكع البحث كمقياس الدافعية لمتعمـ كاستبياف الكفاءات الاجتماعية كمستكل الطمكح 
 .ميارات اتخاذ القرار الكالدية، اختباركمقياس المعاممة 
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 من حيث النتائج:-7-5
حيث نجد إف جؿ الدراسات اختمفت في نتائجيا نظرا لممتغيرات ك اليدؼ المنشكد لكؿ منيا فمنيا مف    

خمفة "تكصمت الى كجكد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف دافعية التعمـ كالتحصيؿ الدراسي كدراسة 
بالإضافة الى كجكد علاقة نجلاء" كالى كجكد علاقة طردية ضعيفة بيف المعاممة الكالدية كالدافعية لمتعمـ 

مكجبة كذات دلالة إحصائية بيف اغمب درجات التلاميذ المحصؿ عمييا في الأبعاد الفرعية لاستبياف 
، ككذلؾ كجكد فركؽ ذك دلالة إحصائية بيف متكسط درجات طلاب للإنجازالكفاءات الاجتماعية كالدافعية 

 . مكعة التجريبية قبؿ التدريس كبعدهلمجا
 : الأجنبية عمى الدراساتالتعميق -
نجد أف ىذه الدراسات قد اختمفت ىي كذلؾ في أىدافيا فنجد منيا ما ىدؼ الى الكشؼ عف كيؼ    

كذلؾ الى معرفة أساليب  " ىدفت ىي2011عف الدكافع كدراسة "دانياؿ مكس مغامرة التعمـ لمتأثير تؤدم
التعمـ كالكفاءات  زيادة دافعية التعمـ لدل الطمبة ،بالإضافة الى محاكلة البحث عف العلاقة بيف دافعية

يجاد العلاقات بيف ادراكات التلاميذ لمسياقات2008الذاتية، لدراسة "كينغ الأسرية كالمدرسة كالتحصيؿ  "،كا 
، اكاستراتيجيتيلمتعمـ  أما مف حيث الأدكات فقد تعددت كاختمفت منيا ما ىك متعمؽ بالدافعية الدراسي،

تمثمت بشكؿ  كاستبياف الكفاءات الذاتية كما ىك متعمؽ بمقياس الأداء كقد طبقت ىذه الأدكات عمى عينات
ختمفت كؿ منيا حسب نكع المتغيرات كاليدؼ المنشكد مف قبؿ ا متبايف كصكلا الى النتائج التالية :حيث

في مجاؿ التكنكلكجيا في الفصكؿ الدراسية ؿ"دانياؿ  الباحث لمكضكع دراستو ككجكد ردكد فعؿ ايجابية
قبؿ بعض الجيات مف أجؿ زيادة الدافعية  كمعرفة الطرؽ كالأساليب التي يمكف تطبيقيا مف،2011مكس"

 تاستراتيجيا"تكصمت الى كجكد علاقة بيف 2008الإضافة إلى دراسة كؿ مف "كينغ لمتعمـ لدل الطمبة، ب
. أما "قريقكرم التعمـعلاقة بيف الكفاءات الذاتية كالعز الداخمي كالدافعية لمتعمـ كنتائج  التعمـ، ككجكد

كذلؾ الى أف إدراؾ التلاميذ لطبيعة النمط المتبع مف طرؼ الأسرة مف حيث  " تكصؿ ىك2001
طريقة التدريس كالمناخ الدراسي السائد ىي كميا عكامؿ ترتبط مع  تجابات لمتطمبات التمميذ ككذااس

.التحصيؿ
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 تمييد
لو مف اثر بالغ في تشكيؿ الشخصية ك  الم يعد تقدير الذات مف المفاىيـ المركزية في عمـ النفس ،   

تكجيو السمكؾ الإنساني .فيك يمثؿ الحكـ الذم يصدره الفرد عمى ذاتو ، ك يتجمى في مشاعر الرضا اك 
عدـ الرضا عف النفس . ك يتأثر ىذا التقدير بمجمكعة مف العكامؿ التربكية ف الاجتماعية ، الانفعالية 

لى تقدير الذات عمى انو عنصر أساسي في المختمفة. ك ينظر ابر مراحؿ نمكه التي يمر بيا الفرد ع
تحقيؽ التكازف النفسي ك الاجتماعي ، حيث يرتبط ارتباطا كثيقا بالصحة النفسية ، ك القدرة عمى التكيؼ ، 
كبناء علاقات اجتماعية ناجحة . ك نظرا لأىميتو ، فقد تناكلت العديد مف الدراسات النفسية ىذا المفيكـ 

 مما يعكس مدل تعقيده ك تدخمو مع مختمؼ الجكانب الحياتية لمفرد.، يا متعددة مف زكا
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 الذات  -1
  :مفيوم الذات 1-1
اف مفيكـ الذات يمثؿ في حقيقتو خبرة عميقة ك ليست مكضكعا اك سمككا قابلا لمملاحظة . ك طبيعة    

عندما تنعكس اىتمامات الفرد عمييا خلاؿ اكثر الخبرة الذاتية ، ك خاصة ، خبرة العمميات الداخمية 
عمميات التفاعؿ تتبعا ،تجعمو يشعر انو ما يمكف كصفو عمى انو مثير عاـ غير محدد . فيك يشعر كيعي 
تمؾ التغيرات المحظية في نكع سمككو اك شدتو اك التغيرات التي تنتابو عمى امتداد الفترة الزمنية . غير اف 

دكد كاضحة . ك يستطيع الافراد المختمفكف استعادة صكرة ذىنية معينة ، ك ىذا الشعكر يظؿ بلا ح
أصكات ك مشاعر أخرل مختمفة ك مف بيف تمؾ التي كانت مكضكعا لخبراتيـ ، بؿ ك حتى اشتات 
الأفكار ، ك لكف يظؿ في نياية شيء ما غائما اك غير كاضح المعالـ ، يشمؿ كؿ ذلؾ ك يتضمنو ك 

الأفكار ك المشاعر ، حتى اف الفرد يبدك كما لك كاف لا يستطيع تعريؼ مجمكعة  يككف مسؤكلا عف ىكية
 (11،12،ص2012الأفكار ك المشاعر التي تعمؿ كمقدمات كاضحة لسمككو.)بشير معمرم،

ك يتفؽ الكثير مف الباحثيف مع كجية نظر ىذه التي تعبر مفيكـ الذات ذلؾ المككف اك التنظيـ    
معالـ الذم يقؼ خمؼ كحدة افكارنا ك مشاعرنا ، ك الذم يعمؿ بمثابة الخمفية الادراكي غير كاضح ال

كبيذا المعنى   .Lecky1961.Rogers1951المباشرة لسمككنا ، ك المنظـ ك المكجو ك المكحد لمسمكؾ .
 (12،ص2012يؤدم مفيكـ الذات دكر القكة الدافعية لمفرد في سمككو.)بشير معمرم،

  :ك لقد كردت عدة تعاريؼ نذكر منيا 
، في اكثر معانييا عمكمية ، بانيا Emperical Me يعرؼ كلياـ جيمس الذات اك الانا التجريبية   

جسده ، سماتو ، قدراتو ، ممتمكاتو المادية ،  ;المجمكع الكمي لكؿ ما يستطيع الانساف اف يدعي انو لو 
 (12،ص2012كايتو ، ك الكثير غير ذلؾ .)بشير معمرم ، اسرتو ف أصدقائو ، اعدائو ، مينتو ك ى

" التقكيـ الذم يقكـ  : مفيكـ الذات بانو) ( Cooper Smith 1967لما يعرؼ " ستانمي ككبر سميث    
بو الشخص ك يحافظ عميو بالنسبة لنفسو ك يعبر عنو في سمككو ك يكافؽ عميو اك لا يكافؽ ، كما يحدد 

( أم اف مفيكـ 12،ص 2012سو ك قدراتو عمى الأداء . ".)بشير معمرم ،معتقداتو ك تنكعيا في نف
الذات ىك الادراؾ الفرد لنفسو كشخص مستقؿ لو كياف منفصؿ عف غيره . كيتميز بقدرات إنسانية محددة 

 ، ك مكاصفات جسمية خاصة ، ك مستكل محدد مف الأداء ، ك يقكـ بدكر معيف في الحياة.
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زىراف يعرؼ بانو تككيف معرفي منظـ ك مكحد ك متعمـ لممدركات الشعكرية ك اما محمد عبد السلاـ    
 (77،ص2010التصكرات ك التصميمات الخاصة بالذات يبمكره الفرد ك يعتبره نفسيا لذاتو . )المحمكدم،

ك يرل صالح أبك جادك بانو المجمكع الكمي لإدراكات الفرد ك ىك صكرة مركبة ك مؤلفة مف تفكير الفرد 
فسو ك عف تحصيمو كعف خصائصو ك صفاتو الجسمية ك العقمية ك الشخصية ك اتجاىاتو نحك نفسو عف ن

 ( 39،ص2020ك تفكيره بما يفكر الاخركف عنو. )مامكني أسماء ،بكقادم حميمة،
مفيكـ الذات ىك بمثابة تقييـ الشخص لنفسو ككؿ مف حيث مظيره ك  1981ك يعرؼ سيد خير الديف    

، ك كذلؾ قدراتو ككسائمو ك اتجاىاتو ك شعكره حتى يبمغ كؿ ذلؾ ذركتو حيث تصبح قكة خمفيتو ك اصكلو 
 مكجية لسمككو . 

مف خلاؿ التعاريؼ السابقة، نستنتج اف مفيكـ الذات يعبر عف مجمكعة مف الأفكار ك الاتجاىات ك    
مفيكـ مف المتغيرات التصكرات التي يككنو الفرد عف نفسو مف خلاؿ تفاعمو مع الأخريف. يعد ىذا ال

 الأساسية في تككيف الشخصية ، اذ اف فيمنا لمفرد يرتبط الى حد كبير بالصكرة التي يرسميا عف ذاتو.
 :مكونات الذات -1-2

  عميو الفرد فعلا ك  كما ىتعتبر الذات الحقيقية مركز ك قمب الذات ، ك ىي :الذات الحقيقية
يصفو عامة ، ك نجد مف المستحيؿ اف نزيح الفضاء عف الذات الحقيقية ، ك مف ىنا فاف الذات 

زايؼ سامية  الحقيقية الفرد ىي مف عمـ الله كحده ، ك ليس عمى البشر اف يعرفيا )مراكب فريال،
 (25ص2013،

  رة التي يعتقد فييا الفرد اف ىي المدركات ك التصكرات التي تحدد الصك :الذات الاجتماعية
زايؼ  الاخريف يتصكركنو بيا ، ك التي يحصؿ عمييا مف خلاؿ التفاعؿ الاجتماعي )مراكب فريال،

 (26ص2013سامية،
  تنمك مف خلاؿ التفاعلات مع اناس  اخريف ك مع البيئة ،فاذا كاف محبكبا ك :الذات المدركة

ا انو لا أىمية اك لا قيمة لو فانو سيرل ذاتو عمى مقبكلا فاف الذات ترل كذلؾ ،ك اذا تعمـ فرد م
 (26،ص2013زايؼ سامية، انيا لا قيمة ليا )مراكب فريال،

  اف الذات المثالية ىي نكع الشخص الذم يأمؿ الفرد اك يكد اف يكد اف يككف عميو :الذات المثالية
، ك علاقة ذلؾ بقدراتيـ  ، ىذه النظرة قد تككف شديدة الارتفاع طبقا لمستكيات الطمكح عند الفرد

 (26،ص2013ك الفرص المتاحة ليـ لتحقيؽ الذات )مراكب فريال، زايؼ سامية،
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نستخمص مما سبؽ اف مككنات الذات تحدد مفيكـ الذات الكاقعي ك التصكرات التي تحدد خصائص    
التي تحدد ما يجب الذات الاجتماعية التي قد يستكحي الفرد منيا فكرة الاخريف عنو ، كما تتضمف القيـ 

 عميو الذات لتككف مثالية .
 :تقدير الذات -2

 :تعريف تقدير الذات -2-1
لقد حظي مفيكـ تقدير الذات باىتماـ كبير مف طرؼ العمماء ك الباحثيف باعتباره مفيكما سيككلكجيا ذا    

تعتبر أكاخر الخمسينات أساليب متعددة مف السمكؾ ك كذا لارتباطو بالعديد مف المتغيرات المتباينة ، ك 
كبداية ليذا المصطمح في الظيكر "باعتباره متغير أساسي لراحة الشخص في الأكساط التربكية ك 

 (38ص2013الإعلامية ك كذا في ميداف الصحة " )رشيدة خكشي

ىك عميو اك بشكؿ  كيعرؼ تقدير الذات بانو الشعكر الإيجابي اك السمبي الذم يشعر بو الفرد تجاه ما   
ادؽ تجاه ما يعتقد انو عميو ،كبانو الفكرة التي يحمميا المرء عف نفسو ، عف قيمتو ك انو حكـ اكثر اك اقؿ 
إيجابية نحممو تجاه انفسنا ، لكي نعيش يجب اف نحب انفسنا ك لك قميلا ك الا فقدنا الرغبة في الحياة 

كر غالبا ما تككف مرتبطة بصفات .ىذا التقدير لمذات يتككف مف الصكر التي يعكسيا لنا الاخركف ، ص
 (Jascque Andre ,2005,page 97). نجاحاتنا اك كفاءات يقيميا الاخركف ، بناء عمى اخفاقاتنا

ك نظرا لأىمية ىذا الجانب مف جكانب الشخصية ك تعدد فركعو ظيرت بالتالي تعاريؼ كثيرة ك متباينة    
 مف طرؼ الباحثيف ك المنشغميف بالدراسات النفسية ك الشخصية لمفرد مف بينيا نجد 

ىك مجمكعة الاتجاىات ك المعتقدات التي يككنيا   (Cooper Smith)(1967)كيعرؼ  ككبر سميث    
الفرد عف نفسو عندما يكاجو العالـ المحيط فييا يتعمؽ بتكقيع النجاح ك الفشؿ ك القبكؿ ك قكة الشخصية ، 
فتقدير الذات كفؽ سميث يتشكؿ مف خلاؿ الحكـ الذم يصدره الفرد عمى نفسو متضمنا الاتجاىات التي 

 ((Baudin N,2009,pp140-139لدقيؽ )يرل انيا تصفو عمى نحك ا
عمى جدارة الشخص ،ك يتـ التعبير عنو في الاتجاىات التي يتمسؾ بيا الفرد  حكم ذاتيك كما يعرؼ    

نحك نفسو ، ك في المكاقؼ التي يعبر فييا عمى مدل رضاه عف نفسو ، فيك خبرة ذاتية يسكقيا الفرد 
 (38ص2013ؾ التعبيرم " )رشيدة خكشيللأخريف بتقرير لغكم ك غيره مف أنماط السمك 
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بمعنى اف تقدير الذات ىك حكـ الفرد عمى كفاءتو الشخصية ك اتجاىاتو نحك نفسو ك معتقداتو عنيا ،    
 ىكذا يككف تقدير الذات بمثابة خبرة ذاتية ينقميا الفرد الى الاخريف باستخداـ الأساليب التعبيرية المختمفة . 

تقدير الذات ىك حكـ شخصي يقع عمى بعد اك متصؿ يتراكح بيف   (cattel1965)كاتؿ  يعرؼك كما    
بانو اتجاىات الفرد نحك ذاتو ك التي ليا مككف  1969الإيجابية ك السمبية. ك في حيف يعرفو ركجرز 

 سمككي ك اخر انفعالي.

( يعتبر تقدير الذات ىك الثقة بالنفس ك الرضا عنيا ك احتراـ الفرد 1982) (Isaacs)ك عند ايزاكس    
، ك اعتزازه برايو ك بنفسو ك تقبمو ليا ، ك اقتناع الفرد باف لديو مف القدرة ما يجعمو ندا  لإنجازاتولذاتو ك 

 (137،138،ص2012الاخريف .)بشير معمرم معمرية 

د الى الشعكر بالمكانة الاجتماعية المرمكقة ك الاحتراـ، ك حاجة الفر  ىك  ( Maslow) ك يرل ماسمك   
 (283كذا الشعكر بالتقدير ك القكة ك الثقة ك المقدرة ك الكفاءة. )محمكد عبد الحميـ ، بدكف سنة،ص

ىك درجة إرضاء الشخص حصيمة : (2002)(henry et Daniel)في حيف يعرفو ىنرم ك دانياؿ    
شخصيا ،ك يمكف اف نميز بيف تقدير الذات الكمي ،ك التقديرات المختمفة حاجاتو لما يريد اف يككف ىك 

 ( (henry et daniel2002تبعا للاختصاص ك سياؽ الكلاـ 

تقدير الذات ىك اتجاىات الفرد الشاممة سالبة ROSENBRG.M )(1995) :)ركزنبرج يعرؼك     
لذاتو انطلاقا مف تقييـ الاخريف لو ،ك يؤكد كانت اـ مكجبة نحك نفسو ، ك التي تأتي كنتيجة لتقييـ الفرد 
كيؼ نحف في اعيف الاخريف ؟ بمعنى اف  : كذلؾ اف تقدير الذات عند الفرد ما ىك الا إجابة عف سؤاؿ

الفرد اذا كاف لو تقدير ذات مرتفع يعتبر نفسو ذا قيمة ك فائدة ك أىمية ، ك عمى العكس مف ذلؾ فالفرد 
 ROSENBERG)ف عنده عدـ الرضى عف نفسو ك احتقاره ليا .  الذم لو تقدير ذات منخفض يكك 

MORRIS .1995 :141)  ركزنبرجكذلؾ نقلا عف محمد السيد عبد الرحماف يرل( 
(ROSENBERG ,197   اف تقدير الذات ىك تقييـ يقكـ بو الفرد ، ك يحتفظ بو عادة بالنسبة لذاتو ، ك

اف تقدير الذات العالي يدؿ عمى اف الفرد ذك  ىك يعبر عف اتجاه الاستحساف اك الرفض ، ك يكضح
كفاءة، اك قيمة ،كيحترـ ذاتو ،اما التقدير المنخفض لمذات فيشير الى الذات ك عدـ الاقتناع بيا . )رشيدة 

 (38ص2013خكشي
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ك ترل  رغدة شريـ  تقدير الذات ىك التقييـ الذم يقكـ بو الفرد ، ك يحتفظ بو عادة ، ك ىك يعبر عف    
الاستحساف اك الرفض ، ك يكضح اف تقدير الذات العالي يدؿ عمى اف الفرد ذك كفاءة اك ذك قيمة  اتجاه

ك يحترـ ذاتو اما تقدير الذات المنخفض فيشير الى رفض الذات ك عدـ الاقناع بيا. )بكعمة نبيؿ، بكانـ 
 (.2014،23سعيد ،

ذاتو ك التقييـ الذم يضعو لنفسو ك شعكره ك مف ىذا نستطيع القكؿ باف تقدير الذات ىك حكـ الفرد عف    
بأىميتو ك قيمتو ،ك يتضمف ىذا التقييـ اتجاىات الفرد الإيجابية ك السمبية لنفسو ك ىك حكـ يصدره الفرد 

 عمى درجة كفاءتو اك جدارتو .

 : النظريات المفسرة لتقدير الذات2-2

الذات ك اثره عمى السمكؾ الفرد بشكؿ عاـ ، ىناؾ العديد مف النظريات التي تناكلت مفيكـ تقدير تكجد    
ك تختمؼ ىذه النظريات باختلاؼ اتجاىات صاحبيا ك المنيج المتبع في الدراسة ،ك مف ىذه النظريات 

  : نذكر

 : نظرية كوبر سميث

لـ يحاكؿ  ركزنبرجدرس ككبر سميث تقدير الذات عند الأطفاؿ ما قبؿ المدرسة الثانكية ك عمى عكس    
ككبر سميث اف يربط اعمالو في تقدير الذات بنظرية اكبر ك اكثر شمكؿ ، ك لكنو يذىب الى اف تقدير 

 الذات مفيكـ متعدد الجكانب ك عمينا اف نستفيد منيا لتفسيره .

تتضمف كلا مف عمميات تقييـ الذات كردكد الفعاؿ  لأنيافتقدير الذات عنده ظاىرة اكثر تعقيدا    
ابة الدفاعية ، فيك الحكـ الذم يصدره الفرد عمى نفسو متضمنا الاتجاىات التي يرل انيا تصفو للاستج

  : ك يقسـ تعبير الفرد عف تقديره لذاتو الى قسميفعمى نحك دقيؽ ،

 .التعبير الذاتي ك ىك ادراؾ الفرد لذاتو ككصفو ليا  -

كضح تقدير الفرد لذاتو  ك تككف ك التعبير السمككي ك ىك يشير الى الأساليب السمككية التي ت  -
 .  للأخريفمتاحة 

 : ك ميز ككبر سميث بيف نكعيف مف تقدير الذات
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 كىك تقدير الذات الحقيقي ك يكجد عند الافراد الذيف لدييـ بالفعؿ انيـ ذكك قيمة. : الأول 

ك تقدير الذات الدفاعي ك ىك يكجد عند الافراد الذيف يشعركف انيـ غير ذكم قيمة )تقكل  : ك الثاني 
 (18،ص2020حميمي ، مارية زخركفة،

كبيف اف ىناؾ ثلاثة مف حالات الرعاية الكالدية تبدك لو مرتبطة بنمك المستكيات الأعمى مف تقدير الذات 
 : ك ىي

سمكؾ الأطفاؿ الإيجابي مف جانب الاباء ، ك احتراـ مبادرة تقبؿ الأطفاؿ مف جانب الاباء ، ك تدعيـ 
 (18،ص2020الأطفاؿ ، ك حريتيـ في التعبير في جانب الاباء)تقكل حميمي ،مارية زخركفة،

 : نظرية التحميل النفسي

كتعتبر ىذه النظرية الخاصة بالشخصية قبؿ كؿ شيء رغـ انيا ترتبط اكثر بالعلاج النفسي ك لكف    
ا تكسعت الى عدة مياديف في عمـ النفس التككيني أم تيتـ ىذه النظرية ببناء ك تطكير الشخصية تطبيقاتي

اذ تعتبر شخصية لمكبار بما قد يحدث خلاؿ مراحؿ النمك ك الطفكلة ك المراىقة ك الرشد ك حسب فركيد 
الأعمى )لخضر تتككف الشخصية مف ثلاث مككنات اك قكل أساسية اليك ك الذات الانا ك الانا كالانا 

 (70،ص2014شيبة،

 : اليو -ا 

 ك يمثؿ الجانب البدني الغرائزم مف الشخصية ك الذم يبحث عف المذة الحالية ك الاشباع السريع.

 : الذات )الانا( -ب

اف الانا مجمكعة مف الرغبات ك اغمب ىذه الرغبات غير كاقعية ، بؿ يمكف تحقيقيا أحيانا عمى المدل    
جانب اخر مف الشخصية يعمؿ كمكبح اك كسيط بيف مطالب اليك ك الكاقع الخارجي ، ك القريب فيناؾ 

يعتبر ىذا الجانب الذات بمعناىا الكاسع الجانب العاقؿ في الشخصية الذم يحاكؿ اف لا يجد طرفا مختمفا 
 لإشباع الحاجات التي لا يستطيع الفرد اف يحافظ عمى كيانو الحيكم .
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 : -نا الأعمىالا -الذات العميا  -ج

يمثؿ ىذا الجانب ما يشير اليو المجتمع الضمير كىك عادة ييتـ بما ىك صكاب اك خطا اك حسف اك    
سيئ ك تنمك الذات العميا مع نمك الطفؿ ك تمثمو لقيـ المجتمع الذم نعيش فيو ك كذلؾ المعايير 

 (71،ص2014)لخضر شيبة، الاجتماعية المتعممة مف طرؼ الكالديف ك الاخكة ك الكبار في المجتمع

الانا اليك ك الانا الأعمى حيث يرل  : فقد بيف فركيد نمكذج الشخصية المثمث القكم النفسية -
مفيكـ الذات اك فكرة الذات نشأة عف التفاعؿ بيف الدكافع البيكلكجية اك الغريزة لميك ك الاثار 

 (71،ص2014التقييمية لمتصنيفات الكالدية ك الثقافية التي تشكؿ الانا الأعمى )لخضر شيبة،

الشعكرية ك ىذه عمى الأقؿ أكضح ترميز  ك يرل اريكي اف تمثيلات الذات ىي مختمؼ الادراكات -
لمفرد الذم ك ىك مكضكع نفسيتو ك التي تؤثر عمى سمككو في الكقت الذم يجب اف يقكـ بتربط 
مختمؼ الادراكات ك الاليات الدفاعية حينيا يستطيع اف يدخؿ في الفعؿ ك تسكية الكاقع لحماية 

 (71،ص2014الادراكات المكجكدة في )لخضر شيبة،

 : ة السموكيةالنظري

اف النظرية السمككية تعطي أىمية لممثير في تحديد السمكؾ عكس التناكؿ الظاىرم الذم يعطي    
الأىمية لمعكامؿ ك الجكانب الداخمية ك الذاتية لمسمكؾ ، حيث يشرح ىذا الاتجاه اف كؿ سمكؾ يقكـ بو 

فمفيكـ الذات لـ يأخذ أىمية  الفرد ضمف مخطط )مثير ك استجابة ( اعتمادا عمى قيمة المحيط ، لذا
بالنسبة لمسمكؾ التجريبي لـ يبادر باقتراح نظرية حقيقية ك لا أم نمكذج في مفيكـ الذات ك السبب 
الرئيسي يعكد لانشغاليـ بالأحداث القابمة لمقياس ، ك الأخص نجد ىناؾ صعكبات في تحديد الدكر 

 .(71،ص20014لخضر،شيبة،الخاص الذم يمعبو في مفيكـ الذات في تحديد السمكؾ )

بؿ اعتمد عمى عنصر  يتدخؿاذا لـ تحاكؿ ىذه النظرية اف تطكر نظريات الذات ، فمفيكـ الذات لـ    
مثيرا استجابة ، مما جعؿ حيز ضيقا ، تعتمد في تطبيقيا عمى الحقائؽ ، القياس ك التجربة لتحديد 

 المتغيرات التي تؤثر عمى السمكؾ.

ك لـ تعطي ىذه النظرية كبيرة لمفيكـ الذات ك اعتبرىا معطى غير قابؿ لمقياس ك التجريب لاف ىميا    
الكحيد كاضح ىك التحقيؽ مف الاحداث القابمة لمقياس ك التجريب ك كؿ ما ىك خارج عف نطاؽ القياس ك 
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اف كجكد الذات لا  الذم يرل  (Higard)التجريب فلا أىمية لو ، ك ىنا نذكر رام احد العمماء ك ىك 
 .(72،ص 2014يمكف التعرؼ عميو مف خلاؿ المعاش التجريبي لمفرد )لخضر شيبة،

 : نظرية روزنبرج

قاـ ركزنبرج بدراسة نمك ك ارتقاء سمكؾ تقييـ الفرد لذاتو ، ك ذلؾ مف خلاؿ المعايير السائدة في الكسط    
خاصة في تقييـ ذكاتيـ ، ك أكضح انو عندما الاجتماعي المحيط بو ، ك قد اىتـ خاصة بفئة المراىقيف 

نتحدث عف التقدير المرتفع لمذات فنحف نعني اف الفرد يحترـ ذاتو ك يقيميا بشكؿ مرتفع ، بينما تقدير 
 .( 15،ص2011الذات المنخفض يعني رفض الذات اك عدـ الرضى عنيا)امجد ىياجنة،

مرحمة المراىقة ، كبالدكر الذم تقكـ بو الاسرة في كاىتـ بديناميات تطكر صكرة الذات الإيجابية في    
تقدير الفرد لذاتو ، ك عمؿ عمى تكضيح العلاقة بيف تقدير الذات الذم يتككف في اطار الاسرة ك أساليب 
السمكؾ الاجتماعي مستقبلا ، ك المنيج الذم استخدمو ىك الاعتماد عمى مفيكـ الاتجاه باعتباره أداة 

 (73،72،ص2014اللاحؽ مف الاحداث ك السمكؾ . )لخضر شيبة، محكرية تربط السابؽ ك

الى انو لابد مف الانتباه الى الظركؼ الخارجية التي تمنع الفرد مف  ركزنبرجكلزيادة تقدير الذات أشار    
تككيف تقدير الذات إيجابي ك ازالتيا ، ك لكف تعد تكمفة تغيير البيئة الاجتماعية ك الاتجاىات فييا عالية 

 (.15،ص2011ا .)امجد ىياجنة،جد

 : نظرية زيمر

تفترض نظرية زيمر اف تقدير الذات ما ىك الا البناء الاجتماعي لمذات   (Ziller)اف نظرية زيمر   
،فتقدير الذات ينشا ك يتطكر بمغة الكاقع الاجتماعي ، أم ضمف الاطار الاجتماعي لمبيئة التي يعيش 

دير الذات مف زاكية نظرية المجاؿ في الشخصية ، ك يؤكد اف تقييـ فييا الفرد ، لذا ينظر زيمر الى تق
الذات لا يحدث في معظـ الحالات الا في الاطار المرجعي الاجتماعي ، ك يصؼ تقدير الذات بانو 
تقدير يقكـ بو الفرد لذاتو ، ك يمعب دكر المتغير الكسيط اك انو يشغؿ المنطقة المتكسطة بيف الذات ك 

ي ، ك عمى ذلؾ فعندما تحدث تغييرات في بيئة الشخص الاجتماعية ، فاف تقدير الذات ىك العالـ الكاقع
العامؿ الذم يحدد نكعية المتغيرات التي ستحدث في تقييـ الفرد لذاتو تبعا لذلؾ)سميح أبك 

 (  112-111،ص2002مغمي،
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 : نظرية الذات عند روجرز

النظرية الحيكية  ئمباداف النظرية ركجرز قد جعمت مف الذات جكىر الشخصية اذ تعكس عند ركجرز    
، ك بعض مف السمات نظرية المجاؿ ك بعض مف الملامح لنظرية فركيد ، كما انيا تؤكد المجاؿ 
السيككلكجي ك ترل انو منبع السمكؾ ، كما ارتكزت نظرية الذات عند ركجرز عمى عمؽ خبرتو في 
الارشاد ك العلاج النفسي ، ك خاصة في الطريؽ التي ابتدعيا في العلاج النفسي ،ك ىي العلاج 
المتمركز حكؿ الذات ، ك مف كجية تمؾ النظرية فاف الذم يحدد السمكؾ ليس المجاؿ الطبيعي 

فيو المكضكعي ك لكنو المجاؿ الظاىرم )عالـ الخبرة( الذم يدركو الفرد نفسو ، فالمجاؿ الذم تحدث 
الظاىرة ىك الذم يحدد معناىا ، ك اف ىذا المعنى اك الادراؾ ىك الذم يحدد سمككنا إزاء المكقؼ 

 (74،ص2014.)لخضر شيبة،

  (Epstion)نظرية ابشتاين 

شتايف الى تكضيح ماىية مفيكـ الذات بقكلو .. "اف كؿ شخص بمف نظريات الذات التي سعى فييا ا   
صياغة لمذات اعتمادا عمى قدراتيا ك صلاحيتيا بشكؿ غير مقصكد طبقا لخبراتو المختمفة   يضع ىيئة اك

،ك يشكؿ الجزء الأكبر مف ىذه الصياغة احتراما كاملا لمذات بمقدار الخبرات المرتبطة بالإنجاز، ك 
، بمعنى اف  بزيادة تقدـ الفرد ، فاف نظريتو تزداد تعقيدا ، ك مع ذلؾ يظؿ متمسكا بمبادئيا الأساسية

اعتقاد شخص ما في قيمتو ك أىميتو قد لا يتغير كثيرا بشكؿ جذرم ، ك دائما تتغير الاستنتاجات 
المستخمصة مف ىذه الاعتقادات ، اك يعاد فحصيا ك التحقيؽ منيا مرة أخرل بتقديـ العمر كزيادة خبرات 

في جميع الحالات ، ك انو مف  الحياة ، فاعتقاده بانو انساف ذك قيمة ليس بالضركرة اف يتخمص منو
السيؿ اف يحبني الاخركف مثلا ، ك يتطكر ىذا المفيكـ التقكيمي كفقا لملاحظات عف ذاتو ، انو 
كمكضكع مجرد كفقا لكيفية رؤية الاخريف لو ، ك ىك عمى ىذا النحك امر مكتسب يتكقؼ بالدرجة الأكلى 

جاف الذم لقيو الفرد اك يمقاه الفرد مف قبؿ ذكم عمى خبرات التنشئة الأكلى ك مدل الاستحساف ك الاستي
 ( 74،ص2014أىمية في حياتو .)لخضر شيبة،
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 : العوامل المؤثرة في نمو و تكوين تقدير الذات2-3

يتشكؿ تقدير الذات لدل الفرد بفعؿ كؿ مف العكامؿ الداخمية ك الخارجية ، فالعكامؿ الخارجية ىي    
العكامؿ البيئية مثؿ تأثير الإباء ك الأشخاص ك الميميف في حياتنا ، في حيف تشمؿ العكامؿ الداخمية تمؾ 

 ة. العكامؿ التي يكلدىا الفرد نفسو مثؿ الأفكار عف ذاتو ك التطمعات الشخصي
 : العوامل الداخمية-1.3.2

  : الأفكار الذاتية:ا
تقديرنا لذاتنا خصكصا اثناء البمكغ تحدده افكارنا الذاتية اك صكرتنا التي نرسميا لذاتنا ك الأفكار    

ىي أفكار في عقكلنا نقبميا ك نسمـ بانيا حقيقة. ك افكارنا الذاتية تشكؿ أساس صكرتنا الذاتية  الذاتية 
بشكؿ كبير عمى مستكل تقديرانا لذاتنا. فعندما تككف صكرتنا الذاتية الإيجابية ينمك لدينا الشعكر التي تؤثر 

بالكفاءة ك قيمة الذات .يقكؿ "كالتر دكبؿ ستابمس" افكارنا عف ذاتؾ ىي التي تشكؿ صكرة ذاتؾ ، ىي 
 التي مستكل تقديرؾ". 

 : التطمعات الشخصية :ب
مستكيات التطمعات الشخصية تؤثر بالفعؿ عمى الشعكر بتقدير الذات. فما يمثؿ نجاحا لشخص معيف    

ك مستكل تقدير الذات لدل المرء يرتفع اذا لبى إنجازه اك فاؽ التطمعات  ،لآخريمكف اف يككف فشلا 
 الشخصية في جانب قيـ مف جكانب السمكؾ. 

 : البراعة في الميام و الإنجازات :ج
يتأثر تقدير الذات ببراعة المرء في أداء المياـ ك الإنجازات السابقة ، ك كما يقكؿ "ليكف تيؾ " بدكف    

الشعكر بالإنجاز ، ك بدكف الشعكر انو بمقدكرنا اف نككف فعاليف في سمككياتنا تصبح الثقة الحقيقة بالنفس 
ميـ ك ىذا يقكل مف تقديره لذاتو،  ك تقدير الذات مف الأمكر المستحيمة ". فيي تجعؿ المرء يشعر بانو

فمثلا الكفاءة في العمؿ يمكف اف ترفع مف مستكل تقدير المرء لذاتو اذا كاف المرء يقدر عممو تقديرا كبيرا 
بالمثؿ فاف إنجازات مثؿ اختيارؾ كتأليؼ كتاب يحقؽ مبيعات ضخمة يمكف اف تزيد مف تقدير المرء 

 لذاتو.
 : الإنجاز الاكاديمي :د

لدرجات الاكاديمية الجيدة تعزز مف شعكر المرء بالقيمة ك الكفاءة . ك تقدير الذات ك الإنجاز فا   
. كما يقكؿ "اكمالي ك باكماف" النجاح 15ك7الاكاديمي يبدك انيما يككناف مرتبطاف بشكؿ كبير ما بيف 
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في تقدير الذات اثناء السنكات الأخيرة مف الدراسة الثانكية ك  تأثيرالتعميمي يصبح اقؿ مركزية  ك 
 السنكات التي تعقبيا ".

 : العوامل الخارجية-2.3.2
 : البيئة الاسرية :ا

نمك تقدير الذات يبدا منذ الكلادة ك يتفؽ العمماء النفس بكجو عاـ عمى اف التجارب المبكرة اثناء مرحمة    
تأثير كبير في نمك تقدير الذات . ك الاسرة ىي العامؿ الأساسي في التنشئة  الطفكلة ك المراىقة يككف ليا

الاجتماعية . فيي تزكد الطفؿ بالمؤشرات المبدئية بخصكص ما اذا كاف مقبكلا اك غير مقبكؿ . محبكبا 
اؤنا ، ك اك غير محبكب جديرا بالثقة اك غير جدير بيا .فالصكرة المبدئية لذاتنا تتجدد معالميا بتعميقات اب

كذلمؾ الطريقة التي يتـ بيا تربية الطفؿ تؤثر بشكؿ كبير عمى تقدير الذات ك ىذا ما إشارات اليو 
 .الأبحاث

 : اراء الاخرين:ب
كذلؾ يتأثر مستكل تقدير الذات بالكيفية التي يعاممنا بيا الاخركف ، فالأفراد الذيف تتـ معاممتيـ باحتراـ    

ف في حياتيـ كمعممييـ ك زملائيـ ، غالبا ما يككف لدييـ قدر مرتفع مف ك اىتماـ مف قبؿ اشخاص مييم
تقدير الذات ،لقد اشارت الأبحاث الى اف مستكل تقدير الذات يرتبط بآراء ك تقييمات الاخريف خصكصا 
مف نعتبرىـ ميميف ك اكفاء ك جذابيف ك أقكياء ك التقييـ الإيجابي يرفع غالبا مف المستكل تقدير الذات ، 

 ك التقييـ السمبي يقمؿ غالبا منو ىذا ما يطمؽ عميو الثناء المنعكس اك مرأة النفس. 
 : المظير:ج
اشارت الأبحاث الى اف مظير المرء عنصر ميـ في تحديد مستكل تقدير الذات . ك ىذا يرجع أساسا    

فالأشخاص الجذابكف يككنكف الى حقيقة اف تقييمات ك اراء الاخريف غالبا ما تككف مبنية عمى مظيرنا ، 
اكثر قابمية لاف يحبكف مقارنة الأشخاص غير الجذابيف ك غالبا ما يحظكف بقدر اكبر مف حب الاخريف ك 
معاممتيـ الحسنة ك التفضيمية ، ك جميع الجكانب المادية لمذات )الطكؿ ك الكزف ك الشعر ك لكف الجمد ك 

شخصية .)رانجيت سينج، ركبرت لكف البشرة ( ليا علاقة بشعكرنا بالمياقة ال
  2005: 16,17,18,19,20)دبميك،
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 : مستويات تقدير الذات-2-4
تتأرجح مستكيات تقدير الذات بيف المرتفع ك المنخفض، ك المتكسط ، ك لكؿ مستكل مف ىذه    

 : المستكيات مميزات ، ك خصاؿ خاصة بو نذكرىا عمى النحك التالي
 : الذات المستوى المنخفض  لتقدير2-4-1
الاسرة المضطربة مف شانيا اف تككف تقدير الذات المنخفض عند أبنائيا ،ك يلاحظ الباحثكف في    

العلاقات الاسرية ،اف تقدير الذات المنخفض لا يؤثر عمى افراد الاسرة الكبار فقط، بؿ انو ينتقؿ الى 
الديف يشعر بانخفاض في تقدير أطفاليـ الصغار ، ك تتمثؿ مشكمة انخفاض تقدير الذات في اف كلا الك 

ذاتو ، بعدـ قدرتو عمى تحمؿ الاختلافات ، ك الفركؽ بينو ك بيف شريكو ، ثـ محاكلة كؿ منيما تحسيف 
 تقديره لذاتو مف خلاؿ الأطفاؿ . 

ك اذا كاف الكالداف لا يكافقاف عمى الطريقة التي يسمؾ بيا الطفؿ ، فاف عميو في ىذه الحالة اف يكاجو    
الميمة المستحيمة في كسب رضا الكالديف ، بؿ ك ادخاؿ السركر الى قمبييما ليصؿ الى المدح ك التشجيع 

صحيحة ك غير صحيحة لمطفؿ ، الذم يرفع بو تقدير لذاتو ىك ، ك في اغمب الأحكاؿ تكجو الانتقادات ال
 مما يحكؿ بينو ك بيف اف يرفع تقديره لذاتو ، ماداـ يعيش في ظؿ اسرة ينخفض تقدير افرادىا لذكاتيـ . 

فاف الافراد ذكم تقدير منخفض لمذات يفضمكف    ’’Rosenberg’‘ ك تشكتز ’’Shutz’‘يؤكد ركزنبرج 
مف الناحية الاجتماعية الابتعاد عف النشاطات الاجتماعية ك لا يقمدكف مناصب قيادية ، فيـ خجمكف ك 

بقمة الثقة بالنفس ك الميؿ الى الكحدة ، ك يضيؼ  فيظيركف ميلا الى الخضكع ك التبعية ك يمتازك 
لمذات مرتبط بمشاعره محبطة ك اعراض القمؽ ك الاكتئاب.)بكعمة " باف التقدير المنخفض ركزنبرج"

 (26-25،ص2014نبيؿ،بكانـ سعيد،
ك في دراسة قاـ بيا ككبر سميث عمى عدد مف التلاميذ الذككر كجد اف التلاميذ ذكم التقدير     

 المنخفض يتميزكف 
 بالاكتئاب ك القمؽ.  -
 لا يستطيعكف التعبير عف انفسيـ .  -
 أم ثقة نحك قدراتيـ . ك ليس لدييـ -
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ك بعد مقابلات مع أكلياء ىؤلاء التلاميذ تبيف اف لدييـ اىتمامات اقؿ نحك الأبناء ، لا يستطيعكف    
 اتخاذ القرارات ك مف ثـ يؤثر ذلؾ عمى الأبناء فينخفض مستكل تقديرىـ لذكاتيـ . )مامكني أسماء ،

 .( 48،ص2020بكفادم حميمة،
 : لتقدير الذاتالمستوى المتوسط 2-4-2
يذكر ككبر سميث اف تقدير الذات المتكسط يقع بيف المستكييف المرتفع ، ك المنخفض بكؿ ما يختص    

بيما مف خصائص ك سمتاف يمكف القكؿ اف تقدير الذات المتكسط ىك تمؾ القيمة التي تتكسط مقياس 
ك ينطبؽ ىذا القياس عمى كؿ تقدير الذات ، ك ىك كؿ تقدير فكؽ المنخفض ف ك لـ يصؿ بعد لممرتفع 

 (83، ص 2018الخصاؿ ، ك المميزات التي سبؽ ذكرىا في المستكييف السابقيف )احمد سيؼ ،
 : المستوى المرتفع لتقدير الذات2-4-3
تكجد لدل عامة البشر الحاجة الممحة لمشعكر بالدؼء ك الحب ك الاحتراـ ك التعاطؼ ك تقبؿ الاخريف    

يمثمكف أىمية في حياتيـ كالكلديف ،ك تبقى ىذه الحاجة لتقدير الإيجابي نشطة ،ك خاصة أكلئؾ الذيف 
 طكاؿ الحياة .

ك يتمثؿ التقدير المرتفع لذات في احتراـ الذات ك تقديرىا ، ك يتميز صاحب المستكل لتقدير الذات     
 ( 107،ص2006بالثقة بالذات )بكزقاؽ سميرة ،

لتقدير العالي يعتبركف انفسيـ اشخاص ميميف ، ك لدييـ فكرة ك يرل "ككبر سميث" الأشخاص ذكم ا   
محددة ك كافية لما يظنكنو صكابا كما انيـ يممككف فيما طيبا لنكع شخصياتيـ ، ك يستمتعكف بالتحدم ك 
لا يضطربكف عند الشدائد ك ىـ اميؿ الى الثقة بأحكاميـ ك اقؿ تعرضا لمقمؽ ، ك لدييـ استعداد منخفض 

لتأثير بآراء الاخريف ك ىـ اكثر ميلا لتحمؿ الإيجابية في المناقشات الجماعية ك اقؿ حساسية للاقتناع ك ا
 (16،ص2003لمنقد . )سميـ مريـ ،

  : يمكف تميز الأشخاص ذكم تقدير العالي لمذات مف خلاؿ الميزات التالية
 يككف لدييـ مجمكعة كبيرة مف الأصدقاء .  -
 يقيمكف علاقات مع الاخريف . -
 ينظركف الى انفسيـ نظرة كاقعية . -
 يقبمكف انفسيـ كأشخاص مقبكليف .  -
 .ضعؼ ك القكة لدييـيستطيعكف تحديد نقاط ال-
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 ينسجمكف مع معظـ الذيف في كسطيـ )العمؿ ، المدرسة ، الجامعة ( .-
 يعممكف في غالب الأحياف كقادة ايجابييف. -
 يتطكعكف لمقياـ ببعض الاعماؿ .-
 يرغبكف في مساعدة الاخريف ك في المجازفة. -
 يستجيبكف لمتحديات ك يرغبكف في محاكلات جديدة.  -
 .بإيجابية مع الثناء ك التقديريتعاممكف  -
 إزاء النتائج .  ةيشعركف بالرضا عف انجازاتيـ لانيـ يشعركف بالمسؤكلي -
 عندما يكاجيكف مشكمة غالبا ما يجدكف طريقة لحميا.  -
 ا يكاجيكف بأخطائيـ اك مخالفتيـ ، فانيـ يستطيعكف عادة اف يقركا بأخطائيـ. عندم-
 غالبا ما يككف لدييـ ابطاؿ ك نماذج يتباىكف بيا . -
 يضعكف أىدافا لأنفسيـ ، فيـ يعرفكف ما يريدكف اف يفعمكه في حياتيـ ما يرغبكف في تحقيقو .-
 : تقدير الذات أىمية-2-5
اف كثير مف مشكلات الطفكلة تعكد الى شعكر الطفؿ بانخفاض تقديره لذاتو ، اذ يمعب ىذا الشعكر    

دكرا محكريا في تشكيؿ سمككو ك تكجيو تصرفاتو . فعندما يرل الطفؿ نفسو بلا قيمة ، يفتقد احترمو لذاتو 
ؤيتو لمعالـ مشكىة يغمب ، مما يؤثر سمبا عمى دافعيتو ك نظرتو لمحياة ك مكقفو مف الاخريف. ك تصبح ر 

 عمييا التشاؤـ ، ك ىك ما ينعكس بكضكح في سمككياتو اليكمية ك تفاعمو مع محيطو. 
 الأمكرالذيف يفتقركف الى الثقة بالنفس يركف العالـ مف حكليـ بطريقة سمبية ، ك تبدك ليـ  الأطفاؿاف    

طر عمييـ مشاعر الخكؼ ، ك دائما ك كأنيا تسير بشكؿ خاطئ . فيـ يستسممكف بسيكلة ، ك تسي
"سيئ"، "عاجز" اك "فاشؿ". كما انيـ غالبا ما يكجيكف مشاعر  : يصفكف انفسيـ بصفات سمبية مثؿ

، فيمجؤكف الى سمككيات انتقامية مكجية نحك انفسيـ اك اتجاه  ةك الغضب بأساليب غير سميم الإحباط
الاخريف .اف تقدير الانساف لذاتو يعد عاملا جكىريا يؤثر في نمط حياتو ، ك طريقة تفكيره ، ك مشاعره 

. فكمما زاد احتراـ الفرد لذاتو  أىدافوتجاه الاخريف ، كما ينعكس عمى مستكل نجاحو ك قدرتو عمى تحقيؽ 
الماضي ك  إخفاقاتانتاجيتو ك فاعميتو في حياتو المينية ك الاجتماعية، ك لا ينبغي اف تككف  ، زادت

عثراتو سببا في تقيقرنا اك عائقا يمنعنا مف التقدـ ، بؿ يجب اف نستفيد مف تمؾ التجارب ، ك نجعميا 
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لذكاتنا ، ىما ما منارات تيدينا في مكاجية التحديات. فطريقة تعاممنا مع الماضي ك مستكل تقديرنا 
 (                       37، ص2010يصنعاف الفرؽ  في قدرتنا عمى تجاكز العقبات ك بناء مستقبؿ افضؿ .)شعباف،،

( قدـ ادلة تدعـ كجكد علاقة بيف تقدير الذات ك Mussenالى اف مكسف ) (Gergen)جرجف   أشار   
كثيؽ بالنجاح في التفاعؿ الاجتماعي . ك قد بيف  الميارات الاجتماعية ، حيث يرتبط تقدير الذات بشكؿ

اف الافراد ذكم تقدير الذات المنخفض يككنكف اكثر عرضة لمتأثر بضغط الجماعة، ك اكثر ميلا للامتثاؿ 
ك احكاميا ، في حيف اف مف يتمتعكف بتقدير ذات مرتفع يظيركف ثقة اكبر بآرائيـ ك استقلالية في  لآرائيا

في الحياة ، في حيف يشكؿ  الإيجابياض تقدير الذات عائقا رئيسيا اماـ التكيؼ احكاميـ. ك يعد انخف
ضركريا لشعكر الفرد بالسعادة ك تحقيؽ النجاح. ك اف حاجات التقدير  أساساالتقدير المرتفع لمذات 

 : تتضمف شقيف
بالجدارة ، ك الكفاءة ، ك الثقة بالنفس ، ك قكة الشخصية  الإحساساحتراـ الذات ، ك يشمؿ : الأولالشق 

 .الإنجاز، ك القدرة عمى 
التقدير مف الاخريف ، ك يتضمف المكانة الاجتماعية ،ك القبكؿ ، الانتباه ،ك المركز، ك : الشق الثاني

 الشيرة.
اتو كاقعيا فانو يحدد ك اف رفض الفرد لذاتو يؤدم الى الصراع ك القمؽ ك عندما يكك تقدير الفرد لذ   

 (19،18ص2018كاقعية.)اماؿ بشيرم، أىدافالنفسو 
 تأثيرا عميقا ك شاملا في مختمؼ جكانب حياتنا ، فيك ينعكس عمى ادائنا الميني، تكاف لتقدير الذا   

تفاعمنا مع الاخريف ، ك عمى قدرتنا في التأثير فييـ ،كما يؤثر بشكؿ مباشر في صحتنا  أسمكبكعمى 
النفس "ناثانيؿ برانديف"، احد الركاد في مجاؿ تقدير الذات ،  ـعال النفسية ك استقرارنا العاطفي. ك قد عبر

 أىميةيكجد حكـ اكثر  ىذا المفيكـ بقكلو "مف بيـ جميع الاحكاـ التي نصدرىا في حياتنا ، لا أىميةعف 
 (                                                                      19ص2018مف حكمنا عمى انفسنا. كباختصار يرل اف تقدير الذات ىك مفتاح النجاح.)اماؿ بشيرم،

لمذات  عالمرتفجكىرية في حياة الفرد ، حيث اف التقدير  أىميةكنستنتج مما سبؽ اف لتقدير الذات    
يعزز مف ثقتو بنفسو ،ك يمنحو القدرة عمى التمسؾ بآرائو دكف اف يتأثر بسيكلة بآراء الاخريف . ك ىذا 

، كما يدعـ تمتعو بصحة نفسية مستقرة ك مف تحقيؽ مكانة اجتماعية مرمكقة بدكره يسيـ في تمكينو
عد عائقا اماـ قدرة الفرد عمى التكيؼ شخصية متزنة ك قكية .ك في المقابؿ ، فاف انخفاض تقدير الذات ي

 مع المكاقؼ المختمفة ، ك يؤثر سمبا عمى سمككو ك تفاعلاتو مع محيطو . الإيجابي
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 : قياس تقدير الذات -2-6
  : ك يمكف تمخيص طرؽ قياس الذات فيما يمي

 : طريقة التقرير الذاتي -2-6-1
تستعمؿ ىذه الطريقة في كصؼ الذات اك الذات المثالية حيث يقدـ لمعميؿ بطاقات فييا عبارات    

مكتكبة مثاؿ "اعمؿ بقكة " "انا سيؿ الانفعاؿ ".....الخ، ك عمى العميؿ سحب البطاقة ك كضعيا كفقا لما 
 ( 331،ص1999ينطبؽ عمى ذاتو اك ما يريد اف يككف عميو.)عبد الفتاح دكيدار، 

 : طريقة المقابمة 6-2-2
يرل "ركجرز" اف فيـ سمكؾ الفرد بشكؿ عميؽ يتطمب النظر اليو مف منظكره الشخصي ، أم اف مف    

عف الجكانب الميمة في  دائماخلاؿ اطاره المرجعي الداخمي . ك نظرا لاف التقارير الذاتية لا تكشؼ 
، تساعد الفرد عمى  الطمأنينةالقبكؿ ك ك مف اتبع نيجو عمى تكفير بيئة يسكدىا  زركجر السمكؾ ، عمؿ 

التعبير عف مشاعره ك ذاتو بصدؽ كراحة. فالفرد يحتاج الى جك داعـ خاؿ مف الاحكاـ ، يمكنو مف 
الإفصاح عف ذاتو ، ك ىك ما يشكؿ الأساس في العلاج المتمركز حكؿ العميؿ . )عبد الفتاح 

 (  339،ص1999دكيدار،
 : طريقة التمايز السينمائي6-2-3

مف الطرؽ التي صممتيا "اكسجكد" لدراسة المعاني كما يقدرىا المفحكص بدلالات الالفاظ ، ىذه    
الطريقة تحدد تقديرات لمعني الأشخاص اك الاحاديث اك المفاىيـ ، يقدـ المثير لممفحكص ك يطمب منو 

ر ،حزيف ( ، ) قكم ، )سا : تقدير كؿ مثير كفقا لمقياس متدرج مف سبع نقاط بيف طرفيف متناقضيف مثاؿ
 ضعيؼ(  ك تعتبر طريقة مكضكعية مرنة تسمح ببحث معاني الكممات ك المفاىيـ . 

 : ك لقد كشفت بحكث التحميؿ العامؿ لمبيانات المتجمعة مف استخداـ ىذه الطريقة ثلاث عكامؿ 
 مثاؿ )حسف ، ردمء(  : عامؿ التقييـ -
 مثاؿ ) قكم ، ضعيؼ(   : عامؿ القكة -
 (334،ص1999مثاؿ ) إيجابي ، سمبي ( )عبد الفاتح دكيدار ، : طعامؿ النشا -
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 : خلاصة الفصل
مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القكؿ اف تقدير الذات ىك التقييـ العاـ لدل الفرد مف حيث القدرة ك الأىمية ك    

عمى الثقة بذاتو ، شعكره ك فكرتو عف مدل أىميتيا ك تكقعاتو فييا فالأفراد الذيف لدييـ  ـينعكس ىذا التقيي
تقدير ذات مرتفع يعتبركف انفسيـ ذك قيمة ك جديركف بالاحتراـ ك التقدير ، بحيث انيـ يستطيعكف اف 

يـ ليركف قيمة اك يحددكا نقاط الضعؼ ك نقاط القكة لدييـ ، اما الافراد الذيف لدييـ تقدير ذات منخفض ف
أىمية في انفسيـ ، فيـ يشعركف بالضعؼ ك العجز الذم يؤدم بدكره الى تدمير العلاقات ك تدمير الذات 

  .ليذا كجب تزكيدىـ بدعـ ك حب  ك فرص لتحقيؽ النجاح ك تقكية قدراتيـ ك ثقتيـ بأنفسيـ
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 :مييدت

أكلى التربكيكف أىمية كبيرة لمكضكع الدافعية نظرنا لما ليا مف أثر بالغ في عممية التعمـ. كقد دعت   
جميع المنظكمات التربكية العممية إلى تعزيز الدافعية في مجاؿ التعميـ، إذ إف تحفيز دافعية الطلاب 

جدانية. كتُعد الدافعية لمتعمـ كتكجيييا يسيماف في إقباليـ عمى ممارسة الأنشطة المعرفية كالحركية كالك 
نجاز الغايات التربكية الكبرل لممجتمع. كما تحظى باىتماـ كاسع مف  متغيرنا فعالان في تحقيؽ الأىداؼ كا 
قبؿ التربكييف، سكاء كانكا معمميف، مكجييف أـ مخططيف تربكييف، نظرنا لككنيا مف الخصائص الشخصية 

فعاليتو الذىنية في دعـ مكاقؼ التعمـ كالخبرات التعميمية التي لمطمبة التي تثير انتباه المعمـ كتنشط 
جية أخرل، اىتمت الدراسات السيككلكجية بمكضكع الدافعية باعتبارىا الظاىرة التي تسيـ  مفيكاجييا. 

في إثارة سمكؾ التلاميذ كالمحافظة عميو.  كتُعد الدافعية مف المكاضيع المعقدة نظرنا لتعدد الأطر النظرية 
متصمة بيا، كاختلاؼ متطمباتيا في المكاقؼ الصفية، مما يفرض اعتماد أساليب تعميمية مناسبة تتضمف ال

 خبرات تعميمية تعممية قادرة عمى استثارة التلاميذ للاندماج الفع اؿ في المكقؼ التعميمي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الدافعية لمتعمم اني                                                          الفصل الث  
 

45 
 

 الدافعية:-1

 لمحة تاريخية حول ظيور مصطمح الدافعية: -1-1
 عمى بعضيا ركز حيث متعددة، فمسفية اتجاىات خلاؿ مف الدافعية لمفيكـ الأكلى التفسيرات ظيرت  

 الإنساف بيف الاتجاىات ىذه مي زت كقد. كالاختيار الإرادة حرية عمى مؤكدنا للإنساف، العقلاني الجانب
 حيف في كدكافعو، وسمككيات يكجياف المذيف كالركح العقؿ يمتمؾ الإنساف أف باعتبار نكعينا، تمييزنا كالحيكاف

 أف الفمسفية الاتجاىات بعض ترل أخرل، جية مف. محددة غريزية آليات عمى بناءن  يتصرؼ الحيكاف أف
 .كالتعزيزية العقابية لممثيرات كبيرة أىمية تُعطي خارجية، قكل بفعؿ تتشكؿ الإنسانية الدكافع

 أف اعتبر إذ الغرائز؛ مفيكـ خلاؿ مف الإنساني السمكؾ تفسير في عميؽ تأثير" داركف" لأفكار كاف كقد
 مف بأفكاره، النفس كعمماء الفلاسفة مف العديد تأثر. كمينا بؿ نكعينا فرقنا ليس كالحيكاف الإنساف بيف الفرؽ
 ".فركيد"ك" ماكدكجؿ" أبرزىـ

 يسعى الإنساف أف رأل حيث السمكؾ، تشكيؿ في الغرائز دكر عف المدافعيف أشد مف" ماكدكجؿ" كاف  
 صن ؼ كقد. الإنساني لمسمكؾ الأساسي كالمحرؾ المصدر تُعد الغرائز كأف الألـ، كتجنب المذة لتحقيؽ

 الاكتئاب، الطعاـ، الجنس، العدكاف، الاستطلاع، الحرب، غريزة: بينيا مف غريزة، 121 نحك ماكدكجؿ
 . كغيرىا كالتمييز،

ا" فركيد" تأثر كما    سمكؾ أف اعتبر حيث النفسي، التحميؿ في نظريتو صياغة في" داركف" بأفكار أيضن
 المكت كغريزة الجنس، خلاؿ مف عنيا يعبر التي الحياة غريزة في تتمثؿ شعكرية، لا دكافع تحكمو الأفراد
 .كالتدميرية العدكانية السمككيات في تظير التي

 تظير بدأت حيف الماضي، القرف عشرينيات حتى سائدنا الغرائز عمى القائـ السمكؾ تفسير ظؿ كقد  
 كمف السمكؾ، دراسة في كالتجريبي العممي المنيج إلى استندت النفس، عمـ في حديثة نظرية اتجاىات
الزغمكؿ، عماد عبد . )اليدؼ كنظرية الإنسانية، النظرية المعرفية، النظرية السمككية، النظرية: أبرزىا

 (2020الرحيـ، الينداكم، عمي فاتح، 
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 :الدافعية و بعض المفاىيم المرتبطة بيامفيوم 2-1-

 مفيوم الدافعية: -1-2-1

حظي مفيكـ الدافعية باىتماـ كبير مف قبؿ عمماء النفس ك تعددت التعاريؼ المقدمة ك اختمفت بسبب   
 طبيعة عممية الدافعية مف حيث مككناتيا ك خصائصيا.

بأنيا الطاقة الكامنة لمكائف الحي تعمؿ عمى استثارتو ليسمؾ سمككا معينا : الدافعية 1983 سيدعرف   
في العالـ الخارجي، ك يتـ ذلؾ عف طريؽ اختيار الاستجابة المفيدة كظيفيا لو في عممية تكيفو مع البيئة 

المحتممة، مما ينتج عنو  الاستجاباتالخارجية، ككضع ىذه الاستجابة في مكاف الاسبقية عمى غيرىا مف 
 (1983إشباع حاجة معينة. )سيد، محمد سيد، 

اما في عمـ النفس البيكلكجي, فتعرؼ الدافعية بأنيا عممية حيكية تنبع مف تفاعلات معقدة بيف أنظمة 
ك النكاة VTP)الدماغ. خاصة النظاـ الدكباميني، الذم يشمؿ مناطؽ مثؿ المنطقة السقيفية البطنية )

الانظمة عمى تحفيز السمكؾ ك تكجييو نحك تحقيؽ أىداؼ معينة، مثؿ تمبية  ىذهتعمؿ  المتكنة.
 .Deckers, Lambert, (2018)الاحتياجات الأساسية أك السعي كراء المكافآت.  

الدافعية بأنيا العكامؿ التي تؤدم إلى الرضا ( ىيرزبرغ فريدريك Frederick Herzberg (    يرل ك
 Frederickفراد عمى الأداء الأفضؿ، مثؿ الإنجاز ك التقدير ك العمؿ نفسو. )الكظيفي ك تحفز الأ
Herzberg, 1952 

غاية معينة، ك  لتحقيؽالتي تحرؾ السمكؾ ك تكجيو  الداخميةبأنيا تمؾ القكة مرعي ك بمقيس كما عرفيا 
المادية أك المعنكية، ك تستثار ىذه القكة المحركة بعكامؿ تنتج مف الفرد  بأىميتيايشعر بالحاجة إلييا ك 

 (.1991 تكفيؽ مرعي،&  أحمد بمقيس، ... )ميكلو ك حاجاتونفسو: خصائصو، 

ك الخارجية التي تحرؾ الفرد مف  الداخميةعمى أنيا مجمكعة مف الظركؼ :  2666الترتوري  تعريف
 .(2006عندما يختؿ... )الترتكرم، محمد عكض،  حاجاتو ك إعادة الاتزاف تحقيؽأجؿ 
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 المفاىيم المرتبطة بالدافعية: -1-3

  needsمفيوم الحاجة -

يعرؼ مكرام الحاجة بأنيا الشعكر بنقص شيء معيف، إذا ما كجد تحقؽ الإشباع، ك قد تككف ىذه   
الحاجة بأنيا فيسيكلكجية داخمية مثؿ الحاجة إلى الطعاـ ك الماء أك حاجة اجتماعية مثؿ الحاجة للانتماء 

 ك الحب ك الإنجاز. 

ك تعرؼ بأنيا شعكر الكائف الحي بالافتقاد لشيء معيف. ك قد تككف ىذه الحاجة فيسيكلكجية داخمية مثؿ 
الحاجة إلى الطعاـ ك الماء ك اليكاء أك سيككلكجية اجتماعية مثؿ الحاجة للانتماء ك السيطرة ك الإنجاز. 

 (25-24، ص 2015) محمد احمد الرفكع، 

دافعية الكائف الحي، ك  لإثارةيمكف القكؿ: بأف الحاجة ىي نقطة البداية ك بناءا عمى ىذه التعريفات،   
 التي تحفز طاقتو ك تدفعو في الاتجاه الذم يحقؽ اشباعيا.

 driveمفيوم الحافز 

ىك القكة الدافعة لمكائف الحي لكي يقكـ بنشاط ما، بغية تحقيؽ ىدؼ محدد ك يشير مفيكـ الحافز إلى   
لمنشأ فقط، ك ىك ما تعبر عنو المفاىيـ الشائعة مثؿ حافز العطش، الجنس، الطعاـ، الدكافع الفسيكلكجية ا

حاجات فيسيكلكجية المنشأ. ) نفس  بإشباعبمعنى اخر يعبر الحافز عف حالة مف النشاط الدافعي المرتبط 
 المرجع السابؽ(

 incentiveمفيوم الباعث 

البيئة الخارجية ك الذم يسعى الكائف الحي بحافز يشير الباعث إلى مكضكع اليدؼ الفعمي المكجكد في   
قكم لمكصكؿ إليو، فيك الطعاـ في حالة دافع الجكع، ك الماء في حالة دافع العطش، ك النجاح في حالة 

 دافع الإنجاز. )نفس المرجع السابؽ(.

أك الخارجية  الداخميةف خلاؿ ما سبؽ يمكف القكؿ اف الدافعية ىي عبارة عف مجمكعة مف الظركؼ م  
 لدل الفرد ك التي تحركو ك تدفعو مف أجؿ تحقيؽ حاجاتو ك إعادتو إلى حالة التكازف.

 



الدافعية لمتعمم اني                                                          الفصل الث  
 

48 
 

 نظريات الدافعية:4-1

 كالتي الحديثة، أك الكلاسيكية سكاء النظريات، مف العديد عبر نشأتيا منذ الدافعية مفاىيـ تطكرت   
 منيا: الإنساني السمكؾ كدكافع أسباب بدراسة اىتمت

 (:Behavioriste Theory) السموكية النظرية: أولًا 

 أك داخمية لمثيرات نتيجة تنشأ الدافعية أف ،(B.F. Skinner) سكينر رأسيـ كعمى السمككيكف، يرل  
 عمى بناءن  لاحقنا السمكؾ ىذا تكرار كيتحدد معيف، بسمكؾ المثيرات ليذه الفرد يستجيب حيث. خارجية
 .تكراره عمى الفرد يحفز ذلؾ فإف ،(مكافأتو) السمكؾ تعزيز تـ فإذا. نتائجو

 الأداء ىذا تعزيز فإف صحيح، بشكؿ الكممات كينطؽ المغة تعمـ في الطفؿ يبدأ عندما المثاؿ، سبيؿ عمى
 (337. ) مبراؾ مكسى، ص السمكؾ ىذا لتكرار دافعيتو مف يزيد الجكائز أك المشجعة بالكممات

 (:Social Learning Theory) الاجتماعي التعمم نظرية: ثانيًا

 يلاحظ فيك. إلييا ينتمي التي بالمجمكعة يتأثر اجتماعي كائف الإنساف أف فكرة عمى النظرية ىذه تعتمد  
 الإنسانية الدكافع مف الكثير أف النظرية كتؤكد. كالملاحظة التقميد خلاؿ مف منيـ كيتعمـ الآخريف سمكؾ

. الجماعة مع التكيؼ أك التعاكف أك بالمنافسة سكاء الآخريف، سمككيات نتائج ملاحظة خلاؿ مف مكتسبة
 (165-166، ص 2009) عماد عبد الرحيـ زغمكؿ، 

 (:Cognitive Theory) المعرفية النظرية: ثالثًا

 يستجيب كلا بنفسو، قراراتو اتخاذ لو تتيح حرة إرادة يمتمؾ عاقؿ كائف الإنساف بأف النظرية ىذه تؤمف  
 أف كما. الفرد سمكؾ عمى تؤثر كالتكقع النية، القصد، مثؿ معرفية عكامؿ ىناؾ أف كترل. لممثيرات تمقائينا
 يدفع الذم الاستطلاع حب دافع مثؿ المحيطة، البيئة عمى كالسيطرة لممعرفة الحاجة مف تنبع الدكافع
 المرجع السابؽ(. )نفس كالنجاح بالتحكـ الشعكر كزيادة المعرفة لاكتساب الأفراد

 (:Goal Theory) اليدف نظرية: رابعًا

 أىمية تعطي حيث. العقمية العمميات عمى كتركز الاجتماعية المعرفية النظريات مف النظرية ىذه تُعد  
 .الدافعية مستكل عمى الخارجية العكامؿ تأثير تجاىؿ دكف التعمـ، عممية في للإدراؾ كبيرة
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 :الأىداؼ مف نكعيف بيف النظرية كتميز

 . الذاتية كالقدرات المعرفة تطكير عمى تركز التي :التعمم أىداف

 .مكافآت عمى كالحصكؿ إيجابي تقييـ تحقيؽ إلى تيدؼ التي :الأداء أىداف

 آخركف ينشغؿ بينما التعمـ، في حبنا الدراسي مستكاىـ لتحسيف يسعكف الطلاب بعض أف إلى كتشير
 التعمـ حب بدافع كليس معينة، مكاسب لتحقيؽ أك الآخريف إرضاء بيدؼ جيدة درجات عمى بالحصكؿ

 (44-39، ص 2011، احمد دكقة ك آخركف . )ذاتو

 تصنيف الدوافع: -15-

 اختمفت أنكاع الدكافع باختلاؼ نظرة العمماء إلييا ك مف أىـ ىذه الأنكاع:

 -:الدوافع الأولية و الثانوية 
 )الأكلية(:ك ىذه بعض مف الدكافع الفسيكلكجية 

 الدافع ىذا. بالجكع بالشعكر تبدأ فقدانيا كعند الغذاء، مف الطاقة إلى الحية الكائنات تحتاج :الجوع دافع
 .النقص لتعكيض الطعاـ عف البحث عمى الكائف كيحث الكلادة، منذ كيظير فطرم

 معينة إشارات عبر الماء تناكؿ عممية بتنظيـ الجسـ يقكـ. السكائؿ الجسـ يفقد عندما يظير :العطش دافع
 .كالسكائؿ الأملاح نسبة تغي ر عف ناتجة

 صحية مشاكؿ إلى يؤدم الأككسجيف غياب. الأككسجيف إلى الجسـ حاجة في يتمثؿ :التنفس دافع
 .الحيكية الدكافع أىـ مف كيُعد قميمة، دقائؽ خلاؿ خطيرة

 كبير مجيكد بذؿ بعد الدافع ىذا يظير. النشاط كاستعادة لمراحة الجسـ حاجة إلى يشير :التعب دافع
 .كفسيكلكجية كيميائية آثارنا كيتضمف

 الداخمية بالعكامؿ كيتأثر البمكغ بعد بالظيكر يبدأ. النكع لاستمرار ضركرم بيكلكجي دافع :الجنس دافع
 .النكع لبقاء بؿ الفرد، لبقاء ضركرينا ليس إشباعو أف في الدكافع بقية عف كيختمؼ كالبيئية،

  :دوافع ثانوية أو نفسية 
 كالرغبة في التقدير، الاعتراؼ، حب الاستطلاع، المكانة الاجتماعية... 
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  :من حيث ارتباطيا بعناصر البيئة 
النشاط أك المكضكع ك تجتذب المتعمـ ىك تمؾ القكة التي تكجد داخؿ :   intrinsicالدافع الداخمي -

نحكىا فيشار بالرغبة في أداء العمؿ، ك الاتجاه نحكىا دكف تعزيز خارجي، ك ذلؾ مثؿ الارتباط بيف 
المكضكع ك حاجة المتعمـ. الانسجاـ بيف طريقة تعمـ المكضكع أك محتكاه ك بيف ميكؿ الطالب ك 

 ك حاجاتو. اتجاىاتو. قيمة المكضكع ك أىميتو لحياة المتعمـ

ك ىك القكة المكجكدة خارج النشاط أك العمؿ ك لا علاقة تربط بو لا مف حيث اليدؼ الدافع الخارجي: -
أك التنظيـ أك الطريقة أك القيمة الذاتية ك تستخدـ عادة لدفع المتعمـ نحك العمؿ ك المكضكعات المختمفة، 

ائز مادية أك معنكية كالكتب ك العلامات ك ك تحفزه لمقياـ ك الاىتماـ بو، ك تتخذ شكؿ معززات أك جك 
الثناء ك المسؤكلية، ك ىك محدكد الأىمية بالنسبة لمتعمـ ك يضر بالتعمـ اذا أسيء استخدامو. ) محمد 

 (.32، ص 2015احمد الرفكع، 

  :دوافع من حيث احساس المتعمم بيا 
 ك تنقسـ إلى:

الفرد عف كعي ك إدراؾ ك بصيرة ك يشعر بيا ك ىي تنتج التصرفات التي يقكـ بيا :  دوافع شعورية-
 مثؿ اختيار التعميـ ك المينة ك تناكؿ الطعاـ.

ك يشير الشعكر إلى كؿ الأفكار ك الخبرة التي ينتبو إلييا الفرد باستمرار، مما يجعميا محكر اىتمامنا في 
نفسي لمفرد ك الذم لحظة معينة يقاؿ عنو انو في كاجية شعكرنا، ك ىك الجانب المضيء مف التككيف ال

نرل ما يحدث فيو، ك اف الشعكر كحده ىك العقؿ، ك تقع العمميات الشعكرية عمى سطح الأنا ك ىك حمقة 
 اتصاؿ بالعالـ الخارجي،

ك الدكافع الشعكرية دكافع سيككلكجية ذات صمة بالتككيف العقمي، أكثؽ مف صمتيا بالتككيف العضكم. ليس 
ليا صمة بالتككيف النفسي لمفرد، فلا يقؿ شعكر شخص ناؿ منو الجكع عف  ىذا لأف الدكافع الفطرية ليست

 شعكر شخص بحاجة إلى النجاح، ك مف ىذه الدكافع الميكؿ كالاتجاىات كالعادات الانفعالية كغيرىا.

تنتج تصرفات يقكـ بيا مف غير إف يجد ليا تفسيرا منطقيا فيي تحدث مف غير :  دوافع لا شعورية-
نفسو بطريقة لا شعكرية ك دفعتو ليذا النكع مف السمكؾ ك مف امثمتيا الحيؿ الدفاعية ك قيؿ  ارادتو ك يجد

 يدخؿ فييا تصرفات كالنسياف ك تحطيـ الأثاث ك فمتاف المساف.
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يشير الى الأفكار ك الخبرة التي لا يمكف جمبيا إلى الشعكر اراديا. ك عمى اية حاؿ ك الدافع اللاشعكرم 
 أك القمع، فيي ليست تحت سيطرة كسائؿ الاستدعاء )التذكر( الاعتيادية.ة الكؼ فيي سبب عكامؿ قك 

ك ىك الجانب المظمـ مف التككيف النفسي لمفرد، ك الذم لا نستطيع أف نرل ما يجرم فيو الا اذا ركزنا 
 )بكاسطة التحميؿ النفسي(. عميو شعاعا قكيا مف الضكء

 دكافع مف كتتككف منو، كعي دكف كمشاعره كتفكيره الفرد سمكؾ في تؤثر عكامؿ ىي اللاشعكرية الدكافع
 الدكافع ىذه تنشأ. الشعكر مف استبعادىا تـ كميكؿ كاتجاىات منسية، أك مؤلمة كذكريات كمكتسبة، فطرية
 أك كجكدىا يدرؾ أف دكف الفرد تصرفات في كتؤثر كالمجتمع، الأىؿ لضغكط نتيجة الطفكلة منذ غالبان 

 . )نفس المرجع السابؽ(الغركر أك الأنانية مثؿ ىدفيا،

 :دوافع حسب المصدر 
 ك تنقسـ إلى:

ك ىي دكافع فطرية، يتفؽ فييا أفراد الجنس الكاحد، ك تكجد عند جميع الناس ميما دوافع بيولوجية: -
 اختمفت بيئاتيـ، ك تختمؼ في أسمكب الاشباع ك تنقسـ إلى:

 ع بيكلكجية ىامة ىي:ك ىناؾ اربع دكافدوافع بيولوجية اولية: -

 دافع الأمكمة *

 دافع العطش *

 دافع الجكع *

 لدافع الجنسيا*

ك قد رتبت ىذه الدكافع حسب قكتيا ك شدتيا، لذا نلاحظ اختلاؼ الأفراد في مدل ك سرعة استجاباتيـ 
 لتمؾ الأكضاع.

الأىمية في مجاؿ التعميـ ك ىي دكافع بيكلكجية تقؿ في المرتبة ك دوافع بيولوجية في المرتبة الثانية: -
بالذات عف الدكافع الأربعة السابقة ىذه، ك مف امثمتيا: الدافع لتجنب الألـ الجسمي ك البرد ك الحر، ك 

 دكافع الاخراج، ك البحث عف اليكاء الطمؽ ك الراحة ك الرياضة البدنية.
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 ك قد قسميا بعضيـ الى:دوافع اجتماعية عامة أو مشتركة: -

 أسس إلى تستند أنيا كرغـ مظاىرىا، معظـ في كمكتسبة أكلية غير دكافع اللاشعكرية الدكافع تُعد  
. البيكلكجية بالدكافع مقارنة مركنة أكثر يجعميا مما الاجتماعية، كالتنشئة بالبيئة تتأثر أنيا إلا فطرية،
 كالحضارات، القيـ بتطكر تتطكر كما عنيا، تعبيرىـ كطريقة سمككياتيـ في الأفراد بيف الدكافع ىذه تختمؼ
 الميكؿ، لمجماعة، الكلاء الكطني، الدافع الديني، الدافع: أمثمتيا مف. كالتجربة بالتعمـ تُكتسب حيث

 :متعددة أقساـ إلى الباحثيف بعض صنفيا كقد. السمككية كالعادات الاتجاىات، العكاطؼ،

الثقافات ك الحضارات ك البلاد دكافع مكجكدة في كافة دوافع اجتماعية عامة أو مشتركة: و ىي 
 كالحاجة إلى الأمف ك الحاجة إلى التقدير.

ك ىي دكافع تشيع ك تكجد في بعض الحضارات ك الجماعات دكف غيرىا  دوافع اجتماعية حضارية:
 كدافع السيطرة ك دافع التممؾ.

مثؿ القيادة. )نفس  ك ىي دكافع تختمؼ مف فرد لآخر يكتسبيا البعض نتيجة خبرةدوافع اجتماعية فردية: 
 المرجع السابؽ(

 ك أيضا تكجد دكافع حسب المصدر داخمية ك خارجية:

 الدوافع الداخمية:  -

 بيا يكلد التي البيكلكجية كالغرائز الحالات مف مجمكعة إلى الفطرية الدكافع تشير الدوافع الفطرية:-
ا كتُعرؼ تعمـ، إلى تحتاج كلا الحي، الكائف  لبقاء ضركرية لأنيا البقاء، دكافع أك الأساسية بالدكافع أيضن

 :التالية الفئات ضمف الفطرية الدكافع ىذه كتصن ؼ. كاستمرارىا الحية الكائنات

 دكافع الحفاظ عمى البقاء.-

 دكافع الحفاظ عمى النكع.-

 دكافع الأمف ك السلامة. -

: حب المعرفة ك الاستطلاع ك الاىتمامات ك حب التممؾ ك الميكؿ ك الإنجاز ك دكافع داخمية أخرل مثؿ
 التحصيؿ ك غيرىا، ك تتميز الدكافع الفطرية بما يمي: 
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 تركيبتيا مف أساسي جزء فيي استثناء، دكف الحية الكائنات جميع لدل الدكافع ىذه تكجد: العمومية
 .البيكلكجية

 النيائي الغرض تحقؽ أك النتائج عف النظر بغض   السمكؾ إلى الحي الكائف تدفع(: الصماء) الآلي العمل
ف حتى العسؿ تخزيف تكاصؿ النحمة فمثلان،. منيا  .بو تحتفظ كلا مثقكبة الخمية كانت كا 

 .الفطرية طبيعتو مف دائـ جزء فيي الحي، الكائف مف استئصاليا يمكف كلا تزكؿ لا الدكافع ىذه :الثبات

 مف معينة مراحؿ في تظير بؿ كاحدة، دفعة كميا تظير لا فإنيا فطرية، ككنيا رغـ :التدريجي الظيور
 .البمكغ سف في الجنسي الدافع ظيكر مثؿ الحاجة، حسب النمك

 الإنساف، عند خاصة تعديميا، يمكف العضكية الدكافع بعض فإف ثباتيا، مف الرغـ عمى :لمتعديل القابمية
 بإحدل صكرتيف: الجنسي الدافع تكجيو يمكف المثاؿ، سبيؿ عمى. الثقافي التأثير أك التعمـ خلاؿ مف

 ىك السمك بدافع الجنس إلى المستكل المشركع أم الزكاج فقط. الابدال:-

ك ىك تحكيؿ الدافع إلى أنكاع مف الأنشطة المشركعة، كتحكيؿ طاقة الدافع الجنسي إلى العلاء: -
 الرياضة ك اليكايات.

ك ىي الإدراؾ ك الكجداف ك النزكع ك الصحة في كؿ سمكؾ يحققو الدافع عور الثلاثة : مظاىر الش
 العضكم.

 الشيكة.... -الجكع، الجنس -العطش، الاكؿ -الشربكل دافع منيا يتميز لانفعال خاص بو: 

 بالفطرة، مكجكدة تككف لا لأنيا المكتسبة، أك الثانكية بػالدكافع الدكافع ىذه تُعرؼالدوافع الخارجية:  -2
 التعمـ لعمميات نتيجة كتتككف. كالاجتماعية المادية البيئة مع التفاعؿ خلاؿ مف الفرد يكتسبيا بؿ

 الحاجات مف مجمكعة الدكافع ىذه كتشمؿ. المجتمع يقدمو الذم كالعقاب التعزيز عمى تعتمد التي
 ) نفس المرجع السابؽ( .كالاجتماعي الثقافي المحيط بتأثير كتتطكر تنمك التي كالاجتماعية النفسية

 أىمية الدافعية:6-1

 . كالتفكير الذاكرة، كالإدراؾ، العقمية العمميات بأغمب يرتبط الدافعية مكضكع إف-

 . دافع كراءه يكف لـ إذا سمكؾ يحدث أف يمكف لا إذ سمكؾ؛ أم لحدكث ضركرم شرط الدافعية إف-
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 طبيعة تفسير إلى دائمان  ييدفكف كالاجتماعية الثقافية كمستكياتيـ أعمارىـ اختلاؼ عمى الناس ميؿ إف-
 . بالآخريف تربطيـ التي العلاقات

 الذات، لتحقيؽ أىدافو، تحقيؽ إلى يسعى بطبعو فالإنساف أىدافو، تحقيؽ إلى الإنساف تكصؿ الدكافع-
 .العضكية كاستمرار التكتر، كخفض

 بدكافعو الإبداع حالة في الكائف إذ كتكثيقو، السمكؾ كتطكير كالمعرفة الخبرات اكتساب إلى تؤدم الدكافع-
 السمكؾ تطكير عمى تعمؿ جديدة، كميارات خبرات اكتساب إلى يؤدم المتطكر كسمككو أساسو عف ينتج

 .الحالي

شباع دكافعو تحقيؽ لأف كبيئتو، نفسو مع كالتأقمـ التكافؽ كيفية الحي الكائف تعمـ كسيمة الدكافع-  رغباتو كا 
سميرة ك مشاش قكرميط )  .كالاجتماعي النفسي التكافؽ إلى يؤدم مما كالتكتر القمؽ إزالة إلى يؤدم

 (.43، ص 2018أنيسة، 

 الدافعية لمتعمم:2-

 مفيوم الدافعية لمتعمم: -2-1

ىذا تختمؼ تعاريؼ الدافعية لمتعمـ باختلاؼ الباحثيف ك المدارس ك مف أشير التعريفات التي تناكلت   
 المكضكع نجد:

 عمى تحفزه الفرد، داخؿ تنشأ داخمية حالة أنيا: 2663تعريف عبد الرحمان عدس و يوسف قطامي   
 المتعمـ تدفع داخمية حالة فيي لمتعمـ، الدافعية أما. محدد ىدؼ تحقيؽ بيدؼ فيو كالاستمرار السمكؾ بدء
 حتى النشاط ىذا في الاستمرار مع كحماس، بنشاط عمييا كالإقباؿ التعميمية، المكاقؼ عمى التركيز إلى
 (2003. م ،قطامي. ع عدس،) .التعمـ تحقيؽ يتـ

 التقدير، تستحؽ معنى ذات أكاديمية بأنشطة القياـ إلى الطالب ميؿ ىي: 2669فريال ابو عواد  و تعرف
ا كطابعنا عامة سمة الدافعية تُعد كما المختمفة، الأكاديمية الفكائد لاكتساب يسعى حيث  في يظير خاصن

 (68، ص 2014)خكشي رشيدة،  .الفرد لدل معينة لحظات

 إلى كتدفعو كسمككياتو، أفكاره تنشط المتعمـ لدل داخمية حالة ىي: 2668سعاد جبر سعيد  كما عرفتيا
 لو يحقؽ بما أدائيا في الاستمرار مع بيا، المرتبطة الأنشطة في كالمشاركة التعميمية المكاقؼ عمى التركيز
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 كتساعده التعميمي، المكقؼ مع الانسجاـ مف حالة إلى المتعمـ كصكؿ في الحالة ىذه تسيـ كما. التعمـ
 (68، ص 2014خكشي رشيدة، . )المدرسية البيئة مع التكيؼ عمى

تعرؼ أيضا بأنيا الرغبة في النجاح عف طريؽ التجربة ك الاستكشاؼ ك الاشتراؾ في الأنشطة  في حيف
 التي يعتمد النجاح فييا عمى جيد الفرد ك قدراتو.

ك أيضا ىي الميؿ إلى التفكؽ في حالات المكاقؼ التعميمية الصعبة. ) مراكب فريال ك زايؼ 
 (48، ص 2013سامية،

اريؼ يمكف القكؿ اف الدافعية لمتعمـ ىي النجاح الذم يحققو التمميذ في مف خلاؿ ما سبؽ مف التع  
المكاقؼ التعميمية الصعبة عف طريؽ مجمكعة مف المشاعر ك الطاقات ك الرغبات التي تدفع بو إلى 

 الانخراط في نشاطات التعمـ التي تؤدم بو إلى بمكغ الأىداؼ ك الغايات المنشكدة.

 سرة لمدافعية لمتعمم:النماذج النظرية المف  2-2

ىناؾ نظريات تناكلت مكضكع الدافعية لمتعمـ نظرنا لممكانة التي تحظى بيا لدل العمماء ك المنظريف، ك   
 يمكف تصنيؼ النظريات التي تناكلت الدافعية لمتعمـ عمى النحك التالي:

 :1951لوالتر  النظرية البيولوجية -2-2-1

والتر كفقا لمفيكـ الاتزاف الداخمي أك تجانس الكسط، ك قد رأل العالـ " تفسر ىذه النظرية عممية الدافعية  
 الاتزاف في خمؿ نتيجة ينشأ كالحيكاني الإنساني السمكؾصاحب نظرية الاتزاف الداخمي اف " 1951
 ليذه كفقنا. التكازف إعادة إلى ييدؼ بسمكؾ لمقياـ الحي الكائف استثارة إلى يؤدم مما الداخمي، العضكم
 الحيكم بالاتزاف تُعرؼ الداخمي الثبات مف حالة عمى لمحفاظ يسعى حي كائف كؿ فإف النظرية،

(Homéostasie)، تنشأ – التعب أك العطش، أك كالجكع، – التكازف ىذا في اضطراب يحدث كعندما 
شباع التكتر ىذا تخفيؼ في يساعد الذم المناسب السمكؾ لتحفيز دافعنا تكل د الداخمي التكتر مف حالة  كا 

 بؿ بحت، فسيكلكجي منظكر مف الدافعية بتفسير يكتؼ لـ" كالتر" أف ىك النظرية ىذه يميز ما. الحاجة
 الحافز مع السابقة كالتجربة الإدراؾ يتفاعؿ إذ الاستجابات، تكجيو في المعرفية العمميات دكر إلى أشار

 ميكانيكية استجابة مجرد يُعد لا السمكؾ فإف كبيذا،. الفرد يُظيره الذم السمكؾ نكعية لتحديد البيكلكجي
 يسعى ىادؼ سمكؾ إلى يؤدم ما العقمي، كالكعي الجسدية الحاجة بيف تفاعؿ نتيجة بؿ عضكية، لحالة
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 الدافعية أنماط بعض تفسير في النظرية ىذه أىمية كرغـ. جديد مف التكازف كتحقيؽ الحاجة لإشباع
 مباشرة ترتبط لا التي المعقدة كالاجتماعية النفسية الدكافع تفسير في محدكدنا يظؿ نطاقيا أف إلا الأكلية،
 (.Cannon, W. B.1932. )البيكلكجي التكازف بحالة

 :لثورندايك النظريات السموكية  2-2-2

عقاب، ك  رأل أصحاب ىذه النظرية اف الفرد يقكـ بسمككيات اعتمادا عمى الخبرات السابقة لمثكاب ك اؿ  
اتباع السمكؾ بالثكاب يؤدم إلى ثورانديك، و معنى ىذا الذم قدمو "قانون الاثر" ر عمى يىذا التفسيقكـ 

 Thorndike, E. L. (1911) تكراره مستقبلا بينما اتباعو بالعقاب يؤدم إلى تجني تكراره.

يف ىذه تفسر ىذه النظريات الدافعية عمى أنيا تنشأ بفعؿ مثيرات داخمية أك مثيرات خارجية ك مف ب
 النظريات:

 نظرية الحافز: *

التي ركزت عمى دكر الحافز الداخمي في ىال التي اشتيرت في ىذا الجانب نظرية  النظريات من  
تحفز  تحريؾ السمكؾ، حيث رأل اف ام فعؿ يقكـ بو الكائف الحي تسبقو أك تصاحب حاجة تدفع اك

دافعية × الحافز × ) جيد الاستثارة= قوة العادة  النشاط المرتبط بيا، ك ىذا ما تضمنتو معادلتو الشييرة
كما رأل اف الدكافع تعمؿ عمى إثارة السمكؾ ك تنشيطو، ك يرتبط كؿ دافع بحالة بيكلكجية محددة الباعث(، 

يرافقيا تغيرات فيسيكلكجية معينة، ك اغفمت ىذه النظرية دكر المثيرات الخارجية كمحركات لمسمكؾ، ك في 
ك ىي حوافز ثانوية ك ىي ذات طابع بيكلكجي ك  حوافز اوليةنكعاف مف الحكافز ىما:  ىذه النظرية يكجد

 لا تشبع الحاجات البيكلكجية مباشرة بؿ ترتبط بيا مف خلاؿ العمميات الشرطية. 

ك ليذا يمكف القكؿ بأف الإنساف لا يدفع كمية لمقياـ بالسمكؾ بعكامؿ داخمية ك اف الحكافز تمعب دكرا في 
 نفس المرجع السابؽ( ا يفعمو. )تقرير م

 نظرية الباعث:*

. كالخارجية الداخمية المثيرات بيف التفاعؿ أساس عمى الدافعية عممية بتفسير البكاعث نظرية تقكـ  
 درجة تنظيـ إلى الحاجة أك بالجكع كالشعكر الفرد، لدل فسيكلكجية حاجة ظيكر مف النظرية ىذه كتنطمؽ
 التغيرات ىذه عف ينتج. الحي الكائف داخؿ معينة بيككيميائية تغيرات حدكث إلى يؤدم مما الجسـ، حرارة
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 عف البحث عمى الحي الكائف يحفز كالذم المتزايد، الداخمي التكتر مف حالة في يتمثؿ سمككي حافز نشكء
 .الحاجة ىذه لإشباع كسيمة

 خارجي مثير عف البحث إلى الفرد يسعى حيث ىادؼ، سمكؾ شكؿ في السمككي الحافز ىذا يتجمى
 يؤدم مما الفسيكلكجية، الحاجة تمبية يتـ اليدؼ، ىذا تحقيؽ كعند. الطعاـ عمى الحصكؿ مثؿ مناسب،

 بالكامؿ، التكتر يختفي حتى الحافز كيقؿ السمكؾ تعديؿ يتـ كبالتالي،. تدريجيان  الداخمي التكتر خفض إلى
 .الداخمي الاتزاف مف حالة إلى الفرد كيصؿ

 الداخمية العكامؿ بيف تفاعؿ عف ناتجة باعتبارىا السمكؾ دكافع تفسير عمى البكاعث نظرية تركز بذلؾ،
 السمكؾ أف مكضحةن  ،(البيئة في مناسبة مثيرات ككجكد) الخارجية كالعكامؿ( الفسيكلكجية كالاحتياجات)

) مراكب فريال ك زايؼ سامية،  .عميو كالمحافظة الداخمي التكازف لتحقيؽ بالسعي أساسان  مدفكع الإنساني
2013) 

 نظرية الاستثارة:*

اذا كانت نظرية البكاعث تركزاف عمى تفسير الدكافع البيكلكجية أك الفطرية، فإف نظرية الاستثارة تركز   
 لإشباععمى تفسير الدكافع المتعممة أك الاجتماعية، فحسب نظرية السمكؾ يظير عند الأفراد استجابة 

عف ذلؾ  كأمثمةماعية كدكافع الاستكشاؼ ك الاستطلاع ك القبكؿ الاجتماعي ك غيرىا، ك الدكافع الاجت
 نفس المرجع السابؽ ()  في أعماؽ المحيطات. سمكؾ المخاطرة كتسمؽ قمـ الجباؿ أك الغكص

ك يمكف أف يقاس مستكل الاستثارة بفاعمية القمب أك التكتر العضمي ك تككف الاستثارة عادة في ادنى 
 مستكل ليا في حالات النكـ العميؽ بينما تككف في أعمى مستكل ليا في حالة الرعب.

 :لفرويد تحميل النفسيالنظرية  -2-2-3

تختمؼ ىذه النظرية الفركيدية عف مناحي النظريات الأخرل، سكاء مف حيث الكبت ك الغريزة ك   
 اللاشعكر لتفسير السمكؾ. 

منيا تككف دائما  اللاإراديةدافع، ك اف تصرفات الإنساف كميا حتى  ك ترل ىذه النظرية اف كراء كؿ سمكؾ
أف لدل الإنساف جياز كباقي أجيزة الجسـ اسماه فرويد مف أجؿ إشباع رغبة أك تحقيؽ غاية، ك رأل 

، ة يعرؼ اليك بأنو مظير الشخصية ك ىك اليو، الأنا، الأنا الأعمى(بالجياز النفسي الذم يتككف مف ) 
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الإنساف ك يتضمف الغرائز الجنسية ك العدكانية، في حيف يقكـ الأنا عمى مبدأ الكاقعية فيك يعمؿ يكلد مع 
عمى كبح رغبات اليك، بينما يمثؿ الأنا الأعمى مخزنا لمقيـ ك المعايير الاخلاقية ك الاجتماعية ك المثؿ 

 العميا.

، ك مفيكـ المتعة ك المذة، حيث يعمؿ ىما: الاتزاف البدني أك الحيكم دافعيفك تتضمف النظرية مفيكميف 
الاتزاف البدني عمى استثارة أك تنشيط السمكؾ، بينما تحدد المتعة اتجاه الأنشطة أك السمكؾ، ك يشير 

 مف الاتزاف.الأكلى مفيكـ الاتزاف البدني أك الحيكم إلى ما يقكـ بو الجسـ مف أنشطة تعيد اليو الحالة 

كؾ الإنساف مف خلاؿ كجكد غريزتيف ىما غريزة الحياة ك يشمميا مبدأ ك ركزت نظرية فركيد في تفسير سم
المذة ك غريزة المكت ك مبدأىا العدكاف، كما ركزت عمى دكر الغرائز اللاشعكرية التي تفسر لماذا لا 
يستطيع الأفراد فيـ سمككيـ، بحيث يقكـ الآباء ك أكلياء الأمكر بمنع الأطفاؿ مف التعبير الحر المجدد 

ف الحافزيف، مما يدفع بيـ إلى كبت ىذا السمكؾ ك ايداعو في مخزف اللاشعكر.. ك بيذا في معظـ بيذي
الأحياف يككنكف غير قادريف عمى التعرؼ عمى الدكافع الحقيقية التي تكمف كراء سمككيـ بفعؿ الكبت، فيك 

دفاعي لتجنب التعامؿ  ـكميكانيز بمثابة النشاط العقمي الذم يكدع الدكافع أك الأفكار في اللاشعكر أك 
 (65، ص 2013مراكب فريال ك زايؼ سامية،  معيا عمى مستكل الشعكر. )

 :ماسمو لأبراىام النظرية الانسانية  -2-2-4

 تفترض حيث الإنساني، النفس عمـ في النظريات أىـ مف ماسمك أبراىاـ لمعالـ الحاجات تدرج نظرية تعد    
 الفسيكلكجية بالحاجات الحاجات تبدأ. ىرمي تدرج كفؽ إشباعيا إلى يسعى أساسية حاجات للإنساف أف

 الأمف، تحقيؽ بعد. كالاستقرار الأمف حاجة تمييا ثـ كاليكاء، كالماء الطعاـ مثؿ الإنساف لبقاء الضركرية
 حاجة ذلؾ كيتبع. إيجابية اجتماعية علاقات لتككيف يسعى حيث كالانتماء، الحب إلى الفرد حاجة تظير

 احتراـ عمى كالحصكؿ نفسو عف إيجابية صكرة تككيف في الفرد برغبة تتعمؽ التي كالتقدير، الاحتراـ
 إمكاناتو استغلاؿ إلى الإنساف يسعى حيث الذات، تحقيؽ حاجة كىي اليرـ قمة تأتي كأخيرنا،. الآخريف
 إشباع بعد إلا العميا الحاجات نحك التقدـ يستطيع لا الفرد أف النظرية ىذه تؤكد. طمكحاتو كتحقيؽ
 كتطكره. لنمكه الأساسية الإنساف متطمبات تمبية أىمية يبرز مما الأدنى، الحاجات
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مخططا بطريقة تثير الاىتماـ في النظر الى العلاقات بيف الدكافع ك الفرص التي تكفرىا ماسمو ك قد قدـ 
، 2013 ك زايؼ سامية، مراكب فريال البيئة في تقرير قكة بعض الدكافع ك سيطرتيا عمى البعض الاخر. )

 (66 ص

 :لبياجيو النظرية المعرفية-2-2-5

 تركز التي الأساسية المحاكر مف أىدافو لتحقيؽ الفرد بيا يقكـ التي كالأنشطة التفكير بيف العلاقة تُعد  
 إدراؾ بكيفية النظرية ىذه تيتـ ذلؾ، إلى بالإضافة. الإنساني لمسمكؾ تفسيرىا في المعرفية النظرية عمييا
 مع بالدافعية، المرتبطة الذىنية العمميات دراسة عمى تركز فيي. فشميـ أك نجاحيـ لأسباب الأفراد

. فييا كتطكر نشأ التي البيئة ككذلؾ الفردية، الفرد كخصائص المتعمـ السمكؾ بيف القائـ بالتفاعؿ الاىتماـ
 (81، ص 2014خكشي رشيدة، )

ك افترضت ىذه النظرية اف لدل الفرد حاجات أساسية لفيـ البيئة ك لمشعكر بالكفاءة ك التنظيـ الذاتي ك 
حكؿ التكازف الذم  بياجيوالتعامؿ النشط مع العالـ مف حكلو، ك قد اتفؽ ىذا الافتراض مع ملاحظات 

يو، ك ىك ما يشار اليو بالفيـ، يقكـ بتنسيؽ المعمكمات الجديدة بشكؿ يجعميا تتسؽ مع الابنية المعرفية لد
ك عمى ىذا الأساس يعمؿ المتعمـ بجد ك نشاط رغبة في الكصكؿ إلى الفيـ، لذا فإف الاتجاه المعرفي في 

ميمة ما تككف مرىكنة  لأداءاف دافعية المتعمـ  فيذرتفسير الدافعية ك ركز عمى الدافعية الداخمية، ك اقترح 
مة ك قيمة تحصيؿ الميمة، ك رأل انو عند تكفر ىذيف الأمريف يطكر ىما: تكقع النجاح في المي بأمريف

الفرد الاحساس بالفاعمية الذاتية التي تتمثؿ في اعتقاد يحممو الفرد حكؿ مقدرتو عمى النجاح في ميمات 
 ( Piaget, J.1972محددة. )

حيث أف النظريات  يتضح مف خلاؿ ما سبؽ أف النظريات المفسرة لمدافعية لمتعمـ تختمؼ فيما بينيا  
السمككية ركزت عمى المثير ك التعزيز ك الحاجة، في حيف النظريات المعرفية ركزت عمى الجانب 

التي تحرؾ معارؼ ك أفكار المتعمـ، بينما نظريات التحميؿ النفسي ركزت  الداخميةالمعرفي، بمعنى الحالة 
لنظريات تـ الأخذ بيا الا النظريات المعرفية ، ك عمى الرغـ مف أف ىذه المدافعيةعمى الغريزة في تفسيرىا 

 فيي تحتؿ مكانة ىامة ككف أف الاتجاىات الحديثة تركز عمييا.
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 :التعمم في الدافعية وظائف -2-3

 في تُسيـ التي الأساسية النفسية العكامؿ مف تُعد إذ التعميمية، العممية في محكرينا دكرنا الدافعية تمعب  
 أف عمى التربكم النفس عمـ مجاؿ في الباحثكف أجمع كقد. كاستمراريتو كتنشيطو، التعميمي، السمكؾ تكجيو

 يمي كفيما. المختمفة التعميمية المكاقؼ في الفع اؿ الانخراط مف المتعمـ تمك ف أساسية كظائؼ عدة لمدافعية
 :الكظائؼ ىذه أبرز

 :وتحريكو التعممي السموك تنشيط. 

 يتمتع الذم فالمتعمـ. النشاط حالة إلى الساكنة حالتو مف السمكؾ تُخرج التي الدافعة القكة الدافعية تُعتبر  
 كبيذا. المتحمس غير بالمتعمـ مقارنة التعميمية الأنشطة في لمشركع استعدادنا أكثر يككف مرتفعة بدافعية
 التردد تجاكز عمى كتساعد التعمـ، عممية لانطلاؽ الأكلى الشرارة بمثابة تُعد الدافعية فإف المعنى،

 .كاللامبالاة

 :محددة أىداف تحقيق نحو السموك توجيو. 

ا تقكـ بؿ فحسب، السمكؾ تنشيط عمى الدافعية تقتصر لا   . كاضحة تعميمية غايات نحك بتكجييو أيضن
، التفكؽ، في بالرغبة المدفكع فالمتعمـ  في الفاعمة كالمشاركة المنتظمة، الدراسة نحك جيكده يكج و مثلان
 عمى التركيز مف المتعمـ الدافعية تُمك ف كبيذا. لمتعمـ إضافية مصادر عف كالبحث الصفية، الأنشطة
 .الأكاديمية بأىدافو الصمة ذات المياـ

 :اليدف تحقيق حتى السموك استمرارية عمى المحافظة. 

 الفشؿ أك الصعكبات رغـ العمؿ كمثابرة الجيد مكاصمة عمى المتعمـ تساعد أنيا الدافعية كظائؼ أىـ مف  
 التحديات مكاجية عمى المتعمـ قدرة مف تعزز الخصكص، كجو عمى الداخمية، فالدافعية. المؤقت

 كالاعتماد الاستقلالية تنمية في يُسيـ مما مستمرة، خارجية حكافز إلى الحاجة دكف التعمـ في كالاستمرار
 .الذات عمى

 :والتحصيل الأداء مستوى رفع. 

 مرتفعة بدافعية يتمتعكف الذيف المتعمميف أف إذ. كفعاليتو التعمـ بجكدة كثيقنا ارتباطنا القكية الدافعية ترتبط  
 ذكم بالمتعمميف مقارنة أعمى أداءن  كيُظيركف فعالة، تعمـ استراتيجيات كيستخدمكف أكبر، جيكدنا يبذلكف
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 الدافعية، مستكل بارتفاع يرتفع الدراسي التحصيؿ أف التربكية الدراسات أظيرت كقد. المنخفضة الدافعية
 .خارجية أك داخمية كانت سكاء

 : المختارة التعميمية الأنشطة نوعية تحديد. 

ا الدافعية تؤثر    بحب المدفكع فالمتعمـ. المتعمـ عمييا يُقبؿ التي التعميمية الأنشطة نكع في أيضن
، الاستطلاع، ؿ الذم المتعمـ أف حيف في. كالتجريب الاستكشاؼ عمى تنطكم التي المياـ يختار مثلان  يفض 

 الفركؽ مراعاة أىمية تبرز كىنا،. كالمناقشات الجماعي العمؿ نحك أكثر ينجذب قد الاجتماعي التفاعؿ
 (2002، محمكد كالحيمة، تكفيؽ، مرعي،) التعميمية الأنشطة تصميـ عند الدافعية في الفردية

 الدافعية لمتعمم:العوامل المؤثرة في  -2-4

 في خمسة عكامؿ ك ىي: okolo 1995 ىناؾ كجيات نظر مختمفة في تحديدىا فقد حددىا  

تتـ عممية ضبط المتعمـ مف خلاؿ تكفير الخيارات لمتلاميذ لإنجاز كظائفيـ الدراسية، ك ضبط المتعمم: -
الخيارات لممتعمـ في مف خلاؿ التقارير المكتكبة ك المحاضرات الشفكية، ك كذلؾ مف خلاؿ تكفير 

الاختبارات مراعيا بذلؾ خمفية المتعمـ ك قدراتو ك مياراتو، ك عمى المعمـ مساعدتو في اتخاذ القرار 
 الصحيح.

تستخدـ المكافآت عندما لا يككف لدل المتعمـ رغبة في تعمـ مكضكع معيف ك يتـ ذلؾ المكافآت: -
عف المكافآت بطريقة تدريجية عندما تتحسف رغبة  الابتعادباستخداـ المكافآت البسيطة بنفس الكقت ك 

 التمميذ بالمادة التي كانت رغبتو معدكمة.

المعمـ أف يربط المادة الدراسية باىتمامات المتعمميف ك تقديـ الفعاليات الدراسية اىتمامات التمميذ: عمى -
ب الحاجة، ىذا )مسائؿ ك الغاز أك مشكلات( بمستكل التحدم المناسب ك تغيير درجة التحدم حس

 بالإضافة إلى تقريب المكاد الدراسية لخمفية المتعمميف ك اىتماماتيـ الشخصية.

عمى المعمـ أف ينكع في أساليب التعميـ، ك اف يستخدـ طرقا مختمفة لتقييـ المستكل بنية حجرة الدراسة: -
، أما عمى شكؿ مجمكعات الأكاديمي لممتعمميف، ك يمكف لممعمـ أف يقكـ بتقسيـ المتعمميف إلى مجمكعات

ثنائية أك مجمكعات صغيرة أك جزء مف القسـ أك كؿ القسـ، ك تكضح قكانيف حجرة الدراسة، ك الأمكر 
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المطمكبة مراعاتيا ك احتراميا ك تعميؽ ما يتكقعو المعمـ مف المتعمميف في لكحة الإعلانات داخؿ حجرة 
 الدراسة.

 العمميةذلؾ مف خلاؿ إشراؾ المتعمـ في كضع الأىداؼ  يتـ مبادرات التمميذ و اعتماده عمى نفسو:-
 التربكية ك تشجيعو عمى الإسياـ في كضع خطط الدراسة.

 في:ابو دنيا و آخرون كما حددىا 

 أف يككف اليدؼ الذم يختاره المعمـ مناسبا لمستكل استعداد المتعمميف.-

 لا يضعؼ الدافع. ألا يؤجؿ المعمـ الإثارة ك أف لا يككف بعد اليدؼ مباشرة حتى-

 مراعات عدـ الإفراط في استخداـ المكافآت.-

مراكب فريال ك زايؼ سامية، الحذر في استخداـ المنافسة بيف المتعمميف ك استخداميا كامؿ مشجع.)-
 (59، ص 2013

مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القكؿ اف ىناؾ مجمكعة مف العكامؿ التي تؤثر في الدافعية لمتعمـ سكاء مف   
، ك ىناؾ سرةبالأية الإيجابية أك السمبية ك مف بينيا العكامؿ المرتبطة بالمعمـ، ك العكامؿ المرتبطة الناح

 الأىـ ك ىي المرتبطة بالتلاميذ أنفسيـ، لذا لابد مف الأخذ في الاعتبار ىذه العكامؿ.

 اسباب تدني الدافعية لمتعمم: -2-5

ذ يظير في شعكرىـ بالممؿ، قمة الانتباه، كضعؼ انخفاض الدافعية لتعمـ مادة السمؾ لدل التلامي  
 :المشاركة الصفية، كيرجع ذلؾ إلى عدة أسباب، منيا ما يمي

 ك التي تعكد عمى التمميذ نفسو ك ىي:اسباب ذاتية: -

مكاكبة المنيج لمختمؼ جكانب النمك )العقمي، النفسي الحركي، الاجتماعي(، حيث يركز المنيج  عدـ-
عمى تقديـ المعارؼ كالميارات أكثر مف مراعاة الاستعدادات الفردية التي يمتمكيا المتعمـ، مما يجعمو 

 يشعر بأف كتيرة التعمـ بطيئة مقارنة بأقرانو.

قبمية الضركرية لدل المتعمـ الجيد، مما يؤثر سمبنا عمى قدرتو عمى ضعؼ تككيف المفاىيـ كالخبرات ال-
 الفيـ كالاستيعاب.
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 عدـ تكافؽ أساليب التعميـ مع ميكؿ كاىتمامات التمميذ، مما يؤدم إلى فقداف الحماس كالاىتماـ بالتعمـ.-

يحرميـ مف قدكة حقيقية غياب النماذج الحية الناضجة كالإيجابية التي يمكف لممتعمميف الاقتداء بيا، مما -
 تشجعيـ عمى التطكر.

عدـ إشباع بعض الحاجات الأساسية لمتلاميذ مثؿ: الغذاء، الممبس، كالأدكات المدرسية، مما يؤثر عمى -
 استعدادىـ النفسي كالجسدم لمتعمـ.

سكاء تدني مستكل تقدير الذات لدل التلاميذ كفقدانيـ الثقة بأنفسيـ؛ حيث أف شعكرىـ بعدـ التقدير -
داخؿ الصؼ الدراسي أك في الأسرة يُعد عاملان أساسينا في ضعؼ الدافعية نحك التعمـ، كقد يؤدم ذلؾ 

 أحياننا إلى التفكير في ترؾ الدراسة أك التسرب المدرسي.

 اسباب أسرية: -

حيث ينشغؿ الكثير مف الآباء بمشكلاتيـ الخاصة، مما يقمؿ مف اىتماميـ ضعف التواصل الأسري: -
 بأبنائيـ، كلا يتيح ليـ الفرصة لمتعبير عف مشاعرىـ كتجاربيـ المدرسية.

فالطفؿ الذم يعيش في بيئة أسرية غير مستقرة يفتقد الدافعية لمتعمـ كالنجاح عدم استقرار الأسرة: -
ا لمتكتر.  الدراسي، إذ لا يشعر بالحاجة إلى إرضاء كالديو المذيف يراىما مصدرنا دائمن

إذ يؤدم تعرض الأطفاؿ لمنبذ أك النقد المستمر إلى شعكرىـ باليأس، كقد المتكرر: النبذ والنقد -
 يستخدمكف ضعؼ تحصيميـ الدراسي ككسيمة للانتقاـ مف الكالديف.

فالكضع الاقتصادم الصعب يسبب إحباطنا لدل التمميذ، نتيجة عدـ تكفر الإمكانيات تدني دخل الأسرة: -
 اسة بشكؿ طبيعي.الأساسية اللازمة لمكاصمة الدر 

 المعممين: ممارسات-

كثيرنا ما يتبع بعض المعمميف أساليب تدريس تزرع لدل التمميذ رغبة في مغادرة الحصة الدراسية منذ 
 بدايتيا. كمف بيف ىذه الممارسات التي يككف المعمـ سببنا مباشرنا فييا، نجد ما يمي:

تقميدم جاـ د خلاؿ الحصة، مما يؤدم إلى حيث يعتمد الأستاذ عمى نمط  جمود أسموب التدريس:-
 غياب التفاعؿ الحيكم بينو كبيف التلاميذ.
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إذ يقتصر المعمـ عمى نمط كاحد مف الأنشطة، مما يجعؿ بعض  عدم التنويع في الأنشطة الصفية:-
 التلاميذ، حتى ذكم الدافعية المرتفعة، يشعركف بالممؿ كفقداف الحماس.

 مما يخمؽ جكنا مف العشكائية كالارتجاؿ في سير الدرس.غياب تحديد الأىداف بدقة: -

 حيث لا يكفر المعمـ ردكد فعؿ إيجابية أك تكجييات محفزة لممتعمميف. انعدام التعزيز والتغذية الراجعة:-

مما يفقد الحصة عنصر التشكيؽ كالجاذبية لعدـ  الإفراط في استخدام الوسائل التعميمية التقميدية:-
 التلاميذ كاىتماماتيـ. ملاءمتيا لمستكل

حيث يتعامؿ بعض المعمميف بطريقة غير متزنة، مما يؤثر عمى  المزاجية في التعامل مع التلاميذ:-
 علاقة التمميذ بالبيئة الصفية.

إذ يغفؿ بعض الأساتذة خصائص كؿ مرحمة عمرية، خاصةن مرحمة المراىقة،  عدم مراعاة مراحل النمو:-
 تفاعؿ مع التلاميذ كفيـ احتياجاتيـ.ما يؤدم إلى مشكلات في ال

 اسباب بيئية )مدرسية(:-

تؤثر البيئة الصفية بشكؿ كبير عمى دافعية المتعمميف، حيث إف جك الصؼ إذا اتسـ بالعلاقات العدائية 
أك حتى بالحياد الزائد، قد يككف منف رنا لمتلاميذ، فالجَك  العدائي داخؿ الصؼ يكلد النفكر كفقداف الرغبة في 

 التعمـ.

 كمف العكامؿ الأخرل التي تؤثر سمبنا:  

: الذم يقي د حرية تصرؼ التمميذ كيحد  مف تفاعمو الطبيعي.   التنظيـ الصفي الصارـ

خاصةن مف حيث مستكيات التحصيؿ الدراسي، مما يؤدم إلى شعكر  التباين الكبير بين التلاميذ:-
 بعضيـ بالنقص أك الإحباط.

: حيث يصعب عمى المعمـ التعامؿ مع جميع المتعمميف أك فيـ مشكلاتيـ الأقسام الدراسية اكتظاظ-
 الفردية.
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فالنظرة المجتمعية السمبية تجاه الشيادات العممية كغياب فرص العمؿ  الوضع الاقتصادي والاجتماعي:-
شيادة كلـ يجد كظيفة،  تؤثر عمى دافعية التلاميذ، إذ كثيرنا ما نسمع عبارات مثؿ: "لقد حصؿ فلاف عمى

 فمماذا أدرس كأتعب نفسي؟" 

كما أف الدعاية الإعلامية السمبية، التي تركج لميأس بدلان مف البناء كالأمؿ، تساىـ في ترسيخ ىذا الشعكر 
 (94-93-92، ص 2013)رشيدة خكشي،  بالإحباط لدل التلاميذ.

 استراتيجيات استثارة دافعية التلاميذ لمتعمم: -2-6

 عن طريق: التعميمية العممية في الفعّالة المشاركة من الطمبة تمكين.

 .كضعيا في إسياميـ عدـ حاؿ في حتى المقررة، التعممية الأىداؼ عمى الطمبة إطلاع-

 .التعممية النشاطات تخطيط في للإسياـ الطمبة أماـ الفرص إتاحة-

 .لدييـ كالفضكؿ الدىشة إثارة-

 .عقكليـ كتحدم الحيمة إثارة-

 (.إلخ... بطاقات تكزيع أدكات، كضع لكحة، عرض: مثؿ) الصفية البيئة في ممحكظة تغييرات إحداث-

 :الدرس أثناء الطمبة انتباه عمى المحافظة. 

 .التعميمية بالأىداؼ النشاط ربط مع( عممي أك كتابي إلى شفكم نشاط مف) التعممية الأنشطة تنكيع-

 (.الممسية البصرية، السمعية،) للإدراؾ الحسية الكسائط تنكيع-

 .محددة معاف   أك مشاعر عف لمتعبير الصكت نبرات في التنكيع-

 (.اليديف أك الكجو كحركات) المفظية غير التمميحات استخداـ-

 (.السؤاؿ أك الإجابة عند الطالب مف كالاقتراب) الصؼ داخؿ الكظيفي التحرؾ-

 .الاعتراضية العبارات أك الزائدة التعميمات بسبب الطمبة تشتيت تجنب-

 .كالضكضاء كالصكت الخارجية التشتيت مصادر تجنب-
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 :التعممية الأنشطة في الطمبة مشاركة دعم. 

 .التعميمية الأنشطة تخطيط في الطمبة إشراؾ-

 .صغيرة مجمكعات ضمف الجماعي العمؿ تتطمب أنشطة تكفير-

 .النشاطات ضمف لمطمبة أساسية أدكار تقديـ-

 .المكضكع يناسب عندما الأدكار تمثيؿ أسمكب استخداـ-

 (.تعميمية كسائؿ إثرائية، مكاد كتب،) المختمفة التعميمية المكاد تكظيؼ-

 .الإبداعي كالتفكير الاختيار فرص لمطمبة تتيح أنشطة تنظيـ-

 .لمتفكير مثيرة أسئمة طرح-

 .النشاطات في بنجاح للإسياـ الطمبة لجميع الفرص منح-

 .كالتفكير لمتأمؿ كقت إتاحة-

 .الأصيؿ كالتفكير الإبداعية المخيمة تنم ي أسئمة طرح-

 .فيمو لتسييؿ تجزئتو أك السؤاؿ صياغة إعادة-

 .الصفي التفاعؿ في القصير الصمت استخداـ-

 .الإجابة في الطمبة مف ممكف عدد أكبر إشراؾ-

 .الصحيحة الإجابات تعدد عند كاحدة بإجابة الاكتفاء عدـ-

 .زملائيـ كأفكار آراء لمناقشة الطمبة دعكة-

 .أمكف متى كمناقشتيا الطمبة بأسئمة الترحيب-

 :الإيجابية الطمبة إسيامات تعزيز. 

 .المطركحة الأسئمة عف الصحيحة الإجابات تعزيز-

 .مبدعة كمخيمة أصيلان  تفكيرنا تُظير التي الإسيامات تعزيز-
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 .الزملاء كمساعدة التعاكنية الركح تعزيز-

 .التعميمي لممكقؼ ثراءن  تضيؼ التي الإسيامات تقدير-

 .كالجدية الجيد تعكس التي بالإنجازات الإشادة-

 .كالدقيقة المنظمة الإنجازات تقدير-

 .الطمبة لدل الفردم بالتقدـ الاعتراؼ-

-272-271-270، ص 2005. )محمد احمد الرفكع، الجماعية كالإنجازات الجماعي العمؿ تعزيز-
273) 
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 : الفصل خلاصة

 يظير كالذم التربكم، النفس عمـ مجاؿ في خاصة اليامة، المكاضيع مف لمتعمـ الدافعية مكضكع يُعتبر
 عف عبارة لمتعمـ الدافعية أف حيث الميداف، ىذا في أقيمت التي كالنظريات الدراسات مف العديد في

 التعمـ، نشاطات في للاشتراؾ كتكجيو سمككو لتحريؾ المتعمـ تدفع داخمية مُثيرات أك مشاعر مجمكعة
 بنطاؽ التعمـ لحدكث ضركرية تُعتبر إذ التكيؼ، كبالتالي المنشكدة، الأىداؼ تحقيؽ إلى تؤدم كالتي

 ك خارجيا. المدرسة
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 تمييد:
الإطار المنيجي الأساس الذم تبنى عميو أم دراسة عممية دقيقة ك ثابتة، اذ يمثؿ العمكد الفقرم  يعد   

لمبحث مف خلاؿ تناكلو لمجانب النظرم ك الدكر العممي التطبيقي، بما يشمؿ خطكات منيجية محددة 
ك يأتي ذلؾ مف  تيدؼ إلى الكصكؿ إلى نتائج عممية دقيقة بالاعتماد عمى قكاعد ك أسس المنيج العممي.

خلاؿ التحقؽ مف فرضيات المكضكعة بيدؼ التأكد مف كجكد علاقة بيف متغيرات الدراسة مثؿ الدافعية 
 لمتعمـ ك تقدير الذات.

ك في ىذا السياؽ، يتناكؿ ىذا الفصؿ الإجراءات المنيجية التي اتبعناىا، ابتداءن بالدراسة الاستطلاعية،    
ات الدراسة، ككصؼ مجتمع الدراسة كعينتيا كخصائصيا، ك انتياء مركرا بالمنيج المستخدـ، كأدك 

 بخطكات تطبيؽ الدراسة كالأساليب الإحصائية المعتمدة لتحميؿ البيانات.
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 :  .التذكير بفرضيات البحث1
 :كتتمثؿ فرضيات ىذه الدراسة فيما يمي    
 .مستكل تقدير الذات لدل المرىؽ المتمدرس في التعميـ الثانكم مرتفع  -
 .مستكل الدافعية لمتعمـ لدل المرىؽ المتمدرس في التعميـ الثانكم منخفض -
 .لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل تلاميذ السنة ثالثة ثانكم تبعا لمتغير الجنس -
 .ة إحصائية بيف تقدير الذات ك الدافعية لمتعمـ لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم لا تكجد علاقة ذات دلال-

 :الدراسة الاستطلاعية 2-
ي الدراسة التي يجرييا الباحث في المرحمة الاكلى مف البحث العممي بيدؼ الدراسة الاستطلاعية ى   

جمع معمكمات أكلية عف الظاىرة المدركسة ، ك تساعده في تحديد معالـ المشكمة البحثية ، ك اختيار 
 ( 112،ص2012المنيج المناسب ، ك تصميـ أدكات البحث بشكؿ اكثر فعالية.)عبد الرحماف عدس،

 :سة الاستطلاعية اىداف الدرا1-2
قبؿ البدء في تنفيذ الدراسة الأساسية ، يستحسف اف يجرل الباحث دراسة استطلاعية عمى عينة صغيرة    

 :مف مجتمع الدراسة ، بيدؼ تحقيؽ  مجمكعة مف الأىداؼ ، مف ابرزىا 
 .تمكيف الباحث مف التأكد مف مدل ملاءمة بنكد الاستبياف لمتطبيؽ الفعمي -
 0.للاستبياف مف قبؿ افراد العينة  ةالمغكي الصياغةالتحقيؽ مف كضكح ك صحة  -
 تجربة تطبيؽ الاختبارات ك المقاييس ، ك اكتشاؼ الصعكبات المرتبطة بيا ك العمؿ عمى معالجتيا.-
 .ك ثباتيا ياتقنيف أدكات جمع البيانات مف خلاؿ قياس مدل صدق-
 تقدير الكقت اللازـ لإنجاز الدراسة النيائية  عينة الدراسة كالالتعرؼ عمى خصائص -
 المساعدة في اختيار المنيج الأنسب لمدراسة .-

 :الاستطلاعية  عينة الدراسة2-2
 حيث بمغ عددالسنة الثالثة ثانكم ، ( تمميذ ك تمميذة 50مف )  تككنت عينة الدراسة الاستطلاعية   

 سنة.20الى 17ك قد تركحت أعمارىـ ما بيف  (تمميذ21الذككر)( تمميذة بينما بمغ عدد 29الاناث )
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 .الجنس متغير عينة الدراسة الاستطلاعية حسب افراد توزيع :( 1الجدول )
 النسبة المئكية التكرارات  الجنس 
 %42 21 ذككر 
 %58 29 اناث

 %100 50 المجمكع
 58تمميذة أم نسبة 29مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ اف عدد الاناث اكبر مف عدد الذككر حيث بمغ تعدادىـ 

 .42%تمميذ الي نسبة % 21في حيف بمغ عدد الذككر 
 توزيع افراد العينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير الجنس. :(1الشكل رقم )

 
 .العمر متغير حسب  الاستطلاعية توزيع عينة الدراسة:( 2الجدول )

 النسبة المئكية التكرارات المتغيرات 
17 32 64% 
18 11 22% 
19 5 10% 
20 2 4% 

 %100 50 المجمكع
 18ك الفئة التي عمرىا  %64سنة بمغت النسبة المئكية  17يتضح مف الجدكؿ أعلاه اف الفئة التي سنيا 

ك الفئة التي  %10بمغت النسبة المئكية تقدر ب 19ك الفئة التي سنيا  %22سنة بمغت النسبة المئكية 

42 

58 

 ذكور

 اناث



الإجراءات المنيجية لمدراسة                                              الفصل الثالث  
 

74 
 

سنة بمغت  17حيث اف نسبة التلاميذ الذيف يبمغكف سف  %4سنة بمغت النسبة المئكية تقدر ب 20عمرىا 
 .اكبر نسبة مف الفئات الأخرل 

 توزيع افراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير العمر. :(2الشكل رقم )

 
 

 .التخصص متغير حسب الاستطلاعية عينة الدراسة  افراد توزيع: (3الجدول )
 النسبة المئكية  العدد التخصص 
 %40 20 رياضيات 

 %34 17 اداب 
 %12 6 ىندسة مدنية 
 %14 7 عمكـ تجريبية

 100% 50 المجمكع
نسبة قدرىا  امتمميذا  20مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ اف تلاميذ تخصص رياضيات قد بمغ عددىـ 

تلاميذ  6(، ثـ تلاميذ تخصص ىندسة مدنية ب%34تمميذ )17(، يمييا تلاميذ تخصص آداب ب40%)
 (.%14تلاميذ ك المقدرة نسبتيـ ب )7(، ك أخيرا تلاميذ تخصص عمكـ تجريبية البالغ عددىـ 12%)
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 توزيع افراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير التخصص. : (3الشكل رقم )

 
 

 : الحدود المكانية و الزمنية لأجراء الدراسة الاستطلاعية3-2
 عمى التلاميذ السنة الثالثة ثانكم ثانكية  حشكد سالـ ،بايت تكدرتتمت الدراسة الاستطلاعية في    

 .2025فيفرم 26-23ك ذلؾ مف يكـ  (2025، 2024المسجميف خلاؿ السنة الجامعية )
 : الاستطلاعيةمن اىم نتائج الدراسة 4-2
مف خلاؿ نتائج الدراسة الاستطلاعية ف تبيف اف مقياس تقدير الذات ك مقياس الدافعية لمتعمـ ملائـ    

 لمتطبيؽ عمى العينة الأساسية.
 : منيج الدراسة3-
المنيج ىك أسمكب اك الإجراءات التي يتبعيا الباحث في دراسة المشكمة ك جمع المعمكمات عنيا مف    

 (50 ص،2020التكصؿ الى نتائج البحث .)سعاد عكف ، نجكل لمنكر، اجؿ 
ك الانو مف المعركؼ اف طبيعة الدراسة ىي التي تحدد نكع المنيج المستخدـ فييا ، ك بما اف الدراسة    

كية الدافعية لمتعمـ التلاميذ السنة الثالثة ثانكم بثان تقدير الذات ك الحالية تتناكؿ العلاقة الارتباطية بيف
حشكد سالـ بايت تكدرت ، بالإضافة الى معرفة الفركؽ بيف التلاميذ ذكم تقدير الذات المرتفع ك مستكل 
الدافعية لمتعمـ حسب متغير الجنس ، باعتبار باف ىذه الدراسة تتناكؿ ظاىرة نفسية تربكية تحتاج  الى 

40% 

34% 

12% 

14% 

 علوم تجرٌبٌة هندسة مدنٌة اداب رٌاضٌات 
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ضكع الدراسة كما اعتمدنا أيضا الكصؼ ك التحميؿ فقد اعتمدنا عمى المنيج الكصفي ككنو يتلاءـ مع مك 
 الأسمكب المقارف في معالجة الفرضيات الجزئية لمدراسة .

 : المجتمع و عينة  الدراسة4-
 : مجتمع الدراسة1-4
ك ىك المجتمع الأصمي لمدراسة الذم يسحب منو الباحث عينة بحثو ، ك قد يككف ىذا المجتمع محدكد    

اك غير محدكد مف حيث الحجـ  ، ك ىك مجمكعة مف المفردات تشترؾ في صفات ك خصائص محددة ك 
 ( 15،ص2012معينة .)محمد بكعلاؽ،

ختمؼ التخصصات ، بثانكية حشكد سالـ ،بايت ك يتمثؿ مجتمع دراستنا تلاميذ السنة الثالثة ثانكم م   
 لكؿ الجنسيف .2024/2025تكدرت لممكسـ الدراسي 

 : عينة الدراسة الأساسية2-4-1
، ك يتـ اختيارىا كفؽ قكاعد ك طرؽ عممية بحيث تمثؿ المجتمع تمعالعينة ىي تمؾ الجزء مف المج   

 تمثيلا صحيحا. 
 : حجم عينة الدراسة الأساسية4-2-2
تمميذ ك تمميذة السنة الثالثة ثانكم ، في ثانكية حشكد سالـ  80بمغ حجـ افراد عينة الدراسة الأساسية    

 : مف التخصصات الأربعة التالية
 رياضيات . -
 .آداب -
 .دسة مدنيةىن -
 .عمكـ تجريبية -

 : كيفية اختيار عينة الدراسة الأساسية4-2-3
ك تمميذة في مختمؼ التخصصات ، بثانكية حشكد  تمميذ80حيث تتككف عينة الدراسة الأساسية مف    

سالـ ، بايت تكدرت. ك تـ اختيارىا بطريقة عشكائية الانيا الأنسب لدرستنا الحالية بحيث تمنح فرص 
متساكية لكؿ فرد مف افراد مجتمع الدراسة في احتماؿ اختيارىا في عينة الدراسة لضماف الحصكؿ عمى 

 تحيز .عينة ممثمة لممجتمع الأصمي دكف 
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 : خصائص عينة الدراسة الأساسية4-2-4
تمميذ ك تمميذة لمسنة الثالثة ثانكم في مختمؼ التخصصات ك قد  80تككنت الدراسة الحالية مف    

 سنة . 21الى  17تركحت أعمارىـ ما بيف 
 عرض خصائص ىذه العينة  -

 الجنس(: توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير  4جدول رقم )
 
 
 
 

        
 45(اف عدد الاناث اكبر مف عدد الذككر حيث بمغ عددىف 4رقـ ) أعلاه  ؿدك يتضح مف خلاؿ الج

 . %43.8نسبة أم   35في حيف بمغ عدد الذككر % 56.2تمميذة أم بنسبة 
 .الجنس(: توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير 4رقم ) شكل
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 .السن(: توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير  5جدول رقم )
 
 
 
 
 
 
 

ك الفئة التي عمرىا %57.5سنة بمغت النسبة المئكية  17اف الفئة التي سنيا   : (5يبيف الجدكؿ رقـ )
ك %8.8بمغت النسبة المئكية تقدر ب  19ك الفئة التي سنيا  %27.5سنة بمغت النسبة المئكية  18

سنة  17حيث اف نسبة التلاميذ الذيف يبمغكف سف  %6.2سنة بمغت النسبة المئكية 21الفئة التي عمرىا 
 : اكبر نسبة مف الفئات الأخرل ك ىذا ما يكضح الشكؿ التاليبمغت 

 ( توزيع افراد عينة الدراسة وفقا لمتغير السن5شكل رقم)
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 .التخصص(: توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير 6 جدول رقم )
 
 
 
 
 
 
 

 
 

تمميذ الي نسبة قدرىا 28(اف تخصص الرياضيات قد بمغ عددىـ 6نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
بنسبة  امتمميذ  11( ،ك ىندسة مدنية ب30تمميذ الي نسبة ) 24ب آداب( ، يمييا تخصص 35%)
 .( %21.1تمميذ ك المقدرة نسبتيـ ) 17ب( ، ك أخيرا تلاميذ تخصص عمكـ تجريبية 13.8%)

 توزيع افراد عينة الدراسة وفقا لمتغير التخصص: (6الشكل رقم )
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 : حدود الدراسة-5
 .الحدكد المكانية تـ انجاز الدراسة الأساسية في ثانكية حشكد سالـ بايت تكدرت  -
  .العاـ الدراسي الحاليالحدكد الزمانية تـ تطبيؽ الدراسة الأساسية خلاؿ شير افريؿ مف  -
 تمميذ ك تمميذة مف ثانكية حشكد سالـ بايت تكدرت.  80الحدكد البشرية تككنت عينة الدراسة مف  -

  : أدوات الدراسة-6
  : اشتممت الدراسة عمى الأدكات التالية   
 . مقياس تقدير الذات ؿ ككبر سميث-
  مقياس الدافعية لمتعمـ ؿ أحمد دكقة ك آخركف.-

 : ك ىذا طبعا تماشي مع طبيعة البحث التي استكجب عمينا استخداـ ىذيف المقياسيف
 مقياس تقدير الذات ل كوبر سميث: : اولا
 التعريف بمقياس تقدير الذات:6-1
بند يقيس تقدير  25في أمريكا تتككف مف  Cooper Smithاعد قائمة تقدير الذات ككبر سميث    

 عنيا بأسمكب تقريرم ضمف ثلاثة اختيارات أك بدائؿ ىي: لا، قميلا، كثيرا. الذات لدل الراشديف. يجاب
 طريقة تطبيق المقياس:6-2
تـ تطبيؽ قائمة ككبر سميث لتقدير الذات في الحصص الدراسية لتلاميذ السنة الثالثة ثانكم ك كاف    

ة مف حيث مراقبتو لفيـ تمميذا ك تمميذة. مما جعؿ الباحث يتحكـ في العممي 80عدد المفحكصيف يشمؿ 
أفراد العينة لتعميمات القائمة ك طريقة الإجابة عف بنكدىا. ك كاف يطمب منيـ اف يسجمكا اجاباتيـ بكؿ 
اىتماـ ك جدية، لأف ذلؾ سيفيد في صدؽ ك مكضكعية ىذه الدراسة. ك كاف الكقت المستغرؽ في كؿ 

ي طبقت معيا لحساب الصدؽ الاتفاقي ك جمسة للإجابة عمى قائمة تقدير الذات ك الاستبيانات الت
 دقيقة. 20\10التعارضي ك الثبات، يتراكح بيف 

تحت  Xك تنص التعميمات عمى أنو عند الإجابة عمى القائمة، يطمب مف المفحكص اف يضع علامة    
 كاحد مف الاختيارات الثلاثة السابقة ذكرىا، ك ذلؾ حسب انطباؽ مضمكف العبارة عميو.

 تصحيح المقياس: طريقة6-3
بند، يجاب عنيا ضمف  25بالنسبة لطريقة تصحيح القائمة، فقد سبقت الإشارة إلى أنيا تتككف مف    

البنكد  ثلاثة بدائؿ أك اختيارات ىي: لا ك تناؿ صفرا، قميلا ك تناؿ درجة كاحدة، كثيرا ك تناؿ درجتيف. أما
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فتصحح  1،2،3،4،6،7،10،12،13،15،16،17،18،21،22،23،24،25التي تحمؿ الأرقاـ التالية: 
)ارتفاع تقدير  50عكسيا ك بالتالي تتراكح درجة كؿ مفحكص نظريا بيف صفر )لا كجكد لتقدير الذات( ك 

درجة، ك تراكحت عند الاناث بيف  36،80الذات(. أما الدرجات الفعمية فقد تراكحت عند عينة الذككر 
 .درجة 34،72

 صدق و ثبات المقياس:6-4
  ك يقصد بو ىك أف يقيس الاختبار أك الأداة ما كضعت لقياسو.الصدق: 

بالنسبة لمذككر ك  0.01الذم أكدت نتائجو أنو داؿ احصائيا عند مستكل الدلالة الصدق التمييزي: 
  الاناث.

لحساب ىذا النكع مف الصدؽ تـ تطبيؽ قائمة ككبر سميث لتقدير الذات مع قائمة الصدق الاتفاقي: 
(، كقائمة 2011(، كقائمة فعالية الذات لأبشير معمرية )1995الذات لمغريب عبد الفتاح غريب )تككيد 

معاملات الارتباط بيف قائمة   (، ك أكدت2000جامعة تكساس لمتقدير الذاتي لعادؿ عبد الله محمد )
 لمتقدير الذاتي.ككبر سميت لمتقدير الذاتي، ككؿ مف تككيد الذات، كفعالية الذات، كقائمة جامعة تكساس 

كاسفرت النتائج عف كجكد معاملات ارتباط بيف المقاييس الثلاثة مكضحو بالترتيب دالة إحصائيا عند    
 .0.05ك  0.01مستكل الدلالة 

 الصدق التعارضي أو التناقضي:
احمد   ك لحساب الصدؽ التعارضي تـ تطبيؽ قائمة ككبر سميث لتقدير الذات مع استبياف التشاؤـ   
 (.165، 2001( ك قائمة اليأس "بيؾ" )بدر محمد الأنصارم 51، 2000مد عبد الخالؽ )مح
 0.01ك أسفرت النتائج عف كجكد معاملات صدؽ مرتفعة دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة     
  الثبات:-2
 تـ حساب الثبات باستخداـ طريقتيف:   
  طريقة إعادة تطبيؽ الاختبار-
 .معامؿ ألفا-

 0.01عند مستكل الدلالة  0.70أسفرت النتائج عف معامؿ الثبات يساكم ادة تطبيق الاختبار: طريقة إع
 0.78أسفرت النتائج عف معامؿ الثبات يساكم معامل الفا: 
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يتبيف مف معاملات الصدؽ ك الثبات التي تـ الحصكؿ عمييا، أف قائمة ككبر سميث لتقدير الذات    
عمى عينات البيئة الجزائرية مما يجعميا صالحة للاستعماؿ بكؿ  مرتفعة  تتميز بشركط سيككميترية

 (76،ص2011)بشير معمرية ،طمأنينة سكاء في مجاؿ البحث النفسي أك مجاؿ التشخيص العيادم.
 ك في درستنا الحالية تـ إعادة حساب ثبات المقياس.   
 حساب ثبات المقياس 6-5

 . ثبات المقياس بواسطة الفا كرونباخ : (7)رقم جدول
 معامؿ الفا كركنباخ  المجمكع العبارات 

25 0.78 
ك ىي قيمة مرتفعة كعالية أم انو يدؿ 0.78كنباخ يساكم ر مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ اف معامؿ الفا ك

الأساسية ك عمى اف المقياس يحتكم عمى اتساؽ داخمي قكم ك بالتالي يمكف الاعتماد عميو في الدراسة 
 تطبيقو عمى افراد العينة .

 : مقياس الدافعية لمتعمم ل احمد دوقة و اخرون : ثانيا
ىك مقياس مصمـ مف طرؼ احمد دكقة ك اخركف : التعريف بمقياس الدافعية لمتعمم ل احمد دوقة5-5

( بندا 50ياس مف )بالجزائر ، يقيس الدافعية لمتعمـ لدل تلاميذ مرحمة التعميـ الثانكم ، حيث يتككف المق
 : ( ابعاد كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي6مكزع عمى )

 . توزيع عبارات مقياس الدافعية لمتعمم حسب الابعاد : (8) جدول رقم
 المجمكع رقـ البنكد ابعاد المقياس 

-16-13-10-7-5-3-1 ادراؾ المتعمـ لقدراتو
19-20-22-24-26-28-
31-34-36-37-38. 

18 

-18-15-12-8-6-4-2 التعمـادراؾ قيمة 
21-23-25-27-32. 

13 

 6 .50-49-48-47-43-33 ادراؾ معاممة الأستاذ
 4 .46-45-41-11 ادراؾ معممة الاكلياء 

 5 .44-40-35-29-14 ادراؾ علاقة مع الزملاء 
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 4 .42-39-30-17 ادراؾ المناىج الدراسي
 50  المجمكع

 : المقياسطريقة التصحيح  6-6
ك اخركف بالجزائر ، حيث  احمد دكقة الدافعية لمتعمـ ىك مقياس مصمـ مف طرؼ الباحثمقياس    

 16الذيف تتراكح أعمارىـ بيف  ابعاد ، ك ىك مكجو لمتلاميذ 6( بندا مكزعيف عمى 50يتككف المقياس مف )
في الجدكؿ كما ىك مكضح فكؿ تمميذ يقرا المقياس يختار إجابة كاحدة مف بيف أربعة بدائؿ . ؽسنة ما فك 

 : التالي
 

 مفتاح لتصحيح مقياس الدافعية لمتعمم. : (9الجدول رقم )
 لا ادرم غير صحيح صحيح تماما صحيح تماما الإجابة
 0 01 02 03 الدرجة

 : ك يحدد المقياس ثلاثة مستكيات لمدافعية لمتعمـ عمى النحك التالي
 ( درجة الدافعية لمتعمـ متدني.0-49) .1
 .الدافعية لمتعمـ متكسطة( درجة 50-99) .2
 ( درجة الدافعية لمتعمـ مرتفعة .100-150) .3

( درجة ف ك اعمى درجة ىي 0ك عميو فاف ادنى درجة يتحصؿ عمييا التمميذ في ىذا المقياس ىي )   
 ( درجة.150)
 : لمقياس الدافعية لمتعممالخصائص السيكومترية 6-7
ك (50)لمتعرؼ عمى الخصائص السيككمترية لمقياس الدافعية لمتعمـ ، تـ تكزيع الاستبياف عمى العينة    

لمتأكد مف مصداقية النتائج المتحصؿ عمييا تحققنا مف ىذه الخصائص ، ك ذلؾ مف خلاؿ حساب 
 الصدؽ ك الثبات لممقياس .

 : ثبات المقياس
( تمميذا منيـ 150خلاؿ تطبيقو عمى عينة مككنة مف ) قاـ احمد دكقة ك اخركف بحساب المقياس مف   
( انثى ، في متكسطات الجزائر العاصمة ، اما قيمة معامؿ التجزئة النصفية فقد جاء 55( ذكرا ك )50)

 ( مما يدؿ عمى ثبات عالي .0.87مساكيا ؿ)
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قيمة كما تـ التأكد مف ثبات المقياس عف طريؽ حساب معامؿ )الفاكركنباخ( حيث بمغت    
(ك منو فالمقياس الدافعية لمتعمـ  ثابت يدؿ عمى اف المقياس يحتكم عمى اتساؽ داخمي 0.87الفاكركنباخ)

 قكم .
 .بكاسطة معامؿ الفا كركنباخ ك في درستنا الحالية تـ إعادة ثبات المقياس-

 ثبات المقياس بوسطة الفا كرونباخ. : (16جدول رقم )
 كركنباخمعامؿ الفا  المجمكع العبارات 

50 0.87 
ك ىي قيمة مرتفعة ك عالية أم انو يدؿ  0.87مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ اف معامؿ الفا كركنباخ يساكم 

 عمى اف المقياس يحتكم عمى اتساؽ داخمي قكم مما يعني اف المقياس مكثكؽ تماما لمتطبيؽ .
 : الأساليب الإحصائية-7
، ( 20رقـ )، الإصدار   SPSSستخداـ البرنامج الاحصائي امعالجة البيانات الإحصائية ب تتم   

 : البيانات الدراسة الميدانية ، ك قد اعتمدنا في تحميؿ البيانات عمى الأساليب الإحصائية التاليةلتحميؿ 
 .لفصؿ خصائص العينة التكرارات ك النسب المئكية ك الاشكاؿ البيانية ك 

 متكسط الحسابي.
 الدراسة . اداةمعامؿ الفاكركنباخ لحساب ثبات 

 لعينة كاحدة  تحديد كؿ مف مستكل تقدير الذات ك مستكل الدافعية لمتعمـ . Tاختبار 
 .لعينتيف مستقمتيف لدراسة فرضية الجنس لتحديد مستكل الفركؽ )ذككر ك اناث(  Tاختبار 

 ذات كالدافعية لمتعمـ في الدرجات الكمية .معامؿ الارتباط بيف تقدير ال لإيجادتطبيؽ معامؿ بيرسكف 
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 خلاصة الفصل:
بدأ في التفكير بفرضيات الدراسة، ثـ اتبعنا تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى عدة خطكات اجرائية عديدة    

كاسيؼ، ك تـ ذلؾ باستخداـ  أسمكب العينة العشكائية، في اختيار عينة الدراسة في ثانكية حشكد سالـ ب
المنيج الكصفي المقارف لدراسة ظاىرة تربكية، ك اعتمدنا عمى عدة أدكات في جمع المعمكمات، ك أخيرا 

ليب الإحصائية لمعالجة البيانات التي تـ جمعيا في الدراسة الحالية.اعتمدنا عمى مجمكعة مف الأسا



 

 

 

 رابعالفصل ال
 نتائج.العرض ومناقشة 

 
 تمييد
 .نتائج الفرضية الأكلى مناقشة ك عرض -1
 الثانية.نتائج الفرضية  مناقشةعرض ك  -2
 .الثالثة ك مناقشة نتائج الفرضيةعرض  -3
 نتائج الفرضية الرابعة. مناقشة عرض ك  -4

الفصؿ. خلاصة
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 :تمييد

لا تستكمؿ مراحؿ البحث العممي إلا بالتكصؿ إلى نتائجو، ك ىك ما سعينا اليو مف خلاؿ ىذا الفصؿ    
استندنا في ذلؾ إلى المعالجة الإحصائية  الذم خصص لعرض ك تحميؿ نتائج الدراسة الميدانية. ك قد

لمبيانات المستخمصة بعد تطبيؽ أدكات القياس عمى أفراد عينة الدراسة، بيدؼ تفسير النتائج ك التحقؽ 
 .مف مدل صحة الفرضيات المطركحة
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 : .عرض النتائج حسب الفرضيات المطروحة و تحميميا1
 : نتائج الفرضية الأولى مناقشةعرض و -1-2

 مستوى تقدير الذات لدى المراىق المتمدرس في التعميم الثانوي مرتفع.: تنص الفرضية الأولى عمى انو
 : أولا اختبار اعتدالية التوزيع

 Kolmogorov-Smirnovاجرل اختبار اعتدالية التكزيع لدرجات تقدير الذات استخدمنا اختبار    
Test  لعينة كاحدة، كىك اختبار احصائي يستخدـ لتحديد ما اذا كاف تكزيع الطبيعي .في ىذا السياؽ ، تـ

اعتماد الفرضية الصفرية التي تنص عمى درجات تقدير الذات تتبع تكزيعا طبيعيا ، في مقابؿ الفرضية 
 بارالبديمة التي تفترض اف ىذه الدرجات لا تتكزع بشكؿ طبيعي . ك بعد تطبيؽ الاخت

،تـ الحصكؿ عمى جدكؿ يظير نتائج اختبار اعتدالية التكزيع لدرجات مقياس SPSSمف خلاؿ برنامج  -
 تقدير الذات  

 مقياس تقدير الذات لدرجات (: اختبار اعتدالية التوزيع11جدول رقم )
 
 
 
 
الكارد في الجدكؿ أعلاه الى القيمة المحسكبة لاختبار الفرضية  (Sig)يشير معامؿ الدلالة الإحصائية    

.ك قد ظير ىذا المفيكـ  ( P-value)، ك يعرؼ في بعض البرامج الإحصائية باسـ القيمة الاحتمالية 
مع تطكر البرامج الإحصائية التطبيقية ، ليسيـ في الاستغناء عف استخداـ الجدكؿ الإحصائية التقميدية ، 
حيث يحسب ىذا المؤشر ك يقارف مباشرة بمستكل الدلالة المعتمد . ك بشكؿ عاـ ، فاف القيـ الكبيرة 

ر القيـ الصغيرة الى قبكؿ الفرضية البديمة . ككفقا تدعـ الفرضية الصفرية ، في حيف تشي  Sigلمعامؿ 
ض البديمة ، فنقبؿ الفرضية الصفرية ك نر  فإننا،  (a)اكبر مف مستكل الدلالة  Sigلذلؾ ، اذا كانت قيمة 
 فنرفض الفرضية الصفرية ك نقبؿ البديمة .  aاما اذا كانت اقؿ مف 

(، ك ىي اكبر مف مستكل الدلالة المعتمد 0.013في الجدكؿ أعلاه تبمغ )  Sigك بما اف قيمة    
( ، فاف ذلؾ يشير الى عدـ كجكد ادلة كافية لرفض الفرضية الصفرية ، مما يعني اف درجات 0.00)

 . تقدير الذات تتبع تكزيع طبيعي

درجات 
مقياس 

 تقدير الذات

Kolmogorov-Smirnov 
Statistique درجة الحرية ddl Sig 

0.114 80 0.013 
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  : One-Sample T Testلعينة واحدة  Tثانيا اختبار 
الذات ، ك العشكائية في اختبار العينة ، ك  نظرا لتكفر شركط اعتدالية تكزيع درجات مقياس تقدير   

لعينة كاحدة بيدؼ التحقؽ مما اذا كاف المتكسط  T) استقلالية مفرداتيا ، فانو يمكف استخداـ اختبار )
الحسابي لمستكل تقدير الذات يختمؼ بشكؿ جكىرم عف متكسط درجة المقياس المعتمد. ك يعد المتكسط 

ة ، حيث تشير القيـ التي تقؿ عف ىذا المتكسط الى مستكل منخفض ( درج25الحسابي لدرجة المقياس )
مف تقدير الذات ، في حيف تشير القيـ التي تتجاكزه الى مستكل مرتفع مف تقدير الذات . ك يكضح 

 لعينة كاحدة في ىذا السياؽ.  (T)الجدكؿ التالي نتائج اختبار 
تقدير الذات لعينة واحدة لدلالة الفروق بين المتوسط الحسابي لمستوى  T(: اختبار12جدول رقم ) 

 درجة (37.5) سومتوسط درجة المقيا

ك 34.71( اف متكسط افراد عينة الدراسة في مستكل تقدير الذات بمغ 2الجدكؿ رقـ )نلاحظ مف خلاؿ    
ك عميو يمكف اف نستنتج اف مستكل تقدير الذات لدل تلاميذ السنة الثالثة  7.78بمغ الانحراؼ المعيارم 
 11.163)( . في حيف بمغت قيمة "ت" 37.5كسط درجة المقياس الذم يساكم )تثانكم مرتفع مقارنة بالم

( مما يعني اف مستكل تقدير الذات مرتفع 0.05( ك ىي قيمة اقؿ مف )0.000" تساكم )Sig(ك القيمة "
 فعلا لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم ،ك منو نستنتج اف الفرضية صحيحة.

 : نتائج الفرضية الأولى مناقشة-1-3
باستعماؿ اختبار "ت" لعينة كاحدة اف مستكل ك قد بينت نتائج عرض الفرضية الأكلى في ىذه الدراسة    

تقدير الذات لدل افراد عينة الدراسة مرتفع لا يختمؼ عف متكسط القياس بشكؿ داؿ كيمكف تفسير ىذه 
 .ؿ النتيجة في ضكء اف تلاميذ السنة الثالثة ثانكم يتميزكف بمستكل تقدير الذات عا

نة الثالثة ثانكم الى مجمكعة مف العكامؿ النفسية ك تلاميذ السلدل ك قد يعكد ارتفاع تقدير الذات    
التربكية ك الاجتماعية المتداخمة أكلا ، يشعر العديد مف التلاميذ في ىذا المستكل الدراسي بنضج اكبر ك 
مسؤكلية مضاعفة ، خاصة مع اقترابيـ مف اجتياز امتحاف الباكالكريا . ىذا الكعي بدكرىـ في تحديد 

ـ بأنفسيـ ك يزيد مف شعكرىـ بالكفاءة، ثانيا الدعـ الاسرم ك التشجيع المتكاصؿ مف مستقبميـ يعزز ثقتي

 مقياس
تقدير 
 الذات

حجـ 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم

درجة  الفرؽ Tقيمة 
 الحرية

Sig الدلالة 

 داؿ 0.000 79 9.71 11.163 7.78 34.71 80
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الاىؿ يمعباف دكرا ميما في ترسيخ صكرة إيجابية لدل التمميذ عف ذاتو ،مما يجعمو اكثر استعدادا لمتحدم 
م يتمقاه داخؿ ك اقؿ عرضة لمقمؽ اك الإحباط. كما اف الاعتراؼ بجيكده مف طرؼ المعمميف ك التقدير الذ

قراف ، اذ لاالقسـ يساىـ في تعزيز شعكره بالقيمة الذاتية .ك لا يمكف اغفاؿ أىمية التفاعؿ الإيجابي مع ا
يشعر التمميذ بقبكلو الاجتماعي ك بقدرتو عمى التأثير في محيطو ، مما ينعكس إيجابا عمى احترامو لذاتو 
ك ثقتو بقدراتو. كبحيث اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج مجمكعة مف الدراسات السابقة مثلا دراسة 

مرتفع يتميزكف بقدرات عاليا مف الإنجاز ذكم تقدير الذات ال التلاميذ"ككبر سميث" التي كشفت اف 
ذكم  التلاميذبالمقارنة بيؤلاء  أراءىـالاكاديمي ك كذا الاجتماعي ك لدييـ الرغبة العميا في التغيير عف 

أشار أيضا فاركؽ عبد الفتاح ك عمى مكسى  الى اف الفرد  اتقدير المنخفض الذيف يشعركف بالضعؼ. كم
ف بعيدا عف القمؽ ، حت اعتبر البعض اف التقدير المرتفع لمذات ىك الأكثر ذك التقدير المرتفع لمذات يكك 

أدكات التي يمكف اف يستخدميا الفرد لمحصكؿ عمى حالة التكافؽ فيستطيع مكاجية الفشؿ ك اقتحاـ 
المكاقؼ الجديدة دكف اف يشعر بالحزف ك الانييار ، اما ذك التقدير المنخفض لمذات فانو يشعر باليزيمة 

 قبؿ اف يقتحـ المكاقؼ الجديدة اك الصعبة لأنو يتكقع الفشؿ مسبقا . حتى
كمما ارتفع مستكل دافعيتو لمتعمـ ،ك لتمميذ ك نستخمص مف كؿ ىذا انو كمما ارتفع مستكل تقدير الذات    

كمما انخفضت دافعيتو لمتعمـ ، ك يرل الباحثكف اف  لتمميذكمما انخفض تقدير الذات  أمالعكس صحيح 
لمذات يمنح الفرد الثقة في مكاجية المكاقؼ الجديدة ، ك يجعمو اكثر شجاعة ك قدرة عمى  عقدير المرتفالت

التكيؼ . كما يعد التقدير مؤشر إيجابيا يسيـ في تحقيؽ النجاح الذاتي ك الاجتماعي. اما انخفاض تقدير 
 الذات ، فيؤدم غالبا الى الشعكر بالإحباط ، الفشؿ ، ك العجز. 
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 : النتائج الخاصة بالفرضية الثانيةمناقشة عرض و -2
 : عرض نتائج الفرضية الثانية-2-1

مستكل الدافعية لمتعمـ لدل المراىؽ المتمدرس في التعميـ الثانكم  : تنص الفرضية الثانية  عمى انو
 مرتفع.

لعينة واحدة لدلالة الفروق بين المتوسط الحسابي لمستوى الدافعية لمتعمم  T(: اختبار13جدول رقم ) 
 ( درجة166ومتوسط درجة المقياس)

( مقارنة متكسط الحسابي لمستكل الدافعية لمتعمـ لدل افراد عينة 3مف خلاؿ الجدكؿ رقـ)نلاحظ    
المعتمد ،  (0.05)اصغر مف قيمة  Sig( درجة ، نجد اف قيمة 100الدراسة بمتكسط درجة المقياس )

بشكؿ داؿ ك عاؿ مما يدؿ اف المتكسط الحسابي لمستكل الدافعية لمتعمـ لدل افراد العينة عمى المقياس 
 .( درجة 35.95بفارؽ مقداره) 

ك ىي نسبة مرتفعة بأكثر مف نصؼ مف متكسط درجة المقياس ، ك عميو فقيمة المتكسط الحسابي    
التي تقؿ عف متكسط درجة المقياس تدؿ عمى مستكل الدافعية لمتعمـ منخفض )متدف( ، بينما قيمة 

ياس تدؿ عمى مستكل طمكح مرتفع )عاؿ( ،ك بالتالي المتكسط الحسابي التي تزيد عف متكسط درجة المق
 فاف الدافعية التعمـ لدل افراد العينة مرتفع )عاؿ( ، مما يدؿ عمى تحقؽ الفرضية الثانية مف الدراسة .

 : نتائج الفرضية الثانية مناقشة 2-2
" لعينة كاحدة اف مستكل Tاختبار " تخداـباسك قد بينت نتائج عرض الفرضية الثانية في ىذه الدراسة    
دافعية لمتعمـ لدل افراد عينة الدراسة مرتفع  يختمؼ عف متكسط القياس بشكؿ داؿ ك يمكف تفسير ىذه ال

   دافعية لمتعمـ.                                                        الالنتيجة في ضكء اف تلاميذ السنة الثالثة ثانكم يتميزكف بمستكل عاؿ في 
يمكف تفسير نتيجة الفرضية الثانية بارتفاع مستكل الدافعية لمتعمـ لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم، مما    

يشير الى شعكرىـ بالحماس ك الاثارة تجاه تحقيؽ النجاح في المياـ التعميمية . ك يتصؼ ىؤلاء الافراد 
لتحقيؽ أىدافيـ  ث يبذلكف جيدا متكاصلاباىتماميـ الكبير بالتعمـ ك حرصيـ عمى التفكؽ الدراسي ، حي

 مقياس
الدافعية 

 لمتعمـ

حجـ 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم

درجة  الفرؽ Tقيمة 
 الحرية

Sig الدلالة 

 داؿ 0.000 79 35.95 17.86 18.00 110,95 80
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التعميمية .ك تؤثر الدافعية العالية إيجابيا في عدة جكانب مف حياة الفرد ، اذ تساىـ في زيادة مشاركتو 
 الفعالة في العممية التعميمية ، ك تعزز مف قدرتو عمى الصبر ك مكاجية التحديات التعميمية .  

يؤدم الى تحسيف الأداء ك التحصيؿ الدراسي ، حيث يعمؿ الافراد عمى كما اف ارتفاع مستكل الدافعية    
تحقيؽ الأىداؼ بجدية ك إيجابية ، ك ينجحكف في التحصيؿ الدراسي بشكؿ عاـ ك بالتالي ، فاف مستكل 
الدافعية العالي لمتعمـ يمكف اف يعزز مف فعالية العممية التعميمية ك يؤدم الى تحسيف العممية التعميمية 

( ، حيث اشارت الى اف الافراد الذيف يتمتعكف بتقدير 2000رجكة .ىذا ما أكدتو دراسة )نبيؿ الفحؿ( )الم
ذات مرتفع يمتمككف ثقة كبيرة بأنفسيـ ك قدراتيـ ، ك يؤمنكف بانيـ محبكبكف مف الاخريف ، مما يؤدم الى 

تككف لدييـ تصكر سمبي عف ارتفاع دافعيتيـ لمتعمـ . في المقابؿ ، مف لدييـ تقدير الذات منخفض ي
ت تفقدريف عمى النجاح ، مما ينعكس سمبا عمى دافعيتيـ لمتعمـ.  حيث ااانفسيـ ، ك يعتقدكف انيـ غير ق

 (حيث اشارت الى اف مستكل دافعية التعمـ لدل الطمبة كاف كبيرا. 2009الربيع ) ةىذه الدراسة مع دارس
 : الثالثةالنتائج الخاصة بالفرضية مناقشة عرض و  -3
 : عرض نتائج الفرضية الثالثة3-1

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل تلاميذ السنة : تنص الفرضية الثالثة عمى انو
 الثالثة ثانكم تبعا لمتغير الجنس .

لعينتين مستقمتين لدلالة الفروق بين متوسطي درجات تقدير الذات حسب  T(: اختبار 14جدول رقم)
 .متغير الجنس

               
 0.76ك بدلالة  78ك بدرجة حرية  0.66" البالغة T( ك مف خلاؿ قيمة "14يتضح  مف الجدكؿ رقـ )   

اكبر مف  35.37ك نلاحظ اف المتكسط الحسابي لعينة الذككر المقدر ب  0.05مف  ك ىي اكبر
ك منو نستنج انو لا تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف  34.20المتكسط الحسابي لعينة الاناث ك المقدر ب

" تعبر عف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر ك Tمستكل الجنسيف .ك بالتالي فاف قيمة "

حجـ  الجنس المقياس
 العينة

المتكسط  تجانس التبايف
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعيارم

قيمة 
T 

درجة 
 الحرية

 
 الفرؽ

Sig 
 F Sig 

تقدير 
 الذات

غير  0.508 78 0.66 7.27 35.37 0.767 0.89 35 ذككر 
 8.20 34.20 45 اناث داؿ



مناقشة النتائج و عرض                                            الفصل الرابع   
 

93 
 

ناث في تقدرىـ لذكاتيـ ك منو فاف الفرضية الثالثة تحققت . ك بالتالي فإننا نقبؿ الفرضية الصفرية التي الا
تنص عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في تقديرىـ لذكاتيـ لتلاميذ السنة الثالثة 

 ثانكم.
 : الفرضية الثالثة جنتائ مناقشة-3-2
" لعينتيف مستقمتيف لدلالة Tالفرضية الثالثة في ىذه الدراسة باستعماؿ اختبار "كقد بينت نتائج عرض    

ك ىي  T "0.66الفركؽ بيف متكسطي درجات تقدير الذات حسب متغير الجنس، ك حيث بمغت قيمة" 
قيمة غير دالة احصائيا . ك تفسر نتيجة ىذه الدراسة انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير 

 لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم تبعا لمتغير الجنس . الذات
بالدكر الذم يمعبو المجتمع في اكتساب تقدير الذات لمفرد ، فالذات تتككف مف  ؾك يمكف اف نفسر ذل   

خلاؿ تفاعؿ )ذكر اك انثى ( مع الاخريف المحيطيف بو ، ك يستمد الفرد تصكره عف ذاتو مف تقييـ 
يعزل عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف في تقدير الذات ، ك بالتالي تتماشى نتائج  الاخريف  لو . ك مف ىنا

( التي خمصت  الى عدـ كجكد 1996ىذه الفرضية مع ما تكصؿ اليو مع دراسة محمد حسف المطكع)
فركؽ ذات دلالة إحصائيا بيف الجنسيف في كؿ مف نتغير التكازف النفسي ، الدافع للإنجاز ، ك تقدير 

 (34،ص2006لاتجاه نحك الاختبارات .)محمد بف عبد الله المطكع،الذات ، ا
( التي تكصمت الى عدـ كجكد فركؽ في 1993ك بالإضافة الى دراسة عبد الخالؽ مكسى جبريؿ )   

 الدرجة الكمية لتقدير الذات يعزل لمتغير الجنس .
خلاؿ نظرة الافراد لذكاتيـ ك يمكف تفسير عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف في درجات تقدير الذات مف    

تقييميـ ليا ، سكاء كاف ىذا التقييـ إيجابيا اك سمبيا . فقد ربطت مختمؼ النظريات تقدير الذات بتقييـ 
الفرد لذاتو ك مدل انسجاـ ىذا التقييـ مع كاقعو الاجتماعي ، مشيرة الى اف تقدير الذات يعد متغيرا ذاتيا 

التالي لـ يعتبر الجنس عملا حاسما في ارتفاع اك انخفاض مستكل نابعا مف سمكؾ الفرد لنفسو . ك ب
 تقدير الذات لدل الافراد.

 : النتائج الخاصة الفرضية الرابعة مناقشةعرض و  -4
نصة الفرضية  الرابعة  لا تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف تقدير : عرض نتائج الفرضية 4-1

 .الذات ك الدافعية لمتعمـ لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم 
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لإيجاد العلاقة بيف تقدير الذات ك الدافعية لمتعمـ لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم ، استخدمنا معامؿ    
 Pearsonمعامؿ  جاتجاه العلاقة بيف المتغيريف كقد أظيرت نتائ ، الذم ييتـ بقكة ك Pearsonالارتباط 

 : كما ىك مكضح  في الجدكؿ التالي 
(: نتائج معامل الإرتباط بيرسون بين درجات تقدير الذات والدافعية لمتعمم لدى أفراد 15جدول رقم )

 .عينة الدراسة

 
( تشير الى كجكد علاقة 0.431يتبيف مف نتائج الجدكؿ رقـ )( اف قيمة معامؿ الارتباط المحسكبة )   

ارتباطية  دالة إحصائية بيف تقدير الذات ك الدافعية لمتعمـ لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم ، ك ذلؾ عند 
 ( ، ك عميو فاف الفرضية الرابعة لـ تتحقؽ .(a=0.000مستكل دلالة 

 : نتائج الفرضية الرابعة اقشةمن4-2
لتعمـ لدل تلاميذ اأظيرت النتائج كجكد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات ك دافعية    

( ، ك ىي قيمة دالة احصائيا عند مستكل 0.431السنة الثالثة ثانكم ، حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط )
لى اف ارتفاع تقدير الذات لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم يقترف ( .ك تشير ىذه النتيجة ا0.000دلالة )

 بارتفاع مستكل الدافعية لمتعمـ ، مما يعكس علاقة طردية قكية بيف المتغيريف .
( كالتي أظيرت كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف 2012كاتفقت ىذه النتائج مع دراسة حمرم صارة )   

( ك ىك معمؿ داؿ احصائيا 0.350تقدير الذات ك الدافعية للإنجاز، حيث بمغ معامؿ الارتباط بيرسكف )
ية ذات دلالة ( التي تكصمت الى كجكد علاقة ارتباطية إيجاب2010.ك نجد أيضا دراسة نجكل الشمرم )

إحصائية بيف دافعية الإنجاز الاكاديمي ك تقدير الذات لدل الطالبات المتعثرات في المرحمة الثانكية 
( ك التي تكصمت الى كجكد علاقة ارتباطية دالة 2019بمنطقة حائؿ. ك كذا دراسة خمفاء نجلاء )

كلى ثانكم آداب. ك دراسة كينغ ك احصائيا بيف دافعية لمتعمـ ك التحصيؿ الدراسي لدل تلاميذ السنة الأ
( كاظيرت كجكد علاقة بيف الكفاءات الذاتية ك العزك الداخمي ك الدافعية لمتعمـ ك نتائج 2008اخركف )

 الدلالة مستكل الدلالة قيمة معامؿ الإرتباط حجـ العينة المقياس
 داؿ 0.000 0.431 80 تقدير الذات

 الدافعية لمتعمـ
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( التي كشفت نتائجيا عف كجكد علاقة 2015التعمـ .ك بالإضافة الى ما تكصؿ اليو لخضر شيبة)
 ، ك ىي قيمة ذات دلالة إحصائية .0.413بيرسكف ارتباطية إيجابية ، حيث بمغت قيمة معامؿ ارتباط 

دافعية لمتعمـ لدل الك نستخمص مف كؿ ىذا كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات ك    
تلاميذ السنة الثالثة ثانكم ، حيث كانت العلاقة إيجابية ، مما يدؿ عمى انو كمما زادت دافعية التمميذ 

ه لذاتو ك العكس صحيح ، فضعؼ الدافعية يرتبط بانخفاض تقدير الذات . ك لمتعمـ ، ارتفع مستكل تقدير 
يعد تقدير الذات عاملا أساسيا في تكازف شخصية التمميذ ، مما يعكس الصمة الكثيقة بيف دافعيتو لمتعمـ ك 

 مدل تقديره لذاتو.
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 الفصل: خلاصة
مف تطبيؽ ، حيث تـ تقديـ النتائج المستخمصة ىذه الدراسةا لمعمؿ الميداني في يشكؿ ىذا الفصؿ ختام   

، مما مكف مف الكشؼ عف باستخداـ أساليب إحصائية مناسبة ، ك تحميمياأدكات البحث عمى العينة
. ك قد تـ تعزيز ىذا العرض بتحميؿ عممي ت المدركسة ك مدل تحقيؽ الفرضياتالفركؽ بيف المتغيرا

الدراسات السابقة ، الامر الذم ساعد عمى تكضيح أكجو التشابو ك دقيؽ لمنتائج ، استنادا الى ك 
الاختلاؼ بيف ىذه الدراسة ك الدراسات السابقة ذات صمة .كما ابرزت المناقشة اثر السياؽ الذم أجريت 
فيو الدراسة ، ك انعكاساتو عمى طبيعة النتائج ك تفسيرىا .ك في المجمؿ ، اسفر ىذا الفصؿ عف نتائج 

 عممية تسيـ في تعميؽ الفيـ بالظاىرة المدركسة، ك تشكؿ أساس لتطكير الممارسات النظرية ك ذات قيمة 
مستقبمية اكثر عمقا ك شمكلا. التطبيقية ، الى جانب تحفيز اجراء دراسات
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 : الاستنتاج العام
تلاميذ السنة الثالثة ثانكم ،عمى لدل جاءت ىذه الدراسة بعنكاف تقدير الذات ك علاقتو بالدافعية لمتعمـ    

تمميذة( كالذيف تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية ، ك تـ استخداـ 45تمميذ ك 35تمميذ ) 80عينة بمغت 
 المقارف.المنيج الكصفي 

ك لقد تكصمت النتائج مف خلاؿ اختبار فرضيات الدراسة ك تحميؿ بيانات العينة الى مجمكعة مف    
 : الاستنتاجات ، مف ابرزىا ما يمي

أظيرت نتائج الدراسة اف مستكل تقدير الذات لدل تلاميذ السنة الثالثة مف التعميـ الثانكم مرتفع ،  -1
 درة عمى مكاجية التحديات المدرسية بثقة ك استقلالية .ما يعكس إدراكا إيجابيا لمذات ك ق

كما بينت النتائج اف مستكل الدافعية لمتعمـ لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم مرتفع ، كما يشير الى  -2
 تكفير الحافز الداخمي ك الرغبة في تحقيؽ النجاح الدراسي ك التفاعؿ الإيجابي مع البيئة التعميمية 

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لمتغير الجنس ، سكاء في تقدير الذات  كشفت النتائج عدـ -3
اك في الدافعية لمتعمـ ، ما يدؿ عمى تماثؿ التجربة التعميمية بيف الذككر ك الاناث في ىذا 

 المستكل الدراسي.
ة لمتعمـ ، مما ك أخيرا ، أظيرت النتائج كجكد علاقة ارتباطية داؿ احصائيا بيف تقدير الذات ك الدافعي   

يعني اف ارتفاع مستكل تقدير الذات لدل التلاميذ يرتبط ارتباطا إيجابيا بارتفاع مستكل دافعيتيـ نحك 
 التعمـ ، ك ىك ما يعزز أىمية دعـ الجكانب النفسية في تعزيز الأداء الاكاديمي. 
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 : تالتوصيات و الاقتراحا
الييا ىذه الدراسة ، يمكف تقديـ مجمكعة مف التكصيات ك المقترحات انطلاقا مف النتائج التي تكصمت    

 : المتعمقة بالمكضكع ، ك ىي كما يمي
تيدؼ الى الكشؼ عمى العلاقة بيف تقدير الذات ك الدافعية لمتعمـ لدل تلاميذ مف  تاجراء دراسا-

 مستكيات تعميمية مختمفة.
،يتكلى ميمة دراسة مشكلات المدارس ضركرية انشاء قسـ للإرشاد ك التكجيو النفسي ك التربكم في -

بمختمؼ أنكاعيا ، سكاء كانت صحية ، انفعالية ، عاطفية ، جنسية ، دراسية ، عصبية ،  التلاميذ
ة في إيجاد حمكؿ اجتماعية ، فكرية ، ثقافية ، مادية اك نفسية ، بيدؼ تقديـ الدعـ المناسب ك المساعد

 فعالة ليا .
حكؿ ميارات إدارة الذات ، ك مكاجية الضغكط ،ك تنمية تلاميذ تنظيـ كرشات تدريبية ك تكعكية مكجية ل-

 التفكير الإيجابي ، ككسائؿ لتعزيز تقدير الذات ك الدافعية .
مى الجكانب النفسية ك تعزيز دكر الاسرة في الدعـ المعنكم ك التشجيع الإيجابي لأبنائيا ، ك التركيز ع-

 السمككية لا عمى نتائج الدراسية فقط .
خمؽ قنكات تكاصؿ فعالة بيف الاسرة ك المؤسسة التربكية لضماف المتابعة النفسية ك الاجتماعية -

 المستمرة لمتمميذ اك الطالب.
عية ، الثقة بالنفس، تشجيع المزيد مف البحكث الميدانية التي تدرس العلاقة بيف المتغيرات النفسية )كالداف-

 التكافؽ الاكاديمي( في مراحؿ دراسية مختمفة ، بالمقارنة بيف التخصصات ك المستكيات التعميمية .
ك الدافعية  تاقتراح دراسات مقارنة بيف الطمبة الجامعييف ك تلاميذ التعميـ الثانكم لفيـ تطكير تقدير الذا-

 ك الاجتماعية عمى كؿ فئة .لتعمـ في كؿ مرحمة ، كتأثير العكامؿ البيئية 
 تكسيع مجاؿ الدراسات المستقبمية ليشمؿ متغيرات إضافية مثؿ الضغط الدراسي ، الدعـ الاسرم ، -

التحصيؿ الاكاديمي ، البيئة الصفية ، ك الكفاءة الذاتية . 
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  : المراجع العربية
 .345، ص. 5ابف منظكر، لساف العرب، مادة )قَدَرَ(، دار صادر، بيركت، مجمد -1
مقدمة مف سممة بنت راشد بف سالـ الحجرم ، فعالية  ر( ، رسالة ماجستي2011امجد ىياجنة ، )-2

في التربية  ربرنامج ارشاد جمعي في تنمية تقدير الذات لدل المعاقيف بصريا في سمطنة عماف ،الماجستي
 ، تخصص ارشاد نفسي .

ق، 1433، عمـ النفس الذات، تقنيف استبيانات عمى المجتمع الجزائرم ،الطبعة 2012بشير معمرم،-3
 خمدكنية لمنشر ك التكزيع .دار ال

، قمؽ المستقبؿ ك علاقتو بالدافعية لمتعمـ لدل تلاميذ السنة الثالثة 2024بمخيس فضيمة، دابؿ حناف، -4
 ثانكم، مذكرة التخرج ماستر، قسـ عمكـ التربية، جامعة تيزم كزك.

 كالتكزيع.(. عمـ النفس التربكم. عماف: دار الفكر لمنشر 1991بمقيس، أ.، كمرعي، ت. )-5
، فعالية برنامج ارشادم جماعي لتحسيف تقدير الذات لدل 2019بف شعباف شيرزاد، خراخرية لبنى، -6

 المراىؽ المتمدرس، مذكرة ماستر، جامعة قالمة.
( ، علاقة ضغكط النفس الاجتماعية بتقدير الذات لدل المدمنيف المسجكنيف ، 2006بكزقاؽ سميرة ، )-7

ة الماجستير غير منشكرة ، مكدعة  بقسـ عمـ النفس ك عمكـ التربية ، جامعة مذكرة مقدمة لنيؿ شياد
 كرقمة ، الجزائر .

(. المكجو في الإحصاء الكصفي كالاستدلالي في العمكـ النفسية كالتربكية 2012بكعلاؽ، محمد. )-8
 كالتكزيع.كالاجتماعية )الطبعة الثانية(. تيزم كزك، الجزائر: دار الأمؿ لمطباعة كالنشر 

( ، علاقة تقدير الذات بدافعية التعمـ لدل تلاميذ السنة الثانية ثانكم 2014بكعمة نبيؿ ،بكانـ سعيد، )-9
المكجييف حسب الرغبة ك بغير الرغبة ، دراسة ميدانية بثانكية رابح سطنبكلي ، مذكرة لنيؿ شيادة الماستر 

 في عمكـ التربية .جامعة مكلكد معمرم تيزم كزك .
 (. دافعية الإنجاز كالتحصيؿ الدراسي. عماف، الأردف.2006الترتكرم، محمد عكض. )-10
(، تقدير الذات لدل المراىقة المصابة بحركؽ عمى مستكل 2020تقكل حميمى ، مارية زخركفة ،)-11

 الكجو دراسة عيادية لحالتيف بالمستشفى الجامعي ، مذكرة ماستر ، عمـ النفس العيادم ، جامعة باتنة .
لدل تلاميذ الثانكم، مذكرة التخرج  للإنجاز، علاقة تقدير الذات بالدافعية (2012 )حمرم صارة،-12

 ماجستير في عمـ النفس، تخصص الصحة النفسية ك التكيؼ المدرسي، جامعة كىراف.
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 (،تقدير الذات ك علاقتو بالدافعية لمتعمـ لدل المراىؽ المتمدرس، مذكرة مكممة2013خكشي رشيدة،)-13
 .لنيؿ شيادة الماجستير في عمـ النفس التربكم، جامعة الجزائر

، دافعية التعمـ ك دافعية الإنجاز مفيكـ ك أساسيات، مجمة الباحث (2020)د. القني عبد الباسط، -14
 في العمكـ الإنسانية ك الاجتماعية، جامعة عمار ثميجي، الاغكاط.

(. عمـ النفس التربكم: النظريات 2011، ـ. )دكقة، أ.، خكالدة، ع.، الزعبي، ـ.، كعيادات-15
 (. دار المسيرة لمنشر كالتكزيع.44–39، ص ص 1كتطبيقاتيا )ط. 

، مكتبة جريد 1( ، تعزيز تقدير الذات ، ط2005رانجيت سينج ماليي ، ركبرت دبميك ريزنز، )-16
 لمنشر ، مممكة العربية السعكدية .

، إلامارات 8( مدخؿ الى عمـ النفس ط2020الزغمكؿ، عماد عبد الرحيـ، الينداكم، عمي فالح )-17
 العربية المتحدة )السعكدية(: دار الكتاب الجامعي.

 (. عمـ نفس النمك. دار المسيرة لمنشر كالتكزيع، عماف.2011زىراء بشير، )-18
 1( التنشئة الاجتماعية لمطفؿ ، ط2002قدكل ،)سميح أبك مغمي ، ك سلامة عبد الحافظ ، ك أبك رداحة 

 ،عماف ، دار اليازكرم العممية لمنشر ك التكزيع .
 (. الدافعية: مدخؿ إلى فيـ السمكؾ. القاىرة: دار الفكر العربي.1983سيد، ـ. س. )-19
ثانكم ، مستكل دافعية التعمـ لدل تلاميذ السنة الثانية (2021)شبحة عائشة ك بف الزيف، نبيمة، -20

 .173-157، ص 04، العدد 07بمدينة متميمي، مجمد العمكـ النفسية كالتربكية، المجمد 
( ، الخجؿ ك علاقتو بتقدير الذات ك مستكل الطمكح لدل المعاقيف 2010شعباف ، عبدربو عمي ، )-21

عمى بصريا  ك مستكل الطمكح لدل المعاقيف بصريا، قدمت ىذه الرسالة استكملا لمتطمبات الحصكؿ 
 )بحث تحصيمي( ،الجامعة الإسلامية ، بكمية التربية ، قسـ عمـ النفس ، بغزة. ردرجة الماجستي

( ، تطكير الذات ، كيؼ تقكـ بتطكير ذاتؾ  ، دار المعتز 2018عبد الرحمف ، احمد سيؼ ، )-22
 لمنشر ك التكزيع.

 ر العربي ، القاىرة.،دار الفك1(،سيككلكجية الاضطرابات ، ط1999عبد الفاتح دكيدار ،)-23
 (. دار المسيرة.112(. أسس البحث العممي: النظرية كالتطبيؽ )ص. 2012عدس، ع. ا. )-24
(. عمـ النفس التربكم: النظرية كالتطبيؽ الأساسي )الطبعة 2003عدس، ع. ر.، & قطامي، م. )-25

 الرابعة(. عماف: دار الفكر لمنشر كالتكزيع.



 

102 
 

، دراسات سيككلكجية النمك ك الطفكلة ك المراىقة، مكتبة زىراء الشرؽ، (1988 )فيكليت فؤاد إبراىيـ،-26
 ، القاىرة.01الطبعة 

، دار كائؿ لمنشر 01، مفيكـ الذات بيف النظرية كالتطبيؽ، الطبعة (2004 )قحطاف احمد الظاىر،-27
 كالتكزيع، عماف، الأردف.

 دف: دار الفكر.(. عمـ النفس التربكم. عماف، الأر 2004قطامي، م. )-28
، تقدير الذات ك علاقتو بالدافعية لمتعمـ لدل طلاب السنة (2019)قكرميط سميرة، مشاش انيسة، -29

 الأكلى جذع مشترؾ عمكـ اجتماعية، مذكرة تخرج ماستر عمـ النفس التربكم.
تلاميذ  (، الدافعية لمتعمـ ك علاقتيا بتقدير الذات ك التكافؽ الدراسي لدل2014لخضر شيبة ، )-30

في عمكـ  رالسنة الثانية ثانكم ، دراسة ميدانية بكلاية كرقمة نمكذجا ، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماجستي
 التربية .

( ، تقدير الذات ك علاقتو بالدافعية التعمـ لدل تلاميذ 2020مامكني أسماء ، بكقادم حميمة ، )-31
 عمـ النفس ، جامعة احمد درارية ادرار.السنة الرابعة متكسط ، مذكرة لنيؿ شيادة الماستر ،

 ، الدافعية نماذج ك تطبيقات، عماف: دار المسيرة لمنشر كالتكزيع.(2014)محمد احمد، الفركع، -32
محمكد عبد الحميـ منسى ك اخركف )بدكف سنة ( ، الصحة النفسية ك عمـ النفس الاجتماعي ك -33
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(1ملحق رقم )  

 مقياس حول تقديز الذات
"كىبش سميذ "من اعذاد                                              

(ة)عزيزي الخلميز   
القائمت الخاليت مجمىعت من العباساث حخحذد عن شخصيخك و مذي فهمك لنفسك و حخضمن 

اقشا كل عباسة منها و اجب عنها بىضع علامت . فهم الاخشين لك X ححج كلمت لا او قليلا او  

.و رلك حسب انطباق العباسة عليك. كثيشا   
 السن:

:القسم  
 : الفصل معذل                                        :                        الجنس 

 

  لا   قلٌلا  كثٌرا

 العبارات 

 عادة  والأشٌاءمن الأمور  الكثٌرمن  أتضاٌق-1      

 أجد من الصعب علً أن أتحدث أمام جماعة من الناس -2      

 فً نفسً  أشٌاءأن أغٌر  أستطٌعأود لو -3      

 ٌصعب علً اتخاذ قرار خاص بً -4      

 ٌسعد آخرون بوجودهم معً -5      

 أتضاٌق بسرعة فً المنزل -6      

 أحتاج إلى وقت طوٌل كً أتعود على الأشٌاء الجدٌدة  -7      

 أنا محبوب بٌن الأشخاص من نفس سنً -8      

 تراعً أسرتً مشاعري عادة -9      

 أستسلم وأنهزم بسرعة -10      

 تتوقع أسرتً منً نجاحات عالٌة -11      

 ٌصعب علً جدا أن أبقى كما أنا -12      

 تختلط الأشٌاء كلها فً حٌاتً -13      



 

 

 ٌتبع الناس أفكاري -14      

 أقلل من قدر نفسً -15      

 أرٌد أن أترك البٌت -16      

 أشعر بالضٌق من عملً -17      

 مثل معظم الناس  لٌس جٌدا مظهري-18      

 هفإنً أقول أقولهإذا كان لدي شًء أرٌد أن -19      

 تهمنً أسرتً -20      

 معظم الناس محبوبون أكثر منً -21      

 أشعر عادة كما لو كنت أدفع لفعل الأشٌاء -22      

 من أعمال  هعلى ما أقوم ب التشجٌعتلقً  ٌنقصنً-23      

 أن أكون شخصا آخر  أرغب كثٌرا-24      

 ٌنبغً على الناس ألا ٌعتمدوا علً. -25      
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