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Résumé :

Cette étude pour objectif de révéler le niveau de résilience psychologique et de pensée positive
chez les patients atteints de paraplégie : I’échantillon de I’étude est constitué¢ de cinq cas de

patients atteints de paraplégie, sélectionnes selon des critéres spécifiques.

Pour traiter cette problématique, nous avons posé les questions suivantes :

— Quel est le niveau de de résilience psychologique chez les patients atteints de paraplégie ?

— Quel est le niveau de pensée positives chez les patients atteints de paraplégie ?

Pour répondre a ces questions, nous avons émis les deux hypothéses suivantes :

— Le niveau de résilience psychologique chez les patients atteints de paraplégie est faible.

— Le niveau de pensée positive chez les patients atteints de paraplégie est faible.
Afin de vérifier ou de réfuter ces hypothéses, nous avons utilisé les outils suivants :

L’entretien clinique semi directif, 1’échelle de la résilience psychologique et 1’échelle de

pensée positive.

Les résultats obtenus montrent que la premiere hypothése, selon laquelle le niveau de
résilience psychologique chez les patients atteints de paraplégie est faible, s’est partiellement
vérifiée. Cela été confirmé par I’entretien semi directif et les résultats de 1’échelle de résilience
psychologique, qui ont montré que deux cas sur cinq présentaient un faible niveau de résilience

psychologique.

De méme, la deuxiéme hypothese s’est partiellement confirmée : le niveau de pensée positive
chez les patients atteints de paraplégie est faible. Cela a été constaté a travers I’entretien semi
directif et les résultats de 1’échelle de pensée positive appliquée aux cas étudiés, ou deux cas ont

présente un faible niveau de pensée positive et trois cas un niveau élevé.
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