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نتباه لدى الأطفال المصابین بناء إختبار لتقییم الإ

.ضطراب التوحداب  



 شكر وتقدیر:

 

لم یعلم، أحمده حمد العارفین  الحمد � رب العالمین الذي علم بالقلم، علم الإنسان ما

 كرین لفضله فهو صاحب التوفیق والامتنان.بنعمته والشا

طریق العلم وابعد علینا ظلم الجهل، وأتنا  ن نسجد � شكرا الذي أنار لناولا نملك إلا أ

 ونجاح.بالسلاح والفلاح وتوفیق 

البشریة سیدنا محمد صلى ا� علیه وسلم، وعلى اله وصحبه  ليمعاوالصلاة على أشرف 

 الكرام.

سرتي الحبیبة والعرفان � العلي القدیر الذي أكرمني بأفإنني أتقدم بأسمى الشكر والتقدیر 

 ضیة، فجزاهم ا� خیر جزاء.اء البحث بنفس راالتي تحملت معي عن

رشاداته الذي لم یبخل علینا بإ "محمد حسیان"ستاذ الدكتور إلى الأكما أتقدم بالشكر 

 وتوجیهاته القیمة التي أثمرت نتائجها على هذا البحث.

بتدائیة والمركز النفسي ر والتقدیر إلى كل من المؤسسة الاتقدم بخالص الشككما أ

ة لتطبیق تجربة لما أبدوا من ترحیب ومعاون ،ین ذهنیا بواقنونغوجي للأطفال المعوقالبیدا

 البحث.

أسال ا� تعالى في أن أكون قد وفقت فیما قصدت إلیه من إضافة عمل جدید إلى حقل 

 عصاب اللغوي العیادي.دراسات علم الأ

 

 

 

 

 



 الإهداء:
 

 أهدي ثمرة هذا العمل المتواضع إلى كل أفراد العائلة الكریمة.

 . روزة"" "تنهینان،وإخوتي:  "شاشناق"خي الصغیر وإلى أ "أمي"و "أبي"إلى 

 "أمیس".وإلى كل عائلة  

 "نمیدیة"رحمها ا� وإلى بناتها الصغار:  "سامیة"لى خالتي العزیزة وأهدیه إ

 إلین"."

"شهرزاد"، "تنهنان"، "لیندا"، وإلى صدیقاتي  "فوزي"إلى صدیقي العزیز: 

 "صونیة".

كما أهدیه إلى جمیع الصدیقات والأصدقاء الذین رافقوني في مشواري الدراسي، 

 "كنزة"، "رادیة" و"نسیمة".وفي الحیاة الیومیة خاصة: 

وكل أساتذتي الذین "حسیان محمد" كما أهدیه بصفة خاصة إلى كل من الأستاذ 

 ساعدوني في مشواري الدراسي.

 وإلى كل من ساعدني في إتمام هذا البحث.

 شكرا جزیلا.

 

 

 

 

 ثیللي.



 

 الإهداء:

 

 یام وتحققت الأحلام، زرعنا خیرا وبنجاحنا حصدنا ثمرة جهدنا.لقد ركضت الأ

 هي حروف الأمل قد أشرقت معلنة نهایة البدایة...

إلى من شجعني على المثابرة طول عمري، إلى الرجل الأبرز في حیاتي 

 "والدي الغالي".

 "أمي الحبیبة".إلى من بها أعلوا، وعلیها ارتكز، إلى القلب المعطاء 

 مدهما بالصحة والعافیة.أطال ا� في عمرهما وأ

 "إخوتي وأخواتي".إلى الذین كانوا لي خیر سند 

 أصدقائي. كل إلى ،أسرتي كل إلى

 تمام هذا البحث.لى كل من سهام من قریب أو من بعید في إإ

 ن یتقبله خالصا.ذا العمل الذي اسأل ا� عز وجل أهإلى كل هؤلاء أهدي 

 

 

 كنزة.
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بین فترة وأخرى یطل علینا إسم مرض أو إضطراب معین لم نسمع أو نعرف عنه 

البحث والجهد والسهر  عات مما یدفع العلماء والباحثین إلىشيء فیولد موجة في المجتم

من أجل الوصول إلى الأسباب والوصول إلى الحلول. فمن هذه الأمراض والإضطرابات 

موال العلماء وبذلت كثیر من الدول الأ الكثیر منل أشغالتوحد، ذالك الإضطراب الذي 

 لكي تضع یدها على السبب الحقیقي والیقیني للإصابة.

هو مصطلح حدیث، ولقد تردد ذكره في بدایة  Autismلكن مصطلح التوحد  

الأمر بین علماء النفس والأطباء النفسین، ویعتقد أن أول من قدمه هو الطبیب النفسي 

، حیث استخدمه لیصف به 1911عام  Eugen Bleuler بلولرإیجن السوسري 

 ین عن الحیاة الإجتماعیة.زلین عن العالم الخارجي والمنسحبالأشخاص المنع

لتصاق سنوات وهو العمر الأزهار عمر الإ فالتوحد یصیب الأطفال دون ثلاثة

صدقاء لأوهي بیئة اثابتة  بتكوین بیئة ر اللعب الجماعي والتفاعلي والبدءبالوالدین، عم

نعزال ار یلاحظ على الطفل التوحدي البدء بالااحة والشارع. ولكن وبدون سابق إنذوالس

اء والضحك القدرة على التخاطب اللفظي والبكوعدم التواصل واللعب مع الأقران وعدم 

ي تجعل الاهتمام بهذه الشریحة إهتمام ضروري وبدون سبب وغیرها من الأعراض، الت

قة والمجتمع عامع إمكانیة جعلهم  یتكیفون مع الإمن أجل تخفیف تلك الأعراض  ،ومهم

لتعامل مع التوحد بأقل ضغط وتوتر سرة وإعانتها على التعایش واإضافة إلى مساعدة الأ

ي تصبح لیس من السهل التعایش ائلة، وهذا بسبب بعض الأعراض التنفسي یقع على الع

 .)منتصف اللیل وبدون سببكالبكاء لساعات طویلة في (معها 

نتباه والاهتمام بالتوحد قبل أكثر من خمسین عام إلى هذا الحین تبقى منذ الإو

حتمالات التي نادرا ما تصمد وتبقى قویة مع أسباب التوحد مجهولة، ماعدا الفرضیات والا

 ).13ص ،2003الشامي وفاء، ( بقاء الأعراض وعدم الشفاء النهائي.
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وراثي، التي تفترض وجود سبب عضوي راجع شذوذ  "ریت"وحسب دراسات  

رابات في الوظائف النفسیة والفیزیولوجیة وتنظیم دماغي ودراسات أخرى حول وجود إض

مختلف والأطفال المصابون بالتوحد یواجهون صعوبات عدیدة تعیقهم عند التعلم، فهذا 

ونظرا لما  الذاكرة وغیرها...التخیل، النقص یؤثر في قدراتهم المعرفیة فیما فیها الإنتباه، 

رناه كموضوع بحثنا، هذا ختاكتساب الطفل للمعارف والخبرات ا یلعبه الإنتباه من دور في

 فهم خبرة لا تقل أهمیة فهو یمدناور الذي یلعبه الفهم الشفهي، فالكله دون أن ننسى الد

ة لغیرنا. فالتكیف من خلالها التعرف على التجارب الحقیقیبالخبرات البدیلة التي نستطیع 

 الناجح لموقف یواجه الفرد لا یأتي إلا نتیجة لفهم العلاقات القائمة بین المواقف.

 الجانب النظري والجانب التطبیقي.  وقد قسمنا بحثنا هذا إلى جانبین:

التوحد والذي تطرقنا فیه إلى  یحتوي على فصلین هما الفصل الأول:و الجانب النظري:

للتوحد. أما الفصل  ةیوحد، أنواعه وأهم البرامج العلاج، أسباب التكل من تعریف التوحد

 الثاني فقد تناولنا فیه الإنتباه أنواع الإنتباه مراحله خصائصه.

 أما فیما یخص الجانب التطبیقي قسمناه إلى قسمین الفصل الثالث والفصل الرابع.

، مكان عیة، عینة البحثفیه منهجیة الدراسة، الدراسة الإستطلا الفصل الثالث: تناولنا

إجراء البحث ووسیلة البحث ومنهج البحث. أما الفصل الرابع تناولنا فیه تقدیم وتحلیل 

  .تنتاج العام والخاتمةومناقشة النتائج ثم الاسومناقشة النتائج وتقدیم 
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 الإشكالیة: -1

إضطراب التوحد من أقدم المواضیع التي تطرق إلیها الباحثون، إذ حظیت یعتبر 

ت الراهن، ضطرابات إنتشارا في الوقم كبیر ودراسات مستوفیة، وهو من أكثر الإهتمااب

على مستوى العالم كما أقرت به الأكادیمیة الأمریكیة لطب  حیث تبلغ نسبة إنتشاره

هي نسبة لیسلت قلیلة ولا یمكن حالة ولادة تقریبا، و 159بواحد لكل  2007الأطفال سنة 

 ستهانة بها. الا

 ).165، ص2002(أمین ناصر، 

نعزال عما یدور لائقي، إذ یمتاز الطفل بالاه إضطراب عولقد عرف التوحد على أن 

كما یتجنب الإتصال اللفظي  ،طفال الآخرینحیث لا یهتم بتشكیل علاقات مع الأحوله، 

العملیات المعرفیة وبالتالي فهم  ضطرابات فياللفظي مع محیطه، كما یعانون من اوالغیر 

لإنتباه، التذكر لفترة ، ارار في نشاط معرفي معین كالإدراكغیر قادرین على الإستم

وقد أثبتت الصور الإشعاعیة المقامة على الدماغ لدى المصابین بالتوحد على  طویلة.

، مما یفسر وجود إختلاف في القدرات المعرفیة وجود إختلاف في فیزیولوجیة الدماغ

المعرفیة التي تلعب دورا مهما في حیاة الفرد بصورة عامة وحیاة الطفل  العلیا العقلیة

أنه التركیز الواعي للشعور لمنبه واحد فقط وجه الخصوص. فهو یعرف على  ىعل

 وتجاهل المنبهات الأخرى التي توجد معه، إستعداد الملاحظة أو أداءه او التفكیر فیه.

ق الدراسة تحقیویعد الإنتباه من العملیات العقلیة المعرفیة التي تلعب دورا مهما  

، عند الطفل التوحدي قصور الإنتباههر صعوبات وحد، فتظعند الأطفال المصابین بالتو

ینتبه لأشیاء معینة  الأب وتشتكي منه هو أن الطفل لا ولعل أول ما تلاحظه الأم أو

عض في الوقت الذي یظهر مهارات عالیة في توجیه الإنتباه إلى ب ،ویتصرف وكأنه أصم

 ه أو الكلام في، فالطفل قد لا یستجیب لنداء إسمه أو الوجوالمثیرات التي تمثل أهمیة لهم
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لعادیین، فتراه ینتبه بشدة طفال االوقت الذي یوجه انتباهه إلى أشیاء لا یلاحظها الأ

ن لى صوت خشخشة علاق أو حبات الحلوى المفضلة إلیه، فنلاحظ أس عالي إوبتحس

ارات عدیدة نتباه یحتاج إلى مهتوحدي یظهر إهتماما بالأشیاء التي تهمه، فالاالطفل ال

وة الأولى والضروریة نتباه لمثیر ما یعتبر الخطفتوجیه الاومستویات متدرجة الصعوبة، 

نتباه، ولكن توجیه الإنتباه وحده لا یكفي، فأغلب مواقف الحیاة تجمع ما بین في عملیة الا

ن یمتلك ریة، لمسیة.. إلخ. وعلى الشخیص أأنواع عدة من المثیرات الحسیة، سمعیة، بص

ا بشكل متناوب أو متزامن، حتى یستطیع تباه إلیهلقدرة على التنقل بین هذه الأنواع والإنا

 أن یدرك المعنى وراء الموقف أو یتعامل معه وفقا لخبراته وقدراته.

 ،بین المثیرات المتنوعة نقلتبعض الدراسات أن الطفل التوحدي قادر على  افتخبرن 

نقل ائه، ولكن هذه القدرة على وذالك بتوقف بشكل طردي مع قدرات الطفل ومعدل ذك

نتباه عند الطفل التوحدي تستغرق وقتا أطول بكثیر مما یحتاجه الشخص العادي، ففي الا

ثانیة لنقل  202وجد أن الشخص التوحدي یحتاج إلى  1994 لكورشسني وزملائهدراسة 

 یة لیفعل ذالك.نإنتباهه من شكل إلى أخر، بینما یحتاج الشخص الطبیعي إلى أجزاء من الثا

ن تظهر علیهم ن الأطفال التوحدییأ KOEGEL 1982ن كویجل وآخرووأضح 

نطواء على النفس وعدم القدرة على إقامة علاقات إجتماعیة مع أعراض الإنسحاب والا

نهم لقدرات الإدراكیة والمعرفیة. كما أالآخرین، كما یوجد لدیهم إضطراب اللغة، وفي ا

ظیة، والتحكم في الحركات اللفنتباه وعدم القدرة على فهم التعلیمات یعانون من ضعف الا

 الدقیقة، فضلا عن موجود نشاط حركي مفرط.

وعلیه سلطنا الضوء في دراستنا على الانتباه عند فئة الأطفال المصابین بالتوحد، 

، وعلیه تم طرح محاولین بذالك بناء إختبار واقتراح أداة لتقییم الانتباه عند هذه الفئة

 التساؤل على النحو التالي:
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 ال المصابین بالتوحد؟فطلتقییم الانتباه لدى الأ (ELEA)مدى فاعلیة إختبار  ما -

 التساؤلات الفرعیة:* 

 ما مدى فاعلیة بند الإنتباه السمعي لتقییم الإنتباه لدى الأطفال المصابین بالتوحد؟ -1

 بالتوحد؟ما مدى فاعلیة بند الإنتباه البصري لتقییم الإنتباه لدى الأطفال المصابین  -2

 ما مدى فاعلیة بند الإنتباه للأشكال لتقییم الإنتباه لدى الأطفال المصابین بالتوحد؟ -3

 ما مدى فاعلیة بند الإنتباه للألوان لتقییم الإنتباه لدى الأطفال المصابین بالتوحد؟  -4

 وحد؟ما مدى فاعلیة بند الإنتباه اللمسي لتقییم الإنتباه لدى الأطفال المصابین بالت -5

 فرضیات الدراسة: -2

 بناءا على التساؤلات المطروحة تم صیاغة الفرضیات التالیة:

 الفرضیة العامة:*

طفال الذي تم بناؤه لتقییم الانتباه فعال للتطبیق على عینة الأ (ELEA)إن إختبار  -

 المصابین بالتوحد.

 الفرضیات الجزئیة:*

 لیة.الفاعالإنتباه لدى الأطفال المصابین بالتوحد بیتمتع بند الإنتباه السمعي لتقییم  -1

 یتمتع بند الإنتباه البصري لتقییم الإنتباه لدى الأطفال المصابین بالتوحد بالفاعلیة. -2

 یتمتع بند الإنتباه للأشكال لتقییم الإنتباه لدى الأطفال المصابین بالتوحد بالفاعلیة. -3

 م الإنتباه لدى الأطفال المصابین بالتوحد بالفاعلیة.یتمتع بند الإنتباه للألوان لتقیی  -4
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 یتمتع بند الإنتباه اللمسي لتقییم الإنتباه لدى الأطفال المصابین بالتوحد بالفاعلیة. -5

 أهمیة الدراسة: -3

نها الحالیة في أهمیة الجانب الذي تتصدى لدراسته، حیث أ تكمن أهمیة الدراسة

طفال ارات الإجتماعیة لدى عینة الأالإنتباه ومدى إكتساب المهتسعى لبناء إختبار لتقیین 

المصابین بالتوحد، ولا شك أن هذا الجانب ینطوي على أهمیة كبیرة سواء من الناحیة 

 التطبیقیة أو النظریة.

 همیة النظریة:الأ -3-1

ع تستحق المزید من فئة خاصة في المجتم عتبارهمإلقاء الضوء على أطفال التوحد با -

 وذالك من خلال دراسة خصائصهم الجسمیة والعقلیة والإجتماعیة والإنفعالیة. ،الإهتمام

ألا وهما  ،تتناول الدراسة بالبحث جوانب شاملة جدا من جوانب إضطرابات التوحد -

 الإنتباه والمهارات الإجتماعیة.

طفال ى عینة من أالإجتماعیة لدرات انتباه والمهالدراسة بالبحث إمكانیة تنمیة الاتناول ت -

 التوحد من خلال بناء إختبار لتقییم الإنتباه.

 یقیة:بالأهمیة التط -3-2

 طفال المصابین بالتوحد یساعد العاملین في هذافیر مقیاس لقیاس الإنتباه لدى الأتو -

 نتباه لدى هؤلاء الأطفال.المجال التعرف على مدى تركیز الا

الإجتماعیة لدى أطفال التوحد یمكن من خلاله التعرف توفیر مقیاس لتقدیر المهارات  -

 رات.اعلى نسبة أداء هؤلاء الأطفال في هذه المه

 ترح.السعي إلى التغلب على تشتت الانتباه من خلال الإختبار المق -
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تحاول سد النقص في مجال البرامج المقدمة للأطفال التوحدیین والخاصة بتنمیة الإنتباه  -

 یة وتقییم الإنتباه.بار لتنمتمن خلال توفیر إخ

 أهداف الدراسة: -4

 نجاز هذا البحث بغرض الوصول إلى الأهداف التالیة:تم ا

 طفال التوحد.ة لتشخیص صعوبات الإنتباه لدى أبناء أدا -1

تعزیز وإثراء الجانب العلمي والتطبیقي في مجال تخصص علم النفس العصبي  -2

 العیادي.

أطفال التوحد عن طریق التشخیص القدرة على الانتباه). عند الإنتباه (التعریف بدرجة  -3

 الفعال والمبكر.

تسلیط الضوء على أطفال التوحد وذالك من خلال دراسة خاصیة الإنتباه لدیهم قصد  -4

 التقییم والتكفل المبكر. 

 حدود الدراسة: -5

 تشمل عینة الدراسة على الأطفال من: :الحدود البشریة -5-1

) طفل تتراوح أعمارهم بین    30اث) یبلغ عددهم (نعادیة (ذكور وإالفئة العمریة ال -

 یة إیمسالیثن.بتدائملتحقین با

) تتراوح 06ضطراب التوحد ذكور وإناث یبلغ عددهم (طفال المصابین باومن فئة الأ -

 سنة. 14سنوات إلى  09أعمارهم بین 

یة في مؤسسة دعلى أطفال من الفئة العا تم تطبیق الدراسة الحدود الجغرافیة: -5-2

 ببلدي واقنون ولایة تیزي وزو. إیمسالیثن. إبتدائیة



.لإطار العام للإشكالیةلفصل الأول:                                                                    اا  
 

9 
 

، بیداغوجي للأطفال المعوقین ذهنیاوفئة الأطفال المصابین بالتوحد في المركز النفسي ال

 ببلدیة واقنون ولایة تیزي وزو.

 مصطلحات الدراسة:تحدید  -6

 التوحد:  -6-1

النمائیة الشاملة الذي یتمیز بقصور نوعي في التفاعل هو احد الإضطرابات 

نشطة، وسلوكیات اعي والتواصل اللفظي والغیر لفظي، وذخیرة محدودة جدا من الأالإجتم

والتطور تظهر خلال السنوات . كما یعرف بأنه نوع من إضطرابات النمو نمطیة متكررة

والتي قد تظهر في النواحي وتؤثر على مختلف جوانب النمو بالسلب  ،الأولى من العمر

ویستمر هذا النوع من الإضطراب  .الإجتماعیة التواصلیة والعقلیة الإنفعالیة والعاطفیة

ومن الممكن أن نلاحظ تحسن في حالة الطفل في حالة ما إذا تمتع الطفل  ،مدى الحیاة

 بكفالة مبكرة.

 اللإنتباه: -6-2

من وثیقا بالتعلم ویتض رتباطاهو عملیة معرفیة ترتبط ا 1990 شنایدر وشفرین

 مستویین من العملیات العقلیة وهما مستوى العملیات التلقائیة ومستوى عملیا السیطرة.

وشعور الشخص نحو موضوع في بؤرة اهتمامه  توجیه أحاسیس 2008 القیسي

 ستیعاب لذلك الموضوع.، من اجل أن یحصل إدراك للشخص واسهاسوإح
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 تمهید.

 .لمحة تاریخیة عن التوحد -1

 .مفهوم التوحد -2

  .أعراض التوحد -3

 .خصائص التوحد -4

 .أسباب التوحد -5

 .مراحل حدوث التوحد -6

 .التشخیص الفارقي للتوحد -7

 .علاج التوحد -8

 .طفال التوحدیینطرق التعلم عند الأ -09

 الأدوات المستخدمة للتشخیص. -10

 المشكلات التي تعقد عملیة التشخیص. -11

 المعاییر المستخدمة للتشخیص. -12

 لتوحد.البرامج العلاجیة لأطفال ا -13

 خلاصة الفصل.

 
 



التوحد.                                                                                    ثاني:  الفصل ال  
 

11 
 

 تمهید:

مسیرة حیاته في شكلات التي تعیق لإضطرابات التي تصیب الطفل من المتعتبر ا 

قدر  ى أكبرجون إلالمجتمع، ومن هذا المنطلق فإن الأفراد ذوي الإحتیاجات الخاصة یحتا

هتمام، حتى یتسنى لهم المشاركة في المجتمع إلى أقصى حد تسمح ممكن من الرعایة والا

 به قدراتهم.

رابات نجد التوحد، وهي من الفئات التي تحتاج إلى الإهتمام هذه الاضطومن بین  

طفال في هذه الفئة من إعاقات نمائیة عامة الأخیرة، وذالك لما یعانیه الأ الآونةوالعنایة في 

 نغلاقه على نفسه.انسحابه واتعددة للطفل وتؤدي إلى تؤثر على مظاهر النمو الم

نواعه، تشخیصه أف المختلفة، أسبابه، أعراضه، التعاری: نتناول في هذا الفصلو

 ووسائل علاجه.

 

 

 

 

 

 

 

 



التوحد.                                                                                    ثاني:  الفصل ال  
 

12 
 

 :لمحة تاریخیة عن التوحد -1

عام  Bleuler Eugenیعتقد أن أول من قدمه هو الطبیب النفسي السویسري 

، حیث إستخدم التوحد لیصف به الأشخاص المنعزلین عن العالم الخارجي 1911

 والمنسحبین عن الحیاة الإجتماعیة.

ورقته المشهورة عن التوحد، لیكون  Leo Kannerنشر الدكتور  1943عام  في

 بذالك أول من ذكره في العصر الحدیث.

الشهیرة أیضا، تصف ورقته Hans Aspergar نشر الدكتور  1944في عام 

 .Asperger Syndromeبمتلازمة أسبرجر لیها فیما بعد حالة مشابهة للتوحد، أطلق ع

أدلة تؤكد أن التوحد هو حالة  Bernand Rilandكتشف ا 1964في عام 

 .1966في عام  Anderiasكتشفه اوجیة، وهذا ما بیول

 Michaelوالدكتور  Susanne Folstien عثر كل من الدكتور 1977في عام 

Putter  مصابین بالتوحد، مما أوحى لهما بأن هذا دلیل على إحتمالیة وجود  توأمینعلى

 عامل جیني خلف الإصابة بالتوحد.

العالمیة دلیلا مشابها لدلیل جمعیة الطب  أصدرت منظمة الصحة 1992وفي عام 

ه تعریف رت فیوذك I.D.Cذي عرف بالتصنیف الدولي للأمراض النفسي الأمریكي، ال

 للتوحد ضمن الإضطرابات النمائیة.

لیصبح أول منظمة في  N.A.A.Rأسس الإتحاد الدولي للأبحاث  1994في عام 

 رابات طیف التوحدي.طبإض متحدة مخصصة بتمویل الأبحاث الطبیة الخاصةالولایات ال

(Gillson, 2000, p19  )     
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 التوحد:مفهوم  -2

وهي النفس، أي الذات.  Autosوتوس أریقیة تعني إغلى أصل كلمة إالتوحد یرجع لغة: 

 ه.نغلاق الطفل على ذاتایعتبر التوحد كلمة لاتینیة ومعناها  كوكذال

مو، یمتد بمدى الحیاة هو إضطراب متعدد الأسباب یحدث بسبب قصور في الن :صطلاحاإ

روف ظى حدى أو ممتزجة مع هر الأعراض المتعددة للتوحد بمفردها كل علظویمكن أن ت

 أو إضطرابات أخرى.

ولقد تعددت التعاریف للتوحد من باحث إلى أخر، وفیما یلي نستعرض أهم 

 التعاریف.

 :Bleuler 1911تعریف العالم بلولر 

ت التي تبحث لذات" ویستعمل لوصف الحالاا إنه دلیل على الوحدة التوحد "الإنطواء على

لاق في عالم غنفض الأشخاص الآخرین، حیث تفضل الاوترنعزال الابطریقة عادیة على 

 )Sigman,Cappsi, 2001, p05( . خیالي

 :Leo Kannerتعریف 

عرف التوحد الطفولي بأنهم أولائك الأطفال الذین یظهرون إضطراب في أكثر من 

: صعوبة تكوین الإتصال والعلاقات مع الآخرین، إنخفاض في مستوى الآتیةالمظاهر 

الذكاء، العزلة والإنسحاب الشدید مع المجتمع، الإعادة وتكرارا الأنشطة، ضعف 

 ).21، ص2007(شاكر مجید، الإستجابة للمثیرات العائلیة. 
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 :Rituo Freemainتعریف 

التوحدیین وقد أخذت الجمعیة الوطنیة الأمریكیة للأشخاص التوحدیین بهذا  عرف

عریف خصائص ویتضمن الت ،ء في هذه الفئةر قبولا لدى العلماالتعریف: وهو الآن الأكث

بأنه الفرد الذي توجد لدیه الأعراض التالیة: وذالك قبل ثلاثین  وصفات الشخص التوحدي

 شهرا من العمر:

 سرعة النمو أو مراحله.إضطرابات في  -

 جابة للمثیرات الحسیة.تسإضطرابات في الإ -

 إضطرابات في الكلام واللغة والسعة المعرفیة. -

 داث والموضوعات. ات في التقلید المناسب للأشخاص والأحإضطراب -

 .)23، ص2007(شاكر مجید، 

 :Rutterتعریف 

 أربع خصائص رئیسیة عند تعریفه للتوحد فهي:  1978عام  روتروقد قدم 

 إعاقة في العلاقات الإجتماعیة. -

 نمو لغوي متأخر أو منحرف. -

 ستحواذي أو الإصرار على التماثل.اطقوسي و سلوك -

 شهرا من العمر. 30بدایة الحالة قبل بلوغ  -
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بات خطیرة، إضطراسنوات من خلال  3فالتوحد إضطراب یظهر منذ الطفولة قبل  

ریة وقولیة في التفاعل الإجتماعي، الإتصال والسلوك وتكون محدودة بطبیعة تكرا

Stéréotypie 

)Ouames, 2005, p125( 

 میة:لء النفسانیین ومنظمة الصحة العاتعریف الجمعیة الأمریكیة للأطبا

وهي  ،عاقة شدیدة تشمل نواحي متعددة وتتضمن ثلاثة أعراض أساسیةإالتوحد هو 

هار اللفضي ومحدودیة إظل المتبادل اللفضي وغیر اللفضي والقصور في التواص

، 2008ارق، ط( على أن تظهر هذه الأعراض قبل ثلاثة سنوات. ،هتمامالنشاطات والا

 ).22ص

 تعریف القاموس الأرطفوني:

صفة شدیدة وعامة بإضطراب في التطور العصبي، یصعب  یعرف التوحد على أنه

 یفة الإتصال لدیه.ظشكل خاص سلوك الشخص ووبور، ووظیفة التط

)Brain, Courriel, 2004, p30( 

من خلال التعاریف التي تطرقنا إلیها یظهر أن إضطرابات التوحد إضطراب نمائي  

 ،والتواصلي المهارات اللغویة والإجتماعیة تأخر فإلى وخلل في الجهاز العصبي یؤدي 

 المجتمع وینطوي على ذاته.فل ینعزل في مما یجعل الط

 أعراض التوحد: -3

واحد  لتوحد تختلف من طفل إلى أخر وتظهر بصورتها الكاملة في وقتا عراضأ 

 التالیة: هم أعراض التوحد في النقاطأمرة واحدة، ویمكن إستخلاص 
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 یتصرف الطفل وكأنه لا یسمع. -

 لا یهتم بمن حوله. -

 لا یجب أن یحضنه أحد. -

 الطرق التقلیدیة في التعلیم.یقاوم  -

 لا یخاف من الخطر. -

 یكرر كلام الآخرین. -

 إما نشاط زائد ملحوظ أو خمول مبالغ فیه. -

 طفال الآخرین.لا یلعب مع الأ -

 رة في أوقات غیر مناسبة.تثاساضحك و -

 بكاء ونوبات غضب شدیدة لأسباب غیر معروفة. -

 یقاوم التغییر في الروتین. -

 في عین من یكلمه. لا ینظر -

 یستمتع بلف الأشیاء. -

 لا یستطیع التعبیر عن الألم. -

 فقدان الخیال والإبداع في طریقة لعبه. -
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 خصائص التوحد: -4

یتمیز الأفراد التوحدیین بالعدید من الخصائص، وفیما یلي سنعرض أهم هذه 

 العناصر:

  الخصائص السلوكیة والحركیة: -4-1

 یلي: ذوي إضطراب التوحد مامن أبرز سلوكیات 

هر بحركات لا إرادیة یقوم بها الطفل كرفرفة الیدین وهز الجسم ذهابا ظی إثارة الذات: -

 وإیابا.

 هر في عدم اللامبالات للمثیرات.ظت قلة الدافعیة: -

قد یمیل ذو إضطرابات التوحد إلى مثیر معین وبصورة  نتقاء الزائد للمثیرات:الا -

 مفرطة.

یفضل ذو إضطراب التوحد العیش على نمط معین وینزعجون بشدة  التغییر: مقاومة -

 عند أحداث أي تغییر لهذا الروتین.

المتمثل في العنف وذالك بتحطیم الأشیاء والعدوان على النفس  السلوك التخریبي: -

 ).38، ص2005(قطب، . والآخرین

 الخصائص الإجتماعیة: -4-2

ون یقیمون ظحدیین بمعزل عن الآخرین وهم متحفیكون الأطفال التو غالبا ما

ال، غیر مهتمین بما یفعله إتصالات قلیلة، وعلاقات ضعیفة مع كل من الراشدین والأطف

هرون ظون له، كما أنهم یولا یأبه یئابون للذي یحاول أن یقدم لهم شن ولا یستجیالآخرو

أم أشیاء، كما أشخاص ا المجودین معهم سواء كانو للآخرینالسلوك اللاإرادي  ننوعا م
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تظهر على هؤلاء الأطفال أعراض الإنسحاب الإجتماعي والإنطواء على النفس وعدم 

 ).37، ص2007(شاكر مجید،  القدرة على إقامة العلاقات الإجتماعیة مع الآخرین.

 الخصائص اللغویة: -4-3

با ا فغالتكلموخدمون اللغة المنطوقة، وإن نهم لا یستأفي قد یتصف هؤلاء الأطفال 

كما یتأخر النمو  Echolalie ون فهم، وهذا ما یسمى بالببغائیةما یرددون ما یقال د

 ).54، ص2008(قحطان،    اللغوي لهؤلاء الأطفال في سن الثالثة.

 لي نوجز أهم الخصائص اللغویة لدى المتوحدین:یما یوف 

الأداء  دورستثناء امحدودا، ب كن ذالك یكونول یة تعلمه فإنه یتعلم لغة الأشیاءوفي بدا -

 ستخدامها في الحدیث.اة ورلعالمي فیمكنهم تطویر مفردات كثیا

 یعاني التوحدیین من صعوبات في النطق ناتجة عن تأخر التطور الذهني لدیهم. -

 ء معینة.شیاخدمونها للدلالة على أن كلمات خاصة بهم، حیث یستیستخدمو -

  من "أنا" أو العكس.قلب الضمائر فیستخدم "أنت" بدلا -

كثر السمات اللغویة شیوعا في أتردید الكلام، حیث تعتبر من  Echolalieالمضادات  -

 التوحد.

قطع للغة، حیث أنهم یمتلكون رصیدا كبیرا من الكلمات، لكن لا یملكون الإستخدام المت -

 .)98، ص2011(الشربیني،  .ى استخدامها في محادثات ذات معنىالقدرة عل

 الخصائص المعرفیة: -4-4

 2008 "قحطان" إن القدرات المعرفیة لدى المصابین بالتوحد تكون متباینة، ویعتقد

ش في التي یعیشونها، فكثیر منهم یعیحالة الفال التوحدیین طاقات كامنة غیر أن للأط
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عالمهم الداخلي الذي ینفسون عنه من خلال الرسم والفن، وما قد تمیز به البعض في 

 .)58، ص2008(قحطان،  الحسابیة والتذكر الأصم. القدرات 

 أسباب التوحد: -5

 أسباب وراثیة: -5-1

تفید العدید من الدراسات التي أجریت على إضطراب التوحد أن إنتقال المورثات 

افة إلى الكثیر من ضالطول، الشكل وغیرها بالإالبشریة من الوالدین إلى طفلهم كاللون، 

معرفة مكانها منها و ضوصل العلم الحدیث إلى معرفة البعوقد ت، طرابات الحیویةضالإ

ومات، ولكن حتى الآن لم یتم معرفة أي مورث هو السبب في على خریطة الكروموز

ة المرضیة لا تعطي دلیل على وجود التوحد وتسلسله في فالتوحد، كما أن الص حدوث

  العائلة.

 .)596، ص2007(البطانیة وآخرون، 

أن الإصابة بإعاقة التوحد بین  Magdonaldوآخرون  "ماكدوند"دراسة  رتشی 

 % بینما في التوائم المنفصلة بنسبة الإصابة منخفضة.36التوائم المتماثلة تصل النسبة إلى 

 ).28، ص2005(عمارة،  

 الأسباب العصبیة: -5-2

لة كون التوحد ناتج عن عوامل عضویة فإن العیوب تكون في الجهاز حافي 

م الإشارات التمیزیة فتراض، فمعظولقد دعمت الأدلة العلمیة هذا الاالعصبي المركزي، 

سلوك الحركي الشاذ والخمول والنشاط ة تطور اللغة والتخلف العقلي والعاقإللتوحد مثل 

ركة للمثیرات السمعیة والبصریة تكون مرتبطة للمدخلات الحسیة ومستوى الإستجابة والح

دید من الأطفال التوحدیین وخاصة عندما ك فإن العیفة الجهاز العصبي المركزي، كذالبوظ
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وثیق بالجهاز العصبي لرتباطها اارون إضطرابات معروفة بهظیدخلون مرحلة المراهقة ی

الحركات الشاذة  یین تظهر بعضن الفحوص العصبیة للأطفال التوحدالمركزي، كما أ

أن  لىالزائد، ولقد أشارت الدراسات إ ن اللعاب والنشاطضعیفة، سیلاأحیانا مثل: عضلة 

 هرون هذه الإشارات العصبیة.ظثة أرباع من الأطفال التوحدیین یلاث

یط دماغي ن الأطفال التوحدیین لدیهم تخطأا أشارت العدید من التقاریر إلى كم 

 ن.التخطیط على الأطفال التوحدیی ذاشاذ، رغم صعوبة  إجراء ه

 ).58-57.ص، ص2007(المغلوث،  

 الأسباب الكیمیائیة: -5-3

في حدوث لقد أكدت عدة بحوث وجود عوامل كیمیائیة عصبیة تلعب دورا كبیرا  

البشري وخصوصا في حالات تلعب دورا مهما في عمل الجسم  ةمیاء الحیوییالتوحد، فالك

الهرموفانلك ن درجة تركیب حمض بحث أجري في السوید وتبین أ من بینهاوالتوحد. 

)Hamovanille(  فاعا في السائل المخي المنتشر بین أنسجة المخ والنخاع رتاأكثر

في حالات التوحد. ومنه بین الأطفال العادیین كما لوحظت في دراسات أخرى  الشوكي

% من 40في دم  )Serotonin(السیروتونین زیادة تركیز إحدى الناقلات العصبیة وهو 

 .)30، ص2010(الزراع،  الأطفال التوحدیین.

 أسباب فیزیولوجیة وبیئیة: -5-4

الولادة والحمل، واللقاح  روفظالأسباب البیئیة بحدوث التوحد،  رتبطت بعضا

وسات والأمراض المعدیة، والكیماویات السامة وإضطرابات التمثیل الأیضي والفیر

 .)150، ص2004الشامي، ( والجهاز المناعي.
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 )75(في عددها الخامس والسبعون  )Principes de santé(كما ورد في مجلة  

أن التوحد متعدد العوامل راجع إلى عدة أسابا  2015الصادر في الشهر فیفري 

 Intolérance، سوء التغذیة Intoxicationفیزیولوجیة ممكنة: تسمم زنبقي 

alimentaire.إضطرابات هضمیة ، 

 أسباب نفسیة أسریة: -5-5

من خلال دارسة حالة على طفلة تلعب العوامل النفسیة دورا في الإصابة بالتوحد، ف 

یام الوالدین برحلة تركت شهرا، یشیر تاریخ الحالة إلى ق 22ي من التوحد عمرها نتعا

ذهبت" حتى  ا"مام) ساعات وتردد كلمات 09-08(عها من تحدثنا م ،بنة مع الجدةفیها الا

صبحت أوبعدها بساعة  "ماما ذهبت"ت صباحا ذهبت للنافذة وكررت ظستیقانامت عندما 

وتتجنب التفاعل مع أفراد الأسرة، وفي الیوم التالي توقفت عن الكلام، وبدأت  هادئة

نوات لم تتغیر وأصبحت غیر أعراض التوحد الأخرى وعندما وصلت إلى سن ثلاثة س

ستوجب دخولها للمستشفى ورغم تحسنها اسنوات مما  4وحتى سن  ،قادرة قابلة للتعدیل

 06وفرط الحركة ظل ملازما لها حتى سن  مل العلاج إلا أن التوقف عن الكلامن خلا

ن أسالیب أالنفسیة في حدوث الأوتیزم، كما  وهذه الحالة تؤكد على دور العوامل .سنوات

ن الآخرین والذكاء زل عالإنفعالي والع صیة الوالدیة غیرالتنشئة الوالدیة الخاطئة والشخ

دین والمناخ لونتیجة لهذا الجهد العاطفي والإنفعالي في شخصیة الوا ،والمیل إلى النمطیة

ارة اللازمة من خلال العلاقات الداخلیة ثستیؤدي إلى عدم تمتع الطفل بالا الأسري عامة

 في الأسرة.

 .)15، ص2014 خلیفة ووهدان،( 
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 التوحد:مراحل حدوث  -6

یكون هناك مشاكل خلال الحمل أو عند الولادة،  یولد الطفل سلیما معافیا وغالبا لا

و یة سلیمة حتى بلوغه سن الثانیة أوعادة ما یكون الطفل جسمیا وفكرا بصورة طبیع

ثم فجأة تبدأ الأعراض في الظهور كالتغیرات  )عادة ثلاثون شهرا(الثالثة من العمر 

. ونادرا ما تظهر الأعراض من الولادة أو بعد سن )الصراخ المستمرالصمت، (السلوكیة 

عراض الفجائي یتركز في إضطراب المهارات المعرفیة هور الأظ، والخامسة من العمر

 واللغویة ونقص التواصل مع المجتمع بالإضافة إلى عدم القدرة على الإبداع والتخیل.

 التشخیص الفارقي للتوحد: -7

إختبارات طبیة یمكن تطبیقها لتشخیص التوحد، مع أن الإختبارات لا توجد هناك  

 یمكن لها أن تؤكد تشابه السلوك المرتبط بها وإضطرابات أخرى مثل:

 التخلف العقلي: -7-1

كون الأطفال التوحدیین مع المعاقین عقلیا وذالك ستبعدت أن یابعض الدراسات قد  

 ختلافهم في النقاط التالیة:افي 

المتخلفین عقلیا یكونون متعلقین بالآخرین، في حین یختفي سلوك التعلق تماما  الأطفال -

 .)600، ص2014البطانیة وآخرون، ( ل التوحدیین.لدى الأطفا

حیث النمو اللغوي والقدرة على خلفون عقلیا من تن والمییتباین الأطفال التوحدی -

ستخداماتهم للغة تتناسب مع مستوى ذكائهم، امعاقین عقلیا لدیهم قدرة لغویة وتواصل، فالال

 في حین أن الأطفال التوحدیین قد ینعدم وجود اللغة لدیهم مع نسبة ذكاء فائقة.

 .)75، ص2000سي سلیمان، ( 
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 :)الصمم(الإضطرابات السمعیة  -7-2

ا الطفل المعاق سمعیا، من بین الأعراض والسلوكات الثانویة التي قد یظهره 

الأخرى المشابهة، إلا نزعاج من تغییر الروتین أو بعض السلوكات نسحابي الاالسلوك الا

التوحدي  أولیة عند التوحدي والتي تمثل الفارق الجوهري بینهما. فقد یظهر ضأنها أعرا

مم، وذالك لغیاب ردة الفعل إتجاه الأصوات مثل: ل الأمر كنوع من إضطرابات الصأوفي 

 یستبعد ببساطة عن طریق فحوصات السمع.المنادات بإسمه والذي قد 

)Julien Guelfi, 2003, p7-8( 

ض الفصام، لذالك كان التوحدیین كان یستخدم التوحد لوصف بعض أعراالفصام:  -7-3

لا یستطیع إقامة ن هناك فروق بینهم لأن المصاب بالتوحد أن، إلا ییسمون بالفصامی

 ذالك.، بینما الفصامیین یمكنهم علاقات إجتماعیة

 علاج التوحد: -8

تلك التعقیدات عن عدم نتجت وقد د، قأعراضه معوتصنیف إن تشخیص التوحد 

النظریات المسببة  ، والذي خلط بیناضه، وعن النظام التشخیصي القدیمتجانس أعر

رابات أخرى في بعض الأحیان، وقد مع إضطشتراك التوحد ا لىافة إضوالتشخیص بالإ

لى الإختلاف بین المختصین غیر أن هناك إختلافات كانت إدت هذه العوامل المشتركة أ

جابیة في الوصول إلى تشخیص موضوعي ومبني على أسس علمیة یلها في النهایة نتائج إ

 للتوحد.

ولقد عمل الأطباء والأخصائیین النفسانیین وغیرهم من الباحثین بإجتهادهم لوضع  

 .)60، ص2010شریبمان، (تصنیفه. معاییر تشخیص التوحد و
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تمدا على والأشعة، بل مع ویبقى التشخیص بعیدا عن المختبرات ومواد التحلیل 

بعض  یادة الخاصة والمنزل وإجراءعال المراقبة والملاحظة لسلوك المصاب في

أجل معرفة  الإختبارات وتخطیط السمع وغیرها، لكي یكون   التشخیص شامل ودقیق من

، 2000جاست شبیب، ( الذي یحتاجه المصاب.  صابة ونوع العلاج والتدریبدرجة الإ

 .)20ص

 طفال التوحدیین:طرق التعلم عند الأ -9

 خاصة التوحد یقلل من القدرة على التعلم، ولذا فهو یحتاج إلى خدمات التربیة 

الته، المتمثلة في العدید من البرامج والنشاطات المعدة والمخططة خصیصا لكل حسب ح

 .مجالسیكولوجي في هذا الوهو ما یكشف عنه التراث ال

 )Dorothy Scottone, 2007, p717(. 

طفال، كطریقة التفكیر الأ إن ما یجب القیام به هو فهم الطریقة التي یفكر بها هؤلاء 

التعرف على الطرق التي تساعد على  الأطفال، ثم والإجتماعي عند هؤلاءي الإدراك

 .یةدة وأدوات التعلم المرئستخدام الأعمال الروتینیة المعتامن خلال إالتعلم  تعزیز

 طفال التوحدیین:جتماعي عند الأالإ التفكیر الإدراكي والتواصل -9-1

 بالصور ولیس بالكلمات. التفكیر -

 الوقت الواحد. في یتصفون بإستخدام قناة واحدة فقط من قنوات الإحساس -

 لدیهم صعوبة في تعمیم الأشیاء التي یدرسونها أو یعرفونها. -

 س.الأحاسی نتظام إدراكهم لبعضالدیهم صعوبات في عدم إتساق أو  -

 الإجتماعي. علیستخدمون العقل بدل من المشاعر في عملیات التفا -
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یواجهون صعوبة في معالجة المعلومات الحسیة التي تصل إلیهم، مما یؤدي إلى وجود  -

 عبء حسي.

 البنیة الثابتة: -9-2

تعتبر البنیة الثابتة من الأمور الضروریة عند تدریس الأطفال المصابین بالتوحد،   

 د على:ز الأنشطة البینیة بالإعتماویمكن تعزی

 ة للدرس.بتنظیم المواد المطلو -

 وجود تعلیمات واضحة. -

للطفل، بحیث لا یتم تقدیم الإجابة  هیكلي لتقدیم التلمیحات المساعدةوجود نظام  -

والإستجابة المطلوبة مباشرة، بل یتم مساعدة الطفل على الوصول إلى الإستجابة المناسبة 

یصل إلى الإستجابة  ىبتقدیم تلمیحات تنتقل بالطفل من درجة إلى أخرى من السهولة حت

 المطلوبة.

للتدریس، حیث أنها ثابتة  وتعمل الأدوات المرئیة المساعدة على إضافة بنیة ثابتة 

المواد، كمواد المطبوعة والأشیاء  نواع متعددة منأویمكنها أن تعبر عن  زمنیا ومكانیا،

الكلمات المطبوعة تعتبر أصعب، ولكن  نأ وعادة ما نفترض ،الحسیة الملموسة والصور

 دة:فتراض غیر صحیح، فالأدوات المرئیة المساعالاعلى أن هذا  "كیل"توضح الدكتورة 

 ة.تعلى تسهیل التنظیم والبنیة الثابتساعد  -

 توضح المعلومات وتبین الأمور المطلوبة. -

 من خیار. أكثر عملیة التفصیل بین تساعد الطفل في -

 تقلل من الاعتماد على الكبار. -
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 تساعد على الإستقلال والإعتماد على النفس. -

 .)183-182، ص.ص2006العبادي، (

 المستخدمة للتشخیص:الأدوات  -10

أعوام  شهرا حتى ستة 24الطفل من سن  المبكر، وذالك بملاحظة یبدأ التشخیص 

 ذالك، وأول هذه الأدوات هي: قبل ولیس

 عما إذا كان طفلهم: للآباءأسئلة الأطباء  -10-1

 شهرا. 12 مفهومة في سن لم یتفوه بأي أصوات كلامیة، حتى ولو غیر -

 12إمساك الأشیاء في سن  أو الیدح بالتلوی أو المهارات الحركیة الإشارةه عند لم تنمو -

 شهرا.

 شهرا. 16سن  في لم ینطق الكلمات فردیة -

 .)11، ص2007علیوات، (هرا. ش 24 سن كلمتین في من لم ینطق جملة مكونة -

 مراحلها الطبیعیة. في جتماعیةوالإ المهارات اللغویةإكتمال عدم  -

لأنه لابد وان  من التوحد، عانيیظل عدم توافرها أن الطفل  یعني فيلكن هذا لا  

جانب متخصصین في مجال الأعصاب الطب النفسي، التخاطب،  منت اتكون هناك تقییم

 .)39ص 2009خطاب، ( التعلیم.

 :Carsمستویات التوحد لدى الأطفال  مقیاس -10-2

السبعینات، ویعتمد على في أوائل  Eric Schapler ""إیریك مثوبلرینسب إلى  

 ك الطفل من خلال:لودرجة ویقیم المتخصصون س 15شر ملاحظة سلوك الطفل بمؤ
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 علاقته بالناس. -

 الجسمیة. التعابیر -

 التكیف مع الغیر. -

 ستماع لغیره.الاإستجابة  -

 .)583ص 2007البطانیة، (الإتصال الشفهي.  -

 :Chatشهرا  18قائمة التوحد للأطفال  -10-3

في وائل  Simon Baron Cohen"سیمون بارون كوهین" إلى العالم تنسب  

شهرا، ومن خلالها  18سن كتشاف ما إذا یمكن معرفة هذه الإعاقة فيالتسعینات وهي لا

عالج. مقبل الطبیب ال ، والثاني منالآباءالأول: یعده  أسئلة قصیرة من قسمین: القسم نوجه

 . )12، ص2007علیوات، (

  ستطلاع التوحد:ا -10-4

قییم تعوام وما یزید عن ذالك، لأ 04 سؤال لإختبار الأطفال من 40من  مكون وهو

 الإجتماعي. علمهارات الإتصال والتفا

 سن العامین: إختبار التوحد للأطفال في -10-5

طفال للأ الملاحظة المباشرةا یستخدم فیه Wendy Stone "ویندي ستون"وضعه 

مستویات التي تتضح في حالات التوحد: اللعب، التقلید،  ثلاثةالعامین، على  تحت سن

 الإنتباه المشترك. 

 ).13، ص2007(علیوات، 
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 :CPRSمقیاس الطب النفسي لتقییم الأطفال  -10-6

 63 من یتكون هذا المقیاس الفردي، إستخدم هذا المقیاس لتقدیر السلوك غیر 

صممة ا معبارة منه 14سلوك الطفل، على مقیاس ملاحظة  عبارة الأولى 28عبارة، 

قلة  السمات التالیة: العبارات على لتلاءم أطفال ما قبل الدراسة التوحدیین، وتشمل هذه

الحصول اللغوي، التملل والعصبیة، فرط النشاط، علاقات شاذة بالأشیاء والموضوعات، 

ب وحدة المزاج، طبیعیة مع الآخرین، الغض الإنسحاب، السلبیة وعدم التعاون، علاقة غیر

الصوت في صورة  رتفاعااسبة، تنمر بدرجة غی الإنفعالي، إنخفاض الصوت عدم الثبات

الأطفال م معظ الآن .النطق إن وجد في و ضحك بدون سبب، شذوذ واضحأصیاح 

ز أو الدوران أو ضرب اهتزالتوحدیین لا یتكلمون، ممارسة سلوكیات نمطیة شاذة كالا

 الرأس بالحائط.

 صدق التكوین Capbell 1988 "كامبل"وOverall ل" أوفیرا"وحسب  

 حالة من الأطفال التوحدي 180لهذا المقیاس عن طریق تحلیل البیانات  والخصوصیة

متعددة المثیرات  يملاالع ستخدام التحلیلامن عبارات المقیاس، وب على أربع عشرة

 ، الملائم النشاط، الحدیث الغیرحد العض، عدم التعاون،     فرط  ظهرت العوامل التالیة:

 قائمة ریملاند التشخیصیة للأطفال ذوي السلوك المضطرب الطبعة الثانیة -10-7

Dignosis Chechlist for Behavior  Rimland distruud 1971 مبني وهو 

وهو إستبیان متعدد الإختبارات للوالدین ویركز على الأداء الوظیفي  "كانر"على متلازمة 

 .النمو المبكرللطفل و
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 التشخیص: المشكلات التي تعقد عملیة -11

 سیة:أو الصور الرئی الأعراض التغایر في -11-1

 نمائیةلل عامة متشابهة طضطراب التوحد یظهرون أنماایعتقد أن الأفراد المصابین ب 

والإحصاء  تشخیصالدلیل الملحوظ بین الأفراد، یعتبر  الإكلینیكي یتباین بشكل والأعراض

من الأشخاص  50%من المعاییر التشخیصیة المهمة فیها حوالي  DSM4الرابع 

رون هالعدید من الأشخاص التوحدیین یظن إالمتوحدین لا  یقدرون على الكلام وظیفي، ف

خلال صرار على الروتین، یظهر من المحدودة والإ أنماط من كلام تواصلي والأنشطة

 الأطفال المتوحدین تلف بین الأفراد فمثلا: بعضحركات الجسم النمطیة وأیضا تخ

لشدید ولكن یظهرون تصرفات غریبة كما االعام أو یظهرون عدم الإهتمام الإجتماعي 

 تبین بدایة الأعراض الإجتماعیة واللغة بشكل ملحوظ.

 عراض أو الخصائص المصاحبة:التغایر في الأ -11-2

جدا إلى التفوق  للأطفال من التخلف العقلي الشدیدعاملات الذكاء ربما تتباین م الذكاء: -

% لدیهم 60وحوالي  .تخلف عقليالأطفال المتوحدین لدیهم تشخیص  من %23 حوالي

 .%50معاملات ذكاء أقل من 

المعلومات  فقط من ین إلى عنصریستجیب الأطفال المتوحد الإنتقائیة الزائدة للمثیر: -

 ئیة الإصرار على تماثلقانتالمعلومات الحسیة لهذه الا معالجة الحسیة المتوفرة، وقد تفسر

لقد  ستجابة للسیاق الإجتماعي،ة كالایالمهارات وصعوبة المبادرة اللغو تصمیمومشكلة 

 غیر آخرینالتوحد، ولقد وجدت في أفراد  رتباطها معاب الزائدة للمثیر ائیةقنتنقشت الا

 .لدیهم تخلف عقليمتوحدین 
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للجسم  إیذاء مباشر سلوك ینتج عنذاء الذات من یویتألف سلوك إ سلوك إیذاء الذات: -

المرتبطة  ربما واحد من المشكلات الخطیرة ،والنمطیة تظهره السلوكات التكراریة الذي

الرأس وتمزیق  ضرب والعض وضربحد، ویتمثل سلوك إیذاء الذات بالضطراب التواب

 النوع والشدة والتكرار حیثمن  وق ملاحظة في سلوك إیذاء النفسوتوجد فر ،الشعر

وهذا  ،% من الأفراد المتوحدین40بحوالي  وتظهر هذه السلوكیات ،وكیاتلومدة هذه الس

 المتوحدین.  وغیر الأفراد المتخلفین ذهنیا ذاء الذات فيمما هو مقدر لسلوك إی أكثر

 .)136-135، ص.ص2004اهیم عبد ا� فرج الزریقات، إبر(

 ،واضحة بدقة طیف التوحد هي غیر بإن العلاقة بین القلق وإضطرا المخاوف: -

كما  ،رف على الإضطراببدایة التع الأفراد التوحدیین منذ القلق موجودان بینفالمخاوف و

القلق  على فقرات لقیاس بدایةالتقییم إضطراب التوحد تشمل منذ أن العدید من أدوات 

أن مخاوف  إلى "لوف"و "ماتسون"كل من فقد أشار  والخوف لدى الأطفال التوحدیین،

 طفال العادیین.دى الأطفال المتوحدین أكثر من الأل الطفولة متكررة وشدیدة

یة المرتبطة وضتوجد العدید من الإضطرابات الع :ت العضویة ذات صلةباالإضطرا -

 X الهش ین أكثر من غیرهم مثل متلازمة الكروموزوم الجنسيالمتوحد اصخبالأش

ضطراب التوحد مثل هذه االشائعة لدى الأطفال المصابین بضویة من الأنواع الع وغیرها

 الأعراض وتساهم في تعقید عملیة التشخیص. تباین الظروف البیولوجیة تساعد في

د ضطراب التوحد أدى إلى مزیفي تأسیس عوامل سببیة لا إن الفشل النسبي: التغایر -

وامل عة على دور الیتشخیص، فقد كان التركیز في البدامن الصعوبات في التقییم وال

ومنذ  للآباء.النفسیة  وأثرها على العلاقات الأسریة والأعراض للآباء الوراثیة الجینیة

ضطراب طیف لا قرن الماضي زاد التركیز على الأسباب العضویةالسبعینات من ال

جیة قد إلى الدراسات البیولوإضافة  والفسیولوجیةالتوحد، فالعوامل الوراثیة والعصبیة 
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نصر وراثي ملحوظ في تسبب ع التوائم أدت إلى راساتأدت إلى نتائج متفاوتة فد

ي وأعراض حسیة الدهلیزلجهاز ا في إضطراب التوحد، كما أشارت الدراسات إلى شذوذ

 ثارة عند الأطفال التوحدیین.وأنماط شاذة من الإ

 .)137-136ص.ص ،2004إبراهیم عبد ا� فرج الزریقات، ( 

 معاییر تشخیص التوحد: -12

 في ر المشكلات التي تواجه العاملینثمن أكیزال التشخیص  مجال التوحد لا في 

بب في ذالك إلى أن الخصائص أو صفات الإضطرابات غالبا لسهذا المجال، وقد یرجع ا

حتى  ما تتشابه وتتداخل مع إضطرابات أخرى، مما یتوجب الحصول على معلومات دقیقة

 ینم التشخیص بدقة.

 :Kanner 1943معاییر كانر  -12-1

معاییر  ول والثانیةالأصفتین وجعل ال النقاط التالیة التوحد في "كانر"عرف  

 د:لتشخیص حالات التوح

 التواصل العاطفي مع الآخرین. الشدید في النقص -

 .)لأي تغیر في برامج حیاته الیومیة الكره الشدید(حب الروتین  -

 المناسب بالأشیاء. التمسك الشدید غیر -

 الظهور على هیئة طفل أصم وأبكم. -

 .)16، ص2004الزراع، ( .القدرات المعرفیة الجیدة الإظهار أو الإحتفاظ ببعض -
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  :Creak 1961معاییر كریك  -12-2

 عدم القدرة على إقامة علاقات إنفعالیة مع الآخرین. -

 بشكل لا یتناسب مع العمر.هویة الشخصیة لبا عدم الوعي -

 بدون الإهتمام بالوظائف. الخصائص بعض نشغال مرضي بأشیاء محدودة فيا -

  .)الروتین( اثلمالبیئة والمحافظة على الت في مقاومة الشدیدة للتعبیر -

 .)غیر سویة(إدراكیة شاذة  خبرات -

 قلق منطقي وحاد ومتكرر. -

 في تطویره.فقدان الكلام وعدم إكتسابه أو الفشل  -

 تشویه في نمط الحركة. -

 طبیعیة.  محدودة سواء أكانت طبیعیة أم غیر یظهر تخلفا شدیدا وقدرات وظیفیة ذهنیة -

 .) 32، ص2004الزریقان، (

 :DSM4طرابات العقلیة ضالإحصائي للإ الدلیل التشخیصي -12-3

حیث كان  لقد تعددت المجالات التي حاولت وضع معاییر محددة لتشخیص التوحد، 

رابعة صائي للإضطرابات العقلیة في طبعته الا ما أورده الدلیل التشخیصي الإحمن أفضله

DSM4:وتتدرج منها عدة عناصر ، 

 مجموعات التوحد التالیة على أن تتوزع كالأتي:تطابق على الأقل ستة أعراض من ت -أ

ة، واحدة من ل في المجموعة الأولى، واحدة من المجموعة الثانیقن على الأثنیا 

 المجموعة الثالثة.
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 هر في:ظعجز واضح في التفاعل الإجتماعي ی المجموعة الأولى:

غیر اللفظي مثل: التواصل البصري واضح في إستخدام وسائل التواصل  قصور -

 وتغیرات الوجه ووضع الجسد والإیماءات.

 عدم القدرة على تكوین علاقات صداقة مع الآخرین. -

 نجازاتهم.إهتماماتهم وامشاركة الآخرین في  عدم القدرة على -

 عدم القدرة على التبادل العاطفي أو الإجتماعي. -

 قصور نوعي في التواصل ویظهر في أحد هذه العناصر: المجموعة الثانیة:

 تأخر في تطور الكلام أو فقدانه كلیا. -

المبادرة إلى القدرة على  هر لدیهم عجز واضح فيظدرین على الكلام یبالنسبة للقا -

 الحدیث أو الإستمرار في الحدیث مع الآخرین.

 إستخدام متكرر وثابت للغة. -

عدم القدرة على ممارسة اللعب التمثیلي التلقائي والمتنوع وباللعب من خلال التقلید  -

 .)76، ص2004السنامي، (الإجتماعي مما یتناسب مع مستوى النمو. 

 مات، ویظهر في أحد هذه العناصر:محدودیة الأنشطة والإهتما المجموعة الثالثة:

 إنشغال متواصل بإهتمام نمطي غیر طبیعي من حیث شدته ومدى التركیز علیه. -

 و الأمور الروتینیة التي لا معنى لها.أتعلیق غیر طبیعي ببعض العادات  -

 رفرفة الأیادي. مثلطیة ومتكررة محركات جسمیة ن -

 المفرط بإنجازات الأشیاء.نشغال الإ -
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ى الطفل تأخر أو سلوك غیر طبیعي في أحد الجوانب لعفي سن الثالثة یظهر  ثانیا:

 التفاعل الإجتماعي، إستخدام اللغة للتواصل الإجتماعي، اللعب الرمزي أو التخیلي. التالیة:

ي ستكازمة رایت أو إضطراب الإنثالثا: لا ینطبق على هذا الإضطراب بشكل أفضل كمتلا

 .)76، 2004الشامي، ( فولي.طال

 البرامج العلاجیة المبنیة على أسس علمیة: -13

 :Teacchبرنامج تیتش  -13-1

ومشكلات التواصل  ینعلاج وتربیة الأطفال التوحدی Teacch تیتش برنامج

في جامعة نورث  1972عام  تیتشبرنامج  "ایریك تسوبل"طور الدكتور  .المشابهة

 أول برنامج تربوي تیتشكارولینا بتشابل هبل في الولایات المتحدة الأمریكیة، ویعتبر 

على فكرة أساسیة وهي  تیتشویؤسس برنامج  معتمد متن قبل جمعیة التوحد الأمریكیة.

كهم البصري وتعویضهم عن تعلیم الأطفال من خلال نقاط قوتهم، والتي تمكن من إدرا

ت بصریة مثل الصور اعینستخدام ماهم اللغة  والبیئة وعف لدیهم، والتي هي فقاط الضن

 والكلمات المكتوبة.

حیث  Stcurtured Teachingمفهوم التعلیم المنظم  "ایرك شوبلر"وطور الدكتور 

أكد على أن الأداء العام للأشخاص التوحدیین یرتفع ویتحسن عندما یكون التعلیم والتدریب 

بهدف  مثل: تصور الكلمات المكتوبة في بیئات منظمة، ملیئة بمعینات ودلائل بصریة

التربوي القائم على تعلیم مهارات  تیتش""وإن منهج  تمكین الطالب من التكیف مع البیئة.

عب، مهارات الاعتماد على النفس، المهارات مهارات الإجتماعیة واللتواصل واللا

یهم لى أن التلامیذ لدتكیف في المجتمع، هذا بالإضافة إالإدراكیة ومهارات تمكن من ال

ستقلالیة اوالعمل بمهارات عمل جیدة  أیضا لدیهمو، مهارات من التكیف في المجتمع

 .)32، ص2004الشامي، (لمها. هرون إستعداد لتعظومهارات أكادیمیة لمن ی
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 :Lovaasبرنامج لوفاسي  -13-2

وهذا العلاج  "لوفاس"تسمى بطریقة العلاج السلوكي، مبتكر هذا البرنامج هو 

لنفس، ویعتمد على في علم استجابة الشرطیة ة السلوكیة والام على النظریئالسلوكي قا

والتحكم في العوامل  فیهالوك بدراسة البیئة التي حدث لتحكم في السأساس أنه یمكن 

، اسلوك عبارة عن إستجابة لمؤثرات مالوالمثیرات لهذا السلوك، حیث یعتبر البرنامج أن 

سلوك غیر  وعقابه على كل لطفل على كل سلوك مرغوبففي هذا البرنامج یتم مكافأة ا

، حیث یجب أن لا تقل مدة مرغوب، ویعتمد البرنامج على إستخدام الشرطیة بشكل مكثف

 .)158، ص2007خلیفة وعیسى، ( الأسبوع.  فيالعلاج السلوكي عن أربعین ساعة 

 :Higashiاة الیومیة برنامج العلاج بالحی -13-3

 "كیتاهارا"امج یاباني للدكتور وهو برن Higashi "هیجاشي"یسمى برنامج 

Kitahara  إضطراب التوحد مع الأطفال یعتمد على العمل الجماعي، حیث یحتك ذوي

 العادیین، ویقوم البرنامج على عدة مبادئ أساسیة:

 التعلیم الموجه للمجموعة. -

 تعلیم الأنشطة الروتینیة. -

 التعلیم بالتقلید. -

 هادف بالتدریب الصارم.ال تقلید مستویات النشاط غیر -

 یعتمد المركز على الموسیقى، الرسم، الألعاب  والریاضة.  -

 .)154، ص2007شقیر، (
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 الفصل:خلاصة 

یعود التوحد إلى عدة عوامل منها: البیولوجیة، النفسیة، العصبیة والإجتماعیة، 

ویؤثر على جمیع جوانب نمو الطفل التوحدي. وصحیح أنهم یمتازون بإنعزال 

وإضطرابات على مستوى العملیات المعرفیة مثل الإنتباه والتخیل وغیرها، لكن هذا لا 

في بعض الحالات. وفي الفصل الموالي سوف  یمنعهم من امتلاك قدرات ومهارات

 نتطرق إلى إحدى هذه العملیات وتتمثل في الإنتباه.
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  تمهید:

یعد الإنتباه عملیة حیویة تكمن أهمیته في كونه أحد المتطلبات الرئیسیة للعدید من  

العملیات العقلیة كالإدراك والتذكر والتعلم والتفكیر، ولكي تكتمل عملیة معالجة المعلومات 

وإكتساب المهارات وبناء المعرفة وبذالك تكون محتویات العقل، إذ یستلزم علینا توجیه 

الإنتباه إلى المثیرات الهائلة التي یستقبلها من العالم الخارجي، لذالك أولى علماء 

والشبكات  ةن فهم وتفسیر هذه الوظیفة بتحدید البنیعصاب وعلم النشاط الدماغي محاولیالأ

 العصبیة التي تتحكم في الإنتباه.

نتباه یف بعملیة الإف نتطرق في هذا الفصل إلى التعرومن هذا المنطلق سو 

 وعرض أهم جوانبه وشرح عملیة الإنتباه.
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 مفهوم الإنتباه: -1

 ووزن فعل نبه الرجل. ،ستیقاظ وهي ضد خامل: الااللغةیراد بالانتباه في 

قدرة الفرد في التركیز على  :بأنه 1917 موسوعة علم النفسویعرف في  

ة دون التحول الحي لمثیرات معین ، أي إختیار الكائنالمظاهر الدقیقة التي توجد في البیئة

 إلى غیرها من المثیرات.

 : بأنه تابع للإدراك.معجم علم النفس والتربیةویوصف في 

على بعض  يعملیة تركیز للوع :بأنه 1974 الموسوعة البریطانیةوتصفه 

 أو التركیز على مثیر واحد من تلك المثیرات المقدمة للفرد. ،المثیرات

تلقي الإحساس بمنبه أو مثیر وذالك  :بأنه يالتحلیل نفسمعجم علم الویعرف في 

مستوى الحواس أو الإدراك الذهني. ویعرف بأنه عبارة عن ثورة تركیزیة للشعور  على

مرجعها للمثیرات الخارجة الموجودة في المجال السلوكي للفرد على عملیات حسیة معینة، 

 أو المثیرات الصادرة من داخله.

 .)20-19، ص.ص2009علي، محمد النوبي محمد (

بأنه تركیز الذهن  (Oxford, 1998)قاموس أوكسفورد  جاء تعریف الإنتباه في 

 على شيء مادي معین أو تفكیر معین بهدف القیام بفعل ما.

، كما أنه حالة من التركیز على شيء ما (Schnunk, 2000)"شنك"  وعرفه 

 المعالجة والقدرة علیها ضمن جزء من الوقت للمثیرات والنشاطات. سعةللیشیر 

 ).101، ص2011(شذي عبد الباقي، 
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 محددات الإنتباه: -2

للانتباه محددات حسیة عصبیة، محددات عقلیة معرفیة ومحددات إنفعالیة دوافعیة، 

 وهي كما یلي: ،﴾220،1990﴿فتحي الزیات كما حددها 

 العصبیة:المحددات الحسیة  -2-1

تؤثر فاعلیة الحواس والجهاز العصبي المركزي للفرد على سعة عملیة الإنتباه 

وفاعلیتها لدیه، فالمثیرات التي تستقبلها الحواس تمر بمصفاة كنوع  من التشریح  الذهني، 

وهذه المصفاة تتحكم عصبیا أو معرفیا أو انفعالیا في بعض المثیرات، ولا تسمح إلى بعدد 

لنبضات أو الومضات العصبیة التي تصل إلى المخ. أما باقي المثیرات فتعالج محدود من ا

إلى أن "برودنت" تبعا للحظات قریبة من هامش الشعور، ثم لا تلبث أن تتلاشى. وقد أشار 

الجهاز العصبي له قدرة محدودة على الإنتباه للمثیرات ونقلها ومعالجتها، ولذا فالفرد 

 ي تمثل أهمیة أكبر بالنسبة له.یعطي أولویة للمثیرات الت

 المحددات العقلیة المعرفیة: -2-2

إن مستوى الذكاء الفرد وبناؤه المعرفي وفاعلیته والأشخاص الأكثر ذكاءا تكون 

حساسیة استقبالهم للمثیرات أكبر، ویكون انتباههم  لها أكثر دقة بسبب ارتفاع مستوى 

ر تتابع عملیة الإنتباه، كما یؤثر البناء الیقظة العقلیة لدیهم، وهذا بدوره یخفف وییس

المعرفي للفرد ومحتواه كما وكیفا وحسن تنظیمه على زیادة فاعلیة الإنتباه وسعته ومداه، 

حیث تكتسب المثیرات موضوع الإنتباه ومعانیها بسرعة، ومن ثم یسهل ترمیمها 

ى تتابع انتباه الفرد وتجهیزها ومعالجتها وانتقائها إلى ذاكرة قصیرة المدى، مما یؤدي إل

 للمثیرات.
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 المحددات الإنفعالیة الدافعیة: -2-3

ت التي تشبع هذه الإهتمامات، تستقطب اهتمامات الفرد ودوافعه ومیوله الموضوعا

ه القیمي واتجاهاته أنها تعد بمثابة موجهات لهذا الإنتباه كما تعد حاجات الفرد ونسق حیث

نتباه من حیث سعته ومداه التي  ینتبه إلیها، ویتأثر الامحددات موجهة لانتقائه للمثیرات 

بمكبوتات الفرد ومصادر القلق لدیه، تستنفذ هذه المكبوتات طاقته الجسمیة والعصبیة 

ما من والنفسیة والإنفعالیة، وتؤدي  إلى ضعف القدرة على التركیز، ویصبح جزءا ها

ص سعة الإنتباه وصعوبة متابعة تدفق ها، مما یترتب علیها تقلیالذاكرة والتفكیر مشغولا ب

-172، ص.ص2010سلیمان عبد الواحد، (المثیرات وترمیزها وتجهیزها ومعالجتها.  

173(. 

 ینقسم الإنتباه من حیث الدافع إلى ثلاثة أقسام: أنواع الإنتباه: -3

 :)القسري(الإنتباه اللاإرادي  -3-1

 إلى الشيء رغم عنه.وهو ذالك النوع الذي یوجه به الشخص إنتباهه  

  الإنتباه التلقائي:  -3-2

وهو ذالك النوع من الإنتباه الذي یحدث من تلقاء نفسه وبدافع فطري مثل: الإنتباه 

 إلى الطعام أو الزواج.

  الإنتباه الإرادي:  -3-3

وهو ذالك النوع من الإنتباه الذي یعتمد على الإرادة ویحقق الأهداف والمثل العلیا، 

 لى نوع من الجهد.ویحتاج إ

 أما من حیث الموضوع فینقسم الإنتباه إلى قسمین: 
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یات حد المدركات الحسیة كالمرئHویتمثل في توجیه الذهن إلى  الحسي:الإنتباه *

ا، نتبه الشخص إلى صور مختلفة أو روائح كان إنتباهه مرئیوالمسموعات... إلخ، فإذا ما ا

 الإنتباه سمعیا.نتبه إلى نغمات موسیقیة كان وإذا ما ا

لمعقولات كالتفكیر والتذكر: مثل ویتمثل في توجیه العقل إلى إحدى ا الإنتباه العقلي:*

 نتباه إلى حل مسالة ریاضیة أو تذكر رحلة قام بها الشخص.ا

 .)145-144، ص.صب.سصالح حسن أحمد الداهري، ( 

 وظائف الإنتباه: -4

لم والإدراك تترك أثرها على التعمعرفیة تؤدي وظائف محددة الإنتباه كعملیة  

 وقدرتنا في التذكر والتعرف مستقبلا، ویمكن إیجاز أهم وظائفها كالتالي:

دراك من خلال التركیز على المثیرات التي تساهم في توجیه عملیات التعلم والتذكر والإ -

 على زیادة فاعلیة الذاكرة.ة التعلم والإدراك مما سوف ینعكس زیادة فاعلی

من  ت التي تعیق عملیات التعلیم والتذكر والإدراك (مشتتات الإنتباه)عزل المثیرا تعلم -

 خلال عدم التركیز علیها.

ملیة الإنتباه هي عملیة لأن ع ،توجیه الحواس نحو المثیرات التي تخدم عملیة الإدراك -

من خلال نتباه لإدراك، لذالك لا بد من توجیه الإستمرار نجاح وفاعلیة عملیة امستمرة لإ

طراف إلى مصادر المثیرات البیئیة لضمان إستمرار ذنین والأحركة الرأس والعینین والأ

 عملیة الإدراك بفاعلیة عالیة.

المثیرات نتباه لا یسمح بتراكم عمل على تنظیم البیئة المحیطة لإنسان ، فالانتباه یالإ -

أن یسمع للمحاضرات علم النفس المعرفي فالأصل من طالب الحسیة على حاسة واحدة. 
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، 2004(عدنان یوسف، . همال بقیة المثیرات الصوتیة الأخرى المحیطة بهفقط ویتعلم إ

 ).81ص

 خصائص الإنتباه: -5

 الإنتباه عملیة إدراكیة مبكرة:  -5-1

بإعطاء هذه المثیرات دراك الإ بینماحساس بالمثیرات الخام، إذ أنه یهتم بالإ

ساس والإدراك ولذالك الإنتباه فإنه یقع في منزلة بین الإحتفسیرات ومعاني  مختلفة، أما 

 نتباه بأنه عملیة إدراكیة مبكرة.یطلق على الإ

  الإصغاء: -5-2

ستكشاف البیئة تكوین وتنظیم المعلومات، حیث أن اوهو الخطوة الأولى في عملیة 

 علیها. نتباهبعض الأحادیث والأفعال وتركیز الاالمحیطة یتطلب من الفرد الإصغاء ل

 ار: خاصیة الإختی -5-3

نتقاء أحد المنبهات والمثیرات الحسیة من المثیرات الحسیة الأخرى ار یعني افالاختی

التي تحیط بالفرد سواءا كانت بصریة أو سمعیة أو شمیة أو ذوقیة، وكذا المنبهات 

لكل هذه نتباه الفرد الفیسیولوجیة وغیرها، مما یجعل استحالة ا الإجتماعیة والمنبهات

 المثیرات مرة واحدة بل یختار منها المثیرات الهامة التي تشبع حاجات معینة لدیه.

 خاصیة التركیز:  -5-4

شعوري یؤدي إلى تركیز إهتمام وهو إرادي وهو من أهم خصائص عملیة الإنتباه 

الفرد نحو موضوع معین، والتركیز مرتبط بالجهاز العصبي الحسي، وهذا الجهاز قدرته 
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ودة في إستقبال المثیرات ونقلها، مما یلزم توجیه الإهتمام نحو منبهه واحد معین حتى محد

 لا یتشتت الفرد.

 ب: یخاصیة التعق -5-5

درة تركیز علیه ومتابعته وقد یصل بالانتباه إلى الققتفاء أثر المنبه الذي تم الأي ا

 بینهما.خلط ي نمطین من المنبهات معا في وقت واحد دون العلى التفكیر ف

 خاصیة الإحاطة:  -5-6

ت العین التي تصاحب أداء الإحاطة البصریة والسمعیة المتمثلة في حركا وهي

هي  )الإختیار، التركیز، التعقب، الإحاطة(عة عمل معین، وهذه الخصائص الأرب

خصائص متصلة ولیس بینهما حدود فاصلة، وهي في مجموعها تؤدي إلى الإنتباه 

 الصحیح.

 التموج:  -5-7

وجوده، فإن تأثیره یتلاشى إذا ظهر یعني به أن المثیر مصدر التنبیه رغم إستمرار 

المثیر الرئیسي في الظهور مرة أخرى عندما ینتهي وجود المثیر مثیر دخیل، ثم یعود 

 الدخیل.

 التذبذب:  -5-8

 ، فمثلا نلاحظ تذبذبمصدر التنبیه یتذبذب إلى أن مستوى شدة المثیر وهو یشیر

 أحداث الفلم.لفیلم سینمائي تبعا لإختلاف قوة تباه الفرد بین الشدة والضعف أثناء متابعته ان

 )86-85، ص.ص2014مشیرة فتحي محمد، (
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 نظریات الإنتباه: -6

تختلف النظرة إلى موضوع الإنتباه من حیث كونه قدرة ذات سعة محددة، ومن  

إذ أن هناك مجموعة من النظریات بهذا  حیث دوره في مراحل بناء المعلومات ومعالجتها،

 الشأن والتي تتلخص بالتالي:

 :  Single channel filter theoriesمجموعة نظریات المرشح   -6-1

"دیتش و (Brodbent, 1958) "برودینت"وتشمل هذه النظریات نظریة كل من 

 "نورمان"و (Keele, 1973) "یليك"و (Deutsch et Deutsch, 1963)  "ودرتش

(Norman, 1969)  تیریزمان"و" (Treisman, 1969) ولفورد"و" (Welford, 

 ما یلي:حول عدد من المسائل والتي تتمثل فیوتتفق هذه النظریات  (1952

 ن المعلومات أثناء معالجتها تمر في عدد من المراحل وهي:أ أولا:

 الإدراك.الإحساس و ة التعرف وتشمل عملیتي:لرح*م

 الإستجابة.مرحة إختیار *

 مرحلة تنفیذ الإستجابة.*

إن الإنتباه طاقة أحادیة القناة یمكن توجیهها إلى أكثر من مثیرین أو عملیتین  ثانیا:

غیره من یتم تركیزها على مثیر معین دون  بالوقت نفسه، فهي طاقة محددة السعة

 المثیرات الأخرى.

ت من ة بعض المعلومایعمل كستارة یسمح لمعالج Filterإن هناك مرشحا  ثالثا:

 ع بعضها الأخر لعدم الإنتباه إلیها.ننتباه علیها، ویمخلال تركیز الا
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ها إلا أنها تختلف فیما بینذه النظریات حول المسائل السابقة، من إتفاق ه وبالرغم

یفترض في نظریته أن المرشح  (Welford, 1952)حول مكان وجود المرشح، فنجد 

المثیرات الأخرى لیتم لإحساس، حیث یتم إختبار مثیر دون غیره من في مرحلة ا یوجد

لیه ریثما تتم معالجته، ویؤكد أن جمیع مراحل معالجة اللاحقة تتطلب تركیز الإنتباه إ

 الإنتباه.

 1969 "كیلي"و 1963 دوتس"و" 1958 "برودینت"ة أما النظریات الأخرى كنظری

فكرة أن جمیع فهي ترفض  1969"تیریزمان" و 1969 "نورمان"و 1973"وكر" و

یز الإنتباه وترفض أن المراحل الأولى من معالجة المعلومات تتم المراحل تستدعي ترك

 اللاحقة مزیدا من الإنتباه. دون الحاجة إلى تركیز الإنتباه، في حین تتطلب المراحل

الحسیة في  نطباعاتوتؤید هذه النظریات فكرة المعالجة المتوازیة لعدد من الا

من أي المراحل الأولى من المعالجة دون حدوث أي تداخل فیما بینها، ولكنها تختلف في 

المراحل اللاحقة التي یحدث التداخل فیها، والتي تستدعي الإنتباه إلى مثیر معین دون 

معالجة المعلومات، ي مرحلة لاحقة من غیره، لذا تفترض النظریات أن المرشح یوجد ف

خر ریثما یتم الإنتهاء لألمعالجة بعض المعلومات ویكف عن معالجة بعضها ابحیث یسمح 

 معین.جة المعلومات اللاحقة حسب تسلسل ة الأولى، وذالك حتى یتسنى معالمن معالج

بعدها  وما )التمییز(شح في مرحلة الإدراك أن مكان وجود المر "برودبنت"یقترح  

 ن أنفیرو" نوررمان"و "دوتش ودوتش"، حیث أنها تتطلب الإنتباه. أما من المراحل

وجود المرشح في  نتباه أو، حیث لا تتطلب الإة التعرف تتم على نحو أوتوماتیكيمرحل

یرى أن المرشح یوجد في  "كیلي"المراحل التي تأتي بعد هذه المرحلة، في حین نجد أن 

 مرحلة إختبار الإستجابة وما بعدها.
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عتبرت الإنتباه طاقة محددة السعة، توجه نحو بالرغم من أن النظریات السابقة ا 

 من التي الآلیةعملیة، إلا أنها لم تحدد من خلال وجود مرشح یتحكم بهذه المثیر معین 

خلالها یعمل هذا المرشح، بحیث یسمح بمعالجة بعض المعلومات دون غیرها من 

 إلى هذه النظریات.الانتقاد الرئیسي الذي وجه ومات الأخرى، وهذا یعد بمثابة المعل

 رشح حسب وجهة النظریات.مموقع ال :)01( الشكل رقم

 

                                             

                        نظریة ولفورد

ـالا ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ نتب

ـاه  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  ـ

                        نظریة برودبنت

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الانتب

 اه

                       نظریة دوتش ودوتش، نورمان

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـاهالانتب ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  ـ

                                              نظریة كیلي

ـاه ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  الانتب

 :Flexible Allocation of Capacityنظریة التوزیع المرن لسعة الانتباه  -6-2

 مرحلة التعرف

 

مرحلة إختیار 

 الإستجابة

مرحلة تنفیذ 

 الإدراك الإحساس الإستجابة
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محددة ة سابقة من حیث إعتبار الإنتباه سعتختلف هذه النظریة مع النظریات ال 

المثیرات الأخرى، یفترض  توجه إلى مثیر أو عملیة في وقت معین وتحجب عن غیره من

)Kahnemen, 1973( بعا لتغیرات أن سعة الإنتباه یمكن أن تتغیر على نحو مرن ت

نحن بصدد الإنتباه إلیها، ففي الوقت الذي  ینتبه فیه الفرد إلى  متطلبات المهمة التي

فإن سعة الإنتباه یمكن أن یتغیر فهي في تذبذب مستمر تبعا لتغیر  مختلفتین مهمتین

بها، فقد یزداد الإنتباه على أحدهما نظرا لزیادة صعوبة مطالبهما في الوقت الذي یقل لامط

أن الإنتباه بالرغم من تغیره   "كاهنمان"عدم تجاهلهما كلیا، ویؤكد  الإنتباه إلى الأخرى مع

رى، فهو یستمر على نحو متواز خلال جمیع مراحل المعالجة، بین المهمة الأولى والأخ

ویرى أیضا أنه في حالة زیادة متطلبات إحدى المهمات بحیث تستوجب الطاقة العلیا من 

 الإنتباه، فإن التداخل یحدث بحیث یكف الإنتباه عن الآخرین.

على عدة و مرن وجهة النظر هذه، فإن الإنتباه یمكن توزیعه على نحواعتمادا على  

الوقت نفسه، وذالك إعتمادا على أهمیتها وصعوبتها النسبیة بالإضافة مهمات أو عملیات ب

إلى عوامل أخرى تتعلق بالوقت أو ترتبط بالشخص ذاته، فعملیة التحول في الإنتباه 

 "نورمان وبربرو"وإعادة توزیعه في عدة قنوات تؤیده أیضا نظریات أخرى مثل نظریة 

)Norman et Bobrow, 1975( ز وسینیدررنبس"و"  )Posner et Snyder, 

    )Novan et Gopher, 1979( "نوفان وجوفر"و )1975

 :Multiple Resources Theoriesنظریة الإنتباه متعددة المصادر  -6-3

و تفترض النظریة أن الإنتباه یجب أن لا ینظر إلیه على أنه عبارة عن مصدر أ 

 Multiple Pools of وإنما مصدر متعدد القنوات )ةأحادي القنا(اقة محددة السعة ط

Resources  لمعالجة نوع ما من المعلومات، وحسب كل منها سعة معینة ومخصصة ل

مصدر من المعلومات المختلفة،  ر منفإن الإنتباه یمكن توجیهه إلى أكث هذه النظریات
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فیما بینها، أو تأثر مستوى خل ویستمر خلال مراحل معالجة المعلومات دون أي تدا

 نتباه الموجه إلیها.الا

 "زرونلد"و (Mcleod,1977) د"مكلو"ففي هذا الصدد یؤكد كل من  

)Reynolds, 1972( نز" ك"ویو)Wikens, 1992(  أن الإنتباه یمكن أن یكرس عبر

مراحل إلى أنواع مختلفة من المعلومات عبر  نوات مختلفة ومنفصلة عن بعضها البعضق

فعلى سبیل المثال: أثناء  معالجة المختلفة دون حصول أي تداخل في الإنتباه فیما بینها.

طباعتها، وتحریك الأصابع  الطباعة یمكن تكریس الإنتباه إلى قراءة الموضوعات المراد

أن  لموسیقى في الوقت نفسه، دونا بالنقر على أقراص لوحة الطباعة، والإستماع إلى

 )Mcleod, 1977( ىرتتأثر أي مهمة بالأخ

تعتبر الإنتباه على أنه مجموعة النظریات التي  )Nerman, 1987( نیرمانینتقد 

 Selection Activeطاقة أو مصدر محدد السعة، بل یفترض أن إختیار النشاط أو الفعل 

یحدد إنتباهه في  ي عملیة الإنتباه وفي توجیهه، فهو یفترض أن الفردالآلیة الأساسیة فهو 

یركض، یقرأ، ینظر إلى شيء أو (أي لحظة من اللحظات من أجل تحقیق هدف معین 

ویرى أن الفرد في أي لحظة من اللحظات یستقبل العدید من . )یستمع إلى صوت مثلا

المنبهات الحسیة، أو یواجه عدة مثیرات معا، ولكن المحطة النهائیة للإنتباه تتوقف على 

من العملیات الأخرى  عدیدب، وبناءا على عملیة الإختبار یتم كبح الالمناسإختیار الفعل 

توجیه الإنتباه إلى فعل أخر، بحیث ینتج عن ذالك صعوبة في إدراك وتنفیذ نظرا ل

نتباه بین مهمتین لا لفعل أو المهمة التي تم توجیه الاحین یتم أداء اي المهمات الأخرى، ف

یار الفعل المنوي ودة السعة، وإنما بسبب عملیة إختحدیحدث بسبب أن الإنتباه طاقة م

تنفیذه او القیام به، ویرى إختیار الفعل لتوجیه الإنتباه إلیه یعتمد على مدى أهمیة الفعل 

 والحاجة إلى تنفیذه.

 .)106-105-104-103-102، صرافع النصیر الزغول، ب.س(
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 العوامل المؤثرة في الإنتباه: -7

 تؤدي إلى جذب الإنتباه:العوامل التي  -7-1

إلى قسمین منها ما یتعلق بخصائص  إلى جذب الإنتباه تؤدي تنقسم العوامل التي 

وهذه یطلق علیها العوامل الخارجیة، أما الثانیة  المنبه وظروف الموقف الذي یظهر فیه

وحالته هتماماته ل بشخصیة الفرد ومیوله ودوافعه واتصنه یتعلق بالعوامل الذاتیة التي تفإ

وهذه  ،النفسیة، وتلك العوامل یطلق علیها العوامل الداخلیة وكثیرا ما یتفاعل النوعان معا

 العوامل هي:

 العوامل الخارجیة: -7-1-1

ن إكتشاف إلیها عن الأشیاء الساكنة، كما أ المتحركة تجذب الإنتباه إن الأشیاء الحركة:*

لیة ذات لحركة تمثل تنبیها یتسم بفاعویة یجعل احركة الذي یعتمد على الخلایا العضال

لحركة المفاجئة یة، كما أن اطابع خاص في اللیل، حیث تكون الخلایا العضویة أكثر فاعل

 نتباه.والسریعة تجذب الا

ه الثابت الذي یظل نتباه من المنبمنبه المتغیر  یكون أكثر جذبا للاإن ال تغییر المنبه:*

سرعة واحدة، كما أن تغییر المنبه من حیث الشدة أو الحجم أو  أوعلى حال واحد 

ه وتوقفه له أثر كبیر في جذب الإنتباه، فكلما كان التغییر فجائیا كلما زاد الموضوع أو عمل

ات الساعة المنتظمة التي فعلى سبیل المثال نحن لا نشعر بدقأثره في جذب الإنتباه إلیه، 

 نها تجذب الإنتباه إلیها.ذا توقفت فجأة فإالمكتب، ولكنها إتوجد في حجرة 

، وقد بینت نتائج عدد وقع المنبه یؤثر في جذب الإنتباه إلیهإن مكان أو م موقع المنبه:*

 الجریدة سات أن القارئ العادي یكون أكثر انتباها للنصف الأعلى من صفحاتمن الدرا

تبها إلى الصف الأیمن أكثر من نصفها الأسفل، كما أن القارئ یكون من التي یقرؤها أكثر
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أن . كما )لقراء اللغة الإنجلیزیة(س صحیح والعك )لقراء اللغة العربیة(صف الأیسر من ال

ثر من الصفحات الداخلیة، كما أن أحسن الصفحتین الأولى والأخیرة تجذب الانتباه أك

 كون المنبه أمام العین مباشرة.هو أن یموقع لإثارة الإنتباه 

من الأشیاء ذات  لكبیرة تجذب الإنتباه إلیها أكثرإن الأشیاء ذات الأحجام ا حجم المنبه:*

حظه المتخصصون في الإعلانات التجاریة، حیث وجدوا أن لا الأحجام الصغیرة، وهذا ما

علانات صغیرة الحجم، وأن نتباه من الإتكون أكثر إثارة للاالإعلانات كبیرة الحجم 

نتباه من الكلمات المكتوبة بحروف إثارة للا كون أكثرالكلمات المكتوبة بحروف كبیرة ت

 صغیرة.

 .)109، ص1990عبد الحلیم محمود، (   

إن المنبهات الشدیدة تجذب الإنتباه إلیها أكثر من المنبهات الأقل شدة،  شدة المنبه:*

لوان الزاهیة، والروائح النفاذة والضغط الشدید على ولذالك فإن الضوضاء الصاخبة والأ

 شدیدة.ت الجلد یعتبر منبها

عود الشخص علیها تجذب الإنتباه إلیها رغم كل ما یحیط التي ت التنبیهات إن الإعتیاد:*

 بها من صخب أو ضوضاء.

ته هل هو ، أي من حیث نوعه وكیفیالمنبه یختلف الإنتباه بإختلاف طبیعة طبیعة المنبه:*

صورة لإنسان؟ أو حیوان؟ أو  منبه سمعي أو بصري؟ وإذا كان المنبه بصریا فهل هو

بینت نتائج  وقد ؟موسیقیة او قطعة سمعیا فهل هو غناء او قصة ؟ وإذا كان المنبهدلجما

صور  من الكلمات، وأن التي أجریت في هذا المجال أن الصور أكثر إثارة الأبحاث

كما أن صور  النساء. نتباهلا إثارة وصور الرجال أكثر الرجال، نتباهأكثر إثارة لا الإناث

 الجماد. نتباه من صورالناس أكثر إثارة للا
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الفرد لأول مرة تجذب إنتباهه إلیها  تدخل خبرة المنبهات الجدیدة التي إن المنبه: حداثة*

جذب  إلى تؤدي المألوفةأو غیر  ةلمألوفة لدیه، لأن المنبهات الشاذن المنبهات امأكثر 

 المألوف. المنبهات المقارنة بینها وبین نوع منیقوم الشخص بعمل  الإنتباه إلیها، حیث

باه إلیه، جذب الإنت إلى تكرار حدوث المنبه أو إعادة عرضه یؤدي إن تكرار المنبه:*

 نتباهالطریق تجذب ا مسافات مختلفة في تظهر على علانات التيولذلك نجد أن تكرار الإ

 السیارات. سائقي

إلى جذب  الأرضیة، وهذا الإختلاف یؤديإختلاف الشكل عن  وهو التضاد:*التباین و

الإنتباه، فقد لوحظ أن الإعلانات تجذب الإنتباه إذا كانت تحتوي على خطوط بیضاء 

ا كانت وسط أرضیة سوداء، وأخرى سوداء، كما أن النقط الحمراء تجذب الإنتباه إلیها إذ

عدد قلیل من ي صار تفاصیل الإعلانات وزحمتها فختولذالك اتجه رجال الإعلانات إلى ا

 یة.ان المتباینة الزاهالخطوط ذات الألو

 وهذه الحاجة الملحة للتنسیق تأتي بسبب سرعة حدوث المنبه لتنسیق:الحاجة الزائدة ل*

وتعقد المنبه، تؤدي إلى زیادة من جهة، ومن جهة أخرى بسبب زیادة نسبة صعوبة 

نفسه، كما أن زیادة صعوبة وتعقد نتباه إلیه بصورة كبیرة وذالك لمتابعة حدوث المنبه الا

 المنبه تؤدي أیضا إلى زیادة التركیز على مكوناته.

 .)21، 1990عبد الحلیم محمود، (

 العوامل الداخلیة:  -7-1-2

التي تؤثر على إنتباه الفرد لموضوعات معینة دون سواها  تنقسم العوامل الداخلیة 

 أخرى مستدیمة، وهي كما یلي:وإلى عوامل مؤقتة 
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 العوامل المؤقتة:*

 ات معینة دون غیرها مثل حالة انتظاروهو تهیئة الذهن لإستقبال منبه التهیؤ الذهني: -أ

 الشخص لشخص أخر یهمه قدومه إلیه، ولذالك یجذب إنتباهه أصوات الأقدام أو رنة

 الجرس.

 إلى(یؤدي إلى جذب انتباه الفرد إلى الداخل  ويإن النشاط العض النشاط العضوي: -ب

. وأبسط مثال على ذالك هو أننا جمیعا لدینا مشاعر وعواطف یصعب تجاهلها، )الذات

 نتباه نحو نفسها.ومن الواضح أن مثل هذه المنبهات تجذب الإ

لأشیاء الملائمة ا ي توجیه إنتباهه إلىإن دوافع الإنسان لها أهمیة كبیرة ف الدوافع: -ج

ع عندما یمشي في الطریق عام فإنه لجائا لإشباعها، فعلى سبیل المثال نجد أن الشخص

ن العطشان یكون أكثر إنتباها للماء انتباها للافتات الطعام ورائحة الطعام، كما أیكون أكثر 

 أو المشروبات الأخر.

 العوامل المستدامة:*

إنتباه الشخص لمنبه  ن عملیة الإستثارة الداخلیة تجذبإ یة:ة الداخلمستوى الإستثار -أ

ن الإنتباه یرتفع تباه بمستوى الإستثارة الداخلیة ارتباطا موجبا، بمعنى أالإن یرتبطمعین، و

 یح.ة الداخلیة لدى الفرد، والعكس صحإذا ما إرتفع مستوى الإستثار

أهم العوامل الداخلیة التي  هتمامات الأفراد منمیول  وا تعتبر الإهتمامات:المیول و -ب

ة المحیطة تتحدد من خلال وعات معینة في البیئنتباه الشخص لموضتؤثر على الانتباه، فا

ذي لدیه میول شعریة مثلا نجد أن الشخص ال ، فعند سماع أغنیةاته ودوافعههتماممیوله وا

ینتبه إلى كلمات الأغنیة، بینما نجد أن الشخص الذي یهوى الموسیقى ینتبه إلى الموسیقى 

 وهكذا.
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في حین یؤدي  ،بالراحة الجسمیة والنفسیةالیقظة والإنتباه  ترتبط الراحة والتعب: -ج

 التعب إلى نفاذ الطاقة الجسمیة وضعف القدرة على تركیز الإنتباه.

 .)28-27-25-24، ص1999السید علي سید أحمد، ( 

 ل التي تؤدي إلى التشتت الإنتباه: العوام -7-2

وفیزیقیة وهي نتباه إلى عوامل إجتماعیة ونفسیة وجسمیة العوامل المشتتة للا تنقسم

 كما یلي:

التي تؤدي إلى تشتت  العوامل الإجتماعیة من : هناك عددالعوامل الإجتماعیة -7-2-1

الفرد في علاقته  هالذي یجد الوالدین، أو العسر اع المستمر بینالإنتباه عند الفرد منها النز

تي تجعل الفرد المختلفة ال و الصعوبات المالیة والمتاعب العائلیةالإجتماعیة بالآخرین أ

ثر النفسي ، ویلاحظ أن الأیها مهربا من هذا الواقع الألیمفیلجأ إلى أحلام الیقظة، لكي یجد 

 ختلاف قدرة الناس على التحمل والصمود.لهذه العوامل یختلف بإ

نتباه ل النفسیة التي تؤدي إلى تشتت الاهناك بعض العوامالعوامل النفسیة:  -7-2-2

الإهتمام بها، وأیضا إلى عدم  هذا ما یؤديإلى مادة معینة، و مثل: عدم میول الطالب

انشغال فكر الطالب الشدید في أمور أخرى سواء  كانت إجتماعیة أو عائلیة وأیضا 

 و لأنه یشكو لأمر ما من مشاعر ألیمة بالنقص أو القلق.إسرافه في التأمل الذاتي، أ

ي أو جسموالتعب الإلى الإرهاق یرجع تشتت الإنتباه قد  العوامل الجسمیة: -7-2-3

لسوء التغذیة أو  نتظام في تناول وجبات الطعام، أوالنوم بالقدر الكافي أو لعدم الاعدم 

نها أن تنقص حیویة الفرد، وأن لاضطرابات إفرازات الغدد الصماء. وهذه العوامل من شأ

 تضعف قدرته على مقاومة ما یشتت إنتباهه.
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تؤدي إلى تشتت الإنتباه  إن من أهم العوامل الفیزیقیة التي العوامل الفیزیقیة: -7-2-4

ة ضا سوء التهویة، وإرتفاع درجة الحرارة والرطوبضعف الإضاءة، أو سوء توزیعها وأی

وكذالك الضوضاء، وهذه العوامل تؤدي إلى سرعة تعب الفرد وزیادة قابیلته للتهیج، 

 وبالتالي ضعف قدرته على الإنتباه.

 لتعزیز والإبقاء على الإنتباه:إرشادات  -8

وع نوالإبداع، والت یجب أن تحتوي أنشطة الطفل على الحركة زیادة التسلیة والترفیه: -

هجاء الكلمات یمكن  ثارة، فمثلا عند مساعدة الطفل فيتماس الجسدي والإوالألوان وال

یز والمراجعة للطفل كتابة الكلمات على بطاقات بقلم ألوان وهذه البطاقات تستخدم للترك

 والتدریب.

الطفل الذي یتشتت إنتباهه بسرعة یستطیع التركیز أكثر في  تغییر مكان الطفل: -

إذا كان كرسي المكتب یواجه حائطا بدلا من حجرة مفتوحة أو  ،جبات ولفترات أطولاالو

 شباك.

 قطع قطعة كبیرة من الورق المقوى على شكل صورة ما وضعهاا تركیز إنتباه الطفل: -

منه التركیز والنظر داخل  على مساحة أو منصة تركیز الإنتباه أمام مكتب الطفل، وأطلب

 .، وهذا یساعده على زیادة التركیزوذالك أثناء عمل الواجبات الإطار

ئما بالإتصال قلیل الإنتباه علیك دا لتحسین التواصل مع طفلك لتواصل البصري:ا -

 البصري معه قبل الحدیث والكلام.

والعبارات بدلا من الأسئلة،  تعود على إستخدام الجمل عد عن الأسئلة المملة:إبت -

ألا تستطیع أن تجد  :فلا تقل للطفل تنفیذ...مر البسیطة القصیرة أسهل على الطفل للوافالأ

 .)الآن(ذهب وأحظر كتابك : اقبلا من ذالك قل له ؟كتابك
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لطفلك، فبدلا من أن تقول لا تفعل كذا، جابیة یعطي تعلیمات إدائما أ حدد كلامك جیدا: -

ذالك قل له: ضع وبدلا من  .أبعد قدمك عن الكرسين یفعل كذا وكذا. فلا تقل: بره أأخ

لا سوف یبعد الطفل قدمیه عن الكرسي ویقوم بعمل أخر، كأن إو قدمك على الأرض.

 یضع قدمیه على المكتب.

بالأعمال والواجبات التي یجب على الطفل أن علیك إعداد قائمة  إعداد قائمة الواجبات: -

سك وتعمل هذه مة صح أمام كل عمل یكمله الطفل، وبهذا لا تكرر نفوم بها ووضع علایق

 ن یتعرف علیها في القائمة.القائمة كمفكرة والأعمال التي لا تكتمل أخبر الطفل أ

یل الإنتباه، فقد كن صبورا مع طفلك إذا كان قل تقدیر وتحفیز الطفل على المحاولة: -

لدیهم صعوبة في البدء بعمل ما  طفالعه، فكثیرا من الأیكون یبذل  أقصى ما في وس

 والاستمرار به.

ائما بتجاهل الطفل عندما یقوم خبراء النمو الأطفال ینصحون د حدد إتجاهك جیدا: -

 الطفل عن ذالك لأنه لا یتلقى أيمرغوب فیه، ومع تكرار ذالك سیتوقف  لوك غیربس

السلوك الغیر المرغوب  ة الطفل كل الإنتباه عندما ستوقف عن، والمهم هو إعارنتباه لذلكإ

 ویبدأ في السلوك الجید.

نون من ید الموضوعة، فالأطفال الذین یعالتزم بالمواعضع نظاما محددا والتزم به: ا -

الواجبات  ب علیها والمنظمة كأداءیستفیدون غالبا من الأعمال المواظمشكلات الإنتباه 

ویوصي بتقلیل فترات الإنقطاع والتوقف حتى لا  ا،ومشاهدة التلفاز وتناول الأكل وغیره

 الجدول أو النظام وعدم ثباته. یشعر الطفل بتغییر

یقترح الخبراء  فترة إنتباه لكي یبقى طفلك مستمرا في عملیة أعط الطفل فرصة للتنفس: -

فنجیة من الخیط الملون فمثلا: أن یعطي كرة أسمل، ماح للطفل ببعض الحركة أثناء العالس

 لعب بها أثناء عملهی يك أو المطاط
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 خلاصة الفصل:

تساب الخبرات المعرفیة كفي إوعلیه یعتبر الإنتباه الحلقة الأساسیة الأولى  

یز ذهنه في معلومات من خلال تنشیط وتحف و یساعد حواس الطفل فیقدم له، فهوالتربویة

 ها وفهمها.ومعانیها ثم یساهم في استیعابفهم دلالاتها 
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 الدراسة الإستطلاعیة: -1

وترتبط  جأ إلیها الباحث في البحث العلميتعد الدراسة الإستطلاعیة أول خطوة یل 

 ،بالجانب المیداني، هدفها التعرف على مكان البحث والظروف والإمكانیات المتوفرة

بالإضافة إلى أنها تسمح بالتعرف على المشكلات التي یمكنها أن تظهر قبل قیام الدراسة 

ا تساعد للتأكد في إجراء كم احث حل هذه المشكلات المتوقعة.الأساسیة، حتى یتسنى للب

من خلال التعرف على العوامل التي تسهل أو تعقق تنفیذ البحث، وتتمثل  میدانیا البحث في

 یلي:أهدافها فیما 

صعوبات التي قد تواجه الباحث في إكتساب التعرف على میدان الدراسة وعلى ال -

 ستغلالها في الدراسة الأساسیة.مع أفراد عینة الدراسة وا مهارات التعامل المیداني

ستیعابهم لأدوات امن مدى  اصفات أفراد عینة الدراسة والتأكدلتعرف على موا -

 الدراسة.

 متیریة لأدوات الدراسة.ضبط الخصائص السیكو -

 تحدید منهج الدراسة. -

ضبط العینة وتحدید خطوات العمل وكیفیة إجراء الدراسة وتطبیق الأداة التي تمكننا من  -

 الحصول على نتائج البحث.

 مكان إجراء الدراسة: -2

زي الواقعة بواقنون وولایة تی مسالیثنإ تم إجراء الدراسة الإستطلاعیة بإبتدائیة

نتقلنا في المرحلة الثانیة إلى تطبیق في المرحلة الأولى على الأطفال العادیین، ثم اوزو، 

ضطراب التوحد المتمثلة في الأطفال المصابین با الإختبار على عینة الدراسة الأساسیة

زي المركز النفسي البیداغوجي لأطفال المعوقین ذهنیا بواقنون ولایة تی المتواجدین في
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 18غایة أكتوبر إلى  16دراسة حوالي شهر، وذالك ابتداء من دامت ال بحیثوزو. 

 نوفمبر.

 عینة الدراسة: -3

 ستطلاعیة تمثلت عینة الدراسة في فئتین من:راسة الإجراءات الدوفقا لإ

 بتدائي.) طفلا في الطور الا30یة المكونة من (طفال من الحالات العادفئة الأ -

 07ضطراب التوحد المكونة من (ال المصابین باالأساسیة من الأطف فئة عینة الدراسة -

 .)ور وبنت واحدةكذ 06أطفال. (

 منهج الدراسة: -4

الأخرى  وروبیةالفرنسیة ونظائرها من اللغات الأ Méthodeلكلمة المنهج ترجمة 

بها العامل أو ب أو الكیفیة التي یصل وهو الطریقة أو الأسلو Methodكالإنجلیزیة 

ستعملها أفلاطون محددة توصل إلى غایة معینة، وقد او هو وسیلة الباحث إلى نتائجه، أ

 ى النظر أو البحث أو المعرفة.نلمع

 Expérimentationهذه على المنهج شبه التجریبي  وعلیه إعتمدنا في دراستنا 

ویقصد به ملاحظة مقصودة تحت ظروف محكومة لتجریب إختبار لتقییم الإنتباه على 

ل إلى صق أنواع المناهج وأكفئها في التودالمنهج التجریبي من أاسة، ویعتبر عینة الدر

لات نه یمثل أكثر الأسالیب صدقا في حل المشكنتائج دقیقة یمكن الوثوق بها، كما أ

 و علمیة.التربویة، سواءا كانت نظریة أ

 .)50، ص1997(عدس، 
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 :أداة الدراسة -5

 التالیة:دوات الدراسة على الأ هذه تم الإعتماد في إجراء

 ضطراب التوحدالإنتباه لدى الأطفال المصابین با في دراستنا ببناء إختبار لتقییم قمنا -

 وكان على الخطوات التالي:

 لبناء الإختبار إعتمدنا على النظریات المفسرة للإنتباه والتوحد -

    تم الإعتماد على بعض النماذج من إختبارات أخرى تقیس الإنتباه. -

 ود الإختبار.تم وضع بن -

صدق الإختبار: تم تقدیم نسخة من الإختبار إلى مجموعة من الأساتذة المختصین  -

للإدلال بأرائهم، فتم أخذ بعین الإعتبار كل الملاحظات المقدمة، فقمنا بإضافة ما یجب 

إضافته وحذف ما یجب حذفه حتى تحصلنا على النسخة النهائیة للإختبار، وهو على النحو 

 التالي:

 نتباه:إختبار تقییم الإ*

طفال المصابین بالتوحد الذین تتراوح یهدف إلى تشخیص صعوبات الإنتباه لدى الأ

 سنة. 14إلى  09أعمارهم ما بین 

 ختبار:*وصف الإ

نشاط یتكون من  أنشطة أدائیة، وكل 05ذا البحث من كون الإختبار المصمم في هیت

التقنیات  تعلیمات تعطي للطفل عن قصد، حیث تم تصمیم هذه الأنشطة إعتمادا على

حلة تربصنا، في المیدان خلال مر تخدمة من قبل المختصین الأرطوفونیینوات المسوالأد

 یاس التقییم.حیث حاولنا تصمیم الأنشطة حتى تكون مجسدة لمق
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 ن الإختبار المصمم.یوضح إسم النشاط م :)01(الجدول رقم 

 التنقیط إسم النشاط الأنشطة
 10/10 الإنتباه السمعي ولالأ

 10/10 الإنتباه البصري الثاني
 10/10 الإنتباه للأشكال الثالث
 10/10 الإنتباه للألوان الرابع
 10/10 الإنتباه اللمسي الخامس
 05ویحتوي على نتباه، بطریقة فردیة یهدف إلى تشخیص الإ یطبق هذا الإختبار

 أنشطة.

 فیما یلي عرض لأنشطة الإختبار بمحتواها: ولیة للإختبار:*الصورة الأ

 تماع إلى التعلیمة).(توجیه الإنتباه أثناء الاس نتباه السمعيالنشاط الأول: الإ -

ب مرسومة على ) لأران08عن مجموعة من الرسومات ( ةوهو عبار وصف النشاط: -

ت یطرحها تعلیما 10، وهو مكون من الوجه والحجم واللونورقة بمختلف تعابیر 

 المفحوص على الفاحص شفهیا.

 تقییم الإنتباه والإدراك السمعي من خلال فهم التعلیمة. الهدف من النشاط: -

 .)10/10جابة صحیحة (المجموع لكل إ 01 :التنقیط -

 ثانیة. 30 الوقت المحدد: -
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 السمعي.نشاط الانتباه  :)01(الصورة رقم 

 نتباه البصريالنشاط الثاني: الإ*

ورتین نلاحظ أن حد الصصورتین لدب صغیر (نفس الدب) وفي أهو  وصف النشاط: -

 ختلافات بین الصورتین.هناك ثلاثة ا

 .مرئي  تشخیص الإنتباه أثناء نشاط الهدف من النشاط: -

نقاط للاختلاف  04ونقاط للاختلاف الثاني  03نقاط للاختلاف الأول،  03 :التنقیط -

 ).10/10. (المجموع الثالث

 دقیقة. 01 الوقت المحدد: -

نفس الموضوع "دب" مع ظهور بعض یقدم للطفل صورتین من  جراء النشاط:كیفیة إ -

الفرق الموجود بین  ختلافات في أحد الصورتین، ثم نطلب من المفحوص العثور علىالا

 سرع وقت ممكن.الصورتین في أ
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 .نشاط الإنتباه البصري ):02( ورة رقمصال

 نتباه للأشكالالنشاط الثالث: الإ*

شكال الهندسیة المؤلفة من (نجمة، مستطیل، مربع، هو مجموعة من الأ وصف النشاط: -

شكال السابقة المطابقة لها وبجانبها تلك الأ ، دائرة) على لوحة من كرتون خشنةثمثل

 منفصلة.

 الإنتباه للأشكال بالتطابق.تشخیص  الهدف من النشاط: -

 .)10/10جابة صحیحة (المجموع على كل إ 02 :التنقیط -

 .دقیقة 01 الوقت المحدد: -

شكال المطابقة لها، طفل لوحة الأشكال الهندسیة مع الأقدم للن :جراء النشاطكیفیة إ -

 ویطلب من المفحوص أن یقوم بوضع كل شكل فوق شكله المطابق له.
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 النشاط الإنتباه للأشكال ):03(الصورة رقم 

 الإنتباه للألوان. :النشاط الرابع*

ئین، واحد ملون بالألوان التالیة: (اصفر، أحمر، هو نموذج نفسه لببغا وصف النشاط: -

 ، بني) والثاني غیر ملون.اخضر، أزرق، أسود

 )noire et blanc( لإنتباه للألوان (التمییز بین الألوان)تقییم ا الهدف من النشاط: -

 ).10/10لكل إجابة صحیحة (لون صحیح) (المجموع  01 :التنقیط -

 دقائق. 03 الوقت المحدد: -

تها ونقدم له ى الطفل صورة ببغائین ویقوم بملاحظیعرض عل :كیفیة إجراء النشاط -

ن المناسبة والقیام بتلوین الببغاء الغیر الملون الوونطلب منه إختیار الأن اعلبة من الألو

 ن التي تم بها تلوین الببغاء السابق.ابنفس الألو
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 نشاط الإنتباه للألوان. ):04الصورة رقم (

 النشاط الخامس: الإنتباه اللمسي*

من ناحیة الشكل الفواكه المجسمة المختلفة هو عبارة عن مجموعة من  وصف النشاط: -

 جاص، عنب، رمان).(موزة، برتقالة، إ

 جل التعرف والتمیز بینها بإستعمال اللمس.من أ فواكهالإنتباه لل الهدف من النشاط: -

 ).10/10لكل إجابة صحیحة (المجموع  02 التنقیط: -

 ثانیة لكل لمسة. 30 الوقت المحدد: -

نطلب من المفحوص أن یغلق عینیه ثم نقدم له الفواكه المجسمة  جراء النشاط:كیفیة إ -

 نه تحدید نوع وإسم الفاكهة التي بین یدیه.ومن ثم نطلب م ،ونطلب منه أن یلمسها
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 نشاط الإنتباه اللمسي ):05الصورة رقم (
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 ضیات:عرض وتحلیل نتائج الفر -1

 تحلیل نتائج الفرضیة الأولى:عرض و -1-1

 طفال المصابین بالتوحد؟معي فعال لتقییم الإنتباه لدى الأهل بند الإنتباه الس -

متوسط  
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قیمة 
Mann 

whitney 

 
 Zقیمة 

مستوى 
 الدلالة

 
 القرار

 24.500 650.50 21.68 الحالات العادیة
 

3.201- b0.001  توجد
 52.50 07.50 الحالات المرضیة فروق

 ): یمثل نتائج الفرضیة الأولى.02الجدول رقم (

ـ    21.68من خلال الجدول نلاحظ قیمة متوسط الرتب للحالات العادیة تقدر ب

ـ    .7.50وهو بعید من متوسط الرتب للحالات المرضیة المقدرة ب

ـ  Mann whitneyومما یؤكد ذالك قیمة   وعند  24.50المحسوبة المقدرة ب

ـ  Zتحویلها إلى القیمة المعیاریة  وهي دالة بمستوى الدلالة قدره  -3.201تقدر ب
b0.001 .وهذا یعني أنه یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الحالات العادیة والمرضیة 

 :تحلیل نتائج الفرضیة الثانیةعرض و -1-2

 فعال لتقییم الإنتباه لدى الأطفال المصابین بالتوحد؟ هل بند الإنتباه البصري -

متوسط  
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قیمة 
Mann 

whitney 

 
 Zقیمة 

مستوى 
 الدلالة

 
 القرار

 33.500 641.38 21.38 الحالات العادیة
 

2.881- b0.004  توجد
 61.79 08.79 الحالات المرضیة فروق

 .الثانیة): یمثل نتائج الفرضیة 03الجدول رقم (
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ـ   21.38من خلال الجدول نلاحظ قیمة متوسط الرتب للحالات العادیة تقدر ب

ـ    .8.78وهو بعید من متوسط الرتب للحالات المرضیة المقدرة ب

ـ  Mann whitneyومما یؤكد ذالك قیمة   وعند  24.500المحسوبة المقدرة ب

ـ  Zتحویلها إلى القیمة المعیاریة  وهي دالة بمستوى الدلالة قدره  -2.881تقدر ب
b0.004 .وهذا یعني أنه یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الحالات العادیة والمرضیة 

 :تحلیل نتائج الفرضیة الثالثةعرض و -1-3

 هل بند الإنتباه اللمسي فعال لتقییم الإنتباه لدى الأطفال المصابین بالتوحد؟ -

متوسط  
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قیمة 
Mann 

whitney 

 
 Zقیمة 

مستوى 
 الدلالة

 
 القرار

 0.000 675.00 22.50 الحالات العادیة
 

4.904- b0.000  توجد
 28.00 04.00 الحالات المرضیة فروق

 .الثالثة): یمثل نتائج الفرضیة 04الجدول رقم (

ـ من خلال الجدول نلاحظ قیمة متوسط الرتب للحالات العادیة   22.50تقدر ب

ـ    .4.00وهو بعید من متوسط الرتب للحالات المرضیة المقدرة ب

ـ  Mann whitneyومما یؤكد ذالك قیمة   وعند  0.000المحسوبة المقدرة ب

ـ  Zتحویلها إلى القیمة المعیاریة  وهي دالة بمستوى الدلالة قدره  -4.904تقدر ب
b00.00 .وهذا یعني أنه یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الحالات العادیة والمرضیة 
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 :تحلیل نتائج الفرضیة الرابعةعرض و -1-4

 هل بند الإنتباه للأشكال فعال لتقییم الإنتباه لدى الأطفال المصابین بالتوحد؟ -

متوسط  
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قیمة 
Mann 

whitney 

 
 Zقیمة 

مستوى 
 الدلالة

 
 القرار

 93.000 582.00 19.40 الحالات العادیة
 

1.187- b0.662  لا توجد
الحالات  فروق

 المرضیة
17.27 121.00 

 .الرابعة): یمثل نتائج الفرضیة 05الجدول رقم ( 

ـ   19.40من خلال الجدول نلاحظ قیمة متوسط الرتب للحالات العادیة تقدر ب

ـ وهو بعید من متوسط الرتب للحالات    .17.27المرضیة المقدرة ب

ـ  Mann whitneyومما یؤكد ذالك قیمة   وعند  93.000المحسوبة المقدرة ب

ـ  Zتحویلها إلى القیمة المعیاریة  وهي دالة بمستوى الدلالة قدره  -3.201تقدر ب
b0.662  وهذا یعني أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الحالات العادیة

 والمرضیة.

 :تحلیل نتائج الفرضیة الخامسةعرض و -1-5

 فعال لتقییم الإنتباه لدى الأطفال المصابین بالتوحد؟ هل بند الإنتباه للألوان -

متوسط  
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قیمة 
Mann 

whitney 

 
 Zقیمة 

مستوى 
 الدلالة

 
 القرار

 45.500 629.50 20.98 الحالات العادیة
 

2.497- b190.0  توجد
 73.50 10.50 المرضیةالحالات  فروق

 .الخامسة): یمثل نتائج الفرضیة 06الجدول رقم (
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ـ   20.98من خلال الجدول نلاحظ قیمة متوسط الرتب للحالات العادیة تقدر ب

ـ    .10.50وهو بعید من متوسط الرتب للحالات المرضیة المقدرة ب

ـ  Mann whitneyومما یؤكد ذالك قیمة   وعند  45.500المحسوبة المقدرة ب

ـ  Zتحویلها إلى القیمة المعیاریة  وهي دالة بمستوى الدلالة قدره  -2.497تقدر ب
b190.0 یة بین الحالات العادیة والمرضیة.وهذا یعني أنه یوجد فروق ذات دلالة إحصائ 

 الإستنتاج العام: -2

 Evaluation (ELEA)هدفت الدراسة الحالیة إلى معرفة مدى فاعلیة إختبار 

de L’attention chez les Enfants Autiste  ولتحقیق هذا الهدف قمنا بإختیار

) طفلا في 30عینتین لبحثنا، العینة الأولى تتمثل في فئة من الأطفال العادیین المكونة من (

الطور الإبتدائي. أما العینة الثانیة والتي تتمثل في فئة عینة الدراسة الأساسیة من الأطفال 

 ) ذكور وبنت.06) أطفال. (07اب التوحد المكونة من (المصابین باضطر

بنود لتقییم الإنتباه لدى الأطفال المصابین  05 على (ELEA)یتكون إختبار 

بالتوحد، ومن ضمن بنود هذا الإختبار الإنتباه السمعي، البصري، الألوان، الأشكال 

لدى الأطفال المصابین  والإنتباه اللمسي. ویهدف هذا الإختبار إلى تشخیص مستوى الإنتباه

ـ "واقنون"  بالتوحد، والذي اجري في المركز النفسي البیداغوجي للأطفال المعوقین ذهنیا ب

بحیث تمت مقابلة الأطفال وقمنا بتقدیم الإختبار على المفحوصین بالإعتماد على الأدوات 

حیث توصلنا  .التالیة وهي: صور، أشكال هندسیة، ألوان والفواكه المجسمة لتدوین النتائج

كان مستوى تركیز الإنتباه عند إلى نتائج مختلفة بین الحالات العادیة وغیر العادیة، بحیث 

لتوحد، فكان ضطراب االأطفال العادیین عالي خلاف الأطفال الغیر العادیین المصابین با

في أداء الأنشطة وقد أسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائیا  الإنتباه لدیهم منخفض

 ن بند إنتباه الأشكال لا توجد فیه فروق.بند الإنتباه، إلا أ بین
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وبهذا توصلنا إلى تحقیق جمیع الفرضیات المقترحة للدراسة ماعدا فرضیة بند 

ل للتطبیق على عینة هذا الإختبار فعافي الدرجة الكلیة له معنى أن الإنتباه للأشكال، و

 ال المصابین بالتوحد في المستقبل.الأطف
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 خاتمة:

طفال المصابین لتقییم الإنتباه لدى عینة من الأ تناولت هذه الدراسة بناء إختبار 

ضطراب الإنتباه عند الأطفال المصابین بابالتوحد، في هذا البحث حاولنا تصمیم أداة لتقییم 

 التوحد، إنطلاقا من أهمیة هذا المتغیر وأثره في تنمیة القدرات المعرفیة لدى هذه الفئة. 

 Evaluation de L’attentionت هذه الدراسة إلى معرفة فاعلیة إختبار وهدف

chez les Enfants Autiste (ELEA)  بنود لتقییم الإنتباه لدى  05والذي یتكون من

 الأطفال المصابین بالتوحد.

الخطوات التالیة: بناء الإختبار إعتمادا على عتمدنا على بناء هذا الإختبار على فا 

قیس الإنتباه، من ختبارات أخرى تالمفسرة للإنتباه والتوحد، وعلى نماذج من الإ النظریات

بند الإنتباه البصري، بند الإنتباه ختبار مما یتمثل في بند الإنتباه السمعي، ثم وضع بنود الإ

 الإنتباه اللمسي.بند الإنتباه للألوان وبند للأشكال، 

بآرائهم وقد عرض الإختبار على مجموعة من المحكمین الأساتذة الذین أبدوا  

ختبار یقیس فعلا الإنتباه مع وجود ا عموما على أن الإتفقووملاحظاتهم حوله، حیث ا

 بعض الهفوات تم تعدیلها وتداركها، وكانت النتیجة صدق الإختبار من حیث المحتوى. 

والتواصل تطور الإنتباه  Chifford et Dissanayake 2008دراسة  بینت 

لین من عمر الطفل التوحدي، وذالك عن طریق إستخدام البصري المبكر في العامین الأو

) طفلا تم 57(لمنزلي. وتكونت عینة الدراسة من المقابلات الوالدیة وتحلیل الفیدیو ا

) أطفال. 09تشخیصهم على أن لدیهم توحد في مرحلة مبكرة، تمثلت العینة التجریبیة من (

 06عمارهم الزمنیة مابین منهم المجموعة الضابطة، وتراوحت أ) طفلا 58بینما مثل (

طفال لدیهم نقص واضح في الإنتباه، ن الأأ. وتوصلت نتائج الدراسة إلى واتسن 07إلى 

 نتباه. اد في الإثم بعد ذالك أصبح لدیه قصور ح
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 التوصیات والإقتراحات:

 الخصائص السیكومتریة لهذا الإختبار.القیام بدراسات حول  -

 تكییف وتقنین الإختبارات لقیاس الإنتباه على البیئة الجزائریة. -

توعیة الأولیاء بموضوع الإنتباه لدى الأطفال المصابین باضطراب التوحد، لأنه أحد  -

 العوامل الهامة التي تساهم في إكتساب المعارف في الحیاة.

 اس الإنتباه.بناء أدوات تشخیصیة لقی -

 بناء برامج قصد التكفل بالفئة التي تعاني من صعوبات الإنتباه. -

تزوید المراكز والمدارس بالوسائل التعلیمیة والتجهیزات التربویة لتسهیل عملیة التعلم  -

 وتوصیل المعلومات لفئة ذوي الإحتیاجات الخاصة بطریقة سهلة وواضحة.

حد من خلال المؤشرات التي تظهر علیهم، وذالك الكشف المبكر على فئة أطفال التو -

من أجل العمل على الإهتمام بهذه الشریحة الحساسة في المجتمع وتسلیط الضوء علیها 

 والتكفل بها.

توعیة وتحسیس القائمین على هذه الفئة بأهمیة تحفیز الإنتباه لدى الأطفال التوحد قصد  -

 یاة كأفراد عادیین.فهمهم أسرار العالم الخارجي ودمجهم في الح
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Mkerfi@gmail.com 

 
 
NPAR TESTS 
  /M-W= attention_auditive BY sujet(1 2) 
  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 
  /MISSING ANALYSIS. 
 

 

 
 
Tests non paramétriques 
 
[Jeu_de_données0] C:\Users\user\Desktop\thililli\Data.sav 
 

 
Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 10.00 00. 2.95537 7.6486 37 السمعي الإنتباه

cas 37 1.1892 .39706 1.00 2.00 

 
Test de Mann-Whitney 

Rangs 
 

cas N Rang moyen : 
Somme des 

rangs 

 Normale 30 21.68 650.50 السمعي الإنتباه

l'authiste 7 7.50 52.50 

Total 37   

 

 
Tests statistiquesa 

 السمعي الإنتباه 

U de Mann-Whitney 24.500 

W de Wilcoxon 52.500 

Z -3.201- 

Sig. asymptotique (bilatérale) .001 

Sig. exacte [2*(sig. 
unilatérale)] 

.001b 

a. Variable de regroupement : cas 

b. Non corrigé pour les ex aequo. 

 
 
NPAR TESTS 

mailto:Mkerfi@gmail.com
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  /M-W= attention_visuelle BY sujet(1 2) 
  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 
  /MISSING ANALYSIS. 
 

 
Tests non paramétriques 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 10.00 00. 3.12166 7.2432 37 البصري الإنتباه

cas 37 1.1892 .39706 1.00 2.00 

 

 
 
Test de Mann-Whitney 

Rangs 
 

cas N Rang moyen : 
Somme des 

rangs 

 Normale 30 21.38 641.50 البصري الإنتباه

l'authiste 7 8.79 61.50 

Total 37   

 

 
Tests statistiquesa 

 البصري الإنتباه 

U de Mann-Whitney 33.500 

W de Wilcoxon 61.500 

Z -2.881- 

Sig. asymptotique (bilatérale) .004 

Sig. exacte [2*(sig. 
unilatérale)] 

.004b 

a. Variable de regroupement : cas 

b. Non corrigé pour les ex aequo. 
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NPAR TESTS 
  /M-W= attention_formes BY sujet(1 2) 
  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 
  /MISSING ANALYSIS. 
 

 
Tests non paramétriques 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 10.00 6.00 67339. 9.8649 37 للأشكال الإنتباه

cas 37 1.1892 .39706 1.00 2.00 

 
Test de Mann-Whitney 

Rangs 
 

cas N Rang moyen : 
Somme des 

rangs 

 Normale 30 19.40 582.00 للأشكال الإنتباه

l'authiste 7 17.29 121.00 

Total 37   

 

 
Tests statistiquesa 

 للأشكال الإنتباه 

U de Mann-Whitney 93.000 

W de Wilcoxon 121.000 

Z -1.187- 

Sig. asymptotique (bilatérale) 0.235 

Sig. exacte [2*(sig. unilatérale)] .662b 

a. Variable de regroupement : cas 
b. Non corrigé pour les ex aequo. 
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NPAR TESTS 
  /M-W= attention_couleurs BY sujet(1 2) 
  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 
  /MISSING ANALYSIS. 
 

Tests non paramétriques 
 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 10.00 00. 3.04052 8.2432 37 للألوان الإنتباه

cas 37 1.1892 .39706 1.00 2.00 

 
Test de Mann-Whitney 

Rangs 
 

cas N Rang moyen : 
Somme des 

rangs 

 Normale 30 20.98 629.50 للألوان الإنتباه

l'authiste 7 10.50 73.50 

Total 37   

 

 
Tests statistiquesa 

 للألوان الإنتباه 

U de Mann-Whitney 45.500 

W de Wilcoxon 73.500 

Z -2.497- 

Sig. asymptotique (bilatérale) .013 

Sig. exacte [2*(sig. 
unilatérale)] 

.019b 

a. Variable de regroupement : cas 

b. Non corrigé pour les ex aequo. 
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NPAR TESTS 
  /M-W= attention_tactile BY sujet(1 2) 
  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 
  /MISSING ANALYSIS. 
 

 
Tests non paramétriques 
 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 10.00 00. 3.63149 7.9189 37 اللمسي الإنتباه

cas 37 1.1892 .39706 1.00 2.00 

 
Test de Mann-Whitney 

Rangs 
 

cas N Rang moyen : 
Somme des 

rangs 

 Normale 30 22.50 675.00 اللمسي الإنتباه

l'authiste 7 4.00 28.00 

Total 37   

 

 
Tests statistiquesa 

 اللمسي الإنتباه 

U de Mann-Whitney .000 

W de Wilcoxon 28.000 

Z -4.904- 

Sig. asymptotique (bilatérale) .000 

Sig. exacte [2*(sig. 
unilatérale)] 

.000b 

a. Variable de regroupement : cas 

b. Non corrigé pour les ex aequo. 
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 إختبار تقییم الإنتباه لدى الأطفال المصابین

 (ELEA)باضطراب التوحد 

 :معلومات متعلقة بالمفحوص 

 الإسم: •

 اللقب: •

 أنثى-           ذكر   -الجنس:   •

 المستوي:   - المؤسسة:                •

  :إسم الفاحص 

 الیوم الشهر السنة 
إجراء  تاریخ

 الامتحان
   

    سن المفحوص
 

 الإختبارت الفرعیة
 النقطة المتحصل علیها إسم النشاط رقم النشاط
  الإنتباه السمعي النشاط الأول
  الإنتباه البصري النشاط الثاني
  الإنتباه للأشكال النشاط الثالث
  الإنتباه للألوان النشاط الرابع

  اللمسيالإنتباه  النشاط الخامس

  

 دفتر التقییم

 سنة) 14سنوات إلى  09(من 
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                          النشاط الأول: الإنتباه السمعي                          

           ).توجیه الإنتباه أثناء الاستماع إلى التعلیمة(                           

) لأرانب مرسومة على 08وهو عبارة عن مجموعة من الرسومات ( وصف النشاط: -

تعلیمات یطرحها  10ورقة بمختلف تعابیر الوجه والحجم واللون، وهو مكون من 

 المفحوص على الفاحص شفهیا.

 تقییم الإنتباه والإدراك السمعي من خلال فهم التعلیمة. الهدف من النشاط: -

 ).10/10لمجموع لكل إجابة صحیحة (ا 01 التنقیط: -

 ثانیة. 30 الوقت المحدد: -

 

 نشاط الانتباه السمعي.): 01الصورة رقم (
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       النشاط الثاني: الإنتباه البصري                           

هو صورتین لدب صغیر (نفس الدب) وفي أحد الصورتین نلاحظ أن  وصف النشاط: -

 هناك ثلاثة اختلافات بین الصورتین.

 .مرئي  تشخیص الإنتباه أثناء نشاط الهدف من النشاط: -

نقاط للاختلاف  04نقاط للاختلاف الثاني و 03نقاط للاختلاف الأول،  03 التنقیط: -

 ).10/10الثالث. (المجموع 

 دقیقة. 01 الوقت المحدد: -

یقدم للطفل صورتین من نفس الموضوع "دب" مع ظهور بعض  كیفیة إجراء النشاط: -

فات في أحد الصورتین، ثم نطلب من المفحوص العثور على الفرق الموجود بین الاختلا

 الصورتین في أسرع وقت ممكن.

 

 .نشاط الإنتباه البصري ):02الصورة رقم (



100 
 

 النشاط الثالث: الإنتباه للأشكال                           

هو مجموعة من الأشكال الهندسیة المؤلفة من (نجمة، مستطیل، مربع،  وصف النشاط: -

، دائرة) على لوحة من كرتون خشنة وبجانبها تلك الأشكال السابقة المطابقة لها ثمثل

 منفصلة.

 تشخیص الإنتباه للأشكال بالتطابق. الهدف من النشاط: -

 ).10/10على كل إجابة صحیحة (المجموع  02 التنقیط: -

 دقیقة. 01 قت المحدد:الو -

نقدم للطفل لوحة الأشكال الهندسیة مع الأشكال المطابقة لها،  كیفیة إجراء النشاط: -

 ویطلب من المفحوص أن یقوم بوضع كل شكل فوق شكله المطابق له.

 

 ): النشاط الإنتباه للأشكال03الصورة رقم (
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 للألوان.النشاط الرابع: الإنتباه                              

هو نموذج نفسه لببغائین، واحد ملون بالألوان التالیة: (اصفر، أحمر،  وصف النشاط: -

 اخضر، أزرق، أسود، بني) والثاني غیر ملون.

 )noire et blancتقییم الإنتباه للألوان (التمییز بین الألوان) ( الهدف من النشاط: -

 ).10/10موع لكل إجابة صحیحة (لون صحیح) (المج 01 التنقیط: -

 دقائق. 03 الوقت المحدد: -

یعرض على الطفل صورة ببغائین ویقوم بملاحظتها ونقدم له  كیفیة إجراء النشاط: -

علبة من الألوان ونطلب منه إختیار الألوان المناسبة والقیام بتلوین الببغاء الغیر الملون 

 بنفس الألوان التي تم بها تلوین الببغاء السابق.

 

 نشاط الإنتباه للألوان. ):04رقم (الصورة 
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 النشاط الخامس: الإنتباه اللمسي                         

هو عبارة عن مجموعة من الفواكه المجسمة المختلفة من ناحیة الشكل  وصف النشاط: -

 (موزة، برتقالة، إجاص، عنب، رمان).

 بینها بإستعمال اللمس. من أجل التعرف والتمیزللفواكه الإنتباه  الهدف من النشاط: -

 ).10/10لكل إجابة صحیحة (المجموع  02 التنقیط: -

 ثانیة لكل لمسة. 30 الوقت المحدد: -

نطلب من المفحوص أن یغلق عینیه ثم نقدم له الفواكه المجسمة  كیفیة إجراء النشاط: -

 ونطلب منه أن یلمسها، ومن ثم نطلب منه تحدید نوع وإسم الفاكهة التي بین یدیه.

 

 ): نشاط الإنتباه اللمسي05الصورة رقم (
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