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بسم الله الرحمن الرحيم



 

 

 

 شكر كملة 
 

عصمنا من الضلال، وعرفنا منزلة أقوام الجهال والصلاة على  الّذيالحمد لله 
 الدخصوص عن ذي الجلال بالقبول والإقبال، محمـد الدصطفى خير خلقو وعلى خير آل.

الإشراف على ىذه الدذكرة لتقبلو  "عمر بن دحمان"نتقدم بجزيل الشكر إلى الأستاذ 
 قيمة.التوجيهات النصائح و ال دمو لنا طيلة السّنة الدّراسية علىق الّذيعلى دعمو 

اللّغة والادب العربي وكلّ إطارات كلية الأدب لجزيل إلى كلّ أساتذة قسم والشّكر ا
 .واللغات

 
 

    ونــــــوال لينـــــدة                                                        



 

 

 

 

 إهـــــــــــداء

 
 الحمد لله على توفيقو وإحسانو وخيراتو وأفضالو حمدًا وشكرا يبلغنا رضاه أمّا بعد:

 إلى تيجان بلورية نقية، لذما أنحني، وبهما أرفع رأسي....
 أمــــــــــــــــــــــــــــي وأبـــــــــــــــــــــــــــــــــي            

  كنوز أدّخرىا للسنن،، وإلى أطواق من اسمين،.إلى
 تيـي وأخـــــــــــــــــــــــــــأخـــــــــــــــ                  

 أىدي تحياتي لكلّ من حملتو ذاكرتي ولم تحملو مذكرتي.
 

 نـــــــــــــــوال                           
 



 

 

 

 

 إهـــــــــــداء

 
تعينو ونتوب إليو، ونعود بالله من شرور أنفسنا، وسيئات أعمالنا الحمد لله نحمده نس

 من يهده الله فلا مضل، ومن يضلل فلا ىادي لو.
 أىدي ىذا العمل:

 إلى من كبترني بحنانها وملأت عليّ الدّنيا حبًا وعطاء "أمي" الغالية حفظها الله.
 "أبي العزيز" حفظو الله.إلى من أعطاني الحياة والأمان ولقمة العيش الحلال قرة يعني 

إلى من ساعدوني وأرشدوني، وعلى الخير عاىدونن، منهم تعلمت أنّ الحياة إقدام في إقدام 
 إخوتي وأخواتي الأعزاء.

 إلى خطيبي الفاضل، وكلّ عائلتو الكريمة حفظهم الله.
 إلى من قضيت معهم أجمل الأوقات، إلى كلّ الأصدقاء والصديقات.

 

 لينـــــــــدة                         



 

 قدمــــــةــم
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 مقدمة:
ة وتنوعت تجاربيا عرفت الرّواية العربية اِنتشارًا واسعًا إذ تكاثرت الأعماؿ الرّوائي

فنية جديدة، فالرّواية تصوير لمواقع ومرآة تعكس الحياة الاجتماعية  وعينت أساليب
ب الاجتماعي والجانب بتناقضاتيا، كما تصور لنا معاناة النّاس وتحيط بكلّ جوانبيـ كالجان

 السيّاسي والجانب التّاريخي....
لقد حظيت الأجناس الأدبية بتتبع كثير مف الدّارسيف كالشعر الحرّ والمسرحية 

دباء في العصر الحديث، وقد أولى كانت محط اِىتماـ العديد مف النقاد والأ الّتيوالرّواية، 
ت السّاحة الأدبية بقوة، أيف حاِكتس الّتية ىتماـ كبير إلى الرّوايات خاصّة الرواية النّسويا 

وجدت المرأة حرية في التّعبير عف خباياىا، وتحقيق وجودىا المكبل بالتّيميش والنظرة 
الدونية، فاِختارت كتابة الرّواية لتكشف عف عوالميا، وتقتحـ الطابوىات، وتكسر العادات 

تاج إلى تبني لغة البوح والاعتراؼ يح الّذؼوتعبّر عف ذلؾ الحس الأنثوؼ والصراع الذاتي، 
في ىذه  أنموذجااخترنا أف تكوف  الّتيمثل كتابة "عائشة بنور" في روايتيا "اِعترافات اِمرأة"، 

ب تتناوؿ أساسًا أدب الاعتراؼ في الرّواية النسوية العربية. وكاف ذلؾ لأسبا الّتيالدّراسة 
 منيا:عديدة 
  اِمرأة".إعجابنا الشّديد برواية "اِعترافات 
  قمة الدّراسات النقدية لأدب الاعتراؼ في مقابل الاىتماـ الكبير بالسيرة الذّاتية، وىذا

 ما شجعنا لولوج ىذا الموضوع.
  لـ تحع رواية "اِعترافات امرأة" بدراسات كثيرة عمى الرّغـ مف أنّيا نالت العديد مف

 الجوائز.
كيف تجمى في موضوع بحثنا ىي:  ينبني عمييا الّتيالرئيسية  وىنا كانت الإشكالية

 رواية "اِعترافات امرأة" "عائشة بنور"؟
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وما  العربية؟ىل ىناؾ أدب اعتراؼ في الثقافة  وىي:كما طرحنا تساؤلات أخرػ 
 علاقتو بأدب السيرة؟

 وللإجابة عف ىذه التساؤلات اِعتمدنا عمى خطة مكوّنة مف مدخل وفصميف وخاتمة.
شكاليتو" وتناولنا فيو مفؼ لممدخل عنواف "الأدب النسو   يوـ مصطمح الأدب النّسوؼ وا 

 إضافة إلى مواقف الرّفض والقبوؿ لممصطمح، وخصائصو. 
أدب السيرة وأدب الاعتراؼ"، وتطرّقنا فيو إلى  حوؿ"وجاء الفصل الأوّؿ بعنواف: 

الذّاتية  اعيا، والسيرتعريف السيرة لغة/ اِصطلاحًا، إضافة تناولنا نشأة وتطوّر السيرة، وأنو 
مفيوـ أدب الاعتراؼ، نشأتو وتطوره، وواقعو في الثقافة العربية، النّسوية، وتطرقنا أيضا إلى 

 وعلاقة أدب الاعتراؼ بالسيرة الذّاتية.
وجاء الفصل الثّاني بعنواف: "تجميات أدب الاعتراؼ في رواية "اِعترافات امرأة"                 

: وصف وتحميل رواية "اِعترافات امرأة"               عمىا الفصل لػ "عائشة بنور"، وقد اشتمل ىذ
   لػ "عائشة بنور" واندرجت ضمنو العناصر التالية: 

ّـ ياميف بالرّوائية "عائشة بنور"، سيميائية الغلاؼ، وقراءة سيالتعر  - ئية لمعنواف، ث
 "عائشة بنور". رواية اِعترافات اِمرأة لػفي ممخّص الرّواية، وتمثلات الذّات والآخر 

 د الاعتراؼ في رواية اعترافات امرأة لػ "عائشة بنور".نا أيضًا تجسيوتناول -
 توصمنا إلييا. الّتيوأخيرًا أنيينا عممنا بخاتمة، وأوجزنا فييا أىـ النتائج 

اِعتمدنا مقاربة وصفية تحميمية في تناوؿ ىذا الموضوع، ومف أجل تحميل الرواية 
 ة في النصّ الرّوائي.منمف أجل الكشف عف الدلالات الكا يائالسيمياستعننا بالمنيج 

حسيف كانت لنا عونا في الدّراسة، لعل أبرزىا: ) الّتيأمّا أىـ المصادر والمراجع 
يحي إبراىيـ (، )شوقي ضيف، التّرجمة الشّخصية(، )مناصرة، النسوية في الثقافة والابداع

 (.بي الحديثعبد الدايـ، الترجمة الذاتية في الأدب العر 
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عقبات تعرقل لا يمكف لأؼّ بحث ميما بمغت درجتو العممية أف يكوف بمنأػ عف 
طريق الباحث في إنجاز بحثو منيا صعوبة الحصوؿ عمى المراجع المتعمقة بتناوؿ ىذا 

 الموضوع، وكذا صعوبة تحديد خطة البحث بدقة.
ستاذ المشرؼ "عمر بف وفّقنا لإتماـ ىذا البحث، وكلّ الشّكر للأ الّذؼوالحمد لله 

 لـ يبخل عمينا بالنّصح والإرشاد، لو كلّ معاني التّقدير والعرفاف. الّذؼدحماف" 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 

 مدخل
 وسؤال الخصوصية    الأدب النسوي

 
 الأدب النّسوي مفهوم -1
 النّسوي مصطلح إشكالي. الأدب -2
 الأدب النّسوي بن، الرّفض والقبول. مصطلح -3
 النّسوي.الأدب  خصائص -4
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 الأدب النسوي: مفهوم -1
الأدب النّسوؼ ف ،ةأ دب الذؼ يطرح قضايا المر عامة ىو فف مف فنوف الأدب النسوؼ الأ      

نممح فيو  الّذؼتكتبو المرأة مستسممة فيو لجسدىا، و  الّذؼالأدب »عند "فاكت"، ىو 
 ية تفقد قيمتيا.جعل الكتابة النّسائ جسدفالِاستسلاـ لم .1«ات الكتابيةالأكميشيي

يشير »عد النّسوية" امبل" في كتابيا "النّسوية وما بوفي تعريف آخر لػ "سارة ج
 .2«اولة لتحدؼ النّظاـ الأبوؼ في أؼ صورة كانتحمصطمح النّسوية إلى أؼّ م

ونستنتج مف خلاؿ ىذا التّعريف أفّ النّسوية تعني التّمرد عمى المجتمع الرّجالي 
 المتسمّط.

القيمة الثّقافية »مناصرة" في كتابو "النّسوية في الثقافة والإبداع" يقوؿ:  أمّا "حسيف
محورت خصوصية المرأة في الكتابة مف خلاؿ خصوصيات موقعيا الاجتماعي  الّتيالأدبية 

والتّاريخي والمّغوؼ، ممّا اِستدعى وجود كتابة نسوية معاصرة مختمفة عف رؤاىا وجماليتيا، 
 .3«الغريب فنيًاذلؾ نثوؼ تؤسس لإعادة قراءة الأ

تكتبو المرأة  الّذؼوفي ىذا التّعريف نرػ أفّ الدكتور "حسيف مناصرة" وصف الأدب 
تشكل  الّتيبالفف الغريب، وقاؿ أفّ ىذا الأدب لو خصوصيتو الاجتماعية والمّغوية، والتّاريخية 

 .ذلؾ الأدب الأنثوؼ 
الصفة أو )الاسـ( ىما  ينّسوية" بصيغكممتي "النّسوؼ" أو "ال»أمّا "ىالة كماؿ" تقوؿ: 

نشأت في  الّتيصيغتاف سياسيتاف تشيراف إلى موقف داعـ لأىداؼ الحركة النّسائية الجديدة 
 .4«أواخر الستّينات مف القرف العشريف

                                                           
 .47، ص 2011، 2أحلاـ معمرؼ، إشكالية الأدب النّسوؼ بيف المصطمح والمّغة، مجمة مقاليد، ع -1
 .22، ص 2002مجمس الأعمى لمثقافة، القاىرة، ، ال1طتر: أحمد الشامي،  ، النّسوية وما بعد النّسوية،سارة جامبل -2
 .77، ص 2008، دار الكتاب العالمي، الأردف، 1حسيف مناصرة، النّسوية في الثقافة والإبداع، ط -3
 .203، ص 2005أة والذاكرة، د.ب، ىالة كماؿ، النّقد الأدبي النّسوؼ، سمسمة ترجمات نسوية، د.ط، مؤسسة المر  -4
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في ىذا التّعريف تذىب "ىالة كماؿ" إلى أفّ الأدب النّسوؼ جاء ليتبنّى قضية المرأة 
 لمرأة.يمة لمتّعبير عف قضايا او إلّا وسسياسيًا، وما ى

 النّسوي مصطمح إشكالي: الأدب -2
وعميو لابد مف »لقد واجو مصطمح "الأدب النّسوؼ" إشكالية نقدية في الأوساط الأدبية 

 .1«تكتبو المرأة الّذؼالتّفكير في إيجاد مبررات كافية ومقنعة، لتأكيد خصوصية الخطاب 
حيث نجد النقّاد لـ يتفقوا عمى مصطمح ومفيوـ  ففقد تعدّدت المصطمحات والتّعريفات،

إلى غياب »يسود ىذا المصطمح  الّذؼواحد، وترجع "زىور كراـ" سبب المّبس والغموض 
النظرية، فيل نعتبر الأدب النّسائي كلّ ما ينتجو قمـ المرأة؟ أـ أفّ ما يطمق  مرجعتيوتحديد 

تصوغيا المرأة، بل فقط  الّتيالكتابات عميو الإبداع النّسائي ىو مفيوـ أدبي لا يشمل كلّ 
ة يز المم اتالثيمالأنثوية" مف حيث تشخص خصوصيات المرأة "الحساسية  الّتيتمؾ الكتابات 

 .2«ليا
الباحث نفسو يستعمل »أصابت المصطمح  الّتيالاختلافات والفوضى  هفبسبب ىذ

ذا الحكـ في الكثير مف ى ، ونجد³ «المختمفةالمصطمحات السّابقة دوف تمييز بيف دلالاتيا 
التي تكتبيا المرأة عمى مستوػ التجنيس مفتوحة عمى وجيات نظر  وعميو فالكتابةالمراجع 
 .والأنثوؼ النسوؼ والنسائي  وىي الأدبثلاث 

 

 

 
                                                           

عامر رضا، الكتابة النّسوية العربية مف التأسيس إلى إشكالية المصطمح، الأكاديمية لمدراسات الاجتماعية والإنسانية،  -1
 .04، ص 2016، جانفي، 15صوؼ، عع. الحفيع بو معيد المّغة والأدب العربي، المركز الجامعي 

، المدارس لمنشر والتّوزيع، الدار البيضاء، 1العربي، مقاربة في المفيوـ والخطاب، طزىور كراـ، السّرد النسائي  -2
 .65، ص 2004المغرب، 

 .05المرجع نفسو، ص  -³
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 الأدب النسائي /النسائية: -أ

التخصيص الموحي بالحصر والانغلاؽ »دب النسائي" يحيل عمى معنى الأ"فمصطمح       
أكانت ىذه الكتابة عف النساء أـ الرجاؿ أـ ئرة جنس النساء، وما تكتبو النساء سواء في دا

فمصطمح الأدب النسائي مرتبط بالجنس البيولوجي، وىو ذلؾ  ؛1«عف أؼ موضوع آخر
لى قضايا إضافة إجنس المرأة، والذؼ يتناوؿ قضياىا وقضايا الرجل الأدب الصادر عف 

 آخرػ.

مجموعة مف الأفكار  يى»الفكر النسائي "أو  "النسائية"في حيف يرػ آخريف أفّ 
والأفعاؿ تيتـ بيا مجموعة مف النساء الميتمات بالشؤوف الخاصة بالنساء دوف الرجاؿ ولكنيا 
لا تسعى لتغيير ىذه الأوضاع، وىي تمؾ المجموعة التي تختص بالحديث عمّا تتعرض لو 

يتـ بالدفاع عف شؤوف المرأة وأىـ قضاياىا، فالفكر النسائي ىو ذلؾ الفكر الذؼ ي ؛2«النساء
 لتغيير أوضاعيا وتحريرىا مف سمطة المجتمع الذكورؼ. 

 الأدب النسوي / النسوية: -ب

لى حد كبير عمى إبات الأكثر دلالة  "الأدب النسوؼ/ النسوية"ف مصطمح إ
النساء تمثل وجية نظر  فالنسوية»خصوصية ما تكتبو المرأة في مقابل ما يكتبو الرجل، 

فيذا المصطمح يمثل لنا رأؼ  ؛3«حممو مف خصوصياتبشأف قضايا المرأة وكتاباتيا وما ت
 كتابات عف شؤونيف خلافا لمرجل.المرأة بشأف قضايا جنسيا وما يتميز بو مف 

الاعتقاد بأفّ المرأة لا تعامل عمى قدـ »لى أفّ النسوية تعني إ "سارة جامبل"تذىب 
في المجتمع الذؼ ينظـ شؤونو ويحدد أولوياتو  –ة ػ كونّيا امرأ لا لأؼ سبب سو –المساواة 

                                                           
 .05عامر رضا، الكتابة النسوية العربية مف التأسيس إلى إشكالية المصطمح، ص  -1
            ، 2016 ور برخصة المشاع الإبداعي لمنشر،، منش1ىند محمود، شيماء الطنطاوؼ، نظرة لمدراسات النسوية، ط -2

 .16ص 
 .06المرجع نفسو، ص  -3
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نما لكونياأؼ أفّ معاممة المرأة لا تكوف لكونيا امرأة كجسد،  ؛1«حسب الرجل واىتماماتو  وا 
 امرأة كتفكير بعيدا عف الرؤية السمبية ليا مف طرؼ الرجل.

   الأدب الأنثوي / الأنثوية:-ج

تفضل استخداـ مصطمح )النص المؤنث(  "،الجلاصيزىرة "نجد الناقدة التونسية 
مؤكدة عمى التعارض بيف المصطمحيف مف حيث »بديل عف مصطمح )الكتابة النسوية( ك

ليات الاختلاؼ لا آلى إذ أفّ مصطمح النص الأنثوؼ يعرؼ نفسو استنادا إالدلالة والمعنى، 
يديولوجية محمولاتيا الإبكل  "مذكر مؤنث/"مقابمة التقميدية وىو في غنى عف ال ،الميز

لكوف النص المؤنث يستند عمى قوانيف التفريق  ؛2«التي صارت تستفز الجميع ،الصدامية
 لا عمى أساس التمييز بيف الجنسيف. ،الجنسي بيف ما يتميز بو الرجل

مصطمح )الأدب الأنثوؼ( مع ىذه الأخيرة، فنجده يفضل  "دريسإمحمد جلاء "يتفق 
دوف أف يحوؼ ىذا المصطمح  ،مرأة مف أدب، في مقابل ما كتبو الرجلويعرفو بما تكتبو ال»

 .3«أحكاما نقدية تعمي أو تحط مف قدره
فقد رفضت الناقدة  "،النص الأنثوؼ "أف ىناؾ مف يرفض استخداـ مصطمح  لاإ
نوثة كمفيوـ تعني لما تقوـ بو الأ»فّ لأ ،نثويةمصطمح الكتابة الأ "نازؾ الأعرجي"العراقية 

نثى يستدعي عمى الفور وظيفتيا الجنسية. وذلؾ لفرط ما فمفع الأ ،وما تتصف بو نثىالأ
لى إاستخدـ المفع لوصف الضعف والرقة والاستسلاـ والسمبية. وبناء عمى ذلؾ تدعوا 

                                                           
 والنشر، لمدراسات موت حضرة دار ،1ط الغرب، في المرأة لخطاب المعرفية الخمفية في قراءة النسوية القريشي، رياض -1

 .62 ص ـ،2008 المكلا،
  .35ص المعاصرة، العربية لثقافةا في الاختلاؼ وبلاغة النسوؼ  النقد بعمي، حفناوؼ  -2
 مرباح، قاصدؼ جامعة والمغات، الأدب في مقاليد مجمة والمغة، المصطمح بيف النسوؼ  الأدب إشكالية معمرؼ، أحلاـ -3
 .47 ص ،2011، 2ع الجزائر، مة،ڤور 
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طار المحيط ة والإأ ف ىذا المصطمح يقدـ المر لأ ،وىو مصطمح الكتابة النسوية ،خرآاستخداـ 
 ."دريسإمحمد "و "زىرة الجلاصي"كانت عمى خلاؼ مع كل مف  عرجي ىنافنازؾ الأ ؛1«بيا

 الأدب النّسوي بين الرّفض والقبول: مصطمح -3
لقد تراوحت مواقف النقاد والكتّاب والباحثيف بيف الرّفض والقبوؿ، حوؿ الأب النّسوؼ، 

 بنى عمييا موقفو، وىذا ما سنعرضو فيما يمي:  الّتيولكلّ منيـ حجّتو 

 فض:موقف الرّ  -أ
المصرية" تتبنّاه لرافض في كتابيا "الحركة النّسائية تتّخذ "نادية العمى" الموقف ا

إفّ مف قابمت مف السيدات يرفضف مصطمح الاتجاه النّسوؼ لأسباب عممية »بقوليا: 
يديولوجية، فالمصطمح الإنجميزؼ يثير العداء وفي بعض الأحياف يثير مشاعر القم ق حتى وا 

تصوّر بيا  الّتيالصّورة السّمبية  يف قد استقرّت في نفوسيفنّ ئي يبدو أبيّف الناشطات اللاّ 
فّ شموقف بعض النسّاء المّواتي فت، فتبنّت 2«عدوانياتناشطات النّسائي ككارىات لمرجاؿ 

يثيره بيف الناشطات  الّذؼبسبب العداء  رفضناهيفىذا المصطمح لدػ الغرب،  عف أصل
 والرّجاؿ.

كونو ضراء الجيوسي" الموقف ذاتو أؼ رفض المصطمح ى الخوتتّخذ الناقدة "سمم
فيي تعدّ تقسيـ الأدب إلى رجالي ونسائي خاطئًا ومعوجًا، »يصنف الأدب حسب الجنس 

لأنّو لا يحافع عمى اِستقامة الأمور مف وجية نظرىا، إذ القضية يجب ألّا تؤخذ مف منظور 
دب الرّدؼء في المضموف والموىبة الجنس الكاتب، بل تؤخذ مف منظور الأدب الجيد والأ

 .3«المبدعة سواء أكاف الكاتب أديبًا أـ أدبية

                                                           
 .35و 34 ص المعاصرة، العربية الثقافة بي الاختلاؼ وبلاغة النسوؼ  النقد بعمي، حقناوؼ  -1
 المجمس ،1ط رياض، مصطفى: تر الأوسط، الشرؽ  في والدولة والنوع العممانية المصرية النسائية الحركة العمى، نادية -2

 .11ص ،2002 القاىرة، الجزيرة، لثقافة الأعمى
 .173، ص 2000، الدار البيضاء، المغرب، 1حسف نجمي، شعرية الفضاء المتخيل واليوية في الرّواية العربية، ط -3
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الأدب واحد لا يمكف تصنيفو إلى أدب »السماف" ترفضو وترػ أفّ:  ةوكذلؾ "غاد
رجالي وآخر نسائي رغـ اِعترافيا بوجود خصوصية في أدب المرأة، كما ترػ أفّ جذور ىذه 

 .1«رقي في التّفكيرالتّسمية نابعة مف أسموبنا الش
"غادة السماف" مصطمح "الأدب النّسائي" مف خلاؿ طرحيا، وترػ أفّ الأدب  تعارض

 يمكف تصنيفو إلى رجالي أو نسائي.واحد، ولا 

 موقف القبول: -ب
المرأة حيف تطرح أشياء عبر »"زىور كراـ" مف مؤيديف الموقف، حيث ترػ أفّ نجد 

ديد، ما يمنح لكتابتيا خصوصية نابعة مف ظروفيا لغة الإبداع فإفّ ذلؾ يتـ بمنظور ج
 .2«تنعكس عف رؤيتيا وتصورىا للأشياء الّتيالخاصة 

إلى أفّ لممرأة كتابة خاصة بيا، ولغة إبداع خاصة بيا لتعبّر عف  تذىب الناقدة
 قضاياىا وتطرح رأييا.

إلى الاقرار كما نجد "حسيف مناصرة" في كتابو "النّسوية في الثّقافة والإبداع" يميل 
يرػ أفّ المرأة أقدر وأغزر وأصدؽ في التّعبير عف »بالكتابة النّسوية ويفصميا عف الذكورية و

ذاتيا خاصة إذا كاف الموضوع يتسـ بالوجدانية، وكانت الأنا المرتبطة بالإحساس ىي بؤرة 
 التوتر، ولا يمكف لمكتاب ميما بمغ مف نضج فنّي وموضوعي التحدّث عف المرأة وسير

 .3«أغوارىا ورصد مشاعرىا الحميمة، كما تفعل المرأة الكاتبة مع نفسيا أو مع بنات جنسيا
مف خلاؿ طرحو ىذا، أفّ لا يوجد أقدر مف المرأة في التّعبير عف المرأة يرػ الناقد 

 وعف ذاتيا.

 
                                                           

، الممتقى الثّالث 1شوشة بف جمعة، الرّواية المغاربية، أسئمة الإبداع وملامح الخصوصية، الرّواية العربية النّسائية، طب -1
 .93، ص 1999لممبدعات العربيات، دار الكتاب، ميرجاف بشوشة الدولي، تونس، 

 .72زىور كراـ، النّسائي العربي، مقاربة في المفيوـ والخطاب، ص  -2
 .92ناصرة، النّسوية في الثّقافة والإبداع، ص حسيف م -3
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 الأدب النّسوي: خصائص- 4
رأة وما يكتبو الرّجل، يفضل بيف ما تكتبو الم الّذؼالأدب النّسوؼ فف مف فنوف الأدب 

لكف لكلّ منيما تركيبة خاصة تختمف عف الآخر، وعدّة أمور وعوامل أخرػ تجعل الفرؽ بيف 
 كتابة الرّجل تختمف عف كتابة المرأة. مف أىـ خصائص الكتابة النّسوية:

براز قضاياه، والوقوؼ عند بعض المواقف التي لا ينتبو ليا  الاىتماـ - بالموضوع النّسوؼ، وا 
 .واف فعل فلا يؤكدىا ،كاتب الرجلال
 اِمتلاكيا الجرأة في الحديث عف الممنوعات والمحرمات بشكل عاـ عند المرأة. -
فالكتابة »كما تتميّز كتابات المرأة بتعبيرىا عف الذّات بكثرة واِستخداـ الضمير الأنثوؼ  -

محورًا لمبطولة بصفتيا امرأة )...( نجدىا تغمب ضمير القص بل نجدىا تتخذ المرأة البطمة 
ومحورًا لصراع، كما تمتزج بشخصية البطمة لمتعبير عف صراع البطمة وعف صراعيا في 

 .1«آف واحد
وىكذا تتسـ الكتابة النّسوية بالعفوية والصدؽ، كما أنّيا تعكس الطّبيعة الدّاخمية لممرأة  -

 .نثى فيو امتداد نرجسي لممؤلفةيصبح النص والبطمة والأ
ة مبنية عمى الشكوػ مف المجتمع، وكذلؾ مف العادات والتّقاليد والقيود نجد كتابات المرأ  -

 .لسّائدة في المجتمعالمفروضة عمييا، فكتاباتيا تتضمف رفضًا مباشرًا لنظاـ القيـ ا
رؤية اِستطاعت المرأة أف تفرض نفسيا في مجاؿ الكتابة، ككاتبة وليس كموضوع مكتوب ب -

 .ذكورية
ة انطمقت لتعبر عف نفسيا وعف معاناتيا مف خلاؿ أ ف المر إ وؿ:القخير يمكننا وفي الأ   

لبعض القيـ السائدة في المجتمع والتي فضيا التي عبرت مف خلاليا عف ر  ،كتاباتيا
 .عممت عمى تقييدىا

 

                                                           
 . 333، ص 2016لثقافة،  سوسف ناجي، صورة الرّجل في القصص النسائي، دط، المجمس الأعمى -1
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 :االسّيرة لغة واِصطلاح   مفهوم -1
 كثير مف المعاجـ العربية منيا:  تعددت مفاىيـ السّيرة في في المّغة: السّيرة-أ

السّيرة، الطّريقة يقاؿ سار بيـ سيرة »ورد فيو  الّذؼمعجـ لساف العرب لِابف منظور 
 .1«حسنة، والسّيرة: الييئة ]...[ وسير حدث أحاديث الأوائل
             ، طريقة-2سِيَرْ: سُنَّة،  جمع-1»وجاء في معجـ ألفبائي في المّغة والأعلاـ: 

 في-7، سموؾ-6ذو سيرة صالحة(،  يكوف عمييا الإنساف )ىو حالة-5، ىيئة-4، ذىبم-3
 .2«الأدب تدويف تفاصيل حياة مشاىير وأعمالو

  في الِاصطلاح: السّيرة- ب
حياتو الشّخصية أو شخصية مشيورة ويبرز فييا السيرة ىي بحث يقدـ فييا صاحبو 

 عنو. حققت في حياتو أو حياة المتحدث الّتيالمنجزات 
صورة حقيقية لشخص نفسو لأؼّ لحظة ميمة في »يمكف القوؿ بأفّ السيرة ىي: 

الحياة، تتداخل فييا كثير مف المعطيات الاجتماعية والسياسية والفكرية يعبر صاحبيا عف 
 3«الداخل والخارج معًا

 عريف الأدبي هو: في التّ  السّيرة- جـ
تسمح لمكاتب بالحديث عف أىـ تجاربو في  الّتيتعتبر السّيرة مف أىـ الفنوف الأدبية 

التحرؼ التّاريخي، ويراد  مف الأدب يجمع بيف عنو »فالسيرة ىي  الحياة بكلّ واقعية ومنطقية.
كما اِتّسع مفيوـ السّيرة في الأدب  .«نساف ورسـ صورة دقيقة لشخصيتوإبو مسيرة حياة 

 تأخذه. الّذؼفات تبعًا لمنوع والشّكل لتصبح متعدّدة الأشكاؿ والأنواع، لذا ىي متعددة التّعري

 
                                                           

 .451، ص 4، مادة: سير، مج2003، دار الكتب العممية، بيروت، لبناف، 1اِبف منظور جماؿ الديف، لساف العرب، ط -1
 .508، ص 2005، دار العمـ لمملاييف، 3عجـ ألفبائي في المّغة والأعلاـ، طجبراف مسعود الرائد، م -2
، 2014، مؤسسة العراؽ لنشر والتّوزيع، عاف، الأردف، 1فايز صلاح عتامة، السّرد في رواية السيرة الذّاتية العربية، ط -3

 .33ص 
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 السّير: أنواع -2
تنقسـ السّيرة إلى نوعيف رئيسييف: ذاتية وغيرية، الأولى يكتبيا المؤلف عف نفسو، أمّا 

 الثّانية يكتبيا المؤلف عف غيره، وكل منيما ينقسـ بدوره إلى عدّة فروع.

 السيرة الذّاتية:  2-1
ة حياتو متحدثًا عف أىـ محطات فييا، ومنجزاتو، يتناوؿ فييا الكاتب بنفسو سير 
 مستخدمًا صيغة المتكمّـ لإبراز الذاّتية.

يرًا في الأدب العالمية عامة والأدب بمنذ ظيور ىذا الجنس الأدلبي شيد اِىتمامًا ك
العربي خاصة، حيث اِختمفت التّعريفات مف ناقد لأخر، لذا لـ يحدد ليا تعريفًا واحدًا. وىذا 

عود إلى اتصالو بالأجناس الأدبية الأخرػ، ومف بيف ىذه التّعريفات نجد تعريف عبد ربما ي
السّيرة الذّاتية تعني حرفيا ترجمة حياة إنساف كما »العزيز شرؼ يعرؼ ىذا الفف بقولو: 

 .1«يراىا
يصوغيا صاحبيا في  الّتيالتّرجمة الذّاتية الفنية ىي »أمّا يحي عبد الدايـ فيقوؿ: 

بطة عمى أساس مف الوحدة والاتساؽ في البناء والرّوح كما سمف، وفي أسموب صورة مترا
أدبي قادر عمى أف ينقل إلينا محتوػ وافيا كاملا، عف تاريخو الشّخصي عمى نحو موجز 

يقوـ عمى جماؿ العرض،  الّذؼوىو الأسموب تجارب والخبرات الممنوعة الخصبة. حافل بال
حوار مستعينًا بعناصر ضئيمة مف الخياؿ لربط أجزاء وحسف التّقسيـ، فيما يتمثمو مف 

 .2«عممو
 
 
 

                                                           
 .27، ص 1992يع، القاىرة، مصر، عبد العزيز شرؼ، أدب السيرة الذاتية، دط، مؤسسة الأىراـ لنشر والتوز  -1
عبد الدايـ إبراىيـ يحيػ، الترجمة الذاتية في الأدب الحديث، دط، دار النيضة العربية لمطباعة والنشر والتوزيع، بيروت،  -2

 .10، ص 1982لبناف، 
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 الذّاتية أنواع متداولة حديثًا: لمسيرة

 السّيرة الذّاتية الشّعرية: 2-1-1
اِتخذ بعض الشّعراء مف شعرىـ وسيمة لتدويف سيرتيـ الذّاتية، فيذا النّوع مف السّيرة 

  .1«عرية فقط، تاريخيًا ومكانًا وحادثةيتولى فييا الشّاعر تدويف سيرتو الشّ »الذّاتية 
في ىذا النّوع يسرد الشّاعر تجربتو الشّعرية بغض النظر عف الجوانب الأخرػ، حيث 

ليا علاقة بتجربتو الشّعرية والشّاعر  الّتيركّز بالتحديد عمى الزّماف والمكاف وذكر الأشياء 
ود ولا يشعر بقيود تحد مف جموحو يصبح طائرًا حرًا لا يمتفت إلى حد»أثناء تدوينو لسيرتو 

 .2«واِنفلاتو
 ف كتبوا سيرتيـ الذّاتية نذكر: الّذيومف الشّعراء 

 (."نزار القباني" )قصتي مع الشّعر
 ىاب البياتي" )تجربتي الشّعرية(."عبد الو 

 السّيرة الذّاتية القصصية: 2-1-2
تب تجربتو ف يكأالسّيرة الذّاتية القصصية تختص بتجربة القاص الذؼ يريد 

 ،لى غاية مكانتو في المشيد القصصي العاـإولى وذلؾ بدءا مف بدايتو الأ ،القصصية
سرد نثرؼ يعتمد فيو القاص إلى تسجيل سيرة ذاتية خاصة » فالسيرة الذاتية القصصية ىي

 .3«بتجربتو القصصية، يعتد أنّو وصل فييا إلى درجة معقولة مف النضج والشيرة
ناصر )حياتي في قصصي  اتية القصصية نذكر عبد الستارمف نماذج السيرة الذّ 

 ورواياتي(.

 
                                                           

عالـ الكتب الحديثة، إربد،  ،1محمد صابر عبيد، السّيرة الذّاتية الشّعرية )قراءة في التجربة السيرية لشعراء الحداثة(، ط -1
 .110، ص 2008الأردف، 

 .31محمد صابر عبيد، تمظيرات التشكل السير ذاتي، ص  -2
 .111، ص المرجع نفسو -3
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  السيرة الذّاتية الرّوائية: 2-1-3
سرد سير ذاتي يتوجو فيو » وىي ،نواع السيرةألى إتنتمي السيرة الذاتية القصصية 

لرّوائية تقديـ سيرؼ لتجربتو الرّوائية، يشتمل عمى نقل حكاياتو مع الرّواية والكتابة ا لىإالراوؼ 
إلى القارغ، ولا يتحقق ذلؾ بطبيعة الحاؿ إلا عمى يد روائي لو حضور مؤثر ولافت في 

 .1«ميداف الإبداع الرّوائي
 مف بينيـ:مف نماذج السّيرة الذّاتية الرّوائية نذكر 

 .حناف الشيخ )حكايتي شرح يطوؿ( -
 .وراقي حياتي(أنواؿ السعداوؼ ) -

 دية:السّيرة الذّاتية النّق 2-1-4
سرد نثرؼ سير ذاتي يعتزـ فيو النّاقد عرض نظريتو »ىي السيرة الذاتية النقدية 

ورؤيتو، ومنيجو وفكره النّقدؼ عرضًا تاريخيًا تكوينيًا يشتمل عمى بداياتو النّقدية وصمتو 
المتطورة بمفيوـ النّقد ودرجة حساسيتو بالنّسبة إلى شخصيتو فضلا عف إبراز السّمات 

 . 2«حيوية والإنسانية والفكريةالشّخصية وال
 .بل ضمنت حتى النقد ،لـ تقتصر السيرة الذاتية عمى الرواية والشعر والقصة فقط      

ف يميز بيف النص السير ذاتي النقدؼ وبيف النص النقدؼ مف أحيث يتوجب عمى الناقد 
 .ناحية الشكل والوظيفة

 السّيرة الغيرية: 2-2
حقيقة في حياة الإنساف فتكشف عف مواىبو وأسار  بحث عف»السّيرة الغيرية ىي  
خمفو  الّذؼواجييا في محيطو والأثر  الّتيعاشيا والأحدث  الّتيمف ظروؼ حياتو  عبقرتيو
 .3«في جيمو

                                                           
 .112محمد صابر عبيد، التّجربة الذّاتية الشّعرية، ص  -1
 .113المرجع نفسو، ص  -2
 .36ربية، ص فايز صلاح عتامة، السّرد في رواية السّيرة الذّاتية الع -3
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بحث يعرض فيو »عمى أنّيا: السّيرة الغيرية  عبد المّطيف الحديدؼوكما عرؼ الناقد 
حياة صاحب السيرة أو الترجمة، ويفصل  الكاتب حياة أحد المشاىير، فيسرد في صفحاتو

 .1«حققيا وأدت إلى ذيوع شيرتو، وأىمتو لأف يكوف موضوع دراسة الّتيالمنجزات 
فراد دبي الذؼ يكتبو بعض الأالجنس الأ :ف السيرة الغيرية ىيأوعميو يمكف القوؿ ب

اؾ ىنو  .و الحاضرأسواء كانت شخصيات عاشت في الزمف الماضي  ،عف غيرىـ مف الناس
 أنواع عديدة لسيرة الغيرية المتداولة حديثًا منيا: 

 السّيرة الغيرية الشّعرية: 2-2-1
سرد نثرؼ »سرد سيرة لشاعر منتخب، أؼ ىي  عبارة عف ىيالشعرية السيرة الغيرية 

يتولى فيو الكاتب تدويف السّيرة الشعرية لشاعر منتخب يقتصر فييا عمى سرد الحياة الشّعرية 
اريخية والحديثة والمكانية مع إغفاؿ التطرؽ إلى جوانب السيرية الأخرػ في حياتو معمقاتيا التّ 
يضاحيا الّذؼإلّا بالقدر   . 2«يسيـ في إغناء سيرتو الشّعرية وا 

نجازات ميمة تدفع الكاتب لكتابتيا أفي مثل ىذه السيرة يشترط ف ف تكوف تاريخ وا 
  .والقارغ لقراءتيا والاستفادة منيا

 يرة الغيرية القصصية:السّ  2-2-2
سرد نثرؼ سير غيرؼ »ىي سرد سيرة لقاص منتخب، وىي السيرة الغيرية القصصية 

يذىب فيو الكػاتب إلى تسجيل سيرة غيرية قصصية لقاص منتخب، يعتمد فييا إلى 
وتحولاتيا واِشكالاتيا، مف  ياتيبمرجعتخصيص سرده السيرؼ في الحياة القصصية لمقاص 

 .3«رة حياة القاص العامة إلا ضمف الحدود المفيدة لسيرتو القصصيةدوف الغوصْ في سي

                                                           
، 1996، دار السعادة لمطباعة، القاىرة، 1الحديدؼ عبد المّطيف، فف السّيرة الذاتية والغيرية في ضوء النّقد الحديث، ط -1

 .67ص 
 .208، ص 2005محمد صابر عبيد، تمظيرات التشكل السير الذاتي، دط، منشورات اِتحاد الكتاب العرب، دمشق،  -2
 .209ص  ،المرجع نفسو -3
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بمختمف  ،المنتخبالقصصية لمقاص مسيرة الف الكاتب ييتـ بأمف ىنا نستنتج  
 .لا ما يفيدهإدوف النظر في حياة القاص الشخصية  ،شكاليا وتحولاتياأ

 السيرة الغيرية الرّوائية: 2-3- 2

ىي سرد سيرة وبيذا السيرة الغيرية  ،الفنية القريبة السيرة شكاؿكثر الأأتعد الرواية مف 
سرد نثرؼ غيرؼ يتطوّع فيو الكاتب سيرة روائية لروائي منتخب، »لروائي منتخب، أؼ ىي 

تكوف  الّذؼيعتقد بأىمية الإبداعية في مجاؿ الِابداع الرّوائي واِتساع تجاربو الرّوائية عمى نحو 
أو ما تنكشف عنو مف دروس فنية طوؼ عميو مف خصب وعمق ا تنفيو مؤىمة لأفّ تروؼ، بم

، تحرض المتمقيف بمختمف شرائحيـ عمى متابعتيا والتزود مف في خصوصيات الففّ الرّوائي
ثرائيا ومدوناتيا وتصريحات، يمكنيا أف توفر معمومات دقيقة تستعمل عممية إنجاز السيرة 

  .1«بيانات الخاصة بعممو الرّوائيمعمومات والالساعيًا في ذلؾ إلى الاقتصار عمى 
وتكوف  ،ف الكاتب يختار روائيا مشيورا لو مكانة في مجاؿ الروايةأومف ىنا نرػ 

 .ف تروػ مف معارؼ التي تدفع القراء بمختمف مستوياتيـ بقراءتيامؤىمة لأ

 السّيرة الغيرية النّقدية: 2-2-4
رؼ سير غيرؼ ينتخب فيو الكاتب سرد نث»ىي نواع السيرة و ألى إتنتمي السيرة الغيرية 

ناقدًا متميزًا يمتمؾ حضورًا بارزًا في الساحة النّقدية، أو تصمح تجاربو النّقدية لأف تروؼ رواية 
سيرية يمكف أف تحقق المتعة والفائدة لجميور المتمقيف، إذ يقوـ بحشد المعمومات التّاريخية 

صور الحياة النّقدية لو، إلى اِرتباط الحياة  والفنية عف المسيرة النّقدية لناقد والتّركيز عمى
براز ىيئة ىذا الانجاز داخل بانوراما حياتو  .2«بالإنجاز النّقدؼ وا 

فيركز في سيرتو  ،وراقي ف الكاتب يختار الناقد البارز لديو حضور متميزأبمعنى 
 .و العمميةوما يممكو مف مقالات نقدية نشرىا طيمة حياتعمى المجاؿ النقدؼ لمناقد المنتخب 

                                                           
 .210-209ص  ،تمظيرات التشكل السير الذاتي ،محمد صابر عبيد -1
 .210ص  ،المرجع نفسو -2
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 رة:يوتطوّر السّ  نشأة -3
لقد تباينت الآراء حوؿ نشأة أدب السّيرة، فذىب كلّ واحد إلى رأؼ، منيـ مف نسبيا 
إلى العرب قديمًا ومنيـ مف رأػ بأنّيا نتيجة اِحتكاؾ العرب بالغرب، وىناؾ مف ذىب إلى 

 والأفكار. الآراءأنّيا جنس أدبي حديث، فتضاربت 
ف يروف الّذيف النّقاد حوؿ نشأة ىذا الجنس الأدبي، فمف الدّارسيف فيناؾ اِختلاؼ بي
يرػ بأفّ ىذا الفف ظير بتأثير القرآف الكريـ ولا  الّذؼ"عمر بف قينة" بأنّو فف عربي خالص 

فالسّيرة كنوع أدبي إذف ذات نشأة دينية في »سيما قصص الأنبياء والمموؾ والأبطاؿ، فيقوؿ: 
زواتو غالكريـ، وحرصًا عمى تسجيل حياة الرّسوؿ صمى الله عميو وسمّـ  طبيعتيا تأثرًا بالقرآف

 .  1«وسنتو
الأجناس الأدبية النثرية »ويذىب إلى ىذا الرأؼ أيضًا "محفوظ كحواؿ" في كتابو 

كاف العرب مف الأمـ السابقة إلى ىذا الفف، وىذا يعود إلى طبيعة »، فيقوؿ: «والشّعرية
بتاريخ أمتو والحفاظ عمى تواريخ أبنائيا الأخيار،  ارتباطوفي الإنساف العربي المتمثمة 

، فيو بذلؾ 2«وأعماليـ المجيدة ولذا اِىتـ العرب في القديـ بفف التراجـ والسير اِىتماما بالغًا
يربط ظيور السيرة في الثقافة العربية بالدافع الدّيني، بغية تسجيل سيرة النبي صمى الله عميو 

 فاظ عمييا والاقتداء بيا.وسمّـ، وآثاره لمح
 اطلاعيـبينما ىناؾ مف يرػ أفّ ىذا الفف دخيل الثقافة العربية، ظير عند العرب بعد 

ذا كاف العرب في العصر »وقي ضيف: شعمى النماذج الغربية في ىذا الفف، لذلؾ يقوؿ  وا 
 العباسي عرفوا بعض ما كاف عند الأجانب مف ىذه الترجمة، فإنيـ في العصر الحديث

 .3«عرفوا أيضًا كثيرًا ممّا كتبو الغربيوف في ىذا الباب

                                                           
 .184، ص 1999، شركة دار الأمة لمنشر والتوزيع، برج الكيفاف، الجزائر، 1عمر بف قينة، الأدب العربي الحديث، ط -1
 .76، ص 2007نشر والتوزيع، الجزائر، محفوظ كحوؿ، الأجناس الأدبية النثرية والشّعرية، دط، دار نوميديا لم -2
 .11، دار المعارؼ، القاىرة، مصر، دت، ص 3شوقي ضيف، الترجمة الشّخصية، ط -3
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لعلّ أقدـ صورة »فكتابة السّيرة تعود إلى عصور قديمة، حيث يقوؿ شوقي ضيف: 
كاف ينقشيا القدماء عمى شواىد قبورىـ يعرّفوف بأنفسيـ  الّتيلمترجمة الشّخصية تمؾ الكممات 

ى المصرييف القدامى مف خلاؿ نقوشيـ يعود ىذا العمل إل .1«وقد يذكروف بعض أعماليـ
صوّر حياتو  الّذؼعمى القبور والأىرامات والمعابد وما كتبو فلاسفة اليوناف مثل: "جالينوس" 

 تصويرا دقيقًا في بعض مؤلفاتو.
... وكلّ »أما "إحساف عباس" فيرػ بأفّ البداية تعود إلى القرف الثامف عشر، فيقوؿ: 

ي شكميا الأدبي لا تزاؿ حديثة النشأة وأبعد نماذجيا يرجع إلى ىذا يشير إلى أفّ السّيرة ف
 .2«يقع بيف الحروب الإنجميزية الأىمية والثورة الفرنسية الّذؼالقرف الثّامف عشر، فيو العصر 

يد العصر الحديث موجة عارمة في كتابة السيرة، نذكر عمى سبيل المثاؿ: شوقد 
في "طفولة  ؼ شّعر والحقيقة"، وستنداؿ وتولستو "ال "الاعترافات" لػ جوف جاؾ روسو وجوتو في

، فقد عرضوا تصويرًا دقيقًا ف ترجموا لأنفسيـالّذية الغربيوف الفلاسفكثير مف وفتوّة وشباب" و 
 لحياتيـ العقمية لتعيف الدّارس لفمسفتيـ.

 الذّاتية النّسوية: السّيرة -4
البة برسـ نفسيا والبوح بخباياىا، تتحدد السّيرة بأنّيا خطاب لغوؼ تكوف الذّات فيو، مط

خطاب الذّاتي تحت احتكار تيا الِاجتماعية وغيرىا. لقد ظل ىذا الاوالكشف عف مختمف علاق
سر ىذه القاعدة، حيث دخمت المرأة عالـ كمنًا طويلا. غير أفّ المرأة تمكنت مف الرّجل ز 

تواجييا مف طرؼ المجتمع  الّتي الكتابة لتكتب سيرتيا الذّاتية بالرّغـ مف الصعوبات والعراقيل
يشير إلى أفّ الرّجل سيد التّاريخي الشاىد »الذكورؼ، عمى غرار ما أقر بو عبد الله الغذامي: 

 . 3«الكتابة .... فقمة الإبداع فيي الفحولة

                                                           
 .07شوقي ضيف، الترجمة الشخصية، ص  -1
 .40حساف عباس، فف السّيرة، دط، دار الثقافة، بيروت، لبناف، د.ت، ص  -2
 . 27، ص 2006المركز الثقافي العربي، بيروت،  ،3عبد الله محمد الغذامي، المرأة والمّغة، ط -3
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واجيتيا المرأة لكّنيا لـ تستسمـ، حيث  الّتينتقادات لكف رغـ كل الضغوطات والا
الكتابة قسمت الناقدة أمل التميمي مراحل السّيرة الذّاتية النّسوية  واصمت مشوارىا في مجاؿ

إلى مرحمتيف: تبدأ المرحمة الأولى مع محاربة المستعمر منذ مطمع القرف العشريف حتى 
منتصفو، حيث كانت النّساء العربيات خاصة في مصر ولبناف وسوريا يخصف معركة أخرػ 

ي والسياسي لمنساء. وفي المرحمة الثّانية مف ضد الجيل والحجاب والاضطياد الاجتماع
كتابة السّيرة الذّاتية النّسائية العربية تبمورت فكرة الحرية في كتابتيف مف منتصف القرف 

 .1العشريف إلى نيايتو
مف أبرز النّساء الرّائدات في السير النّسوية: لطيفة الزيات، نواؿ السعداوؼ، وفدوػ 

شيدت نشاطًا كبيرًا حتى نياية  الّتيجًا لسيرة الذّاتية النّسوية طوقاف وغيرىفّ ممف كفّ نموذ
 القرف العشريف.

 أسباب تأخر السّيرة الذّاتية النّسوية العربيّة: 4-1
 اِجتماعية )الخوف من الرّفض والإرهاب الرّجالي(: عوائق- أ

لعجز إلى عرقمة المرأة، وزع فييا فكرة الضّعف وا عمى اِمتداد العصور سعى الرّجل
والتبعية، حتى أصبحت تحس بالدونية، مما جعميا تفقد الثّقة في نفسيا كذات فاعمة في 

تفرض كتابة المرأة ذاتيا داخل النّسق الذكورؼ ولو باِعتبارىا ىامشا »المجتمع، فحتى حيف 
ينعتيا الرّجل بأنّيا ليست اِمرأة، ولا يستجيب لخصائص الأنوثة الضرورية، بل إنّيا خنثى ... 

. إفّ ىذا الوضع الاجتماعي المييف جعل 2«وىي كائف لامح لو لأنّيا فقط تشكل صورة المرأة
 ، ونفسيًا وأدبيًا.مف الذكر المبدع النّاقد، وأنّيا تبقى رىينة الخوؼ والإرىاب الذكورؼ وجسديًا

 
 

                                                           
-34، ص 2005ينظر: أمل التميمي، السّيرة الذّاتية النّسائية في الأدب العربي المعاصر، المركز الثقافي، بيروت،  -1

35. 
 .111اليامش والكتابة، دط، إفريقيا، العرب، ص -المرأة-محمد نور الديف أفاية، اليوية والاختلاؼ -2
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 الوعي بالذّات الفردية الأنثوية: تأخر- ب
حددىا ليا الرّجل منذ زمف طويل،  الّتييدية ظمت المرأة أسيرة الصّورة النمطية التّقم

 الّذؼخاضت المرأة العربية معارؾ ضد الاستعمار الأجنبي في معارؾ أخرػ ضد الرّجل 
مارس عمييا القير والحرماف مف أبسط حقوقيا وجعميا تكتفي بعالميا الصغير المظمـ، ومف 

كتابة لأفّ بواسطتيا تستطيع المرأة منعت المرأة مف ممارستيا ىي التّعميـ وال الّتيبيف الحقوؽ 
 .1ستبدادهمف تحرير نفسيا وأف تفضح ظمـ الرّجل واِ 

 وخشية من البوح: الصّمت-جـ
إفّ الصّمت والخشية مف البوح مف أعظـ أسباب تأخر السّيرة الذّاتية النّسائية، إذ تعدّ 

محظورة في مجتمع تعدّ  الّتيالجب والجسد والحرية  فعل اِعتراؼ وانكشاؼ وبوح بموضوعات
 عربي قيد إبداع المرأة بمعايير محدودة.

 دوافع كتابة السّيرة الذّاتية النّسوية: 4-2
عانت منيا المرأة شكّل  الّتيإفّ الظروؼ القاسية والضغط، والقمع، والييمنة الذكورية 

 يالّتتحرر مف القيود ملدييا وعي بضرورة إثبات وجودىا وحضورىا، مما منحيا الشجاعة ل
حيث فرضيا عمييا المجتمع والرّجل وحفزىا لكتابة السيرة الذّاتية لتبرز فييا معاناتيا، 

يتكمّـ مف حيث أفّ  الّذؼجاءت لتكوف ىي المؤلف وىي الموضوع، وىي الذّات النّسوؼ ىو »
لى نوعيا البشرؼ  الكتابة ليست ذات تميل إلى فرديتيا، ولكنيا ذات تميل إلى جنسيا وا 

ىي ذات أنثوية تحوّؿ نفسيا إلى موضوع وتحوؿ حمميا إلى نصّ مكتوب،  والذّات ىنا
 .  2«وتجعل كابوسيا لغة

داف العربية عامة، مف أىـ الأسمحة لدػ المرأة لرفع مالسّيرة الذّاتية النّسوية في الب
الأصوات واِكتشاؼ الأسرار والتحدث بالذّات والنفس، وكذلؾ وفر ىذا الفف أماـ المرأة طرؽ 

                                                           
: زواش رحمة، التمرد في السّير الذاتي العربي المعاصر، سيرة نواؿ السعداوؼ، أنموذجًا، مذكرة لميل شيادة ينظر -1

 . 30الماجستير في الأدب العربي المعاصر، كمية الآداب والمّغات والفنوف، جامعة ألسانيا، وىراف، الجزائر، ص 
 .02عبد الله محمد الغذامي، المرأة والمّغة، ص  -2
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الكاتبات أصواتيفّ مف خلاؿ سيرتيف الذّاتية  والعادات السّيئة لممجتمع، فرفعف ربة التّقاليدمحا
ضد الثوابت الدّينية والقضايا الاجتماعية والسياسية، مف الطلاؽ وتعدد الزّواج، والتّعميـ وغير 

 ذاؾ مف القضايا العديدة المتعمقة بالمرأة.

 II- :حول أدب الاعتراف 
 لاعتراف:أدب ا مفهوم-1

 لغة: الاعتراف-أ
)عَرَؼَ، مَعْرِفة وعرفانًا وعرفة عممو: »جاءت كممة "اعتراؼ" في معجـ متف المّغة 

 أدركو ينفكر وتدبر(.
 )اعترؼ بذنبو: أقر وعرفو لو: وصف نفسو بصفة يحقق نفسو بيا: طمب أف يعرؼ(.

 .1«ىو الإقرار بالذنب أو الشيء الاعتراؼومف ىنا نستنتج أفّ 
في معجـ الرّائد اعتراؼ: مصدر اعترؼ سرّ مف أسرار الكنيسة، وىو أف يبوح  وجاء

 .2المرء بخطيئتو ويقر بيا لدػ أحد رجاؿ الدّيف
فػضاء ولا تػعػني فػي الأدب اعػترافًا بإثػـ »تعني كممة اِعتراؼ  إقرار وبػوح واِفػصاحًا وا 

 .3«أو جريمة
 وبالمّغة الفرنسية كممة الاعتراؼ تعني: 

« La confession: déclaration de ses pêché. 
Le confesser : déclarer ses pêchés au prêtre dans le sacrement, de la 
pénitence, avouer, reconnaitre4. 

     
                                                           

 .77، ص 1960مد رضا، معجـ متف المّغة، المجمد الرابع، دط، منشورات دار مكتبة الحياة، بيروت، لبناف، أح -1
 .2022أوت  30سا  11:41تعريف وشرح ومعنى اعتراؼ بالعربي في معاجـ المّغة العربية، معجـ المعاني الجامع،  -2

Https://www.almaany.com. 
 .23، ص 1986الأدبية، المؤسسة العربية، معجـ المعاني الجامع، إبراىيـ فتحي، معجـ المصطمحات  -3

4- Larousse, édition Martin back et Laurence Laporte, Paris, 2000, P 135.  
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  :ف الكريـآفي القر  "اعتراؼ"وردت كممة 
 .11ة يآ ،سورة الممؾ .«صحاب السعيرفاِعترفوا بذنبيـ فسحقا لأ»قاؿ الله تعالى: 

 ،سورة غافر .«فاعْتَرَفْنَا بذُنُوبِنَا فَيَل إلى خُرُوجٍ مف سَبِيلٍ »لقولو تعالى في سورة غافر: 

 .11ية الآ

ف الكافروف الذيف كفروا ألى إيحيلاف  "اعترفنا"و "ااعترفو "ف في الآيتيف الفعلاف الواردا       
 .ؼ اعترفوا بما كذبواأبالله ورسمو أقروا بذنوبيـ 

ا: ترافالاع-ب  اِصطلاح 
)الػقػػانػوف( بإقػػرار الػمػدعػي عػميو أو المػػتيػػـ صػراحػة  راؼ بػػتػرؼ إلى / اعػتػمصدر اِع»

أو ضمنًا، بصحة الوقائع إقرار المدعي إليو أو المطموبة منو، كاف اِعتراؼ الجاني مفاجئة 
 لممحكمة.

 .الِاعتراؼ سيد الأدلة: اِعتراؼ الجاني جريمتو أقوػ دليل
الِاعتراؼ بالواقع )السياسة( اِعتراؼ حكومة ناشئة اِعترافًا مؤقتًا بالأمر الواقع، دوف أف 

 .¹ «الدولتيفينشأ عنو تبادؿ التّمثيل بيف 
قف نفسية وعاطفية خاصة وتمتمؾ ترجمة ذاتية، تتعمد عرض موا»عتراؼ ىو الا

مة بالاعتراؼ والأخلاؽ عترافات جرأة خاصة عمى الوصف والإدلاء بالأحداث الأكثر مخالا
 .1«العامة

عتراؼ ىو قوؿ الصّراحة، فكل شخص لديو محاسف ومساوغ، إذ لابد نستنتج أفّ الا
 حتى لو كاف سمبي. ئةالمائة في امف أف يكوف ىذا الِاعتراؼ صريح وصادؽ م

 عتراف:أدب الا تعريف- جـ
ائمة عمى قاعدة التجربة الرواية القنواع السيرة الذاتية و أعتراؼ نوع مف يعتبر أدب الا 
، حساسة وخطيرة في سيرتو الذّاتيةالراوؼ الذّاتي إلى منطقة مثيرة و »، ويذىب فييا الذاتية 

                                                           
 .149، ص 1985، دار الكتاب، الدار البيضاء، بيروت، لبناف، 1سعيد عميواش، معجـ المصطمحات الأدبية، ط -1
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ب شخصيتو وأخطائو وخطياه وسمبياتيا بأسموب اعترافي صريح... ويستخدـ ليروؼ فييا مطا
سّرد السير ذاتي، غير أنّو يستخدميا ال الّتيالسّرد الاعترافي الآليات والتّقنيات والطرائق ذاتيا 

يتدخل عمى نحو أعمق في طبقات الشّخصية الجوانية، ولاسيما طبقات المسكوت عنو، 
كما يتطابق مع السير ذاتي في آلية التّطابق بيف الرّاوؼ مظير إياه عمى سطح النصّ، 

 .1«والمؤلف والشّخصية
وثيق باليوية المتحولة أدب الاعتراؼ ىو اِرتباط »عبد الله إبراىيـ: يعرؼ الناقد  

يعده الناقد صيرورة مف التحوّلات، لا يمكف انتزاعو  الّذؼفردية، كانت أـ جماعية، والكاتب 
، والثقافة ومف الخطأ اِنتقاء لحظة عابرة والتّركيز عمييا بعيدًا عف الاجتماعيةمف الخاصية 
 . 2«سياقيا الشّامل
ىتماـ الكاتب فيو كل سردؼ يتركز ا ش»عتراؼ بأنّو: دب الايياب الأإلنجدؼ عرّؼ ا

عمى إظيار الجوانب الخفية مف حياتو، وكشف المستور مف صفاتو الشّخصية، وتجميو 
الغامض مف علاقتو بالآخريف، مستندا في ذلؾ الحقيقة لوحدىا، وساعيًا إلى التّحميل والتنبيو 

 .3«إلى مواطف الخمل في الفرد والمجتمع
نواع السيرة أنو نوع مف أدب الاعتراؼ نستنتج اد للأمف خلاؿ ىذه التعريفات النق

البوح والكشف عف  لىإ فيو الكاتب حيث يذىب .ف اليوميات والمذكراتأنو شأش ،الذاتية
  .سموب اعترافي صريحأمف صفاتو الشخصية السمبية بالمستور 

 

 

 
                                                           

 .130، ص 2007، عالـ الكتب الحديث، عماف، الأردف، 1رة الذّاتية الشّعرية، طمحمد صابر عبيد، السّي -1
 .21، ص 2011، المؤسسة العربية لدراسة والنشر، بيروت، لبناف، 1إبراىيـ عبد الله، السّرد والاعتراؼ واليوية، ط -2
 ، الرابط:736 د. محمد متولي، "أدب الاعتراؼ".... في الثقافة العربية، مكتبة العربي، العدد -3

https://alarabi.nccal.gov.kw/home/Article/16954  00:35عمى الساعة  2022ماؼ  24أطمع عميو يوـ. 
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 عتراف:وتطوّر أدب الا نشأة-2
الكاتب ببعض الأعماؿ والأفعاؿ إفّ مصطمح الاعتراؼ كمفيوـ، ىو عبارة عف بوح 

اِرتكبيا صغيرة أو كبيرة مف أجل التّخفيف عف النفس أو مف أجل دوافع أخرػ، وذلؾ  الّتي
 في شكل رواية بسيرة ذاتية.

ربة روحيػة عتػػراؼ شػػاع فػػي القػػرف الثّامػف عشػػر، في أوروبػػا وتػػعتػبػر تػجػإفّ فػػف الا
، باعتبارىا فيغسطترافات أو عناف في إليامو، والمثاؿ في ذلؾ ا ة الفأو روحانية، تشبو تجرب
 . 1أوّؿ سيرة ذاتية شعبية

بو مف جرائـ، ومع ىذا صُنِفَ ىو كتاب يعترؼ فيو بما كاف يقوـ  إفّ كتاب أوغسطيف
بًا لا يقل أىميّة عنو ىو كتاب السّيرة الذّاتية، إلى جانب ىذا الكتاب نجد ىناؾ كتا ضمف

مف خلاليا انتقده  الّتيو"، حيث اِعتمد في كتابو ىذا عمى المصارحة الفجة و عترافات روس"ا 
وروسو، يعالجاف موضوعًا واحدًا وىو:  لأوغسطيفبعض، وعمى العموـ فكلا الكتابيف ال

 .2اِعترافيما ببعض الأشياء المرتكبة في صُغرىما
ذاتية، وىذا ما يؤكده أمّا في الأدب العربي، فقد ربط النقاد الاعتراؼ بالكتابات السير 

الصوفي ينقل لنا تجربة ذاتية، تصل بعالـ غير مألوؼ لنا، »لنا الدكتور يحي عبد الدايـ: 
في لحظات فورية فجائية يخرج فييا عف شعوره الواعي محمقًا بعيدًا عف عالمنا الأرضي إلى 

 .3«ويرًا صادقًاعالـ سماوؼ، ثّـ لا يمبث وعيو أف يرتد إليو، فيصور ما شاىده في تجربة تص
ينظر فيو  الّذؼوفي الوقت »عتراؼ بأدب الرسائل الاكما نجد آخروف ربطوا أدب 

كثير مف النّقاد إلى أف ىذا المّوف مف الأدب ينبثق مف الذّات أو السّيرة الذّاتية، راح بعضيـ 
 (ويمزج بينو وبيف أدب الرّسائل، فحيف درس أحد الباحثيف المعاصريف رسائل )حمز شحات

                                                           
، الدار العربية لمعموـ ناشروف، بيروت، 1دانياؿ مندلسوف وآخروف، نياية وبداية السّيرة الذّاتية، تر: حمد العيسي، ط -1

 .147، ص 2011لبناف، 
 .152 المرجع نفسو، ص -2
، مكتبة النيضة المصرية، القاىرة، عماف، الأردف، 1عبد الدايـ إبراىيـ يحي، التّرجمة في الأدب العربي الحديث، ط -3

 .14-13، ص 2015
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يف( عمى سبيل المثاؿ، حاوؿ أف يخط مسمكًا أدبيًا جديدًا لسير تمؾ المراسلات إلى اِبنتو )شير 
فأدرجيا ضمف الرّواية، نظرًا إلى ما تتضح بو مف غزارة قصصية وذاتية، ثّـ حاوؿ الرّبط بيف 

 .1«الرّسائل والرّواية والِاعتراؼ والتّاريخ
ة ئيالأدب العربي، وىذا يعود إلى البلأدبي في وقد نلاحع قمة الكتابات في ىذا المّوف ا

عتراؼ يؤدؼ إلى نوعًا ما مف ىذا الأدب، لأفّ الا ومتحفاجعمت الكاتب مقيدًا  الّتيالعربية 
اِعتبرت  الّتيد الكاتب العربي عمى تقنية الإشارة والرّمز في الكتابة محيث اِعت»التّمرد، 

مقة، فتتقد معنى غعترافات منع لذلؾ بدت الابّر دوف حرج أو ماسلاحًا بيا يستطيع أف يع
 .2«بتكارصّراحة، وتخرج أحيانًا عف كونيا اعترافات إلى ضرب مف الإبداع والاالصدؽ وال

عتراؼ في الوطف العربي عامة إلى صعوبة تبني وفي الأخير، تعود ندرة أدب الا
س، ولأفّ ىناؾ أسباب وقيـ الكُتاب ليذا النّوع مف الأدب، لأنّو يتناوؿ الديف والسياسة والجن

اِجتماعية وثقافية تقيد الكاتب وتجعمو يبتعد عف ىذه المغامرة، فالخوض في ىذه التجربة 
تتطمب الشجاعة لكسر ىذا التابو لممواجية وتحمل مسؤولية الحديث. لذلؾ لجأ الكثير مف 

تتحكـ في رؤيتنا  الّتيالرّوائييف العرب إلى التخفي وراء شخصيات أعماليـ، فيذه القيـ ىي 
نجد فييا ىذا النّوع مف الأدب بكثرة  الّتيلذواتنا والعالـ والآخريف عكس المجتمعات الغربية 

 لأنّو يظير الإنساف بنقصو كأنّو يتحرر ويتطير مف ذنوبو، فيعتبرىا المجتمع شجاعة.

 ربية:عتراف في الثّقافة العأدب الا واقع-3
الكشف عف المستور، ىو تمع، ولجميع القراء، و لكلّ أفراد المج أدب الاعتراؼ متاح

يتواطأ مع الكذب، ويعدّ صدمة لو ولعاداتو  الّذؼعتراؼ تتنافى مع مجتمعنا إفّ فكرة الا
ومعتقداتو. بل يجب عمى الكاتب تجميل ذاتو وتاريخو وسيرتو، وأف يذكر فقط الفضائل 

                                                           
 . الرابط:2020أكتوبر  17فيد البكر، في أدب الاعترافات والمكشفات، جريدة الرّياض،  -1

https://www.alriyadh.com     ، 14:13، عمى سا 2022جواف  02أطمع عميو يوـ. 
 المرجع نفسو. -2
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أف يتجمل ويتزيف، ويخفي والحسنات بمعنى يتحدث فقط عمى الجانب الإيجابي مف حياتو و 
 بالأخطاء والنقائص. المميءالجانب السّمبي مف حياتو 

عتراؼ في الثقافة العربيّة إلى ضعف مكانة الذّات في المجتمع، يعود غياب أدب الا
فالثّقافة العربيّة والأعراؼ الدّينية ترفض الاعتراؼ وكلّ ما يعرؼ الذّات وتمشي وفق مقولة 

القيود الِاجتماعية وتركيباتيا العقائدية، أجبرت ». فإفّ «المعاصي فاِستترواإذا اِبتميتـ ب»تقوؿ 
الكاتب العربي أف ينشر ضمف أطر معينة وقوالب معروفة، مما فقد حريتو في التّعبير عما 
يجوؿ في خاطره لمعامة، لذلؾ عندما قرّر أف ينشر اِعترافاتو، كاف تركيزه يصب عمى جمالية 

صرؼ عبد ر مف مشاعره وعواطفو الشّخصية، وخير المثاؿ عمى ذلؾ المالمّغة العربية أكث
 .1«تراؼ"الرحمف شكرؼ في كتابو "الاع

عند الغرب، فقد ظلّ ىذا بو عتراؼ باِىتماـ عند العرب كما حظي لـ يحع أدب الا
المّوف مف الأدب عمى اليامش ولـ يمق اِىتمامًا كثيرًا عمى الرّغـ مف أىمية ىذا المّوف مف 

لأدب في إعطاء فرصة لتطيير النفس والتخمّص مف الأعباء، والبوح وتعرية المستور ا
ير ورفضو الجلا يجب الاعتراؼ ويفضل السكوت والتستر لما ستره الله،  الّذؼوالمسكوت 

 يقبل الأدباء عمى لا»عتراؼ نوعًا مف المجوف والعبث. بالمعصية ويعتبر العرب أدب الا
فّ ذلؾ يتسبب في "جرسة" وكسر لمحدود والتابوىات واِنتقاص مف عتراؼ، لأكتابة أدب الا

   .2«ىيئة ومكانة الأديب، وفقده اِحتراـ الأخريف
قش. وىذا يعود  في كومة يبحث عف إبرة الّذؼعتراؼ كفالباحث في مجاؿ أدب الا

 تسبب في ندرتو. الّذؼإلى رفضو 

                                                           
 . الرابط: 01/02/2019عتراؼ في الثّقافة العربية، الجديد، الجمعة عامر درويش، ىل ىناؾ أدب ا  -1

https://aljardeedmagazine.com    9:46، عمى الساعة 2022جواف  06، أطمع عميو يوـ. 
 ـ، الرابط: 17/02/2019رب، زينب العساؿ، المرأة لف تعترؼ، صحيفة الع -2

https://alarab.co.uk.edh.amproject.org/c/s/alarab.couk/    ، 12:10جواف عمى ساعة  06أطمع عميو يوـ. 
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 السيطرةراؼ، فيي تعاني مف عتتكتب أدب ا  امرأةمجتمعنا العربي  نادرًا ما نجد في
عيا أف تكتب عف حياتيا بصدؽ، والكشف، وتعرية المستور رغـ نالذكورية وقيود المجتمع تم

مف بينيا: )الخبز  الّتيعتراؼ في ثقافتنا العربية إلا أنّنا نتممس بعض المحاولات ندرة أدب الا
 الحافي( لمحمد شكرؼ و)اِعترافات امرأة( لعائشة بنور.

 عتراف بالسيرة:أدب الا علاقة-4
الرّاوؼ »عتراؼ كجنس أدبي نوع مف أنواع السيرة الذّاتية، ويذىب فييا يندرج أدب الا

الذّاتي إلى منطقة مثيرة وحساسة وخطيرة في سيرتو الذّاتية، يروؼ فييا مثالب شخصيتو 
 .1«وأخطائيا، وخطاياىا وسمبياتيا، بأسموب اعترافي صريح

لسّيرة الذّاتية إلى الإقرار والإفصاح بمواقفو الخاصّة، مف إذ عادة ما يمجأ كاتب ا
تجارب نفسية أو عاطفية، لا يطّمع عمييا أحد حتى أصدقاؤه المقربيف، حيف يتطابق الرّاوؼ 

 والمؤلف والشّخصية.
عترافي ىو سرد يتقصد الإثارة والنّقد الذّاتي اللاذع وتعرية الذّات السّرد الا»ذلؾ أفّ 
إلى الميثاؽ  الاحتكاؾر عمى المستوػ النّوعي في فؾ السيرة الذّاتية، إلّا أفّ مما يجعمو يدو 

يحدد النّوع السير ذاتي بيف  الّذؼيحدده الكاتب في وصف مرويّو الذّاتي ىو  الّذؼ
 . 2«والسّيرة الذّاتية الاعترافات

يضاحات نعيف عمى تبيّف الفرؽ  فضلًا عمّا يؤطر ىذه النصوص مف حوارات وا 
 ما.بيني

رواية السّير عترافات صنّفت مف طرؼ النّقاد بأنّيا لا تختمف عف ىناؾ بعض الا
كبير عترافات وىذا يدؿّ عمى التّلاحـ الىا رواية السّيرة الذّاتية وليس ا عتبر ذاتية، بل ىناؾ مف ا 

لمنقذ مف ا"المثاؿ عترافات، ومف ىذه الأمثمة نذكر عمى سبيل بيف رواية السّير ذاتية والا

                                                           
 .130، ص 2007، عالـ الكتب الحديث، عماف، الأردف، 1محمد صابر عبيد، السّيرة الذّاتية الشعرية، ط -1
 .130المرجع نفسو، ص  -2
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النفحات "لِابف منصور الحلاج، و "الطواسيف"لأبي حامد الإماـ محمد الغزالي، و "ظلاؿال
عترافات لكّنيا فكل ىذه ىي عبارة عف كتب ا  المحارث بف أسد المحاسبي...الخ. إذً  "القدسية

 .1تعدّ الأقرب والأنسب إلى رواية السّير ذاتيةمف ذلؾ في مقابل 
عترافات لكّف ىذا التدخل يبقى السّير ذاتية والا داخل بيف روايةوعمى العموـ ىناؾ ت

عترافات ىي جزء مف رواية السّير الذاتية وىذه الأخيرة ىي الأـ والأشمل، بيًا ما داـ أفّ الانس
 سيرة ذاتية وكذلؾ كلّ اِعتراؼ نستطيع أف نقوؿ عنو رواية السّير ذاتية وليس كلّ رواية

 نستطيع أف نقوؿ عنيا إنّيا الِاعتراؼ.
 
 
 

                                                           
 .14إبراىيـ يحي، التّرجمة الذّاتية في الأدب العربي، الحديث، ص عبد الدايـ  -1
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I- :وصف وتحميل المدوّنة 
 الغلاف:  سيمائية-1

الغلاؼ الخارجي لمكتب صناعة متقدمة، فيو مف العتبات النصّية، حيث يمعب  يعدّ 
دورا كبيرًا في جذب اِنتباه القارغ في الوىمة الأولى، إذ يساىـ بكل ما يحتويو في إقناع القارغ 

فالغلاؼ ومكوّناتو يعدّ المدخل الأوّؿ لعممية القراءة باِعتبارات المّقاء »عمى شراء الكتاب 
الذّىني الأوّؿ مع الكتاب، يتـ عبر ىذه المكوّنات وما تحممو مف دلالة مؤطرة البصرؼ و 

 .1«لنصّ، سواء في سياؽ النّوع الأدبي أو في سياؽ المؤسسة الأدبية
تحيط بالنصّ، وتشارؾ في مقروئيو  الّتيمجموع المواحق »لذا يعدّ الغلاؼ مف بيف 

معظـ المعمومات، إذ يتضمف عنواف يحوؼ  الّذؼليا موضع ضمف بنائو الخارجي  الّتيو 
الكتاب، اِسـ المؤلف، لوحة الغلاؼ، دار النشر وسنة الطبع والتّعييف الأجناسي، قد يتـ 
الِاستغناء أحيانًا عف بعض المعمومات كدار النّشر وسنتو عمى سبيل المثاؿ، ولكّف لا يمكف 

 .2«الغلاؼعف تفاصيل أخرػ كعنواف الكتاب واِسـ المؤلف ولوحة  الاستغناء
تحمل اِسـ المؤلف، عنواف الكتاب،  الّتيلمغلاؼ واجيتاف، الواجية الأمامية ىي 

المّوحة التشكيمية، المؤشر الأجناسي، وحيثيات النّشر. أمّا الواجية الخمفية نجد فييا رقـ 
 الإيداع وكممة الباحثيف...اِلخ.

 الأمامية: الواجهة-أ
ارة عمى بساط أبيض، نتأمل في أعمى صفحة تتمثّل الواجية الأمامية لمغلاؼ الصد

" بخط خفيف بموف أحمر عمى 2007مف الجية اليسرػ سجل "جائزة اِستحقاؽ الأدبي لبناف 
شريط أصفر، حيث يتبيّف لنا أفّ الرّواية نالت جائزة. نجد اِسـ المؤلفة يتموضع في بداية 

ذ البداية وكأنّيا تقوؿ أنا كاتبة الواجية لمغلاؼ، حيث تريد الرّوائية إبراز حضورىا لتميز من
                                                           

، 2008، فضاءات لنشر والتوزيع، عماف، الأردف، 1عبد الله الخطيب، النسيج المّغوؼ في روايات الطاىر وطار، ط -1
 .17ص 

 .36، ص 2011عماف، ، دار وائل لنشر والتوزيع، 1سوسف البياتي، عنواف الكتابة في مدونة محمد صابر عبيد، ط -2
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الرّواية. فقد جاء اِسـ المؤلفة في أعمى صفحة فوؽ العنواف مباشرة، تريد أف تبرز حضورىا 
في السّاحة الأدبية حتى تستقطب نخبة مف الجميور القارغ، وىذا ما يجعميا تواصل عمميا 

 الّذؼيعطي اِنطباع نفسو الأدبي أكثر فأكثر، فإفّ وضع اِسـ المؤلف في أعمى الصفحة لا 
تجذب  الّتييعطيو وضعو في الأسفل، إذ يعد اِسـ المؤلف مف المكوّنات البارزة في الغلاؼ 

المتمقي والجميور القراء بالأساس. كما نجد تحت اِسـ المؤلفة عنواف الكتاب "اِعترافات اِمرأة" 
عمى التحفيز والتحدؼ. لدؼء و اعة، القوّة، ابموف أحمر غميع، ويدؿّ المّوف الأحمر عمى الشّج

وعمى الجية اليسارية تحت العنواف نجد المؤشر الأجناسي "الرّواية" مكتوب بالمّوف الأسود 
 بخط رقيق.

تحمل الواجية الأمامية في وسطيا لوحة فنية تتكوّف مف عدّة أيقونات، أيقونة لِامرأتيف 
مى رأسيا منديل أصفر وأبيض، حع ع، كما نلادؼ ودلالتو للأنوثةبمباس تقميدؼ بفستاف ور 

المّطف والحكمة والحماسة والثقة بالنّفس  الانشراحصفر مميء بالتفاؤؿ، مف دلالة الموف الأ
قَالُوا أُدْعُ لنَا رَبَّؾَ يُبَيّف لَنَا ما لَوْنُيَا قَاؿَ إنَّوُ يَقُوؿُ إنَّيَا بَقَرَةٌ صَفْراءُ فَاقِعٌ »بدليل قولو تعالى: 

ترتديو المرأة رمز لسلاـ واليدوء والنقاء وىو أيضًا  الّذؼض يوالأب. 1«النَّاظِرِيفَ  لَوْنُيَا تَسُر  
رمزًا لطيارة والأمل، وعمى وجييا خطوط خضراء عمى جبينيا وخدييا ويدؿ ىذا المّوف عمى 

ة ونجد ىذه المرأة في أرضية عالية، وىذا ضالأصالة وتقاليد المنطقة، في يدىا خمخاؿ مف الف
نّيا حققت مكانتيا في المجتمع وتمردت عمى تقاليده بمعنى أنّيا تحررت مف القيود يعني أ
أمّا المرأة الثانية تشبو المرأة الأولى في نوع المّباس لكف  يفرضيا المجتمع عمى المرأة. الّتي

بألواف مختمفة المّوف وىو لوف الطّبيعة والأشجار والنبات وىذا دليل عمى المياه لكف اِحتماؿ 
ة وفي أصبعيا ضي يدىا خمخاؿ مف الففجود مجاعة، فيذا المّوف يدؿ عمى الجيود، و و 

الأوسط خاتـ، ىذه المرأة تحاوؿ تسمق الجدار نجو الأعمى بغية التحرر مف قيود المجتمع 

                                                           
 .69سورة البقرة، الآية  -1
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منعيا مف ممارسة أبسط حقوقيا مف بينيا: التّعميـ، الثّقافة، المكانة...الخ، ونلاحع أفّ  الّذؼ
 متا في حوار فكلّ واحدة تعترؼ للأخرػ عف أسرارىا ومعاناتيا.المرأتاف دخ

ي بتقميدية بموف بني ذى لبنياتونجد كذلؾ في المّوحة الفنية أيقونة أخرػ وىي أيقونة 
يشير إلى البيئة الصّحراوية. وفوؽ ىذه البنيات نجد أيقونة السّماء الزرقاء وسحابات  الّذؼ

 إلى اليدوء والسّكنية. بيضاء، ويدؿّ لوف السّماء الزرقاء
بمجرد التّمعف في الصّورة، يتجسد في أذىاننا معاناة المرأة في مجتمع قاس يمنعيا 

 مف ممارسة أبسط حقوقيا ويمارس عمييا القير والحرماف.
أمّا دار النشر "منشورات الحضارات" فاِحتمت أسفل الصّفحة بموف أسود رقيق وتحتو 

 "Edition El Hadaraلتّوزيع والطباعة" وبالمّغة الفرنسية "رمزه كُتب فيو "دار الحضارة وا
 بيضاء. بخمفيةبخمفية زرقاء وفي يساره كُتب الطبعة الثانية بموف أحمر رقيق 
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 الخمفية: الواجهة-ب
          ة        يعتبر الغلاؼ الخمفي آخر صفحة في الرّواية، حيث تحمل مؤشرات وىي كمم

بوشعيب الساورؼ مف "العربي وكممة الناقد والباحث في السّرد حسيف بحسوف بشار"، "أ.د. 
المغرب". وفي أسفل الصفحة نجد معمومات مفصمة حوؿ دار النشر )منشورات الحضارة، 

      عنواف، رقـ الياتف والبريد الإلكتروني(.
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 لمعنوان: سيمائية -2
أىـ العتبات السّردية، لأنّو يمفت اِنتباه المتمقي ويدفعو إلى قراءة  يعدّ العنواف

رأس النصّ، والرأس يحتوؼ الوجو وفي الوجو أىـ »الموضوع، حيث يعرؼ العنواف بأنو ىو 
س الملامح، ولذلؾ فإفّ البحث في العنواف ىو البحث في صميـ النصّ... وكما أفّ الرأ

مرتبط بالجسد بصلات دقيقة جدًا، فعنواف أؼ نص مرتبط بو اِرتباط عضويًا، ونص بلا 
 .1«عنواف جسد بلا رأس
سـ لشيء يعرؼ بو وبفضمو يتداوؿ يشار بو إليو لاِ العنواف لمكاتب كا»تتجمى أىمية 

ستغناء عنو، وبيذا نرػ الكتاب . فيو عنصر ميـ وضرورؼ لا يمكف الاِ 2«ويدؿ بو عميو
 كما يتقنوف في اِختيارىا. نوف في رسـ مدوناتيـيتق

يتضح لنا أف عنواف )اِعترافات اِمرأة( مكوّف مف كممتيف نحاوؿ اِستخراج دلالتيما 
 كالآتي:

وىو كلاـ يدلي بو الشّخص »جمع مفرده اعتراؼ، فاِعتراؼ بالشّيء أقر بو، : اعترافات /1
 .3«مخفيةعمى سبيل الِاعتراؼ عف بعض الحقائق الشّخصية ال

 الاجتماعيةبالأخطاء، الأخلاقية أو القانونية أو  بالاعتراؼيرتبط ىذا المصطمح 
يعترؼ  الّتيفي الدّيف عادة ما يكوف أقرب إلى الطقوس  الاعتراؼالقانوني ىو  فالاعتراؼ»

تعد خطيئة ضمف حدود الدّيف... يشير مف الناحية  الّتيفييا الشّخص بالأفكار والأفعاؿ 
 .4«ليس ليا جانب قانوني أو ديني الّتي الاعترافاتإلى  يةالاجتماع

                                                           
         ،  2000خميل موسى، قراءات في الشّعر العربي الحديث والمعاصر، دط، منشورات اِتحاد الكتاب العرب، دمشق،  -1

 .84ص 
،            1998رة، صر، القاىمحمد فكرؼ الجزار، العنواف وسيميوطيقا الاتصاؿ الأدبي، الييئة المصرية العامة لمكتاب، م -2
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. فكممة اِمرأة تحمل في 1«عادة ما تكوف كممة "امرأة" مخصصة للأنثى البالغة» / اِمرأة:2
 طياتيا العديد مف المعاني، الصبر، المعاناة، الألـ، التمرد، فبدونيا تستحيل الحياة.

نواف رواية )اِعترافات اِمرأة( يجده جممة اِسمية أما مف الناحية التركيبية، فالمتأمل لع
متكوّنة مف مسند إليو محذوؼ مقدر بالضمير )ىي كمبتدأ( ومسند في لفع )اِعترافات( كخبر 

 مدعوـ بمضاؼ إليو )اِعترافات اِمرأة(. 
إفّ المسند إليو )ىي( دلت عمى قرينة معنوية، يكشف لنا متف الرّوائي بعض مكوناتيا 

 يكوف تقدير العنواف كاملًا: )ىي اِعترافات امرأة(، ىذا ما يشخصو المتف السّردؼ.وخباياىا. ل
وما نلاحظو في العنواف ىيمنة نسبة الأسماء في عنواف الرّواية وذلؾ لقوّة الدلالة 

 الإسمية.
عاشتيا            الّتيجاء بصيغة اِسمية، فيو ينـ عف الحسـ وتقرير  الّذؼبالنّسبة لمعنواف 

أو سمعتيا عف حياة المرأة في المجتمع العربي، حيث يمكف اِختصار التركيبة النّحوية لعنواف 
 )اِعترافات امرأة( في الجدوؿ التالي: 

 المسند المسند إليو
 اِعترافات )امرأة( ىي 

 خبر  تدأبمحذوؼ مقدر بم
 
 
 
 
 
 

                                                           
 الموسوعة الحرة، المرجع السابق. اويكيبيدي -1
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II-  :تمثّل الذّات والآخر 
  / الأنا:الذّات-1

عاقل لمشّخص الغائب، أضفت عميو  ميرض»تعرّفيا موسوعة لالاند الفمسفية بأنّيا: 
المّغة الفمسفية بعض المعاني الخاصة يدخل في عدّة تعابير تقميدية في ذاتو، بذاتو لذاتو 

Soi-En soi-Par soi))»1 والحقيقة أفّ مصطمح "الذّات" يعدّ مراوغًا وفموتًا يستعصي عمى .
لا  الّتيماـ بمفيومو وتحديده بدقة، فيو مف المفاىيـ غير الجاىزة أو النمطية و الباحث الإل

فعندما أقوؿ أنّا، لمدلالة عمى ذاتي المستقمة في مواجية الآخريف »تدرؾ وتتشكل بسيولة، 
والتمييز عنيـ مف حيث تأكيد الاختلاؼ وىي تمؾ الحدود الفاصمة بيف ذاتي وبقية 

يتعامل  الّتيبالذّات مقروف تطوره بأمريف أوّليما: اِتساع البيئة  ، يعني أفّ الوعي2«الذوات
في  و لمتكيف مع بيئتو.يعالفرد في ستصاحب  الّتيفييا الفرد، وصانييما الخبرات والمواقف 

روايتنا "اِعترافات امرأة" لػ عائشة بنور" تعدّدت صور الأنا في تعبيرىا عف قضاياىا الذاتية 
تبحث عف وجييا وصوتيا  الّتيأنا الطّفمة المدلمة »يا، حيث تقوؿ: مثل تعبيرىا عف طفولت

 .3«بيف الوجوه المقنعة، وعف الشكل وما وراء الشّكل وعف المّوف وما وراء المّوف 
. ونجد في ىذه المقاطع 4«كنت طفل مشاكس يسأؿ كثيرًا ويتعب مف حولو بالإلحاح»

المتكمّـ وتجمي الأنا بشكل كبير بالعودة قد أجادت ووفقت في اِستغلاؿ ضمير السّاردة  أفّ 
 إلى الطّفولة.

تمقى عميو مف الآخريف،  الّتيويدافع الأنا عف نفسو مف المضايقات أو اليجمات »
وذلؾ مف خلاؿ اِستخداـ عدد مف آليات الدّفاع كالقمع والإنكار والتناقض الوجداني والتنحية 

                                                           
         ،  3، مج2خميل أحمد خميل، منشورات عويدات، بيروت، لبناف، طأندريو لالاند، موسوعة لالاند الفمسفية، تر:  -1

 .  1039ص 
 .193، ص 1تركي الحمد، الثقافة العربية في عصر العولمة، دار الشافعي، بيروت، ط -2
 .34عائشة بنور، اِعترافات اِمرأة، اِعترافات اِمرأة، ص  -3
 .39المصدر نفسو، ص  -4
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ا ليا وسائل تساعدىا في الدّفاع عف نفسيا مف نفيـ مف خلاؿ ىذا القوؿ أفّ الأن .1«والايعاز
تمقى عميو مف الآخر، فنجد أفّ الأنا قادر عمى تحمل المسؤولية  الّتيطرؼ اليجمات 
 لمواجية الآخر.
رصدت أغوار الذّات الإنسانية مستندة في ذلؾ إلى ضمير المتكمـ السّاردة  نجد كذلؾ أفّ 

وأنا أرسـ كانت الأشكاؿ تأخذ شكل »الداخل  )أنا( لأفّ لو القدرة عمى تعرية النّفس مف
رسمت نفسيا عمى لوحاتي  الّتيالأسطورة  برمودالمثمث الوىمي أو مثمث الشيطاف، مثل 

لا أريد مف حريتي إلّا قيود ذاتي... أريد مف حريتي أف  ا.... أنوألواني دوف اِستئذاف
الرّسـ فتشكل ما يخطر عف حريتيا مف خلاؿ  ةتبحث المرأ  .2«تعيدني إلى قيد ذاتي...

بباليا وتكثر الأشكاؿ المألوفة النمطية لموحات والألواف لتجعل ىذه الأخيرة ىي مف ترسـ 
تتوؽ إلييا زمف بعيد منذ  الّتينفسيا وتختار ذاتيا، وىو تمميح إلى شعفيا الكبير بالحرية 

 أف كبمتيا قيود الذّات الخاضعة لسمطة الآخر.

 : الآخـــر-2
الكمية المزدوجة لمكينونة الذّاتية وتقويضيا في الآف نفسو، وىو يتداخل » يعتبر الآخر

عبر في سمسمة غير منتيية تبدأ مف أدؽ الِانشطارات الذّاتية في علاقة الذّات بالذّات،  ويتمرأ
شديد الضالة، ولا تنتيي إلّا باِنتياء الوجود البشرؼ في الزّماف والمكاف فالفرد يمكف أف  زمف

لى آخر بعد مدّة قصيرة أيضًا وكلّ شخص ىو آخر بالنّسبة لأؼّ شخص عمى وجو يتحوّؿ إ
لمذّات أو الآف، وىما في سيرورة دائمة تبدأ في الصّراع  ازدواجية. الآخر تكممة أو 3«الأرض

                                                           
، 2002، تر: وفاء إبراىيـ، المجمس الأعمى لمثقافة، 1الثقافي )تمييد مبدئي لممفاىيـ الرئيسية(، طآرثر أيزابرجر، النقد  -1

 .167ص 
 .68 -67عائشة بنور، اِعترافات اِمرأة، ص  -2
، المركز الثقافي العربي، الدار البيضاء، المغرب، 1صلاح صالح، سرد الآخر )الأنا والأخر عبر المغة السّردية(، ط -3

 .10ص  ،2003
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 وفي كلّ زمف ومكاف، ولا تنتيي إلّا حينماوالذّات ات ذّ العنيف بيف الإنساف والإنساف، بيف ال
 لإنساف.ينتيي وجود ا

ولقد تجسدت صور الآخر في الرّاوية كثيرًا نجده تارة متكبرًا وتارة أخرػ رافضًا 
بداياتي كانت شرعية مقنعة مجموعة ألواف لا يمكف مناقشتيا ولا جوز الاعتراض عمى أؼ »

لوف مف ألوانيا المختارة ربطات العنق الممونة أوىمتني بكبرياء مصطنع اِحترفت التظاىر بو 
 .1«دقائي في المكتبأماـ أص

تتجمى في ىذا المقطع محاولة الرّاوؼ لإقناع نفسو بمكانتو المرموقة بيف أصدقائو مف 
خلاؿ اِرتداءه قناع مف الألواف الزّاىية والملابس الفخمة والتظاىر بالكبرياء والقوّة رغـ ما 

 يسكف ذاتو مف خواء وضعف.
العطور وىربت الأنوار  خرجت مف السيرة ثملًا بعدما لاعبت وراقصت وشمت»

 .2«بعقمي فزدت الكأس كأسيف حتّى أفرغت الزّجاجة الخضراء
يقضي  تتجمى نظرة الآخر لممرأة في المقطع في كونو أداة لمتّسمية والمرح لا غير، فيو

السيرات بيف الرقص والشّرب حتّى ينيكو التّعب، فيترؾ المكاف غير مباؿ ما يخمفو مف آلاـ 
 وحسرة بيا.
التكيّف مع الواقع والضّغط النفسي الرىيب يجعمني أرفض الحياة أرفضيا عدـ »

باِستيزائي... أرصدىا بحماقاتي... وأنقاد إلييا بزجاجاتي وكؤوسي وتيورؼ... وأسقط في 
توقعني كل مرة في انزلاقات أما في غنى عنيا، تجرني نحو اللارجوع فتحممني  الّتيفراغتيا 

 .3«مالا طاقة لي بو

                                                           
 .14 -13عائشة بنور، اِعترافات اِمرأة، ص  -1
 .19، ص المصدر نفسو -2
 .22الرّواية، ص  -3
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حالة قمق واِضطراب عف الواقع بكل ما يحممو مف مظاىر وطواىر يصعب إنّيا 
التأقمـ معيا، ولعلّ الميرب الوحيد مف ىذا الوضع ىو السقوط في أىواء النّفس وحماقاتيا 

 تورث الندـ والحسرة في الأخير. الّتيواِنزلاقاتيا 
سموكي الشخصي  كنت أفتقد أحيَانًا إلى القدرة عمى التمييز فتدىور»ويقوؿ أيضًا: 

واضطراباتي في التّفكير وربما اِعتقاداتي الخاطئة لبعض الأمور جعمتني أعاني... أعاني 
. تتكبد الأنا في ىذا المقطع معاناة رىيبة مع سموكاتيا الشّخصية واِضطراباتيا 1«الكثير

زاء إدراكيا، كما لمواقع مف حوليا ما شكل حالة اِنفصا نقساـ في ـ واِ النّفسية إزاء ذاتيا وا 
 شخصية الرّاوؼ.

راع بيف الأنا ونفسيا )تشظي الذّات(، حيث تقدـ لنا صوقد نجد في الرّواية أيضًا 
أنموذجيف لممرأة سموكيًا وطباعًا وثقافة واِمتنانًا جاعمة مف التناقض بينيما جسر السّاردة 

كنت »حيث تقوؿ: تعيش في الكاتبة،  الّتيعبور لمتعرّؼ إلى الجانب الراقي في تمؾ المرأة 
 .2«كانت تعاني اِنفصاما حادًا الّتيأنتعل التناقض بالطوؿ والعرض... نسخة مزورة لحقيقتي 

يمف تفاصيل الذّات الأنثوية ما يجعميا تقع في  الّذؼتتمظير في الموقع حالة القمق الداخمي 
د تناقض رىيب في آرائيا وتوىجاتيا، فشخصيتيا أصبحت مقسمة وغير واضحة الأبعا

والمعالـ. كما نجد أيضا تشظّي ضمير الأنا في سرد الرّواية بحيث الأنا يسرد الأنا في 
ومف الطّبيعي أف يتحوّؿ كلّ الأنوات المسرودة إلى )ىو( وىذا ما نستشعره »مراحل سابقة 

 .3«موضوعيًا بصورة واضحة مع التجربة الشّخصية المعاشة

                                                           
 .22الرّواية، ص  -1
 .13عائشة بنور، اِعترافات اِمرأة، ص  -2
 .65صلاح صالح، سرد الآخر )الأنا والآخر عبر المّغة السّردية(، ص  -3
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وقت سابق، فتسعى فيزمف الاسترجاع  عندما تسترجع الرّواية أحداث جرت معيا في
يتمثل في الطفولة، حيث تقوؿ:  الّذؼعمى الخروج مف دائرة )الأنا( إلى )الأنا( السابقة )ىو( 

 .1«تذكرني في طفولتي المقيورة بجواربي الممزّقة وملابسي المزركشة...»
تعاني الرّواية فقر وبؤس في شتى المجالات، حرماف في المّباس، حرماف في 

بكل  الاستماعلألعاب... وتسترجع أيضًا الشباب عندما بدأت في الوقوع في الحب، وكذلؾ ا
اِمرأة تشتيي ثقافة »ما يعني لذّاتيا وشيواتيا وممارسة الجنس في ىذا المقطع الداؿ 

 .2!!«سـ التحوّؿ والعصرنة والفف والأنوثةاِ سدىا مجانًا بجالاستعراض وبيع 

III-  اية "اِعترافات اِمرأة" "لـعائشة بنور":تجسّد الِاعتراف في رو 
ترجمة ذاتية، تتعمّد عرض مواقف نفسيّة وعاطفية خاصّة، وتمتمؾ »الِاعتراؼ ىو 

جرأة خاصة عمى الوصف والإدلاء بالأحداث مُخمَة بالاعتراؼ والأخلاؽ  الاعترافات
ذاتيما عمنًا نفيـ  . إذف يممؾ الكاتب أو الكاتبة رغبة عمى تعرية الذات، فيكتباف عف3«العامة

ما بداخميا مف مشاعر، وأحداث شخصية، فالمؤلف يعترؼ بوعي أف أكثر أشياء مخمة 
 .وتعرّض ليا وتمس بأخلاق الّتيبالاعتراؼ مف أفعاؿ أصدعت بو أو اقتراء لو وللأحداث 

وىذا ما نجده في رواية "اِعترافات اِمرأة" لػ "عائشة بنور" حيث اِتخذت المّغة وسيمة 
تفاصيل عالقة في جسد الذاكرة  ىعتراؼ والبوح بمشاعرىا الدفينة، فكانت الكاتبة تستند إلللا

لتكتب عف وجع أنثوؼ في جممة اِعترافات يتخمميا تحميل سيكولوجي لمذّات الإنسانية ترفض 
 السّمطة والقير تارة وتثور في وجو الخوؼ والجنوف تارة أخرػ.

                                                           
 .66عائشة بنور، اِعترافات اِمرأة، ص  -1
 .50الرّواية، ص  -2
 .149، ص 1985، دار الكتاب، الدار البيضاء، بيروت، لبناف، 1سعيد عمواش، معجـ المصطمحات الأدبية، ط -3
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ف الحروؼ وقرأت الكممات بالمقموب ورسمت اِعترؼ أنني اِمرأة حذفت النقاط م»
الأفكار بالألواف.... أعترؼ أنني مزقت ستارة صمتي ورحمت عبر رموشؾ الكثيفة لأسرؽ 

 .1«....السكوف مف دمعاتؾ
فلا جرـ إف أبديت اِعترافي والتخمص مف حب أوقعني في الاعتراؼ... المرآة وحدىا »

مف لوحاتي، وأخجل مف آثار  اقتربتكمّما  ـ تخيّب ظنّي فيما حاولت أف أخفّف خيباتيل
، كانت الرّوائية ترسـ أجمل لوحاتيا وىي تقع في الحبّ 2«قبلاتؾ أخجل مف عناويف أفكارؾ؟

كاف دائمًا يمدح أنفاسيا حتّى أدّػ بيا إلى الاعتراؼ، وكانت ترفض تمؾ القبلات وتخجل 
ل وىي بيف أحضانو، ونجد كممة كاف يحاصرىا بأفكاره ونظراتو تخج الّذؼمف أفكار حبيبيا 

الاعتراؼ جاءت معمنة ومكررة وىذا يفضي إلى عدـ اِستقرار نفسية المرأة المعترفة، 
فالاعتراؼ بقدر ما يريح نفسيتيا، فيو كذلؾ يحطميا، فيي مجموعة اِعترافات تمخص بوحًا 

امة قمع وتشرد مطولًا لِامرأة تنقل معاناة وتعيش بيف مد وجزر بيف لحظات الأـ والألـ ودو 
عاطفي لا يمكف التحرّر منو إلّا إذا باحت بوجوده متحدية نفسيا والفكر المتسمط عمييا مف 
طرؼ الآخر، وكأف الكاتبة تجاىمت إلى حد بعيد المجتمع وكتمت صوتو متفرغة لسرد بوح 

سعادىا كشخصية تعاني مف كبت الأنثى فقط، وكمحاولة لإرضائي لّ كبّل نفسيتيا بعقد ولعا وا 
 يتيـ عف محاولة طمس الشّعور في عالـ المرأة.اِحتمالية ىذا البوح 

كاف ثمّة تناقض كبير بيف الحبّ والخوؼ والتمرّد فظمّت أوتاد البداوة محفورة في »
أعماقي تستحي الاقتراب مف مممكة الحبّ وتختمس الحبّ اِختلاسًا مف الصور والأغاني 

، كانت الرّوائية تحسّ بالحبّ لكّنيا خبّأتو 3«ف المطروالشجر والطّير ولوف السّماء وحتّى م
في قمبيا لأنّيا تسكف في البادية إف عرفوا بحبّيا سيصبح رمادًا، فالحب مقيورًا في بمدتيا 

 تعيق حريتيا. الّتيلكّنيا تتمرّد رغـ كلّ الظروؼ القاسية 

                                                           
 .45عائشة بنور، اِعترافات اِمرأة، ص  -1
 .53 -45الرّواية، ص  -2
 .33عائشة بنور، اِعترافات اِمرأة، ص  -3
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اتبة، تعيش لحظة ألـ وكلّ ىذا التّوزيع الغير متوازف يعبّر عف عدـ اِستقرار نفسية الك
لا تستطيع التّحرّر منو ومف التّفكير المسمّط عمييا مف طرؼ آخر ولذلؾ لجأت إلى 

 الاعتراؼ متمرّدة عمى المجتمع الذّكورؼ.
ونجد أيضًا رواية اِعترافات اِمرأة حافمة باِعترافات داخمية، حيث تتصارع الكاتبة مع 

 الّتيؽ ذاتيا ىو اِعتراؼ مف اِمرأة تسكنيا، و ذاتيا وتقوؿ أفّ الاعتراؼ والغموض في أعما
لقد قاومت المرأة الأخرػ... الساكنة »تنبذىا لأنّيا فاشمة وتتعقد الخطيئة، حيث تقوؿ: 

أنّني جسد  !اِكتشفت أنّني لست اِمرأة، وىي الآف تنازع اِكتشافي الّتيبداخمي... ىي وحدىا 
عتراؼ الشيوة واعِتراؼ الكبت واعِتراؼ لا مرأتيف تتحدياف الاعتراؼ كلّ عمى طريقتيا اِ 

 .1«الكتماف والحرماف واعِتراؼ الأنوثة؟
لعلّ صرخة السّاردة المكبوتة في كيانيا نتيجة خيبة أمل أصابتيا، وكلّ محاولة لمبوح 

 يرجع إلى تأنيب لضميرىا، وكذلؾ تحدؼ لمواقع الإجتماعي المريض.
لوسائل الفنية قدرة عمى كشف الواقع اِعتمدت المرأة عمى الكتابة وىي مف أكثر ا

ليس لمكينونة عندئذ أف تتولد مف الكتابة، وىي حالة »الاجتماعي والنّفسي للأفراد والمجتمع فػ 
. تمجأ 2«الولوج إلى لغة الِاختلاؼ والِانبثاؽ مف الصّمت أو لنقل.... إنّيا اِنفجار السّكوت

حرؽ كلّ ىموميا لتخرج مف حالة الصّمت ؼ لتو المرأة لسدّ فراغ الصّمت، فيي تستعمل الحر 
جسد البوح ونداء الأنثى المحرومة، واعِتراؼ باليزيمة »لتثبت كينونتيا، ولذلؾ تقوؿ السّاردة 

. 3«والإحباط والحرماف كاِمرأة، وتعويض الأمزجة المريضة بإنتاج الخطيئة في كلّ مكاف
ز ثقافة الجسد، فيي عمّدت أف تقوؿ شيئًا السّاردة تعبّر عف مكبوتاتيا، وتعترؼ أنّيا اِمرأة تعزّ 

لا يقاؿ، ورأت أنو لابد مف قولو ولو كمّفيا الكثير، واعِتقدت أفّ ذلؾ سينقذ حياتيا في قوليا: 

                                                           
 .48 -47الرّواية، ص  -1
لغذامي، الخطيئة والتّفكير مف البنيوية إلى التشريحية، قراءة نقدية لنموذج أساسي معاصر، دار لصباح، عبد الله محمد ا -2

 .53، ص 1993
 .51-50عائشة بنور، اِعترافات اِمرأة، ص  -3
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لست أدرؼ إف كنت أعدمت فسي قبل أف أرحل عمى وسائدؾ، وأرمي بجسدؼ عمى صيوة »
 ...!تحبّؾأعترؼ أنني اِمرأة ما زالت ....  !دواد برفض القيود

لقد كنت أبحث فيؾ عف نفسي الضائعة في أنفاسؾ... كنت أريد أف أقوؿ لؾ أنّني 
 .1«....اِمرأة ترفض الحواجز والتناقضات والرّغبات المكبوتة

وىي تريد الإفصاح عف أعماؽ الذّات، وىي تريد التّعبير عف أغوارىا السحيقة الأبعاد، 
، وبخياؿ واسع، فتنفرد بمغتيا وشخصيتيا بمغة شعرية تمنحيا دؼء حنانيا، ودفق وجدانيا

الأدبية، فيي لا تفكر إلّا داخل الصّمت، وفي سرّ الكتابة، فعندما تقوؿ أرمي بجسدؼ عمى 
طلاؽ العناف لحريّة الجسد،  صيوة جواد يرفض القيود فيي تقصد بذلؾ ممارسة الشّيوات، وا 

 فيي ترفض أؼّ حاجز بينيا وبيف مف تحب.
إذا يمكف »فات أخرػ لمكتابة عف طريق الرّمز أثناء التّعبير بالألواف ونجد أيضًا اِعترا

لمّوف أف يتحرّؾ عمى شاكمة تعبير رمزؼ أو تكويف جمالي بمختمف الأغراض الحياتية             
أو الفنية ذات الرؤية المختمفة، كما يمكف أف يكوف واسطة لمتّعبير عف العاطفة الإنسانية 

 .2«اعمى اِختلاؼ دوافعي
يستعمل الإنساف الرّمز أثناء التّعبير بالألواف، إذ يلازمو منذ وجوده بمظاىره المختمفة، 
ويحاوؿ التّعبير عف واقع حياتو، فبالألواف عبّر عف عواطفو ومختمف دوافعو، فأبدع في أروع 

 صورة مف أدب وشعر ورسـ.
عف الوجداف بكلّ  يتخذ المجتمع شعور الحب، إحساس بالحياء، لكف الرّوائية تعترؼ

تناقضاتو كالحب ولعّل تتبع "عائشة بنور" لحيثيات البوح والإعتراؼ بمغة الألواف في قوليا 
كانت ألواني تمنحني صفة الشّرعية وتمنحني صفة الاعتراؼ وصفة التميّز لأنّو لـ يبق مف »

                                                           
 .47الرّواية، ص  -1
معية والنشر، والتوزيع، بيروت، ، تق: محمد حمو، المؤسسة الجا1كمود عبيد، نقيبة الفنانيف التشكيمييف في بناء الألواف، ط -2

 .39ص 
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وأكثر مف بداية  كنت أمارس الحبّ بالألواف وشييّة الاستغلاؿ مف لوف  .القميل! ..العمر إلّا 
 .1«وأكثر مف وشـ أخضر تفتت أمي في رسمو عمى جسدىا وجسدىفّ 

جاءت ألواف الرّواية ممتمئة بالشّيوة والجنوف، توقع بداخميا شرعية الاعتراؼ، ما داـ 
لـ يبق مف العمر إلّا القميل وكانت تجد الحب في مزج تمؾ الألواف لأفّ الحياة تعطينا أكثر 

    مف لوف.
ا في منامي بمباس أبيض .... عروس تحمل في يدىا مجموعة مف الألواف رأيتي»

والأقلاـ ... مزحت الألواف... ىكذا نمزج الألواف.... الأحمر مع الأصفر... كحمي، الأحمر 
مع الأبيض... سماوؼ والأسود مع الأبيض... رصاصي أليس جميلًا مزج ببعضيا 

 الّذؼل الألواف وىكذا الحياة تعطينا لونا غير البعض... إنّيا متعة ولذة... ىكذا الحب بك
. تحمل ظاىرة الألواف عبارات البوح والاعتراؼ، إذ تصف فيو حضور لحمـ غير 2«نحب

موجود في الواقع مميء بالألواف، وىو يقف بفستاف أبيض يرمز إلى الحب والأمل والصّباح 
بكلّ الألواف، لكّف الحياة مفاجئة الأبيض، ولقد جاءت صيعة الألواف كثيرة لتبرّر متعة الحبّ 

ففي بعض الأحياف لا تعطينا المّوف نحبو، إذ نصطدـ بواقع مميء بالمفاجآت صارّة منيا          
 أو مؤلمة.

تمفة، حيث نجدىا في وىكذا جاءت الاعترافات في رواية "اِعترافات اِمرأة" بتعابير مخ
دىا تممّح بإيحاءات ورموز مختمفة مثل نج "أعترؼ" مباشرة، كما بكممةبدأ تبعض الأحياف 

راؼ والبوح بكلّ ما قيّد ذاتيا وحرّميا مف تأبدعت فييا، وذلؾ مف أجل الاع الّتيلغة الألواف 
أبسط حقوقيا، فالشّخصية ذات قبل كلّ شيء تريد تحبّ، وأفّ تحبّ وتعيش حياتيا مثل كلّ 

يدور في  عماؾّ قيود صمتيا وتكشف مف حظي بالتحرّر، فعبّرت عف اِنفعالاتيا الدّاخمية بف
 نفسيا.

 
                                                           

 .106عائشة بنور، اِعترافات اِمرأة، ص  -1
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 الخاتمة: 
توصمنا إلييا مف خلاؿ دراستنا              الّتيفي ختاـ ىذا البحث نودّ التعرّض لأىـ النتائج 

لػ "أدب الِاعتراؼ في الرّواية العربية النّسوية رواية" اِعترافات اِمرأة" لػ "عائشة بنور" أنموذجًا 
 كالآتي: 

اؿ اِختلاؼ الدارسيف والنّقاد حوؿ تقديـ مفيوـ ومصطمح واحد لمكتابة النّسوية قائمًا، لا يز  -
كما لا يزاؿ يتأرجح بيف القبوؿ والرّفض والوسطية، إلّا أفّ الأغمبية رفضوه خاصة 

 الكاتبات وذلؾ لما يوحي لو المصطمح مف تحقير وتيميش لممرأة.
خلالو الكاتب التخفي وراء شخصيات  إفّ رواية ذاتية جنس أدبي مرف، يستطيع مف -

ذا اِعتبرنا أفّ رواية السّير ذاتية جزء مف الأدب بكلّ أجناسو  مختمفة وأسماء مستعارة، وا 
المختمفة نحو: المذكرات، اليوميات، الاعترافات، الرّواية، والتّاريخ، فإفّ ىناؾ بطبيعة 

، ممّا يؤدؼ حتمًا إلى الجزـ بأفّ الحاؿ اِحتكاؾ وتصادـ بينيا وبيف الأنواع الأدبية الأخرػ 
 ىناؾ تداخل وتلاقح بيف رواية السّير ذاتية والأجناس الأدبية سابقة الذكر.

تندرج ضمف أدب الاعتراؼ، تندرج ضمف السيرة الذّاتية لأفّ أدب الِاعتراؼ نوع كلّ رواية  -
 مف الأنواع القريبة لمسّيرة الذّاتية.

تفرضيا البيئة العربيّة عمى  الّتيثقافة العربية، إلى القيود تعود قمّة كتابات الِاعتراؼ في ال -
 الكاتب، لأفّ الاعتراؼ يؤدؼ إلى الكشف والبوح والتمرّد.

دب النسوؼ في سبعينات القرف دبية مصطمح الأعرفت الساحة العربية والثقافية الأ -
مى دلالات ما يدؿ ع ،نثىالماضي فكانت الكتابة النسوية وسيمة لمكشف عف انشغالات الأ

 ة المجتمع الذكورؼ.  أتحررىا مف وط
أكّػدت الكػتػابػات النّػسوية حػق الػمػرأة فػي اِتػّخػاذ قرارتيػا حػتىّ لػو كػاف ذلؾ تػمرّدًا عمى دينيػا  -

 أو مجتمعيا وأسرتيا وىذا مف خلاؿ الاعتراؼ.
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التعبير عف حاولت ف ،ف تثبت حضورىا في المتف السردؼأة العربية أ لقد استطاعت المر  -
 .ة وتغيير النظرة النمطية لياأ واقع المر 

أبرزت الرّواية النّسوية العلاقة الكائنة بيف الأنا والآخر، حيث يتضمّف صراع بيف كلاىما،  -
 لكوف الآخر )الرّجل، الأسرة، المجتمع( يمارسيا القير عمييا.

 ـ.الكتابة عند "عائشة بنور" ليست كتابة فقط بل نمط عيش ورؤية لمعال -
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 التّعريف بالرّوائية:-1
ـ بدائرة الحساسنة بولاية سعيدة، الواقعة بغرب الجزائر، 1970ولدت عائشة بنور سنة 

 تمقب بػ "بنت المعورة" نسبة إلى بمدية المعمورة مسقط رأسيا.

 المسيرة العممية:  -
 درست بجامعة بوزريعة وحصمت عمى ليسانس في عمـ النّفس، مدققة لغوية، وعضو
في لجنة القراءة بدار الحضارة لمنّشر والتّأليف والتوزيع، اِىتمت بكتابة القصة القصيرة 
وقصص الأطفاؿ منذ نياية الثمانينات مف القرف الماضي. كما مارست الكتابة الصحفية في 
العديد مف الجرائد، والمجلات الوطنية والعربية وأسيمت بمقالات ودراسات حوؿ قضايا المرأة 

 ل.والطّف
ساىمت في العديد مف المؤلفات منيا )موسوعة العمماء والأدباء الجزائرييف موسوعة 
الأمثاؿ الشّعبية...الخ، صدرىا عف اِتحاد الكتاب العرب بدمشق قصص الأطفاؿ )حكايات 

 شعبية(، ورفقة الرّوائي رابح خدوسي تتصدرىا مقدمة لدكتور يوسف عبد التواب.

 أهم منشوراتها:  -
 ـ.1996ضف الإسلاـ )دراسة(، نشر دار الحضارة نساء يحت -
ـ 2004قراءة سيكولوجية في روايات وقصص عربية، الطبعة الأولى عف دار الحضارة،  -

 والطبعة الثّانية عف دار الحبر.
الموؤدة تسأؿ... فمف يجيب؟ )مجموعة قصصية(، نشر جمعية المرأة في اِتصاؿ سنة  -

 ـ.2004
 .1ـ2006ارة الثّقافة، السوط والصدػ )رواية(، نشر وز  -

                                                           
 .2022أوت  11، يوـ 13:36عمى الساعة  https://ar.m.wikipedia.org/wiki ينظٍر: الموسوعة الحرة ويكيبيديا، -1
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ـ الطبعة الأولى، أمّا الطبعة 2007اِعترافات اِمرأة )رواية(، دار الحضارة لمنشر والتوزيع،  -
ـ، تتصدرىا مقدمة لمدكتور موسى نجيب موسى )مصر(، والباحث النّاقد 2015الثانية 

 بوشعيب الساوؼ مف المغرب، ترجمت إلى المّغة الفرنسية.
 ـ.2009واية(، دار نور رشاد سقوط فارس الأحلاـ )ر  -
 ـ.2016نساء في الجحيـ )رواية( نشر دار الحبر  -
الفرساف )الشيخ ذياب، لونجا، بقرة اليتامى، بنت السمطاف، الأميرة السجينة، عشبة،  -

 خضار(، سمسمة حكايات شعبية وكمّيا مترجمة إلى المّغة الفرنسية.

 نالتها:  الّتيالجوائز 
 في القصّة القصيرة والرّواية منيا: نالت العديد مف الجوائز 

 ـ )قصة السفينة( لجريدة الجميورية الأسبوعية.1993جائزة الكاتب الناشئ:  -
فازت قصتيا )عذرية الوطف كسيح( في فورـ نساء البحر الأبيض المتوسط بفرنسا سنة  -

 ـ.2002
ة( فقد فازت بجائزة اعتمدناىا كنموذج لدراسة وىي رواية )اِعترافات اِمرأ  الّتيأمّا الرّواية  -

 ـ.2007تمنحيا "جوائز النعماف الأدبية" بمبناف عاـ  الّتيالاستحقاؽ الأدبي 
كما فازت قصتيا )أنيف عاشقة( عمى الجائزة الأولى في المسابقة القصصية لمموقع  -

 .1ـ2006الإلكتروني، مجمة أفلاـ الثقافة، 
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 الممخص: 
بنور" مف الرّوايات المتوسطة الحجـ، إذ يبمغ عدد إفّ رواية اِعترافات اِمرأة لػ "عائشة 

صفحاتيا مائة وخمسة وعشروف صفحة، وقد قسمت إلى تسعة فصوؿ تحت العناويف التّالية: 
)وجع طفولي، الرّؤيا، أقنعة ممزّقة، ىمسات ممونة، اِعترافات المّذة والنّار، جزيرة النوارس، 

لوف(. اِتّخذت لغة كلّ عنواف شكلا تعبيريًا مميزًا سكاكيف الخيبة، الكؤوس الممونة، اِمرأة بلا 
 ومنفردًا غير أنّيا تمقي في أجواء سردية واحدة تعكس لنا تنوع الاعترافات في الرّواية.

يحررّىا مف  الّذؼعف شير رمضاف تسرد السّاردة  1ففي الفصل الأوّؿ )وجع طفولي(
يتمرّد عمى القير ويحاوؿ  ذؼالّ كل ممذّات الحياة، ويخرج منيا ذلؾ الطّفل المشاكس 

الانسجاـ مع العالـ الخارجي، إذ أحبّ جدّتو خيرة وعاش شخصية منطوية أثناء موتيا، أراد 
أخذىا منو، ووجد نفسو وحيدًا غارقًا في أحلامو، ومشاعره وصنع  الّذؼأف يفيـ معنى الموت 

الألـ والوجع وقصة مجتمع مف نفسو مرآة لشخصية، وما المرايا إلا بداية للاعتراؼ، اِعتراؼ 
 مزدحمة شوارعو وبداية مؤلمة مميئة بالكؤوس الممونة.

تروؼ فيو عف رؤيتيا في المناـ لِامرأة وىي تمزج  2أمّا الفصل الثّاني فعنوانو )الرؤيا(
الألواف أماميا، وتقوؿ ليا ىيا نمعب لعبة الألواف، ىكذا الحب بكلّ الألواف وىكذا الحياة 

نحب، وفجأة عّـ الطوفاف ولـ تبق الألواف فالمدينة تسبح في المّوف  الّذؼر تعطينا لونا غي
البني، سبعة أياـ والرّياح تعصف في أحلاميا، تطمعت إلى الجوّ وسقف الغرفة والظلاـ 
الحالؾ بخيـ عمى الطبيعة، إنّيا ليمة الألواف انيمرت بالدموع بعدما رأت النّاس ييرعوف مف 

مف مكانيا، كما ييرع المموؾ بعد نزع تيجانيـ، حمدت الله أنّيا لـ تكف  تزحزحت الّتيمنازليـ 
ممكا نزع تاجو مرغما عنو. وتقوؿ عف صديقيا رامي فتحي لقد رأػ منا ما ينذر بالشّر، وىو 
لعنة مف السماء تتبىء بالموت وتفسر ىذه الرؤيا أفّ الموت ىو السعادة الأبدية وىي روح 

تحيط بنا، فخفّفت  الّتيد لمحمـ في واقع مكبّل بالانيزامات النّفسية مف أرواح الجنة، فلا وجو 
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ّـ اِعترؼ أفّ تمؾ الرؤيا بسبب خطيئة اِرتكبيا في الماضي، وأنّو كاف  عنو فزاعة ذلؾ الحمـ، ثُ
يجد في نفسو رعبًا داخميًا يسكنو خوفًا مف مواجية الماضي والمستقبل، فبسبب ىذه الرؤيا 

 يئتو.المرعوبة اعترؼ بخط
عف حكاية حبّ كتمتيا منذ عمر ة السارد ، تسرد1وفي الفصل الثّالث )أقنعة ممزّقة(

منذ نعومة أظافرؼ وأنا أمتيف العشق الطّفولي... كنت أحس الحب في قمبي ولكلّ »الزّىور، 
. فيي كتمت الحبّ في قمبيا، لأنّيا 2«الأشياء، ويتحوّؿ إلى كومة رماد إذا لمحتو الأبصار؟

قناعًا السّاردة ي مجتمع يرفض الحبّ، ويحاربو بالنفي والقتل والانتحار، فقد ألبست تعيش ف
 يفترس ضحاياه في المّيل ويصمّبيا في النيار. الّذؼلمحبّ إذ شبّيو بالوحش 

فيو عف لقاء حميمّي بيف رجل واِمرأة  تسرد 3بينما الفصل الرّابع )ىمسات ممونة(
ات، يتميف أف يحتضنيا، يحمـ أف يأخذىا عمى حصاف جالساف تحت نخمة، يتبادلاف النظر 

أبيض مثل الأمراء، شارد الذىف، فسألتو عف سبب شروده، فبدأ الرّجل ييمس إلى الماضي 
البعيد، ويتمنّى تعبيره، إذ أنّو كاف طفل مشاكس ودائمًا يتساءؿ عف حقيقة الكوف مف آلية 

كانت معو، لكّنو  الّتينظرة تمؾ المرأة  وشخصيات تاريخية، ويحمـ أف يكوف رجلًا مثاليًا في
جعميا تملّ مف ذلؾ الحديث المطوّؿ، فأنيت الحوار معو وغادرت، فتبيّف لو أفّ كلّ ىذا 
جنوف، ويعترؼ أنّو ارتكب خطيئة في كلّ ىذه اليمسات، ويرػ أفّ السعادة ليس في تمؾ 

 اليمسات ومف جنة أكاذيبو إنّما السّعادة في فعل الخير.
، فيو عبارة عف مجموعة اِعترافات 4الفصل الخامس )اِعترافات المّذة والنّار(أمّا 

تمخّص بوحا مطوّلًا، لا مرأة تنقل معاناة وتعيش بيف مد وحزر بيف لحظات الأمل والألـ 
ودوامة قمع وتشرد عاطفي لا يمكف التحرّر منو إلّا إذا باحت واعِتفت بوجود متحدية نفسيا 
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رؼ الآخر، واعترفت بعجزىا أماـ قيدىا ذؼ أربعة جدراف، وىي زوجة والفكر المتسمط مف ط
أسيرة لسمطة زوجيا وصابرة عمى قسوتو، إنّيا تعيش حرمانًا مضاعفًا داخل البيت الزّوجي 
وخارجو مف قبل المجتمع، وكشفت أيضًا عف أسباب وجعيا مف خلاؿ صراعيا مع الآخر 

جًا وتارة جاىلًا وحتى بعض العادات والتّقاليد فتارة يكوف حبيبا وتارة متسمطًا وتارة زو 
المجحفة في حقيا أصبحت تكسر حريتيا وتغتصب صوتيا ليذا فيي تسعى لمتمرّد عمى كلّ 

 ىذه المظاىر المبتذلة وخوض معارؾ التحرّر حتّى النياية.
، تتحدث الرّواية عف رجل في غرفة مظممة 1وفي الفصل السّادس )جزيرة النوارس(

ة يتأمل ويتحدّث عف امرأة بأنانيتيا كموحة مزينة بألواف، ويتجادؿ مع نفسو ىل يمكف أماـ مرآ 
أف يتجرّد مف أنانيتو، ويجمع بأفكاره في ماضيو المميء بالأحزاف والأخطاء ويريد التّوبة، 

عرفيا، اِمرأة جميمة تمبس المؤلؤ تبحث عف السعادة، يقوؿ كانت  الّتيفتذكّر وجيًا مف الوجوه 
الشابة ايكوزيوـ جزيرة لنوارس تمتاز بالجماؿ والإغراء تكره الوحدة، راحت تقص عمى ىذه 

 حكايتيا في الماضي وىربت مف سماعيا واِكتشفت ىذا بعد مغادرتيا.
عمى لساف الآخر )الرّجل(:  السّاردة ، تسرد2وفي الفصل السابع )سكاكيف الخيبة(

ترمي إلى السيطرة عمى  الّتياره كنت أضجر مف صاحبي مرزوؽ بكلّ صفاتو، ومف أفك
تنيى صاحبو كاف يطمب مف القياـ بالواجب لكّنني ضد الواجب،  الّتيالشّعب، ضد الأنظمة 

وأحيانًا كنت أختمق الأعذار، وأذىب إلى المرقص الميمي، لأتحرر مف كلّ القيود في أجواء 
رؼ أسرارؼ كاف الأضواء والكؤوس، كنت لا أريد الاعتراؼ لصديقي "توفيق" كي لا يع

 الّتياضطرىا اِختناقي في الغرفة. كنت أجادؿ وأستنكر أفكارىـ  الّتييتعجب مف تصرفاتي 
، و   تفوح منيا رائحة السجف. الّتيلا تنيزـ
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كنت أعود إلى البيت مع شروؽ الشّمس، أجده فارغًا مظممًا، أريد البكاء لأنّني فقدتيا 
شعر باِنيزامي كل ليمة، لكف لا أستطيع الاعتراؼ، وتركتيا ترحل، سكاكيف فراقيا تمزّقني، وأ

 فأجد نفسي مع الكأس المموّف بعطر النّساء.
، في ىذا الفصل تحكي الرّواية عمى لساف )رجل( 1الفصل الثامف )الكؤوس المموّنة(

رآىا وىو تحت تأثير الكؤوس الممونة بحيث رأػ صورة "زنوبيا" صورة  الّتيعف المنامات 
ار "تينييناف"، اِمرأة الجيش الفرنسي "جميمة بوحيرد"، "حسيبة بف ڤمرأة اليالأىرامات، اِ 

سرقتيا الموت، يراىا أمامو بعيد عف القبر  الّتيبوعمي"، اِمرأة تحمل الخبر في يدّىا إنّيا أمّو 
يمارسو المعمّـ عمييـ كاف في غيبوبة، حتّى كاف  الّذؼيتحدث بعيدًا عف طفولتو، وعف العنف 

التّخمص مف وجوده لأفّ اليأس يسكنو، كلّ ىذا لأنّو كاف مدمف عمى الزجاجات  يفكّر في
أتعبتو  الّتيالخضراء أو الكؤوس الممونة، وكاف يعترؼ بجرأة وبيأس عف حياتو القاسية 

 وتراوده دائمًا فكرة الانتحار.
لسعادة، عف طفولتيا الخالية مف ا، تسرد السّاردة 2وفي الفصل التّاسع )اِمرأة بلا لوف(

تمعب بكلّ الألواف وتتذكّر أفّ أمّيا ليس لدييا ألواف لكي تمعب  الّتيوتتحدث عف اِبنة أختيا 
بيـ وترسـ بيـ أشكاؿ، فأمّيا تزيف وجييا بالمّوف الأخضر )الخطوط الخضراء(، فيذه الألواف 

منسية، في تمنحيا صفة الاعتراؼ، فالألواف في كلّ مكاف في لوحاتيا الخالية في الذاكرة ال
النوارس البيضاء، حتى أفّ للأعياد ألواف )بطولة، شعب، حكاية، أو دمعة رضيع(، ألوانيا 
في صورة صراخ الأطفاؿ، عويل النّساء، قير الرّجاؿ في العراؽ وغزة ونابمس.... وكذلؾ في 

لتندـ يموّف أجسادىـ، ىي اِمرأة بلا لوف، لأنّيا لا تممؾ في جعبتيا إلّا ا الّذؼلوف الدّـ 
جمعتيا مع صديقيا وأنّيا  الّتيوالحسرة، إضافة إلى ىذا نجدىا مندىشة عمى الصدفة 

تحدتيا عف  الّتيضيعت حياتيا بسبب الصمت، وىذا دفعيا إلى الغيرة عف جارتيا ثريا 
مغامراتيا العاطفية، وذات يوـ لمحتيا مع رجل آخر وتقرّبت منيا لتعرؼ عمّا يدور في 
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نّيا تريد التزوج مف رجل ثرؼ قبل فوات الأواف حتّى لو كاف في عمر ذىنيا، وردت عمى أ
 أبييا.

وبالتّالي رواية "اِعترافات اِمرأة" رواية تعكس عنوانيا، إذ نجد الكاتبة تكتب عف 
 الّتياِعترافاتيا، واعِترافات نساء أخريات معالجة موضوع المرأة وقضاياىا، منقمة معاناتيا 

في بعض اِعترافاتيا، وحاولت التّعبير عف واقع المرأة العربيّة بتوظيف  تأدّؼ بيا إلى التمرّد
 قصص تاريخية وأسطورية، معتمدة لغة شعرية دافئة.

سمطت  الّتيومف الأعماؿ »وقد نالت ىذه الرّواية نجاحًا كبيرًا في الساحة الأدبية 
ة الغنية عف التعريف عائشة التابو، رواية "اِعترافات اِمرأة" للأدبي-الضّوء عمى ثنائية المرأة

، منشورات الحبر، الجزائر(، الرّواية الحائزة عمى جائزة 2007نبت المعمورة )الطبعة الأولى، 
، ونشرت عف منشورات الحبر مف نفس 2007الاستحقاؽ الأدبي لجائزة نعماف الأدبية 

إلى المّغة  ، وترجمت2015الطبعة الأولى، والطبعة الثانية عف منشورات الحضارة في سنة 
 .1«الفرنسية مف طرؼ الأديب محمد سحابة عف منشورات نفس الدار

 
 

                                                           
 ، الرابط:2016يوليو  30في رواية "اِعترافات اِمرأة" لعائشة بنور، ثقافات فريدة مغتاب، التابوىات والأنثى  -1

http://thaqafat.com. 
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 الممخص: 
: رواية العربية النسوية الرواية في الاعتراؼ أدب: عنواف تحت دراستنا تنحصر

 لعائشة" اعترافات عف الكشف إلى الدراسة ىذه تيدؼ .نموذجاأ بنور لعائشة" امرأة اعترافات"
 واتبعنا وصفية، تحميمية مقاربة الدراسة ىذه في واعتمدنا".  امرأة اعترافات" روايتيا في" بنور
 .وخاتمة وفصميف، ومدخل، مقدمة، مف تكونت خطة

 انيالثّ  الفصل في أما الاعتراؼ، دبأو  السيرة أدب وؿالأ الفصل في تناولنا حيث
 اتالذّ  تمثلات إلى تطرقنا كما بنور، لعائشة"  امرأة اعترافات" رواية تحميل إلى فيو تطرقنا
 الّتي النتائج أىـ بعرض بحثنا ختمنا ثـ. فييا الاعتراؼ تجسيد وأيضا الرواية، ىذه في والآخر
  .إلييا توصمنا

 .الاعتراؼ أدب اتية،الذّ  يرةالسّ  سوؼ،النّ  دبالأ :المفتاحية الكممات
Abstract:  

Our study is limited to the title: The Literature of Confession in the Arab 
Feminist Novel, the novel "Aisha Bennour, Confessions of a Woman" as a 
model. This study aims to reveal the confessions of "Aisha Bennour" in her 
novel "Confessions of a Woman". In this study, we relied on an analytical and 
descriptive approach, and followed a plan consisting of an introduction, an 
entry, two chapters and a conclusion. 

In the entry, we talked about “Feminist Literature ”, and in the first chapter 
we dealt with biography and confession literature, while in the second chapter 
we discussed the analysis of the novel “Confessions of a Woman” by Aisha 
Bennour, and we also talked on representations of the self and the other and 
the embodiment of recognition in the novel. Then we concluded our research 
by presenting the most important results that we reached through this study.  
Keywords: feminist literature, biography, confession literature. 


