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الشـــكر والتقـــدير

" الحمد الله الذي بنعمته تتم الصالحات " 

العلي القدير بالحمد إلىأتوجه أنهذه المذكرة إعدادبفضل االله ومنه أنهيتيسعدني وقد 

، وأمدني بالعزم والتصميم أماميالطريق وأنارمن فضله وهداني ينعم علأوالشكر، على ما 

لإتمام هذا العمل المتواضع. 

متنان للأستاذة والإثم أتقدم بأسمى عبارات الشكر والعرفان حاملة معها كلمات التقدير 

جانبنا طوال مشوارنا الجامعي، ولما قدمته لنا من إلىالمشرفة " فتال صليحة " والتي وقفت 

جهد ونصح، ولم تدخر جهدا في توجيهنا ولم تبخل علينا بنصائحها وتوجيهاتها وتوصياتها 

متنان وجزاكي االله خيرا.المفيدة والمشجعة. فلكي أستاذة منا كل العرفان والإ

"ر والشكر لكل من الأستاذة "طالحشمل عبارات التقديأنخص بأرقى و أنكما لا يسعنا 

" لقبولهم لمناقشة بحثنا هذا... جزاكم االله خيرا. لعقابوالأستاذة "

ساتذتي بجامعة مولود معمري تيزي وزو قسم العلوم أكافة إلىكما أتقدم بعبارات الشكر 

من جهد لتعليمنا وتوجيهنا لإنهاء مشوارنا الدراسي.، لما بذلوا جتماعيةوالإالإنسانية 

عينة بحثنا وتعاونهم معنا. أفرادإلىوأيضا نتقدم بالشكر الجزيل 

نجاز بحثنا هذا، ونورا يضيء الظلمة إمن كانوا عونا لنا في إلىأتقدم بالشكر أنكما لا يفوتني 

بلغ شكري لكم. أالتي كانت تقف أحيانا في طريقنا 

زرعوا التفاؤل في دربنا وقدموا لنا المساعدات والمعلومات فلهم منا فائق الشكر من إلى

والتقدير.  

–الباحثتان -



الإهداء

سمه إحمل ألى من إنتظار.. إلى من علمني العطاء بدون إلى من كلله االله بالهيبة والوقار.. إ

ن يمد من عمرك، لترى ثمارا قد حان قطفها بعد طول انتظار.. أرجو من االله أفتخار.. إبكل 

..الأبدلى إوستبقى كلماتك نجوم اهتدي بها اليوم وفي الغد و 

طال االله من عمرك."أ" والدي العزيز 

لى من كان دعائها إوالحنان وبسمة الحياة والوجود.. لى منبع الحب إلى ملاكي في الحياة.. إ

أغلي الحبايب..إلىسر نجاحي.. وحبها بلسم جراحي.. 

طال االله من عمرها."أمي العزيزة أ"

عينهم والسعادة في ألى من أرى التفاؤل في إورفقاء دربي في هذه الحياة.. إخوانيلى إ

" حفظكم االله لي".و حياتي " ياسين وصديق."..ضحكتهم.. وبهم تحل

.لكم.هدي أ..جدي رحمة االله عليهىلإبي.. و أمي وعائلة ألى عائلة إ

"ثمرة جهدي وسلامي."

لى الينابيع الصافية.. إلى من يتصفن بالإخاء.. وتميزن بالوفاء والعطاء.. إلى رفيقات دربي.. إ

دام االله محبتنا."أهدي لكن تحياتي..   " و ألى كل قريبة وبعيدة.. إ

ليــــليــــــة



ملخص الدراسة: 

"الرضا عن الحیاة وعلاقتها بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة هدفت الدراسة الموسومة: 

محاولة الإحاطة بمفهوم الرضا عن الحیاة والكشف في علاقتها بمستوى الطموح لدى فئة إلىتیزي وزو"،

جتماعیة في القطب الجامعي تامدة تیزي وزو كعینة الطلبة الجامعیین عامة وطلبة العلوم الإنسانیة والإ

الدراسة خاصة.

وتمحورت دراستنا ضمن التساؤل التالي:

عن الحیاة ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة تیزي رتباطیة بین الرضاإهل توجد علاقة -

وزو؟ 

وقد اعتمدنا في هذه الدراسة على المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة الموضوع حیث تكونت عینة 

جتماعیة، وبعد تطبیق لأدوات الدراسة المتمثلة في طالب بكلیة العلوم الإنسانیة والإ)279(الدراسة من 

النتائج إلىیاس مستوى الطموح، والمعالجة الإحصائیة للبیانات توصلنا مقیاس الرضا عن الحیاة ومق

التالیة:

 حصائیا بین الرضا عن الحیاة ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة تیزي وزو. إلا توجد علاقة دالة

ناث في الرضا عن الحیاة.لإحصائیا بین الذكور واإروق دالة لا توجد ف

ناث في مستوى الطموح.لإبین الذكور واإحصائیاروق دالة لا توجد ف

بین الرضا عن الحیاة ومستوى الطموح لدى إحصائیانه لا توجد علاقة دالة إإذا وكنتیجة ف

الطالب الجامعي. 
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مقدمة

أ

مقــدمــــــــة:

یعتبر التعلیم الجامعي من بین أحد ركائز الأمم وتطورها هدفها بناء المعرفة العلمیة 

نجاز البحوث العلمیة، لأنها خطوة یخطوها إ وتكوین أفراد یعتمد علیه المجتمع في النهوض و 

الذي یسعي إلى تحقیقه بأفضل ما یكون على كافة الطالب الجامعي نحوي المستقبل 

الأصعدة، ونظرا لأهمیة التعلیم الجامعي الإعداد الأمثل للقوى البشریة اللازمة للعمل بكافة 

التخصصات التي یحتاجها المجتمع.

فالطموح سمة تسمح للفرد في التطلع للمستقبل والعمل على تحقیق أهدافه، فهو یتأثر 

ردیة أي العوامل المرتبطة بالفرد نفسه، وأخرى اجتماعیة أي مرتبطة بعدة عوامل منها ف

بالمحیط الاجتماعي الذي یعیش فیه.

فالطالب في المرحلة الجامعیة یسعى دائما إلى تحقیق طموحاته وأهدافه، وذلك یعتمد 

ستعداداته بمقدار ثقته بنفسه وبیئته مجتمعه، والشعور بالرضا عنإ على قدراته إمكانیاته و 

نجازاته وما حققه بقدر درجة إنتاجه العلمي والعملي في الحیاة وكذا من نجاحاته وتطلعاته إ

ومستوى طموحاته.

الدراسة الحالیة للكشف عن العلاقة بین الرضا عن الحیاة لدى الطالب جاءتولهذا 

الجامعي ومستوى الطموح لدیه.



مقدمة

ب

تطبیقي، حیث یحتوي الجانب النظري و ولهذا الغرض تم تقسیم البحث إلى الجانب ال

النظري على ثلاثة فصول تتمثل فیما یلي:

تحدید ، الدراسةرضیاتف،حیث تتناول إشكالیة الدراسة:الإطار العام للإشكالیة:الفصل الأول

.أهداف وأهمیة الدراسةالمفاهیم الأساسیة، 

المفاهیم المرتبطة بالرضا تمهید، تعریف الرضا عن الحیاة، الرضا عن الحیاة:الفصل الثاني:

عن الحیاة، النظریات المفسرة للرضا عن الحیاة، المحددات والعوامل الشعور بالرضا عن 

، التوافق النفسيو الصحة النفسیةبالرضا عن الحیاة وعلاقته أبعاد الرضا عن الحیاة،الحیاة،

خلاصة الفصل. 

عریف مستوى الطموح، النظریات تعریف الطموح، تتمهید، الفصل الثالث: مستوى الطموح:

المفسرة لمستوى الطموح، نمو مستوى الطموح، طبیعة مستوى الطموح، العوامل المؤثرة في 

مستوى الطموح، خلاصة الفصل.

ویحتوي الجانب التطبیقي على فصلین هما:

أدوات ، ساسیةتمهید، منهج الدراسة، الدراسة الأ:لدراسةالفصل الرابع: الإجراءات المنهجیة ل

خلاصة الفصل.مجتمع الدراسة، ، الأسالیب الإحصائیة للدراسة، الدراسة

ومناقشة النتائج، فسیرعرض وتحلیل النتائج، توتفسیر ومناقشة النتائج:الفصل الخامس: عرض 

قائمة المراجع، الملاحق.التوصیات والإقتراحات، خاتمة، ،الاستنتاج العام
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إشكالیة الدراسة: -1

یعتبر الطالب الجامعي من بین أحد الثروات البشریة المهمة في المجتمع، حیث یعد 

الطاقة الحیویة القادرة على رسم ملامح التجدد لمجتمع یطمح للتطور والتغییر في شتى 

قتصادیة ثقافیة مهنیة سیاسیة حتى الحضاریة، لذا إجتماعیة إمجالات الحیاة. سواء كانت 

أصبح الاهتمام بالطالب حتمیة ضروریة في عصر تسوده الكثیر من التغیرات السریعة في 

ستفادة من قدراته وإنجازاته ولخدمة البلاد الإأجلمجال العلم والتكنولوجیا الحدیثة، من 

والرقي بها. 

امعة حسب الظروف المتاحة منها فالطالب الجامعي یعیش حیاته داخل الج

البیداغوجیة الفیزیقیة والعلائقیة، كما أنه في علاقة دائمة مع محیطه الخارجي المتغیر، حیث 

یعیش في وسط أسري یتمیز بمجموعة من الظروف منها إجتماعیة إقتصادیة وثقافیة خاصة 

ییم حیاته سواء كان به، ومن خلال كل مرحلة یمر بها في مشواره الدراسي یقوم الطالب بتق

إیجابیا أو سلبیا، مما یؤدي به إلى الرضا أو عدم الرضا عن حیاته.

أوالذي لابد ملاحظته عند دراسة مسالة الشعور بالرضا عن الحیاة، بمجملها والأمر

هذا الشعور یكتسب أهمیة خاصة في أنأكثر من مجالاتها المتنوعة هو أوعن مجال 

متداد الفترة إطورة في مراحل الحیاة الفرد وهي مرحلة الدراسة. وعلى المرحلة الأهم والأكثر خ

هذا الشعور یؤثر كما یتأثر بقوة أنإلىالزمنیة التي یقضیها على مقعد الدراسة، ویعود ذلك 
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الكبیر في عملیة إسهامهوبشكل مباشر بالتحصیل العلمي للفرد ونجاحه الدراسي، فضلا عن 

أنالعالم وغنى عن البیان إلىوفي بلورة نظرته الخاصة تكیفه الشخصي والاجتماعي،

اره النفسیة الواضحة في ثأالفرد. كما یترك أمامواسعة أفاقالنجاح في دراسته یفتح 

الفرد أبواب یعزز شعوره بالرضا عن الحیاة، في حین الفشل الدراسي یغلق علىشخصیته و 

الشعور إلىه قد ینتهي بوعدم الرضا، و ور بالإحباط یعزز لدیه الشعالطموح التقدم، و 

Huebner)نهزام الإالعجز و بالسلبیة و  .Laughlin and ash

gilman.1988.p118-134)

الشعور بالرضا عن الحیاة ینطوي على أهمیة كبیرة، كما یتزاید أنومما لا شك فیه 

را بالتغیرات السریعة، دوره لاسیما لدى الشباب الجامعي، بوصفهم الفئة الأكثر تعرضا وتأث

والمتلاحقة التي نشهدها في عصر العولمة، في شتى مجالات الحیاة الثقافیة والفكریة 

)27، ص 2004(خلیفة عبد اللطیف، قتصادیة. والإجتماعیة والإ
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مر الذي یجب ملاحظته عند دراسة مسالة الشعور بالرضا عن الحیاة، بمجملها الأ

مراحل حیاة الفرد وهي مرحلة الدراسة، ویعود أهمهذا الشعور یكتسب أهمیة كبیرة في أن

هذا الشعور یؤثر ویتأثر بشكل كبیر بالتحصیل العلمي للفرد ونجاحه الدراسي. أنإلىذلك 

هذا ما جعل الطالب الجامعي لیس في منأى عن مواجهة الظروف، والمواقف الحیاتیة فهو 

جتماعیة فیزیولوجیة، ینتج عنها مطالب وحاجات تستدعي إ یتعرض لتغیرات نمائیة نفسیة و 

تحقیقها. تتطلبوأهدافوطموحات إشباعا

)01، ص 2001،وآخرون(عبد الرحمن سید سلیمان 

ومن خلال هذه الدراسة یمكن تسلیط الضوء على بعض من الدراسات، التي تناولت 

موضوع الرضا عن الحیاة منها:

التعرف العلاقة بین الممارسات الإداریة والرضا إلىالتي هدفت )2007دراسة عمارة (

من طالب وطالبة)200(عن الحیاة وتقدیر الذات لدى طلبة الجامعة، على عینة مكونة من 

عدم وجود إلىالنتائج الدراسة وأشارت، طلاب المدن الجامعیة في جامعة المنوفیة في مصر

وكذلك الإداریة والرضا عن الحیاةقتصادیة والممارساترتباطیة بین الخصائص الإإعلاقة 

تقدیر الذات، كما بینت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطیة موجبة، بین الممارسات 

الإداریة لطلاب المدن الجامعیة و بین الرضا عن الحیاة و أیضا تقیر الذات.

. ب ص) 2007(عمارة أسماء، 
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Ozer(دراسة و et Sackes التعرف على تأثیر التسویق الأكادیمي إلىهدفت )2011

طالب )100(على مستوى الرضا عن الحیاة، لدى الطلاب الجامعة تكونت عینة الدراسة من 

من طلبة أعلىالتسویق الأكادیمي كان إنطالبة جامعیة، وأظهرت نتائج الدراسة )214(و 

هناك علاقة أن، حیث كان مستوى عال من الرضا عن الحیاة عند الذكور مما یبین الإناث

Ozer(عكسیة بین المتغیرین. Bilge and Sackes Mesut. 2011. p512(

Luciana(دراسة وهدفت  et Bogdan التعرف على العلاقة بین الذكاء إلى)2013

العاطفي والرضا عن الحیاة عند الطلاب، وكشفت العلاقة بین تقدیر الذات والدعم 

طالبا في المرحلة الجامعیة في رومانیا، )131(جتماعي حیث تكونت عینة الدراسة من الإ

رتباطا وثیقا مع إحترام الذات والدعم الاجتماعي ترتبط إكلا من أنوأظهرت نتائج الدراسة 

الذكاء الوجداني والرضا عن الحیاة.

(Luciana Patricia and Bogdan Mihia. 2013. p 1321)

كما أن الوسط الذي یعیش فیه الطالب قد یساعد ظهور نسبة الطموح لدیه، وإذا نظرنا إلیه 

من تعود على الطالب بالإیجابمن الجهة الإجابیة فنجد أن لدیه العدید من الوظائف التي 

مما یؤدي بینها ساعده في إنماء شخصیته، والثقة بالنفس وتحقیق الذات والتوافق النفسي،

للوصول إلى تحقیق أهداف عدیدة في حیاته.
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العدید من أشارتالنجاح لدى الفرد والمجتمع ولقد أسرارأهمویعود الطموح من 

ت النجاح تؤثر إیجابا في رفع مستوى الطموح، فالإنسان عندما ینجح في خبراأنالدراسات 

ن ذلك یزید من ثقته بنفسه ویرفع من مستوى طموحه. إما فأمر

نه أحد المتغیرات أإذكما یلعب مستوى الطموح دورا هاما في حیاة الفرد والجماعة، 

الأفرادالكثیر من إنجازات من النشاط، ولعل الإنسانذات التأثیر البالغ فیما یصدر عن 

إلىتوفر القدر المناسب من مستوى الطموح، بالإضافة إلىوتقدم الأمم والشعوب، یرجع 

رتباط مستوى إتوافر العوامل الأخرى التي تساعد على هذا الإنجاز والتقدم. وهذا فضلا عن 

العالي من الطموح.رتباطا إیجابیا بالمستوى إالطموح بالكفایة الإنتاجیة كما ونوعا، ترتبط 

)140، ص 1990(كامیلیا عبد الفتاح، 

من حیث الأهداف التي یطمح الفرد الأفرادحیث یعتبر مستوى الطموح طبیعة لدى 

تحدي العقبات والضغوط ةالحد المناسب له شخصیا. ومحاولإلىلتحقیقها، والوصول 

مستوى الطموح الواقعي، یتناسب مع إمكانیات الفرد والجوانب الإیجابیة في إلىوالوصول 

محاولة تعویض للجوانب السلبیة في الشخصیة والحد من هذه الجوانب، أجلالشخصیة من 

نفعالي.تزان الإرجة من الثقة بالنفس والإشریطة توافر دالأفرادویزداد مستوى الطموح لدى 

. ب ص)2004مال عبد السمیع اباظة، أ(
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ولقد تعددت الدراسات التي تناولت متغیر مستوى الطموح بالدراسة والتحلیل من بینها: 

الفروق بین الجنسین في مستوى الطموح " حیث بعنوان ")1971كامیلیا عبد الفتاح (دراسة 

طالب وطالبة )226(طبقت إستبیان مستوى الطموح للراشدین الذي هو من إعدادها قوامها 

هل مستوى طموح الطلبة أكثر من مستوى طموح الطالبات؟ -ومن بین أهدافها: جامعیة

عند مستوى الدلالة وهي دالة)2,82(وتوصلت إلى نتائج انها بلغت قیمة "ت" المحسوبة 

)155، ص 1984(كامیلیا عبد الفتاح،.)0,01(

الفروق الفردیة بین الجنسین في مستوى بعنوان ")1990براهیم الكیلاني (إودراسة 

طالبة في المدارس )196(طالب و )169(الطموح والمیول"، وتكونت عینة الدراسة من

كامیلیا عبد إعدادستبیان مستوى الطموح للراشدین من إستخدم الباحث إالثانویة، حیث 

لى نتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في مستوى إالفتاح، وتوصلت 

)197، ص 1994(محمد عودة الریماوي، .الطموح لصالح الذكور

العلاقة بین الوالدین وأثرها على مستوى بعنوان ")1991محمد بدوي (أمالودراسة

طفلا وطفلة، وتوصلت نتائج الدراسة )469(الطموح الأطفال"، وأقیم البحث على عینة من 

بین العلاقة بین الوالدین ومستوى طموح الأطفال، إحصائیارتباطیة دالة إوجود علاقة إلى

، ولم الإناثختلاف تأثیر العلاقة بین الوالدین على مستوى طموح الذكور بدرجة أكثر من إ و 
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ختلاف المستوى الثقافي إیختلف تأثیر العلاقة بین الوالدین على مستوى طموح الأطفال ب

)308، ص 1999حمد، أ(سهیر كامل جتماعي للأسرة. والإ

الدراسة والمعطیات النظریة وما كشفت عنه البحوث والدراسات وفي ضوء إشكالیة 

السابقة الذكر، یمكن أن نطرح التساؤلات التالیة: 

رتباطیة بین الرضا عن الحیاة ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة تیزي إهل توجد علاقة -

وزو؟ 

جامعة تیزي هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الرضا عن الحیاة لدى طلبة -

وزو؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطموح لدى طلبة جامعة تیزي وزو؟-

عن التساؤلات المطروحة نفرض ما یلي:وللإجابةفرضیات الدراسة:-2

.تیزي وزورتباطیة بین الرضا عن الحیاة ومستوى الطموح لدى طلبة جامعةإتوجد علاقة -

تیزي إحصائیة في مستوى الرضا عن الحیاة لدى طلبة جامعةتوجد فروق ذات دلالة -

وزو. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطموح لدى طلبة جامعة تیزي وزو. -
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أهمیة الدراسة: -3

من الدراسات التي تناولت مفهوما حدیثا في أنهاتكمن أهمیة الدراسة الحالیة في 

المجال النفسي والصحة النفسیة الا وهو الرضا عن الحیاة ومستوى الطموح، والتعرف على 

طبیعة العلاقة بین الرضا عن الحیاة ومستوى الطموح لدى فئة من الطلاب الجامعیین، حیث 

الدراسات والبحث إجراءأجلمن ستفادة من هذا البحث كونه یفتح المجال للباحثین،یمكن الإ

تحقیق أجلفي العلاقات بینهما، ومعرفة درجة رضاهم وتأثیرها على مستوى الطموح من 

الأهداف.

الدراسة: أهداف-4

ما یضع أي دراسة على مصداقیة البحث العلمي الصحیحة هو وضوح الأهداف نإ

خلال الكشف عن الحقائق الظاهرة القارئ وذلك من أوالمرجوة، سواء كانت عند الباحث 

تحقیق ما یلي: إلىالمدروسة، وعلیه تسعى الدراسة الحالیة 

الكشف عن الرضا الحیاة لدى الطلاب الجامعة.-

التعرف على أهمیة كل من الرضا عن الحیاة ومستوى الطموح لدى الطلاب.-
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تحدید المفاهیم الأساسیة: -5

/ الرضا عن الحیاة: 1-5

نه " تقییم الفرد لنوعیة الحیاة التي یعیشها طبقا لنسقه القیمي، ویعتمد هذا أب:یعرفه الدسوقي-

"نه مناسب لحیاته.أالتقییم على مقارنة الفرد لظروفه الحیاتیة بالمستوى الأمثل الذي یعتقد 

ضا عن ختارها، والر إالتي الحیاةهو شعور الفرد بنوع من الرضا عن :الإجرائيالتعریف -

، ومن لخإنفسه وإنجازاته وكفاءته وتحقیق أهدافه وذلك بشعوره بالسعادة والقناعة والصحة ...

نتائج التي تحصل عند الطالب في مقیاس الرضا عن الحیاة من إعداد (المجدي محمد 

).1996الدسوقي 

/ مستوى الطموح: 2-5

ما ینتظر منه أوغایته أوالشخص أهدافنه " أمستوى الطموح إلى):Hopiیشیر هوبي (-

القیام به في مهمة معینة."

هي تلك الأهداف الدراسیة المستقبلیة الواقعیة التي یضعها الطالب :الإجرائيالتعریف -

تحقیقها تدریجیا خلال مساره الدراسي عن طریق نجاحاته إلىالجامعي، حیث یسعى 

مقیاس مستوى الطموح ل علیها في الدراسیة المتلاحقة، والتي یسیر عنها بالدرجة المتحص

.)1990من إعداد (كامیلیا عبد الفتاح 
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الفصل الثاني

اةــــا عن الحيــــالرض
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تمهید:

یعتبر الرضا عن الحیاة في قناعة الفرد بما یعیشه وتكیفه وعلاقته مع المجتمع الذي 

لیه، وحسن تقدیره لنوعیة حیاته ومحاولة التوفیق بما یمتلكه من قدرات وإمكانیات إینتمي 

العیش في حیاة مستقرة. حیث یحتوي هذا الفصل على مجموعة من أجلوطموحات، من 

العناصر وهي: التعریف بالرضا عن الحیاة والمفاهیم المرتبطة بها والنظریات المفسرة للرضا 

، والرضا عن الحیاة وأبعادهاعن الحیاة، المحددات والعوامل المؤثرة بالرضا عن الحیاة 

النفسي وخلاصة الفصل.الصحة النفسیة والتوافق بوعلاقتها 
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تعریف الرضا عن الحیاة: -1

ختلفت الآراء بین العلماء والباحثین كل حسب إ لقد تعددت تعاریف الرضا عن الحیاة و 

توجهه، حیث نحاول فیما یلي سرد بعض من التعاریف منها: 

الرضا عن الحیاة " هو معتقدات الفرد عن موقعه فالحیاة :تعرفه منظمة الصحة العالمیة-

هتماماته، في ضوء السیاق الثقافي ومنظومة القیم فالمجتمع الذي إ وأهدافه وتوقعاته ومعاییره و 

)ص، ب 2006(جابر رشوان ، ."یعیش فیه

هو تقییم كلي للحیاة على أساس التوافق "الرضا عن الحیاة:)Francis(كما یعرفه فرانسیس-

.Juanita(.بین الأهداف والإنجازات الشخصیة" Walsh ; 2005(

نه " حالة داخلیة في الفرد تظهر في أالرضا عن الحیاة ب):1982وتعرفه مدیحة العزبي (-

تقبله لحیاته الماضیة والحاضرة وتفاؤله بمستقبل حیاته، وتقبله إلىستجابته، وتشیر إ سلوكه و 

)11، ص 1982(مدیحة محمد العزبي، "یئته المدركة وتفاعله مع جوانبهالب

ستجابة ذاتیة من الفرد لجانب الطالب إنه: " أالرضا عن الحیاة )1999(ویرى الشعراوي -

نفعالیة التي یشارك فیها ونحو إ لأكادیمیة و رتیاح، نحو البیئة الاجتماعیة واعلى الشعور بالإ

)28، ص 2012(یحي عمر شعبان شقورة، .ذاته"

الرضا عن الحیاة هو: " الدرجة التي یحكم فیها الشخص إیجابیا على )2001(یرى فینهون -

ستمتاعه بها إ نوعیة حیاته الحاضرة بوجه عام، كما تعني حب الشخص للحیاة التي یحیها و 

)457، ص2007" (علوان نعمات شعبان، وتقدیره الذاتي لها ككل
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تجاه حالته الصحیة إنه: " شعور الفرد بالارتیاح أالرضا عن الحیاة ب)2001(ویعتبر زید -

ن یكون مجاله أ(الجسم والنفس) وعلاقته الاجتماعیة والعمل الذي یؤدیه وتقبله لذاته، و 

ن یكون متوافقا مع أباالله و الإیمانالحیوي مشبعا لحاجاته الأولیة والثانویة، ولدیه قدر من 

)291، ص 2001(زید فوقیة، ."ومجتمعهأسرته

تقبل الفرد لذاته وأسلوب الحیاة في "نها:أالرضا عن الحیاة )1988(حیث یعرف الدیب -

وسعیدا في عمله ومتقبلا وأسرتهالمجال الحیوي الذي یحیط به، فهو متوافق مع ربه وذاته 

لأصدقائه وزملائه، وراضیا عن إنجازاته الماضیة ومتفائلا بما ینتظره من مستقبل مسیطرا 

)45، ص 1988(الدیب علي محمد، على بیئته صاحب القرار قادرا على تحقیق أهدافه" 

لنوعیة الرضا عن الحیاة: " التقدیر الشخصي الذي یضعه الفرد)2008(ویؤكد عبد الخالق -

، ص 2008(عبد الخالق احمد محمد، عتمادا على محكمه الشخصي" إحیاته، بوجه عام 

121(

من خلال التعریفات السابقة لمفهوم الرضا عن الحیاة یمكن القول: 

ن معتقدات الفرد عن حیاته وأهدافه في ضوء السیاق الثقافي. أ-

وهو التقییم الكلي للحیاة التي یحیها ومقارنة الفرد لظروف حیاته. -

. وهي الدرجة التي إلیهارتیاح نحو البیئة التي ینتمي ستجابة ذاتیة للشعور بالإإوإنها -

یحكم فیها الفرد إیجابیا على نوعیة حیاته.

نه التقدیر الشخصي للفرد ونوعیة حیاته. أ-
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رتیاح في حیاته عن الحیاة هو شعور الفرد بالإرضاإن الوكخلاصة لذلك یمكن القول 

ومتوافق مع خالقه ومتفائلا بما ینتظره من المستقبل. وتقدیر بذاته، والبیئة التي یعیش فیها

المفاهیم المرتبطة بالرضا عن الحیاة: -2

رتباطا وثیقا بمفهوم الرضا عن الحیاة، بل هي تعتبر جزءا إهناك عدة مفاهیم ترتبط 

أساسیا من متكونات الرضا عن الحیاة وتتمثل في المفاهیم التالیة: 

السعادة تعني حالة وجدانیة، أنمیز العلماء بین الرضا عن الحیاة والسعادة حیث :السعادة-ا

حكم معرفي.إصداربینما الرضا عن الحیاة هو عملیة تتضمن 

نفعالي والوجداني والذي یتمثل في مشاعر الفرح للسعادة مكونین هما: المكون الإأنوبما 

ستمتاع، والمكون المعرفي والذي یتمثل في الرضا عن الحیاة، بتهاج والسرور واللذة والإوالإ

ویعد بمثابة التقدیر العقلي بالفرد لرضاه وتوفیقه ونجاحه في مجالات حیاته المختلفة الإنجاز 

تحقیق الذات العلاقات.

(رجایلأ"مایكل ویرى  نعكاسا لدرجة الرضا عن الحیاةإنه یمكن فهم السعادة بوصفها أ)1993"

نأخذ أننفعالات السارة وشدتها، لذا ینبغي نعكاسا لمعدلات تكرار حدوث لإإو بوصفها أ

:عتبارثلاثة عناصر للسعادة في الإ

الرضا عن الحیاة ومجالاته المختلفة. -

ستمتاع والشعور بالبهجة. الإ-

)26، ص 1993رجایل، أ(مایكل كتئابإ العناء بما یتضمنه من قلق و -
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مكونات السعادة في الدنیا أهمالرضا عن الحیاة من أنعلى )2000"مرسي" (ویؤكد

یرضي أون یرضى أتنمیتها و إلىیكون راضیا بحیاته كما هي ویسعى أن، الإنسانوعلى 

وعمله وأسرتهصحته النفسیة التي تقوم على الرضا بمظهره وصحته أجلنفسه بها. من 

خرین. لآومع امن وسلام مع نفسه أرانه، حتى یعیش في یوزواجه وأصحابه وج

رتباط الشقاء إ الحیاة و رتباط السعادة بالرضا عنإإلىأحد الدراسات أشارتفقد 

معاملات الارتباط بین السعادة أنالأمریكیةبالسخط والتذمر من الحیاة، فكشفت النتائج 

)75، ص2000(كمال إبراهیم مرسي، مرتفعة والرضا عن الحیاة. 

تقبل الحیاة:     -ب

تقبل الحیاة هو مفهوم عام وشامل یشمل قدرة الفرد على التكیف والتوافق مع ذاته، 

)05، ص 2010(عبد المنعم، المحیطین به.الآخرینومع 

نوعیة الحیاة: -ج

نها: " إدراك الفرد لوضعه في أنوعیة الحیاة ب)2005منظمة الصحة العالمیة (تعرف

المحیط الثقافي والنظم القیمة التي یعیش فیها، وبعلاقته مع أهدافه أوالحیاة في السیاق 

حیث یعتبر مفهوم نوعیة الحیاة مفهوما شاملا یضم كل جوانب وتوقعاته ومعاییره وشؤونه."

الإشباعأوالمادي للحاجات الأساسیة الإشباع، وهو یتسع لیشمل الأفرادالحیاة كما یدركها 

بمؤشرات موضوعیة تقیس القیم الإشباعق للفرد، ویمكن قیاس هذا المعنوي الذي یحقق التواف
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الذي تحقق وعلى ذلك فنوعیة الحیاة، كلها الإشباعالمتدفقة وبمؤشرات ذاتیة، تقیس قدر 

)34، ص 2002(حسن عامر محمد، ظروف موضوعیة ومكونات ذاتیة. 

النظریات المفسرة للرضا عن الحیاة: -3

Goalsلأهداف والمعانينظریة القیم وا3-1 and Meanings Theory Valeurs

هداف أختلاف إبالرضا عندما یحققون أهدافهم ویختلف الشعور بالرضا بالأفرادیشعر 

فراد ودرجة أهمیتها بالنسبة لهم، وحسب القیم السائدة في البیئة التي یعیشون فیها وتدل لأا

فراد الذین یدركون حقیقة أهدافهم، وطموحاتهم وأهمیتها بالنسبة لهم لأاأنعلى الدراسات

من الرضا عن الحیاة مقارنة بأولئك الذین أعلىوینجحون في تحقیقها، ویتمتعون بدرجة 

الفشل في تحقیقها إلىتتعارض أهدافهم. مما یؤدي 

في ستراتیجیات المتبعةوالشعور بعدم الرضا، ویعتمد تحقیق الأهداف على الإ

ختلاف المراحل العمریة إوتختلف هذه الأهداف بالأفرادتحقیقها، والتي تتلاءم مع شخصیة 

وأولویة هذه الأهداف. 

"Techang" تشانغ (وفي نفس الإطار یرى  تنظم وتوجه أنالأهداف یمكن إن)

ما تحقق فإنها تكون ذات تأثیر سلبي وغیر مرغوب مما یجعل الفرد غیر فإذاسلوك الفرد 

هغینس "بینما یرى راض عن حیاته، وطبعا هذه الأهداف تتأثر بالمراحل العمریة للفرد،

)Hings("یشعرون بعدم فأنهممثالیة ولا یستطیعون تحقیقها أهدافنه عندما تكون للأفراد أ

كتئاب. إ و أملالرضا مما یرتبط بمشاعر سلبیة وخیبة 
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على الأفرادما بالنسبة للأهداف الخارجیة هي الأهداف التي یحصل من خلالها أ

مثل النجاح المادي والشعبیة والجاذبیة وهكذا الآخرینوالرضا من خلال الإشباعبعض من 

فالأفراد الذین تتجه أهدافهم لان تكون خارجیة یعكس وجهة النظر المعرفیة السلوكیة للرضا. 

وغیر واقعیة، عادة ما یعاني أصحابها من مستویات متدنیة من الصحة النفسیة والرضا، 

مقارنة بأولئك الذین تتجه أهدافهم نحو الجوهریة (الداخلیة)، حیث یتمتع أصحابها بدرجات 

من الصحة النفسیة والرضا عن الذات والحیاة. أعلى

)108–107، ص 2013(خمیسة قنون، 

الفرد یشعر بالرضا حین یحقق هدفا أنیرى أصحاب نظریة القیم والأهداف والمعاني 

ما، حیث یختلف الشعور بالرضا من فرد لأخر حسب درجة أهمیتها والقیم السائدة في البیئة 

، حیث یتمتعون بدرجة عالیة من الرضا عن الحیاة. لكن عكس الذین لا إلیهاالتي ینتمي 

یعرفون حقیقة أهدافهم ویشعرون دائما بالفشل وعدم الشعور بالرضا عن حیاتهم، وهذا ما 

تدني في صحته النفسیة وعدم الرضا.إلىیؤدي 
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Adaptationو التعود: أنظریة التكیف 3-2 Theory

الشعور بالرضا یمكن قیاسه من خلال عدة معاییر، وأحد هذه أنترى هذه النظریة 

الظروف أنفراد وحالتهم المزاجیة والثقافیة والقیم السائدة، وذلك لأالمعاییر یعتمد على ا

المحیطة تؤثر على الشعور بالرضا، فالأفراد عادة یرون تقییم الرضا لا یرتبط بقدراتهم 

الذین یعانون من إعاقة حركیة، وترى هذه النظریة فرادالأإذا تواجدوا مع أحد إلاالحركیة 

عدم وجود علاقة بین الرضا وعدم الرضا وبین العمر والتعلیم كمتغیرات للرضا عن الحیاة.

عدمه لا یرتبط بالعمر الزمني للفرد، فالتقدم بالعمر لا یعني أون الشعور بالرضا أو 

ماسلو "المراحل العمریة السابقة، وحسب نظریة حداث سلبیة للحیاة مقارنة بأبالضرورة اختیار 

)Maslo(" یكونوا أكثر سعادة أنفي الدول الغنیة یفترض الأفرادن إالحاجات فإشباعفي

ورضا عن حیاتهم، مقارنة بالدول الفقیرة التي تعاني من النقص المادي والتي تؤثر على 

أكثر أهمیة في تلك الثقافات في الأمنالحاجات الأساسیة للأفراد، مما یجعل حاجات إشباع

حین تكون حاجات الحب وتحقیق الذات أكثر أهمیة في الدول الغنیة. 

في الأفرادوقد دلت الدراسات على وجود فروق في درجات الرضا عن الحیاة بین 

وحدة مستقلة، والتي ترتكز على الحریات الفردیة الأفرادالثقافات الفردیة، التي یعتبر فیه 

فیها بالرضا عن الأفرادلة والثقة بالنفس، وتتوفر فیها أسالیب الحیاة الكریمة حیث یقیم والعدا

حتیاجات الفردیة، مقارنة بالأفراد الجمعیة حیث یعتمدون على الحیاة بناء على المشاعر والإ

و التركیبة أو تحقیقها ضمن الجماعة كجزء من الخلیة أافهم.دهأجتماعي في تحقیق العدم الإ

عتبار حین یقیم القیم والمعاییر الاجتماعیة وسعادة العائلة بین الإالأفرادجتماعیة، ویأخذ الإ
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جتماعیة أكثر ن العلاقات الإأإلىالفرد درجة الرضا عن الحیاة، وتشیر بعض الدراسات 

الرضا في تلك الثقافات. أجلأهمیة من الجوانب المادیة من 

)109–108(خمیسة قنون، نفس المرجع، ص 

إلىورضاهم عن الحیاة راجع الأفرادسبب سعادة أنذهب أصحاب هذه النظریة 

فراد لأن اأ. فیرون أفعالهمعتمادا على نمط شخصیتهم وردود إالتي یمرون بها، الأحداث

ن مع مرور الوقت یصبحون أكثر سعادة ألا إمهما أصیبوا بصدمات نتیجة تلك الحوادث، 

عامل التكیف والتأقلم. إلىوذلك نتیجة تأقلمهم مع الأوضاع الجدیدة فهذا راجع 

Theoryنظریة الخبرات السارة: 3-3 Good Experiences

الفرد یحقق الرضا عن الحیاة عندما تكون خبراته ساره إنیرى أصحاب هذه النظریة 

و ممتعة، بما تولد من مشاعر إیجابیة ولیست الظروف هي نفسها مصدر الرضا بل یتوقف 

مسالة نسبیة الإدراكعلى مدى إدراك الفرد للخبرة السارة في هذه الظروف، ویعتبر هذا 

غیر ممتعة في هذا أومتعة تختلف من شخص لأخر وفق ما یدركه كل فرد من خبرات م

مجرد وضع الأشخاص في حالة مزاجیة حسنة یزید من تعبرهم عن أنالموقف، فقد تبین 

الحالات المزاجیة العابرة أنبعض التجارب أنالشعور بالرضا عن الحیاة ككل، وتبین أیضا 

یزید من عینیة ن التفكیر المتصل والمدعم بصورة ألها تأثیر كبیر على الشعور بالرضا، و 

)57(حسین عبد الحمید عیسى، نفس المرجع، ص الشعور بالرضا. 
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یشعر بالرضا عن حیاته أنالفرد یمكن أنیعتبر أصحاب نظریة الخبرات السارة 

أوبسبب الخبرات السارة، حینما تكون في أوقات إیجابیة فعند وضع الفرد في حالة مزاجیة 

یشعرون بالرضا، فبعض من التجارب الماضیة قد تؤثر بشكل كبیر فأنهمیكون مزاجه حسنا 

على الرضا مما یزید من الشعور بالرضا.

Socialنظریة المقارنة الاجتماعیة: 3-4 Comparaison On Model

یرضى عن حیاته عندما الإنسانن إحسب أصحاب نظریة المقارنة الاجتماعیة ف

الآخرینأفضل مما حققه أعمالقه من إنجازات ما حقأن، ویجد بالآخرینیقارن نفسه 

الآخرینفیشعر بالكفاءة والجدارة والقیمة وتقدیر الذات ویكون سعیدا في حیاته، فالتفوق على 

الحافز لتقییم الفرد أن)"Festenjer"فستنجر (مصادر الرضا عن الحیاة. ویرى أهممن 

الأقل الآخرینلقدراته وآرائه في ظل غیاب المعاییر الموضوعیة هو المقارنة بآراء وقدرات 

نقطة مرجعیة لتقسیم أوضاعهم، وبالتالي یمكنهم تحسینها إنشاءالأفرادمنهم، وبهذا یستطیع 

من خلال النقطة المرجعیة مما یمكنهم الشعور بالرضا.

ضمن الآخرینیقارنون أنفسهم من الأفرادأنأیضا )"Astrine(سترینأ"وكما یرى

الثقافة الواحدة، ویكونون أكثر سعادة إذا كانت ظروفهم أفضل مما یحیطون بیهم، فالمقارنة 

و المادیة من ناحیة، وما أالاجتماعیة أوالفردیة الثقافة تخلق درجات الموضوعیة المتوقعة

الجماعات أوالأفرادناحیة أخرى، قد تكون المقارنة بین تم تحقیقه على الأرض الواقع من
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ختلاف إبین الدول والمجتمعات، وبالتالي تختلف درجة الرضا عن الحیاة بأوالمحیطة 

قتصادیة.   جتماعیة والإالمعاییر الذاتیة والإ

دولة یكونون أوثقافة أیةالعادین في الأفرادأنأیضا )"Astrineسترین (أ"وأشار

یكونون فوق المعدل، ویركز على دور الأفرادنصف أنمحایدین في درجة الرضا ذلك 

ن الدخل المادي یرتبط بجمیع مراحل الدخل المادي وعلاقته بالسعادة والرضا عن الحیاة، لأ

الحیاة حیث یضعون مستوى حیاتهم المادي في المقام الأول. 

جتماعیة لیست فقط المقارنة الإنأ")Fijitaفیجتا (و)Diner" دینر (ویرى كل من 

السلبیة وعدم إلىقد تؤدي وإنماوسیلة لإظهار ما هو إیجابي وتحقیق السعادة الرضا، 

.الأفرادور بالرضا لدى عالش

و عدم أالشعور بالرضا إلىقل حظا قد یؤدي بالضرورة أوبالتالي وجود من هم 

رجایل، نفس أ(مایكال .الحیاةأحداثأوالإیجابیة اتجاه الذات أوو الشعور بالسلبیة أالرضا

)189–188المرجع، ص 

الشخص الراضي بحیاته هو الذي یقارن نفسه أنحسب أنصار هذه النظریة 

یعتبر الآخرین، وبالإنجازات التي حققها تعتبر أفضل ما حققه غیره، فالتفوق على بالآخرین

ختلاف إ بالجماعات الأخرى المحیطة بیهم و الأفرادمقارنة من مصادر الرضا عن الحیاة، و 

قتصادیة فیما بینهم وسیلة لتحقیق السعادة والرضا للفرد. جتماعیة والإالمعاییر الذاتیة والإ
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Ambitionنظریة الفجوة بین الطموح والإنجاز: 3-5 Achievement Gap Theory

أویرضى عن حیاته عندما یحقق طموحاته الإنسانأنیرى أصحاب هذه النظریة 

من أعلىعندما تكون طموحاته إماقریبة من طموحاته، وأعمالهعندما تكون إنجازاته 

إمكاناته ولا یستطیع تحقیق أهدافه فلا یرضى عن نفسه ولا عن حیاته. بل یكون سخطا 

لقدرة على تحقیق متذمرا من نفسه ومن الحیاة فالطموح الزائد مع ضعف الإمكانات، وعدم ا

للإحباط المتكرر ویجعله تعیسا وحزینا على ما فات قلقا على ما الإنسانالأهداف یعرض 

في المستقبل. سیأتي

تحقیق التوازن بین الطموحات والإمكانیات، بحیث إلىویدعوا أصحاب هذه النظریة 

یضع الفرد لنفسه طموحات یستطیع تحقیقها حتى یشعر بالنجاح والتوفیق، ویشعر أیضا 

نه یكون الشعور إبالكفاءة والجدارة فیرضى عن نفسه وعن حیاته ویسعد بها، وبصفة عامة ف

ل عندما تبتعد عنها كما تقوم قأبالرضا أكثر عندما تقترب الطموحات من الإنجاز، ویكون 

(یحي عمر شعبان على الخبرات الماضیة للفرد. أوبالآخرینالطموحات على المقارنة 

)35شقورة، نفس المرجع، ص 

عندما یحقق الإنسانأنیؤكد أصحاب نظریة الفجوة ما بین الطموح والإنجاز 

عر بالنجاح ویشعر أیضا طموحاته وإنجازاته وأهدافه في الحیاة یرضى عن حیاته، حتى یش

نجاز طموحاته. وأیضا یقوم إبالكفاءة والجدارة، ویكون شعور بالرضا أكثر عندما یقترب من 

وعلى الخبرات الماضیة التي مر بها الفرد.الآخرینبالمقارنة بین طموحاته وطموح 
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Situationalنظریة المواقف:3-6 Théory

یرضى عن الحیاة عندما یعیش في ظروف الإنسانأنیرى أصحاب هذه النظریة 

فیجد صحبة طیبة، یتزوج أهدافطیبة، ویشعر فیها بالأمن والنجاح وتحقیق ما یرید من 

متماسكة ویحصل على عمل جید مع المعافاة في البدن، ففي هذه أسرةمرأة صالحة ویكون إ

بد الحمید (حسین عراضیا وسعیدا ومتمتعا بالصحة النفسیة. الإنسانالظروف یكون 

)58عیسى، نفس المرجع، ص 

الفرد الذي یكون راضي عن حیاته هو الفرد الذي یتوفر أنیعتبر أصحاب هذه النظریة 

ستقرار والنجاح، ویبني صحبة جیدة ویحقق أهدافه كل هذا یجعله راضیا والإالأمنفي حیاته 

ومتمتعا بصحة النفسیة. 

Integrativeالنظریة المتكاملة: 3-7 Théory

أفكارهان المتأمل في إمع اختلاف النظریات السابقة في تفسیر الرضا عن الحیاة، ف

ن عوامل الرضا كثیرة ومتنوعة وتختلف من متناقضة. لأأویجدها متكاملة ولیست متعارضة 

، فبعض الناس یرضون عن أخرإلىشخص لأخر وتختلف في الشخص الواحد من موقف 

ندما تكون ظروف الحیاة طیبة وتسیر وفق ما یریدون، وغیرهم یرضون عندما الحیاة ع

یرضون عندما یحققون طموحاتهم وینجزون أهدافهم، وفریق وآخرونیدركون الخبرات السارة 

ویدركون تفوقهم على الآخریننجازاتهم بإنجازات إرابع یرضون عن حیاتهم عندما یقارنون 

غیرهم. 
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" مرسي ن ألا إت الجزئیة للرضا عن الحیاة، النظریات السابقة التفسیراوقد تمثل

)Mrci" بعض من عوامل الرضا وهي نه یمكن إیجاد التكامل فیما بینها وإیجاد أیرى )

:كالتالي

في ظروف طیبة تشعره بالأمن والطمأنینة. الإنسانن یعیش أ-

ن یدرك الخبرات السارة التي تمتعه وتسره.أ-

ن یحقق أهدافه في الحیاة ویتغلب على الصعوبات التي تواجهه.أ-

ن تكون طموحاته في مستوى قدراته وإمكاناته حتى لا یتعرض للإحباط كثیرا. أ-

)39(یحي عمر شعبان شقورة، نفس المرجع، ص 

ضة فیما بینها یجعل الفرد الأفكار المتكاملة وغیر متعار أنما هذه النظریة ترى أ

یرضون عن حیاتهم بسبب توفر ظروف حیاتیة الأفرادیشعر بالرضا عن الحیاة، فبعض 

ویدركون تفوقهم بالآخرینإنجازات مقارنة هداف و أاشوا خبرات سارة وحققوا حسنة وجیدة، وع

هذا ما یجعلهم یشعرون بالرضا عن الحیاة.علیهم و 

Coreنظریة التقییم الجوهري للذات: 3-8 Evaluation Of Self Théory

مجال من مجالات بأيالتقییم الجزئي لكل الجوانب الخاصة أن)"Jouje"جوج (یرى

ینتج الشعور النهائي بالرضا عن المجال الخاص في الحیاة مثل (العمل أنالحیاة، هو 

الرضا أنالدراسات أثبتتن الحیاة. فقد ع)، ومن ثم یتسبب في الشعور العام بالرضا والأسرة

والعمل والصحة، تفسر حوالي خمسین بالمئة من الأسرةمن المجالات الهامة في الحیاة مثل 
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ما الخمسون بالمئة الباقیة فتفسرها الفروق الفردیة أالتباین في الرضا العام عن الحیاة. 

جریبیة والمتغیرات الدخیلة. والأخطاء الت

إلیهاستنتاجات الأساسیة التي یصل مجموعة الإنه: "أالتقییم الجوهري للذات على 

الذین یمتلكون تقییما جوهریا مرتفعا للذات أكثر شعورا الأفرادأن، وقد وجد ")Jouje(جوج"

والعمل والدراسة لأنهم أكثر ثقة الأسرةبالرضا عن الحیاة، وعن المیادین العدیدة للحیاة مثل 

حمد محمد عبد الخالق، أ(حیاتهم. أفقستفادة بكل میزة وفرصة تلوح في في قدراتهم على الإ

)15، ص 2008

الذین یمتلكون تقییما جوهري بالذات، لأنهم الأفرادإنفیرى أصحاب هذه النظریة 

یملكون ثقة كبیرة في النفس وهذا ما یجعلهم یشعرون بالرضا عن الحیاة والسعادة. 

محددات وعوامل الشعور بالرضا عن الحیاة: -4

یعد الشعور بالرضا عن الحیاة واحد من مكونات الأساسیة للسعادة، والشعور بالرضا 

و في الماضي، أن لآأمل لمدى حسن سیر الأمور سواء االهادئ والتهو نوع من التقدیر 

وهناك الشعور بالرضا عن الحیاة بوجه عام عن العمل وعن وقت الفراغ وعن الزواج وعن 

المجلات الأخرى، ویختلف الناس في درجة تقدیرهم لمدى رضاهم عن الحیاة، ویمكن تفسیر 

و عوامل منها: أن الحیاة بین الناس بعدة محددات ختلاف في الشعور بالرضا عالإ
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الظروف الموضوعیة على الشعور بالرضا:    تأثیر-أ

ظروف الحیاة تؤثر على الشعور بالرضا فالأشخاص المستقرون في نأشك ما م

، ولكن هذا الآخرینأكثر سعادة من أنهمزواجهم ولدیهم عمل مشوق وصحتهم جیدة، لا شك 

لیس كل شيء فهناك الكثیر من الشعور بالرضا المستمر من أنشطة ممتعة ولكنها لا ترتبط 

)40، ص 2012(یحي عمر شعبان شقورة، بإشباع الحاجات.  

السارة: الأحداثخبرة -ب

إذا كان الشعور بالرضا لا یتأثر دوما بالظروف الموضوعیة فربما كان یتأثر أیضا 

مجرد وضع الناس في حال أنالسارة، والتي تولد مشاعر إیجابیة وقد تبین الأحداثبخبرة 

مزاجیة حسنة یزید من تعبیرهم عن الشعور بالرضا عن الحیاة ككل.

الطموح والإنجاز: -ج

قل عندما أیكون الشعور بالرضا أكثر عندما تقترب الطموحات من الإنجازات ویكون 

على خبرة الفرد الماضیة. أوبالآخرینتبتعد عنها، وتقوم الطموحات على المقارنة 

)41(یحي عمر شعبان شقورة، نفس المرجع، ص 
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جتماعیة: المقارنة الإ-د

خرین، لآاطویلا لابد من عقد مقارنات مع أملكي تحدد ما إذا كان الفرد قصیرا 

التقدیرات على فهمهم لمعنى الدرجات على مقاییس أوالناس للأحكام إصداروتعتمد كیفیة 

ن تكون التقدیرات الذاتیة للشعور بالرضا عن الحیاة معتمدة على أالتقدیر هذه، ویحتمل 

(مایكل بینما یعتمد تقدیر السعادة على الحالات المزاجیة المباشرة. ،الآخرینالمقارنة مع 

)26رجایل، نفس المرجع، ص أ

الرضا عن الحیاة في مراحل عمریة مختلفة وأبعادعوامل ")Flanjanفلناجان ("ویحدد 

على عینات عمریة مختلفة النساء والرجال تراوحت أعمارهم منأجراهابعد دراسة تتبعیه 

وقد كانت كالتالي: سنة)70إلى30(

.الأمنالأوضاع المریحة مثل المنزل الجید والغذاء والدخل الوفیر والمستقبل -

الأخرى. والأمراضالصحة الجسدیة وتتمثل في الخلو من التوتر والقلق -

جتماعیة والتواصل بین الأقارب. العلاقات الإ-

وجود شریك فالحیاة.-

)ص، ب2007(السبیعي منال، المشاركة في الأنشطة الترویجیة. -

الصحة:    -1

أسبابها الرئیسة وتقوي الصلة بین أهمترتبط الصحة بالرضا والسعادة وهي واحدة من 

الصحة والرضا مع تقدم العمر، فكلما تقدم الفرد في العمر وهو یتمتع بصحة عامة یكون 
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: "حالة من التكامل أنهاأكثر رضا وسعادة، وتعرف منظمة الصحة العالمیة للصحة على 

جتماعي، ولیست فقط الخلو من المرض والعاهة." كما تمثل الإحساس الجسدي والنفسي والإ

لیة دون سعي الفرد آن الصحة لا تتحقق بصورة أالصحة حالة من الإحساس الإیجابي أي 

ر كمحصلة فعلیة وملموسة لما یقوم به الفرد من خلال رحلة حیاته نما تتوفإ نحو تحقیقها، و 

(رضوان جتماعیة والنفسیة والجسدیة وترمیمها. كلها، من خلال المحافظة على القدرات الإ

)ص، ب 2002سامر جمیل، 

القناعة: -2

وسعادته باقتناعه بما قسمه االله تعالى له من رزق، وما وهبه الإنسانتتحقق راحة بال 

وفر منه نعما، وكان رسول االله صلى االله أما هو أكبر منه ثراء و إلىمن نعم وعدم تطلعه 

علیه وسلم یوصي أصحابه بالقناعة والرضا لتتحقق لهم راحة البال واطمئنان النفس وبه یزید 

)ص، ب 1992(صبحي سید، .رضا الفرد عن حیاته

التقدیر الاجتماعي: -3

أنجتماعي مرتفع، ویعني ذلك إیزداد الرضا عن الحیاة لدى الفرد كلما حظي بتقدیر 

نتباه والتقدیر والحب، وقد ن یشبعوا لدى الفرد حاجاته الأساسیة من الإمستعدون لأالآخرین

عن والأخرالآخرینبین نوعین من حاجات التقدیر، الأول عن طریق ")Maslo("ماسلومیز 

لم ن یشعر الفرد بتقدیره لنفسه ماأبالنسبة للفرد فمن الصعب طریق الذات، الأولى أساسیة 

و النجاح أما یقوم هذا التقدیر على الشهرة خرین، یعتقدون ذلك غالبا لآن اأیتأكد من 
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ما أو غیر ذلك...، أو سیارة أت متلاك بیإالأسالیب كجتماعي... وغیرها، وهناك بعض الإ

الشخصیة والإنجاز الأخرى فیحصل علیها من خلال شعوره بالكفاءة والثقة بالنفس وقوة 

للحصول على تقدیر من حولهم، الأفرادالتي یقوم بها الأعمال، وهناك العدید من ستقلالیةوالإ

البطولیة التي والأعمالیة التي یقوم بها الباحثون مثل القیام بالأعمال الخیریة والأنشطة العلم

، سلیمان عاد محمود، 1996(الطحان محمد خالد، لصالح وطنهم.الأفرادیقوم بها بعض 

)ص، ب2003

الأصدقاء والجیران: -4

جتماعیة الأخرى كالأصدقاء والجیران فلها الأثر الأكبر في الرضا ما العلاقات الإأ

و من أكبر من الأصدقاء، أن من یملك عدد ألى إعن الحیاة، فتشیر العدید من الدراسات 

كثر سعادة ورضا، وتصل الصداقة أن یكونوا ألى إصدقائهم یمیلون أیقضون وقتا أطول مع 

الزواج، ثم تظهر أهمیة إلىدرجات أهمیتها عند الشباب بدءا من المراهقة أقصىإلى

زوال إلىالصداقة مرة أخرى مع تقدم العمر حیث یؤدي التقاعد عن العمل و فقدان الأعزاء 

كبر أوالعمل على قسط الأسرةجتماعیة الأخرى، وبین هاتین المرحلتین تستحوذ العلاقات الإ

قت، وغالبا ما تتمیز علاقات الصداقة بالنسبة للنساء بالعمق  هتمام والو بكثیر من الإ

نغماس في الأنشطة المشتركة الإإلىخصوصیة، بینما یمیل الرجل أكثرأحادیثوتستغرقن 

الأقل خصوصیة، بذلك یوفر الأصدقاء والأحادیثمع الأصدقاء كممارسة الریاضة 

بتوفیر جو من المرح في حالة الأطفال والتحسین الفوري للحالة المعنویة للفرد، ویكون ذلك
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الأصدقاء ترجع إلىالهادئ بالنسبة للكبار، فغالبا حاجة الفرد الإشباعنوع من أووالشبان  

عدة أسباب منها: المساعدة العملیة والمعلومات التي یوفرها الأصدقاء، والدعم إلى

العالم.إلىفس النظرة شتراكهم في نإلمجرد أوتعاطف  أوالاجتماعي  في صورة نصائح 

ویشكل الرضا عن الجیران من أحد مصادر الرضا فالحدیث العابر، والتعاون في 

المسائل الأكثر جدیة ذات طابع محلي مثل: المرافق العامة والمستوى المرتفع من المساعدة 

في الأمور الأقل أهمیة مثل: إعادة الأشیاء، وتبرز أهمیة الجیران للأفراد الذین یقضون

في البیت، لذلك یشكل الجیران أهمیة أكبر لدى من هم أكبر في السن. أوقاتهممعظم 

)ص، ب 1993رجایل مایكل، أ(

بعاد الرضا عن الحیاة:   أ-5

بعاد له أرضا عن الحیاة یمكن تمییز ثلاثة من خلال التعریفات المتعددة لمفهوم ال

وهي: 

والتي یوفرها المجتمع من الأفرادجتماعیة لحیاة وتشمل هذه الفئة الجوانب الإ:الموضوعیة-أ

مستلزمات مادیة.  

ویقصد بها مدى الرضا الشخصي بالحیاة وشعور الفرد بجودة الحیاة.:الذاتیة-ب

ستطاعته العیش بتوافق روحي إ وتمثل الحد المثالي لإشباع حاجات الفرد و :الوجودیة-ج

ونفسي مع ذاته ومع مجتمعه.
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أبعادنه مفهوم ذو أفیتم تعریف الرضا عن الحیاة على ما موسوعة علم النفس أ

Bitrman"بیتر مان وسیلا (وضحها أعدیدة،  and Sila"( :في سلعة محاور وهي كالتالي

نفعالي ویتمثل في ضبط الانفعالات الإیجابیة والسلبیة. التوازن الإ-1

الحالة الصحیة العامة للجسم.-2

ستقرار المهني حیث یمثل الرضا عن العمل بعدا هاما في جودة الحیاة. الإ-3

جتماعیة داخل البناء العائلي. تواصل العلاقات الإالأسريستقرار الإ-4

جتماعیة خارج نطاق العائلة. ستمراریة وتواصل العلاقات الإالإ-5

مواجهة الحیاة.ستقرار الاقتصادي وهو ما یرتبط بدخل الفرد الذي یعینه علىالإ-6

التلاؤم الجنسي ویرتبط ذلك ما یتعلق بصورة الجسم والرضا عن المظهر والشكل العام. -7

التالیة: الأبعادالرضا عن الحیاة یتضمن أنفترى )"Rif"ریف (ماأ

:/ تقبل الذاتأ

مدى تسمح به القدرات والإمكانیات والنضج الشخصي، أقصىالقدرة على إلىویشیر 

تجاه الإیجابي نحو الذات.والإ

:الآخرین/ العلاقات الإیجابیة مع ب

، والتوادقائمة على الثقةالآخرینالقدرة على إقامة علاقات إیجابیة مع إلىوتشیر 

خرین.لآوالعطاء مع االأخذوالقدرة على الآخرینوالقدرة على التوحد مع 
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ستقلالیة:   / الإج

وتشیر الى القدرة على تقریر مصیر الذات والإعتماد على الذات، والقدرة على ضبط وتنظیم 

السلوك الشخصي.

وتشیر إلى القدرة على إختیار وتخیل البیئات المناسبة، والمرونة الشخصیة / الكفاءة البیئیة: د

أثناء التواجد في السیاقات البیئیة.

وتشیر إلى أن یكون للفرد هدف في الحیاة، ورؤیة توجیه تصرفاته وأفعاله / هدفیة الحیاة: ه

نحو تحقیق هذا الهدف مع المثابرة والإصرار.

الشخصیة لإثراء حیاته. وإمكانیاتهقدرة الفرد على تنمیة قدراته إلىوتشیر / النمو الشخصي: و

)55–54، ص 2013(حسین عبد الحمید عیسى، 

عن الحیاة و علاقته بالصحة النفسیة و التوافق النفسي: الرضا-6

علامات التوافق النفسي للفرد، ولظاهرة الرضا أهمیة في معرفة إحدىیعتبر الرضا 

في جوانب حیاته المختلفة، وبه یكون الفرد أكثر إنتاجیة وأكثر إیجابیة في الإنسانتوافق 

ستقرار وسعادة ویرتبط ببعض النواحي النفسیة منها: إالتفاعل، وأكثر 

رتفعت درجة الرضا. إنخفض التوتر إالرضا ذو علاقة بالتوتر فكلما أولا:-

و المهني زادت أو الدراسي أجتماعي الإعلاقته بالتقبل فكلما زاد تقبل الفرد بوضعه:ثانیا-

درجة الرضا. 
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ثابة نتیجة ما یقوم إو أعلاقته بالتوقع فرضا مرتبط بمدى ما یتوقعه الفرد من عائد :ثالثا-

، ب2009(سلیمان سوسن محمد، على.أبه، وكلما كان یتوقع الفرد إیجابا كان رضاه 

)ص

الرضا بالواقع المستحیل على التغیر ن التوافق هو أ)1978("صلاح مخیمر"ویضیف

)، بتكار وصیرورةإ ستسلام)، وتغییر الواقع القابل لتغییر (وهذا مرونة و إ (وهذا جمود وسلبیة و 

ما تضحیة الفرد بذاتیته نزولا على مقتضیات العالم أعملیة التوافق تتضمن أنویرى 

شبث الفرد بذاتیته وفرضها على العالم تما تتضمن إ جتماعي، و الخارجي وثم للسلام الإ

)ص، ب 2008(غریب زینب وآخرون ،الخارجي. 

ویعد الرضا عن الحیاة عاملا أساسیا في توافق الفرد النفسي، وتقبله للأحداث والمواقف 

نخفاض مستوى الرضا یدل على عدم التوافق النفسي والتأزم عند مواجهة إن إالحیاتیة لذلك ف

والحیاة الجامعیة بجوانبها المتعددة قد تكون من أحد مصادر الضغوط التي ،ضغوط الحیاة

هذه أثناءالمواقف الضاغطة التي یتعرض لها الطلاب إلىیتعرض لها الطلاب، بالإضافة 

تؤثر في توافق الطلاب أنهذه العوامل یمكن إنالذاتیة، فىحتأوالأسرةالمرحلة في 

وصحتهم النفسیة ورضاهم عن الحیاة. 

تقییم الفرد إلىالإحساس بالرضا عن الحیاة یشیر أنویتفق العدید من الباحثین على 

الرضا عن أنسماته الشخصیة. كما إلىستنادا إلمدى صحته النفسیة، وسعادته فالحیاة 

یعد أحد العوامل المسؤولة عن إحساس الفرد بالرضا الحیاة یرتبط إیجابا بتقدیر الفرد لذاته و 
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بین الرضا عن إحصائیاعن الحیاة، وقد أوضحت نتائج الدسوقي وجود علاقة سلبیة ودالة 

كتئاب والغضب، ویسلم الكثیر من علماء النفس الحیاة وكل من الشعور بالوحدة النفسیة والإ

خصیة الفرد، وتكیفه وعلاقته داخل ن الإحساس بعدم الرضا عن الحیاة ذو تأثیر على شإب

أنتجاهله إذا أراد الفرد أوإغفالهالمجال الاجتماعي الذي یعیش فیه وهو تأثیر لا ینبغي 

جتماعیة مشبعة ومنتجة. إیعیش حیاة 

ستمتاع إالصحة النفسیة للفرد وقدرته على التكیف الشخصي والاجتماعي، تبدو في إن

أماوأصدقائه وشعوره بالطمأنینة والسعادة والرضا وراحة البال، وأسرتهالفرد بالحیاة بعمله 

العصابي فلا یجد للحیاة طعما ولا یعیش بل یكبدها في حیاته وذلك من فرط ما یعانیه من 

والسخط ذه الصراعات من الشعور بالقلقتوترات وصراعات غیر محسوسة، وما یقترن به

والذنب وعدم رضاه عن حیاته.

Scot"سكوت وكارولین (ؤكد وی and carolin"()1999( الرضا عن الحیاة لدى أنعلى :

المراهقین یرتبط بالصحة النفسیة وبزیادة نوعیة الحیاة وجودة الحیاة زیادة أكبر في طبیعة 

والمجتمع.الأسرةأفرادتصال والتواصل بین وزیادة الإالأسرةالعلاقات الإیجابیة داخل 

)43(یحي عمر شعبان شقورة، نفس المرجع، ص 
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خلاصة الفصل: 

هم موضوعات علم النفس، ویعد مطلب من مطالب أیمثل الرضا عن الحیاة واحد من 

قناعة الفرد بما یعیشه وعلاقته مع المجتمع الذي إلىویعود إلیهاالأفرادالمهمة التي یسعى 

یعیش فیه وتقبل الفرد لذاته ولأسلوب حیاته، وتحقیق طموحاته وإنجازاته وأهدافه متفائلا بما 

رتیاح نحو البیئة ینتظره من مستقبل حیث یكون راض بما قام به من نجاحات، وشعوره بالإ

وحالته الصحیة. والأكادیمیةجتماعیة الإ

تبر الرضا عن الحیاة من المكونات المهمة للسعادة والشعور بالأمن والاستقرار النفسي، ویع

ها التي تولد مشاعر إیجابیة، وشعور لخبرات السارة الماضیة التي مر بحیث یتأثر الفرد با

الفرد بالقناعة عما رزقه االله به ویحس براحة البال في تواجده مع أصدقائه، فالفرد الذي 

إحساس بالرضا والسعادة، على عكس الذي یكون أكثریقضي وقتا طویلا مع رفاقه یكون 

خفض، و هذا ما یجعل كتئاب والتوتر ویكون مستوى الرضا لدیه منوحیدا دائما ما یشعر بالإ

الفرد یقوم بنشاطات كثیرة مع الجماعة وبناء علاقات جیدة وطیبة مع الغیر، فالرضا عن 

ن تكون أالحیاة یعد عاملا أساسیا في التوافق النفسي وتقبله للأحداث التي تمر علیه لما 

نخفاض مستوى الرضا لدى الفرد یدل على عدم توافقهإ . و او العكس و رضاه بهأساره 

رتیاحه والتأزم بسبب مواجهة ضغوط الحیاة، وما یجعله أیضا بعدم شعوره إالنفسي وعدم 

إحساسههذا ما یجعله یعیش حالة من التوتر والقلق، وعدم والأمنبالسعادة والطمأنینة 
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التأثیر الكبیر في شخصیته، فالفرد الذي یبني علاقات حسنة مع إلىبالرضا راجع 

ختلاف الثقافة بینهم یجعلهم راضون عن الحیاة التي یعیشونها وعن إالجماعات الأخرى مهما 

العلاقات التي بنوها مع غیرهم.



الفصل الثالث

مستوى الطموح
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تمهید:

یعتبر مستوى الطموح من العوامل الهامة الممیزة للشخصیة، فبقدر ما یكون الطموح 

ستعرضنا في هذا الفصل البعاد المختلفة فیما یتعلق إمرتفع بقدر ما الشخصیة ممیزة، ولقد 

طبیعته نموه وتطوره.بمفهوم مستوى الطموح 

فالطموح من أهم أسرار نجاح الفرد في المجتمع، ولقد أشارت العدید من الدراسات أن 

خبرات النجاح والفشل تؤثر إیجابا في رفع مستوى الطموح. فالإنسان عندما ینجح في أمر 

بتكر اللفظ إ ما، فان ذلك یزید من ثقته بنفسه ویرفع من مستوى سعیه لتحقیق أهدافه، و 

«Hope» لیدل على العلاقة المتبادلة بین الأهداف التي یضعها الفرد لنفسه )1930(سنة

مرات النجاح تمیل لزیادة عددولخبراته مع النجاح والفشل، وعموما تؤكد فكرة التجارب أن

ورفع مستوى الطموح، كما یمیل تكرار الفشل إلى الخفض من هذا المستوى، لذا یعتبر 

العوامل التي تمیز شخصیته.أهممن مستوى طموح الفرد 
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:تعریف الطموح-1

، 2009(إبراهیم فلاتي،ستشرف، الطموح، شدید التطلع.إ طمح بصره إلیه، تطلع و لغة:

)325ص

)389، ص1967(المنجد الإعدادي، هو السعي بحرارة وراء شيء محمود.و 

اصطلاحا:

یدل على ذلك الأمر العالي البعید المدى، الذي یسعى الإنسان أن مصطلح الطموح

للوصول إلیه، فهو غیر محقق له في الوقت الراهن، بل یأمل أن یحققه مستقبلا. فالطموح 

یشیر إلى هدف أولي نوعیة الأداء المرغوب فیه بواسطة فرد أو مجموعة )1973التربیة (في 

نه التطلع للوصول إلى هدف أ)1977م النفس (معجم علفي نشاط محدد. ویعرف الطموح في

)67، ص2010، محمد علي(محمد النوبي.نجاز معینإأو 

تعریف مستوى الطموح-2

في تعریفنا لمستوى الطموح، نجده یختلف من باحث لآخر، كل على حسب اتجاهه 

ونظریته.

مستوى الطموح "بأنه سمة ثابتة نسبیا تفرق بین الإفراد "كامیلیا عبد الفاتح "تعرف-

في الوصول إلى مستوى معین یتفق والتكوین النفسي للفرد وإطاره المرجعي، ویتحدد حسب 

)12، ص1990(كامیلیا عبد الفاتح،خبرات النجاح والفشل التي مر بها." 
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عتبار إي یتضمن فقد عرفه مستوى الطموح بأنه "الإطار المرجعي الذ""دریفرأما -

".الذات، أو هو المستوى الذي على أساسه یشعرا لفرد بالنجاح أو الفشل

كونه أول من عرف مستوى الطموح بأنه "أهداف الشخص )1930("هوبي"ویعرفه-

أو غایاته أو ما ینتظر منه القیام به في مهمة معینة."

فعرفه بأنه "الهدف الذي یعمل الفرد على تحقیقه، ومفهوم مستوى ""دوتشأما-

الطموح یكون له معنى أو دلالة حیث نستطیع أن ندرك المدى نتحقق عنده الأهداف 

)11-9، ص1984(كامیلیا عبد الفاتح،.الممكنة"

مستوى الطموح هو كل ما ینتظر من نستنتج أن "دوتش"و"هوبي" ومن خلال تعریف

الفرد تحقیقه، سواء من مهمة معینة أومن أهداف یضعها في حیاته سعیا إلى تحقیقها."

بأنه: " مستوى النجاح الذي یتمنى الوصول إلیه الانسان.")1930(دامبو" "یعتبر-

)321، ص 1989(جلیل ودیع شكور، 

مستوى الطموح أنه "المستوى الذي :موسوعة علم النفس والتحلیل النفسيوتعرفه-

الدراسي أو في انجازه العلمیة لنفس، سواء في تحصیلهایطمح الفرد الوصول إلیه أو یتوقعه 

و في إنتاجه أو في مهمته، و یجتهد لتحقیقها معتمدا في ذلك على مدى كفاءته و قدراته و 

)797، ص2005ن طه،البشیر ب(بالبیئة من حوله".الظروف الخاصة به و على ملائمة 

ومن خلال ما سبق یتضح لنا أن مفهوم مستوى الطموح هو الأداء المتوقع من 

عتماد على قدراته وخبراته الشخص والقدرة على الوصول إلى تحقیق الأهداف من خلال الإ
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مستوى الطموح هو سمة من سمات إن:والإمكانات التي تسهل ذلك. كما یمكن القول

م البعض، فهو یمثل تلك الأهداف الشخصیة الإنسانیة، والتي تمیز الأفراد من بعضه

الغایات التي یعمل الفرد على تحقیقها من خلال خطط یحددها بنفسه.و 

النظریات المفسرة لمستوى الطموح:-3

: نظریة التحلیل النفسي:3-1

الطموح في نظریته، أن الفرد تدفعه رغبات جامة نحوى مستوى دلر"ألفرید أ"یتناول

هناك من یحققها عن نتصار والقوات وإثبات وجوده، ویحققها في التفوق العلمي، و تحقیق الإ

نه یتجه بكل قوته إآخر یحققها عن طریق السیطرة على الآخرین، لذا فطریق الشهرة و 

أحیانا إلى تعویض زائد، ولهذا للتعویض عن النقص والقصور الذي لدیه بصورة قد تؤدي 

یلجأ الفرد إلى وسائل ملتویة عند فشله في التعویض عن عجزه البدني أو النفسي أو إذا 

تحول ذلك التعویض إلى لهفة مرضیة زائدة نحو التفوق ویطلق علیها "عقدة التفوق" أو 

"عقدة النقص".

تحت الصراع من ن الشعور بالنقص یندرج إوهدف ذلك هو حمایة الذات، ولذلك ف

واجه الفرد ضعفه بتفاؤل الرفعة لیس بوسائل غیر مألوفة أو غیر مرغوبة، فإذا أجل

حتى الرفیع من التوافق، أوالرفعة، ربما یحقق المستوى المشبع أجلالسعي من وشجاعة و 

جتماعیة، وعلى أهمیة الحاضر بدلا من توكید أهمیة على أهمیة العلاقات الإدلر"أ"كما أكد 

)101، ص2004(عبد الرحمان العیسوي،"فروید".الماضي كما فعل 
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جتماعیة وأهدافه الحیاتیة، جتماعیا تحركه أساسا الحوافز الإإالفرد كائنا "دلرأ"ویعتبر

ولدیه القدرة على التخطیط لأعماله یشعر بأسباب سلوكیة والأهداف التي یحاول بلوغها، 

ة، الكفاح في سبیل التفوق، أسلوب قوتوجیهها. ومن المفاهیم الأساسیة عند الذات الخلا

ل الذات الخلاقة نظاما ثالحیاة الأهداف النهائیة والوهمیة مشاعر النقص وتقویضها، وتم

به الشخصي الفرید شخصیا وذاتیا للغایة تبحث عن الخبرات التي تساعده على تحقیق أسلو 

والممیز في حیاته، وتعني في جوهرها أن یصنع الفرد شخصیته.

التفوق أجلالتفوق فطریا، فالفرد یسعى للكفاح من أجلمبدأ الكفاح من "دلرأ"ویعتبر 

وذلك منذ میلاده حتى وفاته وهو الغایة التي یسعى جمیع البشر لبلوغها، وتعتبر الغایة التي 

، 1993(نعیمة محمود سرحان،ینشطها الشخص لتحقیقها عامل حاسم في توجیه سلوكه.

)114ص

كما یؤكد أن كل إنسان یتمتع بإرادة أساسیة في القوة، وبدافع ملح نحو السیطرة 

ما، أونه ینساق نحو جعل نفسه متفوقا بطریقة إنه ینقصه شيء، ففإوجد إنسان فإذاوالتفوق 

مثل هذا الفرد قد یعوض نقصه بجهد م لنفسه وللآخرین بأنه متفوق، و على الأقل نحو الزع

لیس الدافع الجنسي، هو القوة یعتقد أن حافز توكید الذات و دلر"أ"ن إصادق منظم، وبذلك ف

ندفاع دائم الوجود نحو التفوق أو على إیجابیة في الحیاة وهو الذي یجعل الفرد في السائدة الإ

)2، ص2003(مجموعة من الباحثین، الأقل ضد النقص.
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Resultant: نظریة القیمة الذات:3-2 Valence Escaona:

قیمة الشيء الذاتیة أساسنه على أوترى )1940(هذه النظریة في سكالونا"إ"قدمت

حتمالات النجاح والفسل المتوقعة، والفرد سیضع توقعاته إیتقرر الأخیار بالإضافة إلى 

وسیحددون قدراته، وتقوم النظریة على ثلاث حقائق:

هناك میل للإفراد للبحث عن مستوى طموح مرتفع نسبي.-

معینة.حدودإلىرتفاعه إن لدیهم میلا لجعل مستوى الطموح یصل أكما -

المیل لوضع مستوى الطموح بعیدا جدا عن المنطقة الصعبة جدا والسهلة جدا.-

أن هناك فروق كبیرة بین الناس فیما یتعلق بالمیل الذي یسیطر سكالونا"إ"وتقول

علیهم للبحث عن النجاح وتجنب الفشل، فبعض الناس یظهرون الخوف الشدید من الفشل، 

وهذا ینزل من مستوى القیمة الذاتیة للهدف.حتمال الفشل إفیسیطر علیهم 

حتمالات الذاتیة للنجاح أو الفشل في المستقبل أهمها: الخبرة وهناك عوامل تقرر الإ

الشخصیة، وبناء هدف النشاط والرغبة والخوف والتوقع والمقاییس المرجعیة التي تقوم علیها 

ودخول الفرد داخل أو خارج منطقة ستعداد للمخاطرةلقیمة الذاتیة للمستقبل، والواقعیة والإ

نفس (كامیلیا عبد الفاتح،الفشل ورد الفعل لتحصیل أو عدم تحیل مستوى الطموح.

.)53-51، صالمرجع
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.Levinنظریة المجال3-3 K:

عند كلامه عن آثار القوى الدافعیة في تكوین المعرفي للمجال: إن هناك "لفین"یذكر

تعمل كدوافع للتعلم في للمدرسة، فیما سماه مستوى الطموح عوامل متعددة من شأنها أن 

عتداد حیث یعمل هذا المستوى على خلق أهداف جدیدة بعد أن یشعر الفرد بحالة الرضا والإ

ستزادة بهذا الشعور المرضي، ویطمح في تحقیق أهداف أبعد، وإن بالذات، فیسعى إلى الإ

عب وأبعد منالا.كانت على الأولى إلا أنها في العادة تكون أص

وتسمى هذه الحالة العقلیة بمستوى الطموح، وقد دلت دراسة الطموح السیكولوجیة إلى 

أن الطموح على درجات قد یكون مجرد رغبة القیام بتحقیق هدف، وقد یكون على درجة من 

إن مستوىالقوى بحیث یحدد الهدف ویعني قوى الجسم لتحصیله في هذه الحالة یقال 

)34، ص 2005، شبیر(توفیق محمد توفیق الطموح عند الفرد عال وراق. 

وتعتبر نظریة المجال أول نظریة فسرت مستوى الطموح وعلاقته بالسلوك الإنساني 

بصفة عامة، وهي النظریة الوحیدة التي تعرضت لتفسیر مستوى الطموح مباشرة، وقد یرجع 

(كامیلیا عبد الفتاح، وتلامیذه بهذا المجال. "لفین"أسهم بها ذلك للأعمال المتعددة التي

)51، ص نفس المرجع

نمو مستوى الطموح: -4

أن مستوى الطموح یظهر عند الأفعال في المرحلة مبكرة من لفین""بینت دراسات 

العمر، فهو یظهر في رغبة الطفل في تخطي الصعوبات مثل محاولته أن یقف على قدمیه 
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غیر مستعین بأحد، وأن یمشى وحده أو محاولته الجلوس على كرسي أو جذب قطعة من 

ذلك بدلائل على بزوغ مستوى الطموح، وهو في ذلك بفرق بین "لفین"الملابس، ویعتبر 

مستوى الطموح والطموح المبدئي فیقول: " أن رغبة الطفل في عمل أي شيء بنفسه دون 

بق مستوى الطموح الناضج." وهذا النمط من السلوك تسمیة ستعانة بأحد، تعتبر مرحلة تسالإ

الطموح المبدئي." فیلز"

رغبة الطفل في عمل أي شيء دون مساعدة، خطوة لمرحلة من "فیلز"عتبرت إوقد 

ستقلال حین یواجه مشكلات المراحل النمائیة لمستوى الطموح، وبتدریب الطفل على الإ

متوسطة في حدود قدرته. 

سنوات 3-2عینة من الأطفال في دار الحضانة تتراوح أعمارهم بین "فیلز"ودرست 

عتبرت أن نسبة رفض المساعدة في هذه العملیة مقیاس إ رتداء وخلع الملابس، و إفیما یتعلق ب

لطموح المبدئي، وقد وجدت في هذا المستوى لدى الأطفال بسن السنتین بعد ذلك قامت 

"Feliz"نتدرب، فوجدت أن المجموعة التي تلقت التدریب قد بتدریب مجموعة مماثلة لم

زدادت نسبة رفضها للمساعدة بالمقارنة مع المجموعة الأخرى. إ

ومن ذلك نستنتج أن الطموح عند الإفراد یختلف من فرد لأخر مثل أي سمة شخصیة 

)60، ص 2010(عبد ربه على شعبان، أخرى.      

ومستوى الطموح ینمو ویتطور بتقدم العمر، وهذا النمو قد یكون عرضة للتغیرات إذا 

أعاقته الظروف كما یكون عرضة للتطور السریع، إذا ساعدته الظروف على ذلك كما انه 
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،شبیر(توفیق محمد توفیق رتداد إذا ما دعا الموقف إلى ذلك.یكون عرضة للنكوص والإ

)60، ص نفس المرجع

طبیعة مستوى الطموح: -5

داد النفسي لمستوى الطموح ستعستعدادا نفسیا، نقصد بالإإعتباره إمستوى الطموح ب

عتبار في تحدید مستوى الطموح، یدفعنا إلى مناقشة فكرة الوراثة أو المنخفض وهذا الإالزائد

ن كل فرد وتكوینه كتساب غیر أن هذه النفقة لم تعد موضوعا للمناقشة لأأو فكرة الإ

البیولوجي الخاص. 

جتماعیة في البیئة التي وفي نفس الوقت لا یعیش فیها منعزلا عن التفاعلات الإ

یعیش فیها، منه نقول إن مستوى الطموح لكل فرد یتأثر بالعوامل التكوینیة وعوامل التدریب 

والتربیة والتنشئة المختلفة. 

ر وتقویم المواقف ویتكون هذا الإطار من عتباره وصفا لإطار تقدیإمستوى طموح ب

عاملین أساسیین: 

التجارب الشخصیة من نجاح وفشل التي مر بها الفرد، والتي تعمل على :الأول

تكوین أسس یحكم به على مختلف المواقف والأهداف. 

:تجاهات الجماعة في تكوین مستوى إ إثر الظروف والقیم والتقالید والعادات و الثاني

الطموح.
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ومن ثم ینظر الفرد إلى المواقف والأهداف وبقدرها وما یقدمها من خلال هذا الإطار 

-10، ص نفس المرجع(كامیلیا عبد الفتاح، الحضاري العام والتجربة الشخصیة الخاصة. 

12(

مستوى الطموح باعتباره سمة: السمة هي ما یمیز بین الناس من حیث كیفیة تصرفهم -

نتاجاتهم وهنا یمكن القول إستجابتهم وكمیة إونوع سلوكهم، وهي هنا یتمیز بالقدرة التي یعني 

"، ویعتبر أقرب إلى القیاس القدرة أكثر منه فرنك هولين وصف مستوى الطموح كما قال: "أب

ستعداد عام تطبع سلوك إستجابة فالسمة، الكیفیة الإنفسستعدادا بإباعتبارها قیاسا للسمة 

الفرد بطابع خاص شكله وتلونه وتعین نوعه وكیفیته، وهي بهذا المعنى تشمل العواطف 

تجاهات الخلفیة والعقد النفسیة والممیزات المزاجیة.والمیول والإ

)14، ص نفس المرجع(كامیلیا عبد الفتاح، 

ستعدادا نفسیا لدیهم المیل إلى تقدیر إعتباره إنستخلص مما سبق أن الطموح ب

عتباره سمة ووصفا لإطار تقدیر تقویم المواقف. إأهدافهم، ب

المؤثرة في مستوى الطموح:العوامل-6

جتماعیة وتأثیرها على مستوى الطموح:: التنشئة الإ6-1

جتماعیة الأولى تلعب الأسرة دورا كبیرا في تشكیل شخصیة الفرد، وهي المؤسسة الإ

جتماعیة، فهي بمثابة المدرسة الأولى التي یتعلم فیها تنشئة الإالالمسؤولة عن تربیة الطفل و 

)112، ص2004جادوا،بوأ(صالح محمد الفرد المبادئ الأولى للسلوك.
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والتقلید في الطفولة دعامة قویة من دعامات التعلیم وكسب المهارات المختلفة، فینشأ 

جتماعي ثقافي یؤثر فیه ویتفاعل معه ویرعى مسالك نموه وخطوات إالفرد وینمو في إطار 

)43، ص1999(عباس محمود عوض،تطوره.

سلوب التعامل والتأدیب المتبع مع الطفل، فیعاقب الوالدین أحیث یتفق الوالدین على 

السلوك السيء ویثبت كلامهما السلوك السوي، فبالتالي تشجیع الطفل على الأسالیب التوافقیة 

)142، ص2000،(بدر إبراهیم البیانيالسلیمة المناسبة لبناء شخصیة أي طفل. 

إن الحمایة الزائدة من طرف الوالدین قد تؤدي إلى خلق مشاعر الخوف من المواقف 

نخفاض في مستوى الطموح.إبتكاریة، وهنا نتوقع الجدیدة والخبرات الإ

العوامل الأسریة:6-2

تزان في دراستها عن الإ)1961" كامیلیا عبد الفاتح " سنة (لقد توصلتالتربیة الأسریة:-أ

نفعالي ومستوى الطموح العصبیین عن الأسویاء یرجع أساسا إلى أسلوب تنشئتهم الأسریة الإ

نفس (كامیلیا عبد الفاتح،من مجتمع عصبیین منخفضي الطموح.%26.60وقد وجدت

)119، صالمرجع

إن المستوى التعلیمي والمهني للآباء والأمهات یؤثر المستوى التعلیمي والمهني للوالدین:-2

تأثیرا بالغا على الطموح الأبناء بطریقة مقصودة أو عفویة، ففي هذه الحالة یسعى إلى تقلید 

(جلیل الأبوین فیما یصدر منها سلوكیات وتصرفات وما یقومون به من أعمال ونشاطات. 

)78، صنفس المرجعودیع شكور،
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طموح الأهل والوالدین عنصر هام وأساسي في تشكیل شخصیة والدین: طموح الأهل وال-3

الطفل وتحدید مستوى طموحه الذي یرتفع أو ینخفض تبعا لهذا الأثر الصادر عن الوالدین، 

(عبد المنعم لأن الأب والأم یرفعان مستوى الطموح عنده ویزكیان فیه أن یكون ما یریدانه.

)211، ص1995الحفني،

المدرسة:العوامل6-3

لنجاح المدرسة في خلق شخصیة متوافقة لابد الموازنة بین ما تعطیه :المناخ المدرسي-1

كمقررات وواجبات وتحصیل، وبین ما یطیق التلامیذ تقبله وتمثله أراء أي الموازنة بین 

المقررات والقدرات وبین مستوى التحصیل الدراسي ومستوى الطموح، لأن عدم توازن الهدف 

.المنشود مع وسیلة المؤدیة إلیه تعبرا للدارس ویؤدي به إلى الفشل

تعتبر المناقشة ظاهرة عادیة وطبیعیة تسود حیاة الأفراد والجماعات، المناقشة الدراسیة: -2

الغایة.أوفیعرفها "شابلین" على أنها مناقشة تنازع بین طرفین حول بلوغ نفس الهدف 

)116، ص2005بو فاتح،أ(محمد 

متحان إهي تلك العلامات أو الدرجات التي یحصل علیها التلمیذ في التحصیل الدراسي: -3

مادة أو عدة مواد خلال فترة دراسیة معینة.

المستوى التحصیلي للتلمیذ عبارة عن مؤشر عن مدى تقدم عملیة التعلم، معنى ذلك أن 

تفاع مستوى طموح التلمیذ الذي إر التحصیل الجید نتیجة تعلم جید الذي سیلعب دورا هاما في 

)120، صنفس المرجعبو الفتاح،أ(محمد متحانات بشغف كبیر. كثیرا ما ینتظر نتائج الإ



الفصل الثالث:                                                                                  مستوى الطموح

54

دراسته حول مستوى الطموح والتحصیل، أن هناك علاقة في)1967("بوبل" قد توصل 

)156، صنفس المرجع(سهیر كامل أحمد،یجابیة ودالة إحصائیا بین المتغیرین.إ

العوامل الإعلامیة:3-4

تستطیع وسائل الإعلام المرئیة والمسموعة والمكتوبة أن تساهم بدور فعال فإحداث ما یتطلع إلیه 

جتماعیة وثقافیة وتكنولوجیة، فالفرد یتطلع على ما ینشر في إالمجتمع وتنشده من متغیرات 

الصحف ویسمع للرادیو ویشاهد التلفاز، یتصفح مواقع الانترنت فیتأثر بكل هذه الأشیاء 

)62، ص2002،براهیمإ(فیولیت فؤادویحاول أن یرفع من مستوى طموحه. 

أن وسائل الإعلام تزود المرء بثقافة متنوعة تسمح له "جلیل ودیع شكور" ویقول الباحث

ختیار، مما یؤدي إلى تأثیر مباشر في عملیة التوجیه، وبالتالي بحریة أكبر في عملیات الإ

)341، صنفس المرجع(جلیل ودیع شكور،تأثیر في طموح الأفراد وفي تنوع مستویاهم. 

وتؤثر في الطموح لدى مما سبق نستخلص في هذا العنصر أن عدة عوامل تتدخل

الفرد، ومن بین أهم هذه العوامل نجد العوامل الذاتیة، خبرات النجاح والفشل، كما تتدخل 

العوامل الأسریة التربیة المستوى التعلیمي والمهني للوالدین، ونجد أیضا العوامل المدرسیة 

سواء كانت داخلیة المناخ المدرسي التحصیل الدراسي والعوامل الإعلامیة، كل هذه العوامل 

أو خارجیة فإنها تؤثر وتتأثر بمستوى الطموح لدى الفرد.
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الفصل:خلاصة

لأنواعهبالنسبةآراءهموتعددالطموح،لمستوىالباحثینتعاریفختلافإمنبالرغم

سواءالكبیرةجتماعیةوالإالنفسیةأهمیتهعلىأجمعقدمعظمهمأنومستویاته، غیروأشكاله

ومدىللفردالنفسیةالصحةمعالمباشرةلعلاقتهنظرالجماعة، وهذاأوللفردبالنسبةكانت

.لدیهجتماعيوالإالنفسيالتوافقلتحقیقالفردوإمكاناتقدراتمعرتباطهإ

یعتبرالباحثون، فهومعظمیفضلهالاستبیان، والذيأوالمعملیةبالتجاربیقاسوهو

المفحوص.طموحلمستوىوتمثیلاً وواقعیةومصداقیةأكثر موضوعیة



الجانب التطبيقي
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تمهید: 

الجانب إلىبعد عرضنا للجانب النظري لهذه الدراسة سوف نتطرق في هذا الفصل 

الجانب الملموس، فسنعرض في إلىنتقال من الجانب المجرد المیداني، الذي یعد بمثابة الإ

ساسیةالإجراءات الدراسیة المیدانیة. وتتمثل في منهج الدراسة والدراسة الأإلىهذا الفصل 

ثم الأدوات المستخدمة في جمع البیانات، وتحدید العینة وإجراءات تطبیق الدراسةإلىإضافة 

الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في تحلیل النتائج. 
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منهج الدراسة: -1

منهج معین یكون مناسبا لمشكلات البحث، لذا إتباعدراسة تتطلب أوكل بحث 

ستخداما في الدراسات النفسیة إالأكثرعتمادنا في هذه الدراسة على المنهج الوصفي كونه إ

والتربویة. 

الإجراءات البحثیة التي تتكامل لوصف منمجموعةبأنهالمنهج الوصفي "یعرف

عتمادا على جمع الحقائق والبیانات وتصنیفها إو الموضوع، أالظاهرة

(بشیر النتائج".إلىستخلاص دلالتها والوصول ومعالجتها وتحلیلها تحلیلا كافیا ودقیقا لإ

)59، ص2000صالح الراشدي، 

:لأساسیةالدراسة ا-2

قمنا برصد المجتمع الممثل للعینة المتمثلة في طلبة علم النفس بكلیة العلوم الإنسانیة  

والإجتماعیة (طلبة علم النفس المدرسي، علم النفس العمل والتنظیم، علم النفس العیادي) في 

جامعة مولود معمري تیزي وزو.

) طالبة و طالب 279(ذه الدراسة على یتكون المجتمع الأصلي لهالمجتمع الأصلي: -

جامعي على مستوى جامعة تیزي وزو. 
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عینة الدراسة الأساسیة وخصائصها: -

فراد الذین یجرى جراء البحوث المیدانیة وهي مجموع الأإتعد العینة ضروریة في 

)156، ص2006(رجاء محمود أبو علاء، علیهم البحث.                              

مقیاس مستوى ) طالبة وطالب جامعي بعد توزیع 279تتكون عینة الدراسة من (

و تم إختیارهم ) طالب وطالبة جامعیین،300الطموح والرضا عن الحیاة على عینة قوامها (

) مقیاس فهناك طلبة لم یجیبوا على أسئلة 279إسترجعنا فالأخیر (بطریقة عشوائیة حیث

المقیاس وهناك من ضیعها ولم یرجعها. 

:الخصائص السیدو مغرافیة لعینة الدراسة الأساسیة-

.عینة الدراسة حسب الجنسیوضح خصائص ):1الجدول رقم (

النسبة العدد الجنس

28,67℅ 80 الذكور

67,00℅ 199 الإناث

95,67℅ 279 المجموع

من أفراد العینة الأساسیة إناث و ℅67,00) أن 2نلاحظ من خلال الجدول رقم (

منهم ذكورا.℅28,67
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أدوات الدراسة: -3

بعد عرضنا لمنهج الدراسة الذي هو المنهج الوصفي الذي یعتبر المنهج الأكثر :تمهید

إلى الدراسة الأساسیة ومعرفة المجتمع إستعمالا في الدراسات النفسیة والتربویة، وتطرقنا

الأصلي لدراستنا من أجل تطبیق الأدوات التي إستعنا بها أثناء البحث، والتعرف على 

المقاییس التي سنطبقها على عینة دراستنا.

الرضا عن الحیاة: مقیاسأ)

ستفاد من مقاییسإببناء مقیاس الرضا عن الحیاة حیث )1999("مجدي الدسوقي"قام

نیوجارتن، ودلیل الرضا عن الحیاة لآدمز ومقیاس الرضا عن الحیاة ـالرضا عن الحیاة ل

لدینور. وقد قام الدسوقي بخطوات عملیة بناء المقیاس حیث عرضه على مجموعة من 

المحكمین المتخصصین في علم النفس للحكم على مدى صلاحیة عبارات المقیاس 

عبارة، كما طبق المقیاس على 03المقیاس على ستقر إومناسبتها للغرض المقصود، وقد 

عبارات المقیاس أنعینة تجریبیة لقیاس الصدق والثبات، وكذلك وضوح العبارات. وقد تبین 

واضحة ومكتوبة بلغة سلیمة. 

نادرا –)1بدا (أعبارات المقیاس مدرجة حسب تدریج لكارت الخماسیة: لا تنطبق 

). ویستخدم الجمع لحساب الدرجة الكلیة على 5ائما (د–)4غالبا (–)3أحیانا (–)2(

لأعلى درجة من الرضا عن 150لأقل درجة من الرضا و30مقیاس الرضا عن الحیاة بین 

الحیاة. 
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لمقیاس الرضا عن الحیاة: متریةالسیكوالخصائص -2

بدراستها )2013("قنونخمیسة "لباحثةامن قبلالسیكو متریةتم حساب الخصائص 

لرضا عن الحیاة لدى جتماعي المدرك واستجابة المناعیة وعلاقتها بالدعم الإالإالمعنونة "

فردا حیث قامت بحساب 40" وتم تطبیق المقیاس على عینة تكونت من مرضى السرطان

الثبات فتم حسابه بواسطة إعادة التطبیق. أماالصدق عن طریق المقارنة الطرفیة، 

الصدق: -أ

صدق المقارنة الطرفیة للتأكد من صدق )2013(""خمیسة قنونالباحثةستعملت إ

فئتین علیا إلىختیار، حیث قامت الباحثة بترتیب النتائج تصاعدیا وقسمتها التمیزي لهذا الإ

"ت".لكل فئة والجدول الموالي یوضح نتائج اختبار ℅27وسفلى بنسبة 

ختبار الرضا عن صدق المقارنة الطرفیة لإلحساب"ت" ختبار إیوضح نتائج ):2الجدول رقم (

)1996("لمجدي الدسوقي"الحیاة 

مستوى الدلالة  "ت"قیمة  الانحراف المعیاري المتوسط الفئة

0,01 9,44

10,68 30,45 العلیا

9,65 68,18 الدنیا
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قیمتي المتوسط بالنسبة للفئة العلیا والدنیا على أنمن خلال الجدول السابق نلاحظ 

10,68، وقد قدرت قیمتي الانحراف المعیاري ب: 68,18و30,45الترتیب هما: 

وبالتالي ،0,01وهي دالة عند مستوى 9,44:ـللفئتین، وحیث بلغت قیمة "ت" ب9,65و

.فالمقیاس یتمتع بقدر عال من الصدق

الثبات: -ب

بحساب ثبات المقیاس عن طریق إعادة )2013"خمیسة قنون" (الباحثةلقد قامت 

یوم من التطبیق الأول، والجدول 15التطبیق بعد أعیدالعینة، حیث أفرادتطبیق نفس 

رتباط بیرسون. الموالي یوضح قیمة معامل الإ

"الحیاةختبار الرضا عنلحساب الثبات لإ"ر"رتباط یمثل نتائج معامل الإ):3الجدول رقم (

.)1996"(الدسوقيلمجدي

"ر"رتباط قیمة معامل الإ العینة أفرادعدد 

0,80 40

ختبار.وهذا یدل على ثبات الإ0,80مساویة ل: "ر" قیمة أننلاحظ من خلال الجدول 

مقیاس مستوى الطموح:ب) 

ویهدف .)1961(سنة براهیم عبد الفتاح"إ" كامیلیا صمم هذا المقیاس من طرف الباحثة 

79قیاس مستوى طموح لطلبة المرحلة الثانویة وطالبة الجامعة، یتكون المقیاس من إلى

إلىما عدا سمة المیل أسئلةسؤال تندرج تحت سبعة سمات رئیسیة كل منها وضع له عشرة 
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) كما وضعت أسئلة خاصة بالمراجعة إحصائیةالكفاح(ك)، وضع لها تسعة أسئلة (عبارات 

-74-69-53-51-46-26-22:الأرقامستبیان هي العبارات ذات ي الإووزعت بین باق

البنود المختلفة مع بعضها البعض، وفیما یلي بنود المقیاس:أسئلةولقد أدمجت 79

عتماد على النفس، وقد رمزنا لها بالحرف (س).تحمل المسؤولیة والإ-

بالحظ، وقد رمزنا لها بالحرف (ح).والإیمانالرضا بالوضع الحاضر -

الكفاح، وقد رمزنا لها بالحرف (ك).إلىالمیل -

المثابرة، وقد رمزنا لها بالحرف (م).-

النظرة للحیاة، وقد رمزنا لها بالحرف (ن).-

تجاه نحو التقوى، وقد رمزنا لها بالحرف (ت).الإ-

والخطة، وقد رمزنا لها بالحرف (ه).الأهدافتحدید -

لمقیاس:تصحیح ا

العبارة أمام(×)بوضع علامة "لا"و أ"نعم"ـما بإبارات المقیاس تكون على عالإجابة

كانت إذادالة على الطموح، وصفر الإجابةكانت إذاالتي یراها المفحوص درجة واحدة 

الإجاباتغیر دالة على الطموح في النهایة یحصل على درجة كلیة هي مجموع الإجابة

رتفاع إالصحیحة، وفق مفتاح التصحیح والدرجة النهائیة العالیة في هذا المقیاس تعني 

.79القصوى أوالدرجة النهائیة أنمستوى الطموح، بهذا فكلما زاد مستوى طموحه مع العلم 

ستبیان الموجود بكراسة التعلیمات هي:ما عن دلیل الإإ
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:الأرقامالعبارات ذات 

1-2-3-5-6-7-9-10-11-16-17-19-21-22-25-26-29-34-36-37-38-40-

41-47-48-51-54-56-57-61-63-64-69-70-73-74-78-79.

عبارة).38(لا:"لا"ـبالإجابةتعطى الدرجة في 

:الأرقامالعبارات ذات 

4-8-12-13-14-15-18-20-23-24-27-28-30-31-32-33-35-39-42-43-44-

45-46-49-50-52-53-55-59-60-62-65-66-68-71-72-75-76-77.

عبارة).41تعطى درجة في حالة الإجابة عنها ب "نعم". (نعم:

ثبات المقیاس:

تیروا عشوائیا من أخطالب وطالبة 50ه النهائیة على جري المقیاس في صورتألقد 

التطبیق على نفس المجموعة أعیدیوم 15كلیة الآداب بجامعة "عین الشمس"، وبعد مضي 

، وقد قورنت الأولىطالب وطالبة ممن حضروا في المرة 37وقد حضر في هذه المرة 

%70حساب أساسالإجابات لكل سؤال في الورقتین بالنسبة لكل طالب، وذلك على 

ستبعاد السؤال رقم إولقد كانت النتیجة "2" كاختبارإستخدم إتلاف، وقد خللإ%30تفاق وللإ

سؤال.78لأنه لم یحصل على النسبة المقررة، وبهذا أصبح 55

وهذا 0,8رتباط "سبیرمان" ولقد بلغ إستخدمت الباحثة لمعرفة ثبات المقیاس معامل إ و 

یدل على أن على درجة عالیة من الثبات.
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المقیاس في البیئة الجزائریة، فلقد قامت الباحثة "زینب بن بریكة" أما عن ثبات 

kuderبجامعة الجزائر بجامعة الجزائر بحسابه بطریقة Richard 0,62ولقد بلغ.

صدق المقیاس: 

ختیروا عشوائیا من المعهد العالي أطالب وطالبة 44طبق المقیاس مرة أخرى على 

ستمارة إعلى المقیاس، ثم وضعت إجابتهلكل طالب حسب وأعطىجتماعیة للخدمة الإ

عرف فیها الشخص الطموح وهذا نصها: " الشخص الطموح هو الذي یجدد لنفسه أهدافا 

تحقیق هذه الأهداف تبعا للخطة التي رسمها ". أجلبعیدة وخطة ثابتة لتحقیقها ویكافح من 

ذة بالمعهد الذین لهم صلة مباشرة وطلبت الباحثة " كامیلیا عبد الفتاح " من سبعة أسات

یعدوا بناء على هذا التعریف مستوى الطموح الذي یعرفونه لكل أنبالطلبة المفحوصین، 

لتبین ما إذا كان الطالب (×)على المقیاس، وذلك بوضع علامة أجابواطالب وطالبة ممن 

تذة المفحوصین معینة لتقدیرات الأساأوزانمنخفض، ثم أعطت أومتوسط أوذا طموح عال 

على الوزن التالي: 

ستخدمت أ، و 1-والطموح المنخفض 0والطموح المتوسط یأخذ 1+الطموح العالي یأخذ 

رتباط التوافق لإیجاد التوافق بین الدرجة التي صل علیها بناءا على تقدیرات الباحثة قانون الإ

.0,56الأساتذة والتي تعتبر كمحك خارجي، وكان معامل الصدق یساوي 

نسخ من "بن بریكة زینب"فیما یخص صدق المقیاس في البیئة الجزائریة عرضت الباحثة 

مقیاس مستوى الطموح على ثلاثة من المختصین في علم النفس التربوي والقیاس النفسي 
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الذین لهم خبرة وتجربة عالیة في مجال البحث التربوي ودل لتحكیمه قصد تحكیم بنوده، 

یداء رأیهم وملاحظتهم بخصوص:  إوطلبت منهم الباحثة 

ه.أجلمدى مناسبة العبارة لقیاس البعد الذي وضعت من -

مدى وضوح العبارة وعدم قابلیتها للتأویل. -

.)-(سالب أم(+)جاهها موجب إتتجاه العبارة: هل إ-

أسئلة قیاس مستوى الطموح هي مناسبة للعینة الجزائریة لأنها أنفأكدت لجنة المحكمین 

ستثناء بعض العبارات الواردة في جمل إتعبر عن مواقف إنسانیة، وصیغت باللغة المفهومة ب

على ضرورة تعدیلها، وقد شملت اجمعو أالمحكمون و إلیهاوأسئلة المقیاس التي أشار 

سؤال حذف )79(أسئلة المقیاس في الأصلسؤالا،)78(أسئلة من مجموع )4(التعدیلات 

) "هل فكرت في الإنتحار" لأن موضوع بحثنا لا یتناول دراسة الإضطرابات 10السؤال (

النفسیة.

سؤلا بدلا )78(وبناءا على هذا قامت الباحثة بحذفه من المقیاس فأصبحت أسئلة المقیاس 

.61-47-40-22سؤلا وهي كما یلي: )79(من 
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یوضح العبارات التي أدخلت على بعض عبارات مقیاس مستوى الطموح. :)4رقم (جدول 

العبارات بعد التعدیلالعبارات قبل التعدیلالرقم

رار في العمل الواحد مستالإإلىهل تمیل 22

لمدة طویلة؟ 

ستمرار في العمل لمدة كافیة هل تمیل على الإ

مهما كانت طویلة؟ 

الممتازین من الأفرادن أهل تشعر أحیانا ب40

عینة تختلف عنك؟ 

الممتازین هم من الأفرادن أهل تشعر أحیانا ب

عینة تختلف عنك؟ 

للأقدار؟ أموركهل كثیرا ما تترك للمقادیر؟أموركهل كثیرا ما تترك 47

هل توافق القول السائد "دع الأمور تجري 59

"؟أعنقهافي 

هل توافق القول السائد " دع الأمور تجري في 

مجراها "؟ 

التعدیلات التي لحقت ببعض عبارات المقیاس قد إنكما هو واضح من الجدول 

ستهدفت الصیغ اللغویة دون المساس بمعنى المساس في إكانت في مجملها بسیطة وقد 

الجمل والأسئلة، وكان الهدف من هذه التعدیلات هو الزیادة في التدقیق والتوضیح حتى لا 

(كامیلیا عبد الفتاح، یكون هنا مجال لأفراد العینة بان یفهموا غیر ما یقصد من العبارة. 

)78، ص 1990
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الأسالیب الإحصائیة المستخدمة للدراسة: -4

ستعملت الباحثة مجموعة من الأسالیب الإحصائیة التي تمثلت فیما یلي: إ

بهدف معرفة صدق الاختبار وفقا لمتغیرات الجنس والمستوى التعلیمي، ختبار "ت":إ-1

حساب اختبار "ت" قامت الباحثة بحساب كلا من المتوسط إلىوقبل الوصول 

قیمة اختبار "ت".إلىوالانحراف المعیاري للوصول 

ختبار والتحقق من العلاقة بین ستخدم لمعرفة قیمة ثبات الإإرتباط بیرسون: لإ امعامل -2

المتغیرین.

عمر الزمني والمستوى لتحدید خصائص العینة من حیث الجنس والالنسبة المئویة: -3

.جتماعیةالإوالآلةالتعلیمي 

البیانات جتماعیة في معالجة للعلوم الإإحصائيوهو نظام :Spssستخدام نظام إ-4

.الإحصائیة لهذه الدراسة

مجتمع الدراسة:-5

جتماعیة طالب جامعي، بكلیة العلوم الإ)279(تكونت عینة الدراسة من الحدود البشریة: -

والإنسانیة سنوات الأولى والثانیة ماستر بجامعة مولود معمري تیزي وزو خلال سنة

2017/2018.

یوم، وذلك في 15تمت الدراسة على مستوى جامعة مولود معمري لمدة الحدود الزمنیة: -

.30/05/2018إلى17/05/2018ین بالفترة الممتدة
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خلاصة الفصل: 

ختیار المنهج المناسب إنه تم جمع البیانات وذلك من خلال أنلخص في هذا الفصل 

للدراسة المتمثل في المنهج الوصفي، وقد تم التأكد من صلاحیة أدوات القیاس المستخدمة 

عشوائیةختیار عینة الدراسة بطریقة إفي الدراسة من حیث صدقها وثباتها، وبعدها قمنا ب

طالب جامعي، وفي الأخیر تم توضیحنا للأسالیب الإحصائیة )279(والتي بلغ عددها 

المعتمدة في الدراسة. 



خامسالفصل ال
عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة
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تمهــــید: 

بعد عرضنا لخطوات المنهجیة الدراسیة حول موضوعنا، سنتطرق خلال هذا الفصل 

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج وتفسیرها، وذلك تبعا لفرضیات الدراسة كما یـــــلي: إلى

.النتائج الدراسةأولا: عرض وتحلیل 

عرض وتحلیل الفرضیة الأولى: -1

تنص هذه الفرضیة على ما یــــلي: 

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الرضا عن الحیاة ومستوى الطموح لدى طلبة الجامعة 

مولود معمري تیزي وزو. 

الطموح لدى رتباطیة بین الرضا عن الحیاة ومستوى یوضح نتائج العلاقة الإ:)5جدول رقم (

طلبة جامعة تیزي وزو.

الدلالة مستوى الدلالة المحسوبة "ر"بیرسون قیمة معامل الارتباط  المتغیرین

غیر دال 0,13 0,90
الرضا عن الحیاة

مستوى الطموح

رتباط بیرسون "ر" قیمة معامل الإأننلاحظ )5رقم (من خلال نتائج هذا الجدول 

فهو أكبر من0,13مستوى الدلالة المحسوبة المقدرة ب إلى، بالنظر 0,90تقدر ب 
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حصائیا بین مستوى الطموح والرضا عن الحیاة لدى إوعلیه لا توجد علاقة دالة،0,05

طلبة جامعة تیزي وزو، وبذلك لم تتحقق الفرضیة المطروحة. 

الثانیة:عرض نتائج الفرضیة -2

ویتضمن على ما یلي: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الرضا عن الحیاة لدى طلبة جامعة تیزي وزو حسب 

الجنس. 

فراد العینة أفي الرضا عن الحیاة لدى والإناثیبین نتائج الفروق بین الذكور :)6جدول رقم (

المدروسة.

الدلالة الدلالةمستوى

المحسوبة

قیمة اختبار

"t"للفروق

درجة

الحریة

الانحراف

المعیاري

المتوسط 

الحسابي

العدد الجنس

غیر دالة 0,30 -1,03 227

22,76 99,80 80 الذكور

49,85 104,31 199 الإناث

-ـللفروق الفردیة تقدر ب"ت"ختبار إقیمة أن)8رقم (نلاحظ من خلال هذا الجدول 

، وعلیه 0,05فهو أكبر من 0,30مستوى الدلالة المحسوبة المقدرة ب إلىوبالنظر 1,03

في الرضا عن الحیاة، وبذلك لم والإناثلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور 

تتحقق الفرضیة المطروحة.
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الثالثة:عرض نتائج الفرضیة -3

وتنص على ما یلي: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطموح لدى طلبة جامعة تیزي وزو حسب 

الجنس.

العینة أفرادلدى والإناثیوضح نتائج الفروق في مستوى الطموح بیم الذكور :)7جدول رقم (

المدروسة. 

الدلالة الدلالةمستوى

المحسوبة

قیمة اختبار

t""للفروق

درجة 

الحریة

حرافنالا

المعیاري

المتوسط

الحسابي

العدد الجنس

غیر دالة 0,57 -0,56 277

9,94 40,98 80 الذكور

8,56 41,69 199 الإناث

للفروق الفردیة "ت"ختبار قیمة اأن)9رقم (نلاحظ من خلال نتائج هذا الجدول 

هي أكبر من ف0,57مستوى الدلالة المحسوبة المقدرة بإلى، وبالنظر 0,56بـ تقدر 

في مستوى الطموح، وبذلك والإناثبین الذكور إحصائیا، وعلیه لا توجد فروق دالة 0,05

لم تتحقق الفرضیة المطروحة. 
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.ثانیا: تفسیر ومناقشة نتائج الدراسة

تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى: -1

نه لا توجد علاقة بین الرضا عن الحیاة ومستوى أتنص الفرضیة الأولى على 

.بجامعة مولود معمري تیزي وزوجتماعیة الطموح، لدى عینة من طلبة العلوم الإنسانیة والإ

حصائیا بین الرضا عن الحیاة إ) یبین أنه لا توجد علاقة دالة 5فمن خلال الجدول (

) مقارنة لمستوى الدلالة 0,90(ومستوى الطموح، حیث یقدر معامل الإرتباط بیرسون 

الدلالة ) فهذا یدل أنه غیر دال إحصائیا لأنه أكبر عند مستوى 0,13المحسوبة المقدرة ب (

)0,05(.

ن الرضا أحیث جائت نتائج هذه الدراسة معاكسة مع الدراسات الأخرى، و هذا یدل 

رتباطیة مع متغیرات عدیدة: مثل المرونة النفسیة، الذكاء إعن الحیاة لها علاقات 

لخ، ونجد في نظریة الفجوة و الطموح إنجاز...جتماعي، التفاؤل و التشاؤم، الدافعیة للإالإ

، مما تكون إنجازاته قریبة الى لدیه إمكانیاتتتوفرتبر الفرد الذي یحقق طموحاته و التي تع

الطموح یؤدي إلى تحقیق أهدافه و الوصول إلیها حتى یكون راض عن حیاته. ومن هنا 

توصلنا إلى عدم تحقق الفرضیة الأولى.
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تفسیر ومناقشة الفرضیة الثانیة:-2

فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناث في تنص الفرضیة الثانیة الى عدم وجود 

الرضا عن الحیاة و مستوى الطموح لدى الطلبة الجامعیین.

) على عدم وجود 6حیث بینت النتائج الإحصائیة لفرضیة الدراسة المتمثلة في الجدول (

)0,30فروق دالة إحصائیا بین الطلبة، حیث أن مستوى الدلالة المحسوبة تقدر ب (

) فهذا یدل على عدم وجود فروق بین الجنسین وأن 0,05تدل على أنها أكبر من (والتي

الفرضیة لم تتحقق.

ن أإلى، )1998(محمد مجدي الدسوقي حیث جائت نتائج هذه الدراسة نفسها مع دراسة 

–ستقرار النفسي الإ–الطمأنینة –جتماعیة بعاده الفرعیة (السعادة الإأالرضا عن الحیاة و 

لخ) لدى الراشدین صغار السن یرتبط إیجابیا بتقدیر إالقناعة ... –جتماعي ر الإالتقدی

كتئاب. كما لا توجد فروق بین الذكور الذات، وسلبیا بكل من الشعور بالوحدة النفسیة والإ

بعاده الفرعیة، والمستوى الاقتصادي یؤثر على الرضا أفي الرضا عن الحیاة في والإناث

.)11، ص 1998مجدي محمد، (الدسوقيعن الحیاة 



:الفصل الخامس عرض و تفسير و مناقشة نتائج الدراسة                     

78

تفسیر ومناقشة الفرضیة الثالثة: -3

ناث حصائیا بین الذكور والإإإلى عدم وجود فروق دالة نتائج الفرضیة الثالثةجاءت

لدى الطلبة الجامعیین. في مستوى الطموح 

) على أن مستوى الدلالة المحسوبة 7حیث تمثلت نتائج فرضیة الدراسة في الجدول (

) مما یدل على عدم وجود فروق بین 0,05) وأنها أكبر من مستوى الدلالة (0,57تقدر ب (

ن الفرضیة المطروحة غیر محققة. أالجنسین وهذا ما یبین 

) "تحت 1971وقد جائت نتائج هذه الدراسة معاكسة لدراسة كامیلیا عبد الفتاح (

نسین في مستوى الطموح" حیث أنها قامت بتطبیق إستبیان مستوى عنوان الفروق بین الج

) وهي غیر دالة عند مستوى 2,82الطموح للراشدین، حیث بلغت قیمة "ت" المحسوبة ب (

)155(كامیلیا عبد الفتاح، نفس المرجع، ص ).0,01الدلالة (
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ستنتاج العام: الإ

في علاقة الرضا عن الحیاة بمستوى الطموح مما سبق عرضه في دراستنا المتمثلة 

یعد حیث الرضا عن الحیاة من أهم موضوعات علم النفس، أن لدى الطلبة الجامعیین، 

یكون راض عما وصل للى تحقیقها عیعملمطلبا من مطالب المهمة التي یسعى إلیها الفرد و 

تبار الطموح أیضا من بین السیمات الممیزة للشخصیة ومن إلیه من نجاحات في حیاته، وبإع

سرار نجاح الفرد فالمستقبل.    أأهم 

معرفة العلاقة بین الرضا إلىدراستناهدفت وبعد إجراء الدراسة المیدانیة بكل مراحلها 

جتماعیة بجامعة مولود عن الحیاة ومستوى الطموح، لدى عینة من طلبة العلوم الإنسانیة والإ

حمد مجدي الدسوقيمل"بتطبیق مقیاس الرضا عن الحیاةحیث قمنا معمري تیزي وزو،

متكونة عشوائیةعلى عینة )1961("لكامیلیا عبد الفتاح"، ومقیاس مستوى الطموح")1999(

النتائج التالیة:إلىطالب بجامعة تامدة تیزي وزو. حیث توصلنا )279(من 

بین الرضا عن الحیاة ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة إحصائیاتوجد علاقة دالة لا-1

مولود معمري تیزي وزو.

في الرضا عن الحیاة. والإناثلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور -2

في مستوى الطموح. والإناثلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور -3
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توجد علاقة بین الرضا عن الحیاة ومستوى ن لاأیمكن القول إلیهاورغم النتائج المتوصل 

ن مستویات الرضا عن الحیاة ومستوى الطموح مرتفعة وأنها تحققت أالطموح لدى الطلبة، و 

فالرضا عن الحیاة ومستوى الطموح. والإناثبین الذكور إحصائیانسبیا، ولا توجد فروق دالة 

نستنتج أن كل طالب جامعي ،وبناءا على ما سبق ومن خلال نتائج الدراسة الحالیة

سلوكه وتصرفاته وحیاته من أجل إشباع حاجاته وتحقیق تطلعاته، مما یشعر بالرضا عن 

یؤثر على مستوى طموحاته ونظرته المستقبلیة فإما یعود هذا التأثیر سلبا أو إیجابا على 

حیاته ومستقبله. 
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خاتمة:

یعتبر موضوع الرضا عن الحیاة ومستوى الطموح من المواضیع الجدیرة بالبحث 

عتبارها من المطالب المهمة عند إفي علم النفس، بوالمختصینمن طرف الباحثین والإهتمام

لیها نظریا وتطبیقنا إالفرد وسمة من سیماته الشخصیة. وبعد تحلیل متغیرات الدراسة وتطرقنا 

ومقیاس مستوى "الدسوقيمحمدلمجدي"في مقیاس الرضا عن الحیاة لمقاییس المتمثلة 

على عینة الدراسة المتمثلة من طلبة العلوم الإنسانیة "لكامیلیا عبد الفتاح"الطموح 

.جتماعیة جامعة تیزي وزووالإ

وتحلیلها ومناقشتها، (spss)البرنامج البیانات ومعالجتها عن طریق وبعد تفریغ 

بین الرضا عن الحیاة إحصائیارتباطیة دالة إعدم وجود علاقة إلىالأخیرلیتضح لنا في 

ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة تیزي وزو. 

:نهألى إوتجدر الإشارة 

لیها لأنها جاءت في حدود الدراسة.إلا یمكن تعمیم النتائج التي توصلنا -

متغیر الرضا عن الحیاة بمتغیرات أخرى والتعمق فیھ أكثر.ونقترح دراسة-

ویبقى مجال البحث في موضوع الدراسة مفتوحا وواسعا.-
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التوصیات والإقتراحات:

بعد النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة نقترح ما یلي:

فاق لطلبة للبحث حول موضوع الرضا عن الحیاة ومستوى أفتح أبواب و-

حول ھذا الموضوع أكثرلتعمق االطموح وربطھ بمتغیرات أخرى و

مساعدة الطالب في معرفة عن أھمیة موضوع الرضا عن الحیاة في علم النفس -

لیھا لیكون أسلوب حیاتھ سلیم.إعتباره من المطالب المھمة التي یسعى إب

الطموح أھم أسرار نجاح الطالب في المجتمع وذلك في محاولة رفععتبار إ-

مستوى الطموح من أجل تحقیق أھدافھم ووضع خطط مستقبلیة ناجحة في 

حیاتھم.

ضرورة توجیھ نظر الأخصائیین النفسانیین عن أھمیة ودور الرضا عن الحیاة -

ومستوى الطموح وربطھا بمتغیرات أخرى وتأثیرھا على حیاة الفرد وإنجازه 

الأكادیمي.
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قائمة المصادر والمراجع
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)01ملحق رقم (

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

جامعة مولود معمري تیزي وزو تامدة

جتماعیةكلیة العلوم الإنسانیة والإ

قسم علم النفس

وتوجیه مدرسيإرشادتخصص 

الحیاةمقیاس الرضا عن 

البیانات الشخصیة: 

ذكرأنثى          الجنس:                 -1

....الشعبة: .........-2

التخصص: .........-3

ختي الطالبة. أخي الطالب أ

ستبیان یحتوي على إلإعداد ذاكرة التخرج لنیل شهادة ماستر في علم النفس المدرسي، نضع بین یدیك 

بشأنها، فیرجى قراءة كل عبارة بعنایة ثم الإجابة عنها بكل دقة الأفرادمجموعة من العبارات التي یختلف 

في المكان المخصص.(×)وموضوعیة، وذلك بوضع علامة 

سمك وشاكرین إن ما تقدمه من معلومات یستخدم لأغراض البحث العلمي فحسب، ولا حاجة لذكر أواعلم 

لكم لحسن تعاونكم. 
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العبارةالرقم
تنطبق 

تماما
تنطبق

بین 

وبین

لا 

تنطبق

لا تنطبق 

أبدا

أنا أسعد حالا من الآخرین01

أنا راض عن نفسي02

ظروف حیاتي ممتازة03

في معظم الأحوال تقترب حیاتي من المثالیة04

شيء في حیاتيأنا راض عن كل 05

تجاه سلوكي الاجتماعيإأشعر بالثقة 06

أشعر بالأمن والطمأنینة07

أتمتع بحیاة سعیدة08

أشعر أن حیاتي الآن أفضل من أي وقت مضى09

حصلت حتى الآن على أشیاء مهمة في حیاتي10

أشعر أنني موفق في حیاتي11

تجاه المستقبلإأشعر بالبهجة الممزوجة بالتفاؤل 12

أنا راض بما وصلت إلیه13

أمیل إلى الضحك وتبادل الدعابة 14

رتیاح عن ظروف الحیاتیةأشعر بالرضا والإ15

أتقبل الآخرین وأتعایش معهم كما هم16

17
أتمناه أعیش في مستوى حیاة/ معیشة أفضل مما كنت 

أو توقعه

أشعر بالسعادة لوجود علاقات طیبة تربطني بالآخرین 18

أشعر أن حیاتي مشرقة وملیئة بالأمل19

أتقبل نقد الآخرین20

یثق الآخرین في قدراتي21

یتسم سلوكي مع الآخرین بالتسامح22

أنام نوما هادئا مسترخیا 23
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حترامإینظر الآخرین إلي ب24

لا أعاني من مشاعر الیأس وخیبة الأمل25

تخاذ القرار وتحمل نتائجه إلدي القدرة على 26

أفكاري وأرائي تنال إعجاب الآخرین27

جتماعیة بالآخرین ناجحةعلاقاتي الإ28

روحي المعنویة مرتفعة29

30
لي أن أعیش من جدید فإن أغیر شیئا من لو قدر 

حیاتي
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)02ملحق رقم (

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

جامعة مولود معمري تیزي وزو تامدة

جتماعیةكلیة العلوم الإنسانیة والإ

قسم علم النفس

وتوجیه مدرسيإرشادتخصص 

مستوى الطموحمقیاس 

البیانات الشخصیة: 

ذكرأنثى          الجنس:                 -1

....الشعبة: .........-2

التخصص: .........-3

ختي الطالبة. أخي الطالب أ

فرجاء أیدیكم بین ستبیان هذا الإلإعداد ذاكرة التخرج لنیل شهادة ماستر في علم النفس المدرسي، نضع 

الإجابة عن الأسئلة الواردة في الصفحات الموالیة ملتزمین بالتعلیمات التالیة:

في المكان المناسب.(×)قراءة السؤال جدیدة متأنیة مع وضع علامة -1

ستثناء.إالإجابة تكون على الأسئلة دون -2

لا توجد هناك إجابة صحیحة وأخرى خاطئة.-3

تستعمل إلا في مجال الدراسة العلمیة.إنّ هذه المعطیات لن -5
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لانعمالعبارات

ھل أنت ممن یؤمنون بالحظ؟-1

ھل تعتقد أن مستقبل الفرد محدد؟-2

ھل تتردد في الوقوف في المواقف التي تتحمل فیھا المسؤولیة؟-3

ھل تؤمن أن الجھد الشخصي یقال العقبات مھما عظمت؟-4

ظروف الحیاة؟ستقرار في ھل تحب الإ-5

ھل یحدث كثیرا أن یدفعك الفشل إلى ترك ما تقدم علیھ؟-6

ھل تشعر كثیرا بالملل من القیام بعمل واحد وقتا طویلا؟-7

ھل تمیل إلى التجدید في حیاتك؟-8

ھل تبدو لك الحیاة أحیانا دون أمل؟-9

ھل یسرك مجرد النجاح في العمل؟-10

متیاز؟الإھل تشعر أن عقلیتك تؤھلك -11

؟كھل تعمل لمستقبلك وفقا لخطة رسمتھا لنفس-12

ھل لك أھداف واضحة في الحیاة؟-13

ھل ترى أن دراستك أقل من مستوى أمانیك؟-14

ھل أنت راض عن مستوى معیشتك بوجھ عام؟-15

ھل تخشى القیام بأعمال لا یعاونك فھا أحد؟-16

نتیجة لكفاحك الشخصي؟ھل ترى أن المستوى الذي وصلت إلیھ كان-17

ھل تخشى المغامرات دوما خوفا من الفشل؟-18

ھل حاولت كثیرا التغلب على عقبة عرفت أن الكثیر قد فشلوا فیھا؟-19

ھل تعتبر نفسك سریع التعب؟-20

ھل تتردد في الوقوف مواقف تتحمل فیھا المسؤولیة؟-21

طویلة؟ستمرار في العمل الواحد ولمدةھل تمیل إلى الإ-22

ھل تفكر كثیرا في مستقبلك؟-23

ھل تشعر كثیرا بأنك أقل حماسا في العمل من المحیطین بك؟-24

ھل یسرّك مجرد النجاح في العمل؟-25

ھل سبق لك الحصول على جوائز لتفوقك في أي میدان؟-26

ھل تمیل إلى الدخول في المنافسات والمسابقات؟-27

بعمل لم یسبق لك إعداد خطة لھ؟ھل یحدث أحیانا أن تقوم-28

ھل كثیرا ما تفكر في العمل قبل أن تتصرف فیھ؟-29

ھل تعتبر نفسك شخصا مكافحا؟-30

ھل تشعر أن معلوماتك الحالیة أقل مما كان یجب أن تكون علیھ؟-31

ھل تشعر أن لدیك القدرة على تحمل المسؤولیة؟-32

ائلیة؟ ھل یضایقك أن تلقى علیك مسؤولیات ع-33

ھل تجھد نفسك كثیرا للوصول لمستوى لم یصل إلیھ إلا القلیل؟-34

ھل تنازل عن رأیك عند أول معارضة لھ؟-35

ھل تحب الاستقرار في ظروف الحیاة خوفا من المجھول؟-36
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ھل كثیرا ما یدفعك الفشل إلى الیأس وترك العمل نھائیا؟-37

بعملك إلى الكمال؟ھل تمیل إلى مواصلة الجھد حتى تصل -38

ھل تخشى الفشل دائما؟-39

ھل تشعر أحیانا أن الأفراد الممتازین من عینة تختلف عنك؟-40

ھل تحب أن یكون رصیدك من المعلومات كثیر؟-41

ھل تھتم كثیرا بأن تكون أول الفائزین في أي عمل تقوم بھ؟-42

تضعھا؟ھل كثیرا ما تكون نتائج تصرفاتك مطبقة للخطة التي-43

ھل یحدث كثیرا أن تسیر أمورك طبقا لما تتوقعھ؟-44

ستفادة من المعلومات؟ھل تمیل إلى الإ-45

ھل تعتبر نفسك قنوعا ترضى بالقلیل غالبا؟-46

ھل كثیرا ما تترك أمورك للأقدار؟-47

ھل تقبل القیام بالمسؤولیات المطلوبة منك عن رضا؟-48

طالبك الیومیة بنفسك؟ھل تفضل أن تقوم بقضاء م-49

ھل كثیرا ما یدفعك الفشل على الیأس وترك العمل نھائیا؟-50

؟ھل تراودك كثیرا فكرة أنك تصبح شخصا عظیما في المستقبل-51

ھل تشعر أن معلوماتك الحالیة أقل مما یجب أن تكون علیھ؟-52

إذا لم یقنعك رأي غیرك ھل تواصل المناقشة لإثبات رأیك؟-53

ھل تشعر كثیرا بالیأس؟-54

ھل تشعر أن الناس لا یقدّرونك حق قدرتك؟-55

ھل حاولت القیام بعمل للحصول على جائزة ولم تتوقف؟-56

ھل یھمك التفوق في الأعمال التي تمیل إلیھا؟-57

ھل تضع لنفسك خطة تحاول تحقیقھا للوصول إلى الغنى مثلا؟-58

مور تجري في مجراھا"؟ھل توافق القول السائد "دع الأ-59

ھل كثیرا ما تكون نتائج الخطة التي تضعھا مطابقة لتصرفاتك؟ -60

ھل تشعر أن وضعك الحالي ھو أحسن ما یمكن أن تصل إلیھ؟-61

ھل ترى أن الأصلح الانتظار دائما حتى تأتیك الفرصة؟-62

الجماعة؟ھل تمیل دائما إلى تحدید دورك بالضبط في أي بالضبط في أي عمل -63

ھل تمیل كثیرا أن تقوم بالقسط الأكبر في عمل جماعي؟-64

ھل كثیرا ما تعمل حسابا لنقد الآخرین؟-65
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فراد العینة. ضا عن الحیاة ومستوى الطموح لدى أیوضح نتائج العلاقة الموجودة بین الر :)03ملحق رقم (

Corrélations

TOMOH REDA

TOMOH Corrélation de Pearson
Sig. (Bilatérale)
N

REDA Corrélation de Pearson
Sig. (Bilatérale)
N

,090
,132
279
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العینة. أفرادیوضح نتائج الفروق بین الجنسین في الرضا عن الحیاة لدى :)04ملحق رقم (

Statistique de groupe

SEXE N Moyenne Ecart-type
Erreur

Standard
Moyenne

REDA M
T

80
199

99,80
104,31

22,76
49,85

2,54
3,53

Test d’échantillons indépendants

Test de Levene sur l’égalité
Des variances

F Sig

REDA Hypothèse de variances égales
Hypothèse de variances inégales ,088 ,767

Test-t pour égalité des moyennes

T Ddl Sig.
(bilatérale)

Différance
moyenne

Différance
écart-type

Intervalle e confiance
95% de la différence

inférieur supérieur

REDA Hypothèse de variances
égales
Hypothèse de variances
inégales

-,777
-1,036

277
272,763

,438
,301

-4,51
-4,51

5,81
4,35

-15,94
-13,09

6,92
4,06
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فراد العینة.أیوضح نتائج الفروق بین الجنسین في مستوى الطموح لدى :)05ملحق رقم (

Statistique de groupe

SEXE N Moyenne Ecart-type

Erreur
Standard
Moyenne

TOMOH m
f

80
199

40,98
41,69

9,94
8.56

1,11
,61

Test d’échantillons indépendants

Test de levene sur
l’égalité des variances Test-t pour égalité des moyenne

F Sig T Ddl
Sig

(bilatérale)
Différance
moyenne

TOMOH Hypothèse de variances
égales
Hypothèse de variances
inégales

,179 ,673 -,605
-,567

277
128,498

,546
,571

-,72
-,72


