
  

  ة

  قسم علم النفس وعلوم التربیة والأرطفونیا

  الاجتماعيمذكرة لنیل شھادة الماجستیر في تخصص علم النفس 

  مشرفا .................................................

  رئیس اللجنة ...................................

  مناقشا ...............................................

  مناقشا ...............................................

وعلاقتھا في ظھور المیولات 
  لدى الأفراد المتواجدین داخل المؤسسة العقابیة

  تیزي وزو جامعة مولود معمري

ةالاجتماعیو الإنسانیةكلیة العلوم 

قسم علم النفس وعلوم التربیة والأرطفونیا

  

  

  

مذكرة لنیل شھادة الماجستیر في تخصص علم النفس 

 :إشراف الأستاذة              
 زھراءبوكرمة فاطمة ال .د            

  

  

  :لجنة المناقشة

....... )أ(أستاذة محاضرة صنف  ............ء فاطمة الزھرا

...................................) أ(أستاذ محاضر صنف  ...............................الدكتور صرداوي نزیم 

...........................................) أ(أستاذ محاضر صنف  .................................. 

.....) ب(أستاذ محاضرة صنف  ................................الدكتورة عزیرو سعاد 

    

2012 - 2011 :السنة الجامعیة

وعلاقتھا في ظھور المیولات ) المؤسسة العقابیة(البیئة المغلقة 
لدى الأفراد المتواجدین داخل المؤسسة العقابیة الانتحاریة

 دراســـة حالــة

  

  

  

  

 

 

 

 

  

مذكرة لنیل شھادة الماجستیر في تخصص علم النفس 

         :إعداد الطاّلب
            ناصل خیر الدین

فاطمة الزھرا الدكتورة بوكرمة

الدكتور صرداوي نزیم 

 الدكتور ناصر میزاب

الدكتورة عزیرو سعاد 

  

البیئة المغلقة 
الانتحاریة
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  قسم علم النفس وعلوم التربیة والأرطفونیا

  الاجتماعيمذكرة لنیل شھادة الماجستیر في تخصص علم النفس 

  مشرفا .................................................

  رئیس اللجنة ...................................

  مناقشا ...............................................

  مناقشا ...............................................

وعلاقتھا في ظھور المیولات 
  لدى الأفراد المتواجدین داخل المؤسسة العقابیة

 
 
 

  تیزي وزو جامعة مولود معمري

ةالاجتماعیو الإنسانیةكلیة العلوم 

قسم علم النفس وعلوم التربیة والأرطفونیا

  

  

  

مذكرة لنیل شھادة الماجستیر في تخصص علم النفس 

 :إشراف الأستاذة              
 بوكرمة فاطمة الزھراء .د            

  

  :لجنة المناقشة

....... )أ(أستاذة محاضرة صنف  ............ء فاطمة الزھرا

...................................) أ(أستاذ محاضر صنف  ...............................الدكتور صرداوي نزیم 

...........................................) أ(أستاذ محاضر صنف  .................................. 

.....) ب(أستاذ محاضرة صنف  ................................الدكتورة عزیرو سعاد 

    

وعلاقتھا في ظھور المیولات ) ةالمؤسسة العقابی(البیئة المغلقة 
لدى الأفراد المتواجدین داخل المؤسسة العقابیة الانتحاریة

 دراســـة حالــة

2012 - 2011 :السنة الجامعیة  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

مذكرة لنیل شھادة الماجستیر في تخصص علم النفس 

         :بإعداد الطاّل
            ناصل خیر الدین

فاطمة الزھرا الدكتورة بوكرمة

الدكتور صرداوي نزیم 

 الدكتور ناصر میزاب

الدكتورة عزیرو سعاد 

  

  

البیئة المغلقة 
الانتحاریة



 

 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 أ

 كلمة شكر وعرفان

 

  
   

   

  

  كلمة شكر، تقدیر واحترام أأقدمھا إلى

  "فاطمة الزھراء بوكرمة"الأستاذة المشرفة 

  لتوجیھاتھا القیمة وتقویمھا لأخطائي 

  .جیعھا الدائم ليوتش

  كل أساتذتنا إلى كما أتقدم بالشكر الجزیل

  الأجلاء عرفانا بجمیل صنعھم وتقدیرا 

  .لجھودھم

  وبكل احترام وتقدیر إلى كل من ساعدنا 

  .في ھذا العمل من قریب أو بعید

  

  

  

  

  ناصل خير الدين :الطالب        

  

  

  

  

  

    



 ب

 إھـــــداء
 

  
   

   

  

  أبي وأمي، أھدى ھذا العمل المتواضع لأعزّ الناّس لقلبي

  إلى جمیع أفراد عائلتي وإلى زوجتي لمیاء وإلى الأقارب

  وجمیع الأصدقاء وإلى كل طلبة قسم علم النفس

  .تیزي وزو... بجامعة مولود معمري  

  .العمل إلى كل مت ساعدني من قریب أو بعید لإتمام ھذا

... وإلیكم الاحترام والتقدیر والعرفان ... لي كل الفخر والاعتزاز 

  .راشك

  

  

  

  ناصل خير الدين :الطالب        
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 العربیةباللغة  البحثملخص 
 

 
  

 

 وعلاقتھ��ا بظھ��ور المی��ولات" المؤسس��ة العقابی��ة" البیئ��ة المغلق��ة(تتن��اول ھ��ذه الدراس��ة موض��وع 

: ، وق��د كان��ت الدراس��ة تھ��دف إل��ى التع��رف عل��ى البیئ��ة المغلق��ة م��ن ك��ل الجوان��ب)ل��دى الس��جین الانتحاری��ة

  .الانتحاریة الوسط، المغلق وبعدھا المیولات داخل تماعيالاجوالبنائیة، المعاش النفسي 

  .جانب نظري وآخر تطبیقي: وبعدھا تطرقنا إلى تقسیم الدراسة إلى جانبین

نشأة السیاسة العقابیة ومبدأ تطورھا وإصلاحھا عبر الت�اریخ، تعری�ف البیئ�ة  :یتناول الفصل الأول

المغلقة، المعاش النفسي للمحب�وس، مراح�ل  الأوساطة المغلقة، تصنیف مؤسسات البیئة المغلقة، سیكولوجی

المحبوس، تصنیف المساجین داخل الوسط العقابي، أس�الیب المقاوم�ة  إلیھاالسجن، نوعیة الفئة التي ینتمي 

  .لدى المحبوسین، العوامل التي تحدد المعاش السلبي للوسط العقابي عند المسجون

وفق�ا  الانتحاری�ةل الوس�ط العق�ابي، تص�نیف المح�اولات داخ� الانتحاری�ة المی�ولات: الجانب الث�اني

داخ�ل الوس�ط  الانتحاری�ة الأفع�الللأوضاع النفسیة الكامن�ة داخ�ل الوس�ط العق�ابي، الط�رق المس�تخدمة ف�ي 

  .العقابي

فاش��لة، ث��م دور انتحاری��ة م��ن ق��ام بمحاول��ة  اتخاذھ��ا وبع��دھا تطرقن��ا إل��ى الت��دابیر الأمنی��ة الواج��ب

  .بالوسط العقابي الانتحاریةوالطبیب في معالجة المحاولات  الأخصائي النفساني

مجموع��ة م��ن الن��زلاء م��ن الجالی��ة  ف��ي بحثن��ا ھ��ذا عل��ى م��نھج قص��ة حی��اة وذل��ك بدراس��ة اعتم��دنا

، أوروب��اعاش��وا م��ن قب��ل داخ��ل الوس��ط العق��ابي م��نھم ف��ي  الأمریكی��ةالجزائری��ة المقیم��ة بالولای��ات المتح��دة 

  .الأمریكیةإفریقیا، الولایات المتحدة 

  ).ذكور وإناث(أفراد من جنسین مختلفین  10تتكون عینة بحثنا من 

 ).الملاحظة المباش�رة، الاس�تبیان، المقابل�ة العیادی�ة: (وقد اعتمدنا في بحثنا على ثلاثة أدوات وھي

  .بحثنا على منھج قصة حیاة يكما اعتمدنا ف

داخل الوسط العق�ابي، انتحاریة محاولات أغلب أفراد عینة البحث قاموا ب: وكانت نتائج ھذا البحث

  .وھذا لأسباب وظروف مختلفة تم طرحھا في فرضیات البحث

ضرورة الكفالة النفسیة والطبیة والمنی�ة : وكان من ضمن التوصیات التي خرجنا بھا في بحثنا ھذا

ول�یس مج�رم، ك�ذلك  العاملین بالقطاع أن التنزیل فرد أخطأ نتیجة حتمیات متع�ددة الأفرادللنزیل، ومعاملة 

  .على السلطات المعنیة مساعدة ھذه الشریحة بعد خروجھا من السجن من رعایة نفسیة واجتماعیة

 

 

 

  



 ملخص البحث باللغة الأجنبیة
 

 
 
 

The research goals to know and took the subject of closed environment 

and its relationship with the appearing the suicide emergence in the prisoner. the 

research studies aims to known closed environment in all of their aspects social 

and psychological environment in addition aims to known that, how the closing 

environment effected in the comportment of the prisoner in the appearing of 

suicide tendencies from the prisoner. After that we have treated in this study in 

the subject of suicide tendencies inside in the prison in definition of suicide 

tendencies, cases of these suicide tendencies in the prison . and has been done 

the classification of the suicide attempts according to the situation psychological 

in the prison, and the methods used in the suicide actions in the prison. Then the 

security measures and the preventive who should take for anyone has tried a 

feebly suicide attempt and the role of the psychologist. The methods used in 

transformers suicide, security and preventive measures, and then role of the 

psychologist. 

We have adopted in our research on life story and that in studying group 

of prisoners from Algerian community, living in the united states, a few time 

ago they were lived in prison in deferent places Africa USA, Europe. 

The researches of the subjects group consisting of ten men and women 

We have used three techniques pall 

We used three techniques questionnaires clinical interview. 

Clinical observation and results have been inflation suicide tendencies 

inside prison for this reasons we are puts forward in the researches hypotheses. 

Conclusion..the result in this research is increasing of the suicide attempts 

proportion. 

From the results need bail psychological and medical, security for 

prisoners as individual guilty and not criminal this with proper planning in the 

process of therapy and social and medical as well as the need establish a 

cooperative between the prisoners staff members. 

  

  

  

  

  

  



 فھرس المحتويات
 

  
 
 

  ذ

  

  الصفحة  الموضوع  الرقم

  . البسملة

  أ  ................................................................................................... كلمة شكر وعرفان

  ب  ....................................................................................................................... إهداء

  ت  .................................................................................. ملخص الدراسة باللغة العربیة

  ث  ................................................................................ ملخص الدراسة باللغة الأجنبیة

  ج  .................................................................................................... المحتویات فهرس

  د  .......................................................................................................... قائمة الجداول

  ذ  ......................................................................................................... قائمة الأشكال

  01  ...................................................................................................................... مقدمة

  الجانب النظري

  الإطار العام لإشكالیة البحث: الأولالفصل 

  00  .................................................................................................... شكالیةالإ  01

  00  ......................................................................................... البحثفرضیات   02

  00  ............................................................................................ البحثأهداف   03

  00  ............................................................................................. البحثأهمیة   04

  00  ........................................................................................ صعوبات البحث  05

  00  ...................................................... .المستعملة في البحثة جرائیالإمفاهیم ال  06

  00  ......................................................................................... الدراسات السابقة  07

  .)المؤسسة العقابیة(البیئة المغلقة : الفصل الثاني

  00  ....................................................................................................................... تمهید



 فھرس المحتويات
 

  
 
 

  ر

  00  ........................ تطورها وإصلاحها عبر التاریخنشأة السیاسة العقابیة ومبدأ   01

  00  .................................................................................. .تعریف البیئة المغلقة  02

  00  ................................................................. .تصنیف مؤسسات البیئة المغلقة  03

  00  ....................................................................... .سیكولوجیة الأوساط المغلقة  04

  00  ........................................................................... المعاش النفسي للمحبوس  05

  00  ............................................................................................. مراحل السجن  06

  00  ........................................................ نوعیة الفئة التي ینتمي إلیها المحبوس  07

  00  ..................................................... تصنیف المساجین داخل الوسط العقابي  08

  00  ................................................................ أسالیب المقاومة لدى المحبوسین  09

  00  ................ العوامل التي تحدد المعاش السلبي للوسط العقابي عند المسجون  10

  00  ................................................................................................................... خلاصة

  .الانتحاریة المیولات: الفصل الثالث

  00  ...................................................................................................................... .تمهید

  00 ......................................................................................... .تحارالانتعریف   01

  00 .......................................................... .الاتجاهات النظریة المفسرة للانتحار  02

  00 ......................... .في الوسط العقابي الانتحارعوامل الخطر المشجعة على   03

  00 ......................................... .في الوسط العقابي الانتحاریةأسباب المحاولات   04

  00  ... .العقابي وفقا للأوضاع النفسیة الكامنة داخل الوسط الانتحاریةالمحاولات  تصنیف  05

  00 .................................................... .الانتحاریةوالمحاولة  الانتحارالفرق بین   06

  00 .................................................................................. .الانتحاریةالشخصیة   07

  00 .......................... .بالوسط العقابي الانتحاریةالطرق المستخدمة في الأفعال   08

  00 ......................................... .في الوسط العقابي الانتحارالعلاج والوقایة من   09

  00 .. .بالوسط العقابي الانتحاریةفي معالجة المحاولات  دور الأخصائي النفساني والطبیب  10

  00  ................................................................................................................... خلاصة

  التطبیقيالجانب 



 فھرس المحتويات
 

  
 
 

  ز

  .الإجراءات المنھجیة: الرابعالفصل 

  00  ....................................................................................................................... تمهید

  00 ..................................................................................... التذكیر بالفرضیات  01

  00 .................................................................................. الدراسة الاستطلاعیة  02

  00 ............................................................................................... المنھج المتبع  03

  00 ................................................................................................. عینة البحث  04

  00 .......................................................................... مكان وزمان إجراء البحث  05

  00 ...................................................................... الأدوات المستعملة في البحث  06

  00  ................................................................................................................... خلاصة

  وتفسیرها وتحلیلها عرض نتائج الدراسة: الخامسفصل ال

  00  ....................................................................................................................... تمهید

  00  ............................................................................................. تقدیم الحالات  01

  00  ............................................................ مناقشة الحالات واستخلاص النتائج  2

  00  ......................................................................................................... الاستنتاج العام

  00  ................................................................................................................... خلاصة

  00  ......................................................................................................... .المراجعقائمة 

  00  .................................................................................................................. الملاحق

  

  

  

  

  



 قـائمـــة الجـــــداول
 

  
 
 

  د

  

  الصفحة  عنوان الجدول  الرقم

  49  وفقا للأوضاع النفسیة الكامنة الانتحاریةالمحاولات   01

  64  وألفا كرنباخ ن، وجوتمان،قیمة الثبات حسب قانون سبرمان براو  02

  70  یمثل توزیع أفراد العینة حسب السن  03

  72  الانتحارتوزیع أفراد العینة الاستطلاعیة حسب الجنس والوضعیة الزواجیة عند   04

  74  توزیع أفراد العینة الاستطلاعیة حسب وضعیتھم الشخصیة  05

  76  توزیع أفراد العینة حسب المستوى التعلیمي  06

  77  توزیع أفراد العینة حسب السوابق القضائیة  07

  78  یمثل توزیع أفراد العینة حسب الوضعیة الجزائیة  08

  146  إعادة بناء تصنیف النسبة المؤویة  09

  146  إعادة بناء نوع العلاقة داخل كل مؤسسة عقابیة  10

  147  )إ(طبیعة العلاقة مع الوسط البیئي خلال المرحلة قبل المحاولة   11

  148  الانتحاریةجواب الوسط المغلق بعد المحاولة   12

  150  الانتحاریةتطور جواب الوسط البیئي المغلق بعد المحاولة   13

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 قـائمـــة الأشكـــــال
 

 
 
 

  د

  

  الصفحة  عنوان الشكل  الرقم

  71  العینة حسب السن توزیع أفراد  01

  72  الانتحارحسب الجنس والوضعیة الزواجیة عند  توزیع أفراد العینة الاستطلاعیة  02

  74  توزیع أفراد العینة الاستطلاعیة حسب وضعیتھم الشخصیة  03

  76  توزیع أفراد العینة الاستطلاعیة  04

  77  توزیع أفراد العینة الاستطلاعیة حسب السوابق القضائیة  05

  78  توزیع أفراد العینة حسب الوضعیة الجزائیة  06

  87  .)1(تمثیلي للحالة  رسم  07

  93  .)2(تمثیلي للحالة  رسم  08

  99  .)3(تمثیلي للحالة  رسم  09

  106  .)4(تمثیلي للحالة  رسم  10

  113  .)5(تمثیلي للحالة  رسم  11

  120  .)6(تمثیلي للحالة  رسم  12

  127  .)7(تمثیلي للحالة  رسم  13

  133  .)8(تمثیلي للحالة  رسم  14

  139  .)9(تمثیلي للحالة  رسم  15

  145  .)10(تمثیلي للحالة  رسم  16

  148  .)إ(مع الوسط البیئي خلال المرحلة قبل المحاولة  العلاقة  17

  150  .الانتحاریة تطور جواب الوسط البیئي المغلق بعد المحاولة  18

  151 .الانتحاریةتطور جواب الوسط البیئي المغلق بعد المحاولة   19

  

  

  

  



 مـقـــدمـــــة
 

  
 
 

1 

 الأح�داثالمجتمع الجزائري كغیره من المجتمعات التي تع�اني م�ن ظ�اھرة جن�وح  إن
 الاتص�النتیجة تطور وس�ائل  الأخیرةفي السنوات  ئم، والتي أخذت تنتشر بشكل كبیروالجرا

. .. وحت�ى الثقاف�ة والاقتص�ادشبكة العنكبوتیة، وع�ن طری�ق عولم�ة الإع�لام ال"والمواصلات 
  ).5ص  ،2005میزاب، (إلخ 

ویرى أصحاب علم النفس الشخصیة الجانح�ة، عل�ى انھ�ا شخص�یة مض�طربة س�لوكیا 
الشخص�یة الجانح�ة بالشخص�یة المض�ادة للمجتم�ع " عادل عبد الله محمد"ولھذا سمى الدكتور 

التقالی��د للق��وانین والأع��راف، و للامتث��المعادی��ة  شاش��ة النفس��یة الت��ي تك��ونلأنھ��ا تتس��م بالھ
ك��العنف، واللامب��الاة م��ع ع��دم مراع��اة حق��وق الآخ��رین  ةالاجتماعی�� بالاھتمام��ات والالت��زام

إلى الإدمان، والشذوذ الجنسي، وع�دم  بالإضافة. كالعدوان، وعدم القدرة على تحمل الإحباط
  .ةالاجتماعیوالتمسك بالمبادئ الأخلاقیة 

الزج داخ�ل المؤسس�ات وكل ھذه السلوكات الناجمة عن ھذا الف�رد الج�انح ت�ؤدي ب�ھ ب�
كس�بیل لھ�ا  ةالاجتماعی�المؤسس�ات  إلی�ھتلج�أ  بج�دوى العق�اب العقابیة أی�ن یح�س ھ�ذا الأخی�ر

ة الاجتماعی�لتقویم أداء أفرادھا، وتعزیز سلوكھم السوي ومنع أي سلوك خ�ارج ع�ن القواع�د 
جتمع قواع�ده العامة، أو منافي للقواعد والآداب العام داخل المجتمع الواحد، إذ نجد أن لكل م

 عنص��ر ثم��ةإلا أن  یم والع��ادات والتقالی��د الموروث��ة،وس��لوكیاتھ المتع��ارف علیھ��ا وفق��ا للق��
س�لوك  وك فردي خارج عن القوانین، أي كلكل سل ھو محاربةمشترك بین المجتمعات ألا و

إجرامي یتم ممارس�تھ م�ن قب�ل الأف�راد أثن�اء تبنیھ�ا الس�لوكیات تس�تھدف التع�دي عل�ى الآخ�ر 
مث�ل ھ�ذه الس�لوكیات،  ممارسة یكون القانون الحد الفاصل لمعالجةالوسائل، والطرق البشتى 

  .وفقا لتطبیق المبادئ المرعیة للإجراء وذلك حسب نوع الجریمة والعقوبة المناسبة لھا
المعتم�د لمعالج�ة الس�لوكیات الإجرامی�ة للإنس�ان  الأس�لوبوغالبا ما یكون السجن ھو 

قب�ل  المعاش نجد حالات تم�رد مختلف�ة م�نبسبب ھذا الواقع ھنا و من. جتمعات كافةداخل الم
سیئة، ومن بناء أسوأ من الع�الم الخ�ارجي، وك�ذا من معاملة  نكرد فعل على ما یتلقو النزلاء

وم�ن ثم�ة یعمل�ون  سواء غذائیة، أو صحیة، أو نفسیة، أو ترفیھی�ة،الحقوق  أدنىحرمانھ من 
عن الطعام، حالات شغب كما لك باللجوء إلى الإضراب لإحباط ھذا الواقع وذبشتى الوسائل 

 یعیشھا كل ی�وم وال�بعض الآخ�ر یب�دوالتي  للمأساة نتیجة الانتحاريیلجأ البعض إلى السلوك 
وكأنھ قد أصبح ع�اجزا ع�ن رؤی�ة بص�یص م�ن الض�وء ف�ي الحی�اة ل�ذا فھ�و غی�ر ق�ادر عل�ى 

ي ھ��ذه الأزم��ة بالنس��بة ل��ھ ثم��ن فیھ��ا فیفك��ر ف��ي الم��وت باعتب��اره المخ��رج الوحی��د ف�� اس��تمرار
  .من ذنب وجرائم أقترفھالحریة والشعور بالذنب على ما 

أن نبح�ث ع�ن  الاجتماعيووفقا لھذه المعطیات یستلزم علینا كدارسین في علم النفس 
البیئ��ة المغلق��ة عل��ى  الأخی��رةكی��ف ت��ؤثر ھ��ذه  نتس��اءلس��بب ھ��ذه الس��لوكیات التدمیری��ة وأن 

  .لدى النزیل ةالانتحاری ظھور المیولات
ف�ي الوس�ط المغل�ق باعتب�اره  الانتحاردراسة ظاھرة  اخترناعلى ھذا السؤال  للإجابة 

م�ن  المجتم�عھ�ذا  مغلقة تتأثر بكل ما یجري داخ�ل اجتماعیةجزء من المجتمع داخل مؤسسة 
إیجابیة أو سلبیة والتحقق والكشف من وجود علاقة بین البیئة المغلق�ة الت�ي یع�یش فیھ�ا  أمور

  .داخل ھاتھ المؤسسات العقابیة الانتحاریة وظھور المیولات لنزیلا
تطبیق�ي حی�ث یحت��وي ج�انبین نظ�ري و راس�تنا مقس��مة إل�ىوعل�ى ھ�ذا النح�و ج�اءت د

  :ثلاثة فصول والثاني على فصلین كالتالي الأول على
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  :الإطار العام لإشكالیة البحث: الفصل الأول
النظریة والعلمی�ة للبح�ث، أھ�داف  الأھمیةامة، تطرقنا فیھ إلى الإشكالیة، الفرضیة الع
  .البحث، تحدید المصطلحات، الدراسات السابقة

  :وقسمنا بحثنا إلى الجانب النظري
تعریف البیئة المغلق�ة، تص�نیف مؤسس�ات : وفیھ كل من البیئة المغلقة: الفصل الثاني

، الاجتم��اعيان��ب النفس��ي المغلق��ة، الجان��ب البنی��اني، الج الأوس��اطالبیئ��ة المغلق��ة، س��یكولوجیة 
  المع��اش النفس��ي للمحب��وس، مراح��ل الس��جن، العوام��ل الخارجی��ة الت��ي تح��دد المع��اش النفس��ي

المحبوس، العوام�ل الت�ي تح�دد المع�اش الس�لبي العق�ابي  إلیھاللسجن، نوعیة الفئة التي ینتمي 
  .عند المسجون خلاصة

ف�ي الوس�ط  الانتحاری�ةت أس�باب المح�اولا الانتح�ار عری�فت :الانتحار :الثالثالفصل 
وفقا للأوضاع النفسیة الكامنة داخل الوس�ط العق�ابي،  الانتحاریةتصنیف المحاولات  العقابي،

الأفع�ال  ف�ي الوس�ط العق�ابي، الط�رق المس�تخدمة ف�ي الانتح�ارعوامل الخطر المشجعة عل�ى 
المنی�ة  ي، الت�دابیرف�ي الوس�ط العق�اب الانتحارالعلاج والوقایة من  العقابي،بالوسط  الانتحاریة

، دور الأخص��ائي النفس��اني فاش��لةانتحاری��ة أم��ام م��ن ق��ام بمحاول��ة  اتخاذھ��االوقائی��ة الواج��ب 
، الاتجاھ��ات النظری��ة المفس��رة العق��ابيبالوس��ط  الانتحاری��ةوالطبی��ب ف��ي معالج��ة المح��اولات 

  .، خلاصةللانتحار
  :الجانب التطبیقي

، الدراس��ة الرئیس��یة، الاس��تطلاعیةة الدراس�� :الإج��راءات المنھجی��ة :الراب��عالفص��ل 
للبحث، البعد الزماني للبحث، عین�ة البح�ث، الأدوات المس�تعملة  المنھج المتبع، البعد المكاني

  .، خلاصة الفصلالإحصائیة الأسالیبفي البحث، 
تمھی��د، ع��رض نت��ائج الدراس��ة، مناقش��ة  :ومناقش��ة النت��ائج ع��رض: الفص��ل الخ��امس

  .ج الدراسة وختمناه بخلاصةنتائج الدراسة، خلاصة نتائ
 دراس��تنا ھ��ذه ظھ��رت لن��ا ع��دة متغی��رات ح��ول البیئ��ة المغلق��ة وعلاقتھ��ا وم��ن خ��لال 

 الف�روض الت�ي وض�عناھا وتوص�لنا اختی�ارلدى النزیل حی�ث ت�م  الانتحاریة بظھور المیولات
یبق�ى و متفاقمة داخل الأوس�اط المغلق�ة الس�جن الانتحاریةنتیجة مفادھا أن ظاھرة المیول  إلى

جمی�ع الجوان�ب م�ن من الصعب الإحاطة بھ والمغلقة واسع جدا  أن نشیر إلى موضوع البیئة
داخ���ل ھ���ذا الوس���ط متش���عب والعوام��ل وط���رق الوقای���ة من���ع كثی���رة وم���ن  الانتح���اركم��ا أن 

الضروري البحث فیھا مما یجعل موضوعنا ھذا قابل للبحث من جدید وھذا كل�ھ قص�د إث�راء 
  .يالنفس الاجتماعيالبحث 
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  :الإشكالیة -1

مباش�رة  الت�ي تم�س ةالاجتماعی�المش�كلات  أھملقد كانت ولا تزال ظاھرة الجنوح من 

الشبانیة  الطاقاتفي نظام المجتمع، مما یؤدي إلى ضیاع  ختلالاتبنیان الأسرة وتنجر عنھ ا

اھرة على الدول المتخلفة فق�ط، وإنم�ا تم�س أیض�ا ال�دول المتقدم�ة، حی�ث ولا تقتصر ھذه الظ

  :یعود تفاقمھا إلى عوامل عدیدة منھا

الاقتص��ادیة، والسیاس��یة والنفس��یة  الأزم��ات، الاجتم��اعية، التفاع��ل الاجتماعی�� التنش��ئة

 وك�ان لك�ل حتمی�ة مفعولھ�ا تج�اه ھ�ذا الس�لوك الج�انح بع�دما یكش�فون أنھ�م لا. على حد س�واء

یستطیعون تحقیق حاجاتھم ھذا ما یؤدي إلى ضغط نفسي ق�وي یتح�ول إل�ى أل�م نفس�ي ظ�اھر 

وھ�ي كلھ�ا  ،الاكتئاب، الانسحابومستمر یرافقھم في یومیاتھم وینتجعن ذلك إحساس بالقلق، 

وللخ�روج م�ن دوام�ة ، الأعل�ى الأن�االن�ا لمطال�ب  امتث�الضعیفة تدل عل�ى ع�دم  دفاعیة آلیات

 ي تمر بھا ھاتھ الفئة الجانحة، تقوم بالمرور إلى الفعل الذي یظھر على ش�كلالألم النفسي الت

 التزوی�ر، ،ضد الممتلكات كالسرقة أو إظھار سلوكات موجھة سلوكات موجھة ضدّ الآخرین

  .إلخ...المشاجرة ،القتل، الضرب الجرح العمدي على الاصول ،الأفعال المخلة بالحیاء

الش�ریحة ال�زجّ بھ�ا داخ�ل بیئ�ة مختلف�ة تمام�ا ع�ن ولكن سرعان ما یكون مصیر ھاتھ 

البیئ��ة الت��ي ك��ان یع��یش فیھ��ا م��ن قب��ل، ألاّ وھ��ي المؤسس��ة العقابی��ة، قص��د إع��ادة تربیتھ��ا 

ھ�ذا الحك�م الص�ادر ض�دھم تعس�فا  وإصلاحھا من جدی�د لك�ن اغل�ب ھ�ؤلاء الأف�راد ی�رون أن

لواق�ع ویظھ�ر عل�ى ش�كل وظلما في حقھم مما یؤدي إلى تصرفات وردود أفعال وعدم تقب�ل ا

الاس�تجابة   تش�ویھ ال�ذات المش�اجرة، كالإض�طراب ع�ن الطع�ام، سلوكات موجھة ضدّ الذات

  .كرد فعل للواقع المعاش الانتحاریةالاكتئابیة في أغلب الأوقات، القیام بالمحاولات 

والس�لوك  الانتحاروبالرغم من كثرة الأبحاث والدراسات من أجل الكشف عن أسباب 

والعوامل المتحكمة فیھ إلا أن التفسیرات قد إختلفت فھناك من یرجعھ إل�ى أس�باب  اريالانتح

  ).Thérés lampriére,2000,p25(" منھم دبور"عضویة 

  ن���اتج ع���ن الانتح���ارة یعتب���ر الاجتماعی���رائ���د الفلس���فة  Durkaem أم���ا دورك���ایم

، 1960 ،حم��د قب��اريإس��ماعیل م(التغی��رات البنائی��ة العمیق��ة الت��ي تط��رأ عل��ى حی��اة المجتم��ع 

  .)100ص
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ورغم تعدد الأسباب والعوامل المتحكمة فیھ لكن المھم عند الس�جین أن لا یواج�ھ ھ�ذه 

الإكتئابی��ة أو قیام��ھ بمح��اولات  الص��راعات الداخلی��ة حت��ى إن كلف��ة إی��ذاء ذات��ھ كالإس��تجابات

  .إنتحاریة

المؤسس�ة (غلق�ة الم ھنا یتب�ادر إل�ى أذھانن�ا التس�اؤل الت�الي ھ�ل ص�حیح أن البیئ�ة منو

  لدى السجین؟ الانتحاریة لھا تاثیر في ظھور المیولات) العقابیة

  :إنطلاقا من ھذا التساؤل عمدنا إلى وضع فرضیة عامة وفرضیات جزئیة كما كالتالي

  : الفرضیة العامة - 2

  لدى النزیل داخل الوسط العقابي الانتحاریة تؤثر البیئة المغلقة على ظھور المیولات  

  :فرضیات الجزئیةال 1- 2

المیولات  غیاب المحیط الأسري لدى السجین داخل البیئة المغلقة یؤدي إلى ظھور - 1ف

  .لدى النزیل الانتحاریة

لدى  الانتحاریةالمیولات  لدى النزیل یؤدي إلى ظھور الحكم القضائي طویل المدى - 2ف

  .النزیل

لدى  الانتحاریةالمیولات  داخل الوسط العقابي یؤدي إلى ظھور الاجتماعيالتفاعل  - 3ف

  .النزیل

المیولات  المعرفیة لدى النزیل داخل البیئة المغلقة یؤدي إلى ظھور الإضطرابات - 4ف

  .لدى النزیل الانتحاریة

لدى  الانتحاریةالمیولات  النظرة التشاؤومیة للحیاة لدى النزیل یؤدي إلى ظھور - 5ف

  .السجین

  .لدى السجین الانتحاریة ور المیولاتنبذ الذات لدى النزیل یؤدي إلى ظھ - 6ف

  .لدى النزیل الانتحاریةالمیولات  والشعور بالذنب یؤدي إلى ظھور تأنیب الضمیر - 7ف
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    : أھمیة البحث - 3

 یضفى مزیدا من الأھمیة النظریة على ھا البحث أیضا لم یكن محل للدراسات كثیرة -

اللغة العربیة عن ھذا في الوطن العربي، بل أني لم أجد دراسة واحدة متاحة ب

الموضوع وكل ما ھو متاح تزوید للحجج والاسانید والآراء النظریة التي قام بھا 

 .الغرب

الجانب النظري الذي یخدم عمال المؤسسات العقابیة قصد المساھمة في إعادة  إثراء -

 .للمساجین الاجتماعيالإدماج 

العقابیة ومعرفة  ؤسسةللنزیل داخل الم الاجتماعيالجانب النفسي و الوقوف على -

 .المتاعب التي واجھتھ قبل وبعد مكوثھ في المؤسسة سواء النفسیة أو إجتماعیة

مساعدة ھاتھ الفئة نفسیا أو طبیا أو بتكفل إجتماعیبإعتبار الموضوع أداة یمكن  -

والطبي داخل المؤسسة،  الاجتماعيإستغلالھا من طرف كل من یھتم بالجانب النفسي و

 .جیدا من جمیع النواحي قصد التخفیف من الجرائم مستقبلا ومعرفة مشاكلھم

 .لفت إنتباه المعنیین بالأمر لما تعاني منھ ھاتھ الفئة في الجانب النفسي -

  :أھداف البحث - 4

في النظرة إلى السجن وكیف أن السجن قد أصبح على  قد اشرنا إلى التحول كناإذا  -

. لھ إعادة الفرد الجانح شخصا سویاالمستوى الرسمي مكانا للإصلاح ویستھدف من خلا

إلا أن ھناك أثار جانبیة أو الآثار الغیر المستھدفة التي یحدثھا السجن في سلوك النزیل 

إذ یؤدي السكون الذي یفرض على السجین إلى نتائج نفسیة بعیدة المدى فھو یقضى 

 .ة في الفرد ویؤدي إلى تضارب نفسيالاجتماعیالنزعة  على

خاصة الجنسیة بین المسجونین برغم الجھود الجبارة  سي الاخلاقیةالكشف عن المآ -

التي تبذل في سبیل منعھا حیث لوحظ أن كل القوى الإنسانیة تخمد في السجن، لكن 

 .الناحیة الجنسیة قد تتفاقم بسبب التوتر العصبي

التعرف على طبیعة الصلة بین النزلاء بالسجون وعلاقة ذلك بتأثیر السجن على  -

 .تھمسلوكا
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الفرد بالمجتمع وبالدین وبالإنسانیة وبكل القیم  أحوال كثیرة إلى كفر في السجن یؤدي -

المرتفعة بین المساجین فھي مثلا في إنجلترا  الانتحارالأخلاقیة ویفسر ذلك نسبة 

تعلوعن النسبة العامة للإنتحار بین السكان وكذلك فإن نسبة الأمراض العقلیة والعصبیة 

 ).247حسن شحاتة سعفان، ص(بعض السجون منھا في الخارج بكثیر في  أعلى

 .الكشف عن الحالات النفسیة التي یعاني منھا النزلاء داخل الوسط المغلق -

 .لدى عینة البحث داخل الوسط المغلق الانتحاریةالمیولات  درجة إظھار -

 .الانتحاریةالكشف عن الإضطرابات السلوكیة المتعلقة بالمحاولات  -

  :بحثصعبات ال - 5

الفاشلة لفئة   الانتحاریةعلى المحاولات  أن ھذه الدراسة تقتصر كما یجب الإشارة   

النزلاء المقیمین بالولایات المتحدة الأمریكیة الذیم عاشوا داخل الوسط العقابي من قبل ولم 

نقم بالدراسات الناجحة داخل ھذا الوسط، وأن ھذا الإختیار لم یكن إرادیا، وإنما فرضتھ 

  :الظروف منھا بعض

الناجحة داخل  الانتحاریة لم یكن بوسعنا التحصل على معلومات حول المحاولات: أولا

ضف   وقوانین إداریة لم تسمح لنا بھذه الدراسة في الجزائر، العقابي وھذا لظروف الوسط

لا تھمنا نتیجة الفعل أو الحدث بقدر ما  الاجتماعيإلى ذلك بصفتنا كباحثین في علم النفس 

إلى الصدفة ولم تكن محددة مسبقا من  لأن النتیجة تعود بحد ذاتھ الانتحاريیھمنا الفعل 

  .فاعلیھا

  :المفاھیم الإجرائیة للبحث - 6

" ذبح"أي " نحر" "مشتقة من الفعل " إنتحار 'یعرف في معجم اللغة العربیة كلمة : الانتحار

"Egorger " یقصد  الانتحارعلى ھذا فإن  ومعناه أعلى الصدرن وبناء"نحر"إن إسم الفعل

  .بھ الذبح فیما فوق الصدر



9 

الإطار العام لإشكالیة البحث: الفصل الأول  
 

  
 
 

في القرآن الكریم والحادیث النبویة ونصوص التاریخ " بخع نفسھ"وقد إستعملت كلمة   

المنجد في اللغة العربیة ص (". أھلك نفسھ وأنھكھا غما"الإسلامي مرادفة للإنتحار وتعني 

28.(  

عرض لتحدید مفھوم وأعراض السلوك أول من ت 1897سنة : تعریف إمیل دوركایم 

التي تنتج مباشرة أو غیر مباشرة  حالات الموتكل "ینسحب على  الانتحار، فالانتحاري

  عن فعل إیجابي أو سلبي ینفذه الضحیة بنفسھ، وھو یعرف أن ھذا الفعل یصل إلى ھذا

  ).pierre moron,1975 p64(النتیجة أي الموت 

مؤسس الطب العقلي، على الرغم من أنّھ لم ): Esquirol) (1838(أما أسكیرول  

أفعال  عن الانتحاريبطریقة مباشرة، فإنھ أشار إلى عزل السلوك  الانتحاریتعرض لمفھوم 

 الانتحارالتضحیة بإختیار فردي أو تحت قھر جماعي، لأن التضحیة لیست سلوكا مرضیا ك

 ).Maynard L 1975 p 64. (ولكنھا موضع إعجاب

فقد ذھبا نفس المذھب في تأكیدھما ) DELMAS(و دالما )  BLONDEL( شال بلوندل  

ھو  الانتحار فیقررا دائما أن ،وصور السلوك المماثلة الأخرى الانتحاريالتمیز بین السلوك 

مكرم (. قدرتھ لإختیار الحیاة الفعل الذي یصدر عن إنسان یفضل الموت عن وعي، ورغم: 

  .)47، ص 1964سمعان، 

من قسمین ھما  مشتقة من اللاتینیة ومي مركبة "Suicide"لغة الفرنسیة كلمة أما في ال  

Sui  التي تعنيSoi  أي الذاتCedere  التي تعنيTuer ھو  الانتحارھذا  أي قتل معنى

قتل الذات إرادیا وھي الوسیلة الوحیدة للموت التي یقوم فیھا القاتل بقتل نفسھ عمدا أي 

كن ھذا الفعل لا ینجح دائما، إذ یمكن أن یفشل ویصبح بذلك القاتل والمقتول شخص واحد ل

  ).1990عبد الحكیم عفیفي (انتحاریة  محاولة
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  :الانتحاریةالمیولات  

، وللوصول إلى ھذا الأخیر، الانتحاريالفعل  الكامنة التي تقود إلى ھي الأفكار :اصطلاحا

انتحاریة   ي النھایة القیام بمحاولةأفكار كامنة ثم أفكار أكثر وضوحا، وف: فإنھ یمر بمراحل

  ).335، ص 2004فاید حسین، (فعلیة 

  یرى براكوني  : الانتحاریةالمحاولة"Braconnier " و مارسولي"Marcelli "

 .مھما كانت أسبابھا ووسائلھا الانتحارھي عدم نجاح عملیة  الانتحاریةالمحاولة 

 أما شتینجل "Chtingel" )1952 :(ھي رسالة  الانتحاریةت أن المحاولا یقول

ویساعده، ویعطف  ،إستغاثة لا شعوریة یرسلھا الفرد إلى محیطھ، ومجتمعھ لینقذه

 .علیھ

التي یقصد بھا التصور العقلي " Idee suicidaire"انتحاریة یسبق افنتحار أفكار 

  .للإنتحار دون القیام بالفعل

  .لضحیة بنفسھ بقصد قتل نفسھھي كل محاولة أو فكرة موت ناتج عن فعل یأتیھ ا :إجرائیا

  :البیئة المغلقة

بفتح السین مصدر سجن، وھو نفس الحبس الواقع على الشخص المحكوم :السجن في اللغة

 قال رب السجن أحب{: إسم للمكان الذي یسجن فیھ، وقرئ قولھ تعالى: علیھ و بكسر السین

  .یوسف 33الآیة }إلي مما یدعونني الیھ 

فیھ العقوبة وفقا للقانون العقوبات السالبة للحریة وتأخذ المؤسسة ھي مكان للحبس تنفذ   

شكل البیئة المغلقة أو البیئة المفتوحة ویتمیز نظام البیئة المغلقة بفرض الإنضباط،  العقابیة

كویرة _من قانون تنظیم السجون م25المادة (وبإخضاع المساجین للحضور والمراقبة الدائمة 

  ).2ص ، دون سنة

فیھ العقوبات التي تتخذھا المحاكم بحق الإنسان الذي  السجن ھو المكان الذي ینفذ :إجرائیا

ة الاجتماعیإرتكب جرم ما بحق مجتمعھ عبر الخروج عن القواعد القانونیة والقواعد 

المتعارف علیھا ضمن المجتمع الواحد و ذلك لحفظ الأمن وحمایة الأفراد من أي تعدي 
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بیل تنظیم العلاقات بین المواطنین، عبر تطبیق القوانین وحفظ علیھا وعلى ممتلكاتھا في س

العدالة فیما بینھم، وعبر تطبیق القوانین القضائیة التي اتخذتھا بعد تداول القضاة لواقع 

الجرم واتخاذ قرارھا بحق المجرم بالسجن عدد من السنین وفقا لنوع الجرم وطبیعتھ أي 

للمحبوسین  الاجتماعيقانون السجون وإعادة الإدماج ()1(المؤسسة اضطراب في حفظ نظام ادارة

)1995.(  

 ویقصد بھ الحقوق المضمونة للمساجین حق الإتصال بأقاربھم أو :غیاب المحیط الأسري

أي شخص آخر عن طریق الزیارات الأسبوعیة أو المراسلة وھذا بشرط ألا تسبب ھذه 

  الأخیرة أي ضرر في إعادة تربیتھم

لشخص الذي ارتكب جریمة أو أكثر مخالفا بذلك نصا في القانون عمدا ھو ذلك ا: النزیل

المشرع الجزائري  ومودعا في إحدى المؤسسات العقابیة وھو ما یتوافق مع ما ذھب

  المحبوس ھو ذلك الفرد الذي تنفذ علیھ العقوبة وفقا للقانون العقوبات السالبة للحریة،

من قانون تنظیم السجون،  كویرة، دون سنة المادة( عن الجھات القضائیة  والأوامر الصادرة

  ).9ص

منعت حریتھ بقصد  ھو ذلك الشخص الذي: "ان السجین من خلال ھذا التعریف یمكن القول

ونقصد بالسجین ھنا الشخص الذي عوق ومنع من  ،"تعویقھ ومنعھ من التصرف بنفسھ

فیھ الاشخاص المتھمون التصرف بنفسھ سواء كان ذلك من خلال وضعھ في بناء مقفل یوضع 

في إنتظار محاكمتھم أو تنفیذ الأحكام الصادرة ضدھم، كما ھو سائد ومعمول بھ في الوقت 

  .الحاضر

  :تعریف الجناح - 1

  ).429إبن منظور أبو الفضل جمال الدین، بدون سنة، ص (یدل الجانح لغة على المیل إلى الإثم 

ي یقوم بھا الفرد وتكون مضادة للمجتمع أما الدلالة الاصطلاحیة فھي مجمل الأفعال الت

وذلك  حیث أنا غیر موافق علیھا إجتماعیا، لذا نجد تعریف الجانح یختلف من مجتمع لآخر،

ة والسیاسیة الاجتماعیلإختلاف العادات والتقالید، والحضارات والظروف الاقتصادیة و
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مد عاطف غیث، ـمح. (جتمعوالتربیة التي تحدد من خلالھا المقاییس والاحكام، والقیم لكل م

1976 ،259.(  

  علیھ القانون أما من الناحیة القانونیة یعتبر الحدث جانحا إذ قام بفعل یعاقب

www.google.fr  

الفرد الجانح ھو ذلك الفرد الذي یدخل في صراع مع الآخر من  یرى أن) Lacanلاكان(أما 

أو المادي یحاول بھ أن ینتزع من الآخر إعترافا بھ ككائن ذو قیمة سلبیة خلال العنف الجسدي 

  .)11ص ، 1995: جویدة أولبسیر. (أو إیجابیة

  :الدراسات السابقة - 7

قام بمقارنة حول السجناء الذین قضوا مدة طویلة في  :1976دراسة دیفید جونس سنة   - أ

أشھر فأقل  06جناء الذین قضوا الإفراج عنھم وقد استبعد الباحث الس السن وھم على ذمة

 بالسجن، وقد كشفت دراسة معدل الأزمات الصحیة القاسیة التي تعرض لھا كل

 

فرد من المبحوثین كان مرتفعا بین المودعین بالسجون بالمقارنة بالموضوعین تحت الرقابة 

 .والمفرج عنھم إفراجا شرطیا

ھا النزلاء طویل المدى إتخذ حول الضغوط النفسیة التي یتعرض ل :دراسة ریتشارد -ب

عینتین إحداھا قضى أفرادھا أقل من شھر بالسجن فحین كانت المجموعة الأخرى ممن 

قظوا أعوام فأكثر بالسجن وقد اوضح ریتشارد أنھ لم یجد فروقا إحصائیة بین المجموعتین 

  :التاليالنحو  في مجال المشاكل النفسیة العشرین، التي ربطھا بالسجن والتي أوردھا على

الشعور  منھا المبحوثین معاناة شدیدة، الإحساس بالضیاع، المشاكل الخمسة التي یعاني  

الجنسي، الافتقار التام لأي مصدر من مصادر الترفیھ والرفاھیة، إفتقار بالحیاة  بالاحباط

اھیة ة ومن المشاكل النفسیة التي أوردھا النزلاء بعد ذلك فقدان الثقة في الذات، كرالاجتماعی

الخوف من  بالجنون،  الخوف من الاصابة الخوف من الموت قبل الخروج بالسجن ،الحیاة

 ).Nigelwalker p-61-71( الانتحارالإقدام على 
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تفسیره لرؤیة السجون على أنھا مدارس للجریمة  في :دراسة الباحث سیدني سمیث -ج

للنزلاء الآخرین كما یكتسبون أسالیب إجرامیة من مخالطتھم  وذلك یعني أن السجناء

  .وأن ذلك ینتھي بھم إلى الإقدام بعد على إرتكاب جرائم أخرى جدیدة یكتسبون أسالیب

الاسریة   كما ركّز الباحث على التأثیر السلبي للإیداع في السجن على الاسرة والعلاقات  

وخاصة علاقات الثقة بین الزوجین صغیري السن وكذلك الحرمان الجنسي الذي یسببھ 

  .الایداع في السجن بالنسبة للزوجین

خلال ھذه الدراسة تم ملاحظة أن المنتحرین الذین لم ): Kreitma 1969(دراسة  -د

كانوا یتمیزون بحیاة داخلیة مستقرة ومكیفة نسبیا، إلا أنّ انتحاریة  یسبق لھم القیام بمحاولة

علاقة یعتبر نقطة وفقدان ھذه ال ،ھذا الاستقرار ھشّ لأنھ على رابطة عاطفیة خاصة

الإنطلاق لتعویض حاد ینتھي بإنتحار سریع معمد ومطبق بدقة، أو بمرحلة إكتئاب وقلق 

)WILMOTTE (G) ,1986, p12-13-16(. 

إنطلاقا من النموذج النظري المستنبط من الایتیولوجیا، : (HENDERSON)دراسة  -ه

 دة الأعراض، والتيموح من الاضطرابات مجموعة_ یقسم في نفس السجل من التصرف 

، والتي وضعھا تحت الاجتماعينلاحظھا عندما یشعر الفرد بالإھمال من طرف المحیط 

یتمثل ھدفھا في إحداث إضطراب عاطفي عند الفرد، أو " تناذر التحریض إلى التكفل"إسم 

إلى أن ھذه  ویشیر ،الانتحاریةعند محیطھ أو ھما معا، وھذا التناذر نجده یضم المحاولة 

-WILMOTTE (G) ,1986, p12(خیرة تحدث في إطار تلاشي علاقة فردیة من طرف الأ

13(. 
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  :تمھید

ولي آدم علیھ السلام على الأرض، وكان الھدف من�ھ عق�اب  أنلقد وجد العقاب منذ   

  .كل فرد یخل بالقوانین العامة وتطھیر المجتمع من العناصر الفاسدة

ھذه الدراسة إلى التعرف عن ھذا الوسط ال�ذي خص�ص لھات�ھ  لقد تطرقنا من خلال  

وبعدھا ت�م  الفئة الجانحة، وذلك بإعطاء نبذة تاریخیة من ھذا الوسط وتطویره عبر العصور،

للنزی��ل داخ��ل ھ��ذا الوس��ط والعوام��ل الت��ي تح��دد  الاجتم��اعيالتط��رق إل��ى المع��اش النفس��ي و

  .قاومة لھذا الأخیرالمعاش السلبي للوسط العقابي، وكذا أسالیب الم

  .الفصل إلى كل العناصر كل على حدة وسوف نتطرق بالتفصیل في ھذا  

 :السیاسة العقابیة ومبدأ تطورھا وإصلاحھا عبر التاریخ نشأة -1

  :السیاسة العقابیة وتطورھا نشأة

إن الجزاء قد ص�در لأول م�رة ف�ي ح�ق آدم علی�ھ الس�لام، ث�م ظھ�رت فك�رة الإنتق�ام   

یدة السلوك الإنساني البدائي الجاھل متمثلة في عدة صور ك�الرمي ف�ي النھ�ر أو والتي ھي ول

الضرب حتى الموت كما انھا إتسمت آن�ذاك بالط�ابع الوحش�ي ث�م بالط�ابع الإنس�اني كحرم�ان 

لتھ�ذیب الإنسان من حریتھ حسب الجریمة المرتكبة وأصبحت العقوبة في ھذا المجال وس�یلة 

التش��ریعات  و ھ��ذا م��ا أكدت��ھ ب��التزامھم  الوف��اء ش��خاص قص��دالمج��رم او اداة ض��غط عل��ى الا

الناتجة من الدراسات التي اجریت في ھذا الصدد والتي انتقدت فكرة تع�ذیب الإنس�ان وال�زج 

بھ في السجن و بذلك تح�ول الس�جن م�ن مك�ان للعق�اب إل�ى مك�ان لإع�ادة التربی�ة والإص�لاح 

ھ م��ر بمراح��ل عدی��دة حس��ب الزم��ان وإع��ادة الإدم��اج ل��ذلك تط��ور مفھ��وم الس��جن ووظیفت��

 ).Code de la reforme pénitentiaire,1979, p86(والحضارات 

 :نشأة السجن في العصور القدیمة -1- 1

كانت وظیفة السجن تقتص�ر عل�ى أن�ھ مك�ان ی�ؤوي المج�رمین قب�ل و : عند الرومان -

تثناء عما كانت علی�ھ بعد المحاكمة لتأدیة العقوبة فقط ولیس لتنفیذ العقوبة السالبة للحریة وإس

م��یلادي أص��بحت ت��أوي  7و  6ھ��ذه الس��جون م��ن إس��تخدام لأغ��راض سیاس��یة ي الق��رنین 

كم��ا . المج��رمین المعت��ادین عل��ى الإج��رام إلا أن��ھ ف��ي ع��ذا العھ��د ظھ��رت فك��رة العم��ل الش��اق

تمیزت الس�جون عن�د الروم�ان بخاص�یة فری�دة تمثل�ت ف�ي معامل�ة الس�جناء المتفاوت�ة بتف�اوت 
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المالی��ة وبالت��الي لا وج��ود لنظ��ام موح��د لمعامل��ة المس��اجین أض��ف إل��ى ذل��ك ع��دم  ق��دوراتھم

  .الإھتمام الكلي بالمساجین

في مصر الفرعونی�ة العقوب�ة كان�ت زاج�رة ت�أوي الس�جون  :الفرسعند الفراعنة و -

المساجین قبل المحاكمة غالبا، أما عن الفرس كانت العقوبة ھي الحبس مع التش�ویھ الجس�دي 

العقوب��ة الس��ائدة أن��ذاك ھ��ي الإع��دام بمقارن��ة الانظم��ة الثلاث��ة كان��ت الس��جون تتمی��ز غی��ر ان 

بزنزاتھا المظلمة تحت الأرض أو في حفر خاصة أو أقفاص یصعب الخروج منھ�ا مم�ا ن�تج 

  .عن ذلك أمراض جسدیة نفسیة

  :تطور السجون في العصور الوسطى 1-2

نھا مما تطلب تحویل المنشآت إلى في ھذه الفترة كثرت الجرائم وخاصة السیاسیة م  

س��جون وظیفتھ��ا ھ��ي نفس��ھا الس��ائدة عن��د الروم��ان والملاحظ��ة ف��ي ھ��ذه الحقب��ة الزمنی��ة أن 

السجون لم تؤدي وظیفتھا المتمثلة في إص�لاح الاف�راد حی�ث كان�ت إدارة المنش�أت تق�ع عل�ى 

ی��ث ك��ان ع��اتق أص��حاب النف��وذ وك��ان كلم��ا إزداد ع��دد المس��اجین كلم��ا س��اءت مع��املتھم، ح

الخ��واص یفرض��ون رس��وما عل��ى الن��زلاء ویبیع��ونھم الغ��ذاء، مم��ا دف��ع المس��اجین إل��ى بی��ع 

أنفسھم، وفي ھ�ذه الفت�رة كث�رة الج�رائم الاخلاقی�ة، وإنتش�رت الأم�راض داخ�ل المنش�آت مم�ا 

دفع بالكنیسة إلى التدخل معتبرة المجرم مخطأ ولیس منب�وذا م�ن المجتم�ع، وعلی�ھ أن یس�ترد 

مجتمع عن طریق التوبة والغرض من ھذا مناجاة ربھ والندم وھذا أساس النظ�ام مكانتھ في ال

العقابي الذي یتطل�ب الإنف�راد والھ�دوء، وم�ن ھن�ا ظھ�رت فك�رة الس�جن الإنف�رادي وتقتض�ى 

  .التوبة مساعدة دینیة یقدمھا رجل دیني

  :تطور السجون في العصور الحدیثة 1-3

إتج�اه إل�ى الإص�لاح والتأھی�ل ع�ن طری�ق : یتمیز نظام الس�جون الحدیث�ة بخاص�یتین  

  .أسالیب التھذیب والتربیة والتفكیر في شخصیة المجرم وأسالیب الجریمة

ف��ي ال��نظم العقابی��ة كحتج��ة الث��ورة  الانق��لابوق��د تع��ددت الاس��الیب الت��ي مھ��دت لھ��ذا  

إنھی�ار  الصناعیة إلى الید العاملة مما دفع بالدولة إلى إستغلال عمل المحك�وم عل�یھم، وك�ذلك

النظ��ام الإقط��اعي ال��ذي نج��م عن��ھ ھج��رة كبی��رة م��ن الری��ف إل��ى المدین��ة، وق��د تع��رض أغل��ب 

المھ��اجرین للتش��رد، وإن��دفع بعض��ھم بت��أثیر الفق��ر إل��ى الج��رائم كالس��رقة البس��یطة، وق��د ك��ان 
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إنجلت��را و ھولن��دا، فف��ي إنجلت��را تظمن��ت الس��جون : م��یلاد الس��جون الحدیث��ة ف��ي دولت��ین ھم��ا 

دة من الأعمال، وكان مقرا في إعطاء النزلاء أجورا عن عملھم وواجھ�ت عنای�ة انواعا متعد

أنشأ في أمس�تردام س�جن ح�دیث للرج�ال، وف�ي  1595كبیرة إلى التدریب المھني، وفي سنة 

أنش��أ ف��ي المدین��ة نفس��ھا س��جن النس��اء وطب��ق فی��ھ نظ��ام قری��ب م��ن نظ��م دور  1597س��نة 

ولى إلى العمل، وإحتل التھذیب والتعلیم مكان�ا ب�ارزا الإصلاح الانجلیزیة، فوجھت العنایة الأ

فیھا وطبقت قاعدة الفصل بین المساجین لیلا والجم�ع بی�نھم ف�ي النھ�ار، وق�د ك�ان نج�اح ھ�ذه 

  .السجون حافزا إلى ظھور سجون في مدن أروبیة عدیدة

  :تطور السجون في القرن الثامن عشر 1-4

ان�ب الس�جون القدیم�ة ب�ل ع�ن التش�ریعات شھد ھذا القرن قیام سجون الحدیثة إلى ج  

ھذا القرن كانت تفتح مجالا كبیرا للعقوبات البدنیة وكانت احوال السجون القدیمة سیئة ولك�ن 

التطور الھام الذي شھده ھذا الفرن ك�ان التوس�ع ف�ي نط�اق العقوب�ات الس�البة للحری�ة لت�زاحم 

إلا أن�ھ تنفی�ذ العقوب�ة الس�البة للحری�ة العقوبات البدنیة محلھا بالنس�بة للج�رائم غی�ر الخطی�رة، 

ظھرت وسائل القسوة كإلزام ب�بعض الاعم�ال البدنی�ة، وق�د مھ�د ذل�ك لنش�وء الاش�غال الش�اقة 

والجلد التقیید بالحبال والإی�داع ف�ي مك�ان مض�لم، ول�م یس�تطع ابن�اء ھ�ذا الق�رن ال�تخلص م�ن 

  .سواء من الناسفكرة أن المحكوم علیھ ھو إنسان من الدرجة الثانیة بالنسبة ل

  :تطور السجون في القرن التاسع عشر -1-5

تمیّز ھذا القرن بسیادة افكار جدیدة قامت علیھ�ا مع�الم نظ�ام عق�ابي جدی�د فالمس�اواة   

الت��ي نش��رتھا الافك��ار الدیمقراطی��ة أض��عفت م��ن فك��رة ان المج��رم إنس��ان م��ن الدرج��ة الثانی��ة 

س�تعاد ة وق�د تمض�خت ھ�ذه الدراس�ات ع�ن إوإتجھإھتمام الباحثین إلى دراسة أغراض العقوب

إعتبار الاصلاح والتأھیل أحد اھدافھا كما ادت ھذه الأفك�ار الجدی�دة فكرة الإنتقام و التفكیر و

إلى تغییر ملموس في نفسیة الق�ائمین عل�ى إدارة الس�جون، كم�ا ع�ادوا ینظ�رون إل�ى مھم�تھم 

و الترب��وي  جتم��اعيالاعل��ى انھ��ا حراس��ة ومن��ع م��ن الھ��روب، ب��ل حرص��وا عل��ى ال��دور 

والتھذیبي في مھمتھم كما شھد ھذا القرن عدة تجارب ومناقشات خاصة في سجون الولایات 

المتحدة الامریكیة، حیث أصبح للمس�اجین عم�لا ی�دویا ف�ي زنزانت�ھ وإم�داده بالمعون�ة الدینی�ة 

  .عن طریق رجال الدین الذین یزورونھ
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المعاملة الإنسانیة للمساجین كالقھر و التعذیب كان الإستبداد و :في عھد الاستعمار الفرنسي

و تنفیذ احكام الإعدام و القیام بالأعمال الشاقة و كثرة الإعتقالات السیاسیة و ترك المساجین 

  .بدون محاكمة وخاصة في فترة الثورة التحریریة

و مبدأ  أعلنت الجزائر تمسكھا دائما بحمایة الحریات الفردیة و الجماعیة: ما بعد الاستقلال

المساواة في العقوبة والتي تخضع في تطبیقھا وزارة العدل وھي ترى أن العقوبة المانعة 

من  01للحریة تھدف أساسا إلى إصلاح المحكوم علیھم وذلك ما نصت علیھ المادة 

س ستوحیھ ذلك من توصیات منظمة الأمم المتحدة الخاصة بقواعد المطبقة في معاملة .ت.ق

م و الجزائر ترى أن التربیة والتكوین في الاعمال  1955-08- 20: ي المساجین بجنیف ف

وفي نفس الوقت العمل الدائم لترقیتھا وھي . التابعة ھي من الوسائل الفعالة لإعادة التربیة

حریصة على السیر نحو تھذیب خاصیة السجون الفكریة والأخلاقیة بصفة دائمة ھدفھا في 

  ).، دون صفحة2005م السجون وإعادة إدماج المساجین قانون تنظی). (1(حمایة المجتمع 

 )المؤسسة العقابیة(تعریف البیئة المغلقة  - 2

ھي مكان للحبس تنفذ فیھ العقوبة وفقا للقانون العقوبات السالبة للحریة وتأخذ المؤسسة   

نضباط العقابیة شكل البیئة المغلقة أو البیئة المفتوحة ویتمیز نظام البیئة المغلقة بفرض الإ

            . "من قانون تنظیم السجون  25المادة "وبإخضاع المساجین للحضور والمراقبة الدائمة 

 .)01، ص 2009محمد كویرة، سنة (

  :تصنیف مؤسسات البیئة المغلقة - 3

بدائرة إختصاص كل محكمة وھي مخصصة لإستقبال المحبوسین :مؤسسة الوقایة - 1

ا بعقوبة سالبة تساوي أن تقل عن سنتین، ومن بقي منھم والمحكومین علیھم نھائی مؤقتا

  .لإنقضاء سنتان أو أقل والمحبوسین لإكراه بني

من إختصاص كل مجلس قضائي، وھي مخصصة لإستقبال  : مؤسسة إعادة التربیة - 2

المحبوسین مؤقتا، والمحكوم علیھم نھائیا بعقوبة سالبة للحریة تساوي أو تقل عن خمسة 

  .ي منھم لإنقضاء عقوبة خمسة سنوات أو أقل والمحبوسین لإكراه بدنيسنوات ومن بق
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وھي مخصصة لحبس المحكوم علیھم نھائیا بعقوبة الحبس  :مؤسسة إعادة التأھیل  -ج

لمدة تفوق خمسة سنوات وبعقوبة السجن والمحكوم علیھم متعادي الإجرام والخطرین مھما 

  .وم علیھم بالإعدامتكن مدة العقوبة المحكوم بھا علیھم والمحك

مخصصة لإستقبال الأحداث الذین تقل اعمارھم عن ثمانیة : مراكز مختصة للأحداث -د

سنة والمحبوسین مؤقتا والمحكوم علیھم نھائیا بعقوبة سالبة للحریة مھما تكن ) 18(عشر 

  .)02كویرة، دون سنة، ص . م(.من قانون تنظیم السجون  28المادة، . مدتھا

  :الأوساط المغلقةسیكولوجیة  - 4

إن المؤسسات المكلفة بإعادة التربیة وإعادة التاھیل تعد من بین البنیان ذات الطابع المغلق   

لیس فقط من الناحیة الھیكلیة والبنیة الملموسة أو من ناحیة الأمن الذي تلعبھ ھذه الخیرة بل 

المصغر الذي لایخلوا  أنھا مغلقة حتى فیما یخص التعایش النفسي والعلائقي، لھذا المجتمع

بدوره من الادوار والتفاعلات التي لا تختلف من ناحیة سیروراتھا عن تلك التي یتبادلھا 

أفراد المجتمع الكبیر، إلا أن السجن كما یدل على إسمھ یبقى من الأوساط التي لا تسمح أن 

ر الجدید الذي یوظف في إستثمار للتفكیر لأنھ محیط منبوذ إجتماعیا ونفسیا غیر أن المنظو

یقضى ان یكون السجن محیط لإعادة التربیة والتأھیل متجاوزا بذلك الدور القمعي والعقابي، 

بل یفتح مجال التواصل مع ھذه البیئة المغلقة والتي رغم رفض المجتمع لھا وكل ما یمكن 

  .ة المھمشةالاجتماعیان یقال عنھا أو یحكم علیھا تبقى تحمل في طیاتھا الفئة 

تي تمثل جزءا من ھذا الكل الذي نحن بحاجة إلى تكاملھ وتفاعلھ في سیاق فعال وال 

وإیجابي وذلك بإعطاء الفرصة لإتجاه نحو الأفضل في إطار منھج تربوي یھدف أكثر إلى 

  .إعادة النظر وإیجاد النمط السلوكي القابل لمكانة إجتماعیة أكثر أھمیة

نعطي لھذه الاوساط صبغة خاصة ونقول لھ بكل قد یتساؤل السائل عن السبب الذي یجعلنا 

  .بساطة
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ة العادیة بمعنى أننا الاجتماعیإن كل من بنیتھا ونظامھا ومعاشھا ممیزا یختلف عن الحیاة  

عندما نتكلم عن افطار الزمني والمكاني تذوب فیھ المعاني والمفاھیم التي یحملھا العالم 

  :الخارجي في عدّة امور اھمھا

الطبیعة المنیة لھذه الاوساط تفرض ھیكلة خاصة ومحدودة الجدران :لبنیانيالجانب ا 1- 4

العالیة الساحات النوافذ الصغیرة و المساحات الضیقة للقاعات والقضبان التي تحیط بكل 

النواحي تجعل المساجین ینتقلون من ساحة جد محدودة وضیقة بالنسبة للعالم، السببالذي من 

ظھرون سلوك أتوماتیكي أي من دخول إلىالقاعة وخروج إلى اجلھ یصبح اغلبالمساجین ی

والجلوس في مكان واحد لمدة طویلة،أو السیر بشكل دوراني في نفس المكان أو  الساحة

التنقل على شكل ذھاب وإیاب كل ھذه الممیزات المكانیة تولد لدى المسجون نقص وإنتكاس 

عضلیة كبیرة لا یجد مجالا  في الجانب النفسي الحركي أي أنھ یصبح حاملا لطاقة

  ).10أنظر الملحق رقم (لإستثمارھا 

في البیئة المغلقة یتغیر مفھوم الزمن فلا نجد منفس التصور لأھمیة : جانب الزمن  2- 4

المدة الزمنیة التي یعیشھا الفرد في البیئة المفتوحة لأن الوقت بالنسبة للمسجون أذ بعدا آخر 

ن السجن، فباقي الایام لا معنى لھا إلا أیام الزیارة العائلیة یحدده تاریخ الدخول والخروج م

لأنھ یرید قتل الوقت دون . التي تخرجھ من الروتین والتكرار الذي یتواجد فیھ المسجون

التفاعل مع متغیراتھ وھذا ما یجعلھ لا یحافظ على الذاكرة الزمنیة لمعاشھ الیومي بل یتذكر 

اضي البعید وتكون على شكل ذاكرة عاطفیة تصاحبھا أمور كثیرة في السجن تتعلق بالم

شحنات جد حادة من القلق وكأنھ یرید أن یعبر من خلال ھذا رغبتھ في الغیاب عن ھذا 

كویرة، سنة  -م. (الوسط والخروج بذاكرتھ إلى الماضي الذي لم یكن فیھ مسلوب لكل حقوقھ 

  .)03، ص 2009

خرى تندرج ضمن ھذه النتائج التي تكون خاصة كما لا یفوتنا ان نقول أن ظاھرة نفسیة أ

بالأوساط المغلقة وھي نوع من تجمید الجانب المعرفي الخاص بالمساجین بحیث نلاحظ 

آثار سلبیة على عملیة توظیف الحواس الإدراكیة في تركیز وتفكیر و تحلیل التي یصعب 

  .علیھم إستثمارھاللإستیعاب الجید للأمور البسیطة
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  :الاجتماعينفسي الجانب ال -3- 4

أول ما یمكن ان نشیر إلیھ ھو ان الوسط المغلق الذي نحن نتكلم عنھ ھو السجن الذي لا   

وجود للطرف الآخر فیھ، لن جمیع الأفراد من نفس الجنس ولا وجود للأطفال، ونركز في 

ثار ھذه النقطة خاصة على من عاشوا غریزة الأبوة في حیاتھم السابقة و ھذه الممیزات لھا آ

  .جد سلبیة على سلوك المسجون بحیث یشعر أنھ مجرد من كل علاقة إجتماعیة

السجون لھا أیضا جانب آخر لا یخلوا من التأثیر على نفسیة المسجون وھي القاعات 

الخاصة بالنوم والتي تفرض على ھذا الأخیر تقبل وتحمل وجود الآخرین في مساحتھ 

شكل جماعات تحرمھ من الفردیة والخصوصیة المكانیة لمدة غیر محدودة والعیش على 

والاستقلالیة إلا في حالات شاذة إما مرضیة، أو في حالات العدوانیة المفرطة، أین یوضع 

المسجون في عزلة ھذه الخصوصیة تجعل المسجون یعیش إنتكاس في تعاملھ مع الغیر 

عات لامعنى لھا بحیث یوجد لدیھ سلوكات بدائیة وانفعالات لتفھ الامور ویعیش في صرا

وكل ھذه المعطیات السابقة الذكر تجعلنا نقترب بتصورنا إلى نوع الدینامیكیة الجماعیة التي 

تفرض نفسھا في ھذا المجال والتي تتمیز بالتذبذب وعدم الإستمراریة لأن طبیعة البیئة 

و عقد یبقى المغلقة لا یمكن أن تخلوا من الصراعات وبالتالي فإن عملیة التبني كل إتفاقیة أ

ضمن الشكلیات لأن السریة تسود الوسط المغلق و كل مسجون یحمل في طیاتھ سرا لا 

یفصح عنھ لأحد لأن المحیط الضیق لا مجال فیھ للثقة كل ھذه الظواھر الناتجة عن المحیط 

الذي یعیش فیھ المسجون تدفعھ إلى إیجاد نمط معیشي یسایر بھ مستجدات السجن وھنا 

تفرضھ الجماعةالتي تشترك في كل ھذه المعطیات والتي تفرض وجود  یدخل عالم آخر

حاكم ومحكوم وذلك لضمان السیر الحسن للعوامل داخل السجن وھنا یقع الكثیر من 

  .المساجین ضحیة مساجین آخرین لھم مكانة و نفوذ یشغلون سلطتھم لصالحھم الخاص

  :المعاش النفسي للمحبوس - 5

في التكلم عن المعاش النفسي للمحبوس ھو الاعتقاد الثابت و  أول ما یمكن أن نشیر الیھ

المتصلب في أنھ یجب أن ینظر إلیھ كشخص منبوذ إجتماعیاویتموضع في طبقة مختلفة 

وترتیب وتفضیل خاص أي أنھ یصبح فاقدا لحقوق الإنسان وھذا الاعتقاد الذي نحملھ نحن 
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ن ھو جد قاس وسلبي لدرجة التفكیر أن أفراد المجتمع الكبیر إزاء ھذه الفئة من المساجی

  .الشخص المحبوس غیر كامل وغیر إنساني

وانطلاقا من ھذا الاعتقاد فإننا نعمل كل ما في وسعنا بطریقة لا شعوریة على توظیف   

محمد (. الاجتماعيأسالیب التمییز والتي نقلل من خلالھا حقوق ھذا الأخیر في الإندماج

  .)04، ص2009كویرة، سنة 

من خلال ھذه الادیولوجیة التي توظف أحیانا لتبرر وضعیة المسجون في ھذه البیئة   

المنبوذة من الجانب المعنوي،یعتبر المسجون مھددا لصحتھ النفسیة والنتیجة الاستلزامیة 

لكل ھذا ھو تحطیم المكانة المعنویة التي كان یتمتع بھا من قبل بحیث یفقد من خلالھا ھویتھ 

اساسیا في بناء شخصیتھ،بدلیل أنھ في مبادئ الأمریحس أنھ مازال شخص  التي تعدعاملا

عادي مشابھ للغیر ویستحق أن یكون لھ حظ في سجل الفرص، وفي ما یخص تعبیره عن 

طلباتھ، یكون حسب ما یرغب فیھ لكنھ یفاجأ بأن الھویة الجدیدة التي أصبح یحملھا بعد ان 

رقم "الذي یكون بمثابة إسمھ في ھذا المحیط و " عرقم إیدا"إكتسبمعاییرأخرى تصنعھ تحت 

الذي یحتل مكان إقامتھ ومجموع المساجین الذیم تجمعھم عوامل قانونیة مشتركة " القاعة

عائلتھ الثانیة علما ان كل ھذه المتغیرات تجعلھ یشعر بأنھ غیر راض وتصنع منھ إنسانا 

ا یدور حول المسجون من عوائق حساسا وقابلا للإنفعال باستمراره وإذا حاولنا فھم م

  وھذا " مشكلة التقبل"إجتماعیة نقول ان الأمر یتعلق بما یسمى عادة 

ما یجعلھ یعیش خطر معنوي ویشعره بالخوف الذي یعبر عنھ بالقلق المستمر لأنھ فاقد 

ة إذ في مخیلتھ متموضع حول أحكام ونظرات وھذا الاجتماعیللحمایة أمام المسؤولیة 

شھ المسجون بمثابة معاناة نفسیة من أول یوم یدخل فیھ السجن إلا ان المعاش الإشكال یعی

النفسي وإن كان یحمل الكثیر من العوامل المشتركة للمساجین لأنھم یعیشون نفس الوضعیة 

یحترم الفروق الفردیة والاستعدادات النفسیة لكل مسجون وبالتالي یكون ھناك إختلاف في 

وظفھا كل مسجون في التعایش مع السجن والتعامل مع افراده، الطریقة و السلوك الذي ی

التواجد في (والمتغیرات الخارجیة ) الشخصیة(وھنا یمكن ان تعود المتغیرات الداخلیة 

  .التي تكون لھا تأثیر على إستجابة المسجون للوضعیة الجدیدة) السجن
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  مراحل السجن - 6

ما یمیز معاشھ النفسي في ھذه المرحلة : امرحلة ما قبل الحكم أین یكون المحبوس متھم -أ

ھو القلق والتوتر النفسي الشدید وعدم تقبل فكرة السجن ولا القوانین الداخلیة التي یسیرھا 

وتكون ردود أفعالھ عدوانیة بحجة أنھ لم تثبت إدانتھ بعد ولم یتقمص مكانھ في السجن 

للمساجین ھو أمر لم یوصم بھ  الاجتماعيووجوده داخلھ ما ھو إلا مرحلة عبور، والنبذ 

بعد،وھو یستحق كل الإحترام والتفاھم لكن ھناك إستجابةأخرى لنفس الوضعیة أي یكون رد 

فعل المسجون سلبي أكثر بحیث یعیش مكتئبا مصحوبا بالإنطواء على الذات، ویصبح یعي 

بالسجن أقصى ذاتھ بأنھا غیر قابلة للتقدیر، فیكتب كل انفعالاتھ لأنھ یرى في عملیة وضعھ 

عقوبة معنویة لا یمكن ان تخفف عنھا مدة السجن أو براءتھ بعد الحكم لأنھ أصبح ضحیة 

  .أحكام وقیم إجتماعیة حكمت علیھ بالنبذ المؤبد

وھنا نمیز بین المحبوس الذي یكون لدیھ تقدیر إیجابي للذات والسجین الذي یكون لدیھ  

  .ا لنفس الوضعیةتقدیر سلبي للذات وكیف یختلف تصور كل منھم

اما عن المسجون المتھم فھو یختلف عن المحبوس المحكوم علیھ وتكون لھ حساسیة أكبر   

 - م(. فمعرفتنا لمعطیات معاشة تساعدنا في إختیار أسالیب أكثر لیونة في عملیة التفاعل معھ

  .)05، ص 2009كویرة، سنة 

لیھ، الذي یكون قد تجاوز أثار یختلف المر بالنسبة للمحبوس المحكوم ع: مرحلة الحكم - ب

الصدمة النفسیة التي یكون قد تلقاھا بعد الحكم وھذا المر جد طبیعي لكن تبقى بعض 

الحالات الاستثنائیة أین یمكن لبعض المساجین تجاوز أثار الصدمة الناتجة عن الحكم إذ 

 .ة خطیرةیعیشون إختلالا نفسیا یمكن یصل درجة خطورتھ إلى إصابتھم باضطرابات ذھانی

وبعد ھذه الاستجابة الأولیة التي كما ذكرنا لا تمثل في غالب الأحیان حالة مرضیة یبدأ   

المحبوس المحكوم علیھ في العمل في سیاق آخر یجدد من خلال مكانتھ الجدیدة وھنا یشعر 

بضرورة التأقلم مع السجن ویبحث عن كل ما یساعده على تجاوز الضغط النفسي الذي 

 .یعیشھ
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ما فیما یخص الافكار التي تستحوذ على تفكیره، فھي تخص العالم الخارجي والحیاة أ 

الماضیة التي یعیشھا على شكل ذكریات یخرج من خلالھا من إطاره المغلق ثم یعود 

للتحسر فیشعر بحرمان وفقدان لأشیاء لم یكن یعطیھا أھمیة ولم یكن یعلم أنھا كانت من 

  .رغبة بل ضرورة وحاجة

عن الحاضر، فیعیشھ المحبوس المحكوم علیھ كواقع یسلبھ الحریة والحقوق المعنویة أما   

والمادیة، فیصبح بالتالي یبذل مجھود مضاعف للتعایش ویشعر أن الوقت قد إختلف مفھومھ 

فیصبح یعیش الیوم بساعاتھ ودقائقھ وثوانیھ لدرجة أنھ یصبح یرى تاریخ خروجھ بعیدا جدا 

ض بالتالي حتى التفكیر في المستقبل ویحاول أن یبحث في ھذا المجال قد لا یصل إلیھ ویرف

الجدید عن وسیلة للانتھاء، لأن یعیش فراغ عاطفیا یجعلھ یشعر بالوحدة، لذا نجد أغلب 

المساجین یعیشون في ھذا الوسط على شكل جماعات ویحاولون إعطاء حیاتھم داخل السجن 

في " الرسالة"لأمر یفتقدونھ بشدة والدلیل على ذلك أن صبغة نسبیة للحیاة العائلیة لأن ھذا ا

الزیارة "السجن لھا قیمة رمزیة عبر وظیفتھ التواصل التي یعیشھا في الحیاة العادیة و

  .التي تساعد المسجون على التعبیر عن شحناتھ العاطفیة المكبوتة" المنتظمة

الفئة التي ینتمي إلیھا  والآن نتطرق فیما یلي إلى عامل آخر لا یقل اھمیة وھو عامل

  .المسجون

  :التي ینتمي إلیھا المسجون نوعیة الفئة - 7

ونقصد ھنا المحبوس الإبتدائي الذي یوضع للمرة الأولى في السجن أو إنتكاسیا أي انھ   

یوضع للمرة الثانیة أو الثالثة أو العشرون في السجن، وھذا المتغیر لا یقل اھمیة عن السابق 

وس الابتدائي حالة نفسیة حادة بحدة نفوره من السجن وشعوره بإحتقار حیث یعیش المحب

  .الذات وبغضب العائلة وبرفض المجتمع

اما عن المحبوس الإنتكاسي، فیعمل عامل التعود على التخفیف من شدة الصدمة لأن   

المحبوس المتعود على السجن وإن كان یعیش ضغطا نفسیا نسبیا في السجن إلا أنھ لا یعیش 

الأمر كإنقلاب جذري في حیاتھ وتغیر في مسارھا وكل ما یھمھ ھو عامل الوقت أي 

  .إنقضاء الفترة العقابیة بأي شكل وغالبا ما یكون شخص غیر قابل للتعلم
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وخلاصة القول یمكن القول أن كل المحبوسین یعیشون وضعیة نفسیة قاسیة لأن الأمر   

عامل المساس بحریتھم بما فیھا من قیمة معنویة  یتعلق بنظرتھم الجدیدة لذاتھم، زیادة إلى

  .وإجتماعیة

لكمن الشيء الذي یجب أن نوضحھ ھو أن المعاش النفسي للمحبوس یعتبر مرحلة   

مؤقتة،ولا یمكن أن تحتل حیاة الفرد كلھا،ولایمكن ان تمر في حیاة الفرد كمرحلة تھمیش 

ة بعد ان كانت نتیجة خطأ واعي وفراغ وكبت،بل یجب ان توظف لصالح الحیاة المستقبلی

أوغیر واعي قام بھ المسجون في حیاتھ الماضیة، إذا فالمعاش النفسي للمحبوس تعتبر 

أرضیة جد ھامة یمكنھ ان تنطلق منھا نحو حیاة أفضل،فھناك من المحبوسین من یعتقد كل 

معاناة شيء الإعتقاد ویقتنع كل الإقتناع على ان المعاش النفسي للسجن بكل ما یحملھ من 

ة وإنحرافھ السلوكي الذي كان نتیجة لعدم النضج الفكري الاجتماعیضروري لتجاوزمشاكلھ 

والعاطفي وعدم التحكم والإنضباط في الذات وكأن السجن ھو بمثابة الید الصارمة للكف 

  .من ھذا الترسب العدواني

حوال التي یصرح بھا وفي الخیر یمكن أن نشیر في أننا أخذنا ھذه المعطیات من مجموع ال 

المحبوسین على انفسھم وذلك أثناء مداخلتنا الیومیة معھم ولیس بتصورذھني ومجرد من 

معطیات میدانیة والھدف من شرح ھذا المعاش ھوإعطاء الصورة التقریبیة التي یحتاجھا 

م أن ضابط إعادة التربیة لتفھم الحالة النفسیة للأشخاض الذین یشغلون ھذا المكان ولا یمكنھ

  .یمر بجانب عن ھذه الاشیاء لأن عملھم یتطلب ذلك

  :تصنیف المساجین داخل البیئة المغلقة - 8

إن الھدف من تنفیذ الاحكام الجزائي ھو إعادة تربیة المساجین وتأھیلھم إجتماعیا،   

فالمشرع قد ركز على ضرورة تصنیف داخل المؤسسات العقابیة وذلك حسب وضعیتھم 

  .لجنس، وخطورة الجرم، وحسب قدرة تحسین حالتھمالجزائیة السن، ا

  :حسب الجنس -1- 8
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ترتب المسجونات النساء دون غیرھن من المساجین الرجال بجناح خاص منعزل عن   

جناح الرجال، ولا یجوز لأي كان الدخول إلا للضرورة القصوى أو القوة القاھرة، وقد 

وجود موظفات مشرفات على ھذا خول القانون لمدیر المؤسسة رفقة رئیس الحیازة وب

  .الجناح الدخول الیھن في حدود معینة

  :حسب السن -2- 8

  :یترتب المساجین حسب سنھم كما یلي

 جناح الاحداث -

 سنة 27إلى  18جناح الشبان البالغین من العمر  -

 جناح الكھول -

  .المتھمون والمحكوم علیھم: وھنا یوجد نوعان ھما :حسب الوضعیة الجزائیة 3- 8

  :مونالمتھ  - أ

 المتلبسون بجنح 

 فئة التحقیق 

 المحالون أمام المحاكم الجناسیة ولم یحاكمو بعد 

 المستأنفون 

 الطاعنون بالنقض. 

 :المحكوم علیھم  - ب

المحبوسین الذین صدرت في حقھم عقوبات سالبة للحریة نھائیا لامجال فیھا للإستنزاف أو 

غیره من المتھمین عملا  الطعن بالنقص وھم ھنا ملزمون بإرتداء اللباس العقابي دون

  ".كل شخص بريء ما لم تثبت إدانتھ"بالمبدأ 

  :حسب خطورة الجرم -4- 8

داخل الترتیب السابق یتم وضع  04فقرة  28فمثلا في الجزائر طبقا للنص المادة  

وترتیب المساجین الاكثر خطورة داخل اجنحة خاصة وذلك لكونھم یعرضون امن وسلامة 
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مثلا كأن یوضع المساجین المتھمین الذین إرتكبوا جرائم .الخطرالمؤسسة ونزلائھا إلى 

تمس بأمن الدولة والمتابعون على أساس جرائم التقلیل من المساجین المرتكبین لجناح 

الضرب والجرح والسرقة وكذا الإرھاب وإختلاس أموال عمومیة من جھة كذا بارونات 

  .ة من جھة أخرىالمخدرات من جھة أخرى وبوضع المرتكبون لجنح بسیط

  :حسب تحسین حالتھم -5- 8

یتم تصنیف المحكوم علیھم قابلیة كل شخص إلى التحسن و ھذا من خلال سابقھ    

القضائیة، فالمبتدئون الذین ارتكبوا جریمة للمرو الأولى نظرا لكونھم أكثر مرونة وتقبلا 

ص بھم أما للتأثیر الصالح فتوجھ إلیھم معاملة عقابیة خاصة ویوضعون بجناح خا

الإنتكاسیون الذین عادوا إلى إرتكابالجریمةمرة اخرى یوضعون في اجنحة خاصة بھم في 

  ).2005للمحبوسین  الاجتماعيدماج قانون السجون وإعادة الإ) (1( 49كلا الحالتین المادة 

  :أسالیب المقاومة لدى المحبوسین - 9

ن لمواجھة الوضعیة الجدیدة قبل التطرق إلى أسالیب المقاومة التي یتبناھا المساجی

  .والمھددة للإستقرار النفسي علینا أن نوضح بإختصار معنى المقاومة وانواعھا

لقد عرف مفھوم المقاومة على انھ مجموعة من المجھودات المعرفیة السلوكیة التي ترمي   

زن إلى التحكم والتخلص من الضغط وتحمل المطالب الداخلیة والخارجیة التي قد تھدد توا

الفرد، علما بأن المقاومة لیست إستجابة بسیطة أو رد فعل لا إرادي بل ھي عبارة عن 

إستراتیجیة معرفیة یوظف فیھا المسجون مثلا كل قدراتھ الحسیة وإدراكھ حتى تكون بمثابة 

  .سلوك منسق ومضبوط لمواجھة وضعیة الضغط

حسن الوسائل تأتي بعد وعي بمدى خطورة الوضعیة والإقناع بوجوب توظیف أ 

لمواجھتھا، وبعد ھذا التخطیط العقلي، للسلوك المناسب یحاول الفرد تحدید مساره والتنبؤ 

بآثاره في المستقبل، ویكون الھدف الأول ھو المحافظة على إستقراره النفسي على المدى 

  .جالقصیر والمدى البعید، لذا فإن أسالیب المقاومة ھذه ندرجھا ضمن السلوك الراقي والناض
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الذي یسمح لھ بالاستمراریة رغم صعوبة الوجود والسبب الذي یجعلنا نتكلم عن ھذه  

الاسالیب ھو البیئة المغلقة والتي تولد وضعیة ضغط نفسي شدید رغم كل العوامل المادیة 

التي تھدف إلى مساعدة المسجون على تجاوز آثار السجن لأن الواقع الذي تتصدره العقوبة 

الفرد یبقى اخطر الوضعیات المھددة للتوازن النفسي ولھذا فإن ھذه الفئة لا في سلبھا لحریة 

  .یمكن أن تخلوا في سلوكھا من توظیف ھذه الاسالیب للمواجھة

غیر أنھ من خلال ملاحظتنا الیومیة فإن أسالیب المقاومة في السجن تأخذ طابعا فردیا   

دیة وجوده في إطار مغلق لمدة أي ما یمكن أن یوظفھ مسجون ما في وضعیة عقابیة وجو

معینة من طرق دفاعیة نفسیة، فقد لایوظفھ مسجون آخر یعیش نفس الوضعیة وھذا ما یدل 

على أن الطرق الدفاعیة الخاصة بكل واحد منھم تستخلص من معطیات داخلیة، ولا تمثل 

ر في رد فعل لمعطیات خارجیة بحتة، وھذا ما یجعلنا نقول بأن ھناك اختلاف وتنوع كبی

  .أسالیب المقاومة

  :العوامل التي تحدد المعاش السلبي للوسط العقابي عند النزیل - 10

إن معاش الوسط العقابي یختلف من مسجون إلى آخر، لكن ھناك عوامل مشتركة تحدد ھذا  

  :المعاش والتي أردنا تلخیصھا فیما یلي

اب ومشاعر سلبیة وكل ما یحملھ ذلك من سلب للحریة وعق :التواجد في السجن 1- 10

  .كإحتقار الذات والشعور بالذنب وبعدم الفائدة وبخیانة الأھل والمجتمع

حیث نجدھم كثیري . یخص المساجین غیر المحكوم علیھم بعد:الخوف من العقاب 2- 10

القلق والتوتر إذ ینصب اھتمامھم خاصة على الحكم الذي سیوجھ إلیھم وھذا ما یفسح 

  .خاوفالمجال لكل التصورات والم

وما ...أي الخوف من إصابة الأھل بمكروه كالمرض أو الوفاة :الإنشغال بالأھل -3- 10

یزید من وحدة ھذا الإنشغال ھو المسافة التي تفصل بین المحبوس وأھلھ وخاصة عدم 

امتلاكھ القدرة على الإقتراب منھم والطمانة علیھم وھنا تراوده الشكوك فیما یخص حالتھم 

  .الصحیة
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وھذا ما یؤثر تأثیرا سلبیا على المساجین إذ تزید  :لمكوث مدة طویلة في السجنا -4- 10

  .شدة توترھم كلما فكروا في عدد السنوات التي بقیت لھم في السجن

حیث یؤثر ھذا العامل بشكل واضح ومباشر على نفسیة  :عدم زیارة الأھل -5- 10

ما قد یشعر بأنھ منبوذ من طرفھم المحبوس إذ یشعر بعدم اھتمام الأھل وعدم إنشغالھم بھ ك

  .خاصة و إن قارن نفسھ بالمحبوسین الذین یحضون بزیارة الأھل

إذ یبدو المستقبل للكثیر من المحبوسین مظلما وغامضا  :الخوف من المستقبل -6- 10

وغیر واضح ویبدو لھم المجتمع غیر آمن حیث ینزعجون من التفكیر في أحكام الناس 

  .علھم یتیقنون من عدم قدرتھم على الإندماج في المجتمع مرة أخرىیج ونظراتھم وھذا ما

نجد رد الفعل ھذا عند الكثیر من المحبوسین  :رفض المحبوسین للآخرین -7- 10

حیثیرفض كل واحد منھم وجود الآخر وتصبح وسیلة التعایش فیما بینھم ھي التشاجرات 

  ...لرجولةوالصراعات التي تربط بمفھوم القوة والشجاعة وخاصة ا

  :خلاصة

خلاصة القول یمكن القول أن مبدأ العقاب وجد منذ ان ولي آدم علیھ السلام الخلافة في  

الارض وكان ھذا یعتبر نوع من العقاب لمخالفتھ أمر خالقھ ولقد شرعت الدیانات عقوبات 

للجانحین الخارجین عن القوانین حتى تنظم حیاة الافراد وتخلص المجتمع من العناصر 

المؤسسة (لفاسدة و من خلال الموضوع المتناول في ھذه المذكرة والمتضمن البیئة المغلقة ا

دة النظر لدى النزیل كان من المستلزم اعا الانتحاریةالمیولات وعلاقتھا بظھور ) العقابیة

  . المجدیة التي لا تتلائم معاملة المساجین غیرفي السیاسات العقابیة 
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  :تمھید

من�ذ العص�ور القدیم�ة، واختلف�ت المجتمع�ات ف�ي تفس�یرھا لھ�ذه  الانتح�ارقد عرف�ت ظ�اھرة ل 

ف��ي  الانتح��ارالظ�اھرة غی��ر أن أغل�ب التفس��یرات كان�ت مرتبط��ة ب�التفكیر ال��دیني والفلس�في، ف

الصین القدیمة كان سلوكا یسعى الیھ النبلاء للبلوغ الكمال الإلاھ�ي وس�مو ال�روح كم�ا یعتب�ر 

  .سلوكا شریفا وكان المرور إلى الفعل یتم أثناء الشعائر الدینیة نتحارالاالیابانیون 

بینما في مصر القدیمة كانوا یكونون جماعات یبحثون فسیھا على انج�ح الط�رق الت�ي ت�ؤدي  

  .وھذا لأجل التحرر من العبودیة" الانتحار"بھم إلى الموت 

لمنتحر بنزع ی�ده الیمن�ى ووض�عھا ف�ي أما من الناحیة القانونیة كان المجتمع الیوناني یعاقب ا

 ).Pierre moron. 1975, p10. (مكان بعید عن جسمھ

أی��ن  19واس�تمرت التفس�یرات عل�ى ھ�ذا النح�و الخراف��ي والفك�ر العقائ�دي إل�ى غای�ة الق�رن  

دراس�ة علمیةمس�تندة ف�ي ذل�ك  الانتحارظھرت إتجاھاتنظریةمتعددة قررت ان تدرس ظاھرة 

تتزاید في العدی�د م�ن  الانتحاراصة وانھ في بدایة القرن اخذت نسبة على المنھج التجریبي خ

ة، التغی�رات الاقتص�ادیة والسیاس�یة، وھ�و م�ا دف�ع الاجتماعی�بلدان العالم تحت تأثیر العوام�ل 

ون�ذكر  الانتح�اريرواد تلك الإتجاھات إلى البحث عن العوامل الكامنة وراء حدوث السلوك 

  :اولى تلك الإتجاھات وھي

الإتجاھالسوس��یولوجي " Esquirolأس��كیرول"تج��اه العض��وي البیوكمی��ائي ال��ذي یق��وده الا 

  الذي یقوده إمیل دوركایم

وأصبحت ھذه الأخی�رة مح�ور  الانتحارومنذ ذلك الحین تطورت الدراسات المھتمة بظاھرة  

 الاتج�اه الس�لوكي، الإتج�اه: إھتمام نظریات أخرى خاصة منھا الإتجاھات السیكولوجیة وھ�ي

التحلیلي، وافتجاه المعرفي وھذا م�ا س�وف نح�اول إب�رازه ف�ي ھ�ذا الفص�ل بع�د تحدی�د مفھ�وم 

  .في الأوساط المغلقة الذي نحن بصدد دراستھ الانتحاریةوالمحاولة  الانتحار

  :الانتحارتعریف  -1

" ذب���ح"أي " نح���ر"مش���تقة م���ن الفع���ل " إنتح���ار"یع���رف ف���ي معج���م اللغ���ة العربی���ة كلم���ة  

"Egorger " ّالانتح��ارومعن��اه اعل��ى الص��در، وبن��اء عل��ى ھ��ذا ف��إن " نح��ر""إس��م الفع��ل  إن 

  .یقصد بھ الذبح فیما فوق الصدر
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  :مشتقة من اللاتینیة وھي مركبة من قسمین ھما suicideأما في اللغة الفرنسیة كلمة  

Sui التي تعني SOI أي الذات  

Cedere  والتي تعنيTUER أي قتل  

الذات غرادیا وھي الوسیلة الوحیدة للموت التي یقوم فیھ�ا القات�ل ھو قتل  الانتحارمعنى ھذا  

بقتل نفسھ عمدا، أي القاتل والمقتول شخص واحد لكن ھذا الفعل لا ینجح دائم�ا، إذ یمك�ن ان 

  ).81، ص 1990عبد الحكیم عفیفي، (یفشل ویصبح بذلك محاولة إنتحاریة

ین وعلم�اء ومعظمھ�م عرّف�وا ھ�ذا ولقد قدمت للإنتح�ار تع�اریف عدی�دة م�ن ط�رف ع�دّة ب�احث

  .السلوك من خلال تأكیدھم على عنصر المعرفة وإدراك النتیجة المترتبة عنھ وھي الموت

ھ�و ك�ل ح�الات الم�وت الت�ي تن�تج بص�ورة مباش�رة أو  الانتح�ارأن : )1897(یرى دوركایم 

ب�ھ إل�ى غیر مباشرة عن فعل إیجابي أو سلبي،یقوم ب�ھ الف�رد بنفس�ھ ویع�رف أن الفع�ل یص�ل 

  "الموت

بأن�ھ الفع�ل ال�ذي ی�ؤدي إل�ى الم�وت یطبق�ھ الف�رد  الانتح�ارومن ھنا نرى ان دورك�ایم یع�رف 

  .على نفسھ وھو یدرك جیدا نتیجة فعلھ

لیس فعلا منع�زلا ب�ل ھ�و عملی�ة معق�دة  الانتحارأن ): 1979(وآخرون  Beckتعریف بیك 

بالقوة الكامن�ة الت�ي تش�مل تص�ور  یمكن تصوره بإعتباره واقعا متصلا الانتحاريأو السلوك 

 الانتحاری�ةواخی�را إكم�ال ھ�ذه المحاول�ة  الانتح�ارثم التأملات النظریة یلیھا محاولة  الانتحار

  .)354، ص2004حسین فاید، (

أولھ�ا التص�ور ث�م المحاول�ة وف�ي : یم�رّ بع�دة مراح�ل الانتحارنستخلص من ھذا التعریف أن 

  .الفعلي الانتحارالاخیر 

 )240، ص 2001حس��ین فای��د، (ھ��و قت��ل الإنس��ان لنفس��ھ  الانتح��ار" :راھیم م��دكورإب�� تعری��ف

  .عن شخص واعي بأفعالھ الانتحارنلاحظ من ھذا التعریف لم یذكر بأن 

  :الانتحاریةالمیولات 

، وللوص�ول إل�ى ھ�ذا الأخی�ر الانتح�اريھي الأفكار الكامنة التي تق�ود إل�ى الفع�ل  :اصطلاحا

فای�د (فعلی�ةانتحاری�ة منة ثم أكثر وضوحا، و في النھایة القیام بمحاولة أفكار كا: یمر بمراحل 

  .)355،ص 2004حسین،
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  ی����رى براك����وني : الانتحاری����ةالمحاول����ة"Braconnier " ومارس����ولي"Marcelli" 

 .مھما كانت أسبابھا ووسائلھا الانتحارھي عدم نجاح عملیة  الانتحاریة المحاولة

  أما شتینجل"Chtingel)"1952 :(ھ�ي رس�الة إس�تغاثة  الانتحاریةأن المحاولات "قول ی

 .لا شعوریة یرسلھا الفرد إلى محیطھ، ومجتمعھ لنقذه، ویساعده، ویعطف علیھ

الت��ي یقص��د بھ��ا التص��ور العقل��ي "idee suicidaire"انتحاری��ة أفك��ار  الانتح��اریس��بق 

  .للإنتحار دون القیام بالفعل

  .تج عن فعل یأتیھ الضحیة بنفسھ بقصد قتل نفسھھي كل محاولة أو فكرة موت النا :إجرائیا

یعنى بھا العدائیة التي یوجھھا الفرد لنفسھ ال�ذي ینتھ�ي ب�الموت  :في الوسط العقابي الانتحار

محمد ك�ویرة، ك (فاشلة ویأتي غالبا للتحرر من وضعیة غیر قابلة للتحمل انتحاریة أو محاولة 

  ).3، ص 2009أیت حمي، 

یف السابقة، یمكن ان نقدم تعریفا إجرائی�ا للإنتح�ار وھ�و ان�ھ فع�ل یتج�ھ فی�ھ وإستنادا إلى التعار

الفرد إلى قتل نفسھ إرادیا، حیث یرى في ھذا الفع�ل الح�ل الوحی�د ال�ذي یخلص�ھ م�ن معانات�ھ 

  .ویأسھ من الحیاة وھذا الفعل لا ینجح دوما ویسمى حینھا بمحاولة إنتحاریة

  :حارالإتجاھات النظریة المفسرة للإنت -2

من اكثر الظواھر التي لقی�ت إھتمام�ا كبی�را م�ن ط�رف ع�دّة ب�احثین وعلم�اء  الانتحاریعتبر  

  :الذین یمثلون مختلف الإتجاھات النظریة ومن بینھا نذكر ما یلي

  :الإتجاه العضوي البیوكمیائي -2-1

رائ��د الإتج��اه العض��وي بدراس��ة م��دى ت��واتر الس��لوك ) : Esquirole )1838ق��ام أس��كیرول

ھ��و ع��رض س��یكوباتي وأن  الانتح��ارعن��د المرض��ى العقلی��ین، وتوص��ل إل��ى أن  نتح��اريالا

إلا ف��ي حال��ة الھ��ذیان، وبھ��ذا ف��إن ك��ل المنتح��رین ھ��م مختل��ین  الانتح��ارالإنس��ان لا یق��دم عل��ى 

)Pierre maron.1975.p15.( 

كان���ت محقق���ة م���ن ط���رف  الانتح���ارم���ن ح���الات  %40یؤك���د فری���د كاش���ا أن اكث���ر م���ن 

م��ن الأش��خاص المص�ابین بالاض��طرابات الس��یكتریة یظھ��رون  %10ن، و أن أشخاض�ذھانیی

 ).Farid kacha,1996,p274. (سلوكاتإنتحاریة
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ھك��ذا یؤك��د المھتم��ون بالط��ب العقل��ي عل��ى الإرتباط��الوثیقبین الص��حة العقلی��ة عام��ة والس��لوك 

لاء ترتف��ع نس��بتھ ب��ین ن��ز الانتح��اري، وأن الإحص��ائیات تش��یر إل��ى ان الس��لوك الانتح��اري

مصلحة المراض العقلی�ة والمص�ابین ب�أنواع معین�ة م�ن الم�رض العقل�ي كالفص�ام والإكتئ�اب 

  ).169ص ،1989محمد حمدي الحجار، (من المنتحرین ھم مكتئبون %80حیث أن 

 Sérotonineكما وجد الباحثون ان الأفراد الذین یعانون من نقص في كمی�ة الس�یروتونین 

ب م�ن ال�ذین ل�دیھم نس�بة معتدل�ة لھ�ذه الم�ادة، وبالت�الي ف�إن ھم أكثر عرضة للإصابة بالاكتئا

 .الانتحارأي اضطراب في إنتاج السیروتونین یؤثر على حدوث 

.)Thérese lempiére,2000,p25(  

أن إنخف��اض ف��ي كمی��ة حم��ض ): Traskman )1981ویؤك��د ك��ل م��ن تراس��كمان وآخ��رون  

في الس�ائل ال�دماغي  L’acide5-hgdroxy  .Indolacétuque (5-htAA)إدرولستیك

  .الانتحاریةیمثل عامل العوامل المؤدیة للإنتحار والمحاولة ) LCR(الشوكي 

.)Serban lunescu,1998,p47( 

بالاظافة إلى وج�ود فرض�یة تق�ول أن ھن�اك علاق�ة ب�ین الإدم�ان عل�ى الكح�ول أو المخ�درات 

  ).Thérese lempiére,2000,p25(.. الانتحارو

 الانتح�اريلس�ابق ھن�اك ع�دة عوام�ل مرض�یة ت�ؤثر ف�ي ح�دوث الس�لوك إنطلاقا من الإتجاه ا

ة الاجتماعی��منھ��ا الإص��ابة ب��بعض الام��راض العقلی��ة و العض��ویة لكن��ھ اھم��ل ب��ذلك العوام��ل 

  .دون ان یكون مصابا بمرض عقلي الانتحاروالنفسیة، ثم ان الشخص قد یقوم بمحاولة 

و الإتجاھ�ات  الاجتم�اعيمنھ�ا الإتجاھلھذا ظھرت إتجاھات اخرى ك�رد فع�ل لھ�ذه النظری�ة  

  .السیكولوجیة المختلفة

  :الاجتماعيالإتجاھ -2-2

عموم���ا إل���ى المب���دأ الأساس���ي القائ���ل بوج���وب دراس���ة الظ���واھر  الاجتم���اعيیس���ند الم���نھج  

ف��ي دراس��ة  E- durkeim) 1879(ةوإنطلاقا م��ن ھ��ذا المب��دأ ح��اول دورك��ایم الاجتماعی��

  .الوضعي في علم الإجتماع تطبیقیة، أن یطبق قواعد المنھج

لا یمك��ن إعتبارھ��ا ظ��اھرة فردی��ة ویدرس��ھا عل��م ال��نفس، وإنم��ا  الانتح��اروی��رى أن ظ��اھرة  

ف��ي تل��ك الح��الات المت��واترة عل��ى أنھ��ا ظ��اھرة جمعی��ة یعالجھ��ا عل��م  الانتح��ارن��درس ظ��اھرة 
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فھ�و  رالانتح�االإجتماع، حیث أن الت�واتر او الح�الات المتك�ررة ھ�ي الت�ي تزی�د م�ن مع�دلات 

كظاھرة إجتماعیة ینجم أص�لا ع�ن الك�ل الجمع�ي ال�ذي یفس�رالواقع الجمع�ي وم�ن ھن�ا یمك�ن 

إعتبار ھذه الظ�اھرة قائم�ة ب�ذاتھا لھ�ا وح�دتھا المس�تقلة الص�ادرة م�ن المجتم�ع وب�ذلك یمكنن�ا 

ف�ي ض�وء الظ�روف والمواق�ف الجمعی�ة الكلی�ة الت�ي ت�نجم ع�ن إیق�اع الحی�اة  الانتح�اردراسة 

وحال�ة  الاجتماعيومعدلات الزواج والطلاق وظروف الاس�رة وأح�وال الإقتص�اد ةالاجتماعی

والعسكري والحربي كل ھذه العوامل سیسیولوجیة خالصة وقد تتغی�ر  الاجتماعيللاإستقرار 

من س�نة إل�ى أخ�رى إس�نادا عل�ى درج�ة التماس�ك الجمع�ي م�ن زاوی�ة الق�یم  الانتحارمعدلات 

  وحالة الأمن والسلام وحالة الحرب الأخلاقیة والتمسك بشعائر الدین

ف���ي أي مجتم���ع م���ن  الانتح���اروالص���راع، كلھ���ا عوام���ل لھ���ا خطرھ���ا ف���ي تحدی���د مع���دلات 

المجتمعات وق�د ت�ؤدي التغی�رات البنائی�ة العمیق�ة الت�ي تط�رأ عل�ى حی�اة المجتم�ع، إل�ى زی�ادة 

ة تماعی��الاج، نظ��را لع��دم التكی��ف الن��اتج ع��ن ش��دة التغی��رات الانتح��ارواض��حة ف��ي مع��دلات 

  ).100، 1976إسماعیل قباري، (

فبالنسبة لدوركایم ھناك عوامل إجتماعیة خارجیة وھي أكثر أھمیة من ال�دوافع الس�یكولوجیة 

  .ة البحتة المؤدیة للإنتحارالاجتماعیوالتي تكون الاسباب 

ة الاجتماعی��تتغی��ر وتتط��ور م��ن وق��ت إل��ى آخ��ر طبق��ا للظ��روف  الانتح��اركم��ا أن مع��دلات  

حیث نجد أن لكل مجتمع من المجتمعات ولكل فترة من فترات التاریخ درج�ة م�ن . ةالتاریخی

وإزدادت مع��الم الوح��دة الاجتم��اعی، فكلم��ا إزدادت درج��ة التض��امن الانتح��اريدرج��ات المی��ل 

والتماسك، وكلما إشتدت حالة الوعي الجمعي المرتبط بالإلتحام الوجودي المتص�ل ب�المجتمع 

 الانتح�ار،أي أن مع�دلات الانتح�ارلحی�اة الجمعی�ة، كلم�ا قل�ت نس�بة مع الإنخراط المتماس�ك با

  .تختلف طبقا لإختلاف درجة التكامل السیاسي وشدة الترابط العائلي والدیني

)Maynard leon,1996,p12(  

إقترحدوركایم ثلاثة انواع للإنتحار جمیعھا تؤكد علة قوة أو ض�عف علاق�ات الش�خص  ولقد 

والغیری������ة ). Egoistic(لت������ي ص������درت ب������دوافع الأنانی������ةوروابط������ھ ب������المجتمع تل������ك ا

Altruuisthique وأخیرا نجد نمطا إنتحاریا ثالثا یسمى الأنوميAnomc 



36 

 الانتحاريةالمیولات                                               :الفصل الثالث
 

 
 
 

وال�ذي  اش�تھر ب�ھ دورك�ایمیتمث�ل ف�ي المث�ال ال�ذي :Egoistic suicideالأن�اني الانتحار -أ

ن المجتمع���ات فلق���د وج���د ا الانتح���ارأث���ر ال���دین والمعتق���دات الدینی���ة ف���ي تحدی���د نس���بة  یب���ین

، بینم��ا تبل��غ مع��دلات الانتح��ارالكاثولیكی�ة مث��ل اس��بانیا والبرتغ��ال وإیطالی��ا تق��ل فیھ��ا مع��دلات 

  .أقصاھا في المجتمعات البروتستانیة في بروسیا والدنمارك الانتحار

بین البروتستانت والكاثولیك إلى أن الدیان�ة  الانتحارویرجع السبب الاساسي في زیادة نسبة  

انتیة، تؤمن بحریة الفك�ر وتؤك�د الفردی�ة وت�دعم حری�ة ال�روح الفردی�ة عل�ى العك�س البروتست

  تماما من تعالیم الدیانة الكاثولیكیة التي تؤمن بروح المحافظة والتمسك بالشعائر

أن المجتمع لا یتماس�ك أو یت�رابط إلا " إمیل دوركایم"الكلاسیكیة للدین المسیحي حیث یقول  

ادت اجزاء العقیدة المذھبیة تماسكا كلما إزداد ترابط المؤمنین ترابطا بفضل الدین، فكلما إزد

 .متآلفا وثباتا

بین غیر المتزوجین والأرامل أكثر منھا بین المت�زوجین، وأن  الانتحاركما وجد أیضا نسبة  

ب�ین ل�م ینجب�وا  الانتح�ارنسبة الإتحار بین المتزوجین الذین انجبوا أطفالا أقل بكثیر من نسبة 

فالا من المتزوجین لأن موقف من ینجب اطفالا ھو اكثر ثباتا وتماس�كا م�ن موق�ف م�ن ل�م أط

تك��ون اعل��ى ف��ي تركی��ب الأس��رة ذات الطف��ال  الاجتم��اعيینج��ب، حی��ث ان درج��ة التض��امن 

اس�ماعیل محم�د ( ل�دى ال�زوجین الانتح�اروكلما زاد عدد الأطفال في الأس�رة كلم�ا قل�ت درج�ة 

  .)105، ص 1976قباري، 

  Altrustic suicideالغیري  الانتحار -ب

وكتض��حیة  الاجتم��اعيكاإلتزامالانتحاروھن��ا ینتح��ر الف��رد م��دفوعا بإخلاص��ھ للمجتم��ع ویعتبر

ف��ي س��بیل الجماع��ة أو الفك��رة العقائدیةك��ذلك طری��ق لتأكی��د ال��ذات ونج��دمثل ھ��ذا الن��وع عن��د 

  ).1990،90یفي، عفعبدالحكیم)(Lessectes(وعند الطوائف الدینیة)Les soldats(الجنود

الناش��ئ ع��ن الإنح��راف ع��ن  الانتح��ارھ��و ذل��ك : Anomic suicideالأنونيالانتح��ار -ج

وتنكس�ر المع�اییر الجماعی�ة  الانتح�ارالمعاییر الثابتة والخروج علیھا ومن ھن�ا ت�زداد ح�الات 

  .)153، ص 1976اسماعیل محمد قباري، (الاجتماعيوتتحطم عناصر الضبط 
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تفس���رھا عوام���ل إجتماعی���ة، حی���ث تنتش���ر عناص���ر التفك���ك  ح���ارالانتھك���ذا ف���إن ظ���اھرة  

إلى الزی�ادة كلم�ا  الانتحاروتمیل نسبة الاجتماعيوالإنحلال وعدم التكامل في البناء الاجتماعی

  .إزدادت القیم الإنعزالیة والنزعات الفردیة التي تمنع الفردعنالإنخراط في المجتمع

مھ�م ج�دا لكون�ھ ح�اول تأكی�د دراس�اتھ بإس�تخدام ویمكن القول ان م�ا ج�اء ب�ھ إمی�ل دورك�ایم  

عل��ى ح��دوث ) الفردی��ة(من��اھج الإحص��اء والریاض��یات ألا ان ت��أثیر العوام��ل الس��یكولوجیة 

ة البحث�ة الس�بب الوحی�د الاجتماعی�أمرا وارد، بدلیل انھ جعل من العوام�ل  الانتحاريالسلوك 

  .الانتحارفي خفض أو زیادة معدلات 

ت الس��یكولوجیة الت��ي تؤك��د عل��ى اھمی��ة العوام��ل الس��یكولوجیة ف��ي وبھ��ذا ظھ��رت الإتجاھ��ا 

  .الانتحاريتفسیرھا للسلوك 

  :الإتجاه التحلیلي -2-3

بالقلة والنسبیة حی�ث أن�ھ ك�ان یتمی�ز بمكان�ة  الانتحارتتمیز الدراسة الفرودیة حول موضوع  

نما نجدھا من ، وإالانتحارإلى تفسیر  خاصة، بمعنى عدم وجود دراسة علمیة واضحة تھدف

 )., ARON,1997,P42 (خلال كل دراساتھ 

، تتغلب النزوات الجنسیة على متطلبات الأن�ا، الانتحارفي )" Freud(فروید "حسب نظریة 

ف�ي (المفھ�وم الع�ام للعص�اب، ویقت�رب إل�ى ال�ذھان  الانتح�ارومن وجھ�ة النظ�ر ھ�ذه یع�اكس 

ي والت�ي یعتبرھ�ا كتف�وق الن�زوات الواقع یرید فروید التحدث على شكل م�ن التخط�یط الھوس�

 )CREMNITERD,1997,p42(والتي تمثل نوع من السواء)الجنسیة على الأنا

خ��لال الموقعی��ة الأول��ى یتموض��ع المفھ��وم الفروی��دي بالنس��بة للنظری��ة الأول��ى للن��زوات، ب��ین 

نزوات حفظ الذات، والنزوات الجنسیة أی�ن ی�دافع الأن�ا عل�ى نفس�ھ ض�د المتطلب�ات الجنس�یة، 

تك�ون . عن�د تف�وق الن�زوات الجنس�یة عل�ى ن�زوات الحی�اة  الانتح�اريویتم الانتقال إلى الفعل 

  .اللیبید غیر المشبعة مصدر حصر حقیقي والتي یتم إعتبارھا كتظاھر لنزوات حفظ الذات

ومن جھة نظرإقتصادیة كان، لا بد من توضیح إنطلاقا من إعتبارات فروید الأولى، إمكانی�ة 

  )SauvaghatF, larue,1991,p344(الحیاة ذات القوة العظیمة  انھزام نزوات

یتوق���ف النق���اش ف���ي الص���عوبة النظری���ة لإیج���اد ش���رح وتفس���یر مقن���ع للإنتق���ال إل���ى الفع���ل 

أن التفس��یر الحقیق��ي للإنتح��ار ی��تم بلوغ��ھ م��ن خ��لال " قروی��د"، وف��ي ذل��ك یعتب��ر الانتح��اري
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مح�دد ع�ن طری�ق الأن�ا منف�ردا، ب�دون ت�دخل دراسة معمقة للمیلنخولیا،أما بالنسبة للإنتح�ار ال

 .)Freud S,1968,p 24-25(اللیبیدو، لا یؤخذ بعین الاعتبار فیما بعد 

انش�طار المص�یر الأول أوم�ا " فروید"حول مصیر النزوات یلاحظ  1915خلال دراسة سنة

" نإنقلاب النزوة من النش�اط إل�ى الس�كو"الإنقلاب في المعاكس إلى سیاقین من جھة "یسمیھ 

البصبص���ة  وھن���ا یق���دم مث���ال عل���ى المع���اكس الس���ادي والمازوش���ي، وك���ذلك مث���ال عل���ى

  .في حالة تحول الحب إلى كره" إنقلاب المضمون"والإستعراض، ومن جھة اخرى 

الإنق��لاب عل��ى ال��ذات، وف��ي ذل��ك یعتب��ر فروی��د "أم��ا المص��یر الث��اني للن��زوات یتمث��ل ف��ي 

  ه الحالة یتكلم على تغییر الموضوعالمازوشیة سادیة انقلبت على الذات، وفي ھذ

)Freud S,1968,p 24-25(  

عندما نتكلم على تعذیب ال�ذات وتع�ذیب الآخ�ر ھم�ا أم�ران مختلف�ان، ھ�ذا المص�یر نج�ده ف�ي 

المیلنخولی��ا حی��ث یش��بع الم��ریض میولات��ھ الس��ادیة بتوجیھھ��ا ف��ي س��یاق أول��ي نح��و موض��وع 

  .خارجي، ثم توجیھھا نحو الذات

ح��اول فروی��د تق��دیم تفس��یر لقض��یة التض��حیة " ح��داد و میلانخولی��ا"ل  خ��لال دراس��ة نفس��یة

إن الأن�ا لا یمك�ن قت�ل نفس�ھ إلا إذا "كتب في تحلیل المیلنخولیا " 1912"للأنا، في الانتحاریة

ك��ان بع��ودة اس��تثماره الموض��وع، یعام��ل نفس��ھ ك��ذلك الموض��وع، وال��ذي تمث��ل الإس��تجابة 

  .رجيالأصلیة للأنا ضده موضوع العالم الخا

إلا أن ما یبدو كحدث إكلینیكي مج�دد، ذات درج�ة مرتفع�ة م�ن الباثولوجی�ة یش�ترط النك�وص 

انطلاقا من اختیار الموضوع النرجسي، والتقمص الكلي لھذا الموضوع الذي یتقل�ب الس�ادیة 

  ).Freud S,1977,p 159-160(ضده خلال المرض 

فق��ط وال��ذي " الس��ادیة"مفھ��وم  ولك��ن" ن��زوة الم�وت"، فروی��د لا یمل��ك بع��د مفھ��وم 1916ف�ي 

یجعل منھ لاحقا شكل من التناتوس، ھذه النزوة التي تفضل الحی�اة تب�رز الخط�ورة النرجس�یة 

وفق��دان " تض��بب الم��رآة"ول��ذلك نج��د تل��ك الث��ورة والإنق��لاب ف��ي التص��ورات التقمص��یة و 

د الإتجاھ���ات الت���ي لاحظھ���ا فوری���د وعم���ل عل���ى تفس���یرھا، فیوض���ح أن المیلنخ���ولي ل���م یفق���

الموضوع، ولكن لدیھ فق�دان ف�ي الأن�ا، فالمیلنخولیاباثولوجی�ة معق�دة، فالإنتق�ادات ض�د ال�ذات 

  .التي نجدھا عند المریض تكون في الواقع إتھامات
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الت�ي م�ن خلالھ�ا  الانتحاری�ةالح�ل لمش�كلة المی�ولات " فروی�د"في دراسة حول السادیة، یج�د 

عن��د الأف��راد المص��ابین بھ��ذا نتحاری��ة تلاتتض��ح خط��ورة المیلنخولی��ا، حی��ث ان��ھ لاح��ظ میولا

وبالت�الي ف�إن الإنتق�ال إل�ى الفع�ل " الانتح�ارإتجاه نح�و تطبی�ق "الذات،ولاحظ عند العصابیین 

یس��تلزم ت��دخل الس��ادیة ھ��ذا ی��دل عل��ى ان فروی��د یف��رق ب��ین المیلنخولی��ا الجینی��ة  الانتح��اري

ی�ة فك�رة وأن�ھ یوج�د می�ل والعصاب النرجسي والعصاب، ینح�در م�ن ھ�ذه الفرض�یة البیولوج

  .الانتحاریةأساسي یحكم تصورات للأفراد، ویكون بذلك مسؤول على المحاولة 

)MOREL G ,2002,p69-70(  

نلاحظ في الیلنخولیا أن الأنا الأعل�ى یك�ون مس�تثمرا م�ن ط�رف الن�زوات العدوانی�ة وبالت�الي 

  .یصبح ثقافة صافیة لنزوات الموت

میز المیلنخولیا، حی�ث أن�ھ لا یوج�د ش�خص یج�د الطاق�ة النفس�یة ت الانتحارالسادیة التي تفسر 

یب�رز سلس�لة  الانتح�ارلیقتل ذاتھ، إذ لم یقتل في نفس الوق�ت موض�وع تقمص�ھ، فیك�ون ب�ذلك 

 )CREMNITERD, 1997, p48(تقمصیة كتطبیق لقدرة من التقمص الأول 

تب�ر ال�بعض ، یعFEDERN Pنظل في نفس افطار النظ�ري الفروی�دي، حی�ث نج�د دراس�ة 

كإس��تجابة الانتحاركإس��تجابة عادی��ة لتج��ارب س��لبیة ف��ي الحی��اةن وب��ذبك یك��ون الانتحارأن��واع 

عب��ارة ع�ن اس��تجابة ذات ن��وع م��ن  الانتح��ارعادی�ة لتج��ارب س��لبیة ف�ي الحی��اة، وب��ذلك یك�ون 

المنطقیة، والتصرف العصابي نقص في السواء، وبدون شك تؤثر س�لبا عل�ى وظیف�ة ن�زوات 

، وب�ذلك یص�بح ھ�ذا الإنتق�ال الانتح�اريأو على الخوف م�ن الإنتق�ال إل�ى الفع�ل حفظ الذات، 

  .ممكنا ولیس متھورا عن طریق مرونة اللیبیدو

ج��ذریا م��ن الش��عور  الانتح��اربالنس��بة إلی��ھ ینح��در  STEKELتختل��ف وجھ��ة النظ��ر عن��د 

ص�بح بالذنب، فق�دان الم�ل ف�ي الح�ب، جنس�یة غی�ر مش�بعة ت�أتي ف�ي الدرج�ة الأول�ى، حی�ث ی

 یصف حصر أمام وضعیة إختیار REITLERفي نفس الإتجاه نجد  –مكبوتة  الانتحار

تعق��ده إل��ى فوبی��ا تكس��ب دینامیكیتھ��ا م��ن الھواماتالإس��تمنائیة حی��ث انھ��ا تعب��ر مم��ر الن��زوات 

یعتم�د عل�ى مفاھیم�ھ الش�ھیرة الت�ي " ADLER"، من جھ�ة الانتحارالھاجسیة التي تدفع إلى 

  .لنقص في تفسیره للإنتحارتركز على اللاشعور با



40 

 الانتحاريةالمیولات                                               :الفصل الثالث
 

 
 
 

ف�ي إط�ار إنفص�ال  الانتحاری�ةیؤك�د عل�ى ح�دوث المجاولة" HENDERSON"في دراسة 

" STENGEL"لعلاقة فردیة م�ع ش�خص آخ�ر لدی�ھ معن�ى، وف�ي ذل�ك یش�ترك م�ع ) فراق(

لھ��ذا التص��رف الف��ردي، كتص��رف  Phylogenetiqueال��ذي ی��رى وج��ود قاع��دة فلوجینی��ة

  .وتھ و قدرتھ على التأثیر في تصرفات المحیطیكون في شبكة علائقیة، وق

لاح���ظ ع���دم الإس���تقرار النفس���ي و اض���طرابات التكی���ف " KREITMAN"وف���ي دراس���ة 

، یمك�ن إعتب�ار ھ�ؤلاء الأف�راد الانتحاری�ةخمس سنوات على الأقل قب�ل المحاول�ة  الاجتماعي

  .كمرضى بإضطراب الشخصیة من نوع بسیكوباتي وكذلك من الإدمان

)WILMOTE G 1986, p14-16(  

خلال مرحل�ة التوق�ف ع�ن التع�اطي للمخ�در،  الانتحاریةففي حالة الإدمان تحدث المحاولات 

 )LOO H,1983,p91(ربما یكون الإدمان في حد ذاتھ تحقیق رمزي للإنتحار

وآخ�رون توص�لت النت�ائج إل�ى ع�دم وج�ود إخ�تلاف ف�ي الس�ن، " PAYKEL"وفي دراس�ة  

 %5.6لمدنیة أو الإنتماء ال�دیني، فق�ط الج�نس یختل�ف حی�ث نج�د ة،الحالة االاجتماعیالمكانة 

" SCHWAB"من النساء، إلا نتائج الدراسة الت�ي ق�ام بھ�ا  %11.4من الرجال مقارنة ب 

م�ن  %22.9وآخرون تختلف،حیث تحصل على إختلافات ذات معنى حسب الج�نس والس�ن 

س�نة،  60راد یتج�اوزون عن�د أف� %5.7س�نة وفق�ط  30عن�د أف�راد أق�ل م�ن انتحاری�ة افكار 

عند الش�باب وبص�فة خاص�ة ع�زاب،  الانتحاریةتشترك نتائج ھذه الدراسة مع تواجد الأفكار 

 .)WILMOTTE G,1986,p19-21(مطلقین أو في فراق 

حی��ث توص��ل إل��ى ان  DURKEIMنلاح��ظ أوج��ھ التش��ابھ ب��ین ھ��ذه الدراس��ة الت��ي ق��ام بھ��ا 

  من الجال العزاب الانتحاربصفة أقل إلى  الرجال المتزوجین مع تواجد أطفال یتعرضون

 الانتح�اروبدون اطفال،وعلى العك�س النس�اء المتزوج�ات ب�دون أطف�ال یتعرض�ون اكث�ر إل�ى 

 الانتح��اریحم��ي م��ن "المجتم��ع الزوج��ي "م��ن النس��اء العازب��ات، وبطریق��ة أخ��رى نعتب��ر أن 

  :وھنا ینمكن تصنیف للإنتحار ذو أربعة معاني وھي. بصفة أقل

وھو عبارة عن محاولة المنتحر الھروب م�ن : Suicide Escapisteكھروب  ارالانتح -

وضعیة غی�ر محتمل�ة تب�دو ل�ھ ب�دون ح�ل وھ�ي ق�د تك�ون آلام مزمن�ة ح�ادة ناتج�ة ع�ن فق�دان 

  .) Jean chrstophe et al 1999, p911(موضوع ما او مواجھة مشكل حیاتي 
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نح�و الآخ�رین  الانتح�ارالن�وع م�ن یتج�ھ ھ�ذا :Le suicide agressifالع�دواني الانتحار -

وذلك بجعلھم یتألمون عن طریق الإلحاق بھم او تھدیدھم ولھ وظیفة ثانیة تتمثل في ن�داء م�ن 

  .اجل الإتصال، لأن العدوانیة شكل من اشكال الإتصال غیر لفضي

وھ�و عب�ارة ع�ن تق�دیم ال�ذات للس�مو بھ�ا إل�ى : Le suicide oblactifكقرب�ان  الانتحار -

  .أو من أجل بلوغ ھدف ذو قیمة روحیة عالیة الكمال

وھ�و متعل�ق ب�الأفراد ال�ذین یض�عون انفس�ھم : Le suicide ludiqueاللعب�ي  الانتح�ار -

وقدرھم الفردي في الإمتحان الإلھي، إذ یتركون مصیرھم للصدفة یخاطرون بوض�ع أنفس�ھم 

  ).35، ص 1996یحیاوي حسینة، (في وضعیات جنونیة 

م�ا ھ�و إل�ى ش�حنة عدوانی�ة موجھ�ة نح�و  الانتح�ارل الإتج�اه التحلیل�ي أن یتضح لنا م�ن خ�لا 

  .الذات بذل من توجیھھا إلى العالم الخارجي، وبذلك فھو تعبیر عن التدمیر الذاتي

  :الإتجاه السلوكي -2-4

كغی�ره م�ن الس�لوكات الإنس�انیة  الانتح�اریرى أصحاب ھ�ذه النظری�ة عل�ة رأس�ھم س�كینر أن 

تعل��یم، وأن�ھ لا توج��د أي قاع��دة جنینی��ة ت�ؤدي إل��ى ظھ��وره، ولوك��ان ھن��اك ین�تج ع��ن عملی��ة ال

  )Wilmotte et al.1986p44(سبب جیني لانقرض نوع البشري الذي یحمل ھذا الجنین 

یشیر مفھوم التعلم على تغیر السلوك لیس بسبب النض�ج وغنم�ا یع�ود إل�ى البیئ�ة ف�ي نش�وءه  

ساس��یة ف��ي ال��تعلم ویع��رف ال��دافع عل��ى أن��ھ حال��ة وتعزی��زه، أم��ا ال��دافع فھ��و اح��د الش��روط الأ

  التوتر التي تكفى الفرد على تجربة وسیلة لخفض حدة التوتر وتتمثل الإستجابة في 

  

السلوك الذي یصدر عن الدافع، وغ�ذا م�ا ل�وحظ الف�رد أن�ھ یمی�ل إل�ى تك�رار نف�س الاس�تجابة 

  .فھذا أنھ قد تعرض إلى عامل التعزیز

إل�ى وض�ع معادل�ة س�میت بمعادل�ة  الانتح�ارة للأف�راد ال�ذین ح�اولوا ادت الملاحظات العیادی 

  :وھي الانتحاريالسلوك 

CS=f (pf’×EF×5RF×Mf) (PNS×ENS× RNS×MNS) 

CS : الانتحاريالسلوك.  

PF :النواحي الضعیفة الموجودة في الشخصیة.  
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CF :محیط فقیر من التعزیزات. 

RF: الذي خضع للتعزیز الانتحارياستجابات او عادات كانت مرتبطة مع السلوك. 

MF:دوافع لصالح السلوك غیر مرغوب فیھ. 

PNS:صفات الشخصیة الإیجابیة والتي باستطاعتھا أن تواجھ یفعالیة عوامل الضغط. 

ENS :وجود موارد إیجابیة سھلة المنال في المحیط. 

RNS :عادات أو ترابطات سابقة ذات تسییر لعوامل الضغط. 

MNS : سلوك فعال ومرغوب فیھدوافع من أجل.  

إنطلاقا من ھذه المعادلة یفترض أن الشخصیة الضعیفة الھشة بالاضافة إلى ض�عف المح�یط 

لعوامل التعزیز الإیجابي بالمقابل مع التعزیز السلبي لسلوكات غیر مرغوب فیھا ی�ؤدي إل�ى 

غط نم��ط م��ن الاس��تجابة یظھ��ر كلم��ا اعترض��ت عوام��ل الض�� الانتح��ار، وب��ذلك ف��إن الانتح��ار

  ).36، ص1996یحیاوي حسینة، (طریق الفرد الذي تتوفر لدیھ ھذه الارضیة 

حی�ث  1980بدأ السلوكیون یھتمون بالنواحي المعرفیة بظھور افتجاه المعرفي انطلاق�ا م�ن  

  .أدت ھذه الحركة إلى توسیع مجال البحث في السلوك

س�تجابة وإنم�ا تت�دخل أفك�ار والسلوك ھنا لیس مجرد نتیجة للعلاقة المباشرة ب�ین المح�یط والا

الإنسان و إعتقاداتھ و إتجاھاتھ و تفسیراتھ أي أن الحیاة العقلی�ة ھ�ي الت�ي ت�ؤثر عل�ى طریق�ة 

  .السلوك والتعامل مع الاشیاء والأفراد

م��ن أنص��ار الس��لوكیة الحدیث��ة نج��د بان��دورا ال��ذي ق��ام بإدم��اج أھ��م م��ا ج��اء ب��ھ عل��م ال��نفس  

ي تركیب جدید یس�مى المعرفی�ة الس�لوكیة، ویؤك�د أن ھن�اك المعرفي و علم النفس السلوكي ف

  :مصدرین للسلوك

 Modelingالتعلم عن طریق النمذجة -

 ).B. manue l’ajeunesse,1998,p25(التعلم عن طریق نتائج الإستجابات  -

أن أغلبیة السلوك الإنساني متعلم عن طری�ق ملاحظ�ة النم�اذج، فع�ن طری�ق " باندورا"یرى  

یكوّن الفرد فكرة عن الطریقة التي تتكون بھا السلوكات الجدی�دة وتس�تعمل  ملاحظة الآخرین

ھذه المعلومات كموجة للس�لوك، وال�تعلم بالملاحظ�ة لایح�دث بطریق�ة آلی�ة ب�ل ھن�اك س�یاقات 

تتدخل في إحداثھ ومنھا التخزین أي أن یكون للفرد إمكانیة التذكر لنماذج الملاحظ�ة والق�درة 
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الش�رك الثال�ث ھ�و التحفی�ز، إذ ی�رى بان�دورا أن الف�رد لا یت�رجم م�ا على الإنت�اج الحرك�ي، و

تعلمھ إلى س�لوك دون أن تك�ون لنت�ائج ھ�ذا الس�لوك قیم�ة تعزیزی�ھ، بالمقارن�ة م�ع الس�لوك لا 

  .یتوفر على قیمة تعزیزیة أو السلوك الذي لھ أثار عقابیة

یمث��ل طریق��ة  الانتح��اريالس��لوك ف��إن ) diestra1973(بالنس��بة لـــــــــــــــــــــــ��ـ دیس��ترا 

للتكیف أمام الأزمات الوجودیة وأن تعلم الفرد ھ�ذه الطریق�ة الخاص�ة متعل�ق بتواج�د الس�لوك 

ة، والت�ي یرج�ع الیھ�ا الف�رد الاجتماعی�في س�جلھ الشخص�ي وھ�و خلاص�ة التنش�ئة  الانتحاري

 ).j.wilmotte et all1986,p44(كلما واجھتھ عوامل حیاتیة صعبة 

فق��د اھتم��وا أكث��ر بالعوام��ل الشخص��یة " Fredrick et resnik"یك ورزنی��ك فری��د أم��ا

وینص�حان عل�ى ع�دم الإثاب�ة أو العق�اب ف�ي  الانتح�اريوالمحیطة التي تسبق وتفجر الس�لوك 

 Systématique déوإنما اللجوء إلى علاج سلب الحساسیة المن�تظم  الانتحاريالسلوك 

sensibilité والتدریب على تأكید الذات.  

غالب��ا م��ا یمت��از بش��كل م��ن  الانتح��اريأن الس��لوك ): Sifness )1966كم��ا وج��د س��یفنس 

ھ��ي وس��یلة یس��تخدمھا الف��رد  الانتحاری��ةوأن المحاول��ة  Manipulationأش��كال التلاع��ب

  ).j.wilmotte etall1986,p44(لإستغلال الأشخاص المحیطین بھ وتحقیق رغباتھ 

لاف بین السلوكیة القدیمة والسلوكیة الحدیث�ة، حی�ث یبدوا لنا من خلال ما سبق أن ھناك إخت 

ولی�دة عوام�ل بیئی�ة محیطی�ة محض�ة، أم�ا الثانی�ة فإنھ�ا اھتم�ت  الانتح�ارالأولى تعتبر ظاھرة 

بالعوامل المعرفیة إلى جانب العوام�ل البیئی�ة وھ�ذا بع�د ظھ�ور الإتج�اه المعرف�ي ال�ذي یفس�ر 

  .فیةالسلوك الإنساني انطلاقا من السیرورات المعر

  :الإتجاه المعرفي -5-2

یعتبر الإتجاه المعرفي من أحدث الإتجاھات النفسیة التي شھدت تطورا كبیرا في می�دان عل�م 

  .النفس

إذ یتم المعرفی�ون بالعملی�ات المعرفی�ة الداخلی�ة كالأفك�ار والتص�ورات والمعتق�دات وتأثیرھ�ا  

  :المعرفیةعلى التصرفات الإنسانیة فبالنسبة لھم نوعین من العملیات 

  .عملیات قصیرة المدى وھي شعوریة -

 .)S.nicolasserge 2003, p623(عملیات طویلة المدى وھي غیر شعوریة  -
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  :تتضمن العملیات القصیرة المدى ما یلي

 .وھي تعني التنبؤ بالأحداث المستقبلیة:  Expectationالتوقعات -

 .ار ما یقوم بھ ویحدث لھوھي تعني أن الفرد یقیم باستمر:APPréciationsالتقییمات -

 .یدل عن السبب الذي یرجع الیھ الفرد فشلھ: Attributionsتعیین الاسباب  -

إن الاعتق��اد ت��ؤثر بش��كل مباش��ر عل��ى نم��ط التفكی��ر الع��ام للف��رد، وت��ؤدي إل��ى اض��طراب  

  .العملیات المعرفیة القصیرة المدى والتي تؤدي بدورھا إلى اضطراب السلوك

  ).42ص. 1996. ح. یجیاوي(

بناء على ما سبق فإن الاضطراب النفسي ینش�أ م�ن تفكی�ر الف�رد وم�ا یحمل�ھ م�ن اعتق�ادات   

ق��د رك��ز ف��ي ) 1985-1963(وتوقع��ات خاطئ��ة، ونج��د رائ��د المدرس��ة المعرفی��ة آرون بی��ك 

ف�ي " بی�ك"ویعب�ر  الانتح�اريأبحاث�ھ عل�ى م�رض الإكنئابوإنطلاق�ا منھ�ا ق�ام بدراس�ة الس�لوك 

إذ أن الش�خص " Le triade cognitive"ا یس�مى بالثلاثی�ة المعرفی�ة تفسیره للإكتئاب فیم�

  المكتئب یحمل صورة سلبیة عن ذاتھ وعن العالم والمستقبل ویؤدي بھ الیأس 

إلى فقد الدافعیة بحیث أنھ یتوقع نتیجة س�لبیة لأي فع�ل یأتی�ھ وان�ھ بفق�د الح�افز ال�داخلي عل�ى 

لتشاؤم والنظرة السلبیة للمستقبل في النھای�ة إل�ى الإنخراط في أي نشاط بناء، ویؤدي بھ ھذا ا

  ).98، ص 2000عادل مصطفى، . (ومحاولات فعلیة لھ الانتحارالرغبة في 

م�ن الأف�راد  %67إذ أن  الانتح�اريكما ادى آرون بیك على دور الیأس في تفجیر الس�لوك  

س بالی�أس اش�د وھ�ذا المكتئبین یعانون من الیأس، وكلما كان الإكتاب شدیدا كلما كان الإحس�ا

الأخیر ھو عبارة عن توقعات سلبیة للأحداث وكلما یحیط بالفرد، ویضمن الفرد الی�ائس بأن�ھ 

 ).47، ص 1996یحیاوي،ح، (لا یستطیع تحقیق طموحاتھ 

نلاحظ مما سبق أن افتجاه المعرفي یؤكد ب�أن الإض�طراب النفس�ي ھ�و نتیج�ة لتش�وھات ف�ي  

ومعتق��دات خاطئ��ة ع��ن نفس��ھ والع��الم / ح��داث الت��ي یعیش��ھاطریق��ة تفس��یر الف��رد للوق��ائع والأ

  .الخارجي وتوقعات سلبیة عن مستقبلھ

  : Des haies1947نظریة علم النفس ل 

ھ�و فع��ل یق�ع ف��ي حال�ة وع��ي أي أن  الانتحاريأن الس�لوك" Des haies"ی�رى دی�ز ھ��ایز 

لا یوج�د  أن�ھ Des haiesالشخص یكون قد فكر فیھ ویكون ھ�ذا الس�لوك م�دروس، ویؤك�د 
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سبب معین للإنتحار، ولكنھناك عدة أسباب تتفاعل فیما بینھ�ا وتت�راكم م�ن أج�ل حص�ول ھ�ذا 

  .السلوك ومن بین ھذه الأسباب عدم النضج، الصراع والقاعدة الغریزیة

  :وھناك على العموم ثلاث عوامل رئیسیة للإنتحار ھي

لق، فش��ل مدرس��ي أو والت��ي تمث��ل التجرب��ة المعاش��ة م��ن ط��رف الش��خص ك��الق :الوض��عیة -

مھني، موت الأقارب و الت�ي تك�ون مؤلوف�ة ومش�تركة ل�دى الكثی�ر م�ن الن�اس لكنھ�ا لا تكف�ي 

  .الانتحاريلوحدھا للجوء للفعل 

ھو عبارة عن استجابة عاطفیة خاصة بالوضعیة المعاشة حیث یعط�ي لھ�ذه : میل الشخص -

  .الاخیرة طابعا استثنائیا

كإختلاف الفكر و الإنفع�ال و ق�د یك�ون اس�تعداد متعل�ق بت�راكم : ستعداد الفردي للإنتحارالإ -

  التجارب المعاشة سابقا، بالنمو العاطفي الغریزي للطفل و الحوادث العاطفیة 

للراش�د أو ق�د یك��ون اس�تعدادا ناتج�ا ع��ن س�یاق مرض��ي عض�وي، ف�إذا ت��وفرت ھ�ذه العوام��ل 

  .الانتحارالثلاثة لدى الفرد فإنھا تؤدي حتما إلى 

م�ن خ�لال دراس�تھا  الانتحاری�ةالشخص�یة " Brendge et pouers"وصف كل من وقد  

خطیرة بعد النضج والطفولیة في فھم الأم�ور و الحك�م انتحاریة حالة لدیھا میولا  313حول 

علیھا م�ع الخ�وف الزائ�د، ع�دم الإتزانالإنفع�الي، تس�لط الافك�ار القھری�ة المص�حوبة برغب�ات 

ا یع�انون م�ن الأرق والش�عور بنزع�ات عدوانی�ة أو رغب�ات لا قویة في الموت ل�ذلك فغالب�ا م�

شعوریة محرمة وكثیرا ما یتحدثون عن الش�عور ب�الإثم، كم�ا یع�انون م�ن الإحس�اس بالتفاھ�ة 

تخص أف�راد س�واء یع�انون  الانتحاریةوعدم الطمانینة وتعتبر الدراسات الحدیثة أن المحاولة 

النض��ج الإندفاعی��ة والھشاش��ة النرجس��یة م��ن اض��طرابات ف��ي الشخص��یة أو یتمی��زون بع��دم 

)Sarfati1998,vol07,p03.( 

  :النظریة الدینیة

حیاة الإنسان ملیئة بالمشاكل س�واء كان�ت ص�حیة، مالی�ة أو إجتماعی�ة، فیح�اول جاھ�دا حلھ�ا  

فإذا لم یتمكن من ذلك تسلل الیأس إلى حیاتھ وفقد الأمل في تغیی�ر الأح�وال، فیق�دم عل�ى قت�ل 

ن الحیاة ومن قسوتھا، ولذا نجد أن الدین الإسلامي جعل من كل ضیق مخرجا نفسھ ھروبا م

وم��ن ك��ل ھ��م فرج��ا، ولا ننس��ى دائم��ا أن بع��د العس��ر ی��أتي الیس��ر فأبس��ط وس��یلة ی��دفعنا إلیھ��ا 
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الذین إذا أصابتھم مصیبة قالوا إن ... وبشر الصابرین"...الإسلام ھي الصبر في قولھ تعالي 

  ).155-154الآیة(سورة البقرة  ..."� وإن الیھ راجعون

فالدین الإسلامي حرم قتل النفس وقد نھى الله عن ذلك في القرآن الكریم وأنذر من یفعل ذلك 

عذابا أبدیا ومن أقدم على إرھاق روحھ بیده مھما كانت الأسباب ك�ان ظالم�ا لنفس�ھ ف�ي قول�ھ 

فع��ل ذل��ك ع��دوانا وظلم��ا وم��ن ی) 29(ولاتقتل��وا أنفس��كم إن الله ك��ان بك��م رحیم��ا"... تع��الي 

  ).29-30(سورة النساء ) 30...(فسوف نصلیھ نارا وكان ذلك على الله یسیرا

  ).241، ص 1998رمضان محمد القذافي، . د(

  

  

  

  :في الوسط العقابي الانتحارعوامل الخطر المشجعة على  -3

وج��ود ف��ي العائل��ة أو انتحاری��ة وج��ود إنتح��ارات أو مح��اولات  :الاس��تعداد ال��وراثي -3-1

  .أمراض نفسیة في العائلة خصوصا الفصام والھوس الإكتئابي

ظھ��ور مخ��اوف الم��وت، ومراح��ل التغی��رات الجس��دیة والنفس��یة كس��ن  :العم��ر المتق��دم -3-2

  .إلخ داخل ھذا الوسط التر مرت مرور الكرام دون أي نفع..الیأس التقاعد

  )إلخ....طلاق، الھجر، الخلافال(من بینھا الخلافات العائلیة الحادة :أزمات الحیاة -3-3

 حالات فقدان عزیز. 

 حالة الفراق والخیانة والخداع. 

  إلخ...المھنیةن حمل غیر شرعي، ملاحقات قضائیة، إدانة( الاجتماعيصعوبة التكیف.( 

 الخسائر المادیة المعنویة. 

  :في الوسط العقابي الانتحاریةأسباب المحاولات  -4

م�ن  الانتح�اريدات النفسیة الدافعة إلى الإقدام عل�ى الس�لوك تتعدد الاسباب وتختلف الاستعدا

ش�خص لآخ�ر وم�ن ظ�رف لظ�رف وم�ن مك�ان لمك�ان حس�ب الخصوص�یات الت�ي تمی�ز ذل�ك 

بالوس�ط العق�ابي  الانتحاری�ةالمكان،وفي مداخلتھا ھذه أردنا عرض بعض أسباب المحاولات 

  :المتمثلة في
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  :اتكتفسیر سلبي لنبذ الذانتحاریة محاولات  -4-1

إذ تطرقنا وأبحرنا في المعاش النفسي للمحبوس نجد أن لدیھ الإعتق�اد الثاب�ت والمتص�لب ف�ي 

أن��ھ ینظ��ر كش��خص منب��وذ إجتماعی��ا وی��تم وض��عھ ف��ي طبق��ة مختلف��ة تتمی��ز بفق��دان المكان��ة 

  .ة لدیھالاجتماعی

  

 إذ ان تفاجئ��ھ بالھوی��ة الجدی��دة الت��ي أص��بح یحملھ��ا بع��د أن إكتس��ب مع��اییر أخ��رى تض��عھ 

مق�ر إقامت�ھ ومجم�وع "رق�م القاع�ة"الذي یكون مثابة إسمھ ف�ي ھ�ذا المح�یط " رقم إیداع"تحت

المساجین أبناء حیّة تل�ك المع�اییر تجعل�ھ یش�عر بأن�ھ غی�ر مقب�ول وتص�نع من�ھ إنس�انا حساس�ا 

یشعر بضغط نفسي وإحباطا كبیرامعتقدا بان وجوده ف�ي الس�جن س�یؤدي ب�ھ غل�ى إث�ارة ك�ره 

مر الذي یجعلھ یستسلم للیأس باحثا عن حل لنبذ ذاتھ والمتمثل ف�ي ال�تخلص ونفور الناس، الأ

  .منھا

  :السجن"كرد فعل تجاه الوضع الضاغط  الانتحار -4-2

إن المؤسسات المخصصة لسلب الحریة تعتبر من بین البنی�ان ذات الط�ابع المغل�ق ل�یس فق�ط 

ال�ذي تلعب�ھ ھ�ذه الأخی�رة ب�ل أنھ�ا من الناحی�ة الھیكلی�ة والبنی�ة الملموس�ة أو م�ن ناحی�ة الأم�ن 

  .مغلقة فیما یخص التعایش النفسي والعلائقي بھذا المجتمع المصغر

إن السجن یعد العامل الھ�ام ف�ي ق�وة الض�غط النفس�ي الم�ؤدي إل�ى إخ�تلال ت�وازن المحب�وس  

فبمجرد تواجد الفرد في السجن یؤدي بھ إلى التأثر بھذا الظرف الضاغط الأم�ر ال�ذي یجعل�ھ 

عمل میكانیزم��ات دفاعی��ة ق��د تك��ون خاطئ��ة وس��لبیة معتق��دا ب��ذلك أن تواج��ده ف��ي بالس��جن یس��ت

یعتبر ظرف مؤلم سیؤدي بھ إلى الفشل في كل مجالات الحیاة وعدم تكیفھ وتاقلم�ھ أم�ام ھ�ذه 

انظ�ر . (كخیار للتخلص من ھاتھ الحی�اة البائس�ة الانتحارالوضعیة الضاغطة تجعلھ یلجأ إلى 

  ).06الملحق رقم 

  :محاولة إنتحاریةكإستعراض ھستیري للفت الإنتباه -4-3

یتمیز المسجون الھستیري، بالمیل الكبیر نحو الكذبن والتمثیل وھو كثیرا ما یلج�أ إل�ى إث�ارة  

 الانتح���ارالإھتم���ام م���ن حول���ھ وق���د تط���ور حالت���ھ إل���ى حال���ة م���ن الإكتئ���ات م���ھ مح���اولات 

والإھتم��ام ب��ھ كثی��را م��ا یقل��ل الع��املین  والمس��اومات العاطفی��ة قص��د لف��ت إنتب��اه الآخ��رین ل��ھ
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بالس��جن م��ن أھمی��ة ھ��ذا الاس��تعراض الھس��تیري إل��ى درج��ة الاس��تھزاء ب��المحبوس وإتھام��ھ 

مجرد لعب دور خاصة وإن ظھرت علیھ نوبة ھستیریة متبوعة بإغماء جزئ�ي، ونح�ن نؤك�د 

نتب�اھوحتى بأن المحبوس الھستیري یعاني من حال�ة قل�ق كبی�رة حت�ى وإن ك�ان ھدف�ھ لف�ت الإ

وإن طغى على سلوكھ الطابع التمثیلي فإن أساس ك�ل ھ�ذا ھ�ي المعان�اة النفس�یة الكبی�رة الت�ي 

  .تمیزه

التش����ویھ ال����ذاتي والم����رور للفع����ل الإنح����اري عن����د متع����اطي المخ����درات بس����بب  -4-4

نجد غالب�ا ل�دى الم�دمنین عل�ى المخ�درات الموج�ودین ف�ي  :Etat de manqueالإحتیاج

دفعھم الحاجة الملحة لھذه المواد إلى الشعور بإحباط ش�دید، وتجعلھ�م ش�دیدي حالة الإحتیاج ت

القلق والتوتر ویحسون بصعوبة كبی�رة ف�ي الت�نفس وزی�ادة ف�ي دق�ات القل�ب ولا یج�دون ح�لا 

لھذه الوض�عیة الش�اقة الت�ي تش�عرھم ب�ألم نفس�ي وجس�مي یص�عب تج�اوزه، إل�ى البح�ث عل�ى 

مھا،الأمر الذي قد یؤدي بھ حت�ى إل�ى الم�وت المحق�ق الھدوء عن طریق تشویھ الذات وتحطی

كما أن تناذر الإحتیاج لدى الم�دمن یجعل�ھ یع�یش حال�ة م�ن الإكتئ�اب الس�وداوي الم�ؤدي إل�ى 

  .الیأس من الحیاة وبالتالي البحث عن الموت

  :نتیجة لمرض الإكتئاب الانتحار -4-5

ج��ده بالس��جن إل��ى مرح��ة الش��عور ینتق��ل المحب��وس ع��ادة م��ن حال��ة القل��ق الت��ي تنتاب��ھ إث��ر توا

بالاكتئاب عندما بفقد القدرة على مواجھة الضغط النفسي الذي یشعر بھ،ونعرف جیدا أن من 

الممی�زات الت�ي یخ��تص بھ�ا المكتئ��ب الرغب�ة والبح��ث ع�ن الم��وت إذ تظھ�ر ھ��ذه الرغب�ة ف��ي 

تئ��ب رفض��الأكل،فقدان الش��ھیة، إض��افة إل��ى ان المك:البح��ث ع��ن الم��وت ف��ي ع��دة أش��كالمثل

عن��ده فك��رة  الانتح��ارالس��وداوي لا یتوق��ف ع��ن الع��یش فق��ط ب��ل یبح��ث ع��ن الم��وت وفك��رة 

عن�ده فك�رة وسواس��یھ،  الانتح�اروسواس�یة ف�الموت عن�ده متخی�ل دائم�ا ومرغ��وب فی�ھ وفك�رة 

للم�ریض كواج�ب وكعق�اب  الانتحارفالموت عنده متخیل دائما ومرغوب فیھ ومن ھنا یظھر 

  .لذاتھ

ی�رى تك��رار ح�الات الإكتئ��اب ھ�ي أس��اس ك��ل ):Marron) "1966-1979"فح�ین م��ارون 

فالمكتئ��ب ع��ادة م��ا یك��ون مقن��ع بمواق��ف الإنك��ار وال��رفض یك��تم أحاسیس��ھ انتحاری��ة محاول��ة 
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الإكتئابیة بحذر أمام المعالج بحیث یشك في قدرتھ عل�ى فھم�ھ وتقبل�ھ، ومس�اعدتھ وخش�یة أن 

  رد غیر واع بإكتئابھ وھذا تظھر أو ترفض من طرف المعالج، ویمكن أن یكون الف

أن نصف المراھقین المكتئب�ین غالب�ا م�ا ) La dame) "1989"لاداملتفادي الشعور المؤلم 

 ).Henri chabrol 1992,p27( الانتحاریةحققوا محاولاتھم 

ویمك��ن الق��ول عب��ر الملاحظ��ة الیومی��ة للمع��اش النفس��ي للمحب��وس المكتئ��ب ف��ي ب��ادئ الأم��ر 

للف��ت الإنتب��اه وإث��ارة الإھتم��ام، قب��ل أن یح��اول فع��لا الم��رور إل��ى  اری��ةالانتحت��راوده الأفك��ار 

  ).5، ص 2009-ك أیح حمي -كویرة-م(الفعل والتخلص من حیاتھ 

  :وفقا للأوضاع النفسیة الكامنة داخل الوسط العقابي الانتحاریةتصنیف المحاولات  -5

امن��ة خل��ف ھ��ذا الوس��ط ل��دى الس��جین مردھ��ا الأوض��اع الك الانتحاری��ةق��د تك��ون المح��اولات 

  :وفقا للأوضاع النفسیة الكامنة الانتحاریةوالجدول التالي یوضح جلیا تلك المحاولات 

  .وفقا للأوضاع النفسیة الكامنة الانتحاریةالمحاولات ): 01(جدول رقم 

نوع 
  الإضطراب

  الانتحارالأشكال العیادیة لمحاولة 

  الانھیار
  الذھاني

  )ابات حتى الموتاضطر(رفض الطعام  -
  إلحاق الأذى الجسدي بنفسھ -
  )یعد لھ المریض ویخطط لھ(المخطط  الانتحار -
  )سلوكا غنتحاریا ظاھرا وجدي باطن(جوع الموت  -
  )یقتل معھ من یحب(الجماعي  الانتحار -

  الفصام

  إیذاء الذات -
  )في بدایة المرض(بوسائل غریبة وغیر مؤلوفة  الانتحار -
  وسي بسبب ھلوسات تأمره بذلكالھالانتحار -
  الھذیانيالانتحار -
  لإنتحار بسبب الكآبة المصاحبة لبعض حالات الفصام -

  الرانویا
  )إحتجاج على الاضطھاد إنتقامي(الھذیاني الانتحار -
  )رد فعل على ھذیان الإضطھاد والعظمة(إنتحارإنھیاري  -

الإدمان 
وحالات 

  الخبل

  إیذاء جسدیة -
  طأة الحالة الخبلیةإنتحار تحت و -
  )إكتئاب ناتج عن التعاطي(إنتحارإنھیاري  -
  إنتحار مترافق مع قتل الغیر -

  الصرع
  سبب رفضھ كونھ مصابا بالصرع -
  مساومة تترافق مع اضطرابات الصرع الانتحارمحاولة  -
  الانتحارإنتحار تحت وطأة الھلوسة تأمره ب -

  الأعصبة
مج�رد محاول�ة تھ�دف للمس�اومة لك�ن  الانتحاریةالمحاولة  في حالات العصاب غالبا ما تكون

  ذلك لا یجب أن یصرفنا عن النظر بالجدیة لھذه المحاولة وإحتمال نجاحھا دون قصد
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  :الانتحاریةوالمحاولة  الانتحارالفرق بین  -6

  .ھو فعل قتل الذات، أي أنھ فعل ناجح :Le suicideالانتحار

  .وھو فعل غیر كامل باء بالفشل :La tentative de suicideالانتحارمحاولة 

ھ�ي تص�ور ذھن�ي ع�ن الفع�ل، وق�د تأخ�ذ : Les idées de suicideالانتحاریةالأفكار 

 .شكل تھدید

  :Equivalent suicidaireسلوكات مشابھة للإنتحار

 Toxicomanieمثل رفض الع�لاج رغ�م غ�دراك الش�خص لنتیج�ة بع�ض ح�الات الإدم�ان 

والتلاع�ب بالحی�اة والم�وت مثلم�ا نج�ده  Overdoseن المخ�درات وتناول جرعات زائدة م�

 ).Pierre loron 1975,p18-19(عند بعض المراھقین السیكوباتیین 

  :كما یلي الانتحاریةوالمحاولة  الانتحارویمكن ان نحدد الفرق بین 

أو ھ��و فع��ل ن��اجح لقت��ل ال��ذات وع��ادة م��ا ی��تم بوس��ائل عنیف��ة مث��ل الأس��لحة الناری��ة : الانتح��ار

  .الشنق وھو اكثر إنتشارا عند الرجال

  :تنقسم إلى قسمین الانتحاریةالمحاولة 

جادة باءت بالفشل و ھي ناتج�ة ع�ن رغب�ة دقیق�ة للم�وت بحی�ث انتحاریة الأولى ھي محاولة  -

تكون عن طریق تناول مادة ممیتة، أو أي طریقة أخرى تؤدي حتما للموت، إلا أن الش�خص 

 .ھنا فشلت محاولتھ

غیر ناجحة ناتجة عن رغبة حقیقیة للموت وإنما ھ�ي تعبی�ر ع�ن انتحاریة ة ھي محاولة الثانی -

الآلام الداخلی���ة العمیق���ة، وطلب���ا للمس���اعدة والمس���اندة النفس���یة، فنج���د الش���خص ھن���ا یح���اول 

بإستھلاك أق�راص یعل�م انھ�ا لیس�ت ممیت�ة وھ�ذا الفع�ل یح�اول إث�ارة إنتب�اه م�ن حول�ھ الانتحار

 ).Charasacbrunel 2002 p117. (وإخافتھم

تت�واتر عن�د النس�اء أكث�ر م�ن الرج�ال وعن�د الم�راھقین أكث�ر  الانتحاریةكما نجد أن المحاولة 

 ).Thereselempriere 2000,p07(من البالغین 

  :الانتحاریةالشخصیة  -7

  :إلى فئات وھي الانتحاریةلقد صنفت الشخصیة 

  :ون الحیاةحتى إذا كانوا یرید الانتحارفئة الذین یرتكبوا _
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وھم حقیقة یودون أن یبقوا أحیاء ولك�نھم یخطئ�ون تق�دیر خط�ر الم�وت، مث�ل ال�ذین یقطع�ون 

شرایین اذراعھم أعم�ق مم�ا ك�انوا ق�د خطط�وا م�ن قب�ل، أو ال�ذین یقف�زون م�ن نواف�ذ الط�ابق 

  .الثاني دون ان یعرفوا أن ھناك شاحنة قادمة یمكن ان تصدمھم

  :موتوافئة الذین یریدون بالفعل ان ی_ 

ھذه الفئة تنتحر بالفعل لأنھا ترید ان تموت و ھؤلاء الأف�راد تأك�دین تمام�ا م�ن أن�ھ ل�ن یك�ون 

وم��ا ی��دل عل��ى وج��ود رغب��ة ) 92-91، ص 1990عب��د الحك�یم عفیف��ي، (ھن��اك أم��ل ف��ي إنق��اذھم 

حقیقیة في الموت كإس�تعمال وس�ائل عنیف�ة مث�ل س�لاح ن�اري، س�لاح أب�یض، الش�نق، الإلق�اء 

 ).therese lempriere,2000,p09-10(و السیارة بالنفس نح

  ).Richard dobrowski,1975,p53(وجوداضطراب عقلي كالإكتئاب الحاد أو الذھان 

  :بالوسط العقابي الانتحاریةالطرق المستخدمة في الافعال  -8

الكثر إستخداما بالوسط العقابي، قص�د المس�اعد  الانتحاریةیجدر بنا ان نتعرف على الوسائل 

  :الانتحاریةوتحدید الطوارئ المناسبة أثناء قیام النزلاء بالعملیات 

ق��د یجم��ع المحب��وس ال��دواء ال��ذي یس��لمونھ ف��ي العی��ادة : تن��اول كمی��ات م��ن الس��موم -8-1

للإستشفاء ویتناول�ھ دفع�ة واح�دة راغب�ا ف�ي ذل�ك بالتس�مم م�ن أج�ل الك�وت أومحاولاللإنتح�ار 

المبی�دات والمنظف�ات م�ن أج�ل تناولھ�ا للغ�رض ذات�ھ للفت الإنتباه،وقد یحاول الحصول عل�ى 

  ).08أنظر الملحق (

  :الرضوخ الجسدیة -8-2

  .الانتحاریةیقوم المحبوس من القفز من مكان عال بالسجن من أجل المحاولة 

  :الوسائل التقلیدیة -8-3

أو م�ن وس�ائل الخن�ق ك�الغرق ف�ي الم�اء  الانتحاریةتتعدد الوسائل المستخدمة في المحاولات 

إستعمال قطع م�ن القم�اش وجعلھ�ا حب�ل للغ�رض المطل�وب او تقطی�ع القم�اش وتش�كیلھ عل�ى 

شكل ك�رات ووض�عھ ف�ي الحل�ق لتوقی�ف عملی�ة الت�نفس لغ�رض الوص�ول إل�ى تحقی�ق رغب�ة 

أنظ��ر . (بواس��طة الملاح��ق وإش��عال الن��ار بالجس��د أو تعریض��ھ للكھرب��اء الانتح��ارالم��وت، 

  ).09-07الملحق رقم 

  



52 

 الانتحاريةالمیولات                                               :الفصل الثالث
 

 
 
 

  :في الوسط العقابي الانتحاریةالوقایة من المحاولات العلاج و -9

  :الانتحاریةعلاج المحاولات  -9-1

نج���د ان معظمھ���م یحت���وي عل���ى س���وابق  الانتح���ارإذا تفحص���نا الملف���ات الطبی���ة لمح���اولي 

كان��ت  الانتحاری��ةواس��تعدادات طبی��ة، نفس��یة، وإذ إنع��دمت ھ��ذه الس��وابق لمس��نا أن المحاول��ة 

فق��دان الش��ھیة ف��ي : لام��ات الإض��طراب النفس��ي والعقل��ي مث��لمس��بوقة ب��بعض مظ��اھر وع

مما یعطي للأخصائي النفساني الدور الوق�ائي الرئیس�ي ... الطعام، اضطرابات النوم، اكتئاب

للتطف��ل بھ��ذه الح��الات ویجع��ل الأخص��ائي النفس��اني ال��دور الوق��ائي الرئیس��ي للتكف��ل بھ��ذه 

بإتب�اع خط�وات نفس�یة  الانتحاری�ةرئ الح�الات ویجعل�ھ ف�ي واجھ�ة العم�ل عل�ى ع�لاج الط�وا

  :عیادیة أھمھا

 .الاسترخاء النفسي والعقلي و الفیزیولوجي -

 .الاصغاء أثناء المقابلة الإكلینیكیة -

 .تھیئة العمیل للقیام بتقنیة التداعي الحر -

  :فاشلةانتحاریة التدابیر الأمنیة الوقائیة الوتجب اتخاذھا أمام من قام بمحاولة  -9-2

أو بفعل إنتحاري من طرف محبوس یجب ان یؤخذ مأخذ  الانتحاریةید بالمحاولة إن أي تھد 

القاتل تكون مفاجئ�ة وص�دمة ل�دى  الانتحاريأو الفعل  الانتحارالجد، رغن ان بعض محاولات

كل موظفي المؤسس�ة العقابی�ة، فف�ي معظ�م ھ�ذه الح�الات یب�دي المحب�وس المقب�ل عل�ى الفع�ل 

مستقبلا خاص�ة لزملائ�ھ المحبوس�ین الانتحاررة بالاقدام على علامات مسبقة ومنذ الانتحاري

أخص�ائي نفس�اني (المقربین منھ، وكذا بعض اعوان المؤسس�ة وأف�راد الط�اقم الطب�ي بالعی�ادة 

  ).او طبیب

وانطلاق��ا م��ن المعلوم��ات ال��واردة م��ن المحبوس��ین، مص��لحة الإحتباسوالمس��تنقاة م��ن خ��لال  

وس تج�ري جلس�ات عادی�ة للتع�رف عل�ى المحبوس�ین الملف الطب�ي والنفس�ي الخ�اص ب�المحب

عل��ى " الاخص��ائي النفس��اني، والطبی��ب"ال��ذین یب��دون نزوعاتإنتحاری��ة، فیبق��ى الط��اقم الطب��ي 

مق��دمین  الانتح��اراتص��ال مس��تمر ودائ��م م��ع ھ��ؤلاء المحبوس��ین، مق��ومین ب��ذلك مخ��اطر فع��ل 

  .الانتحاريالدعم النفسي والتكفل الطبي لتجنب وتخطي عقبة الفعل 
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كم���ا یق���وم الأخص���ائي النفس���اني وطبی���ب المؤسس���ة بالتنس���یق لكش���ف اع���راض الإكتئ���اب  

، ع��لاوة عل��ى ذل��ك الانتح��اروالأع��راض الإنس��حابیة ل��دى متع��اطي المخ��درات لمن��ع ح��دوث 

یقدمون إرشادان ونصائح للأعوان القائمین عل�ى حراس�ة ومراقب�ة ھ�ؤلاء المحبوس�ین بص�فة 

  .امل الخاصة بھمدائمة ومستمرة مقدمین طریقة التع

  :علاج السلوك العدواني التحطیمي -9-3

یع��اني المتص��ف بالس��لوك الع��دواني س��واء إتج��اه نفس��ھ أو إتجاھ��الغیر م��ن إنعدامالإس��تقرار  

الوج����داني وم����ن الفش����ل ف����ي تحقی����ق التواف����ق، كم����ا یظھ����ر مص����احبا ل����بعض الأم����راض 

  .تنامي الموت لدیھوالاضطرابات المؤثرة في التوازن النفسي الذي قد یؤدي بھ إلى 

إن علاج السلوك العدواني یعد م�ن ب�ین الاج�راءات الوقائی�ة الواج�ب إتخاذھ�ا للحیلول�ة دون  

  .الانتحارياو المرور إلى الفعل  الانتحاریةالقیام بالمحاولة 

  :الانتحاریةالتحسیس وزرع الوازع الدیني للحد من ظاھرة المحاولات  -9-4

الحدیث�ة  یما یضاھي فھم ك�ل العل�ومف الطبیعة البشریة فھما عظي الحنیلقد فھم الدین الاسلام

س�ورة (}وك�ان الإنس�ان عج�ولا: فالقرآن الكریم یخبرنا عن حقیقة الإنسان ف�ي قول�ھ ع�زّ وج�ل

وعل��م  )19س��ورة المع��راج الآی��ة (}إن الإنس��ان خل��ق ھلوع��ا {:وقول��ھ تع��الي)11الإس��راء الآی��ة 

الفشل، فیھا العس�ر، المعانات والشقاء، فیھا النجاح وفیھاالإنسان أن الحیاة فیھا السعادة وفیھا 

  .ومثل ھذا الإعتقاد یحمیھ من الشعور بالصدمة إذ أحلت بھ صعوبة ما

والإسلام حرم على الإنسان قتل نفسھ بغیر حق في عادة مواض�یع م�ن كت�اب الله وس�نة نبی�ھ  

  .)29النساء، الآیة، (}ولا تقتلوا انفسكم أن الله كان بكم رحیما {الكریم قال تعالي 

  ).11، ص2009محمد مویرة، ك أیت حمي، (

إن العلاج النفسي یعتمد اعتمادا كبیرا على التوجیھ، وعلى معرفة الفرد لنفس�ھ و لرب�ھ ودین�ھ 

وھ��ذه المعرف��ة تعتب��ر دل��یلا .... وإطلاع��ھ عل��ى الق��یم الروحی��ة والمب��ادئ الخلقی��ة والعم��ل بھ��ا

تبص�ار بنفس�ھ وبأعمال�ھ وذنوب�ھ وطرائ�ق تكیف�ھ ف�ي الإنس�ان یوجھ الفرد ف�ي دنی�اه ویزی�ده اس

اس�تاذ مس�اعد بجامع�ة س�انت " ب�ول إرنس�تأولدف"العضویة والنفس�یة والعقلی�ة یق�ول ال�دكتور 

ما ھي الأسباب الرئیس�یة لم�ا نس�میھ " : جونس في علم التشریح عضو الجراحین الأمریكیین

ھ��ذه الام��راض الش��عور بال��ذنب، الحق��د، الأم��راض العص��بیة؟ ل��ذلك ی��رى الاس��باب الرئیس��یة ل
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أن كثی��را مم��ن یش��تغلون  الخ��وف، القل��ق، الكب��ت، الت��ردد، الش��ك والغی��رة، ومم��ا یؤس��ف ل��ھ

ب��العلاج النفس��ي ق��د ینجح��ون ف��ي تقص��ى أس��باب الاض��طراب النفس��ي ال��ذي یس��ببھ الم��رض 

لإیم�ان ولكنھم یفشلون في معالجة ھذه الاضطرابات لأنھ�م لا یلجئ�ون ف�ي علاجھ�ا إل�ى ب�ث ا

با� في نفوس ھؤلاء المرضى، لأن اغلب الإضطرابات النفسیة المص�احبة للمس�اجین داخ�ل 

  .الوسط العقابي ذاتھا الإضطرابات التي جاءت الدیان لكي تحررنا منھا

   :بالوسط العقابي الانتحاریةدور الاخصائي النفساني والطبیب في معالجة المحاولات  -10

  :ین في فئتین رئیسیتین ھماحاریالانتتقع معالجة الناس  

 .الانتحارالوقایة من الوقوع في  -

 .الانتحاریةالعلاج بعد المحاولة  -

إذ انھ یقوم كل من الطبیب والأخصائي النفساني أثناء فحص ال�دخول بمعرف�ة الإط�لاع عل�ى 

وتص��نیفھم  الانتح��اريلأولئ��ك المحبوس��ین ال��ذین ل��دیھم اس��تعدادات للفع��ل  الانتحاری��ةالمی��ول 

شخاص من ازمة نفسیة یعانون من ضغط نفسي شدید وغیر قادرین على المواجھ�ة إذ یق�وم أ

الأخص��ائي النفس��ي للمؤسس��ة العقابی��ة بفھ��م وتحدی��د المش��اكل والص��راعات الكامن��ة المؤدی��ة 

لدى المحبوسین وتقییم مدى خطورتھا وبالتالي تقدیم المساعدة النفس�یة  الانتحاریةللمحاولات 

ة الوقائیة اللازمة لتقویة میكانیزمات الدفاع الإیجابیة لدى المحبوس ال�ذي ل�ھ والطریقة النفسی

  .الانتحاريللحیلولة دون المرور للفعل  الانتحاریةاستعدادات للمحاولة 

ھ�ي ) الانتح�ارالمحبوس�ین مح�اولي (تك�ون الحاج�ة الأساس�یة لمعظ�م  الانتح�اروبعد محاولة  

ل��دیھم اص��ابات  الانتح��ارس��ي، إذ نج��د أغلبی��ة مح��اولي الرعای��ة الطبی��ة المرفق��ة ب��العلاج النف

شدیدة، وتلف في الدماغ أو مشاكل طبیة أخ�رى وبمج�رد إس�تقرار التل�ف الب�دني یب�دأ الع�لاج 

النفس��ي بغی��ة مس��اعدة المحبوس��ین عل��ى تحقی��ق حال��ة عق��ل غی��ر انتحاری��ة، وارش��ادھم بص��فة 

رق الأكث���ر بن���اءة لمواجھ���ة مس���تمرة لتنمی���ة شخص���یة تمل���ك المیكانیزم���ات الإیجابی���ة والط���

  .الضغوطات المختلفة وحل الصراعات النفسیة

كما یعمل كل من الطبی�ب والمخ�تص النفس�اني منس�قین م�ن اج�ل ع�لاج الم�دمنین والح�الات  

، لأن ك��ل م��ن الانتح��ارالإكتئابی��ة ف��ي أوس��اط المحبوس��ین للتقلی��ل والح��د م��ن إفتح��ال ظ��اھرة 

  .لانتحاریةالرئیسیة المؤدیة للقیام بالافعالاالإدمان والاكتئاب یعدان من الأسباب 
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  :خلاصة

من أعقد المشكلات التي واجھتھا المجتمعات الإنسانیة من�ذ الق�دم ولا  الانتحاريیعد السلوك  

تزال كذلك في عصرنا الحدیث، فلقد رأینا كیف وجّھ الإھتمام نحو ھ�ذه الظ�اھرة م�ن ط�رف 

ة وق�دمت ل��ھ تفس�یرات عدی��دة كم�ا أنّ الس��لوك ع�دة ب�احثین وعلم��اء ف�ي ش��تى المی�ادین العلمی��

 الانتح��ارومحاول��ة  الانتح��ارف��ي الوس��ط العق��ابي أن��واع ودرج��ات منھ��ا تص��ور  الانتح��اري

وی��ؤدي إل��ى نت��ائج  الانتح��اريالفعل��ي ال��ذي یعتب��ر أخط��ر درج��ات الس��لوك  الانتح��اروآخرھ��ا 

  .وخیمة على الفرد والصحة العامة للمؤسسة
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  :تمھید

ة والنفسیة الت�ي الاجتماعیة إبراز المتغیرات الاجتماعیتھدف ھذه الدراسة من خلال المقاربة 

تدخل على مستوى التصرفات الفردیة من حالات فردی�ة قام�ت بمح�اولات انتحاری�ة، نح�اول 

ردیة تتدخل وتتفاعل على مس�توى التص�رفات فھم كیف أن المظاھر الشخصیة و المواقف الف

  ".بفئة الوضعیة"الھشاشة النفسیة، ثم التحقیق الأمبریقي المكثف لما یسمى و الانتحاریة

  :التذكیر بالفرضیات -1

  :الفرضیة العامة

  لدى النزیل داخل الوسط العقابي الانتحاریةالمیولات تؤثر البیئة المغلقة على ظھور 

  :الفرضیات الجزئیة

المی�ولات غیاب المحیط الأس�ري ل�دى الس�جین داخ�ل البیئ�ة المغلق�ة ی�ؤدي إل�ى ظھ�ور : 1ف

  .لدى النزیل الانتحاریة

ل�دى  الانتحاری�ةالمی�ولات إل�ى ظھ�ور  الحكم القضائي طویل المدى لدى النزی�ل ی�ؤدي -2ف

  .النزیل

ل�دى  ری�ةالانتحاالمی�ولات العق�ابي ی�ؤدي إل�ى ظھ�ور  الوسط داخل الاجتماعيالتفاعل  -3ف

  .النزیل

 الاض��طرابات المعرفی��ة ل��دى النزی��ل داخ��ل البیئ��ة المغلق��ة ی��ؤدي إل��ى ظھ��ور المی��ولات -4ف

  .لدى النزیل الانتحاریة

ل��دى  الانتحاری��ةالمی��ولات النظری��ة التش��اؤمیة للحی��اة ل��دى النزی��ل ی��ؤدي إل��ى ظھ��ور  -5ف

  .النزیل

  .لدى النزیل حاریةالانتالمیولات نبذ الذات لدى النزیل یؤدي إلى ظھور  -6ف

 الانتحاری��ةالمی��ولات ظھ��ور  تأنی��ب الض��میر والش��عور بال��ذنب ل��دى النزی��ل ی��ؤدي إل��ى -7ف

  .لدى النزیل

  :الدراسة الاستطلاعیة -2

قب��ل إج��راء الدراس��ة الأساس��یة، قمن��ا بالدراس��ة الاس��تطلاعیة للت��دریب عل��ى وس��ائل البح��ث  

وذل�ك للتأك�د  للاس�تبیاناختب�ار ن�ا ب�إجراء قم ،والتحدید النھائي للفرضیات في التحقی�ق الكم�ي
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التي نطرحھا ول�ذلك قمن�ا بسلس�لة م�ن التحقیق�ات  الأسئلةمن قدرة تطبیقھ، وعلیھ یجیب على 

ب��نفس  الأس��ئلةواح��دة بواح��دة حت��ى تفھ��م ك��ل  الأس��ئلةالأمبریقی��ة بھ��دف احتی��ار ص��لاحیة 

  اختیارلھ و كذلك بكام للاستبیان استجابة الأفراد كما یسمح لنا بمعرفة ،الطریقة

الش�كلیة اللغوی�ة و وتف�ادي الأخط�اء العینة فھي تمكننا من معرفة طریقة فھم الأف�راد للأس�ئلة،

  .ھذا في المرحلة الأولى من الدراسة الاستطلاعیة

أولوی�ة تج�ري عل�ى مس�توى ض�یق تمك�ن  دراس�ة:"على أنھ�ا"مصطفى عشوي " لذلك عرفھا

ل فق��رات الإستبیانالمس��تعمل،طریقة أومحت��وى وتع��دی ،الباح��ث م��ن ض��بط مختل��ف المتغی��رات

  ).64، ص 2003مصطفى غشوي، ( مقابلتھ النھائیة

لھا أھمیة كبی�رة ف�ي مس�اعدة الباح�ث عل�ى ص�یاغة أس�ئلة المقابل�ة  و الدراسة الاستطلاعیة" 

وفي جعلھ یتأكد من ان ما یفكر فیھ لھ أساس في الواقع، لذا عل�ى الباح�ث أن یك�رر الدراس�ة 

محم��د عزی��ز إب��راھیم، ". (ات حت��ى یطم��ئن م��ن س��لامة محت��وى الاس��ئلة وص��یاغتھام��رات وم��ر

1987 ،287.(  

إنتقلنا إلى میدان الدراسة حتى یكون ل�دینا إحتك�اك أول�ي م�ع مجموع�ة البح�ث و الق�درة عل�ى 

التحسن التدریجي للمقابلات التي من خلالھا طرح الاسئلة المناسبة في الوقت المناس�ب، كم�ا 

ستبیان من خلال عرضھ على لجنة المحكمین وبع�د حس�اب الص�دق قمن�ا بح�ذف تم تعدیل الا

بن�د بع�دما  23أي تك�رار وأص�بح الاس�تبیان ب  11وذلك لتشابھھ مع البند رقم 12البند رقم 

  ".04أنظر الملحق رقم "بندا  24كان 

  :المنھج المتبع -3

ي یسلكھ الباحث م�ن أج�ل تحدید منھج البحث ھو منطلق كل دراسة میدانیة وھو الطریق الذ 

بمختل�ف جوان�ب   و قص�د الإلم�ام ،الوصول إلى التحقق من صحة الفرضیة التي إنطلق منھا

اخترن�ا " . المؤسس�ة العقابی�ة البیئة المغلقة" المتمثل في  ،الموضوع الذي نحن بصدد دراستھ

حلی�ل محت�وى منھج قصة الحیاة التحلیلي الأنسب لھذه الدراسة لأننا نقوم بمحاولة وص�ف و ت

النفسیة التي یتعرض لھا السجین داخ�ل المؤسس�ة العقابی�ة والت�ي  الضغوطات والاضطرابات

  .الانتحاريأدت إلى إنتھاج السلوك 
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  :عینة البحث -4

یقصد بعینة البحث مجموعة من الأف�راد مش�تقة م�ن المجتم�ع الأص�لي، ویفت�رض أنھ�ا تمث�ل  

الأخیر یمث�ل جمی�ع الأف�راد ال�ذین لھ�م خص�ائص  المجتمع الأصلي تمثیلا صادقا علما ان ھذا

  ).19، 1993عبد الحق حلمي، (واحدة، یمكن ملاحظتھا 

فردا عاش�وا م�ن  15تم إختیار عینة البحث بطریقة مقصودة مجموعة من الأفراد تتكون من 

  :قبل داخل الوسط العقابي، یمتازون بخصائص نفسیة تتمثل

  .عاشت من قبلداخل الوسط العقابي* 

  .تعاني من إضطراب نفسي الإكتئاب* 

  .داخل الوسط العقابيانتحاریة قامت بمحاولة * 

  .تتكون عینة بحثنا من جنسین مختلفین ذكور وإناث* 

  :مكان إجراء البحث -5

یمكن تعریف مكان إجراء البحث عل�ى ان�ھ المك�ان ال�ذي تج�ري فی�ھ عملی�ة جم�ع المعلوم�ات 

لبح��ث، ویمك��ن أن یأخ��ذ ھ��ذا افتص��ال بالعناص��ر ع��ن طری��ق الاتص��ال بالعناص��ر المعین��ة با

المعین��ة أش��كال مختلف��ة ق��د ی��تم مباش��رة مث��ل إج��راء لق��اءات م��ع ھ��ؤلاء العناص��ر أو القی��ام 

  ).42، ص 1998إلھام خلیل، (باستجوابھم أو بملاحظتھم في حیاتھم الیومیة 

ة كالیفورنی��ا ت��م إج��راء ھ��ذا البح��ث ف��ي الولای��ات المتح��دة المریكی��ة و بالض��بط ف��ي ولای�� و ق��د

وھذا لأسباب خارجیة عن نطاقنا مشاكل وعراقیل إداری�ة وقانونی�ة ھ�ذا م�ن جھ�ة وم�ن جھ�ة 

أخ��رى لل��م ك��ل الفئ��ات الت��ي عاش��ت داخ��ل الوس��ط العق��ابي س��واءا ف��ي أروب��ا، إفریقی��ا، ف��ي 

أفری�ل  26الولایات المتحدة الأمریكیة، لأن ھذا المكان تتوفر فیھ عین�ة بحثن�ا و ذل�ك بت�اریخ 

  .2012ماي  20إلى غایة  2010

  :الأدوات والتقنیات المستعملة في البحث -6

ل�دى الس�جین، اعتم�دنا  الانتحاری�ةالمی�ولات للكشف عن مستوى ت�أثر البیئ�ة المغلق�ة بظھ�ور 

عل��ى الملاحظ��ة المباش��رة، المقابل��ة العیادی��ة نص��ف الموجھ��ة، و الإس��تبیان، وم��نھج قص��ص 

  .الحیاة لتدعیم النتائج

 :المباشرة الملاحظة_أ



61 

 المنھجیة الإجراءات                       :الفصل الرابع
 

  
 
 

تعد الملاحظة من أھم تقنیات البحث فبواسطتھا یتم جم�ع البیان�ات الت�ي تتعل�ق بس�لوك الف�رد  

من خلال المواقف المختلفة التي یتعرض لھا و ھي أن�واع و ق�د ت�مّ الإعتم�اد ف�ي ھ�ذا البح�ث 

عل��ى الملاحظ��ة المباش��رة و ھ��ي الت��ي تتمث��ل ف��ي ملاحظ��ة الظ��روف كم��ا تح��دث تلقائی��ا ف��ي 

تھا دون اخض�اعھا للض�بط ولا یحت�اج غل�ى اع�داد مس�بق أو إل�ى اس�تخدام ادوات دقیق�ة طبیع

للتس��جیل أو التص��ویر كم��ا یطل��ق علیھ��ا ك��ذلك بالملاحظ��ة العرض��یة أو الص��دفة إذ تح��دث 

، 2004حس�ن مص�طفى عب�د المعط�ي، (  .بصورة عفویة غیر مقصودة تكون سطحیة غیر دقیقة

  ).75ص 

لاحظة كل السلوكات و التصرفات لكل الح�الات، و ك�ذا الھیئ�ة حیث تم من خلال الدراسة م 

العام�ة، وكیفی��ة الح�دیث وك��ل التحرك�ات الت��ي تق�وم بھ��ا الحال�ة أثن��اء الح�دیث معھ��ا ف�ي نف��س 

الوقت الذي یتلقى فیھ العلاج، ك�ل ھ�ذا یمك�ن أن یس�اعدنا ف�ي تفس�یر وتحلی�ل أغل�ب الح�الات 

  .فیما یخص المستویات الصحیة لدیھا

  : قابلة العیادیةالم_ ب

تعرف المقابلة العیادیة على انھ�ا علاق�ة دینامی�ة وتب�ادل لفظ�ي ب�ین شخص�ین أو أكث�ر بھ�دف 

جمع المعلومات والبیانات حول مشكلة أو قضیة محدودة، تطرح خلالھا على بساط المناقش�ة 

أسئلة حول جمیع الموضوعات المتصلة بالمشكلة، وك�ل م�ن م�ن ش�أنھ أن یلق�ي ض�وءا كافی�ا 

  .لى المشكلة و جذورھا و یفتح طریقا واضحا أمام أسلوب جدید لمعالجتھاع

  ).9، 2003: حسن مصطفى عبد المعطي(

  :ومن الأھداف الساسیة للمقابلة نجد ما یلي

الحص��ول عل��ى البیان��ات الت��ي یری��دھا الباح��ث بالاض��افة إل��ى تع��رف ملام��ح أو مش��اعر * 

  ).120، ص 1999دات، محمد عبی(وتصرفات المبحوثین في مواقف معینة 

تعتب��ر المقابل��ة تقنی��ة ف��ي البح��ث العلم��ي ی��تم فیھ��ا التب��ادل اللفظ��ي وجھ��ا لوج��ھ ب��ین الق��ائم * 

  ).450، ص 1974عبد الباسط، (. بالمقابلة وبین الشخص الآخر

ة وب��دونھا لا ی��تمكن الباح��ث م��ن الوص��ول الاجتماعی��تقنی��ة أساس��یة ف��ي البح��وث النفس��یة و* 

  ).150، ص 2001مروان ابو جریح، (ینامیة لبیانات ذات طبیعة د
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ب�ین الف�احص والمفح�وص لغ�رض جم�ع  إذن فالمقابلة العیادیة ھي تقنی�ة تعتم�د عل�ى محادث�ة

المعلوم��ات وإتاح��ة الفرص��ة للمفح��وص للتعبی��ر ع��ن آرائ��ھ ومش��اعره ومراقب��ة س��لوكھ أثن��اء 

  .بحریةالمقابلة العیادیة والتي تفسح المجال للمفحوص الإجابة عن الاسئلة 

ولقد ت�م الاعتم�اد عل�ى المقابل�ة العیادی�ة نص�ف الموجھ�ة ف�ي ھ�ذا البح�ث لتلاؤمھ�ا لموض�وع 

–المغلق�ة    الدراسة والھدف من اس�تعمالھا ھ�و جم�ع المعلوم�ات ح�ول ك�ل م�ا یخ�ص البیئ�ة

  .لدى النزیل الانتحاریةالمیولات وعلاقتھا بظھور  -المؤسسة العقابیة

  .المقابلة الموجھةولتحقق من ذلك تم بناء دلیل 

  :بناء دلیل المقابلة العیادیة نصف الموجھة* 

یتكون من مجموعة من الاسئلة مقسمة على أربع�ة مح�اور أساس�یة ك�ل عل�ى حس�ب تناولات�ھ 

  :واھدافھ وھي

  :البیانات الشخصیة: المحور الأول

ل�ى مجم�ل یھدف ھذا المحور إلى التناول العام للبیانات الشخصیة كالإسم، السن، والتعرف ع

  .ة والقضائیة والمستوى التعلیميالاجتماعیالجوانب الشخصیة للحالة كالحالة 

  :داخل الوسط العقابي الاجتماعيالتنظیم العلائقي : المحور الثاني

أھم الاحداث التي میزت الوسط البیئي المغلق و مدى تأثیرھا على علاقة النزیل مع الوسطھ 

المؤسس�ة العقابی�ة وطریق�ة معایش�تھا م�ن ط�رف النزی�ل، المغلق، اھم الإنقلابات الت�ي مس�ت 

  .في وسطھ البیئي الانتحارالانفصالات التي عاشھا الفرد الذي حاول 

  :الانتحاریةطبیعة علاقة النزیل مع وسطھ البیئي المغلق قبل المحاولة  :المحور الثالث

وسطھ البیئ�ي المغل�ق، نھدف في ھذا المحور إلى التعرف على الطبیعة العلائقیة بین الفرد و 

نتط�رق  الانتحاری�ةثم تحدی�د ھ�ذه الفت�رة ببض�عة أش�ھر قب�ل محاولت�ھ  الانتحاریةقبل محاولتھ 

، ن�وع الانتحاری�ة فیھ، كیف كان�ت علاق�ة الف�رد م�ع اعض�اء المؤسس�ة العقابی�ة قب�ل المحاول�ة

، طبیع�ة العلاقات التي كان یتبادلھ�ا م�ع اعض�اء وس�طھ المغل�ق م�ن حی�ث المعامل�ة والطبیع�ة

العلاقة التي كان یتبادلھا مع اعضاء وسطھ المغلق دائم�ا عل�ى نف�س ال�وتیرة أو ح�دث تغی�ر، 

وم��دى ارتباطھ��ا ب��النمط العلائق��ي م��ن وس��طھ البیئ��ي  الانتح��ارھ��ل ھن��اك افك��ار ت��دور ح��ول 

إل��ى س��ائر أعض��اء الوس��ط البیئ��ي، ھ��ل ھن��اك ط��ب  الانتحاری��ةالمغل��ق، ھ��ل ت��م نق��ل الافك��ار 
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إل��ى أعض��اء وس��طھ البیئ��ي المغل��ق أو أي  الانتح��ارط��رف الف��رد ال��ذي ح��اول المس��اعدة م��ن 

  .عضو واحد على الأقل

نھدف في ھذا المحور إلى التعرف عل�ى الج�واب ال�ذي یتلق�اه الف�رد المنتح�ر  :المحور الرابع

  .الانتحاریةمن طرف أعضاء وسطھ البیئي المغلق بعد المحاولة 

الفع�ل  الوسط البیئ�ي المغل�ق مباش�رة بع�د الم�رور إل�ى كیف كانت الاستجابة الأولیة لأعضاء

، ھ�ل الانتح�اري، ھل حاول أعضاء الوسط البیئي البحث عن تفسیر لھ�ذا الس�لوك الانتحاري

  ).5أنظر الملحق رقم ( الانتحاریةھناك إقتراح متابعة نفسیة دائمة بعد المحاولة 

  :الانتحاریةالمیولات استبیان حول _ ج

 الانتحاری�ةالمی�ولات نسبة أفراد لدیھم رأي وموقف معین اتجاه موض�وع یھدف إلى إعطاء  

  .داخل المؤسسة العقابیة یتكون من نمط خاص من الاسئلة حول الآراء والمواقف

 الانتحاری�ةالمی�ولات یتكون الإستبیان من مجموعة من الاسئلة المغلقة التي تتن�اول موض�وع 

  .داخل الوسط العقابي المغلق

أسئلة المحور الأول تدور حول المعلوم�ات الشخص�یة بص�فة عام�ة تعط�ي نظ�رة حیث بدأنا ب

  .شاملة حول شخصیة الفرد

  ). 6، 5، 4، 3، 2، 1(وبعدھا انتقلنا إلى المحور الثاني الإستجابةالاكتئابیة السؤال 

  ).11، 10، 9، 8، 7(أما المحور الثالث الاضطرابات المعرفیة فیضم السؤال 

  ).15، 14، 13، 12( الاجتماعيفاعل المحور الرابع الت

  ).19، 18، 17، 16(المحور الخامس التكیف داخل الوسط العقابي 

  )23، 22ن 21، 20(وختمناه بالمحور السادس الذي یضم نبذ الذات والإحساس بالإحباط  

  :صدق وثبات المقیاس وفقا لعینة بحثنا_ 

بعرض�ھ عل�ى مجموع�ة م�ن الاس�اتذة فیما یخص صدق وثبات المقیاس وفقا لعینة بحثن�ا قمن�ا 

وجامع�ة فرح�ات  2الجامعیین التابعین لأقسام علم النفس وعلوم التربی�ة م�ن جامع�ة الجزائ�ر 

أنظ�ر (فرحات عباس سطیف، ووفق النم�وذج الأول والص�یاغة الثانی�ة الت�ي أوردناھ�ا س�ابقا 

  ).3الملحق رقم
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یام��ھ وفق��ا لآراء الاس��اتذة إلا فكان��ت ك��ل البن��ود واض��حة وص��ادقة ف��ي التعبی��ر عل��ى م��ا ن��ود ق

أنظ�ر الملح�ق (حیث إقترح معظ�م الاس�اتذة حذف�ھ تك�رار ) 11(إقتراح واحد حول االبند رقم 

  ).4(رقم 

أما ثبات المقیاس وفقا لعینة بحثنا فبعد تفریغ العلامات ومحاور المقیاس وفقا للمعیار السابق 

لمقی�اس عل�ى عینتن�ا المتكون�ة م�ن قمنا بحساب ثبات ا SPSSذكره في التنقیط على برنامج 

  :وھو ما یوضحھ الجدول التالي. نزیل 15

 وتم��انوج Spraman Bالج��دول یوض��ح قیم��ة الثب��ات حس��ب ق��انون س��برمان ب��راون _ 

Gutman وألفا كرنباخ Alpha cronbach  

  .وألفا كرنباخ قیمة الثبات حسب قانون سبرمان براون، وجوتمان،): 02(جدول رقم 

  معامل الثبات  امل الثباتطریقة حساب مع
  0.87  یبرمان براون

  0.86  قوتمان
  0.97  ألفا كرونباخ

  

ومن خلال قیمة الثبات المتحصل علیھا وفق الطرق الثلاثة ف�إن المقی�اس الثب�ات وف�ق عینتن�ا 

  ).1انظر الملحق رقم (ومتقارب جدا 

ینیك�ي، حی�ث التي تستعمل في ھذا البحث لغرض اكل:  Recite de vieقصص الحیاة _ د

وب�ذلك یمك�ن اعتبارھ�ا وس�یلة  Corpusیتم تحلیل النتائج إنطلاقا من تحلیل محتوى الجسام 

في غایة الأھمیة للمعارف التطبیقی�ة حی�ث ت�م توجیھھ�ا ف�ي ھ�ذا البح�ث نح�و وص�ف تج�ارب 

معاشة شخصیا، كتجربة المحاول�ة افنتحاری�ة والوض�عیات الت�ي ت�م تس�جیلھا باعتبارھ�ا تش�ھد 

،حی�ث أن La Dimension Diachroniqueرب�ة المعاش�ة تق�دم البع�د الزمن�ي عل�ى التج

  Une articulation concréteھذا البعد یعتبر تقطیع واقعي 

  .ولمیكانیزمات متنوعة" لعوامل"

و الإعتم��اد عل��ى م��نھج قص��ة الحی��اة ف��ي ھ��ذه الدراس��ة، دقی��ق ومناس��ب لجم��ع المعطی��ات  

م���ات والس���یاقات الت���ي جعل���ت الأف���راد یص���لون إل���ى الإمبریقی���ة یمكنن���ا م���ن بل���وغ المیكانیز

  .وضعیات معینة وكیف یقومون بتسییر ھذه الوضعیة
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تمكننا قصص الحیاة من جمع معلومات ثریة ومحددة دقیق�ة، ووص�ف یمك�ن الإعتم�اد علی�ھ  

لتسلسل الوضعیات المتداخلة والفاعل�ة، وھ�ذا ھ�و روح اللج�وء إل�ى إس�تعمال قص�ص الحی�اة 

أي الإنتقال من الخاص إلى العام عن طریق بن�اء اتص�الات ب�ین ح�الات . سةخلال ھذه الدرا

وما یحملون من معطیات خاصة، محددة یتم إعادة وص�فھا انتحاریة خاصة قامت بمحاولات 

  .في نظامھا الزمني، مؤشرات وصفیة، و شرحیة مقترحة من طرف الأفراد

یھ�تم بق�ص ) Narratif( لیس أي نوع من الخط�اب، ھ�و خط�اب قصص�ي" قصة الحیاة "_ 

حیث قمنا بتوجیھ المقابلة نحو وص�ف  Dialogiqueقصة حقیقیة في خضم علاقة حواریة 

  .الانتحاریةتجارب ھامة ودقیقة لدراسة موضوع المحاولة 

)Bertaux D 1997, p 32.33.65.( 

  :Conception du récite de vieمنظور قصة الحیاة 

عب��ارة ع��ن مقابل��ة یس��تعملھ الف��رد لیعب��ر عل��ى : Narrativeقص��ة الحی��اة كش��كل قصص��ي 

محتوى جزء من تجربة معاشة والتي تعتبر ضروریة لموض�عھ وذل�ك ب�اللجوء إل�ى ش�ھادات 

  .معاشة في وجھة النظرة السوسیولوجیة

عندما تتعدد قصص حیاة أشخاص تواجدوا أو یج�دون أنفس�ھم  :قصص معاشة وقصة الحیاة

علیھ�ا   م نبحث عن اس�تغلال المع�ارف الت�ي تحص�لوافي وضعیات متشابھة وبتركیز شھادتھ

عن طریق تجاربھم المباشرة ع�ن ھ�ذه الع�الم، أو الوض�عیات، ب�دون التط�اول ف�ي ض�روریة 

فردانیتھا، وف�ي الخاص�یة الفردانی�ة والذاتی�ة للقص�ة عن�دما نق�وم بإیص�ال ع�دد م�ن الش�ھادات 

ز فردانیتھ�ا وبل�وغ ع�ن طری�ق على التجارب المعاشة لنفس الوض�عیة فیم�ا بینھ�ا یمك�ن تج�او

  .للوضعیة) جماعیة(ة الاجتماعیبناء تدریجي للمكونات 

ھ���ذه : یك���ون بن���اءه ح��ول تت���ابع زمن���ي لأح���داث ولوض��عیات ناتج���ة عنھ���ا  :خط��وط الحی���اة

الإستمراریة تعتبر العمود الفقري، عندما نتكلم ع�ن مص�الح ح�دث یك�ون ذل�ك بمفھ�وم واس�ع 

  .القریب كأحداث جتماعيالامن محیطھ . یضم ما حدث للشخص

عب���ارة ع���ن ش���كل لفض���ي أكث���ر عفوی���ة ی���أتي عل���ى ش���كل  :التجرب���ة الت���ي نق���وم بتص���نیفھا

، یق�وم الباح�ث بتص��فیة تج�ارب الف�رد الماض�یة عب��ر مص�فاة وذل�ك بعق��د Dialogeدی�الوجي

  .عدة مقابلات
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ى في المنظور ال�واقعي یك�ون ل�دینا سلس�لة م�ن الش�ھادات عل� :منظور واقعي لقصص الحیاة

نفس الموضوع، الربط بین ھذه الشھادات بعضھا مع البعض، یمكن من إزاحة، وع�زل ن�واة 

مشتركة للتجارب، ھذه النواة یتم البحث علیھا من جھ�ة الأح�داث والتطبیق�ات أكث�ر م�ن جھ�ة 

التص��ورات، ھك��ذا یمكنن��ا أن ن��رى بوض��وح كی��ف أن اس��تعمال قص��ص الحی��اة تق��دم المعرف��ة 

)Bertaux D 1997,p 33-38.( 

ھي تلك الفترات، والأحداث، والوضعیات التي  (Domaine Existance)مجال الوجود 

  لأنھ من المستحیل تصور فرد منعزل فالحیاة في وسط الجماعة یتطلب . یمر بھا الفرد

واجب�ات، حق��وق،  بالض�رورة ت�دخلات عاطفی�ة متبادل��ة م�ع س�ائر أعض�اء الجماع��ة مش�اعر،

  .نمسؤولیات خاصة وانتظار التعاو

  :وظائف قصص الحیاة

المس��تعملة لأغ��راض البح��ث تعتب��ر كش��ھادة عل��ى تجرب��ة معاش��ة، و ش��ھادة " قص��ة الحی��اة"

  .موجھة بمقابلة المعرفة للباحث الذي یستعملھا ویجمعھا

عملنا على تجدید التوجیھ العام للمقابل�ة عن�دما تكلمن�ا عل�ى موض�وع الدراس�ة بجم�ع قص�ص 

  .بغرض تحلیلينتحاریة االحیاة لأفراد قاموا بمحاولات 

ف��ي می��دان التطبی��ق، الوظ��ائف الثلاث��ة لقص��ص الحی��اة تغط��ي بعض��ھا جزئی��ا، إلا ان التمی��ز 

  :بینھما یزیدنا توضیحا ونعرضھا كما یلي

یغ�امر ف�ي    یتم ذلك عن طریق مقابلات یس�تلزم عل�ى الباح�ث ال�ذي :وظیفة استطلاعیة -1

مقابل�ة م�ن  ی�ة عل�ى الموض�وع الم�دروس،حقل المجھول مقابلة كل ش�خص لدی�ھ تجرب�ة واقع

تك��ون مناس��بة تق��وم الش��ھادات الأول��ى ل��ھ وض��عیة أساس��یة " قص��ة تطبی��ق ف��ي وض��عیة"نم��ط 

  .تتمثل في إدخال الباحث في خصائص المجال التطبیقي

 تتغ�ذى في ھذه المرحلة التحلیلیة، وظیف�ة قص�ص الحی�اة تختل�ف ت�دریجیا :وضعیة تحلیلیة -

بلات الأول��ى وللمعلوم��ات الت��ي ت��م جمعھ��ا م��ن من��ابع أخ��رى فیك��ون م��ن س��ماع المحل��ل للمق��ا

للمیكانیزم�ات الوظائفی�ة )Bertaux (D) 1997,p38-46-48-49-50(للباح�ث تص�ور عقل�ي 

Inerworking  لموض��وع الدراس��ة ویعم��ل عل��ى كمال��ھ بتع��دد قص��ص الحی��اة ع��ن طری��ق

  .تكشف قصص الحیاة على ثرائھا Transcriptionالتحلیل 
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لة التحلیلیة تصل إلى نھایتھا عندما تفتقر المقابلات بالقیم المضافة إلى المعرف�ة الت�ي المرح -

تخ��دم موض��وع الدراس��ة وعن��دما تكش��ف قص��ص الحی��اة عل��ى ع��دة نق��اط تمكنن��ا م��ن بن��اء 

  .الفرضیات واحدة بعد أخرى، إختبارھا وبناء نموذج الوظیفة التحلیلیة للقصص

لقص�ص الحی�اة ل�یس ض�روري، عن�دما نق�وم بنش�ر قص�ة النش�ر الكام�ل  :وظیفة التعبیری�ة -

الحی��اة لا ی��ؤدي وض��یفة بح��ث وغنم��ا وض��یفة إتص��ال، الوظیف��ة التعبیری��ة لقص��ص الحی��اة 

  ).استطلاعیة وتحلیلیة(لاتتماشى مع منطق وظائف البحث 

  :نموذج التحلیل الكیفي لقصص الحیاة -

متواج�دة ف�ي ك�ل قص�ة حی�اة ث�م الھدف من ھذا التحلی�ل یمك�ن ف�ي ش�رح العناص�ر الھام�ة ال  

  .جمعھا خلال الدراسة وذلك لتحضیر رابط فیما بینھا عن طریق التحلیل المقارن

  :إیجاد البنیة الزمنیة للقصة التي یتم إعادة بنائھا

  :نمیز بین ثلاثة نظم للواقع

ھ���ذا المم���ر یظ���م ت���داول :Hisotorico- empiriqueالواق���ع الت���اریخي المبریق���ي -1

  .وضوعیة للفرد وكذلك الطریقة التي عاشھا لھذه الوضعیاتالوضعیات الم

یتمثل على ما یعرفھ الف�رد، : Psychique et sémantiqueالواقع النفسي الدلالي  -2

ویفكر فیھ وبما یفكر استنباطیا من ممره البیوغرافي وھي ناتجة عن الذاتیة الت�ي جع�ل معھ�ا 

  .الفرد تجاربھ

أو م�ا یض�ن (یناسب ما یرید الفرد قول�ھ عل�ى م�ا یعرف�ھ : Discursiveالواقع العقلاني  -3

، و یفك����ر فی����ھ ع����ن مص����یره، عل����ى تجارب����ھ المعاش����ة، ذكریات����ھ، وك����ذلك )أن����ھ یعرف����ھ

  .الإستجاباتوالتقیمالإستنباطي

تمث�ل ) التي حدثت في الواقع(ھذه الأحداث : نھتم كذلك بالبنیة الزمنیة للاحداث البیوغرافیة  

الأشكال الممكنة لھذه القصة، ھذه النواة المشتركة لدیھا بنیة وھذه البنی�ة النواة المشتركة لكل 

ت�داول ف�ي ال�زمن وتوج�د علاق�ات فیم�ا بینھ�ا . زمنیة، نرید القول من ھنا أن الأحداث الھام�ة

قبل وبعد، ونعتبر عوامل كالاحداث في ح�د ذاتھ�ا ھ�ذه الح�وادث ونظامھ�ا الزمن�ي تك�ون ف�ي 

قادر على وضع في قصتھ الاح�داث ف�ي نظامھ�ا، وی�تم ع�ن طری�ق  ذاكرة الفرد، فیكون بذلك

  ).Berteux, p38 46-50(عمل تحلیلي على القة في حد ذاتھا 
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یعتب�ر  ل�یس الح�دث ف�ي ح�د ذات�ھ، ولك�ن التنب�ؤ ب�ھ ال�ذي: نھتم ك�ذلك بالبنی�ة الزمنی�ة والس�ببیة

اث، والافع�ال ھ�ذا سبب الفعل، وذلك في إعادة بناء الاحداث بدقة تسلس�ل الوض�عیات، الاح�د

  .ة التي نبحث عنھاالاجتماعیالعمل ھام لفھم تسلسل ممكن للسببیة، و لفھم المیكانیزمات

الش��كل الأكث��ر انتش��ارا للقص��ة مقارن��ة م��ع الوص��ف : ك��ذلك نھ��تم بالبنی��ة الزمنی��ة والقص��ة 

ار الأفك السطري للقصة المبنیة لیس الرجوع إلى الوراء والقفز نحو الأمام عن طریق تداول

  .ولأسباب أخرى یقفز الفرد فوق فترة حیاتھ

  .في مرحلة التحلیل كل باحث یطور تقنیاتھ الخاصة لیمثل البنیة الزمنیة للممر 

نحت��اج إل��ى بع��ض  :الاجتم��اعينھ��تم ك��ذلك بالزمنی��ة والت��اریخ العم��ري، للقص��ة والتغی��ر  

التحلی�ل السلاس�م  ف�ي وق�ت) La Chronologie(التواریخ أو الأعمار لإعادة بناء الزمنیة 

  .الوقتیة المتمثلة في التاریخ الجمعي والزمن البیوغرافي

  :إعادة بناء مكونات الجماعات -

لا ب��د م��ن الإھتم��ام بنق��اط تق��اطع قص��ة الحی��اة، حی��ث نلاح��ظ ت��داول وتن��اقض من��اطق تب��دوا  

ك�ل مرحل�ة مستقلة ھذا التحلیل الذي یتمثل في إعادة بناء وبدقة لمكونات الجماعة القریبة في 

  .لممر الفرد، یھدف إلى نتیجة موضوعیة، مستقلة عن القصة

الإھتمامبإقتصاد البیئة المغلق�ة الإقتص�اد الع�اطفي للجماع�ة البیئی�ة، أف�راد : على سبیل المثال 

نفس الوسط في روابطھم، نھتم كذلك ب�دور البیئ�ة ف�ي مم�ر الحی�اة الفردی�ة، نج�د ع�دة مف�اتیح 

  .لفھم منطق الأفعال

ھن�ا نھ�تم بالتخی�ل، فإع�ادة بن�اء البنی�ة الزمنی�ة ل�یس عملی�ة تقنی�ة فحس�ب،  :تحلیل الفھم�يال -

وإنما تھدف إلى تحض�یر المحل�ل للبح�ث ع�ن ط�رق وس�یاقات تسلس�لیة، یمك�ن ان نج�دھا ف�ي 

  .الاجتماعيقصص حیاة أخرى تمثل كذلك تسلسل لوضع في مضمونھ التاریخي و

 الاجتم�اعية موجھة نحو تطبی�ق لف�رد، و المض�مون نھتم كذلك بالمؤشرات، فكل قصة حیا  

  في   لھذه التطبیقات، یتكون من عدد المؤشرات على ظواھر متموضعة

نمط التصرف، العلاقات مع الوسط البیئي المغل�ق، ھ�ذا التص�نیف الثلاث�ي : مستویات مختلفة

 یس��اعد عل��ى تموض��ع المؤش��رات الت��ي تحتویھ��ا قص��ة الحی��اة، و ھ��و یخ��ص أح��داث وك��ذلك

  :الحالات
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  :التحلیل المقارن -

  "قصص حیاة"یتم عن طریق مقابلة المعطیات التي تم جمعھا عن طریق 

ة ل الاجتماعی�حتى یتم البناء الت�دریجي للنم�وذج ال�ذي یص�بح أكث�ر دق�ة وغن�ي بالمعلوم�ات  

 ف��ي خض��م الموض��وع الم��دروس ع��ن طری��ق المقارن��ة ب��ین مم��رات" كی��ف یح��دث الأم��ر"

 ظھ��ور ل��نفس الوض��عیات، نف��س منط��ق الأفع��ال نف��س المیك��انیزم ادةإع��بیوغرافی��ة نلاح��ظ 

  .أو نفس السیاق الاجتماعي

  :المقابلة -

ف��ي الج��زء    حی��ث نلج��أ" Naratif"اس��تعملنا ف��ي ھ��ذا البح��ث نم��وذج المقابل��ة القصص��یة   

الأكث��ر اھمی��ة ف��ي ھ��ذا الن��وع م��ن المقابل��ة إل��ى تح��ریض الف��رد عل��ى ان یق��ص عل��ى نفس��ھن 

الخ�اص لك�ل م�ا یقول�ھ، وطل�ب من�ھ تط�ویر بع�ض النق�اط  الاھتم�امذلك ب�إبراز وتشجیعھ ن و

التي یضمھا دلیل المقابلة الذي نعتمد علیھ والمتمثل في قائمة من الاسئلة التي نتس�ائلھا ح�ول 

 ).Bertaux (D) 1997, p38-46-50(موضوع البحث 

یر الإستبیان النفس�ي عل�ى قمنا في مرحلة أولى من ھذا البحث بتمر: طریقة إجراء الدراسة -

عینة ممثلة للمجتم�ع الجزائ�ري، واعتم�دنا ف�ي ذل�ك عل�ى الطریق�ة المقص�ودة وذل�ك لإقتب�اس 

ف��ي مؤسس��ات انتحاری��ة مواق��ف ك��ل الفئ��ات م��ن المجتم��ع الجزائ��ري ال��ذین ق��اموا بمح��اولات 

  .عقابیة مختلفة أروبا، أمریكا، أفریقیا

قص��ة تطبی��ق ف��ي "ب��إجراء مق��ابلات م��ن نم��ط وف��ي المرحل��ة الثانی��ة م��ن ھ��ذا البح��ث قمن��ا  

وذلك بھدف وصف حقائق متعلقة بموضوع الدراس�ة، ث�م اعتم�دنا ف�ي دراس�ة ك�ل " الوضعیة

وذل�ك بھ�دف جم�ع  Récite de vie" قص�ة حی�اة"حالة على انفراد على مقابلات من نم�ط 

  قصة عدد من قصص الحیاة والعمل على التحلیل، وشرح أھم العناصر المتواجدة في كل 

حیاة بطریقة تدریجیة وذلك بھدف تحضیرھا للربط عن طریق التحلیل المق�ارن لإس�تنباط م�ا 

  .الفرضیاتاختبار ھو عام في كل حالة خاصة و

  :المعالجة الإحصائیة لنتائج الدراسة

إن تعدد التقنیات المستعملة في ھذه الدراسة من أجل جمع المعلوم�ات : التحلیلي الاحصائي -

  .ر الإعتماد على اسلوب النسب المئویة قصد التحقق من مدى صحة الفرضیاتاستدعى الأم
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 100 ×مجموع التكرارات = النسبة المؤویة -

  المجموع الكلي                           

اعتم��دنا ف��ي التحلی��ل الكیف��ي لنت��ائج الدراس��ة عل��ى نم��وذج التحلی��ل الكیف��ي  :التحلی��ل الكیف��ي -

المف�اھیم الھام�ة الت�ي تظمھ�ا، وذل�ك لتحض�یرھا إل�ى ال�ربط ع�ن لقصص الحی�اة للمعلوم�ات و

طریق التحلیل المقارن الذي یتم عن طریق مقابلة المعطیات التي تم جمعھا من خ�لال تحلی�ل 

 L’analyseفع������ن طری������ق التحلی������ل المق������ارن ) Corpus(محت������وي الإجس������ام 

(comparative) اث ونف��س نلاح�ظ ظھ��ور من�اطق فع��ل متش�ابھة ملاحظ��ة م�ن خ��لال أح�د

الس��یاق، بع��د دراس��ة دقیق��ة لك��ل قص��ة حی��اة وانطلاق��ا م��ن المعطی��ات والمعلوم��ات المتحص��ل 

ل�نفس المن�اطق الوظیفی�ة ) Récurrence(علیھا من خ�لال التحلی�ل المق�ارن نلاح�ظ ب�روز 

  .الفرضیاتختبار وعرض نتائج البحث بطریقة واضحة ودقیقة لا

  :الأسالیب الاحصائیة المستعملة

قد ارتئین�ا إل�ى اس�تعمال النس�ب المؤوی�ة ف�ي ھ�ذه الدراس�ة م�ن أج�ل اعط�اء  :ویةالنسب المؤ

المی�ولات التحلیل الكیفي أكث�ر دق�ة ومعن�ى ذل�ك اعط�اء النس�ب المؤوی�ة ول�و بالتقری�ب ح�ول 

داخ��ل الاوس��اط العقابی��ة وھ��ذا نتیج��ة لص��عوبة دراس��ة ھ��ذا الموض��وع ف��ي ال��دول  الانتحاری��ة

  .بصفة خاصةالعربیة بصورة عامة والجزائر 

  :تحلیل نتائج الدراسة الاستطلاعیة -

  .توزیع أفراد العینة حسب السن :)03(جدول 

  إناث  الجنس
%  

  ذكور
%  

  المجموع
%  

  تكرار  تكرار  تكرار  السن
20 -25  02  13.33  03  20.33  04  33.33  
26 -31  02  13.33  02  13.33  05  26.66  
32 -37  01  06.66  01  06.66  02  13.32  
38 -43  01  06.66  01  06.66  02  13.32  
44 -49  00  00  01  06.66  01  06.66  
50 -55  00  00  01  06.66  01  06.66  

  100  15  59.97  09  39.98  06  المجموع
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  .توزیع أفراد العینة حسب السن: )1(شكل رقم 

  ):3(یوضح الجدول رقم 

العق�ابي إذ یمك�ن داخ�ل الوس�ط انتحاریة أفراد الدراسة الاستطلاعیة الذین قاموا بمحاولات   

ال�ذكور  ھ�و م�ن فئ�ةانتحاری�ة الخروج بنتیجة مفادھا أن أغلب الافراد الذین قاموا بمحاولات 

  .%38.98عند الإناث إلى  الانتحاربینما وصلت محاولة  %59.97بنسبة 

ھذه النتیجة تتفق مع تركیبة السكان الجزائر الذي یزید فیھ معدل ال�ذكور ف�ي الس�جون ع�ن   

  .ثمعدل الإنا

الوس�ط  داخ�لانتحاری�ة كما نسجل الغالبیة العظم�ى م�ن الاش�خاص ال�ذین ق�اموا بمح�اولات   

إذ ھ��ذه المؤش��رات تف��رز  %33.33س��نة بنس��بة ) 25-20(العق��ابي تق��ع أعم��ارھم م��ا ب��ین 

بالضرورة مشكلات إجتماعیة ونفسیة تعاني منھ�ا ھ�ذه الفئ�ة ف�ي ھ�ذه المرحل�ة العمری�ة، ھ�ذا 

الس�ن ل�ھ   إذا ربطنا ب�ین المتغی�رین الس�ن والج�نس تب�ین ان متغی�رمن جھة ومن حھة أخرى 

، إذ اعلى نس�بة إنتح�ار عن�د ال�ذكور والإن�اث ف�ي ھ�ذه الدراس�ة الانتحاریةأثر في التصرفات 

ف�ي الس�ن   ث�م انخفظ�ت ت�دریجیا %33.33بنس�بة ) س�نة 25-20(ظھرت إبتداءا من الس�نة 

  .م تقریبا بعد ذلك في الاعمار الأخرىسنة ثم ینخفض في سن الثلاثین لینعد) 26-31(

في الوسط العقابي في ھذه الدراسة تظھر عن�د الش�باب  الانتحارأن ظاھرة  أخیراونستنتج    

 أي الش���باب أكث���ر عرض���ة للأفك���ار والس���لوكات ة الأخ���رى،الاجتماعی���أكث���ر م���ن الفئ���ات 

  .الانتحاریة

.ذكور

.إناث
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  الانتحارنس والوضعیة الزواجیة عند توزیع أفراد العینة الاستطلاعیة حسب الج ):04(جدول رقم 

  إناث  الجنس
%  

  ذكور
%  

  المجموع
%  

  تكرار  تكرار  تكرار  
  53.32  08  26.66  04  26.66  04  أعزب
  13.32  02  6.66  01  6.66  01  )ة(متزوج 
  26.66  04  26.66  04  00  00  )ة(مطلق 
  00  00  00  00  00  00  )ة(أرمل 

  6.66  01  01  00  6.66  01  حالة خاصة
  100  05  15  09  39.98  06  موعالمج

  

 

  .الانتحارتوزیع أفراد العینة الاستطلاعیة حسب الجنس والوضعیة الزواجیة عند ): 2(شكل رقم 

 

ف��ي الوس��ط العق��ابي والوض��عیة  الانتح��اروج��ود علاق��ة ب��ین ظ��اھرة  احتم��الم��ن  التأك��د -1

 .الجزائیة

 الانتح�اراص�ة ظ�اھرة خ اجتماعی�ةظ�اھرة  أم�امعن�دما یك�ون  ما یفكر فیھ الإنسان أول -2

 .ة عامة؟الاجتماعیو الأسریةمثل الوضعیة : ھو ھدیة ذلك الشخص

ھ��ل ت��ؤثر الوض��عیة الزواجی��ة : تس��اؤلات كثی��رة منھ��ا أذھانن��اونح��ن كب��احثین ق��د تب��ادرت إل��ى 

  .داخل الوسط العقابي الانتحاریة الأفكارللشخص في ظھور 

أعزب

)ة(متزوج 

)ة(مطلق 

)ة(أرمل 

حالة خاصة
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جی��ة وھ��ل تختل��ف نف��س ھ��ذه النس��ب ب��إختلاف الوض��عیة الزوا الانتح��ارھ��ل تختل��ف نس��بة   

  .باختلاف الجنس

  ).4(لقد تمكنا من الإجابة على ھذه الاسئلة من خلال نتائج الجدول رقم  

من مجموع أفراد عینة الدراسة الاستطلاعیة من العزاب أي أنھم لم یس�بق لھ�م ان  53.32% 

م��ا المت��زوجین أ   %26.66نف��س النس��بة بالنس��بة ففإن��اث  %26.66تزوج��وا، ال��ذكور بنس��بة 

 %6.66نس�ب متكافئ�ة إذ  %13.32فكانت نسبتھم من مجموع العینة الاس�تطلاعیة لا تتع�دى 

  .من الإناث قاموا بمحاولات إنتحاریة %6.66من الذكور، 

كان��ت نس��بتھم انتحاری��ة كم��ا إحت��وت عین��ة بحثن��ا عل��ى أش��خاص مطلق��ین ق��اموا بمح��اولات  

م��ن ال�ذكور بینھ��ا ل�م نس��جل أي نس��بة %26.66م�ن مجم��وع العین�ة بح��ث ق�درت ب 26.66%

  .%0.00بالنسبة للإناث 

لك��ن ھ��ذا لا یعن��ي انتحاری��ة ل��م تحت��وى عین��ة بحثن��ا عل��ى أش��خاص أرام��ل ق��اموا بمحاول��ة   

  .الانتحاربالضرورة أن الاشخاص الأرامل لا یفكرون في 

ون ف�ي وھ�م یعیش�انتحاری�ة ق�اموا بمح�اولات  الأش�خاصلكن بالمقابل تحصلنا على عدد من   

من مجموع العینة، ھي فعلا نسبة قلیل�ة بالمقارن�ة  %6.66حالة زواجیة خاصة قدرت نسبتھم 

  .الانتحارمع الفئات الأخرى إلا أن مخاطرھا كبیرة مقارنة بخطورة الظاھرة وھي 

عیتھ وض� اختلف�ت، وذل�ك مھم�ا الانتح�ارنستنتج مما سبق أن كل ش�خص ق�د یتع�رض لظ�اھرة 

 الانتح�ارإلا أن نس�ب ... ھو عازب كما قد ینتحر و ھ�و مت�زوجلشخص والزواجیة فقد ینتحر ا

  .تختلف من وضعیة إلى أخرى

  :بحیث وجدنا بعد الدراسة الاستطلاعیة

ترتفع خاصة عند الع�زاب أكث�ر م�ن غی�رھم وبنس�بة كبی�رة إذ س�جلنا  الانتحارإن نسب  -

 .من أفراد العینة عزاب 53.32%

عرض�ة  داخ�ل البیئ�ة المغلق�ة ف�العزاب أكث�ر الانتح�ارھرة إذ تؤثر الوضعیة الزواجیة على ظا

أقرب إلى العزلة واكثر إحساسا بالوحدة بالمقارنة مع المت�زوجین ل�ذلك تك�ون  كونھم للإنتحار

ة غیر قویة وسطحیة بل حتى المعاملة داخ�ل الوس�ط البیئ�ي المغل�ق تختل�ف الاجتماعیالروابط 

  .بین العزاب والمتزوجین
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كلھ��م  %26.66لأف��راد المطلق��ین ف��ي عین��ة داس��تنا الاس��تطلاعیة س��جلنا نس��بة أم��ا بالنس��بة ل -

ك�ون الش�خص المطل�ق یواج�ھ ص�دمة مفاجئ�ة و اض�طراب  ،ذكورا قامو بمح�اولات إنتحاری�ة

الض��یاع  والنفس��ي ویك��ون أق��رب إل��ى الاجتم��اعيس��ریع ف��ي اع��ادة أو اس��ترجاع اس��تقراره 

  .والإنحراف

دراستنا تخلو منھ�ا، لك�ن ل�م یمن�ع م�ن  ى الأرامل كون عینةفحین لم نسجل محاولة إنتحار لد -

حدوث میولاتإنتحاریة، كما وجدنا الاشخاص الذین یعیشون حالة زواجیة خاص�ة حال�ة واح�دة 

  .من مجموع أفراد عینة البحث%6.66تقدر بنسبة 

  .توزیع أفراد العینة الاستطلاعیة حسب وضعیتھم الشخصیة :)05(رقم جدول 

  إناث  الجنس
%  

  ذكور
%  

  المجموع  
  تكرار  تكرار  تكرار  الوضعیة الشخصیة  %

  13.33  2  6.66  1  6.66  01  یشتغل
  66.66  10  40  6  26.66  04  بطال
  13.32  2  6.66  1  6.66  01  طالب

  6.66  1  6.66  6  00  00  حالة اخرى
  100  15  59.98  09  39.98  06  المجموع

  

  

  .حسب وضعیتھم الشخصیة الاستطلاعیةتوزیع أفراد العینة  :)3( شكل رقم

یشتغل

بطال

طالب

حالة اخرى
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أثن��اء  توزی��ع أف��راد العین��ة الاس��تطلاعیة حس��ب وض��عیتھم الشخص��یة،) 5(یمث��ل الج��دول رق��م 

  .داخل الوسط المغلقانتحاریة القیام بمحاولة 

ونقصد بالوضعیة الشخصیة ھي تلك الحالة التي یوجد فیھا الشخص أثناء القیام ب�التحقیق ق�د   

  .إلخ...لا یكون الشخص طالب بطال أو مشتغ

 الانتح�اريلقد وجد بع�ض العلم�اء أن ھن�اك علاق�ة ب�ین الوض�عیة الشخص�یة للف�رد والس�لوك  

  .من خلال أفعالھم وسلوكھمانتحاریة بالفعل قد تؤدي ھذه الوضعیة إلى ظھور أفكار تدمریة 

  :وللتأكد من صحة ھذه الفرضیة قمنا ببناء ھذا الجدول وتحصلنا على المعطیات التالیة  

بحی�ث ل�م تس�لم أي  الانتح�اریة الاستطلاعیة قد مستھا ظاھرة عامة نلاحظ كل الفئات الدراس -

وك�ذلك  الانتح�ارلق�د ق�ام البط�الون بمحاول�ة  واحدة منھ�ا حس�ب نت�ائج المی�دان المتحث�ل علیھ�ا،

الوض�عیة الشخص�یة لق�د كان�ت  ب�اختلافأنھ تبقى ھ�ذه النس�ب مختلف�ة  المشتغلون والطلبة، إلا

م��ن مجم��وع العین��ة وھ���م %13.32كم���ا انتح��ر %66.66ة عن��د البط��الین بنس��بة اعل��ى نس��ب

من مجموع العینة لتنعدم تقریبا عند الح�الات  %13.32مشتغلون أما الطلبة فقد قدرت نسبتھم 

 .%6.66الخاصة 

حس�ب الوض�عیة الشخص�یة یجعلھ�ا تتمرك�ز خاص�ة ف�ي ثلاث�ة  الانتح�ارنلاحظ توزی�ع نس�بة  -

  .وھي البطالین المشتغلین والطلبةفئات إجتماعیة ھامة 

  .والفراغالاحتیاج والرذیلة أشیاء  یقول أحد الفلاسفة أن العمل یبعد عن الإنسان ثلاثة -

فالإنسان الذي یكون بدون عمل یكون أقرب إلى الرذیلة وأكثر احتیاج�ا ووقت�ھ فارغ�ا وتعتب�ر  

لاش�خاص ال�ذین لا یعمل�ون صفة من ص�فات الرذیل�ة ل�ذلك تنتش�ر أكث�ر عن�د ا الانتحارظاھرة 

  .%66.66وھم البطالون ھذه ما توضحھ نتائج الدراسة الاستطلاعیة 

أو معنوی�ة إلا أنع�ھ ق�د یص�بح  إن العمل رغم ما یوفره للفرد من إیجابیات سواء كان�ت مادی�ة -

المؤسس��ة "مص��درا لش��قاء الإنس��ان وتعاس��تھ خاص��ة داخ��ل البیئ��ة المغلق��ة  الأحی��انف��ي بع��ض 

  .Statutذلك حینما یتعلق بنوع المھنة ومركزه و" العقابیة

فیع�ود إل�ى   انتحاریةمن الطلبة قاموا بمحاولة  %13.32أما فیما یخص وجود نسبة معتبرة  -

الص��عوبات الت��ي یتلقاھ��ا الطال��ب أثن��اء تعلیم��ھ داخ��ل الوس��ط المغل��ق وم��ن جھ��ة أخ��رى ف��إن 

  .وضعیتھم كفئة مثقفة یعیش في مجتمع منبوذ ومھمش
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قیام��ھ   وس��بق ل��ھ ان اش��تغل أثن��اء %66.6لخال��ة الخاص��ة فھ��و یمث��ل ذك��ر واح��د بنس��بة ام��ا ا -

  .كان في حالة مرضانتحاریة بمحاولة 

  .راد العینة حسب المستوى التعلیميتوزیع أف ):06(جدول رقم 

  إناث  الجنس
%  

  ذكور
%  

  المجموع
%  

  تكرار  تكرار  تكرار  المستوى التعلیمي
  00  00  00  00  00  00  أمي

  19.98  03  6.66  01  13.33  02  إبتدائي
  33.32  05  6.66  01  26.66  04  متوسط
  40  06  40  06  00  00  ثانوي
  6.66  01  6.66  01  00  00  جامعي

  100  15  59.98  09  39.98  06  المجموع
  

  

  .توزیع أفراد العینة الاستطلاعیة :)4( شكل رقم

موعة أفراد عینة البح�ث یت�راوح أن المستوى التعلیمي لمج) 6(یتضح من خلال الجدول رقم  

  .إلى الجامعي مع ملاحظة عدم تواجد نسبة الأمیة في عینة بحثنا الابتدائيمن 

  

  

  

أمي

إبتدائي

متوسط

ثانوي

جامعي
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  .توزیع أفراد العینة حسب السوابق القضائیة :)07(جدول رقم 

  إناث  
%  

  ذكور
%  

  المجموع
%  

  تكرار  تكرار  تكرار  السوابق القضائیة
  73.32  11  26.66  04  46.66  07  ابتدائي
  26.66  04  13.33  02  13.33  02  إنتكاسي
  100  15  39.99  06  59.99  09  المجموع

  

  

  .لاستطلاعیة حسب السوابق القضائیةتوزیع أفراد العینة ا :)5( شكل رقم

انتحاری��ة أن أف��راد الدراس��ة الإس��تطلاعیة ال��ذین ق��اموا بمح��اولات ) 7(یوض��ح الج��دول رق��م 

  .%26.66لإنتكاسیین بنسبة بینما نجد ا %73.32إبتدائین بنسبة 

ھذا ی�دل عن�دما یس�جن الف�رد لأول م�رة ف�إن الس�جن بالنس�بة ل�ھ یك�ون بمثاب�ة ص�فعة یس�تیقظ   

بعدھا في حالة نفسیة مرنة تستجیب لجمیع الحالات خیرة كانت أم شریرة، فلا یجد إلا القس�وة 

  .والحقد والبغضاء ومن ثمة یؤدي السجن إلى إفساد خلقھ بدلا أن یعالجھ

كثی�رة إل�ى كف�ر الف�رد المس�جون ب�المجتمع و ال�دین وبالإنس�انیة  أح�والكما یؤدي السجن في   

المرتفعة بین المس�اجین فھ�ي م�ثلا ف�ي إنجلت�را  الانتحاروبكل القیم الأخلاقیة ویفسر ذلك نسبة 

  .بین السكان للانتحارفي السجون على النسب العامة  الانتحارتعلوا نسبة 

  

إبتدائي

إنتكاسي
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  .وزیع أفراد العینة حسب الوضعیة الجزائیةت): 08(جدول رقم 

  إناث  
%  

  ذكور
%  

  المجموع
%  

  تكرار  تكرار  تكرار  الوضعیة الجزائیة
  26.66  04  6.66  1  20  03  متھم
  33.33  05  13.33  2  20  03  طاعن

  40  06  20  3  20  03  محكوم علیھ
  100  15  40  06  60.00  09  المجموع

  

  

 .حسب الوضعیة الجزائیة راد العینةتوزیع أف :)6( شكل رقم

توزی�ع أف�راد العین�ة الاس�تطلاعیة حس�ب وض�عیتھم الجزائی�ة ف�ي ) 8(یمثل ھذا الجدول رق�م   

  :، وكان الھدف من ذلك ھو الإجابة على السؤال التاليالانتحاریةحالة القیام بالمحاولة 

  لدى النزیل؟ الانتحاريھل السوابق الجزائیة لھا أثر على السلوك 

م��ن أف��راد العین��ة مم��ن ق��اموا %26.66أن نس��بة، ) 8(خ��لال نت��ائج الج��دول رق��م یتض��ح م��ن  

  .%40تمثل  في حالة طعن أما المحكون علیھم %33.33في حالة اتھام انتحاریة بمحاولة 

ومن خلال الربط بین المتغیرین الحالة الجزائیة والس�لوك افنتح�اري اس�تطعنا الرص�ول إل�ى   

  :النتائج التالیة

متھم

طاعن

محكوم علیھ
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 محك�وم عل�یھمانتحاری�ة أف�راد العین�ة الاس�تطلاعیة ال�ذین ق�اموا بمحاول�ة تقریبا نص�ف  -

وأخی�را  %33.33وفي المرتبة الثانیة نجد النزلاء في حال�ة طع�ن بنس�بة  %40وتمثل نسبتھم 

 .%26.66نجد المتھمین بنسبة 

ا ھام��ة لتحلی��ل الوض��عیة الجزائی��ة لھ��ؤلاء الاف��راد ال��ذین ق��امو إن ھ��ذا النت��ائج تعتب��ر مؤش��رات

المتھم�ین  وتتصف ھذه الوضعیة بعدم الاستقرار الجزائي خاصة في حالةانتحاریة بمحاولات 

  .والطاعنین

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  
 
 

 

  
  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .تقديم الحالات. 01

 .مناقشة الحالات واستخلاص النتائج. 02

  .الاستنتاج العام

 .خلاصة

 .قـائمة المراجع

 .الملاحق

 عرض ومناقشة النتائج: الفصل الخامس
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  :تحلیل قصة حیاة الحالة الأولى -1

  ):م(الحالة 

لتعلیم�ي مس�تواه ا  سنة، مت�زوج، یش�تغل ف�ي مؤسس�ة ص�ناعیة، 29شاب یبلغ من العمر ) م(

بكالیفورنی�ا، محك�وم علی�ھ بتھم�ة جریم�ة الس�رقة، كم�ا  Richmondجامعي، یسكن بمدین�ة 

  .انھ إبتدائي

  :للمرة الأولى) م(الوضعیة العامة عندما تم لقاء الحالة  -1-1

كان ذلك بعد أسبوع من اللقاء عیادة خاص�ة لطبی�ب ) م(تم إجراء المقابلة الأولى مع الحالة   

لولای�ات المتح�دة الأمریكی�ة، وك�ان الحال�ة مھ�تم بالمقابل�ة وی�رفض انقطاعھ�ا جزائري مقیم با

على الرغم من صعوبتھ في الكلام، كما یش�یر إل�ى تعبی�ر وج�داني م�ن خ�لال فت�رات البك�اء، 

  .ولم أسجل أي كبت وإنما تداعي

حاری�ة ق�ام بمحاول�ة انت) م(واعتمادا على المعلومات التي تم جمعھ�ا ت�م التع�رف أن الحال�ة    

من خ�لال ش�رب م�ادة منظ�ف كمی�ائي وق�ع ف�ي غیبوب�ة لم�دة ثلاث�ة أی�ام دام�ت م�دة استش�فائھ 

الأولیة شھرین حیث قام بع�دة اس�ترخاءات وفق�د كلی�ا الق�درة عل�ى الك�لام، حی�ث ك�ان یس�تمر 

على عملیات الاسترخاء لعدة أشھر إلا انھ في تلك الآونة عاجز على التغذیة عبر الفم، ل�ذلك 

  .نبوب في معیھیستعمل أ

  ):م(المظھر الخارجي للحالة  -1-2

الص��حیة  ح��دث فی��ھ بع��ض التغی��رات نظ��را للحال��ة) م(نس��جل أن المظھ��ر الخ��ارجي للحال��ة   

كل�غ وھ�ذا بس�بب بع�ض الآلام عل�ى  50الضعیفة بصفة عامة، ونشیر إلى ضعف في الوزن 

  .مستوى المعي بسبب بعض التعقیدات الطبیة

ھ�ادئ ویعب�ر ع�ن انفعالات�ھ  یب�دوا) م(ي تم فیھ المقابلات كان الحال�ة كامل الاسبوع الذ خلال

كم�ا ل�م " الانتحاری�ة المحاول�ة"من خلال البكاء عندما یتكلم عن موضوع حس�اس بالنس�بة ل�ھ 

  .إلا انھ یطلب انقطاعات مستمرة الانتحارنجد أي صعوبة في التحدث عن موضوع 
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  :إعادة بنائھا بعد) م(البیئة الزمنیة لقصة حیاة  -1-3

  :الواقع التاریخي الأمبیریقي 

الحال�ة  و الاح�داث المس�جلة ف�ي وس�ط العناصر البیوغرافیة التي تم التحصل علیھ�ا،  تبین   

م�ن جھ��ة، و عل�ى المم�ر البی��وغرافي   والت�ي تق�دم ص��ورة واض�حة عل�ى الوس��ط المغل�ق) م(

ع الوسط الذي ك�ان یع�یش فی�ھ من جھة أخرى، تساعدنا ھذه العناصر على فھم نو) م(للحالة 

  .الانتحاریةقبل المحاولة 

نسجل حدث لھ تأثیر وھام یتمثل في الحك�م القض�ائي طوی�ل الم�دى ال�ذي  في وسط التجربة  

ع�اش ھ�ذا الح�دث بطریق�ة ص�دفیة ) م(نشیر ھنا أن الحالة " خمسة سنوات سجن"طبق علیھ 

، مبع�د ب�داو یعیط�وا بأس�موات ھبطون�ا للمحكم�ة وبقی�ت ف�ي La policeھذیك صباح جاو "

ومبع��د المداول��ة س��ردوا عل��ي الحك��م بخمس��ة س��نوات س��جنا ... المحكم��ة حت��ى ج��اء دوري

نس�جل عج�ز " وغرامة مالیة ب�ا ثلاث�ة ألاف أورو وم�ا فھم�تش وال�و م�ا فھم�تش واش ص�رى

ص��یل الح��دث ولك��ن عل��ى اس��تدخال مفھ��وم الحك��م بوض��وح، حی��ث ك��ان یت��ذكر تفا) م(الحال��ة 

م�ا "عاجز عن اعطاء معنى موضوع مصحوب بالمشاعر الإكتئابیة والمعبر علیھ لھذه المدة 

ش�فت ق�اع المح�ابس دارو م�ن  -الس�جن–مبع�د ك�ي رجع�ت القاع�ة " بكیتش ك�ي حكم�وا علی�ا

نلاح��ظ ع��دم النض��ج ال��ذي یمی��ز " ی��دیرو ل��ي الك��راج، مبع��د ب��دیت نت��ونس ب��یھم ح��ولي وب��داو

  .منعھ من فھم الواقع كما ھوالحالة أنذاك 

ع��ن الانط��واء ال��ذي اس��تجابت ب��ھ العائل��ة ك��ذلك، جعل��ھ یع��یش ف��ي عزل��ة ) م(ی��تكلم الحال��ة    

وعجز على الإھتمام بالجانب العاطفي، نشیر أن العائلة تع�یش وض�عیة إكتئ�اب ث�م المحافظ�ة 

اس�تعمالھ علیھ من خلال الصمت الذي ینجم ص�عوبة الاس�رة عل�ى التعبی�ر عل�ى الأحاس�یس و

ھذه الحالة ھذه الوضعیة كإھمال عاطفي منذ الحك�م القض�ائي، كم�ا ) م(كنمط علائقي، یعیش 

  .انھ یشیر إلى أن الإحساس بعدم القدرة على تغییر الوضع ومن ھذا نسجل احباط نفسي

عن الوسط الاسري یمثل ف�ي نقل�ھ م�ن س�جن ) م(كما سجل حدث ثاني یمثل انفصال الحالة   

) م(العلائق�ي ب�ین الحال�ة  ن بوردو ھ�ذا الح�دث ل�ھ أث�ر بلی�غ ف�ي تعبی�ر النم�وذجلیون إلى سج

  .وأفراد أسرتھ دام شھر
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ص�عوبة  إل�ى أدى) م(الذي یمیز الوسط المغلق الذي یع�یش فی�ھ الحال�ة  الاكتئابيھذا النمط   

ن ف�ي ك�ي تك�و"ادى إلى فشل عملیة الحداد  نمط علائقي جید قائم على التبادل الإیجابي إدلاء

نحب نم�وت خی�ر م�ن  Des Foisالحبس جامي تحس بھذیك الحریة التي خاصتني في برا 

  ".لمعیشة ھذي

متواجدة تعتبر عن ھذا الوجود بعنف عندما یكون الحال�ة ف�ي  الانتحاریة نسجل أن اللأفكار  

  .علاقة مباشرة مع الوسط المغلق

ب�المحیط ال�ذي یع�یش فی�ھ ودخول�ھ ف�ي  للعلاقة الوجدانیة الت�ي تجم�ع النزی�ل) م(افتقار الحالة 

صراع مع ھذا الوسط أدى إلى عجز الخروج من ھذه الازمة التي دامت لعدة سنوات والت�ي 

  .الانتحاريیعتبرھا الحالة كسبب مروره إلى الفعل 

ص�فعة   م�رة ف�إن الس�جن بالنس�بة ل�ھ یك�ون بمثاب�ة ضف إلى ذلك عندما یس�جن الف�رد لأول  

ف�لا    نفس�یة مرنة،تس�تجیب لجمی�ع الح�الات خی�رة كان�ت أم ش�ریرة، بع�دھا ف�ي حال�ة یستیقظ

  .یوجد إلا الحقد والقسوة ومن ثمة یؤدي السجن إلى فساد خلقھ بدلا من ان یعالجھ

م�ن  العلاقة الص�راعیة عنص�ر ھ�ام ف�ي تط�ور ھ�ذه الأزم�ة حی�ث الوص�ف المق�دم إذ تعتبر  

امكانی�ة  التعرف على وفشل النزیل في طرف النزیل لطبیعة العلاقة خلال تواجده في السجن

أخ��رى أي ع��دم معرفت��ھ لمروح��ة الحل��ول الممكن��ة أدى إل��ى الم��رور إل��ى الفع��ل  وج�ود حل��ول

الإمتن�اع  ، وھو فعل مخطط لھ مشجع بالإندفاعیةإنقلاب العدوانیة ضد ذاتھا بسببالانتحاري

ب�ل الم�رور إل�ى الفع�ل إلا بض�عة دق�ائق ق الانتحاری�ةلمفروض علیھ، لا نسجل إطالة الأفكار 

  .والوسط المغلق كحدث إنطلاقي) م(الذي تم تصنیفھ في إطار صراع حاد بین الحالة 

بن�اء شخص�یة اكتئابی�ة یمت�زج م�ع مح�یط ) م(ھنا نلاحظ المظھر الھ�ش لشخص�یة النزی�ل     

اغتراب، "فیھا     مرغوب لتصرفات غیر صارم فقیر في تبادل العلاقات الإیجابیة و مشجع

  ".الانتحاريإلى المرور إلى الفعل  أدى "الانتحارئاب، انطواء على الذات تھدید باكت

  :داخل الوسط البیئي المغلق) م(الواقع العلائقي للحالة 

یب��دو م��ن الض��روري التس��طیر عل��ى ان النزی��ل یعتب��ر الص��راعات المتداول��ة داخ��ل البیئ��ة    

" (...) العدال��ة حقرتن��ي: "ب��ر ق��ائلاویع الانتح��اريالمغلق��ة عام��ل س��اھم ف��ي م��روره للفع��ل 

  ".یما مكتئبة"(...) عائلتي شولتھم "
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نسجل من خلال تحلیلنا للعلاقة مع الوسط المغلق انطلاقا م�ن ظ�اھرة المحاول�ة الإنحاری�ة    

ل�ذلك لا  إرادة في تعویض فقدان من خلال خطة حیاة إلا ان ھ�ذه الخط�ة تظ�ل ف�ي اللاش�عور

  .العادل الصاد علیھ ئي المسؤول وإنما ھو ضحیة الحكم الغیریعبر النزیل عن الوسط البی

  :الانتحاریةمن خلال المرحلة بعد المحاولة ) م(تحلیل جوانب الوسط المغلق للحالة -1-4

تحلیل جوانب الوسط المغلق بعد محاولة انتحار النزیل یكون بھ�دف جم�ع معلوم�ات تق�دم لن�ا 

  .صورة على طبیعة ھذا الوسط

محاولة إنتحار النزی�ل نس�جل انتق�ال ك�ل اعض�اء المؤسس�ة العقابی�ة  د بلوغ خبرمباشرة بع   

  .المحكمة إلى المستشفى والسھر على راحتھ طیلة الاستشفاء الأولى

ق�اض تطبی�ق العقوب�ات ك�انوا  كي فطنت من العنایة المشددة لقیت المدیر و رئیس الس�جن،" 

تنظ�یم الق�یم  یقوم اعضاء المؤسسة بإعادة ھنا امام وضعیة تھدید بالموت" خایفین علیا نموت

  .والأولویات، ھذا نتیجة لخطورة التصرف المدمر للذات

یعم�ل اف�راد المؤسس�ة عل�ى  الوقت اللي كنت في السبیطار ما خلاونیش نھار وح�دي، ھن�ا"  

" المغل�ق الاجتم�اعياعتبار راحة النزیل یساعده على التكیف مع الوضعیة الجدیدة وللمح�یط 

  ".قالي قاع واس قلنالك لمصلحتك نشاء الله تبرى و نلقاو الحل المدیر

نلاح��ظ اعط��اء مع��نىللألم ال��ذي یول��ده ھ��ذا التص��رف الم��دمر الموج��ھ ض��د ال��ذات ھن��ا نج��د    

عمب��الھم خ��لاص عم��ري لا نزی��د "عنص��ر الاس��تجابة الوجدانی��ة عنص��ر الإس��تجابة الدرامی��ة 

  ".ناكل كیما قاع الناس

ش ع�اجز عل�ى اع�ادة بن�اء نفس�ھ وحش�وه اجتماعی�ا ، كم�ا نس�جل أن إعتبار الحالة كعنصر ھ

أف��راد المؤسس���ة قبل��ت محاول���ة انتح���ار النزی��ل بطریق���ة لا ش���رطیة لأن ذل��ك یت���رجم تقلبھ���ا 

  .كشخص لھ اشكالیة انتحاریة كذلك تقبل واعتراف بامكانیتھا في النمو والتطور والتغیر

محاول�ة انتحاری�ة نھایت�ھ ھ�ذا لغل�ق خی�الي  خمسة سنوات مقام) م(نلاحظ خطر قید النزیل    

ولكن حقیقي في نفس الوقت ھذا الموقف مق�وي م�ن ط�رف اعضاءالمؤسس�ة المغلق�ة بم�رور 

  ..".رئیس الأمن علي كل شيء ولا یعسني"، الانتحاريالحالة إلى ممارسة ثانیة للفعل 

المؤسس�ة والخ�وف س�ائر أع�وان  نلاحظ أفراد المؤسسة تستجیب بطریقة درامیة تنقلھا إل�ى  

  .المستمر من اعادة ھذا الفعل الخطیر
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بع��د تحلی��ل المواق��ف القاعدی��ة بجوان��ب الوس��ط المغل��ق نس��طرعلى التط��ور الإیج��ابي لھ��ذه    

الوضعیة، الاحساس المتقاسم، التعبیر الواقعي للإھتمام الایج�ابي اعط�اء قیم�ة إیجابی�ة للفع�ل 

  .فھم وایصال ھذه المشاعرولكل تعبیرات النزیل، في محاولة  الانتحاري

إعادة البن�اء الزمن�ي والكرونول�وجي للأح�داث المس�جلة ومعاش�ھا م�ن ط�رف الحال�ة  -1-5

  ):م(

عنما بلغ النزیل السن خمس سنوات نسجل حدث وفاة الأب في مرحلة الطفولة خلق أث�ر  _1

  .على المستوى النفسي یترجم بعدم فھم وتقبل الحدث

انقط��اع الاتص��ال ب��ین الحال��ة والوس��ط ) س��نة 19-7(راھق��ة خ��لال مرحل��ة الطفول��ة والم_ 2

  .الأسري الذي یعیش فیھ أین عاش ھذه الفترة بالفقدان والقطیعة

س�نة نس�جل ح�دث ص�دمي تع�رض إلی�ھ النزی�ل تمث�ل س�جن النزی�ل  20عندما بلغ الس�ن _ 3

داد بصورة مفاجئة، ھذا الحدث عم�ل عل�ى إحی�اء مش�اعر الاكتئ�اب لفق�دان الأب وعملی�ة الح�

  .الفاشلة

  ).أشھر من إصدار الحكم 06(بعد  الانتحاريانتقال النزیل إلى تطبیق الفعل _ 4

  ):م(إعادة بناء مكونات البیئة المغلقة للحالة  -1-6

إل��ى وس�ط بیئ��ي مغل��ق متك�ون م��ن س��جناء متع�دد الج��رائم مؤسس��ة إع��ادة  )م(ینتم�ي الحال��ة   

  .بيسجین وطاقم إداري وط 600التأھیل، متكونة من 

  .فیما یتعلق بالاقتصاد الوجداني نسطر علاقة سطحیة وصراع في أغلب الأوقات  

  :التحلیل الفھمي -1-7

  :المؤشرات

نس��تعمل المؤش��رات المتحص��ل علیھ��ا م��ن خ��لال التحلی��ل ال��دقیق لبل��وغ طبیع��ة العلاق��ة ب��ین   

الوس�ط المغل�ق  ، وجوان�ب ھ�ذاالانتحاری�ةالنزیل ووسطھ خلال المرحلة التي تسبق المحاولة 

 .لھذا الأخیر

خلال ھذا التحلیل تحصلنا على معلومات ثریة لذلك نستعمل ھذاه المؤشرات ف�ي وظیفتھ�ا    

  .الممكنة

 .عدم المرور بعملیة الحداد بطریقة سویة" ما بكیتش كي مات بابا" -
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تت��رجم الض��غط والرقاب��ة " ك��ي نقع��د وح��دي ف��ي الص��الة خی��ر ك��ي نخ��رج ویحوس��وني كام��ل" -

 .ة في مجال أعضاء المؤسسة العقابیة، الشعور بالراحة بعد الابتعاد عن ھذا المجالالدائم

یشیر إلى افق�ار ال�روابط العاطفی�ة ب�ین أعض�اء جماع�ة المؤسس�ة " ما نحسش كامل بالحنانة" -

 .والنزیل

 .اضطراب علائقي" واحد ما كان یسمعني كي نشكي" -

 .ابة وجدانیةاستج"  الانتحاریةحزنوا كامل كي قمت بالمحاولة " -
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 )م(الحالة 

 بیئة صارمة

 صراع بلیغ داخل الوسط البیئي

 بیئة مغلقة إعادة التربیة

 عنف

 باثولوجیة سیكولوجیة معبر علیھا

 اكتئابأعراض 

 انفصال عن الوسط البیئي الخارجي سنوات 04انفصال لفترة طویلة 

 الانتحاريإلى الفعل  الانتقال

 الجواب بعد التقبل

الانتحاریةجوانب الوسط المغلق بعد المحاولة  الجوانب نقدي  

 تطور سلبي

 .)1(رسم تمثیلي للحالة ): 07(شكل رقم 
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  :الحالة الثانیة -2

سنة، متزوج، یش�تغل س�ائق ف�ي مؤسس�ة خاص�ة، س�جن لآول  35شاب یبلغ من العمر ) ج( 

، إتھ��م بجریم��ة س��یاقة مركب��ة ف��ي حال��ة س��كر، حك��م علی��ھ بس��نتین "إبت��دائي"م��رة ف��ي حیات��ھ 

  .وغرامة مالیة

  :دما تم لقاء الحالة للمرة الأولىالوضعیة العامة عن -2-1

  .تم لقاء مع الحالة بمكتب الطبیب الجزائري المقیم بالولایات المتحدة الأمریكیة     

بمحاولة غنتحاریة عن طریق قطع شرایین الید والبطن بزجاج النافذة حی�ث ت�م نقل�ھ ) ج(قام 

  .ى المؤسسةیوم بعد ذلك تم نقلھ إل 20إلى المستشفى، أین تم استشفائھ لمدة 

تص��رف ھ��ادئ والح��دیث بطریق��ة جدی��ة ) ج(نس��جل خ��لال المق��ابلات الأول��ى م��ع الحال��ة    

میكانیكی���ة م���ع إنع���دام اب���داء المش���اعر الوجدانی���ة الت���ي تتماش���ى م���ع التجرب���ة الشخص���یة 

CANGRUENCE.  

  ):ج(المظھر العام للحالة  -2-2

ات عل��ى مس��توى الوج��ھ و یب��دوا المظھ��ر الع��ام للحال��ة ع��ادي نوع��ا م��ا م��ع ملاحظت��ھ تش��وھ

نعرف أنھ قام بمحاولة إنتحاریةإنطلاقا م�ن ) ج(الذراعین،ومن خلال المقابلات الأولى للحالة

التش�وھات،وما یمك��ن ملاحظت�ھ ھ��و كش��فھ المس�تمر عل��ى ال��بطن وال�ذراعین منطق��ة معرض��ة 

  .للتشوه، حیث كان یرتكز على جسده كطریقة لإبلاغنا عن معاناتھ

یب��دوا ف��ي استش��ارة كبی��رة الحرك��ة ینتق��ل م��ن مك��ان إل��ى آخ��ر وی��تكلم ع��ن ) ج(ك��ان الحال��ة   

 Banaliseكتصرف عادي نظرا لمشاكلھ ومعاناتھ داخل الس�جن ویح�اول اعتی�اده  الانتحار

  .وكان ینظر الیھ كضحیة

  :بعد اعادة بناءھا )ج(البنیة الزمنیة لقصة الحالة  -2-3

  :الواقع التاریخي

ت�م تس�جیل الأح�داث الت�ي یمك�ن أن تق�دم ص�ورة عل�ى ) ج(یة للحال�ة بعد القراءة البیوغراف   

نوع الوس�ط المغل�ق ال�ذي یع�یش فی�ھ الحال�ة حی�ث نح�اول إع�ادة بن�لء ھ�ذه الاح�داث بطریق�ة 

  .متسلسلة وموضوعیة
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تم ملاحظ�ة أن معظ�م الاح�داث ت�دور ح�ول البیئ�ة المغلق�ة، حی�ث ت�م ) ج(عند قراءة الحالة   

دور ھذا الأخیر في الاض�طرابات والس�یرورة العادی�ة لأعض�اء  تسجیل مؤشرات ھامة حول

  .ھذه البیئة

نكون ملیح بصح في الحبس عمرك م�ا  المدیر، كي یكون الحبس ملیح، الاعوان، النزلاء،"  

عل�ى حی�اة ) ج(ی�تكلم الحال�ة" تلقي واحد مل�یح بص�ح عش�رة یخص�روا... تلقى كل شيء ملیح

  .علائقیة فقیرة

ط��رف  م ب�ین الس��جناء والأع�وان یت�رجم م��ن خ�لال الض��غط الممارس�مننس�جل س�وء التف��اھ  

وال��و، نلق��ي غی��ر ج��اري ف��ي  Ziroداخ��ل الح��بس نح��س روح��ي "س��لطة المؤسس��ة العقابی��ة 

  ".الحبس یعاونوني

ھذه الوضعیة في إحباط مستمر، ویحاول انقال مشاعر الح�ب نح�و ج�اره ) ج(یعیش الحالة   

الوض�عیة الت�ي یتع�رض  ق تعویضي یس�اعده عل�ى تقب�لالموجودة في السجن، واستعمالھ سیا

  .باستمرار من طرف السلطة العقابیة

" الج�ار إل�ى الس�جن آخ�ر تحوی�ل"نسجل الحدث الثاني الذي لھ دور فعال في حی�اة النزی�ل    

ذاك الی�وم حس�یت ك�ل ش�يء " ھذا الفراق كفقدان ث�اني یعب�ر علی�ھ ب�نفس الاع�راض الإكتئای�ة

  ".خسر

  .لقطاع العلاقة وبدایة بروز أعراض الإكتئاب واضطرابات التصرفنسجل ھنا ا   

یب�دو ھن�ا تع�ریض الحال�ة إل�ى الخط�ر والإدم�ان عل�ى م�ادة " من ھذاك النھ�ار ب�دیت ال�دخان"

معینة یعتبر تصرف إنتحاري یترجم معان�اة النزی�ل ومحاول�ة تجس�ید ھ�ذه المعان�اة م�ن خ�لال 

  .تصرفات خطیرة

ئ��ة المغلق��ة ل��م یك��ن ل��ھ التعبی��ر ع��ن أحاسیس��ھ ووجدان��ھ، لأن بع��ض كم��ا ان��ھ من��ذ دخول��ھ البی  

الوج��دانات غی��ر مقبول��ة م��ن ط��رف أف��راد المؤسس��ة العقابی��ة، وبص��فة خاص��ة م��ن ط��رف 

النزلاء، حیث النزیل یتكلم إلا عن الأحاسیس المتطفلة، ویعتبرھا أحاسیس وسلوكات متعلم�ة 

  .بطریقة غیر مباشرة للتحصل على إشارات الاعتراف

ك���ان أم���ام الض���غوطات  الانتح���ارينس���طر عل���ى أن انتق���ال النزی���ل إل���ى ممارس���ة الفع���ل    

  .المتسلطة داخل البیئة المغلقة



90 

 عرض ومناقشة النتائج                                    :الفصل الخامس
 

  
 

   

) ج(وانطلاقا من ھذه العناصر البیوغرافیة نحاول تحلیل طبیعة العلاقة التي تمی�ز النزی�ل    

  .الانتحاریةمع وسطھ البیئي خلال المرحلة التي سبقت المرحلة 

م��ع وس��طھ المغل��ق خ��لال المرحل��ة قب��ل المحاول��ة ) ج(ی��ل طبیع��ة علاق��ة الحال��ة تحل -2-4

  :الانتحاریة

  :الواقع النفسي

ووسطھ المغلق قبل المرور إلى الفع�ل ) ج(لانسجل تغیر في العلاقات بصفة عامة بین الحالة

وإنما نلاحظشعوربضیقشدیدمن طرف النزیل إتجاه اعضاء المؤسسة دف�ع ب�ھ إل�ى  الانتحاري

ني تصرف مناقض ھذا من جانب، ومن جانب آخر كان یبحث عن إرضاء وقبول أعض�اء تب

المؤسسة بھ،كما كان یستعمل شتى الاسالیب اتج�اه أعض�اء المؤسس�ة لبل�وغ ھ�ذا الھ�دف أدى 

كن�ت نح�ب نحك�ي م�ع الن�زلاء واش ص�اري "ھذا التصرف إلى سوء الاستقرار بین الن�زلاء 

ھن��ا " واح��د ن�ولي ف��ي ال��دواس والض��رب حت��ى نك��رهكلم��ا نحك��ي ل" بص�ح واح��د م��ا یس��معني 

الحالة عاجز على بناء نمط اتصالي آخ�ر غی�ر ذل�ك الق�ائم عل�ى الإنفجارالإنفع�الي یح�اول أن 

  .یعبر من خلالھ على حالة سیئة یعاني منھا

سیاق الإنعزال على بناء علاق�ة م�ع اعض�اء أس�رتھ نس�جل ) ج(كما نلاحظ استعمال الحالة   

ك�ي یج�ي نھ�ار "حیاة وجدانیة عاطفیة یترجم بدخول الحالة في صمن وانفراد مرحلة انقطاع 

یع�یش ھ�ذه الحال�ة كفق�دان ..." الجمعة الزیارة واحد ما یطل علیا یما و بابا ما رحموش عل�ي

  .طفل تسبب في جرح نرجسي وكبت في الاحاسیس لجانب مھم من العلاقة أم،

وأفراد أسرتھ جعلھ یعیش ھ�ذه ) ج(الحالة نشیر إلى وضعیة صراعیة وعلاقة سطحیة بین   

  .الوضعیة بإحساس بالإھمال العاطفي من كل الجوانب

وأفراد أسرتھ جعل�ھ یع�یش ھ�ذه ) ج(نشیر إلى وضعیة صراعیة وعلاقة سطحیة بین الحالة  

  .الوضعیة باحساسبالاھمال العاطفي من كل الجوانب

درت عن���ھ بع���ض التص���رفات إل���ى الفع���ل افنتح���اري ص���) ج(نس���جل قب���ل م���رور الحال���ة   

ل��م یق��م الحال��ة بتعبی��ر واض��ح ومباش��ر وإنم��ا ق��ام بإیص��ال ھ��ذه الفك��رة عل��ى ش��كل  الانتحاری��ة

غی�ر نكی�ف، ل�ي یھ�در معای�ا ن�داوس مع�اه ك�ي نح�س ... تب�دلت العقلی�ة"إنحراف في الس�لوك 

  Trètementpsychatriqueروحي ماشي ملیح نروح نشرب الدواء تعي 



91 

 عرض ومناقشة النتائج                                    :الفصل الخامس
 

  
 

   

كأس�لوب لإب�لاغ أف�راد الوس�ط البیئ�ة ) ج(یر ال�ذي تواج�د فی�ھ الحال�ة ھنا نلاحظ الوسط الخط

  ".قاع واش كنت ندیر وصلوه للمدیر"المغلقة بأنھ لا یھتم بحیاتھ 

ھذا الإنحراف السلوكي تسبب في إنق�لاب علائق�ي ب�ین الحال�ة ومحیط�ھ المغل�ق بطریق�ة ل�م   

نس�جل ان إجاب�ة " ا ویعس�ونيیع�اقبوني ویع�ایروا فی�"تساعده عل�ى الخ�روج م�ن ھ�ذه الازم�ة 

یمك���ن تفس��یر ھ���ذه العلاق���ة قب��ل الم���رور إل���ى الفع���ل . أف��راد المؤسس���ة ك���ان بطریق��ة س���لبیة

  .الانتحاري

  :العلائقي الواقع 

في أن الحنان الذي فق�ده من�ذ دخول�ھ إل�ى ھ�ذا الوس�ط المغل�ق جعل�ھ یش�عر  )ج(یفكر الحالة   

أن�ھ ل�م یج�د ف�ي علاقت�ھ م�ع بیئت�ھ الب�دیل  بوحدة كبیرة عجز على تحملھ�ا، كم�ا أن�ھ یش�یر إل�ى

ما نحكیشلحتى واحد سري لا خاطر ھ�ذه الحاج�ة " جعلھ یشعر بالفراغ ھذا ما عبر عنھ قائلا

  ".وحتى لو نحكي ما كانش الي یسمعني... خاصة بي

وأف��راد ) ج(بص��فة عام��ة نس��جل علاق��ة فقی��رة م��ن خاص��یة التب��ادل الوج��داني ب��ین الحال��ة 

ع النزلاء، وعلاق�ة س�طحیة م�ع الأع�وان، إذ نس�جل ص�عوبة افتص�ال وسطھ،علاقة صراع م

  .والتعبیر عن المشاعر والأحاسیس

  :الانتحاریةتحلیل جوانب الوسط المغلق خلال المرحلة بعد المحاولة  -2-5

مھ��م لفھ��م جوان��ب ھ��ذا الوس��ط بع��د المحاول��ة ) ج(إن تحلی��ل ن��وع الوس��ط المغل��ق للحال��ة   

  .الانتحاریة

ت�م غلح�اق الم�دیر ورئ�یس الأم�ن مباش�رة إل�ى ) ج(خب�ر محاول�ة إنتح�ار الحال�ة  عن�دما بل�غ  

  .المستشفى للإھتمام بالنزیل

أن ) ج(ما نسجل مرافقة الأم والأب زیارة الحالة خلال مرحلة إستشفاءه كم�ا یش�یر الحال�ة   

إقتص�ر عل�ى أفراد المؤسسة العقابیة وأفراد أسرتھ لم یطلبوا منھ تفسیرا لھ�ذا الس�لوك، وإنم�ا 

  .الحدیث على الجانب الصحي ومحاولة اطمئنان الحالة

نس��جل اس��تجابة ) الس��جن(إل��ى المؤسس��ة ) ج(ام��ا م��ن خ��لال الفت��رة الت��ي رج��ع فیھ��ا الحال��ة   

كي ولیت للمؤسسة مزدناش ھدرنا قاع، كي ما صرى والو، غی�ر أن�ا تفرتھ�ا "میزھا الإنكار 

  ".في صحتي
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الخصائص المقویة للإجابة على تدمیر الذات، نشیر إلى أن لم یحصل على ) ج(ھنا الحالة   

  .الانتحاریةلسلوك یحضر مجال لإعادة المحاولة 

  ):ج(اعادة البناء الكرونولوجي للأحداث المستعملة ومعاشھا من طرف الحالة  -2-6

وجود قطیعة وجدانیة مع الأب بع�د ال�زواج الث�اني ل�لأب ھ�ذا الح�دث یعیش�ھ  15في سن . 1

  .كفقدان لموضوع یحمل معنى الحالة

سنة انفصال الحالة عن الوسط الأسري لم�دة ثلاث�ة س�نوات تقل�ص فی�ھ المج�ال ) 17(في . 2

  .العلائق مع أفراد الاسرة

س��نة ب��روز اع��راض اض��طرابات التص��رف وظھ��ور أع��راض إكتئابی��ة بع��د  20ف��ي س��ن . 3

  .استثمار سلبي لعلاقة عاطفیة

  .السجن وبروز علاقات صراعیة مع أفراد ھذه البیئة )ج(سنة دخول الحالة  21في سن . 4

أول علاق��ة إیجابی��ة داخ��ل ھ��ذا ) الج��ار(س��نة بن��اء علاق��ة حمیمی��ة تعویض��یة  21ف��ي س��ن . 5

  .الوسط

  .الانتحاريإلى الفعل ) ج(إنتقال الحالة  23في سن . 6

  :اعادة بناء مكونات الجماعة الأسریة للحالة -2-7

س�جین  650تتك�ون ح�والي م�ن ) اعادة التربی�ة والتأھی�ل(ة مغلقة إلى بیئ) ج(ینتمي الحالة   

  .وسجینة تربط بینھم علاقة سطحیة ونادرة

  :التحلیل الفھمي -2-8

 :المؤشرات -أ

  :تضیف معلومات غنیة لھذا التحلیل) ج(نذكر بعض المؤشرات في قصة حیاة الحالة    

لاق��ة تب��ادل قص��یرة م��ع مؤش��ر ی��وحي عل��ى ع" ف��ي الح��بس م��ا نحك��ي مش��اكلي لحت��ى واح��د" -

 .اعضاء المؤسسة العقابیة

للقطیع�ة م�ع الوس�ط ) ج(ع�دم اس�تعداد الحال�ة "كي دخلت الحبس ولیت مس�ؤول عل�ى نفس�ي" -

 .الخارجي

نم�و نفس�ي ع�اطفي " بص�ح واح�د م�ا یط�ل علی�ا.." دیما نرجى الجمع�ة ب�اس نش�وف الفاملی�ا" -

 .مضطرب یفسر افتقار الجانب العلائقي
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ف��ي  الاجتم��اعيھن��ا نش��یر ت��دخل الجان��ب ال��دیني والثق��افي و" قت��ل نفس��واعمب��الي ح��رام ل��ي ی" -

 .الانتحاريتفسیر ومعنى وقیمة للتصرف  إعطاء

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 )ج(الحالة 

 بیئة ممتزجة

 صراع بلیغ مع أفراد الوسط

 مؤسسة إعادة التربیة

 15مبكر  لانفصا

 انفصال عن الوسط الأسري سنة
 سنوات 03انفصال لفترة زمنیة طویلة 

یة في علاقة سطحیة وصراع
 أغلب الأحیان

طبیعة العلاقة مع الوسط المغلق قبل 
 المحاولة الانتحاریة

 الجواب المھمل وعدم المبالاة

 جواب أفراد الوسط المغلق بعد المحاولة الانتحاریة محاول تغطیة أو محو المحالة الانتحاریة

 تطور سلبي

 إلى الفعل الانتحاري الانتقال

 .)2(تمثیلي للحالة  رسم): 08(شكل رقم 
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  :الحالة الثالثة -3

س�نة، أع�زب، مس�تواه الدراس�ي ابت�دائي، یم�تھن مھن�ة بن�اء،  35، شاب یبلغ م�ن العم�ر )و( 

إتھم بجریمة الضرب والجرح العمدي باس�تعمال الس�لاح " إبتدائي'سجن لأول مرة في حیاتھ 

  .الابیض حكم علیھ بثلاثة سنوات سجن وغرامة مالیة

  :لأول مرة) و(الوضعیة العامة عندما تم لقاء الحالة  -3-1

للم�رة الأول�ى ف�ي قاع�ة العی�ادة الخاص�ة بالطبی�ب الجزائ�ري المق�یم ف�ي ) و(تم لقاء الحالة    

  .عن طریق وسیط) و(مریكیة وتم التعرف الأول للحالة الولایات المتحدة ال

كان النزیل یبدوا ھادئ وفي إنطواء عن الذات طیلة فترة المقابلة وكان ینقط�ع ع�ن الك�لام    

وكأنھ یشعر بالضیق ومن خلال منابع تحصلنا علیھا من طرف الطبیب الجزائري أن الحال�ة 

لم�ا ك�ان ف�ي س�جن ) منظ�ف المؤسس�ة(امة قام بمحاولة انتحاریة عن طریق بل�ع م�ادة س�) و(

  .بفرنسا

  :المظھر العام للحالة -3-2

نظرا لخطورة وضعیتھ الصحیة حیث الحروق عل�ى ) و(نلاحظ تغیر المظھر العام للحالة    

مس��توى البلع��وم تس��بب ف��ي اح��داث اعاق��ة أعجزت��ھ ع��ن التغذی��ة بطریق��ة عادی��ة ھ��ذا م��ا یق��دم 

ز عل��ى تس��جیلھ خ��لال المق��ابلات الأول��ى ھ��و الإھتم��ام كل��غ وم��اتم التركی�� 48تفس��یرا لل��وزن 

الكبیر بوضعیتھ الصحیة والجسمیة كما كان یركز على العملیة الجراحی�ة حی�ث یش�یر الحال�ة 

) و(ھ��و اس��تعمال الحال��ة  إل��ى ك��ل ماح��ل الع��لاج، إلا م��ا نس��جلھ كملاحظ��ة تحم��ل معن��ى) و(

ول�م یتف�وه  الانتحاریةالمحاولة  عندما یتكلم على الجروح الناتجة عن" ھذا المرض"مصطلح 

مح�اولا التس�تر " الانتحاری�ةأو المحاول�ة " الانتح�ار"الحالة خلال المقابلات الأولى بمصطلح 

  .عن ھذه المحاولة بدلیل أنھ سجن في فرنسا أین نجد أفراد العمیل مقیمین في الجزائر

موض��وع محاولت��ھ  یب��دوا العمی��ل ف��ي حال��ة ھادئ��ة مھ��تم بموض��وع بحثن��ا عن��دما نش��یر إل��ى  

وبعد مقابلات متتابعة نلاحظ نمو ثقة بینن�ا وب�ین الحال�ة " ھذا مكتوب ربي"نسجل  الانتحاریة

  ).و(
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  ):و(البنیة الزمنیة لقصة الحالة  3-3

  :التاریخي الأمبیريالواقع 

تع�رض  نتوصل إلى التعرف على مختلف الأحداث التي) و(في القراءة البیوغرافیة للحالة   

داخل ھذا الوسط المغلق ھذه الاحداث یمكن اعتبارھا كبصمة وخصوصیة ك�ل مؤسس�ة الیھا 

تخی�ل م�ا نع�رفش ن�دیر "یع�یش فی�ھ العمی�ل  وتعتبر مھمة لمعرفة نوع المضمون البیئ�ي ال�ذي

یع�یش ھ�ذه الوض�عیة المحبط�ة بب�روز " كلمة صحیحة بالفرنسیة، وتع�یش ق�دام ھ�ذا الوح�وش

ع�ن ذات�ھ یح�اول الخ�روج بال�ذنب بتعم�یم ھ�ذه الوض�عیة  الشعور بالنقص وبناء صورة سلبیة

  .على العدید من اعضاء المؤسسة العقابیة

ك�ي یب��دي ال��دواس "كم�ا ی��تكلم النزی�ل ع��ن المعامل�ة الس��یئة الت��ي یع�اني منھ��ا داخ�ل الس��جن   

یض�ربوا فین�ا ك�ي خ�دمھا وك�ي م�ا خ�دمھاش، " La policeداخل الحبس ما تسلكھاش حتى 

التص��رف یت��رجم حال��ة الرع��ب الت��ي ت��تحكم ھ��ذا الوس��ط الإحس��اس  ذاھ��" حت��ى یس��یل ال��دم

بیئیة عاجز على بناء توظیفي علائقي آخر غیر ذل�ك  بالخوف، والعجز، كما نسجل دینامیكیة

یعتب�ر انفص�ال مس�جل "الغربة والحبس ت�اع فرنس�ا "Imagine"القائم على الخوف والعنف 

  ".ة والسیكولوجیةعاشھ العمیل أین كان ضحیة سوءالمعاملة الجسمی

  ".حتى المدیر تاعنا كان راسیستمعایا، بیناتنا المحابس نعیشوا كي الحوت

لأول م�رة، یع�یش النزی�ل ھ�ذه الفت�رة بالش�عور بال�ذنب  الانتحاریةنلاحظ ھنا بروز الأفكار   

  .كما جعلھ یعیش في إنعزال

لاقت�ھ م�ع ھ�ذا الوس�ط خلال الاشھر التي قضاھا النزیل داخل ھذه البیئ�ة نس�جل ت�دھور ع    

ج�امي ...ماولیتش نقسر معھ�م".. مع تصورات الإنتقال إلى الفعل  الانتحاریةوتداول الافكار 

ھن��ا الحال��ة أص��بحت مص��لبة أدت إنط��واء ". لا خ��اطر جم��یعھم كی��ف كی��ف... ن��دور عن��دھم

  .الحالة عن الذات

كون��ھ "رھ��ابي كم��ا نس��جل ان الانفص��ال الثال��ث م��ع الوس��ط عن��دما وص��فوه ف��ي الح��بس بالا  

یعتب��ر الح��دث الإنطلاقیلإتخ��اذ ق��رار الم��رور " ح��اوزوني كام��ل واح��د مایحملسش��فني" "مس��لم

  .الانتحاريإلى الفعل 

  ..."لخاطر نقول خیر من نتعذب ھكذا... كنت نخمم نقتل روحي ملي دخلت"
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ه كوس��یلة لح��ل ھط��ھ الازم��ة، نعتب��ر الانتح��ارھن��ا نس��جل النزی��ل بل��غ نقط��ة التعق��د أی��ن ج��اء   

ف�ي بض�عة دق�ائق  الانتح�ارولیس ان�دفاعي أي اتخ�اذ ق�رار Réfléchieمحاولةانتحار مفكر 

  .قبل المرور إلى الفعل

ھذه الاحداث الت�ي می�زت ت�اریخ النزی�ل ف�ي الوس�ط المغل�ق تھ�دف إل�ى إلق�اء الض�وء عل�ى   

لح�دثي ، كم�ا نس�جل التسلس�ل االانتحاری�ةطبیعة العلاقة مع ھذا الوسط المغلق قب�ل المحاول�ة 

 .الذي یعطي تفسیر یضفي العلاقات السلبیة مع محیطھ المغلق

م�ع محیط�ھ ) وم(انطلاقا من ھذه العناصر البیوغرافیة نحاول تحلیل طبیع�ة علاق�ات العمی�ل 

  .الانتحاریةالمغلق خلال المرحلة قبل المحاولة 

  :نتحاریةالاتحلیل طبیعة العلاقة مع الوسط المغلق خلال المرحلة قبل المحاولة  -3-4

  :الواقع النفسي والسیمنیتكي

نلاحظ سوء المعاملة الجسمیة والنفسیة التي كان یعاني منھا النزیل طیلة ممره الحیاتي م�ع   

  .كل اعضاء بیئتھ المغلقة

تحم�ل معن�ى س�یكولوجي ع�ن الوس�ط " نحشم كیما نعرفش نھدر ولا نكت�ب اس�مي بالفرنس�یة"

ع���ن محیط���ھ ) و(قطیع���ة نفس���یة أعزل���ت الحال���ة ال���ذي یع���یش فی���ھ بیئ���ة مغلق���ة تس���ببت ف���ي 

المصغر ھنا نتكلم على دینامیكی�ة بیئی�ة ع�اجزة، وحی�اة علائقی�ة فقی�رة م�ن خ�لال  الاجتماعي

الانقطاعات المتعددة، طبیعة ھذه العلاقات میزت الحالة مع وس�طھ المغل�ق قب�ل الم�رور إل�ى 

عل�ى بن�اء  ط الاس�ري منع�ھالفعل لعبت دور في ظھور اعراض اكتئاب كذلك البعد عن الوس

نس��جل قطیع��ة " عیی��ت وح��داني ثلاث��ة س��نوات"اتص��ال م��ع س��ائر اعض��اء الوس��ط الخ��ارجي 

لأن��ھ ع��اجز عل��ى ) الاس��ري(وجدانی��ة، اس��تعمل النزی��ل س��یاق القطیع��ة م��ع الوس��ط الخ��ارجي 

  .الانتحاريحمل الأزمة وعلى تجاوزھا وحده ولتخفیف من ھذا الوضع عبر عنھ بالسلوك 

لا نس��جل إیص��ال فك��رة مش��روع  الانتح��اريش��ھر الت��ي تس��بق الم��رور إل��ى الفع��ل وخ��لال الا

إل��ى ف��رد م��ن أف��راد البیئ��ة المغلق��ةوإنما ھ��ي عب��ارة ع��ن مرحل��ة میزتھ��ا العزل��ة  الانتح��ار

كنت نستنى برك تص�رى . "والإنطواء على الذات یعكس علاقة فقیرة غیر قائمة على التبادل

دخلت المرحاض وكنت ع�ارف قب�ل واش راح ...احدةحاجة داخل الحبس باه نتھنى ضربة و

  ).الإنتقال إلى الفعل.." (ندیر لروحي
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  :الواقع العلائقي

یفكر العمیل في انعدام التأیید والتفھم من أفراد المؤسسة العقابیة منبع احساسھ بالعزلة كما    

دھ�ا العلاق�ات وجمو أن التصرف المتسلط من ط�رف أف�راد الوس�ط المغل�ق س�بب ف�ي ت�دھور

الحال�ة  وعلى الرغم من عنف سلطة البیئ�ة المغلق�ة اتج�اه ك�ل ن�زلاء المؤسس�ة العقابی�ة إلا أن

  .یعیش ھذه المعانات بطریقة مغایرة ومتحررة) و(

" م�ر ع�ام حاج�ة م�ا تب�دلت"تصف مرحلة ع�دم الم�ن " كنت وحدي في وسطھم یعایرو فیا"  

  ".داري للسجنھنا الحالة یستعمل میكانیزم الإسقاط على الجھاز الإ

من ھذه العناص�ر البیوغرافی�ة نس�جل المحاول�ة افنتحاری�ة مباش�رة ف�ي خط�ي ھ�ذه  وانطلاقا  

  .المعطیات

  :الانتحاریةتحلیل جوانب الوسط المغلق خلال المرحلة  -3-5

تحلیل المضمون البیئي للحالة مھم لفھ�م جوان�ب أف�راد البیئ�ة المغلق�ة الت�ي یع�یش فیھ�ا الحال�ة 

  ).و(

ول�م تس�تثمر م�ن الس�یاق  الانتحاری�ةیتحصل العمیل عل�ى تقوی�ات إیجابی�ة بع�د محاولت�ھ لم    

  ".خلیھ یموت: "البیئي الذي یعیش فیھ وبدوره تطور استجابة عنیفة ھذا ما صرح بھ قائلا

الحال�ة  ھنا نسجل عودة الھوامات الم�دمرة عل�ى الموض�وع الأول�ي ورف�ض وس�طھ المغل�ق  

حبی��ت ل��و ك��ان ینوض��وا ص��باح "لتح��دي ھ��ذا الوس��ط  الانتحاری��ة وھن��ا یس��تعمل محاولت��ھ) و(

  ".ویلقاوني میت، بصح علا بالي واحد ما علا بالوا بیا

كرس��الة موجھ��ة لس��لطة المؤسس��ة العقابی��ة واس��قاط  الانتح��ارھن��ا العمی��ل ح��اول اس��تعمال   

  .ھوامات مسؤولیتھ في مروره إلى الفعل

نس��جل  الانتحاری��ةالفت��رة الت��ي لحق��ت محاولت��ھ  التح��دث ع��ن) و(عن��دما طلبن��ا م��ن الحال��ة    

لأف�راد الوس�ط البیئ�ي المغل�ق ل�م  الاجتم�اعي، نلاحظ المح�یط "حتى واحد ما سقساني وعلاه"

  .، ولم یكن بطریقة منطقیةالانتحاريیلعب دور في الفعل 

ھ��ذا الج��واب ثن��ائي " عن��دنا كام��ل المش��اكل..ق�الي الم��دیر ل��ي یقت��ل روح��وا غی��ر لیفق��د عقل��وا"

القط��ب م��ن جھ��ة، نس��جل النق��د، ال��رفض، والحك��م الس��لبي وم��ن جھ��ة أخ��رى نس��جل الش��عور 

  .بالذنب والتعاطف اتجاه الحالة
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عل��ى العم��وم ج��واب المح��یط البیئ��ي المغل��ق ل��م یك��ون مقنع��ا ومتفھم��ا للوض��عیة النفس��یة الت��ي 

  ).و(یعیش فیھا الحالة 

  :ة وما عاشھا من طرف الحالةإعادة البناء الزمني والكرونولوجي للأحداث المسجل -3-6

  .ست سنوات الحالة ضحیة سوء المعالة الوالدیة عنف نفسي وجسدي -1

  .ثمانیة عشر سنة یعیش قطیعة مع أسرة النوات عن طریق الھجرة إلى امریكا -2

الض���رب والج���رح العم���دي باس���تعمال الس���لاح "أثن���اني وعش���رون س���نة انفج���ار المثی���ر  -3

  ".الأبیض

نة انفصال ث�اني ع�ن البیئ�ة المفتوح�ة، زج�ھ ف�ي الس�جن والإنتق�ال إل�ى ثلاث وعشرون س -4

  .الانتحاريتطبیق الفعل 

  :للحالة) و(اعادة بناء مكونات الجماعیة البیئیة للحالة  -3-7

وط�اقم " مؤسس�ة اع�ادة التربی�ة"س�جین  400إل�ى بیئ�ة مغلق�ة تتك�ون م�ن ) و(ینتمي الحالة   

  .جل علاقات صراعیة وعلاقة خطیرةإداري وطبي، الاقتصاد الوجداني نس

  :التحلیل الفھمي -3-8

  :المؤشرات

نعتبرھا ك�الجزء الخ�ارجي م�ن الجب�ل الجلی�دي ) و(بعض المؤشرات الھامة في قصة حیاة   

تعطین��ا معلوم��ات غنی��ة عل��ى الطبیع��ة العلائقی��ة م��ع الوس��ط البیئ��ي المغل��ق قب��ل المحاول��ة 

ل��ة عل��ى وج��ھ الخص��وص نس��تعمل المؤش��رات وج��واب ھ��ذا الوس��ط ف��ي ھ��ذه الحا الانتحاری��ة

  .كعناصر إضافیة لدقة وغنى المعلومات

 .علاقة قائمة على العنف العدواني" مع المحابس دیما نداوس" -

نس�جل محاول�ة طل�ب " الاسرة نتاعي ھبلوني حتى خرجت بعید عن الدار وھاجرت لفرنسا"  -

 .المساعدة والتعویض مع المحیط الخارجي

القطیع�ة الجس�میة كان�ت متبوع�ة بقطیع�ة وجدانی�ة م�ع " حسیت بالوحدة... كي دخلت الحبس" -

 .الوسط المفتوح

 .الاجتماعيالإھتمام بجوانب المحیط " واش قالي المدیر جامي ننساه" -
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 )و(الحالة 

 وفاة الأب

 وسط مغلق مؤسسة إعادة التأھیل وسط مغلق صارم

یكولوجیة معبر علیھاباثولوجیة س أعراض اكتئاب  

طبیعة العلاقة مع الوسط المغلق قبل  علاقة صراعیة صارمة
 المحاولة الانتحاریة

 الجواب الدرامي والقلق

 تطور إیجابي

 جواب الوسط المغلق بعد المحاولة الانتحاریة

لانتحاريالانتقال إلى الفعل ا  

 .)3(رسم تمثیلي للحالة ): 09(شكل رقم 

 صراع بلیغ مع الوسط
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  :الحالة الرابعة -4

 س�نة، أع�زب، مس�تواه الدراس�ي متوس�ط،عامل، س�جن لأول 22، شاب یبلغ م�ن العم�ر )ب(

  .أتھم بجریمة الھجرة الغیر شرعیة، حكم علیھ سنتین سجن" إبتدائي"مرة في حیاتھ 

  :للمرة الأولى) ب(الوضعیة العامة عندما تم لقاء الحالة  -4-1

في مكتب الطبی�ب الجزائ�ري، المق�یم بــــــــــــ�ـ و،م،أ ) ب(تم إجراء أول مقابلة مع الحالة   

ن طریق شرب مادة التنظیف نقل على اثرھا مباش�رة إل�ى قام بمحاولة انتحاریة ع)ب(الحالة 

المستشفى أین قام بعدة إرتخاءات على مستوى البلعوم حیث دامت فترة استشفاءه أربع�ة أی�ام 

ث��م ت��م رجوع��ھ إل��ى المؤسس��ة وبس��بب عج��زه م��ن التغذی��ة بطریق��ة عادی��ة ت��م توجیھ��ھ إل��ى 

  .الانتحاریةالمستشفى للقیام بالمحاولة 

بل كان یرید الك�لام عل�ى الوض�عیة الت�ي ك�ان ) ب(التحدث مع الحالة  ات فيلم نجد صعوب  

  .الانتحاریةیعاني منھا وعلى الظروف التي دفعت بھ إلى القیام بالمحاولة 

  ):ب(المظھر العام للحالة  -4-2

تم ملاحظة الھیئة الخارجیة ضعیفة ونقص في الوزن الع�ام نظ�را لخط�ورة الحال�ة الص�حیة، 

  .یبدوا ھادئ یتكلم بسرعة بدون تحریض من طرفنا) ب(لة مع الحالة خلال المقاب

  :بعد أعادة بناءھا) ب(البیئة الزمنیة لقصة حیاة  -4-3

  :الواقع التاریخي الأمبیریقي

توص�لنا إل�ى التع�رف عل�ى الح�داث والص�راعات ف�ي ) ب(بعد الق�راءة البیوغرافی�ة للحال�ة   

والطریق�ة  وتسلسلھا بطریقة موض�وعیة م�ن جھ�ة) ب(المحیط المغلق الذي یعیش فیھ الحالة 

ھذه الاحداث تساعدنا علة فھم السیاق الذي أدى إلى بن�اء س�یكولوجي )ب(التي عاشھا الحالة 

یعیش في غرفة یتقاسمھا مع أربعة سجناء الول متھم بت�رویج المخ�درات ) ب(خاص، الحالة 

قة، والراب�ع ھت�ك ع�رض قاص�رة والثاني بجرمة القتل والثالث تك�وین جماع�ة أش�رار والس�ر

" دیم�ا ن�داوس...ش�فیت مل�یح ك�ي كن�ت م�ع ھ�ذه الجماع�ة"لمدة عام حیث یقول خلال المقابلة 

م�ن الوھل�ة الأول�ى،  ھن�ا نلاح�ظ وس�ط بیئ�ي مض�طرب" الحقرة تس�ھي عل�ى روح�ك یبیع�وك

واندماج في وسط بیئي جدید، أین التكیف صعب خ�لال الأی�ام أو الاش�ھر الأول�ى والإحس�اس 
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 LESك���ي ی���دخلو... ف���ي الأول ك���ي نك���ون وح���دي دیم���ا نبك���ي" بالإھم���ال واللامب���الاة

CRIMINELES ندیر روحي ما كان والوا غیر نعفس على قلبي."  

بص��ح واح��د جدی��د ی��دخلوه ف��ي وس��ط ھ��ذاك الجماع��ة ص��عیببزاف ...علاب��الي الح��بس واع��ر"

م�ع جماع�ة مرتكب�ي  ھ�و ادماج�ھ مباش�رة) ب(الحدث الذي كان لھ ت�أثیر كبی�ر عل�ى الحال�ة "

الجریمة الخطرین حی�ث ع�اش ھ�ذه المرحل�ة كفق�دان الأم�ل والإحس�اس ب�الترك وافھم�ال م�ن 

  .طرف السلطة العقابیة

حیث نسجل خلال ھذه المرحلة ظھور اعراض الإكتئ�اب وب�روز اع�راض الخلفی�ة النفس�یة   

وفش الن�وم ك�ل مت ناكل ما نشرب غیر نخمم ونبكي في الیل م�ا نش�:" ھذا ما صرح بھ قائلا

نس�جل ع�ودة قل�ق الم�وت ال�ذي یع�اني من�ھ من�ذ الوھل�ة الأول�ى وب�روز ..." حاجة مرة عن�دي

  ".مخاوف متعددة متعلقة بفقدان الحیاة

ھن�ا الحال�ة لا " نخاف ھاذوكالشواطنیدیرو كاش دیقا ویلصقوھا علیا ونصیب روحي ض�ایع"

  .ة تلك الجماعةتتكلم على عنف جسدي وغنما یشیر إلى عنف نفسي بسبب خطور

ف�ي مرحل�ة عزل�ة و ) ب(ی�دخل الحال�ة " ساعات نق�ول م�ا عن�دیش الزھ�ر حت�ى ف�ي الح�بس"

انقطاع اجتماعي مع سائر أعضاء البیئة المغلق�ة بص�فة عام�ة وأف�راد غرفت�ھ بص�فة خاص�ة، 

  .في البروز لأول مرة الانتحاریةوھنا تبدوا الافكار 

وف واح�د نخممكیف�اش نواس�ي ح�الي ونق�ول نقعد وحدي في السجن ما نحب نھ�در ولا نش�"  

ھ�ذه المرحل�ة كقطیع�ة ثانی�ة م�ع نفس�ھ وع�ودة الأع�راض الإكتئابی�ة الت�ي " راني ح�اب نم�وت

  .كانت منذ الوھلة الأولى

  :الانتحارمع الوسط المغلق خلال المرحلة قبل ) ب(تحلیل طبیعة علاقات الحالة  -4-5

  :الواقع النفسي

دث على نوع العلاقات التي تمیزه ف�ي الوس�ط المغل�ق ال�ذي ك�ان التح) ب(طلبنا من الحالة   

وانطلاقا من العناص�ر البیوغرافی�ة الت�ي تحص�لنا  الانتحاريعاش فیھ قبل المرور إلى الفعل 

  .علیھا نعتمد في فھم وتحلیل طبیعة ھذه العلاقة

م��ن  عل��ى العن��ف اللفظ��ي ال��ذي یع��اني من��ھ بص��ورة متك��ررة ومس��تدیمة) ب(ی��تكلم الحال��ة   

كإعت�داء  طرف أعضاء الغرفة التي یتقاسمھا معھم منذ الوھل�ة الأول�ى، یع�یش ھ�ذه الوض�عیة
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نرجسي تسبب في الشعور بالنقص وكف التعبیر والإتصال مع سائر أعض�اء البیئ�ة المغلق�ة، 

ینتظر الإتصال م�ن ط�رف الآخ�ر إلا ان�ھ لا  Passifیستعمل سلوك ھادئ ) ب(بینما الحالة 

اء علاق�ة م�ع ط�رف س�ائر اعض�اء المح�یط البیئ�ي الآخ�ر ال�ذي جع�ل الحال�ة یوجد محاولة بن

واح�د م�ا یح�وس " في انطواء على الذات وقطیعة وجدانیة مع كل أف�راد الوس�ط المغل�ق) ب(

وض���عیة غنع���زال ) ب(، یع���یش الحال���ة "أنی���ا وح���داني..علی���ا، أن���ا ث���اني م���ا نح���وس عل���یھم

) ب(ذا الأخی��ر لا یغ��ذي حاج��ة الحال��ة والإحس��اس بالوح��دة م��ن ھ��ذا الوس��ط المغل��ق، إذ ھ��

  .بالاحساس بالأمن والإنتماء للجماعة ویلعب دور في دینامكیة الوسط

  :الواقع العلائقي

 ھ��و) س��جن تل��وز"المعامل��ة الس��یئة لأف��راد البیئ��ة المغلق��ة الغربی��ة  ف��ي ان) ب(یفك��ر الحال��ة   

ابی�ة ل�ھ جعل�ھ یش�عر بع�ض السبب الذي دفع بھ إلى الإنعزال وأن إھمال س�لطة المؤسس�ة العق

  .الاحیان بأنھ بدون أمن

، ھ�ذا "وقتاش یفرج ربي علیا ومنزیدش ن�دور كام�ل لفرنس�ا... كي نكون في الحبس نفكر"  

في تجربتھ أدى إلى ب�روز علاق�ات فارغ�ة مبس�طة ومیكانیكی�ة ) ب(الإحساس العمیق للحالة 

  .فقیرة من حیث الواقعیة

یرج�ع الس�بب إل�ى دخول�ھ المبك�ر  الانتحاری�ةعل�ى محاولت�ھ ) ب(كذلك عن�دما ی�تكلم الحال�ة   

ش�فیت واح�د النھ�ار "للسجن الذي عاشھ كإنھیار لكل من كان یحمل معن�ى وقیم�ة ف�ي حیات�ھ، 

  ".واحد ما حوس علي... مرضت ملیح وصلت حتى الموت

) ب( عدم مبالاة أفراد المؤسس�ة العقابی�ة بالمش�اكل والمعان�اة النفس�یة الواض�حة للحال�ة نسجل

وع��دم الش��عور بال��ذنب لھ��ذه المعان��ات وع��دم الفھ��م والمس��اعدة م��ن ط��رف أف��راد المؤسس��ة 

  .العقابیة

دام���ت ھ���ذه الوض���عیة المزری���ة ح���والي ثلاث���ة عش���ر ش���ھرا قب���ل الإنتق���ال إل���ى الفع���ل   

حیث تم التخطیط لیوم السبت عند خروج كل أفراد الغرفة لممارسة الطقوس الدینیة الانتحاری

  المتداولة الانتحاریةبأنھ لم یرید لان یجده أحد بفعلتھ )ب(یقول الحالةوالاستحمام، 

نستحق واحد     ما قلت حتى لواحد بلي راح نقتل روحي، خاطر ما عوني في حیاتي و ما "

  ".یعوني في موتي
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  :الانتحاریةتحلیل جواب الوسط المغلق خلال المرحلة بعد المحاولة  -4-5

ھ�ام  الانتحاری�ةم�ع الوس�ط المغل�ق ف�ي مرحل�ة بع�د المرحل�ة )ب(یعود تحلیل علاقة الحال�ة   

لفھم نوع الاستجابة لھذا الوسط في المرحلة بعد محاولتھ افنتحاریة وعن�دما طلبن�ا م�ن الحال�ة 

  :صرح قائلا الانتحاریةالتحدث عن ھذه المرحلة بعد محاولتھ 

رح�اض بس�بب أل�م بع�د خروج�ھ م�ن الم) ب(ان سجین من المغرب ھو الذي كش�ف الحال�ة   

أی�ن   الح�دث وتم إبلاغ كل أف�راد الجھ�از العق�ابي بھ�ذا حاد بعدھا نقلھ مباشرة إلى المستشفى

  .استقبلوا ھذا الحدث برد فعل انتقادي حاد

ثم�ة م�ا قل�تھم وال�وا، ...ج�اء الم�دیر ق�الي وع�لاش درت ھك�دا...الص�باح شفیت كي فطنت"  

نس�جل ع�دم محاول�ة أف�راد الجھ�از الإداري  "ومن ھذاك النھ�ار م�ا زادوشسقس�او عل�ي كام�ل

والأمن��ي فھ��م ھ��ذا الس��لوك والاكتف��اء بالاش��ارة الس��طحیة م��ن ط��رف الم��دیرعلى ال��رغم م��ن 

  .تواجده في حالة خطیرة

نس�جل ف�ي ھ�ذه "كي رجعت المؤسس�ة ق�الي الم�دیر ك�ي یسقس�وك ق�ل لھ�م ماش�ي بلع�اني"    

ل�م یتحص�ل عل�ى تقوی�ات ) ب(ن الحال�ة الفترة لم یحدث أي تغیر ملحوظ في المعاملة حی�ث ا

ول��م یس��تفد م�ن النظ��ام البیئ��ي وك�ذلك نس��جل تع��رض الحال��ة  الانتحاری�ةإیجابی�ة بع��د محاولت��ھ 

  .إلى الأنتقاد من خلال العنف اللفظي وترخیم النتائج الذي یؤدي بھ ھذا التصرف) ب(

غی��ر  Mon filsش��وف " ك��ي تم��وت واح��د م��ا علاب��الو بی��ك" ق��الولي زعم��ا راك مس��لم"   

  ".الحبس تاعكتكملو حي ولا میت

جواب السلطة العقابیة یترجمھ التصرف العنیف و رفض عام لھذا النوع من السلوك، كما    

إل�ى النق�د الس�لبي  یلع�ب دور ف�ي طبیع�ة ھ�ذا الج�واب حی�ث نش�یر الاجتم�اعينسجل الجان�ب 

ئي الذي یع�یش فی�ھ الحال�ة مصحوبة بالنظرة التي یقدمھا المجتمع البی) ب(الموجھ إلى الحالة 

كما نسجل أن نتائج الموت لا تعتبر ھامة بالنسبة للبیئ�ة المغلق�ة الت�ي یع�یش فیھ�ا الحال�ة ) ب(

  .الانتحاريوأن ھذا الجواب یزید من تقویة السلوك ) ب(

من خلال مروره إلى الفعل لكس�ب اھتم�ام الس�لطة للوض�عیة المزری�ة، ) ب(یحاول الحالة    

وكان��ت  د الوس��ط العق�ابي ل�م یخ��دم ھ�ذه الھوام�ات والتقب�ل وانم��ا عك�س ذل�كبینم�ا ج�وب أف�را
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اس��تجابتھم س��لبیة وعش��وائیة وھ��ذه العناص��رقدمت ص��ورة عل��ى ج��واب الوس��ط المغل��ق بع��د 

  .الانتحاریةالمحاولة 

  :طرف الحالة اعادة البناء الزمني و الكرونولوجي للأحداث المسجلة و معاشھا من -4-6

نس��جل انفص��ال الحال��ة م��ع الوس��ط المدرس��ي ال��ذي یع��یش فی��ھ وال��ذي س��نة  14ف��ي الس��ن  -1

  .یحمل معنى من وجھة نظرة سیكولوجیة

سنة انفصال ثانیعن الاسرة لأجل العمل عاشھ كفقدان الإنتباه الإیج�ابي م�ن  16في السن  -2

  .طرف الأب والأم

اس�تثمار ھ�ذه  نسجل انفصال ثالث الھجرة الغیر الشرعیة إلى فرنسا أین كان 21في سن  -3

  .المرحلة مصحوبة بالخوف والقلق

  .انفصال رابع عن البیئة المفتوحة وزجھ بالسجن 22في سن  -4

انقط��اع اس��تثمار علاق��ات داخ��ل الوس��ط بس��بب الس��یطرة الموج��ودة داخ��ل  23ف��ي س��ن  -5

  .السجن

 أي تجس�یدھا ف�ي الإنتق�ال إل�ى الس��لوك الانتح�اريالإیص�ال الفعل�ي للأفك�ار  24ف�ي س�ن  -6

  .الانتحاري

  ):ب(اعادة بناء مكونات البیئو المغلقة للحالة  -4-7

مؤسس��ة عقابی��ة مخصص��ة للمس��اجین ال��ذي تتع��دى م��دة حكمھ��م خمس��ة  ینتم��ي الحال��ة إل��ى  

تتك��ون م��ن الن��زلاء والجھ��از الإداري والطب��ي ) مؤسس��ة اع��ادة التاھی��ل(س��نوات فم��ا ف��وق 

  .متوسط الاجتماعيالاقتصاد العلائقي و

  :لیل الفھميالتح -4-8

تق��دم لن��ا جمل��ة م��ن المعلوم��ات ) ب(بع��ض المؤش��رات تحم��ل معن��ى ف��ي قض��ة حی��اة الحال��ة   

وج��واب ھ��ذا الوس��ط بع��د  الانتحاری��ةح��ول طبیع��ة علاقت��ھ م��ع وس��طھ المغل��ق قب��ل المحاول��ة 

الم��رور إل��ى الفع��ل خ��لال ھ��ذا التحلی��ل نس��تعمل ھ��ذه المؤش��رات المتحص��ل علیھ��ا كمكمل��ة 

  ).ب(لال تحلیل قصة حیاة الحالة لمعلومات غنیة من خ

  .المجال العلائقي في الوسط البیئي الذي یعیش فیھ یترجم تقلیص" أنا فرداني"_ 1

  .مؤشر إلى العزلة الذي یعاني منھا" ما یعجبھومش الحال كي نخزر لیھم"_ 2
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  .اھتمام أفراد الوسط المغلق عجز على اخذ موقف متحرر في" مكانش لي یحس بي"_ 3

الإس�لامي  المجتم�عالرم�ز ال�ذي ینس�قھ المجتم�ع الغرب�ي إل�ى " مسلم وتقتل روحك راك"_ 4

  .الانتحاریةبعد المحاولة 

  .الانتحاريمحاولة تغطیة الفعل " قل ماشي بلعاني" كي یسقسوك" _5
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 )ب(الحالة 

سنة 14انفصال مبكر   

 انفصال لفترة زمنیة طویلة

 انفصال الوسط المدرسي والأسري

 طبیعة العلاقة الوسیط قبل المحاولة الانتحاریة علاقة منقطعة وسیئة

 عزلة، اكتئاب وقلق

 

معبر عنھا باثولوجیة سیكولوجیة  

 

 الجوانب بعدم التقبل والبیئي

 الجواب السطحي والنقدي

 جواب الوسط المغلق بعد المحاولة الانتحاریة

 الانتقال إلى الفعل الانتحاري

 .)4(رسم تمثیلي للحالة ): 10(شكل رقم 

محاولة تغطیة أو محور 
 المحاولة الانتحاریة

 تطور سلبي
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  :الحالة الخامسة -5

وج��ة، متزوج��ة، مس��تواھا الدراس��ي ج��امعین عام��ة، س��نة متز 26ش��ابة تبل��غ م��ن العم��ر ) ب(

، أتھم��ت بجریم��ة، تك��وین جمعی��ة أش��رار والس��رقة، "ابتدائی��ة"س��جنت لأول م��رة ف��ي حیاتھ��ا 

  .الوضعیة الجزائیة متھمة لم یحكم علیھا من قبل

  :لأول مرة) ن(الوضعیة العامة عندما تم لقاء الحالة  -5-1

 أیام من الموعد المح�دد بعی�ادة الطبی�ب الجزائ�ري، بعد عشرة) ن(كان أول لقاء مع الحالة   

ب�دون  الانتحاریةتبدو سھلة الدخول في الإتصال معنا تتكلم على المحاولة ) ن(وكانت الحالة 

تحریض أو عقدة نفسیة تجاھنا، وكانت تكرر لع�دة م�رات بأنھ�ا لیس�ت مریض�ة عقلی�ا، وانم�ا 

  .الملعقة وذلك ببلع فتیتات الانتحارالظروف دفعت بھا إلى 

  ):ن(المظھر العام للحالة  -5-2

لنقص�ھا  یبدوا عادي لا نسجل نقص طفیف في الوزن تب�دوا متعب�ة نظ�را) ن(مظھر الحالة   

في الاكل، تتكلم بسرعة و ترید إعطاء صورة إیجابی�ة ع�ن ذاتھ�ا، وتح�اول إقن�اع نفس�ھا ب�أن 

  .لیست مھمة لدرجة كبیرة وانھا عادیة الانتحاریةمحاولتھا 

  : لواقع التاریخيا

عند قراءة الحالة تم تسجیل عدد من الاضطرابات في وسطھا الأس�ري وك�ذا البیئ�ة المغلق�ة   

الانفصالات والنفور منھا كلھا لھا تأثیر على الجانب النفسي والع�اطفي لھ�ا . التي عاشت فیھا

حی��ث نس���جل ) ن(وتعرض��ھا بتسلس��ل موض��وعي، ونس���جل الطریق��ة الت��ي عاش���تھا الحال��ة 

واقام��ة علاق��ة عاطفی��ة بالجامع��ة أی��ن نش��یر إل��ى . س��نة 2فص��الھا م��ع الوس��ط الاس��ري ف��ي ان

مع عش�یقھا غی�ر مبنی�ة أس�س و قواع�د ص�حیة، ھن�ا نس�جل  )ن(للحالة  استثمار علاقة جدیدة

في وسطھا الجدید وتركھا لوسطھا الاص�لي بع�د س�نتین، م�ع لق�اءات ن�ادرة ) ن(ادمان الحالة 

... م��ع خطیب��ي كل��ش ك��ان مل��یح، ك��ان ف��ي الأول عاق��ل، حن��ینك��ي كن��ت زعم��ة "م��ع الأھ��ل 

  ".ھاذوكالیامات كانوا ملاح

في وس�طھا الجدی�د خ�لال ھ�ذه المرحل�ة، وعن�دما س�ألنا الحال�ة ) ن(نسجل استقرار الحالة     

ع��ن س��بب انفص��الھا ع��ن الوس��ط الاص��لي رجح��ت الكف��ة إل��ى ع��دم اس��تقرار العلاق��ات ب��ین 
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دیما الدواس و العیاط "متفاھم مع الأم ھذا ما صرحت بھ قائلة  الوالدین حیث یبدو الأب غیر

  ".بیناتھم یضربھا أحیانا

الحدث الذي كان لھ أثر كبیر في انفجار البیئة الاسریة تسبب في تشتت الاخوة والأخ�وات    

  .مرحلة العزلة والقلق) ن(عند سائر اعضاء المحیط الخارجي ومنھا عرفت الحالة 

بتھم�ة تك�وین "تأثیر ھام و إلق�اء الش�رطة الق�بض عل�ى الخطی�ب والض�حیة الحدث الذي لھ   

جماعة أشرار والسرقة وتم بھم الزج داخل السجن،ھذه الوضعیة كفقدان لكل ام�ل ف�ي إع�ادة 

  .جمع الحلول، وتدخل في صراع مستمر مع الذات

ع�ل ع�ن نج�د رد ھ�ذا الف" ویض�حكوا علی�ا" Bagarreالیوم الأول الي دخلت الحبس ب�داو"  

التع�ایش  الكثیر من المحبوس�ین حی�ث ی�رفض ك�ل واح�د م�نھم وج�ود الآخ�ر، وتص�بح وس�یلة

 فیما بینھم ھي الشجارات والصراعات التي تربط بمفھوم الق�وة والش�جاعة وخاص�ة الرجول�ة

خ��لال ھ��ذه الفت��رة نس��جل " ك��ي تفرق��ت م��ع خطیب��ي والفامیلی��ا ك��ل واح��د مش��غول بروح��وا"

إلى الش�جارات المتك�ررة م�ع أف�راد )ن(لي والثانوي تشیر الحالةانشطار ھام في الوسط الاص

البیئة المغلقة دفع بھا للعیش ھذه القطیعة بصورة سلبیة من خلال الغضب كإحساس تس�تعملھ 

  .لغرض ذاتھا ومعارضة قرارات الافراد المتواجدین داخل البیئة المغلقة

الة منذ سن عش�رون س�نة تس�ودھا نسجل العمر البیولوجي للأحداث التي میزت الح وعندما  

عدم الاستقرار سواء في الوسط الاصلي او الثانوي ھذه الملاحظة تساعدنا عل�ى فھ�م طبیع�ة 

  .الانتحاریةالعلاقة التي تمیزھا مع ھذا الوسط البیئي المغلق قبل محاولتھا 

تحلی���ل طبیع���ة العلاق���ة م���ع الوس���ط البیئ���ي المغل���ق خ���لال مرحل���ة قب���ل المحاول���ة  -5-3

  :نتحاریةالا

  :الواقع النفسي

عندما طلبنا من الحالة التح�دث عل�ى طبیع�ة علاقتھ�ا م�ع وس�طھا خ�لال الفت�رة الت�ي س�بقت   

نسجل صمت لبعض الدقائق تشیر الحال�ة إل�ى الص�راعات المتداول�ة م�ع  الانتحاریةمحاولتھا 

س�مي وفي بعض الحالات من خ�لال العن�ف الج السجینات تعب عنھا من خلال العنف اللفظي

  .فیكون العنف ھنا تصرف نشیط تعبر علیھ الحالة بوضوح
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ج�امي ... عل�ى ج�ال ھ�ذا ال�دواس العوان یض�ربونا... دیما العیاط والدواس مع المحابس"    

نسجل اولیا علاق�ات قائم�ة عل�ى الص�راع تت�رجم ص�عوبة التكی�ف " تلقي واحد قدامك یعاونك

  .لسلوكمع الوسط البیئي المغلق یسمح بھذا النوع من ا

عل�ى دخولھ�ا ف�ي ص�راع م�ع الس�جینات ولا نش�یر إل�ى وج�ود س�بب مع�ین، ) ن(تتكلم الحالة 

  .وإنما نقول بأن الجو البیئي المغلق یسمح بھذا النوع من السلوك

  ".حبیت ولا كرھت Abitudeھذا  Bagarreفي القاعة لازم یكون "  

ھ��ا عل��ى تقب��ل النظ��ام ھ��ذه الوض��عیة بص��عوبة وس��لبیة م��ن خ��لال عجز) ن(تع��یش الحال��ة 

  .المفروض داخل السجن

كي عق�ب ع�ام ب�دیت نت�ونس م�ع واح�د محبوس�ة نتقاس�مواالماكلة، اللبس�ة بص�ح المحب�وس "  

الت�ي تنتم�ي الیھ�ا   تشیر الحالة إلى رابط حب أخرى م�ع أف�راد البیئ�ة" محبوس مافیھش الثقة

لا خ��اطر ك��ل واح��د عم��رك لا ت��دیر الثق��ة ف��ي المحب��وس "ھ��ذه العلاق��ة س��طحیة حی��ث تق��ول 

  ".یحوس كیفاس یسلك راسوا

متواج�د ف�ي الح�بس لك�ن مبنی�ة عل�ى مص�الح ولم�دة مع�دودة  نلاحظ أن ھذا الن�وع العلائق�ي  

كونھا غیر مبنیة على الثقة، ھ�ذا م�ا دف�ع الحال�ة تع�یش وض�عیة عزل�ة واكتئ�اب ب�دأت بض�عة 

ا نشارك ف�ي النش�اطات م�ا ولیت دیما نقعد وحدي م" الانتحاريأشھر قبل المرور إلى الفعل 

  ".سجلت باش نقرى، كنت نلتھى بروحي نخمم واش وصلني لھذه البلاصة

إل��ى أف��راد المؤسس��ة العقابی��ة بص��ورة غی��ر  الانتح��ارھن��ا الحال��ة ب��دأت تق��وم بإیص��ال فك��رة 

  .مباشرة

  ):ن(تحلیل الواقع العلائقي في البیئة المغلقة للحالة  -5-4

والإھم�ال ال�ذي تع�یش فی�ھ دف�ع بك�ل عض�و م�ن اعض�اء ھ�ذه أن الصراع ) ن(تذكر الحالة   

  "Corfie" البیئة إلى الانعزال وعدم التعبیر وتجدم العلاقات وحصرھا في علاقات عملیة

إلى ) ن(بالمزاج الصراعي في حل المشاكل، ھذا السلوك دفع بالحالة ) ن(وتتمیز الحالة     

ن�ا ك�ي نبع�د عل�یھم نح�س روح�ي مل�یخ أ"دخول في ص�راع مس�تمر انتھ�ي بالقطیع�ة والعزل�ة 

، "خویا فھمني واش نتقاسم معاھم، كل واحد یع�وم بح�رو" "خاطر عقلیتي ماشي كیما نتاعھم
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نش�یر إل�ى مش�كل التش�ائم ف�ي  الانتحاری�ةعل�ى وض�عیة المحاول�ة ) ن(ھنا عندما تتكلم الحال�ة 

  .الحیاة

لملعق�ة س�ھلة تتقط�ع خبیتھ�ا واحد نھار زعمة درت كرفي نغسل المواعن ثم لقی�ت واح�د ا"   

  ".داخل قشي علا خاطر علابالي ھي الي تسلكني من ھذه المشاكل

نسجل نمط سلوك إنتحاري مخطط حی�ث أنھ�ا أخ�ذت الملعق�ة س�ھلة الكس�ر كم�ا نس�جل ب�أن   

قائم��ة عل�ى میك��انیزم قاع�دي یتمث�ل ف��ي الھ�روب م��ن المش�اكل الداخلی��ة  الانتحاری�ةمحاولتھ�ا 

  .اكل المحیط الخارجي الأسريللبیئة المغلقة ومش

م��ع وس��طھا المغل��ق قب��ل محاولتھ��ا ) ن(م��ن ث��م نس��جل خ��لال تحلی��ل طبیع��ة علاق��ة الحال��ة   

افنتحاری��ة تس��ودھا علاق��ة ص��راع م��ع المس��اجونات وعلاقتھ��ا م��ع ذاتھ��ا لأخ��ذ ھ��ذه التجرب��ة 

م�ن  إل�ى الإنع�زال و الإكتئ�اب ال�ذي جعلھ�ا تبح�ث ع�ن س�بیل الھ�روب العاطفیة الخاطئة ادى

  .ھذه الأزمات

  .الانتحاریةھذا التحلیل یساعدنا على فھم جواب الوسط المغلق بعد المحاولة   

  :الانتحاریةتحلیل جواب الوسط البیئي المغلق خلال المرحلة بعد المحاولة  -5-5

نعتم��د م��ن خ��لال ھ��ذا التحلی��ل المم��ر البی��وغرافي وطبیع��ة علاقتھ��ا م��ع وس��طھا البیئ��ي قب��ل   

 الانتح��ارلإعطاءمعنى موض��وعي لھ��ذا الج��واب مباش��رة بع��د محاول��ة تحاری��ةالانمحاولتھ��ا 

نسجل اعلان أفراد المؤسسة العقابیة لحال�ة ط�وارئ ح�ول استش�فاء الحال�ة بع�د مرورھ�ا إل�ى 

الفع��ل، حی��ث أن الاستش��فاء ف��ي إط��ار محاول��ة إنتحاری��ة یض��م موض��وع اس��تعجالي أدى إل��ى 

  .مغلق كإستجابة أولیةإتخاذ موقف إسنادي سریع من طرف الوسط ال

، إذ ھ���ذه النقط���ة تعتب���ر إیجابی���ة الانتح���اريس���جل الاعت���راف بخط���ورة واھمی���ة الس���لوك   

لأعطاءھ��ا معن��ى للفع��ل یظ��ل ط��ول الفت��رة الاستش��فائیة یس��اعد عل��ى إنخف��اض درج��ة درام��ة 

  .المرور إلى الفعل بالنسبة للمؤسسة العقابیة

التلھممتخرجوھ�اش حت�ى نعط�یكم قLa psycholoqueش�فیت ك�ي كن�ت ف�ي الس�بیطار"   

  ".التسریح



111 

 عرض ومناقشة النتائج                                    :الفصل الخامس
 

  
 

   

 الانتح��اريتحص��لت عل��ى تقوی��ات إیجابی��ة الت��ي نج��دھا ف��ي الس��یاق ) ن(نلاح��ظ أن الحال��ة    

عل��ى ش��كل الإھتم���ام، لك��ن ھ��ذا التف���اھم والمس��اعدة ج���اء عل��ى ش��كل درام���ي اتج��اه الفع���ل 

  .الانتحاري

مة حراس�ة ح�ول الحال�ة لخ�وف یتمثل الخطر في إقا" ما نقدرش ندخل القاعة ونغلق الباب"  

اعضاء المؤسسة العقابیة من المرور لفعل ثاني في مقام منتح�ر نھ�ائي، ھ�ذا الموق�ف مش�جع 

من طرف مخاوف أعضاء الوسط المغلق، حیث انھم بع�د الإنتق�ال الأول إل�ى الفع�ل یعیش�ون 

ل�ق الإنتب�اه في الخوف إلى انتقال أي اعتبار الحالة وكانھامیتة،لذلك نسجل جواب الوسط المغ

لمعان��اة الحال��ة أي اعط��اء معن��ى التص��رف الع��دائي الموج��ھ ض��د ال��ذات ل��ذلك نس��جل اش��باع 

  ".قاع تقلقوا علیا"حاجیاتھا إلى التكفل 

 نسجل محاولة إنتحار المریضة كنقطة انطلاقة لمحاولة ح�ل الأزم�ة الت�ي تع�یش فیھ�ا وم�ن  

  .امن الجریمة التي نسبت الیھ) ن(ثم تمت براءة الحالة 

م�ن  الانتحاری�ةلم�ا خلفت�ھ المحاول�ة ) ن(لكن ھذا الجواب ال�درامي لا یخ�دم مص�الح الحال�ة   

اص��ابة عل��ى مس��توى المع��دة والأمع��اء، حی��ث أن ع��دم الإنتباھواللامب��الات للتص��رف الم��دمر 

للذات یقابل إعطاء معنى سلبي وجواب درامي للإنتقال إلى الفعل، ھذه الثنائیة القطبیة س�لبیة 

نلاح�ظ وج�ود وض�عیة عج�ز "نحم�ل الحی�اة ھ�ذي  ھكذا فھموا خلاص م�ا ولات�ش) ن(ة للحال

، حی�ث أنھ�ا الانتح�اريتجعل الفعل عندما نسطر على الخاصیة المتناقضة للمرور إلى الفعل 

یقابلھ ھوامة امكانیة مسؤولیتھم في الفع�ل " تھدف إلى التكیف والعیش في الوسط البیئي أمین

  .حساس بالضیق یترجمھ الجواب الدراميینتج عنھ الإ الانتحاري

اعادة البناء الزمني والكرونول�وجي للأح�داث المس�جلة ومعاش�تھا م�ن ط�رف الحال�ة  -5-6

  ):ن(

  .عشرة سنوات طلاق الوالدین -1

  ).ن(الثانیة عشر سنة زواج ثاني للأب وبروز اعراض اكتئابیة للحالة  -2

ھ��ذه المرحل��ة ) ن(زواجھ��ا، تع��یش الحال��ة اربع��ة عش��ر س��نة انقط��اع الص��لة م��ع الأم بع��د  -3

  .كفقدان لموضوع الحب في سن المراھقة

  .عشرون سنة علاقة عاطفیة فاشلة یصاحبھا احباط نفسي -4
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واحد وعش�رون س�نة انفص�ال ع�ن البیئ�ة المفتوح�ة وأخ�ذ بیئ�ة عل�ى ش�كل آخ�ر، ص�عوبة  -5

  .التكیف والتأقلم

  .بالمرور إلى الفعل لانتحاریةاإثنان وعشرون سنة تجسید الحالة للأفكار  -6

  ):ن(اعادة بناء مكونات الجماعة البیئیة للحالة  -5-7

مؤسس�ة (سجین وس�جینة  500متكون من ) غربي(إلى وسط بیئي مغلق ) ن(تنتمي الحالة   

ة مبنی��ة عل��ى الاجتماعی��بالاض��افة إل��ى الجھ��از الإداري والطب��ي العلاق��ات ) اع��ادة التربی��ة

  .الصراعات والسطحیة

  :التحلیل الفھمي -5-8

  :المؤشرات

نسجل بعض المؤشرات الھامة التي نضیفھا إل�ى التحلی�ل الغن�ي ح�ول طبیع�ة علاق�ة الحال�ة   

  .الانتحاریةبالوسط البیئي المغلق بعد المحاولة ) ن(

  .مؤشر عن انقطاع الإتصال" أنا ما نھدرش مشاكلي مع المحبوسات"

  .تجاھات داخل ھذا الوسطمؤشر على فقدان الا" كل واحد یعوم بحرو"

تش��یر إل��ى إلق��اء المس��ؤولیة عل��ى أف��راد " وع��لاه نح��ب نقت��ل روح��ي... لوك��ان الح��بس مل��یح"

  .المؤسسة العقابیة واضطراب العلاقة معھا
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 )ن(الحالة 

 بیئة ممتزجة

 صراع بلیغ داخل البیئة المغلقة

 بیئة مغلقة إعادة التأھیل

سنة 20انفصال مبكر السن   

 انفصال عن الوسط الخارجي

 انفصال لفترة زمنیة طویلة 

طبیعة العلاقة مع الوسط المغلق قبل  علاقة متوسطة وصراعیة
لة الانتحاریةالمحاو  

 الجواب الدرامي للمحاولة

 تطور سلبي
 جواب الوسط المغلق بعد المحاولة الانتحاریة

 إلى الفعل الانتحاري الانتقال

 .)5(رسم تمثیلي للحالة ): 11(شكل رقم 

 باثولوجیة سیكولوجیة معبر عنھا عنف وعزلة
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  :الحالة السادسة

 Elي ف��ي س��نة، أع��زب، مس��تواه الدراس��ي یش��تغل میك��انیك 23ش��اب یبل��غ م��ن العم��ر ) ر(

cerrito  إتھ��م بجریم��ة، بی��ع المخ��درات حك��م بخمس��ة " إبت��دائي"س��جن لأول م��رة ف��ي حیات��ھ

  .سنوات سجن

  :لأول مرة) ر(الوضعیة العامة عندما تم لقاء الحالة  -6-1

عندما ت�م لق�اء الحال�ة لأول م�رة ك�ان ذل�ك ف�ي عی�ادة الطبی�ب الجزائ�ري المق�یم بالولای�ات    

ا قمنا بالمقابلة الأولى كان الحالة بیدوا في حالة إنط�واء وی�تكلم ع�ن المتحدة الأمریكیة وعندم

  .عملیة انتحاره ببلع قطع من المصباح الكھربائي

وقمن��ا بتس��جیل ف��ي المقابل��ة الأول��ى بع��ض اض��طرابات التركی��ز إلا أن ھ��ذه الإض��طرابات   

  .بدأت تتلاشي تدریجیا خلال المقابلات اللاحقة

  ):ر( المظھر العام للحالة -6-2

كان المظھر الع�ام للحال�ة یب�دوا ع�ادي لا نس�جل فق�دان ش�دید ف�ي ال�وزن أو تش�وھات عل�ى   

مستوى الجسم إلا انھ تم ابلاغنا من طرف الطبیب بأنھ یعاني من حال�ة القل�ق وأن�ھ ف�ي حال�ة 

  .صحیة ضعیفة عكس ما یبدوا علیھ

لذي دفع بن�ا إل�ى إج�راء ھ�ذه فیھ المقابلات كان یسأل عن السبب ا وطیلة الاسبوع الذي تم   

، الانتحاری�ةالمقابلة معھ، وبعد شرحنا الھدف من ھ�ذا البح�ث، دخلن�ا ف�ي موض�وع المحاول�ة 

سجلنا نوع من الكبت والتراج�ع وف�ي بع�ض الح�الات یطل�ب من�ا توقی�ف المقابل�ة بس�بب قلق�ھ 

عدم توقف�ھ ع�ن  ولاحظنا) ر(الشدید، ولكن وبعد فترة من الوقت تم بناء علاقة ثقة مع الحالة 

الكلام على الوضعیة الصحیة التي یعاني منھا وبدأ ف�ي الح�دیث ع�ن المراح�ل الت�ي م�ر ّ بھ�ا 

  .الانتحاريوالتي تسبب في مروره إلى الفعل 

  :بعد اعادة بناءھا) ر(البنیة الزمنیة لقصة الحالة  -6-3

ص�الات الت�ي نس�جلھا القراءة البیوغرافیة تمكنا من ترقیم مختل�ف الح�داث والإنف من خلال   

ھ�ذه الاح�داث تلع�ب دور أساس�ي ) ر(في الممر الحیاتي والتي لھا ت�أثیر مباش�ر عل�ى الحال�ة 

إل��ى تغی��ر ف��ي ال��نمط  یع��یش فی��ھ الحال��ة ونس��جل أھ��م ح��دث أدى  لمعرف��ة ن��وع الوس��ط ال��ذي
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الفك��ري للحال��ة داخ��ل ھ��ذا الوس��ط المغل��ق والمتمث��ل ف��ي وف��اة زمیل��ھ داخ��ل الس��جن ال��ذي أث��ر 

  ة مباشرة في تغیر نمط معاشھ داخل ھذا الوسط المغلقبصف

یعرف وفاة زمیلھ بعد نقلھ إلى المستشفى إلا بعد مرور شھر كامل، ھ�ذا ) ر(لم یكن الحالة   

وتكل�م بع�دھا ع�ن الوح�دة والفق�دان ال�ذي ك�ان  الخبر أعطى للحالة تفسیر سحري لھذا الوف�اة،

تي كان یتعرض لھ تقریبا كل یوم بعد وف�اة زمیل�ھ یعیشھ داخل ھذا الوسط والمعاملة السیئة ال

فق�ط وانم�ا م�س جمی�ع الن�زلاء داخ�ل ھ�ذا ) ر(ولا ینحصر ھ�ذه المعامل�ة الس�یئة عل�ى الحال�ة 

  الوسط المغلق

الحقرة، التفتیش دایمن، لعیاط، ی�دیر ... شوف خویا شبعنا المزیریة تع الصح داخل الحبس" 

  "یشة الحبسھذه ھي مع... واحد حاجة نخلصوھا كامل

ھذه الوضعیة المحبطة بإنعزال وحالة خوف مس�تمرة تس�بب ف�ي الش�عور ) ر(یعیش الحالة   

خ��اطر ماش��ي ... ولی��ت بعی��د كام��ل ع��نھم"بالانفص��ال والغراب��ة حی��ث یق��ول أثن��اء المقابل��ة 

واح��د یخ��ر دیم��ا  Le clontعلابال��ك ف��ي الح��بس معم��ر ب"بلاص��تي ب��اش نع��یش مع��اھم، 

  ".والآخر زعما یشفق علیك ضدك، الدواس، الحقرة،

) ر(ھنا نسجل دینامیكیة بیئیة تعمل وفق توظیف دینامیكي خاص حیث یب�دو محی�ك الحال�ة   

جزئین نمط إجتماعي مختلف، الأول قائم على العن�ف والمعامل�ة الس�یئة الجس�یمة  مجزئ إلى

  .والثاني یبدوا عادي) ر(والنفسیة اتجاه الحالة 

دث ص�دمي تمث�ل ف�ي تعرض�ھ إل�ى إعت�داء جنس�ي ف�ي اللی�ل أی�ن ع�ن ح�) ر(یتكلم الحالة     

بعدھا فقد أع�ز حرم�ة  Autismeنفسي ووقوعھ في نوع من الفصام  عاش ھذا الحدث یتبلد

  .یملكھا

 Suicideألثم بدیت انخمم في ...حسیت روحي حتى دنیا ما بقاتلي...كي تعاود علي" 

للم��رة  الانتحاری��ةى إل��ى ب��روز الأفك��ار وع��دم إیج��اد الب��دیل أد) ر(نس��جل إنع��زال الحال��ة    

  .الأولى عندما تعرض للإعتداء الجنسي

 ب��رزت كح��ل أخی��ر للخ��روج م��ن الأزم��ة عج��ز عل��ي إیج��اد الانتحاری��ةھن��ا نس��جل الأفك��ار   

  .لتجاوزھا حلول أخرى
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یرج�ع  الانتح�اريعلى الوضعیة الت�ي ق�ام فیھ�ا ب�المرور إل�ى الفع�ل ) ر(عندما یتكلم الحالة   

  .المباشر إلى الاعتداء الجنسي داخل السجنالسبب 

... سمعت یقول�وا ھ�ذاك تع�داو علی�ھ مس�كین... شفیت واحد النھار كنت تدور في الساحة"    

  ".ما بعد ولیت نحشم نخرج كامل

نسجل وجود حدث إنطلاقي في الواضح یبدوا إنتحارإندفاعي إلا أنھ عب�ارة ع�ن عل�ى سلس�لة 

  .الانتحارھو ) ر(عتداء الجنسي أین أصبح الحل الوحید للحالة سببیة، والنواة البدائیة الا

م�ع الوس�ط ) ر(انطلاقا من ھ�ذه العناص�ر البیوغرافی�ة نح�اول تحلی�ل طبیع�ة علاق�ة الحال�ة   

  .الانتحاریةالبیئي المغلق قبل المحاولة 

  :الانتحاریةمع وسطھ البیئي قبل المحاولة ) ر(تحلیل طبیعة علاقة الحالة  -6-4

  :قع النفسيالوا

التكلم عن علاقتھ مع كل أفراد وسط بیئتھ المغلقة قبل المحاول�ة ) ر(عندما طلبنا من الحالة   

نسجل سوء المعاملة النفسیة والعنف الجسدي الذي یعاني منھ طیل�ة مرحل�ة س�جنھ  الانتحاریة

كام���ل الن���زلاء عن���دي "تس���بب ف���ي ت���دھور العلاق���ة عل���ى ش���كل قطیع���ة وجم���ود وج���داني 

  ".على خاطر لي میعرفھمش خیر ملي یعرفھم...غراب

ھ��ذه المرحل�ة ف��ي انع��زال دف��ع ب�ھ إل��ى المی��ل الش�دید للج��وء إل��ى الس��لوك ) ر(یع�یش الحال��ة   

یت�رجم   إحباط، العدواني لتفریغ التوتر الناتج عن العزلة، والتي تصب في حد ذاتھا في حالة

اد المؤسس������ة وب�����ین أف������ر)ر(ھ�����ذا الس������لوك،یحدث ف�����ي بع������ض الأحی������ان ب�����ین الحال������ة

  ".نتھاوش نعاھم توصل حتى الدم Desfois« العقابیة

ھنا لا نلاحظ في كبت التعبیر العدواني م�ع أف�راد البیئ�ة المغلق�ة، وإنم�ا نلاح�ظ ف�ي كب�ت ف�ي 

  .إیصال للأحاسیس

المح��ابس     نح��س روح��ي كیم��ا"الش��عور ب��النقص و الص��ورة الس��لبیة تج��اه الوس��ط البیئ��ي   

  .كیما حالتيبصح ماشي .... الآخرین

  :الواقع العلائقي

نف��س  م��ع وس��طھ البیئ��ي الإنفص��ال والتجزئ��ة داخ��ل) ر(طبیع��ة العلاق��ة الت��ي تمی��ز الحال��ة   

أن الجھاز الإداري والنظام السائد داخ�ل ھ�ذا الوس�ط ھ�و المس�ؤول ) ر(الوسط ویرى الحالة 
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ماعی�ة ص�حیحة متین�ة على ھذا السیاق العلائقي الذي یفتقر إلى التبادل العاطفي ودینامیكیة ج

  .یعیش ھذا الوضع في إنفراد) ر(لذلك جعل الحالة 

ھنا یصف فترات العنف والھل�ع والص�راعات المتداول�ة " الحبس خلانا نعیشوا كي الحوت"  

بص��ورة دائم��ة داخ��ل ھ��ذا الوس��ط، وق��د أش��ار أن��ھ لا یوج��د داخ��ل ھ��ذه المؤسس��ة العقابی��ة ولا 

ك�ذلك غی�اب . المسیر وم�ا عل�ى الن�زلاء إل�ى تطبیق�ھ عضو یلعب دور المعدل، ماعدا القانون

ھذه البیئة والمتمثل في الزمیل المتوفي جعلھ لم یجد مناخ الأمن والثق�ة  مصدر عاطفي داخل

  ".خاطر دیما نتونسمعاه... ملي راح صاحبي الله یرحموا تبخرت علیا"

غلق جعلھ یع�یش ف�ي الم الاجتماعيمع محیطھ ) ر(كذلك انقطاع ومحدودیة علاقات الحالة   

  ".دائرة ھشة

ھذه الملاحظة تبین عدم وجود نمط علائقي آخر خارج ھذا الوسط المغلق ھذا ما یص�رح ب�ھ 

  ".ملي دخلت الحبس ثلاثة سنوات ما عندي حتى زیارة"النزیل 

ھنا یمكن القول أن طبیعة علاقة الحالة مع وسطھ الاسري منعدمة نظرا لبعد المسافة ل�ذلك   

س��م للوض��عیة الص��عبة وانع��دام ب��دیل لتفری��غ الطاق��ة المتراكم��ة، ض��ف إل��ى ذل��ك لانج��د تقا

  .السیرورة البیئیة القائمة على الصراع و العنف

  :الانتحاریةتحلیل الوسط البیئي المغلق خلال المرحلة بعد المحاولة  -6-5

ع�اش فی�ھ نعتمد في ھذا التحلی�ل عل�ى المم�ر البی�وغرافي ال�ذي یمی�ز الت�اریخ البیئ�ي ال�ذي    

  .الحالة من أجل بناء صورة عن السؤال

واستش�فائھ لا نس�جل حال�ة م�ن الط�وارئ أو ش�يء )ر(مباشرة بعد بلوغ خبر إنتحار الحال�ة   

من ھذا القبیل وإنما حالة عادیة، وكما صرح بھ الحالة أنھ لم یتلقى أي زی�ارة م�ا ع�دا زی�ارة 

  ".داخل السبیطار واحد ما سقسا علیاكنت واحدي "واحدة من طرف المدیر في الایام الأولى

ھنا لا نسطر على فیضان وجداني أو عاطفي أمام ھذا السلوك التدمیري ویعود السبب إل�ى   

" كث��رة ھ��ذه الوض��عیات داخ��ل ھ��ذا الوس��ط البیئ��ي والغ��رض من��ھ ع��دم تعزی��ز ھ��ذا المثی��ر

وق�ف ض�د ھ�ذه م) ر(امام ھذا الجواب تبنى الحالة ". مافیھاش حتى رحمة داخل ھذا الحبس"

ھ��ذا التعبی��ر " تمحین��ا كام�ل...نتمن��ى ك�اش نھ��ار تص�رب ك��اش زل�زال أو ك��اش بومب�ة" البیئ�ة
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أنھ لا ینتحر الفرد بدون أن تكون لدیھ رغب�ة ف�ي الم�وت ش�خص آخ�ر إلا أن  Stekelحسب

  .الحالة إختار اعتداء على ذاتھ إلا اننا لا نتعمق في ھذه الدراسة لأنھا خارج مجال دراستنا

ا یمكن��ا الإش��ارة الی��ھ ان��ھ ل��م نس��جل موق��ف تفھم��ي ف��ي مواجھ��ة المش��كل أو أي تقاس��م وم��  

وجداني أو عاطفي من طرف أفراد محیطھ البیئ�ي المغل�ق، ویعط�ي اعتب�ار س�لبي لھ�ذا الأل�م 

  .الذي یولده ھنا التصرف المدمر للذات

" ب�اس تعن�اماش�ي كیم�ا لح..في الحبس كي كنت فیھ ما كانش لي یواس�یك و لا یح�س بی�ك"   

في عدم التكیف مع ھ�ذا الع�الم المغل�ق ال�ذي  الانتحاریةمحاولتھ ) ر(نسجل ھنا تجرید الحالة 

  .تنعدم فیھ أدنى العواطف والأحاسیس

وخلاصة القول یمكن القول أن الحال�ة ل�م یتلق�ى الإھتم�ام الك�افي ول�م یح�دث أي إض�طراب   

س�جل تبل�ور س�لبي لھ�ذا الج�واب بص�ورة عاطفي لھ معنى لدى أفراد البیئ�ة المغلق�ة، وغنم�ا ن

  .واضحة

ومن ھنا نلخص أھم النقاط التي تعطي صورة واض�حة عل�ى ج�واب الوس�ط البیئ�ي المغل�ق   

  ).ر(لمحاولة إنتحار الحالة 

  ):ر(اعادة البناء الزمني والكرونولوجي للأحداث المسجلة ومعاشھا من طرف الحال  -6-6

عن المحیط الخ�ارجي وزج�ھ ف�ي ع�الم مخ�الف ع�ن  سنة أول انفصال للحالة 20في سن  -1

  .الأول

  .سنة وفاة الزمیل في السجن وبروز أعراض اكتئابیة 21في سن  -2

س��نة تع��رض الحال��ة إل��ى ح��دث ص��دمي ن��اتج ع��ن الإعت��داء الجنس��ي ال��ذي  22ف��ي س��ن  -3

  .تعرض الیھ من طرف المساجین

الت��ي ترك��ت أث��ر ف��ي نفس��یة س��نة س��وء المعامل��ة النفس��یة م��ن ط��رف الن��زلاء  23ف��ي س��ن  -4

  .الحالة

  .من خلال المرور إلى الفعل الانتحارسنة تجسید  24في سن  -5
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  ):ر(اعادة مكونات البیئة التي یعیش فیھا الحالة  -6-7

إل��ى وس��ط بیئ��ي معق��د وص��عب س��جن لی��ون مخص��ص للمس��اجین ال��ذین ) ر(ینتم��ي الحال��ة   

الاقتص��اد الوج��داني والع��اطفي " ی��لمؤسس��ة اع��ادة التأھ"تتع��دى م��دة حكمھ��م خمس��ة س��نوات 

  .ضعیف

  :التحلیل الفھمي -6-8

  :المؤشرات

الت��ي تق��دم لن��ا معلوم��ات ح��ول طبیع��ة ) ر(نس��طر بع��ض المؤش��رات ف��ي قص��ة حی��اة الحال��ة   

وج�واب ھ�ذا الوس�ط البیئ�ي بع�د المحاول�ة  الانتحاری�ةعلاقتھ مع وسطھ المغلق قبل المحاول�ة 

  .الانتحاریة

داخل ) ر(مؤشر على إندماج سلبي للحالة " ي حتى واحد غیر الصبرفي الحبس ما عند" -1

  .ة ودینامیكیة الإتصالالاجتماعیوسطھ المغلق أدى بھ إلى الإنعزال و إفتقار للعلاقات 

مؤش��ر عل��ى نم��ط علائق��ي ق��ائم عل��ى " نخلص��وھا كام��ل... ك��ي یب��داو لعی��اط وال��دواس" -2

  .العنف

  .دانیة مع اعضاء الاسرةمؤشر إلى قطیعة وج" الحبس والغربة" -3

  .وفقدان الانتحاریةمؤشر إلى محاولة محو المحاولة " واحد ما جاي لي للسبیطار -4
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  :الحالة السابعة -7

س�نة، أع�زب، مس�تواه الدراس�ي ث�انوي، یش�تغل موظ�ف ف�ي  30، شاب یبل�غ م�ن العم�ر )ط(

San pablo إتھم بجریمة تحری�ر وث�ائق م�زورة حك�م " إبتدائي"اتھ سجن لأول مرة في حی

  .أربعة سنوات سجن

  

 )ر(الحالة 

 سنة 20بكر انفصال م
 

 انفصال لفترة زمنیة طویلة
 

 انفصال عن الوسط البیئي المفتوح
 

  مع الوسط المغلق طبیعة العلاقة
 قبل المحاولة الانتحاریة

 علاقة منقطعة وسیئة

 باثولوجیة سیكولوجیة معبر عنھا عنف، إكتئاب، عزلة

 الجواب بعد تفھم ھذا السلوك

 البیئي سط تطور سلبي لجواب الو

 جواب الوسط المغلق بعد المحاولة الانتحاریة

 إلى الفعل الانتحاري الانتقال

 .)6(رسم تمثیلي للحالة ): 12(شكل رقم 
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  :لأول مرة) ط(الوضعیة العامة عندما تم لقاء الحالة  -7-1

للم�رة الأول�ى ف�ي مكت�ب الطبی�ب الجزائ�ري أی�ن ق�ام بع�دة مق�ابلات بع�د ) ط(تم لقاء الحالة   

عل��ى معلوم��ات ح��ول المحاول��ة  ، خ��لال ھ��ذا اللق��اء ت��م الحص��ولالانتحاری��ةقیام��ھ بالمحاول��ة 

التي ثمت من خلال شربھ لمادة الجافیل أین تم نقل�ھ إل�ى المستش�فى حی�ث ت�داولت  الانتحاریة

  .عملیات الاسترخاء لعدة أشھر

  .یبدو ھادئ، یحاول في العدید من المرات الخروج عن الموضوع) ط(كان النزیل    

  ):ط(المظھر العام للحالة  -7-2

طفیفة على مستوى الزون الذي یبدو عادي تقریبا إلا أن ھذا مؤخرا بعدما  نلاحظ تغیرات   

كل�غ ك�ان النزی�ل ف�ي حال�ة ھادئ�ة وك�ان یری�د  45إل�ى  الانتحاریةوصل وزنھ أثناء المحاولة 

  .الفوز بالاعجاب

  :بعد اعادة بنائھا) ط(البنیة الزمنیة لقصة حیاة الحالة  -7-3

یئ�ة المغلق�ة الت�ي می�زت الوس�ط المغل�ق ال�ذي یع�یش فی�ھ نحاول ھنا التعرف على احداث الب  

بعد الإنفصال عن البیئ�ة المفتوح�ة ھ�ذه الاح�داث تس�اعدنا عل�ى بن�اء ص�ورة ع�ن ) ط(الحالة 

  .طبیعة ھذا الوسط من جھة ولفھم العلاقات التي تربطھ بھ من جھة أخرى

ع�دم اس�تقرار أدى إل�ى ) أربع�ة س�نوات(نسجل أھ�د ح�دث یتمث�ل ف�ي أول حك�م قض�ائي ب   

ك�ي یعطی�ك "ھ�ذا بع�د فقدان�ھ الأم�ل ف�ي الحك�م قص�یر الم�دى ) ط(البنیة الس�یكولوجیة للحال�ة 

نلاح�ظ ع�دم تعبی�ر الحال�ة عل�ى م�ا یش�عر ب�ھ إتج�اه ھ�ذا " الجوج أربعة سنوات ك�اش م�ا بق�ي

أدى إل�ى بن�اء ص�ورة س�لبیة ع�ن  Régideالحكم أدى بھ إلى تولی�د نش�اط إن�دفاعي تص�لبي 

  .حب الآخرینحب ذاتھ و

 إجتم�اعي لا نس�جل فی�ھ تص�دع نفس�ي أو)ط(اما فیما یخص الوسط الذي یعیش فی�ھ الحال�ة   

كي نك�ون داخ�ل القاع�ة "وإنما یتكلم الحالة على وسط مستقر قائم على روابط علائقیة حسنة 

  ".مع المحابس أو الإدارة كانوا كامل ملیح عندي وانا كذلك

  .لة فب الوسط البیئي المغلق في مدة قصیرةندماج الحاوإ ھنا نسجل إنسجام 

دوام الح�ال م�ن المح�ال ف�ي الس�جن تغی�ر ك�ل ش�يء بع�دما ت�م تحوی�ل "لكن كما یقول المثل   

 Transfaireك��ي دارول��ي: "ق��ائلا) ط(إل��ى مؤسس��ة أخ��رى ھن��ا یص��رح الحال��ة ) ط(الحال��ة 
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" تح��اموا علی��كی...    لقی��ت روحیف��ي وس��ط مج��رمین ت��اع الص��ح، ترق��د یفرغ��وا علی��ك الم��اء

نلاحظ وسط ثانیتمیزه العدوانی�ة ال�ذي یترجم�ھ التص�رف العنی�ف جس�دیا ولفض�یا م�ن ط�رف 

یع�یش ف�ي حال�ة إحب�اط ) ط(، ھ�ذا م�ا جع�ل الحال�ة )ط(أفراد البیئة المغلقة الثانیة تجاه الحالة 

والش��عور بال��ذنب كم��ا یع��اني م��ن التس��لط النفس��ي عل��ى وج��ھ الخص��وص م��ن ط��رف الجھ��از 

ق�دام الم�دیر ی�دیروا رواحھ�م كام�ل م�لاح "ذي یعتبرھكجھاز ص�لب وقلی�ل الیقض�ة، الأمني ال

ھن�ت نس�جل دینامی�ة بیئی�ة مض�طربة " ت�اعھم الطوایش بصح غیر نكون وحدي یبداو...معایا

ة الاجتماعی�قائمة على نموذج غیر مبالي غیر ق�ادر عل�ى تق�دیم ص�ورة مثالی�ة للبیئ�ة والحی�اة 

ھ الحال�ة عل�ى الجھ�از ب�بعض المظ�اھر الس�لبیة عك�س الوس�ط للأفراد في الوصف الذي یقدم�

  ).ط(البیئي على حقیقتھ وبناء نموذج بیئي على حساب الحالة 

م��ع الوس��ط البیئ��ي المغل��ق خ��لال المرحل��ة قب��ل المحاول��ة ) ط(تحلی��ل طبیع��ة العلاق��ة  -7-4

  :الانتحاریة

ر البیوغرافی��ة لمعرف��ة عل��ى العناص�� نعتم��د ف��ي ھ��ذا التحلی��ل :یمنتیكيس��الواق��ع النفس��ي وال 

  .الانتحاریةبوسطھ البیئي قبل المحاولة ) ط(طبیعة العلاقات التي كانت تربط الحالة 

م�ن ط�رف المس�اجین ) ط(نسجل سوء المعاملة النفسیة والجسمیة ال�ذي یع�اني من�ھ الحال�ة    

  وكذلك من طرف الجھاز الإداري في البیئة المغلقة الثانیة أدى إلى بناء صورة

  

كن�ت ف�ي الح�بس الأول لب�اس علی�ا كیم�ا أن�ا كیم�ا "والبیئة الت�ي یع�یش فیھ�ا  یة على الذاتسلب

  ".بصح ملي دخلت الحبس ھذا كرھت روحي تع الصح...لمحابس لخرین

من خلال ھذا التصریح نلاحظ العلاقات التقلیدیة والكاریكاتوریة ب�ین البیئت�ین كم�ا نلاح�ظ    

ج المث��الي الأم��ر ال��ذي ادى إل��ى بن��اء علاق��ة مطاطی��ة م��ع أن البیئ��ة الثانی��ة ل��م تلع��ب النم��وذ

الحبس ھذا ملیح كل شيء كاین فی�ھ بص�ح الن�اس الل�ي یعیش�وا والل�ي یخ�دموا فی�ھ )"ط(الحالة

  ".ما تقدر تعیش معاھم مھما حاولت...فسدوا كل شيء

م��ن اس��ترجاع ) ط(ھن��ا نص��ف الوس��ط البیئ��ي ق��ائم عل��ى نم��ط علائق��ي خ��اص یمن��ع الحال��ة   

  .والجسدي  ھ كسجین الأمر الذي أدى إلى بناء علاقة سلبیة قائمة على الاعتداء اللفظيمكانت

  ...".ما ندور لیھم... ما نھدر معاھم ... ولیت في الاخیر نسي كیفاش نتجنب المشاكل"  
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، كم�ا یمك�ن وص�ف ھ�ذا الإنع�زال لا إرادي الاجتم�اعينسجل إنعزال الحال�ة عل�ى المح�یط   

  .من طرف قیود ھذه البیئةوإنما مفروض علیھ 

او نش�ارك مع�اھم ف�ي النش�اطات الثقافی�ة ... حتى ھما ولاو ما یسقسوني باش ندیر ال�دبلوم"  

  ".حتى في الحبس غیر لعندوا المعرفة لیفوت... او الفكریة

ھ�ذه الوض�عیة كقطیع�ة ویج�د عج�ز ف�ي تع�ویض ھ�ذا ال�نقص بالعلاق�ات ) ط(یعیش الحالة    

  .واء مع اناس آخرین أو في النشاطات الفكریةة الأخرى سالاجتماعی

ھن�ا ف�ي نف�س " خاطر حسیت وحدي تاع الصح...ولیت نحلم بالزیارة باش نشوف الفامیلیا"  

یستعملھا حتى یضع نفسھ في مقام مق�یم، ول�یس ) ط(الافكار نلاحظ أن الاسرة بالنسبة للحالة 

ع�ة س�نوات، ھن�ا نش�یر إل�ى بدای�ة للمساعدة على تحقیق أھدافھ، بحكم القاض�ي حك�م علی�ھ أرب

  .الانتحاريظھور أعراض إكتئابیة خلال الفترة التي سبقت المرور إلى الفعل 

ولی�ت نغل�ق ...كي شفت روحي ف�ي ق�اع ھ�ذه المش�اكل بعی�د ع�ن دارن�ا بعی�د عل�ى ص�حابي" 

  "ومبعد دخلت في إضراب عن الطعام... على روحي ما نحب نشوف حتى واحد

واقع�ھ ف��ي ح��دوده المغلق�ة وف��ي تجربت�ھ الخاص��ة ف�ي وس��طھ ھ��ذه ) ط(ل��ة ھن�ا ل��م یتقب�ل الحا  

البیئة كما أنھ لم یحاول التكیف وتحسین العلاقات م�ع أف�راد ھ�ذا الوس�ط البیئ�ي المغل�ق وإنم�ا 

ھن�ا نج�د علاق�ة " دیم�ا عق�ابي. ولی�ت واش ن�دیر، ولا نتح�رك نلق�اھم"إنتھج أسلوب القطیعة، 

م��ن بل��وغ من��اخ مطم��ئن یمكن��ھ إح��داث تغی��ر لأن ) ط( مرص��نة بش��كل جی��د ل��م یمك��ن الحال��ة

  .العلاقات السلبیة مع وسطھ البیئي المغلق الذي لم یمھد لھ لھذا التغیر

روابط ح�ب   في تجربتھ مع ھذا الوسط المغلق الثاني ولا یشیر إلى أي) ط(لا یتكلم الحالة   

) ط(الحال��ة " ریمعاھممل��ي تحول�ت لھ��ذي البلاص�ة و أن��ا نس�وف"وص�داقة أو مفاھم�ة م��ن قب�ل 

وجد نفسھ عاجز على مواجھة متاعب ھذا الوس�ط ك�ذلك التعبی�ر ع�ن معارض�تھ لھ�ذا الوس�ط 

  .بدون تلقي أي جواب أو معنى

ھم�ا عب�ارة ع�ن تعبی�ر لعدوانی�ة موجھ��ة ) ط(ھن�ا نس�جل مش�اعر ال�نقص والإكتئ�اب للحال��ة   

ذلك نس��جل ب��روز أفك��ار نح��و ذات��ھ لعج��زه ع��ن إیج��اد حل��ول لإخراج��ھ م��ن ھ��ذه المعان��اتن ل��

إنتحاریة خلال الس�نة الأول�ى م�ن تواج�ده داخ�ل ھ�ذا الوس�ط المغل�ق كونھ�ا الح�ل الوحی�د م�ن 

ك�ي ن�داوس مع�اھم ص�باح "الخروج من ھذا الصراع ال�دائم داخ�ل ھ�ذا الوس�ط البیئ�ي المغل�ق
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س���اعات نق���ول إنش���اء الله نرق���د "، "رب���ي، نخم���م نم���وت أمبع���د نفك���ر ونخ���زي الش���یطان

  ".منزیدشنوض

نعتبرھا أیصال لفكرة إنتحاری�ة إل�ى الوس�ط إلا ان ھ�ذه الفك�رة ل�م یك�ن لھ�ا أث�ر ول�م تت�رجم   

بصورة جیدة من طرف أفراد ھذا الوس�ط كون�ھ الوحی�د ال�ذي ینتظ�ر من�ھ المس�اعدة بإعتب�اره 

  .فرد یعیش داخل ھذا الوسط البیئي المغلق

  :الواقع العلائقي

ل��م یس��اعدھعلى ) ط(والأمت��ي أم��ام معان��اة الحال��ة نس��جل التص��رف الھ��ادئ للجھ��از الإداري 

  فرض وجوده كعضو ینتمي إلى ھذه البیئة وإنما كان یعیش منعزل ومنفرد في وسط

یتبادل اعضاءه علاق�ات فیم�ا بی�نھم س�یئة كان�ت أم حس�نة، أدى إل�ى تلاش�ي العلاق�ات نھائی�ا  

س��بب المط��روح م��ن ق��ادرة عل��ى اع��لاء ھ��ذه الأزم��ة، كم��ا ان ال غی��ر) ط(وأص��بحت الحال��ة 

طرف الحالة عبارة عن حدث سلبي للحالة متعلق بالعلاقة السیئة مع أف�راد ھ�ذه البیئ�ة ونح�ن 

ھ���ذاك النھ���ار كن���ت "لانعتب���ر ھ���ذا كس���بب بمفھوم���ھ الس���ببي وإنم���انعتبره كعام���ل إنطلاق���ي 

ھن��ا ب��دیت ...وصحابوایض��حكو...أدارب��ت م��ع واح��د المحب��وس ك��ان دیم��ا یض��ایقني...زعف��ان

ھن�ا لا " باش خ�لاص مانش�فھومش و نس�تراح یانموت ولا نروح للسبیطارSuicidنخمم في 

إن��دفاعي لأن��ھ ل��م یح��دث ف��ي بض��عة دق��ائق بع��د اتخ��اذ ق��رار إل��ى الانتحارینعتب��ر ھ��ذا الس��لوك 

الفع��ل، وإنم��ا ك��ان ھ��ذا الإنتق��ال مش��جع م��ن ط��رف الإندفاعی��ة بع��د الش��جار م��ع أعض��اء ھ��ذه 

الموجودة والتي یعتبرھا الحل الوحی�د لوض�عیة ص�عبة إذ  ةالانتحاریالبیئة، وكتطبیق للأفكار 

بأن��ھ ل��م یفك��ر ف��ي قت��ل ذات��ھ ل��ولا الوض��عیة البیئی��ة الت��ي تف��ج بالمش��اكل ) ط(یض��یف الحال��ة 

كم�ا " لوكان عقب�ت الح�بس ت�اعي ولا ب�اس... خاطر لولا المزریة تاع ھذا الحبس"المستمرة 

داري ك��ان س��بب احساس��ة بالوح��دة نق��ص المس��اعدة م��ن ط��رف الجھ��از الإ یفك��ر الح��ال ف��ي

لإع�داد إق�لاب س�یاق نظ�ام البنی�ة المغلق�ة  الانتحاری�ةاستعمالھ المحاولة  والإنعزال، نشیر إلى

  .لصحالھ وجلب اھتمامھم لھ
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  :الانتحاریةتحلیل جواب الوسط المغلق خلال المرحلة بعد المحاولة  -7-5

م�ع وس�طھ المغل�ق ) ط(ت�ي ت�ربط الحال�ة إنطلاقا من العناصر البیوغرافیة، وتحلیل العلاقة ال

یمكن بناء صورة على جواب ھذا الوسط المغلق خلال المرحل�ة الت�ي  الانتحاریةقبل المحالة 

  .الانتحاريتلت المرور إلى الفعل 

، ول�م تس�تثمر الانتحاری�ةنسجل أولا ان الحالة لم یتحصل على تقویات إیجابیة بعد محاولتھ   

كي كنت في السبیطار جاو یطلوا علیا مرة واح�دة "بصورة مباشرة  في السیاق البیئي المغلق

إلا أن الحالة تلقت تقویات إیجابیة من طرف أعلى ھرم ف�ي الس�لطة ". راحوا ما ولاش أمبعد

 جاء لي وحكى معایابزاف ووعدني ك�ي نب�رى یع�اوني ب�اش یب�دلني الح�بس" المدیر"العقابیة 

  .خاطر ھو علابالوا الحبس ھذا واعر

للوسط المغلق ال�ذي یخف�ى " العلاجي" م ھذا نسجل ان الإنتقال إلى الفعل لم یلعب الدور رغ 

إس�تعمال ھ�ذا   وراءه وإنما العكس أدى إلى إرتفاع الض�غط، ول�م یخ�دم مص�الح الحال�ة وإنم�ا

تترك�ھ محاول�ة  الوسط المغلق لھذا الفعل كوسیلة ضغط مستمرة، وكذلك للأثر الجسدي ال�ذي

  .صنفإنتحار بھذا ال

ش���وف المح���ابس ت���ع ... یع���ایروني ولا TRANSFAIREقب���ل م���ا تلح���ق ورق���ة ت���ع "  

  ".إلخ...الصح

رجع�ت " ووسطھ البیئ�ي) ط(نلاحظ انعدام وجود روابط وجدانیة من نوع إیجابي بین الحالة 

نلاح��ظ إع��داءات لفظی��ة ذات ط��ابع إجتم��اعي ..." بھ��دلتنا...روح��ك ض��حكة ق��دام المح��ابس

  .إتجاه الحالةوثقافي لمجتمع مصغر 

عناصر التحلیل یقدم عدد من التوضیحات ح�ول التط�ور الع�ام لھ�ذه الإجاب�ة البیئی�ة المغلق�ة   

أص��بحت ذات طبیع��ة أق��ل إیجابی��ة لص��الح الحال��ة م��ع  الانتحاری��ةحی��ث إنعكاس��ات المحاول��ة 

ولی�ت نزع�ف ب�زاف ك�ي "مرور الوقت عند مواجھة صعوبات من طرف الوس�ط المجتمع�ي 

  ".خاطر ھذا حرام في الدین تاعنا..ا بلي ماشي نورمال نسي نقتل روحيیضلوا یقولو

وإعط��اءه تفس��یر دین��ي ینب��ذ ھ��ذا  لانتح��ارينس��جل ت��دخل الجان��ب ال��دیني ف��ي تقی��یم الفعلا  

  ).ط(التصرف ولا یخدم مصالح الحالة 
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السلبیة للوسط المغلق عبارة ع�ن نش�اط دف�اعي م�ن ط�رف أعض�اء  النوع من الإجابة وھذا  

وإلق�اء المس�ؤولیة  الانتح�اريس الوسط لإخفاء دور لعبتھ ھذه البیئة في المرور إل�ى الفع�ل نف

ل�ھ علاق�ة م�ع كام�ل أعض�اء البیئ�ة وإنم�ا ) ط(على الحال�ة وإنك�ار أن محاول�ة إنتح�ار الحال�ة 

  .یحاول أن یجعل منھ فعل مجرد فردي

ش�ھا م�ن ط�رف الحال�ة اعادة البن�اء الزمن�ي والكرونول�وجي للأح�داث المس�جلة ومعا -7-5

  ):ط(

 .سنة إندماج الحالة في وسط بیئي جدید في اطار معاقبة قانونیة 20في  -

الوس��ط  س�نة تع��رض الحال�ة إل��ى س�وء المعامل��ة النفس�یة والجس��دیة م�ن ط��رف أف�راد 21 ف�ي -

 .البیئي المغلق

سنة دخول الحالة في صراعات مستمرة م�ع أعض�اء الوس�ط وبدای�ة ب�روز أع�راض  22في  -

 .الانتحاریةاب وبروز الافكار الإكتئ

 .الانتحاريالمرور إلى الفعل  23في السن  -

  ):ط(اعادة بناء مكونات الجماعة البیئیة للحالة -7-6

نزی�ل مؤسس�ة إع�ادة التأھی�ل  850إلى وسط بیئ�ي مغل�ق كبی�ر یتك�ون م�ن ) ط(ینتمي الحالة 

  .رأسھا نزیلفرد یت 30زائد الجھاز الإداري والطبي والأمني كل قاعة تتكون من

  .مجمل العلاقات السائدة قائمة على السلبیة والصراع

  :التحلیل الفھمي -7-7

  : المؤشرات

على إض�افة ) ط(تساعدنا المؤشرات المتحصل علیھا من خلال التحلیل لقصة حیاة الحالة    

معلومات إلى تلك لمتحصل علیھا حول طبیعة علاقة الحالة م�ع وس�طھ البیئ�ي قب�ل المحاول�ة 

  .وجواب أفراد ھذا الوسط بعد المرور إلى الفعل نتحاریةالا

  .اتصالات قائمة على الصراع مؤشر على" دیما الدواس...ما نتھادروش وما نحكوا بیناتنا"

. علاق��ة قائم��ة عل��ى ع��دوان لفظ��ي" یع�ایروني ویس��بوني یس��معوني غی��ر الك��لام ماش��ي مل��یح"

رفض لھ��ذا الس��لوك وإنع��دام الش��عور الاس��تجابة العنیف��ة تعب��ر م��ن خ��لال ال��" م��وت خی��ر ل��ك"

  .بالمسؤولیة
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  :الحالة الثامنة -8

ي س��نة، عزب��اء، مس��تواھا الدراس��ي ث��انوي، تش��تغل مربی��ة ف�� 25ش��ابة تبل��غ م��ن العم��ر ) ك(

Fremont  أتھمت بجریمة تحری�ر وث�ائق م�زورة حك�م " إبتدائي"سجنت لول مرة في حیاتھ

  .عشر سنوات سجن

  :الوضعیة العامة عندما تم لقاء الحالة لأول مرة -8-1

م�ن الس�جن بض�عة أش�ھر ف�ي  في إیطار مغلق بعد خروجھ�ا) ك(قمنا بأول لقاء مع الحالة    

قام�ت بمحاول�ة إنتحاری�ة ع�ن طری�ق ش�رب ) ك(، الحال�ة Comité algériaمكتب خاص 

 )ط(الحالة 

صراع یلیق مع الوسط 
 البیئي

 مغلقة، سیئة، مفككة

 عنف باثولوجیة سیكولوجیة معبر عنھا 

قة منقطعة أو سیئةعلا طبیعة العلاقة مع الوسط المغلق  
الانتحاریةقبل المحاولة   

 الجواب العدواني

 تطور سلبي

الانتحاریةجواب الوسط المغلق بعد المحاولة   

 إلى الفعل الانتحاري الانتقال

 .)7(رسم تمثیلي للحالة ): 13(شكل رقم 
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أق��راص أدوی��ة، حی��ث ت��م نقلھ��ا إل��ى المستش��فى أی��ن ت��م وض��عھا تح��ت الت��نفس الاص��طناعي، 

إلى متابعة نفسیة عن طریق اخص�ائي نفس�اني بالمؤسس�ة ل�م تك�ن ل�دیھا ) ك(تعرضت الحالة 

ھ�ذه الدراس�ة  صعوبة في التحدث عن الحالة لأنھا كانت مس�تقبلة لن�ا ومس�تعدة للمش�اركة ف�ي

بإعتبار تجربتھا الخاصة كوسیلة للحصول على تقییم الذات، وإعطاءه معنى وجان�ب إیج�ابي 

  .الانتحاریةلمحاولتھا 

  ):ك(المظھر العام للحالة  -8-2

لم نلاحظ تغیرات على مستوى المظھر الخارجي للحالة، تم إجراء المقابلة بطریق�ة عادی�ة،   

ورة جی��دة وكس��ب الإعج��اب كم��ا رك��زت أنھ��ا لیس��ت حی��ث كان��ت ھادئ��ة تح��اول إعط��اء ص��

مص��ابة أو مختل��ة عقلی��ا، وإنم��ا ص��عوبة الظ��روف الت��ي عاش��تھا ادت بھ��ا إل��ى تبن��ي الس��لوك 

  .الانتحاري

  :بعد اعادة بناءھا) ك(البنیة الزمنیة لقصة حیاة الحالة  -8-3

  :الامبیري–الواقع التاریخي 

ھو إبراز أھم الاح�داث الت�ي می�زت ) ك(ة الحالة الھدف من القراءة البیوغرافیة لتاریخ حیا  

وتسلس�لھا عب�ر  الانتحاری�ةالواقع المحیط المغلق الذي تعیش فی�ھ ھ�ذه الأخی�رة قب�ل المحاول�ة 

  .الزمن وأثر أبرز الأحداث على الحالة النفسیة

ال�تكلم عل�ى الجھ�از الإداري وعل�ى العلاق�ة الت�ي كان�ت تربطھ�ا معھ�م، ) ك(طلبنا من الحال�ة 

حدث على علاقة التحامیة مع ھذا الجھاز باعتب�اره الجھ�از الم�دبر الھ�ام داخ�ل ھ�ذه البیئ�ة، تت

  .الذي تراھم بطریقة متصلبة" النزلاء"دون الاشارة إلى الاعضاء الآخرین 

وف��اة الأب خ��لال تواج��د تواج��دھا ف��ي الس��جن )ك(یتمث��ل أول ح��دث ل��ھ أث��ر عل��ى بنی��ة الحال��ة 

اتھا، عجزت البحث عن شخص آخر یلعب ھ�ذا ال�دور داخ�ل وباعتباره الشخص الھام في حی

  .ھذه البیئة

اضطرابات التصرف تبرز خلال ھذه المرحلة حی�ث اص�بحت ع�اجزة  من ھنا بدأت تظھر  

  .على تخطي ھذه التجربة الحدادیة من خلال تواجدھا داخل ھذه البیئة المغلقة

الح�بس و الوخذةس�ییتنتونس داخ�ل ملي س�معت ھ�ذا الخب�ر دارت ال�دنیا علی�ا كیم�ا یقول�وا "   

  ".الحبس بصح دیما حاجة في قلبي مقدرتش نتقبل ھذا الموت في ھذا الوقت
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نس��جل نفس��یة مض��طربة بس��بب ھ��ذا الفق��دان وع��دم تقب��ل الام��ر ال��ذي ل��م تج��ده ف��ي محیطھ��ا   

  .المغلق

لخب�ر الحدث الثاني یتمثل في الغاء خطوبتھا بض�عة اش�ھر بع�د وف�اة الأب أی�ن اس�تقبلت ھ�ذا ا

كم�ا    بش�دة خ�لال ھ�ذه المرحل�ة، الانتحاری�ةبطریقة سلبیة صدمیة، من ن�رى ب�روز الافك�ار 

ھ��ذي "نلاح��ظ ب��روز حص��ر كاس��تجابة عض��ویة لحال��ة ع��دم فھ��م س��بب الغ��اء ھ��ذه الخطوب��ة 

  .تشیر إلى الموت.." الثم ولیت نحب نروح مع بابا...تبھدیلة

ر داخ�ل ھ�ذه البیئ�ة، كم�ا أن المن�اخ نلاحظ وجود ضغط خارجي عرقل في العیش في اس�تقرا

ال��ذي تع��وم فی��ھ لا یس��مح لھ��ا ف��ي اس��تعمال طاقاتھ��ا الحیوی��ة لل��دخول ف��ي علاق��ة م��ع واقعھ��ا 

ضف إلى  الانتحاریةذلك أدى إلى بروز ھذه الافكار . الخارجي والبحث على طریقة إیجابیة

الإط�ار البن�ائي او ذلك تواجدھا داخل الوسط المختلف على الوسط الخارجي سواء من ناحیة 

  .القانوني أو المعیشي

م�ع واقعھ�ا البیئ�ي خ�لال ) ك(انطلاقا من ھذه العناصر نحاول تحلی�ل طبیع�ة علاق�ة الحال�ة   

  .الانتحاریةالمرحلة التي تسبق محاولتھا 

  الانتحاریةتحلیل طبیعة العلاقة مع الوسط المغلق خلال المرحلة قبل المحاولة -8-4

  :نیكيالواقع النفسي السیم

م�ن رس�م )ك(إن فقدان الاب ادى إلى غیاب الشعور بالانضباط والحمای�ة أب�ى عل�ى الحال�ة   

إح�دى الرك�ائز للت�وازن الجی�د " الأب"صورة إیجابیة داخل ھذه البیئ�ة، إذ تعتب�ر ھ�ذا الاخی�ر 

للعلاقات في المحیط الخارجي بدلیل مرت بضعة أشعر عن الوفاة أعل�ن ع�ن فس�خ خطوبتھ�ا 

ك�نقص أو حرم�ان م�ن الس�لطة ) ك(النفسیة لغیاب ھذا العض�و، عایش�تھا الحال�ة  ناةھذه المعا

  .الأبویة یفتح المجال لعدم التكیف والشعور بالقلق، أدى إلى بروز أعراض اكتئابیة

، "ك�ل دقیق�ة ی�دمعوا عل�ى وال�و عین�ا...ولیت منقدرش ناكل نغلق على روح�ي ف�ي القاع�ة"   

المحابس یقولوا الناس كام�ل مات�ت باب�اھم "اد البیئة المغلقة ھذا التصرف أدى إلى ازعاج أفر

شوف كي أنت كي الآخ�رین م�ن الی�وم نح�ب ت�دیر الكرف�ي كیم�ا ..بصح ماشي كي ھذا الحال

  ".خلاص..حنا
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كان استقبال ھذه الاعراض بطریقة سلبیة ونقدیة، وعدم تقبل الأم�ر ال�ذي أدى إل�ى ح�دوث   

وتقلص مجال الحیاة العلائقی�ة م�ع أعض�اء بیئتھ�ا المغلق�ة قطیعة وجدانیة ودخولھا في عزلة، 

  .كاستمرار للوضعیة النفسیة الضاغطة التي تعانیھا

والنق�د م�ن  لذا تستعمل الحالة سیاق الھروب مع الوضع البیئي لأنھا تعرضت إلى ال�رفض   

  .طرف النزلاء

حاجة إلى الس�ند البیئ�ي على التعبیر السلیم على ال) ك(ادت ھذه الوضعیة إلى عجز الحالة    

  .ھذا ما أدى إلى بروز أعراض الكف والتعبیر الصراعي

خ�اطر الح�بس . ولی�ت أن�ا ث�اني ولی�ت كیم�ا ھم�ا نع�یط... كلما نسیي نفھمھم نداوس مع�اھم"  

إلى رواب�ط وجدانی�ة م�ع محیطھ�ا المغل�ق ف�ي ھ�ذا ) ك(نلاحظ افتقار الحالة ". ھاذي معیشتوا

م�وت، فس�خ الخطوب�ة أدى إل�ى ارتف�اع "المح�یط الخ�ارجي  الوقت الصعیب، حیث مؤش�رات

  النفسیة و ھشاشتھا محیطھا البیئي المغلق كما زاد من الضغط اتجاه

اصطدامھا مع وسط بیئ�ي مغل�ق غی�ر ن�تفھم لھ�ذه الاوض�اع ادى إل�ى ت�دھور الاوض�اع ب�ین  

  .وأفراد محیطھا) ك(الحالة 

م�ع ) ك(یعة العلاقة التي ت�ربط الحال�ة مجمل ھذه الملاحظات تقدم صورة واضحة على طب  

وسطھا المغل�ق خ�لال ھ�ذه المرحل�ة الت�ي أدت إل�ى م�یلاد ض�غوطات وقل�ق متط�ور وأزم�ات 

  ).ك(للحالة 

  :الواقع العلائقي

وبطریقة عقلانیة ان الصعوبات الت�ي تلقتھ�ا خ�ارج محیطھ�ا المغل�ق اح�د ) ك(تعتق الحالة    

رھا ف�ي الوف�اة، فس�خ الخطوب�ة، كم�ا رك�زت عل�ى حیث حص الانتحاریةاسباب بروز الأزمة 

م�ع المح�ابس الحال�ة معق�دة م�ا "العلاقة الھشة مع أفراد ھذا المحیط ف�ي ھ�ذه الفت�رة الحدادی�ة 

  ".یحنوا ما یحسوا

نس��جل أن الحال��ة ف��ي س��یاقھا العلائق��ي م��ع اعض��اء بیئتھ��ا كان��ت تح��اول إیص��ال أفكارھ��ا    

ب�اه  ك�ي ن�داوس مع�اھم ن�دعي رب�ي" خ عدم القب�ول بصورة غیر مباشرة وفي منا الانتحاریة

  ".یرفدني من ھذا الحبس ونموت
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ھذا الإیصال لفكرة الموت مستقبل بعدم المبالات من طرف اعض�اء ھ�ذه البیئ�ة إذ ل�م یأخ�ذ   

ك�ان یق�ولي إذا حبیت�ي یرف�دك رب�ي ھ�او س�اھل "بعین الاعتبار الجان�ب الھ�ش لھ�ذا الاتص�ال 

  ".تدور ھنابزافحوایج والله ما تزید 

م�ع وس�طھا المغل�ق مفت�اح لإعط�ار ) ك(من خلال تحلیل طبیعة العلاق�ة الت�ي ت�ربط الحال�ة   

  .الانتحاریةالجواب الذي قدمتھ ھذه البیئة بعد المحاولة 

  :الانتحاریةتحلیل جواب الوسط المغلق خلال المرحلة بعد المحاولة  -8-5

فھ�م ج�واب أف�راد ھ�ذه البیئ�ة بع�د المحاول�ة یظل تحلیل طبیعة الوسط البیشي المغل�ق مھ�م ل   

، نس�جل )ك(إذ مباشرة بعد بلوغ اعضاء البیئة المغلقة خبر محاولة إنتحار الحال�ة  الانتحاریة

  الحالة لم تتحصل على تقویات إیجابیة من طرف السیاق البیئي لصالحھا

روحي تم نقل�ي  أمبعد كي عرفوا درتھا بالعاني عمدت نقتل...في الأول عمبالھمتغمیت برك"

  ".مباشرة للعیادة أین تمت الاستعجالات الأولیة

م�ع ) ك(نلاحظ ان علاقة غیر مرصنة ت�م تس�جیلھا م�ن خ�لال تحلی�ل طبیع�ة علاق�ة الحال�ة   

وسطھا البیئي، إذ ھذا الوسط لم یوفر مناخ مستقر وآمن لإستقبال ھذا الحداد والفترة الصعبة 

  .التي مرت بھا

البح��ث عل��ى الاھتم��ام الإیج��ابي م��ن ) ك(تح��اول الحال��ة  الانتح��اريل وم��ن خ��لال ھ��ذا الفع��  

طرف أعضاء البیئة المغلقة خاصة في ھذه المرحل�ة، إلا انھ�ا ح�دث احب�اط ف�ي حاجتھ�ا إل�ى 

  ".كاش ما بقى مور كي تشوف الموت ومبعد یواسیك"الاھتمام والتقبل 

لاق�ات المس�اعدة حی�ث أن رد المغلق ھو افتق�ار ع ما یمن اعتباره من خلال جواب الوسط   

من الازمة، وغنم�ا نلاح�ظ العك�س باعتب�ار ) ك(فعل اعضائھ لیست من طبیعة تساعد الحالة 

" حب�وا یح�اوزوني م�ن تل�ك القاع�ة"الاستقبال البیئ�ي ال�ذي نج�ده عن�د اعض�اء القاع�ة خاص�ة 

لحال�ة من أفراد الوسط المغل�ق للع�ب دور إیج�ابي ف�ي اع�ادة الات�زان ل وعدم تدخل أي طرف

  ).ك(

تب��دو الحال��ة بع��د تعرض��ھا إل��ى تجرب��ة الم��ت ف��ي تص��دع معن��وي كبی��ر یترجم��ھ الص��راع   

ال��داخلي والت��وتر المس��تمر، والاض��طراب الإنفع��الي، حی��ث ت��م الق��اء الل��وم والفعل��ة إل��ى الف��رد 

  ".یقولوا لي واش بك یا المھبولة"أكثر ھشاشة 
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الجھ��از  إل��ى الس��ند المتمث��ل ف��ي ت��دخل ھ��ذا م��ا یوض��ح اع��ادة لإنتح��ار بع��دما یفتق��د الحال��ة  

  .الإداري والطبي لمعالجة المشكل بطریقة استقلالیة ومسؤولیة وأقل خلط وأكثر تنظیم

تواج��ھ المش��كل ع��ن )ك(كم��ا نلاح��ظ إنع��دام مواجھ��ة وض��عیة الأزم��ة، وغنم��ا بیئ��ة الحال��ة   

تقرار الوس�ط طریق تبني سیاق الرفض باعتبار محاولة انتحار الحالة كعرض عقلي یھدد اس�

ج�اولي "البیئي المغل�ق وبالت�الي تض�حیة الحال�ة لتف�ادي إنفج�ار الوس�ط م�ن مح�اولات أخ�رى 

واحد النھار خرجوني من القاعة وداوني واحد قاعة صغیرة ما تلقى حتى حاج�ة ب�اش تع�اود 

  ".لثم كمت أربعة أشھر في الحبس تاعي...ھذا الفعل

الفاش�ل أن�ھ یب�رر ع�دم تقب�ل  الانتح�ارة الت�ي تل�ي نسطر رد فعل الجھاز العقابي خلال الفتر  

  .على معاناتھا النفسیة) ك(ھذا النوع من السلوك المضطرب كوسیلة تعبر بھا الحالة

اعادة البناء الزمن�ي و الكرونولوجیللاح�داث المس�جلة ومعایش�تھا م�ن ط�رف الحال�ة  -8-6

  ):ك(

 .ول سیاق عالم آخرعن العالم الخارجي و دخ سنة انفصال 20عند بلوغ الحالة  -

الم��وت بدای��ة    س��نة تع��رض ف��ي تجربت��ھ إل��ى فق��دان الأب ع��ن طری��ق 21عن��د بل��وغ الحال��ة  -

 .الاضطراب والحداد

إلى تجرب�ة عاطفی�ة فاش�لھ ) ك(واحد وعشرون وستة اشھر تعرضت الحالة  عند بلوغ الحالة -

كار انتحاری�ة فسخ الخطوبة،خلفت أثر یحمل معنى نفسي وبروز اعراض اكتئابیة متبوعة باف

 الانتحاريوعودة قلق الإنفصال بشدة والمرور إلى الفعل 

  ):ك(اعادة بناء مكونات الجماعة البیئیة للحالة  -8-8

مخصص�ة لاس�تقبال المحبوس�ین ) مؤسس�ة اع�ادة التربی�ة(إلى بیئة مغلق�ة ) ك(تنتمي الحالة   

  .سنوات5قل عن مؤقتا المحكوم علیھ نھائیا او بعقوبة سالبة للحریة تساوي او ت

  نزیل اضافة غلى الجھاز الإداري والطبي 500یتكون عدد افرادھا من 

س��نوات  5_4نزیل��ة أغلبی��تھم محك��وم عل��یھم لم��دة  15مكون��ة م��ن  7تتقاس��م غرف��ة رق��م    

  .نلاحظ علاقات اجتماعیة مضطربة
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  :التحلیل الفھمي -8-9

  :المؤشرات

ھمی��ة ووزن للمعلوم��ات المتحص��ل تعط��ي ا) ك(بع��ض المؤش��رات ف��ي ق��ص حی��اة الحال��ة    

  .علیھا خلال المقابلة وفي ھذه الحالة تبدوا المؤشرات سطحیة نظرا لغنى و دقة المعلومات

  .مؤشر على رفض الواقع وفشل عملیة الحداد" ما قدرتش نتقبل خبر موت بابا" -

  .ةجتماعیالامؤشر على الأثر الذي منبعھ الثقافة " الناس كامل سمعوا... ھذیكالتبھدیلة" -

مؤش��ر إل��ى العلاق��ة الص��راعیة والس��طحیة م��ع اف��راد الوس��ط البیئ��ي " ھبل��وني المحبوس��ات" -

  .المغلق

إل��ى الآخ��ر والاس��تجابة العنیف��ة  الانتح��ارالض��غط عن��د ایص��ال فك��رة " واش راك مھبول��ة" -

  .المتحصل علیھا من طر لمحیط البیئي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 )ك(الحالة 
 

وقایة ،مؤسسة وسط سلیم  

طبیعة العلاقة مع الوسط المغلق قبل 
الانتحاریةالمحاولة   

یةعلاقة متوسط  

 الجواب الجید

 تطور إیجابي

الانتحاریةجواب الوسط المغلق بعد المحاولة   

 إلى الفعل الانتحاري الانتقال

 .)8(رسم تمثیلي للحالة ): 14(شكل رقم 
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  :الحالة التاسعة -9

س�نة، عزب��اء، مس�تواھا الدراس�ي ث�انوي، تش�تغل ف�ي مخب��ر  27، ش�ابة تبل�غ م�ن العم�ر )ز( 

أتھم�ت بجریم�ة المش�اجرة  "ابتدائیة"لصنع الحلویات في سان فرانسیسكو، سجنت لإول مرة 

  .حجم علیھا عام سجن

  :للمرة الأولى) ز(الحالة  الوضعیة العامة عندما تم لقاء -9-1

، خ�لال المقابل�ة نع�رف أن Comité Algériaف�ي ) ز(تم إج�راء أول مقابل�ة م�ع الحال�ة    

قامت بمحاولة إنتحاریة بعد بلعھا فتیتات زجاج تسبب في ج�روح خطی�رة عل�ى مس�توى ) ز(

كث�ت ح�والي م  البلعوم والمعاء مباشرة بعد تناولھا لھذا الزج�اج ت�م نقلھ�ا إل�ى المستش�فى أی�ن

  أسبوع قامت خلالھ بعدة استرخاءات

كان�ت ترتك�ز   ، حی�ث حی�ث)ز( الانتحاریةنشیر إلى صعوبة معالجة موضوع المحاولة      

 الانتح��ارف��ي المقابل��ة عل��ى الجان��ب الص��حي وت��تكلم عل��ى الأل��م، نلاح��ظ طابوھ��ة موض��وع 

جابیة م�ن حیاتھ�ا، وتح�اول ، كما نلاحظ أن الحالة تركز على الجوانب الإی)ز(بالنسبة للحالة 

الموض�وع بع�د ع�دة    ، وبعدھا تم الدخول ف�ي ل�بالانتحاریةتقنیع الجوانب السلبیة للمحاولة 

  .، لحاجتھا إلى بناء ثقة)ز(مقابلات مع الحالة 

  :المظھر العام للحالة -9-2

  .نلاحظ المظھر الخارجي للحالة یبدوا عادي، ولا نسجل ضعف شدید في الوزن  

  :بعد اعادة بناءھا) ز(بنیة الزمنیة لقصة حیاة الحالة ال -9-3

  :الواقع التاریخي الأمبیریقي

من خلال القراءة البیوغرافیة بتاریخ الحالة توصلنا إلى إبراز أھم الاح�داث البیئی�ة وأثرھ�ا   

عل��ى الس��یر النفس��ي وذل��ك لمحاول��ة بن��اء ص��ورة عل��ى ن��وع الوس��ط المغل��ق ال��ذي تع��یش فی��ھ 

  .الحالة

على التحدث على وس�طھا البیئ�ي تش�یر إل�ى اس�تقرار ف�ي الوس�ط ) ز(طلبنا من الحالة  عندما

  البیئي ومن خلال معالجةالأحداث الممیزة لتاریخ الوسط نجد حدث ھام لھ أثر بلیغ
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الأساس�یة المتمثل�ة بالح�ب والتقب�ل م�ن ط�رف محیطھ�ا ) ز(في بنیتھا، نسجل حاج�ات الحال�ة 

ھلة الأول�ى، وع�دم معاناتھ�ا م�ن س�وء المعامل�ة أو تعرض�ھا إل�ى البیئي المغلق مشبعة منذ الو

  .عنف أو عرض اكلینیكي

المح�ابس یحب�وني،  م�ن ذاك... في القاعة أو برا دیم�ا یق�ادروني ع�لا ب�الھم دخل�ت غلط�ة "  

  ".الجھاز الإداري كیف كیف، حاجة ما تخصني

وسطھا البیئي تستعمل میكانیزم�ات  في تقییمھا افیجابي لتجربتھا وفي) ز(نلاحظ ان الحالة   

  .دفاعیة تھدف إلى تقلیص عدم التفاھم بینھا وبین أعضاء محیطھا البیئي

إذ نسطر عدم وجود إنفصال في المحیط البیئي خلال مرحلة الس�جن أو مرحل�ة أخ�رى م�ن   

 مراحل الحیاة سواء لفترة زمنیة طویلة او قصیرة دلی�ل عل�ى الت�داخل، كم�ا أن أف�راد الوس�ط

  .الشعور بالوجود) ز(البیئي قدموا للحالة 

تتح�دث عل�ى بع�ض الأزم�ات داخ�ل البیئ�ة المغلق�ة الت�ي م�رت بھ�ا إلا ) ز(كما نلاحظ الحالة 

  .أنھا تعتبر تداخلات سویة ولا تحمل معنى في حد ذاتھا

ف�ي القاع�ة نتداوس�وا ھك�ذا م�ع المحبوس�ات بص�ح دیم�ا Graveجامي لاكان�ت حاج�ة ق�راف"

  ".موانولوا نتفاھ

تب��دوا الحال��ة تع��یش ف��ي مح��یط مغل��ق غی��ر متص��دع بمعن��اه السوس��یولوجي وذل��ك أن معظ��م   

الدراس��ات تب��ین ان تص��دع أي وس��ط مفت��وح أو مغل��ق وحرمان��ھ م��ن العط��ف والتس��امح یف��تح 

المجال بع�دم التكی�ف والش�عور ب�القلق وف�ي ھ�ذه الحال�ة لا نس�جل تواج�د لھ�ذه العوام�ل وإنم�ا 

  .ط بیئي ھادئ ونمط علائقي سويالحالة تتكلم على وس

إعتم��دنا علیھ��ا بس��بب المیكانیزم��ات  یتب��ین الطریق��ة الت��ي ت��م بھ��ا المقابل��ة تلع��ب دورا ھام��ا،  

خلال إجراء ھذه المقابل�ة، حی�ث نلاح�ظ فیض�ان ) ز(الدفاعیة المتصلبة التي استعملھا الحالة 

وحركات عنیفة وقفز من وجداني عندما نتكلم على وسطھا البیئي المغلق مصحوبة یإشارات 

  .موضوع لآخر
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  :الانتحاریةتحلیل طبیعة العلاقة مع الوسط البیئي قبل المحاولة  -9-4

  :الواقع النفسي والسینمتكي

في ضمن ھذه المعالجة تتمثل وحدة التحلیل في نوع العلاقة المتواجدة بین الحالة وأعض�اء   

) ز(، ت��تكلم الحال��ة الانتح��اريغل��ى الفع��ل  بیئتھ��ا المغلق��ة خ��لال المرحل��ة الت��ي تس��بق الم��رور

  .على حلقات صراعیة میزت بضعة أشھر قبل انتحارھا الفاشل

... كي بقاوني ستة أشھر باش نخرج بدیت نجذب روحي ما نعاشرش ك�ي الخط�رة الأول�ى "

  ". Affire2emخاطر نخاف كاش ما یدیرو لي كاش 

ف�ي جریم�ة ثانی�ة ) ز(من وقوع الحالة نلاحظ صعوبة في إیصال الاحاسیس الحقیقیة خوفا   

أدخلھا في عزلة تسببت في تقلص المجال العلائقي إلى علاقات سطحیة تدخل في صراعات 

بصفة خاصة مع بعض المحبوسات التي حكم علیھ�ا بحك�م طوی�ل الم�دى ھن�ا نس�جل الخ�وف 

عل��ى العدوانی��ة و والقل��ق م��ن خل��ق عقوب��ة ثانی��ة أدخ��ل الحال��ة ف��ي الك��ف ع��ن التعبی��ر عل��ى

الوضعیة إلى ض�عف الإن�دماج ف�ي الوس�ط البیئ�ي، وتس�بب ف�ي الإنع�زال  المشاعر، أدت ھذه

الحص�ول عل�ى ) ز(أدى إلى افتقار التقمصات الثانوی�ة، یح�دد ب�ذلك عج�ز الحال�ة  الأمر الذي

التقبل والمساعدة إذ یؤدي غیاب ھذه التقمصات الثانویة وإجتماعھا على تنظ�یم خ�اص للفك�ر 

ة وب��ذلك تزی��د م��ن خط��ورة الإحس��اس بالعزل��ة وع��دم الاجتماعی��رار العلاق��ات إل��ى ع��دم إس��تق

  .الأمان

ف��ي ھ��ذه  "ف��ي الیام��ات الأخی��رة م��ا نح��بش نكث��ر الدس��ارة أو نع��یط، م��ا نبغ��یش المش��اكل"  

  .الوضعیة تزید في إرتفاع الإحساس بالوحدة والحاجة إلى تجدید علائقي خارج ھذا الوسط

بي التي تحصلت علیھ الحالة من�ذ دخولھ�ا إل�ى المؤسس�ة ف�ي ج�و كما نسطر الإھتمام الإیجا  

م��ن القب��ول اللاش��رطي جعلھ��ا تط��ور س��یاقھا التقییم��ي، إلا أن��ھ یب��دوا انھ��ا دخل��ت ھ��ذه الفت��رة 

إحب���اط، إندفاعی���ة ف���ي (الأخی���رة، أي تقب���ل خروجھ���ا بس���تة أش���ھر ف���ي علاق���ات ص���راعیة 

  ).مواجھتھاالإستجابات، المیل إلى الھروب من المشاكل عوضا من 

ص��ح أحیان��ا نع��یط أن��ا ... حت��ى الأع��وان والم��دیر م��ا نبغ��یش  م��ا نحم��ل واح��د یع��یط علی��ا،" 

  ".ثانیك
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وأعضاء وس�طھا البیئ�ي ) ز(على الرغم من تسجیل بعض المناوشات والتدخلات بین الحالة 

  .إلا أنھ لا نتكلم على قطیعة وإنما تظل طبیعة ھذه العلاقات متوسطة

وبالت�الي ع�دم تواج�د أفك�ار إنتحاری�ة تس�بق الم�رور  الانتح�ارإلى تفكیر ف�ي لا تشیر الحالة   

  .إلى الفعل، نسجل كف ھام

الفع��ل ك��ان مش��بع بالإندفاعی��ة  الإنتق��ال إل��ى" فك��رت نقت��ل روح��ي J’amisش��وف عم��ري " 

حیث تم إتخاذ القرار بضع ثواني قبل ممارسة الفعل، باعتباره إنتحارإندفاعي ل�م ی�تم إیص�ال 

  فكار بصورة مباشرة أو غیر مباشرةھذه الأ

  :الواقع العلائقي

وأفرادھ��ا وأفرادھ��ا لعب��وا دورا ھام��ا ف��ي محاولتھ��ا  أن المؤسس��ة العقابی��ة لا تفك��ر الحال��ة  

ف��ي التح��دث عل��ى الوض��عیة الت��ي تعتب��ر منب��ع فق��دان ) ز(نلاح��ظ ص��عوبة الحال��ة  الانتحاری��ة

  .الانتحاري علة نفسھ من خلال الفعل الأمل والعجز الذي یعبر

وانطلاقا من تحلیل طبیعة علاقة الحالة مع وس�طھا العق�ابي نح�اول م�ن خ�لال ذل�ك إعط�اء   

  .الانتحاریةمعنى لجواب ھذا الوسط بعد المحاولة 

  :الانتحاریةخلال المرحلة بعد المحاولة ) ز(تحلیل الوسط البیئي المغلق للحالة  -9-5

  .واب ھذا الوسط لھذا الفعلتحلیل المضمون البیئي المغلق مھم لفھم ج

قام كل أعضاء ھذه البیئة برد فعل على شكل إعلان ) ز(مباشرة بعد محاولة إنتحار الحالة  -

  .الانتحاریةحالة الطوارئ عامة حول ھذه المحاولة 

یت�رجم الخ�وف والجی��رة " ج�او ق�اع... ج�اء الم�دیر، رئ�یس الأم�ن، قاض�ي تطبی�ق العقوب�ات"

  ).ز(رة استشفاء الحالة وفیضان إنفعالي یمیز فت

 نم�ط ھ�ذه المعطی�ات" وا نموتالمدیر كل نھار یزورني خاف علابلكي كنت في السبیطار" -

عل�ى ش�كل  الانتحاری�ةاستفادت من التقویات الإیجابیة التي تلي المحاول�ة ) ز(یبین أن الحالة 

  "الإحاطة بالاھتمام المفرط

  "ا عندك مشاكل أرواح عنديكاش م المدیر قالني لاه تدیرني دایمن خدام" -

بالح�ب والتقب�ل متعل�ق بكونھ�ا موض�وع اھتم�ام الجھ�از الإداري، ) ز(نسطر احس�اس الحال�ة 

  حیث أن الحالة كانت تحتاج إلى الأمل والوثوق بعدما فقدتھا في الاشھر الاخیرة



138 

 عرض ومناقشة النتائج                                    :الفصل الخامس
 

  
 

   

 وم��ن خ��لال ھ��ذه الملاحظ��ات یب��دوا أن أعض��اء البیئ��ة المغلق��ة تح��اول تق��دیم مس��اعدة إیجابی��ة

للحالة لإخراجھا من الازمة من جھ�ة، مش�بعة م�ن خ�لال جوابھ�ا الدراس�ي، كم�ا نس�طر ع�دم 

  ".للوسط الاجتماعيتلقي الحالة إنتقادات سلبیة متعلقة بالجانب الثقافي و

ھن��ا ك��ل أعض��اء ھ��ذه البیئ��ة یرك��زون عل��ى " م��ا ق��الولي وال��وا ك��ي المح��ابس ك��ي الادارة" -

  .لنفسیة للحالةالإھتمام بالجانب الصحي والحالة ا

إذ نسجل إھتمام الوسط البیئي للحالة على إنفارد وتطور إیجابي لھذه الوضعیة، یسمح لھ�ا    

اس��تعمال طاقتھ��ا الحیوی��ة لتط��ویر دفاع��ات تس��اعدھا عل��ى محارب��ة الحص��ر ویعط��ي م��یلاد 

  .وتصرف یحمیھا من التھدیدات لواقعیة أو الخیالیة للمحیط

كرونول�وجي للأح�داث المس�جلة ومعاش�ھا م�ن ط�رف الحال�ة اعادة البن�اء الزمن�ي وال -9-6

  ).ز(

  .تحمل معنى) ز(لم یتم تسجیل أحداث في خصم الحیاة البیئیة للحالة 

  ):ز(اعادة بناء مكونات البیئة المغلقة للحالة  -9-7

  .في وسطھا) ز(تتوقف أھمیة ھذا البناء لمعرفة مكانة الحالة 

لوقایة وھي مخصصة لإستقبال المحبوسین مؤقتا و عضو من اعضاء مؤسسة ا) ز(الحالة   

لإنقض�اء س�نتان  تساوي أو تقل عن س�نتین أو بق�ي المحكوم علیھم نھائیا بعقوبة سالبة للحریة

نزیل�ة وعن�دما ن�تكلم ع�ن  20أو أق�ل للمحبوس�ین لإك�راه ب�دني، تنتم�ي إل�ى وس�ط یتك�ون م�ن 

  .الاقتصاد الوجداني نجده جید

  :التحلیل الفھمي -9-8

  :لمؤشراتا

تق�دم لن�ا معلوم�ات إض�افیة ھام�ة ف�ي ) ز(المؤشرات تم جمعھا من خلال قصة حی�اة  بعض  

ھ��ذه الحال��ة الخاص��ة، اللج��وء إل��ى المؤش��رات أساس��ي للإفتق��ار النس��بي لحج��م المعلوم��ات 

  .المتحصل علیھا من خلال غیاب الصحة والتنظیم

 ".ن وجھيبصح حشمت كیفاش نبی... كنت علابالي ما بقاشبزاف نخرج" -

  .یعتبر تقییم سلبي للذات، ینمي الأحاسیس المتطفلة تستعد فیھ الحالة لتبریر تصرفھا
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الآخ�ر ف�ي  صعوبة إیص�ال احاس�یس إل�ى" كي قریب نخرج كنت عاقلة روحي خاطر خفت" -

البیئ�ي ع�دم مواجھ�ة المش�اكل، الھ�روب  الاجتم�اعيتلك الفترة الحرجة أدى إلى اعاقة النمط 

 .لاجتماعيالإنعزالا من الازمات خلال

 ".الحبس كامل خایفین علیا الانتحاریةكي درت المحاولة " -

" قی�اس"بوض�وح حی�ث حاول�ت  الانتحاری�ةمن خلال محاولتھ�ا  الانتحاریةیبرز ھدف الحالة 

  .ورد فعل الوسط البیئي المغلق والمدة التي بقیت لھا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 )ز(الحالة 
 

 بیئة مغلقة، ممزجة، إعادة التربیة ضغط یلیق وصراع مع الوسط

 صراع، اكتئاب باثولوجیة سیكولوجیة معبر عنھا

 الجواب بعدم التقبل والتفھم

 تطور سلبي

الانتحاریةجواب الوسط المغلق بعد المحاولة   

 إلى الفعل الانتحاري الانتقال

 .)9(رسم تمثیلي للحالة ): 15(شكل رقم 

طبیعة العلاقة مع الوسط المغلق قبل 
الانتحاریةالمحاولة   

منقطعة أو علاقة 
 سیئة



140 

 عرض ومناقشة النتائج                                    :الفصل الخامس
 

  
 

   

  :الحالة العاشرة -10

 Sanسنة،متزوج مس�تواه الدراس�ي ث�انوي، یش�تغل ت�اجر ف�ي 25شاب یبلغ من العمر )ح( 

rafail  أتھم بجریم�ة محاول�ة القت�ل العم�دي، حك�م علی�ھ س�بعة " إنتكاسي"سجن للمرة الأولى

  .سنوات سجن

  :للمرة الأولى) ح(الوضعیة العامة عندما تم لقاء الحالة  -10-1

م�ن خ�لال المقابل�ة  COMITE ALGERIAفي قاعة ) ح(أجریت أول مقابلة مع الحالة   

 DECAPANTالعیادی��ة ت��م تس��جیل الحال��ة ق��ام بمحاول��ة إنتحاری��ة اس��تعمل م��اد التنظی��ف 

بجرعات خفیفة تم نقلھ إلى المستشفى أین تم استشفاءه لمدة ثلاث�ة أی�ام ث�م استش�فاءه ث�اني دام 

  .ءات بلعومیةأسبوع حیث قام باسترخا

تم إجراء المقابلات العیادی�ة ف�ي ج�و ھ�ادئ مص�حوب برغب�ة ف�ي نق�ل الاحاس�یس والتعبی�ر   

  .عن المعانات النفسیة

  ):ح(المظھر العام للحالة  -10-2

ع��ادي خ��الي م��ن التش��وھات الخارجی��ة ك��ذلك ال��وزن معتب��ر، ل��م تت��رك ) ح(مظھ��ر الحال��ة   

  .سمي، یبدو نشیطالمحاولة افنتحاریة أثر على المستوى الج

  :مبیریقيالواقع التاریخي الأ

، لق��اء الض��وء عل��ى أھ��م )ح(تس��مح الق��راءة البیوغرافی��ة للوس��ط ال��ذي یع��یش فی��ھ الحال��ة   

وبالتالي اعطاء صورة عل�ى طبیع�ة ھ�ذا ) ح(الأحداث التي طبعت واقع الوسط البیئي للحالة 

  .الوسط، یساعدنا على التحلیل وفھم وترجمة المعطیات

  .على أول انفصال عن الوسط البیئي المفتوح في سن الصغر) ح(كلم الحالة یت  

س��نة  16وكمعلوم��ة الحال�ة س��جن ف�ي س��ن " فتح�ت ب��رك عین�اي لقی��ت روح�ي ف��ي الح�بس"  

  .أدخل إلى المؤسسة الأحداث

من خلال بروز قلق الإنفصال عن الخ�ارجي واس�تبدالھ بوس�طھ جدی�د ) ح(یتصرف الحالة   

ستوعب سبب ھذه القطیع�ة وإنم�ا یت�ذكر أنھ�ا مرحل�ة ص�عبة ف�ي طفولت�ھ لأن�ھ علیھ، كما انھ ی

  .یجھل سبب ھذا الإنفصال

  "مبعد كي كبرت شویا فھمت بلي الخطأ نتاعي...مع الأول ما عرفتش وعلاه راني ھنا" 
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عالم یعیش فیھ محدود لفھ�م حدس�ي یكی�ف تص�رفاتھ ) ح(نسجل في مرحلة مبكرة یجد الحالة 

  .وقراراتھ

لا یش�یر إل�ى اح�داث ب�ارزة داخ�ل وس�طھ وإنم�ا ی�تكلم عل�ى وس�ط بیئ�ي ) ح(ما ان الحال�ة ك  

، نس�جل الحال�ة یعط�ي نظ�رة إیجابی�ة "عایش كیما انا كیما المحابس الآخ�رین"یصفھ بالعادي 

  .للوسط البیئي

ھ�ذه الش�روط الموقفی�ة یمك�ن " جامي خفت من والوا في الداخل كل الجھاز تعبوا على جالنا"

اتج��اه الجھ��از الإداري ) ح(ذھ��ا كإتجاھ��ات لقی��اس الحرك��ة العاطفی��ة الت��ي یحملھ��ا الحال��ة اتخا

  .للمؤسسة

ف�ي  من خلال تعبیره الجاف والمح�دود یج�د ص�عوبة" لازم علیك تتقبل وتحب الواقع نتاعك"

ك�انش خی�ر   راني ملیح بص�ح م�ا". اعطاء أحاسیس سلبیة تقبل احساس عدم التقبل للوضعیة

  ".من داركم

للوس��ط البیئ��ي بطریق��ة إیجابی��ة، وك��ذلك بالنس��بة للتجرب��ة لك��ن بص��ورة لا ) ح(تق��یم الحال��ة    

  .شرطیة

  :الانتحاریةالمحاولة  تحلیل طبیعة العلاقة مع الوسط البیئي خلال المرحلة قبل -10-4

  :السینمتیكي الواقع النفسي

ء معن�ى لطبیع�ة علاقت�ھ اعط�ا عل�ى) ح(یساعدنا معالجة نوع الوسط الذي یعیش فیھ الحالة   

  .الانتحاريمع أعضاء وسطھ خلال المرحلة التي تسبق مروره إلى الفعل 

التحدث على علاقتھ مع أفراد وسطھ في الاسابیع الأخیرة التي ) ح(عندما طلبنا من الحالة   

  :نسجل الانتحاریةتسبق محاولتھ 

  ...".ارةشوف في الحبس نتفاھم مع المحابس ومع الأعوان كذلك مع الإد"

نلاحظ الحالة منذ سجنھ للوھلة الأولى حضي بالتقبل م�ن ط�رف أف�راد ھ�ذا الوس�ط ھ�ذا م�ا   

یساعده على بناء إیجابیتھ مع وسطھ البیئي المغلق، وبالتالي تنمیة نمط علائق�ي جی�د م�ع ھ�ذا 

  .الاخیر

  :مع الوسط البیئي المغلق) ح(نسجل تواجد عناصر أساسیة في علاقة الحالة   



142 

 عرض ومناقشة النتائج                                    :الفصل الخامس
 

  
 

   

، نس�جل عنص�ر التقب�ل، تقب�ل الجوان�ب "الأعوان یحنوا علیا... صحابي قاع یبغونیبزافمع "

  .السلبیة وتقدیم حریة نسبیة

نسجل عنصر التفھم والمساعدة ومحاول�ة إقام�ة " ثمة یدوني للعیادة... كي نكون ماشي ملیح"

  .رابط إجتماعي قائم على الإتصال بین الطرفین

یمھد مج�ال علائق�ي جی�د ق�ائم عل�ى الإعتب�ار الإیج�ابي ) ح(الة ھذا السیاق التصرفیإتجاه الح 

  .اللاشرطي ضروري وكافي بإقامة رابط إجتماعي إیجابي

وإنم��ا إرت��بط ) ح(فی��ھ الحال��ة  ھ��ذه العناص��ر لیس��ت مس��تقلة عل��ى ن��وع الوس��ط ال��ذي ع��اش  

  .بمكانتھ وسلوكھ والدور الحسن الذي یلعبھ داخل ھذا الوسط

نلعب مع كل المحابس ندیر الكرفي ن�دیر بلاق�ات ف�ي  كنت DECAPANTقبل ما نشرب "

  ".الساحة باش نحیو على خاطرنا

ل�ذلك ل�م نس�جل قطیع�ة اجتماعی�ة أو . یساعد على التبادل والتفاھم ھذا النموذج الإندماجي    

ساعات یصرى العیاط في الح�بس م�ا نبغ�یش ". إنعزال أو إنطواء یسبب في تدھور العلاقات

ھذا التصرف العادي یتمثل دعوة لتدخل الآخ�ر، یع�رف بن�داء التع�ایش إذ لا  ،"أندخل روحي

إلى أفكار إنتحاریة وإنم�ا یرك�ز إعتب�ار م�روره إل�ى الفع�ل كمف�اجئ وعج�ز ) ح(الحالة  یشیر

  .عن اعطاء معنى لھ

  :الواقع العلائقي

مح�یط البیئ�ي إلى تواجد رسالة اجتماعیة واضحة ومحددة بدلیل أن الحال�ة لا یعتب�ر ال نشیر  

، وإنما العكس یعتبره حافز بعد معاودة الم�رور إل�ى الانتحارالمغلق سبب أو عامل دفعھ إلى 

دیما یطلع�وا العی�ادة ث�م ... شوف خویا كي تفكن تغاضوني كي تمرمدومعایا" الفعل مرة ثانیة

  ".ندیر جلسات نفسیة

وك��ذلك عل��ى المس��توى  یعط��ي قیم��ة للوس��ط ال��ذي یع��یش فی��ھ قیم��ة معرفی��ة) ح(ھن��ا الحال��ة   

  .الإنفعالي

  :الانتحاریةتحلل الوسط البیئي خلال المرحلة بعد المحاولة  -10-5

 الانتح�اري مع وسطھ البیئي قبل الإنتقال إلى ممارسة الفع�ل) ح(تحلیل طبیعة علاقة الحالة  

ي تل�ي مھم لفھم جواب ھذاالوسط البیئ�ي إذ نلاح�ظ الحال�ة إس�تفادة م�ن التقوی�ات الإیجابی�ة الت�
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عل��ى ش��كل إس��تثماره اھتم��ام الجھ��از الإداري الطب��ي بالجان��ب الص��حي  الانتحاری��ةالمحاول��ة 

  .الانتحارية للفعل الاجتماعیوتقدیمھ الأولیة بعین الإعتبار دون الاخذ الترجمة 

" ھ�ذا واش نبغ�وا.. یقولولي ح�ادر، روح�ك ب�ركConsultationكي نطلع العیادة ندیر "   

  .وإنما السھر على راحتھ لجسمیة والنفسیة) ح(تقادان للحالة نلاحظ عدم توجیھ ان

كما نلاحظ اعضاء المؤسسة كانوا متحدین وملمحین أمام الخطر حیث ھذا النشاط الدفاعي   

تص�رف أكث�ر ) ح(عل�ى الخ�روج م�ن الأزم�ة ویول�د عن�د الحال�ة ) ح(الإیجابي یساعد الحالة 

أو بع�د ان ك�ان  الانتحاری�ةتقاداتھ قبل المحاولة مرونة، حیث یقدم تجربتھ بمواجھة آرائھ واع

  .یتحكم فیھا، وكذلك طریقة خلطة للأحداث والاحكام التقییمیة المسبقة

نلاح��ظ إب��دال طاق��ة م��ن ط��رف أعض��اء " SPICIALش��وف ف��ي الح��بس ویدیرولیالماكل��ة"  

اء البیئ��ة للأعض��  والمش��اركة الوجدانی��ة والإنفعالی��ة) ح(البیئ��ة المغلق��ة لض��مان راح��ة الحال��ة 

المغلق��ة م��ن جھ��از غ��داري وطب��ي وإجتم��اعي عنص��ر أساس��ي س��اھم ف��ي خ��روج الحال��ة م��ن 

كم�ا أن�ھ عام�ل ھ�ام  الانتحارمعانتھ التي ادت إلى شعوره بالوحدة و الخوف والیأس وبالتالي 

  في المعالجة النفسیة حیث تعتبر كدخیلة تھمش ھوامة الحالة

  

ء فش�يء ب�أن ھ�ذا الفھ�م الش�اذ والغی�ر المنطق�ي لھ�ذا في الاستفادة من نتائج موتھ ویتفطن شي

  .الوسط مرتبط بخیالھ

إل��ى المس��اعدة للتعبی��ر ع��ن ) ح(حی��ث ھ��ذا الفع��ل الإس��تثماري ال��ذي یعك��س حاج��ة الحال��ة 

أحاسیس��ھ، لأنن��ا نع��رف الاف��راد ال��ذین یقوم��ون بمح��اولات إنتحاری��ة داخ��ل الأوس��اط المغلق��ة 

إحساس�ھ ب�الحزن والخ�وف م�ن عقوب�ة ) ح(عند الحالة یمیلون إلى إنكار احاسیسھم إذ نسجل 

  .ثانیة لإمكانیة فقدانھ الحریة المطلقة من جھة وفقدان العالم الخارجي من جھة أخرى

إذ یعمل أف�راد الوس�ط المغل�ق عل�ى تف�ادي إب�داء ك�ل إحس�اس متطف�ل، یلح�ق ض�رر للحال�ة   

  .وبذل مجھودات في فھم ھذا السلوك ومعالجة ھذه الوضعیة

  ).ح(بصفة عامة نسجل جواب إیجابي للوسط المغلق الذي یتواجد فیھ الحالةو  

  :لاعادة البناء الزمني والكرونولوجي للأحداث المسجلة ومعاشھا من طرف الحالة -10-6



144 

 عرض ومناقشة النتائج                                    :الفصل الخامس
 

  
 

   

سنة بناء علاقة عاطفیة دامت بضعة اشھر وانتھت بانقطاع بض�عة أش�ھر،  15) ح(الحالة  -

  .قدانیعیش الحالة قلق وانفصال كأزمة ف

ع��ن ع��الم الخ��ارجي ودخول��ھ إل��ى مؤسس��ة ) ح(نس��جل انفص��ال الحال��ة : س��تة عش��ر س��نة -

الاح��داث، یعتب��ر ھ��ذا الانفص��ال الوحی��د المس��جل ال��ذي یعیش��ھ الحال��ة بتط��ویر ع��ودة قل��ق 

  الانفصال

في سن سبعة عشر سنة یبدي الحال�ة بع�ض الأع�راض الاكتئابی�ة مرتبط�ة بأزم�ة المراھق�ة  -

  ةنلاحظ ھشاشة نفسی

  .الانتحاريفي سن واحد وعشرون المرور إلى الفعل  -

  :اعادة مكونات الوسط المغلق للحالة -10-7

 نزی�ل بالاض�افة إل�ى 60متك�ون م�ن " مؤسسة الاح�داث"في وسط مغلق ) ح(یعیش الحالة   

  .الجھاز الإداري للمؤسسة

  .یقطن في قاعة متكون من خمسة أفراد تسودھا علاقات اجتماعیة جیدة

  :التحلیل الفھمي -10-8

  :المؤشرات

تقدم لنا معلوم�ات اض�افیة تس�اعدنا عل�ى التوض�یح وإلق�اء الض�وء عل�ى النق�اط الفارغ�ة الت�ي 

  .نجدھا من خلال تحلیلنا للمقابلات

ل�م یش�رح الحال�ة بدق�ة  "كنت خایف ك�اش م�ا یواس�ولي مش�اكل ونحص�ل ف�ي عقوب�ة ثانی�ة" -

ص�ورة مباش�رة، إلا أن التحلی�ل یس�مح لن�ا بإقام�ة ب الانتح�اريالسبب الذي دفع ب�ھ إل�ى الفع�ل 

راب��ط ب��ین الاس��تثمار الس��لبي للخ��وف م��ن عقوب��ة ثانی��ة ومفارقت��ھ للحری��ة المطلق��ة أي الع��الم 

  .ة مع الاعضاءالاجتماعیالخارجي والإنتقال إلى الفعل بعد القطیعة 
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  :التحلیل المقارن

ف��ي خض��م ھ��ذه المعالج��ة ت��تم وح��دة التحلی��ل المق��ارن ف��ي إس��تخراج أھ��م العناص��ر الت��ي      

لاحظناھا والتي تبدوا لنا قالب تحلیل حال�ة حی�ث نلاح�ظ ب�روز نت�ائج الدراس�ة تثب�ت أو تنف�ي 

  .في فرضیات البحث

بع�ین الاعتب�ار موض�وع الدراس�ة خلال ھذا التحلیل تب�رز نت�ائج الدراس�ات الس�ابقة ث�م أخ�ذنا 

  :تتوزع نتائج التحلل المقارن كالتالي Significationبطریقة تحمل معنى 

  

  

 )ح(الحالة 
 

 انفصال مبكر

الأحداثمؤسسة   

 الجواب الجید

 تطور إیجابي

الوسط المغلق بعد المحاولة  أعضاءجواب 
 الانتحاریة

 إلى الفعل الانتحاري الانتقال

 .)10(رسم تمثیلي للحالة ): 16(شكل رقم 

طبیعة العلاقة مع الوسط المغلق قبل 
الانتحاریةالمحاولة   

 ةجیدعلاقة 

 انفصال لفترة زمنیة طویلة
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  .)م(ة بناء تصنیف النسبة المؤویة إعاد: )09(جدول رقم 

  المؤویة النسبة  التكرار  نوع البیئة
 %10  1  مؤسسة الوقایة

  %40  4  مؤسسة اعادة التربیة
  %40  4  مؤسسة اعادة التأھیل

  %10  1  اكز مختصة للأحداثمر
    

م��ن الاف��راد ف��ي مؤسس��ة إع��ادة التأھی��ل  %40الج��دول اع��لاه تواج��د  یتض��ح لن��ا م��ن خ��لال

من مؤسس�ة إع�ادة التربی�ة تمث�ل ھ�ذه النس�ب أعل�ى نس�بة ف�ي مجموع�ة البح�ث الیھ�ا  %40و

ھذه المعطیات تعطین�ا عل�ى  %10كذلك مراكز مختصة للأحداث  %10مؤسسة الوقایة ب 

  .لاقات داخل كل مؤسسة وخصائص كل منھانوع الع

  .إعادة بناء نوع العلاقة بین أفراد العینة داخل كل مؤسسة عقابیة: )10(جدول رقم 

  المؤویة النسبة  التكرار  نوع العلاقة
 %40  04  صراع بلیغ مع الوسط

 %40  04  صراع بلیغ داخل الوسط
 %20  02  علاقة متوسطیة

 

الوس�ط وھ�ي نس�بة مرتفع�ة ویع�ود الس�بب إل�ى ھ�ذا  بلی�غ م�ن تعاني من ص�راع %40نسجل

، تس�تقبل المحبوس�ین مؤقت�ا والمحك�وم عل�یھم )إع�ادة التربی�ة(الصراع داخل ھذه المؤسس�ات 

نھائی��ا بعقوب��ة س��البة للحری��ة تس��اوي أو تق��ل ع��ن خمس��ة س��نوات أو م��ن بق��ي م��نھم للإقتض��اء 

القل�ق س�واء الخ�روج   دادعقوبة خمسة سنوات وفي جمیع ھذه المراحل الم�ذكورة تكث�ر وی�ز

أو الحكم علیھم لأن مصیر أغلب أفراد ھذه المؤسس�ة مجھ�ول إم�ا یك�ون ط�اعن لم�دة طویل�ة 

  .أو لم یحكم علیھم بعد

یعیش��ون ص��راع بلی�غ داخ��ل ھ��ذا الوس��ط وھ��ذا یع��ود لفئ��ة ) إع��ادة التأھی��ل( %40فح�ین نج��د 

س�نوات أي  05ة حكمھ�م تف�وق م�د" إع�ادة التأھی�ل'المحبوسة الت�ي تع�یش داخ�ل ھ�ذا الوس�ط 

  .حكم طویل المدى و المحكوم بالإعدام وكل ھذه الفئة یحترفون ویتقنون قواعد السجن

یعیشون علاقة متوسطیة مع وسطھم المغلق، كون ھذه الفئة تستقبل ع�دد  %20كما نسجل   

العقابی�ة تس�تطیع تلبی�ة حاج�ات  أی�ن المؤسس�ة) مؤسس�ة الاح�داث، الوقای�ة(قلیل م�ن الس�جناء 
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النزلاء ولو بصفة قلیلة،بالاضافة إلى الفئة التي تعیش داخل ھ�ذا الوس�ط م�دة حكمھ�ا قص�یرة 

المدى یتراوح ما بین سنة أو س�نتین ھ�ذا م�ا تبین�ھ الفرض�یة الجزئی�ة القائل�ة أن الحك�م طوی�ل 

المدى لھ علاقة بظھور الإضطرابات السلوكیة لدى النزیل ومن بین ھ�ذه الاض�طرابات نج�د 

ومنھ یمكن القول أن الفرضیة الجزئیة القائل�ة الحك�م طوی�ل الم�دى ل�ھ " الانتحاریةالمیولات "

  .علاقة بظھور الاضطرابات السلوكیة لدى النزیل قد تحققت

طبیعة أفراد العینة حسب طبیعة العلاقة مع الوسط البیئي خلال المرحلة : )11(جدول رقم 

  .الانتحاریةقبل المحاولة 

  ویةالمئ النسبة  التكرار  طبیعة العلاقة
 %10  01  علاقة جیدة

  %40  04  علاقة متوسطیة
  %40  04  السیئة أوالعلاقة المنقطعة 

  %10  01  العلاقة التتبعیة
  

  :11تحلیل نتائج الجدول رقم 

یمث�ل  الانتحاری�ةیوضح الجدول أعلاه أن العلاقة الجی�دة م�ع الوس�ط البیئ�ي قب�ل المحاول�ة    

ونس�جل  %10ث�م نج�د العلاق�ة التتبعی�ة بنس�بة  %10ث بأق�ل نس�بة ف�ي مجم�وع عین�ة البح�

بوض���وحأعلى نس���بة تمث���ل ك���لا م���ن العلاق���ة المنقطع���ة أو الس���یئة أوالعلاق���ة المتوس���طیة او 

عل��ى الت��والي تب��ین تن��ائج البح��ث ان أغلبی��ة أف��راد المجموع��ة تمی��زھم  %40الص��راعیة ب 

، وتت�رجم س�لبیة ھ�ذه العلاق�ة ی�ةالانتحارعلاقة سلبیة مع وسطھم البیئي المغلق قبل المحاول�ة 

مس�توى  من أفراد المجموع�ة، حی�ث نج�د ض�عف عل�ى 4/10في العلاقة المنقطعة أو السیئة 

الإیص�ال الوج�داني للوج�دانات، عج�ز عل�ى إرص�ان  Empathiالتبادل والتفاع�ل المش�ترك 

تبط نم��ط علائق��ي ق��ائم عل��ى التف��اھم والتقب��ل، المس��اعدة، إیص��ال المش��اعر الس��لبیة یك��ون م��ر

م�ن  4/10لاتصرفات، كما تترجم الس�لبیة ف�ي العلاق�ات المتوس�طیة والص�راعیة الت�ي تمث�ل 

مجموعة البحث، حیث نجد ضعف في مستوى بناء تداخلات قائمة عل�ى تب�ادلات مش�بعة م�ع 

" النزی�ل"اعضاء الوسط السيء المغلق، صراع بین ما تفرضھ ھذه المؤسسة و مایریدھالفرد

علاق��ة تتبعی��ة لوس��طھم البیئ��ي المغل��ق، م��ن خ��لال راب��ط منحص��ر یع��انون م��ن  1/10فح��ین 
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أق��ل نس��بة  الانتحاری��ةومتس��لط تمث��ل العلاق��ة الجی��دة م��ع الوس��ط البیئ��ي المغل��ق قب��ل المحاول��ة 

  من أفراد مجموعة البحث حیث نجد عناصر مختلفة، التقبل،  1/10

إلیھ��ا تتماش��ى م��ع نت��ائج ال��تفھم، الإیص��ال الإیج��ابي، نلاح��ظ م��ن خ��لال النت��ائج الت��ي توص��لنا 

  .داخل الوسط المغلق الانتحارالدراسات السابقة حول موضوع 

كذلك الاض�طرابات المعرفی�ة داخ�ل  الاجتماعيوبالتالي یمكن القول الفرضیة القائلة التفاعل 

  .لدى النزیل تحققتا الانتحاریةالمیولات الوسط البیئي المغلق یؤدي إلى ظھور 

  

  .)إ(مع الوسط البیئي خلال المرحلة قبل المحاولة  العلاقة: )17( شكل رقم

  

  الانتحاریةجواب الوسط المغلق بعد المحاولة ): 12(رقم جدول 

  ویةالمئ النسبة  التكرار  الانتحاریةجواب الوسط المغلق بعد المحاولة 
 %10  01  الجواب الجید

  %20  02  الجواب العنیف والعدواني
  %40  04  الجواب بعدم التقبل والسيء

  %20  02  الجواب المھمل أو عدم المیولات
  %10  01  الانتحاریةمحاولة تغطیة المحاولة 

  

  

  

علاقة جیدة

علاقة متوسطیة

العلاقة المنقطعة او السیئة

العلاقات التتبعیة
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 :12تحلیل نتائج الجدول رقم 

  .الانتحاریةتحلیل الجدول أعلاه أن جواب الوسط البیئي المغلق خلال المرحلة بعد المحاولة 

س والشعور بال�ذنب من مجموعة البحث ثم نجد الدرام %10أقل نسبة  الجواب الجید یمثل  

 %20یقابل���ھ الج���واب العنی���ف أو الع���دواني  %10 الانتحاری���ةومحاول���ة تغطی���ة المحاول���ة 

و أخی��را محاول��ة تغطی��ة أو مح��و، و أخی��را نج��د أعل��ى نس��بة  %20والج��واب المھم��ل بنس��بة 

  .%40وھو الجواب بعد التقبل أو السيء بنسبة 

عرضوا إلى جواب سلبي من طرف أعض�اء تبین نتائج البحث أن أغلبیة أفراد المجموعة ت   

، تت�رجم س��لبیة ج�واب الوس��ط البیئ�ي المغل��ق، الانتحاری�ةالوس�ط البیئ�ي المغل��ق بع�د محاولت��ھ 

من أفراد مجموعة البح�ث، أی�ت ی�تم وض�ع الف�رد ال�ذي  4/10الجواب بعدم التقبل أو السيء 

طفیل��ي یھ��دد واعتب��اره عنص��ر  Marginaliséق��ام بمحاول��ة إنتحاری��ة ف��ي وض��عیة غراب��ة 

الس��یر الس��وي للنظ��ام ال��داخلي للوس��ط البیئ��ي، كم��ا نس��جل الج��واب العنی��ف و الع��دواني یمث��ل 

عل�ى أس�اس أنھ�ا  الانتحاری�ةمن أفراد مجموع�ة البح�ث أی�ن یس�تقبل الوس�ط المحاول�ة  2/10

إعتداء وھجوم یھدد نظامھا الداخلي، یعتب�ر النزی�ل ال�ذي ق�ام بمحاول�ة إنتحاری�ة ف�ي وض�عیة 

ف ویصبح بذلك الضحیة الفرد المناسب الذي یسقط علیھ عن�ف ونب�ذ ھ�ذا الوس�ط ال�ذي إنحرا

  .تمیزه خصائص مخالفة عن الوسط البیئي المفتوح

كما ان العدوان فیما بعد یتخذ نماذج أخرى غیر الفع�ل الحرك�ي العنی�ف ویس�تھدف الت�دمیر   

م��ن مجم��وع  2/10یمث��ل  الإك��راه والإذلال أم��ا فیم��ا یخ��ص الج��وب الإھم��ال وع��دم المب��الاة

الت�ي تس�تھدف تغی�ر  الانتحاری�ةأفراد البحث أین یق�وم الوس�ط بعملی�ة المس�ح لوظیف�ة الأزم�ة 

عادة النظام الداخلي وبذلك تحافظ على ھ�ذا النظ�ام، وت�رفض التص�لیح و تتص�لب حت�ى ام�ام 

موجھ�ة م�ن من المعنى الذي یحملھ وإھمال الرسالة ال الانتحاريالتھدید بالموت تجرید الفعل 

م�ن خ�لال ھ�ذا التص�رف العنی�ف والم�دمر الموج�ھ ض��د  الانتح�ارط�رف الف�رد ال�ذي ح�اول ب

  .الذات یعتبر خطر

م�ن مجموع�ة البح�ث حی�ث یق�وم أف�راد  1/10نج�د  الانتحاری�ةأما محاولة تغطیة المحاول�ة   

ك��س الوس��ط البیئ��ي المغل��ق ببن��اء ح��اجز ب��ین النزی��ل ال��ذي ح��اول افنتح��ار والمح��یط البیئ��ي یع

  الحكم التقییمي السلبي لأفراد ھذا الوسط بإعتبار الإرادة في الموت إلا عاھة تشیر 
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 إلى إضطراب عقلي لابد من إخفائھا للحفاظ على الجماعة البیئی�ة فح�ین یمث�ل الج�واب الجی�د

من أفراد مجموعة البحث أین قدر أفراد الوسط المغلق تقب�ل التغی�ر م�ن خ�لال تفاع�ل  1/10

ومس�اعدة النزی�ل عل�ى إع�ادة بن�اء نم�وذج تكیف�ي للإن�دماج ف�ي الوس�ط  Empathieمشترك

  .الانتحارالبیئي المغلق مع الوضعیة الجیدة والإھمال الإیجابي للنزیل الذي حاول 

 الاض��طرابات المعرفی��ة ل��دى: وم��ن ھن��ا یمك��ن الإش��ارة ان الفرض��تین الج��زئیتین الق��ائلتین 

، وك��ذا النظ�رة التش��اؤمیة الانتحاری�ةالمی��ولات ظھ�ور  النزی�ل ف�ي الوس��ط العق�ابي ت��ؤدي إل�ى

ل�دى النزی�ل ق�د  الانتحاری�ةالمی�ولات للحیاة لدى النزیل في الوسط العقابي یؤدي إل�ى ظھ�ور 

  .نشیر إلى جواب الوسط البیئي المغلق عبارة عن شبكة متداخلة ومعقدة .تحققتا

  

  .الانتحاریة تطور جواب الوسط البیئي المغلق بعد المحاولة: )18(رقم  شكل

  

  .الانتحاریةتطور جواب الوسط البیئي المغلق بعد المحاولة : )13(جدول رقم 

  ویةالمئ النسبة  التكرار  تطور جواب الوسط البیئي المغلق
 %30  03  تطور إیجابي
  %70  07  تطور سلبي
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  :13تحلیل نتائج الجدول رقم 

س��ط البیئ��ي المغل��ق بع��د یتض��ح م��ن خ��لال الج��دول اع��لاه ان التط��ور الس��لبي لج��واب الو  

  .7/10من مجموعة البحث أي  %70نسبة  أعلىیمثل  الانتحاریةالمحاولة 

نسجل أن الجواب السلبي للوسط البیئي یتطور بصورة سلبیة یتابعھ التطور الإیجابي بأق�ل    

م�ن أف�راد مجموع�ة البح�ث، یمك�ن ان نفس�ره كرغب�ة أف�راد الوس�ط  3/10تمثل  %30نسبة 

  .للتخفیف من حدة الشعور بالذنب الانتحارزیل الذي حاول في مساعدة الن

  

  .الانتحاریةتطور جواب الوسط البیئي المغلق بعد المحاولة ): 19(رقم  شكل 

وبالتالي نس�تخلص م�ن النت�ائج الت�ي توص�لنا الیھ�ا ف�ي ھ�ذه الدراس�ة أن أغلبی�ة أف�راد  

یزھا الخصائص الت�ي نلاحظھ�ا عن�د البیئة المغلقة التي ینتمي الیھا أفراد كمجموعة البحث تم

سائر الافراد الذین ینتحرون او الذین یقومون بمحاولة انتحاری�ة، والت�ي توص�لت الیھ�ا نت�ائج 

  .الدراسات السابقة

ویمك��ن اعتم��اد ھ��ذه الخص��ائص عل��ى اعط��اء معن��ى تفس��یري نس��بي لنت��ائج فرض��یات 

عینة البحث تعاني من الص�رامة  البحث، وتوصلنا إلى ان البیئة المغلقة التي یعیش فیھا أفراد

، یترجم م�ن خ�لال "النزلاء" في تطبیق القوانین كما نسجل تصدع في أغلبیة أفراد ھذه البیئة

باثولوجیةسیكاتیریة معبر علیھا، وف�ي دراس�تنا لعلاق�ة الف�رد م�ع جماعت�ھ البیئی�ة أخ�ذنا بع�ین 

ال�ذي یش�كل ارض�یة " عقابی�ةالمؤسس�ة ال"الاعتبار الممر البیوغرافي في وسطھ البئي المغلق 
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تمھد لبناء نمط علائقي معین مع ھذا الأخیر نجد ان اغلبی�ة اف�راد مجموع�ة البح�ث تعرض�وا 

المغل�ق خ�لال مرحل�ة معین�ة م�ن الحی�اة  الاجتماعيإلى الانعزال والصراع مع الوسط البیئي 

م النزی��ل لفت��رة زمنی��ة قص��یرة أو طویل��ة الم��دى الت��ي ب��دورھا تش��كل علاق��ة س��لبیة أي لانخ��د

للخروج م�ن الازم�ة الت�ي یتبل�و رف�ي الم�رور إل�ى الفع�ل، كم�ا تأك�د لن�ا مجم�ل المعطی�ات ان 

 الانتحاری�ةأغلبیة أفرادمجموعة البحث تمیزھم علاقة سلبیة مع وسطھم البیئ�ي قب�ل محاولت�ھ 

تترجم من خلال الصراعات التبعیة أو الإنقطاع على الإتص�ال، كم�ا أن نت�ائج الدراس�ة تب�ین 

بمعن�ى أن�ھ لایس�اعد  الانتحاری�ةاغلبیة جواب ھذا الوسط البیئي یكون سلبي بع�د المحاول�ة  أن

عل������ى ع������ودت الان������دماج ف������ي الوس������ط البیئ������ي م������ع  الانتح������ارالف������رد ال������ذي ح������اول 

الجواب بع�د التقب�ل او ى� ال�دراميالوضعیةالجدیدةلصورةإیجابیة من خلال الج�واب العنی�ف أو

تعتبر النتائج المتوصل الیھا خاصة لھ�ذا البح�ث  .نتحاريالاالإھمال أو تغطیة او مسح الفعل 

  .تفتح المجال لدراسات أخرى تتناول عینة أكثر اتساعا

  :استنتاج عام

المی��ولات انطلق��ت دراس��تنا م��ن فرض��ة ع��امو مفادھ��ا البیئ��ة المغلق��ة لھ��ا علاق��ة بظھ��ور   

یات جزئی�ة، الغ�رض منھ�ا لدى النزیل وللتأكد منھا قمنا بتجزئتھا إلى س�بعة فرض� الانتحاریة

لدى النزلاء المتواجدین داخ�ل الوس�ط العق�ابي والاس�باب  الانتحارمعرفة مدى وجود ظاھرة 

  .التي تساھم في تفاقمھا مبرزین دور الجاز الأمني والطبي في الحد منھا

وبع�د الدراس�ة المیدانی��ة م�ن خ��لال إج�راء المقابل�ة نص��ف الموجھ�ة وك��ذلك تطبی�ق الاس��تبیان 

  .نزلاء الذین قد عاشوا من قبل داخل الوسط العقابيعلى ال

وبع�د ع�رض وتحلی�ل البیان�ات الت�ي تحص��لنا علیھ�ا ومناقش�تھا ف�ي ض�وء فرض�یات الدراس��ة 

ل�دى  الانتحاری�ةالمی�ولات توصلنا إلى مجموعة من الحق�ائق المتعلق�ة بعلاق�ة البیئ�ة المغلق�ة و

  :النزیل والمتمثلة فیما یلي

ل�دى النزی�ل دون تمیی�ز عام�ل الج�نس اوالمس�توى  الانتحاری�ةمی�ولات الیوجد تفاقم ظاھرة  -

لك�ن   التعلیمي، كما أن الكفال�ة النفی�ة والأمنی�ة للجھ�از الإداري دور فع�ال ف�ي التخفی�ف من�ھ،

داخ�ل  الانتحاری�ةثمة عوامل اجتماعیة ذاتیة واقتصادیة تؤثر بشكل كبی�ر ف�ي ظھ�ور المی�ول 

  .الوسط العقابي
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  :خلاصة

 رنا ھذا البحث الذي یدور أساسا حول ت�أثیر البیئ�ة المغلق�ة عل�ى س�لوك النزی�للقد اخت

باعتب��اره مجم��وع تص��رف معق��د یج��ب معالج��ةكل جوانب��ھ دون الاقتص��ار عل��ى  الانتح��اري

یع�یش  لیس في انعزال عن المح�یط ال�ذي الانتحارالذات باعتبار النزیل یحاول  محاولة تھدیم

  .مع مجتمعھ الصغیر الذي تسوده ثقافة فرعیة فیھ، ویكون بذلك في تفاعل مستمر

للظ���اھرة إل���ى إب���راز المتغی���رات  الاجتم���اعيتھ���دف ھ���ذه الدراس���ة م���ن خ���لال التن���اول    

ة والفكری��ة والنفس��یة الت��ي تت��دخل عل��ى مس��توى التص��رفات الفردی��ةن وم��ن خ��لال الاجتماعی��

ین ت��دخل المظ��اھر وإنطلاق��ا م��ن دراس��ات ح��الات فردی��ة نب�� الاجتم��اعيالاقت��راب الإكلینیك��ي 

في  اعتمدنا الانتحاریةالشخصیة والمواقف النفسیة الفردیة وتفاعلھا على مستوى التصرفات 

عل�ى اس�تبیان خ�اص  الانتحاری�ةوالمحاول�ة  الانتح�ارمعرفة المواقف النفسیة إتجاه موض�وع 

، كم�ا )الس�جن(بالآراء والمواقف الفردیة للنزلاء عاشوا من قبل داخل الوس�ط البیئ�ي المغل�ق 

اعتمدنا في دراسة حالات فردیة قامت بمحاولات انتحاری�ة عل�ى قص�ص الحی�اة الت�ي تھ�دف 

إلى وصف تجارب معاشة شخصیا والوضعیات التي تم تس�جیلھا وخض�مناھا ف�ي ھ�ذا الن�وع 

م���ن الدراس���ة تعتب���ر وس���یلة دقیق���ة ومناس���بة ف���ي جم���ع المعلوم���ات الت���ي تمكن���ا م���ن بل���وغ 

یص��لون إل��ى ھ��ذه الوض��عیة ) الن��زلاء(ي جعل��ت ھ��ؤلاء الاف��راد المیكانیزم��ات الس��یاقات الت��

  )الانتحاریةالمحاولة (

ھذا ما حاولنا تناولھ في بحثنا باختی�ار عین�ة أف�راد م�ن جنس�ین مختلف�ین ق�اموا بمح�اولات     

إنتحاریة داخ�ل الوس�ط البیئ�ي المغل�ق، وانطلاق�ا م�ن الوس�ائل الت�ي ذكرناھ�ا ف�ي البح�ث قمن�ا 

  وآراء فردیة لعینة تمثیلیة للمجتمع وتحلیل إحصائيباقتباس مواقف 

ب��إجراء   ولإختب��ار فرض��یات البح��ث قمن��ا بتحلی��ل ح��الات فردی��ة قام��ت بمح��اولات إنتحاری��ة

قمن��ا   عل��ى إنف��راد مق��ابلات م��ن نم��ط قص��ة التطبی��ق ف��ي الوض��عیة، وف��ي دراس��ة ك��ل حال��ة

عل�ى   طی�ات المتحص�ل علیھ�ابمقابلات من نمط قصة الحیاة معتمدین في التحلیل الكیفي للمع

  التحلیل  طریق إلى الربط عن  لتحضرھا نموذج التحلیل الكیفي لقصص الحیاة

إل�ى    المقارن لمقابلة المعطیات التي تم جمعھا من البحث على التكمیم والإنتقال من الخاص

كم�ي    العام ، ول�ذلك اخترن�ا وس�ائل تتماش�ى طبیع�ة بحثن�ا ال�ذي ی�دور ح�ول إعط�اء وص�ف
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داخل الوسط البیئ�ي المغل�ق بن�اءا عل�ى مواق�ف وآراء  الانتحاریةوالمحاولة  الانتحاراھرة لظ

ال�ذین ق�اموا بمح�اولات انتحاری�ة قب�ل ) الن�زلاء(فردیة والتع�رف عل�ى طبیع�ة علاق�ة الاف�راد 

  الانتحاریةوجواب ھذا الوسط بعد المحاولة  الانتحاریةمحاولتھم 

تك��ون  الانتحاری��ةم��ع الوس��ط البیئ��ي المغل��ق قب��ل المحاول��ة وق��د توقعن��ا ان طبیع��ة العلاق��ة     

  .یكون سلبي الانتحاریةسلبیة، وأن جواب ھذا الوسط بعد المحاولة 

وللتعرف على ذلك قمنا بدراسة قصة حیاة كل نزیل عل�ى إنف�راد وق�د توص�لنا م�ن خ�لال     

  :ھذه الدراسة إلى النتائج التالیة

بالاعتماد على نموذج التحلیل الكیف�ي لقص�ص حی�اة أف�راد  فیما یخص نتائج التحقیق الكیفي  

مجموعة البحث، تب�ین النت�ائج المتحص�ل علیھ�ا، وج�ود بع�ض الخص�ائص الت�ب تمی�ز وس�ط 

الأف��راد ال��ذین ینتح��رون أو ال��ذین یقم��ون بمح��اولات انتحاری��ة وان تن��اول مث��ل ھ��ذه الدراس��ة 

خ الوسط البیئي ال�ذي ع�اش فی�ھ ھ�ذا یستوجب علینا الرجوع إلى الممر البیوغرافي في التاری

الفرد من أجل إعطاء طابع للكیفیة التي یتم من خلالھا إرصان ن�وع خ�اص م�ن التفاع�ل ب�ین 

  .ووسطھ المغلق یساعدنا على فھم نتائج فرضیات البحث) النزیل(الفرد 

استخلصنا بعد مقابلة المعطی�ات المتحص�ل علیھ�ا ع�ن طری�ق التحلی�ل المق�ارن وم�ن خ�لال   

ادة بن��اء ن��وع الوس��ط البیئ��ي ال��ذي ینتم��ي الی��ھ ھ��ذا النزی��ل وج��دنا أن أغلبی��ة أف��راد البح��ث اع��

إعادة التأھی�ل   من أفراد المجموعة یعیشون في مؤسسات 4/10:یعیشون في الاوساط التالیة

في مؤسسة اعادة التربیة والتي سبق وأن ، ذكرنا خص�ائص ھ�اتین المؤسس�تین بینم�ا  4/10

ف��ي مؤسس��ة الاح��داث وم��ن أس��باب إخ��تلاف ھ��ذه  1/10س��ة الوقای��ة وم��ن كمؤس 1/10نج��د 

  .الاوساط یعود إلى اختلاف نوع الجریمة أو الخالفة المرتكبة

  :أما في ما یخص وجود صراعات مع ھذا الوسط تبین نتائج الدراسة ما یلي  

من أفراد البحث یعانون منإنقط�اع 4/10یعیشون علاقات متوسطة وصراعیةفیحین  4/10  

  .علاقة جیدة 1/10لھم علاقة تتبعیة مع الوسط و  1/10العلاقة مع أفراد ھذا الوسط فیحین

ھنا نلتمس أعراض الإكتئاب في ھذا الوسط البیئي وفي دراستنا لخص�ائص العلاق�ات الت�ي   

تربط أفراد مجموعة البحث من وسطھم البیئي طیلة مم�رھم البی�وغرافي نس�جل می�زة تعط�ي 

سلبیة الحیاة وخلوھ�ا، حی�ث نس�جل ص�راع بلی�غ داخ�ل ھ�ذا الوس�ط أو  طابع خاص تتمثل في
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ص�راع م�ع الوس�ط  4/10صراع بلیغ مع ھذا الوسط ھذا مابینتھ نت�ائج البح�ث، حی�ث وج�دنا

وال�ذي یعن�ي م�ا " حبس"صراع داخل الوسط وھذا شعار الذي یردده معظم النزلاء  4/10و

  :یلي

  حیاة :ح

  بدون :ب

  ).ةحیاة بدون سعاد(سعادة  :س

فقد توصلنا من خ�لال نت�ائج بحثن�ا إل�ى أغلبی�ة مجموع�ة البح�ث یتمی�زون بعلاق�ة س�لبیة م�ع   

ویدل مفھوم العلاقة السلبیة في بحثنا ھذا إلى العلاقة  الانتحاریةوسطھم البیئي قبل محاولتھم 

الت��ي لا تخ��دم مص��الح النزی���ل للخ��روج م��ن الأزم���ة الت��ي یتبل��ور ف���ي الم��رور إل��ى الفع���ل 

  .ريالانتحا

كما توصلنا من خلال نت�ائج بحثن�ا أن أغلبی�ة أف�راد مجموع�ة البح�ث یك�ون ج�واب وس�طھم   

ویدل مفھوم الج�واب الس�لبي الس�يء ف�ي بحثن�ا ھ�ذا إل�ى  الانتحاریةالبیئي سلبي بعد المحاولة 

على الإندماج مع الوضعیة الجدیدة وبص�ورة  الانتحارالجواب الذي یساعد الفرد الذي حاول 

  .الوسط البیئي المغلقجیدة في 

نس���جل أن معظ���م أف���راد البح���ث تعرض���وا إل���ى الج���واب بع���دم التقب���ل أو الج���واب الس���لبي   

 الانتح�ارمن أفراد مجموعة البحث یتمیز ھذا الج�واب بوض�ع الف�رد ال�ذي ح�اول  4/10یمثل

ف��ي وض��عیة غراب��ة واعتب��اره عنص��ر طفیل��ي یھ��دد الس��یر الس��وي للنظ��ام الداخلیللمؤسس��ة، 

إل��ى الج��واب  الانتحاری�ةم��ن أف�راد مجموع��ة البح��ث تعرض�وا بع��د مح��اولتھم  2/10ونس�جل 

العنی��ف أو الع��دواني م��ن ط��رف أف��راد وس��طھم البیئ��ي أی��ن یس��تقبل ھ��ذا الوس��ط المحاول��ة 

عل��ى أس��اس أنھ��ا اعت��داء وھج��وم یھ��دد نظامھ��ا ال��داخلي ویعتب��ر الف��رد ال��ذي ق��ام  الانتحاری��ة

یص�بح ب�ذلك النزی�ل الض�حیة المناس�بة الت�ي تس�قط بمحاولة إنتحاری�ة ف�ي وض�عیة انح�راف و

  .علیھ عنف ونبذ الوسط البیئي المغلق

م��ن مجم��ل  2/10نس��جل  الانتحاری��ةأم��ا فیم��ا یخ��ص الإھم��ال وع��دم المب��الاة للمحاول��ة     

تس�تھدف تغی�ر  الت�ي الانتحاری�ة البیئي بمس�ح لوظیف�ة الأزم�ة یقوم أفراد الوسط أین  الأجوبة

لي للمؤسسة وبالتالي تعمل على الحفاظ على ھذا النظ�ام وت�رفض التص�لیح عادة النظام الداخ
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من المعنى ال�ذي یحمل�ھ وإھم�ال  الانتحاريوتتصلب حتى أمام التھدید بالموت وتجرید الفعل 

ة الاجتماعی�نتیج�ة الظ�روف النفس�یة و الانتحارالرسالة الموجھة من طرف الفرد الذي حاول 

  .المزریة

م�ن مجم�ل الأجوب�ة أی�ن یق�وم  1/10الانتحاری�ةغطی�ة أو مح�و المحاول�ة فیحین تمثل نسبة ت  

والعالم الذي یعیش فیھ لإعتب�ار  الانتحارأفراد ھذا الوسط ببناء حاجز بین النزیل الذي حاول 

  .الإرادة في الموت عاھة لا بد من إخفائھا للحفاظ على تماسك الجماعة الأخرى

 الانتحاری�ةبع�د المحاول�ة  للوس�ط البیئ�ي المغل�ق بیئ�يوفیما یتعل�ق ب�الجواب الجی�د للوس�ط ال  

من أفراد البحث تلق�وا ھ�ذا الن�وع م�ن الج�واب أی�ن نح�س ق�درة الوس�ط عل�ى تقب�ل  1/10نجد

الوضعیة الجدیدة من خلال تفاعل مشترك ومساعدة الفرد عل�ى بن�اء نم�وذج تكیف�ي للإن�دماج 

  .في الوسط البیئي المغلق مع الوضعیة الجدیدة

ومعق�دة   عب�ارة ع�ن ش�بكة متداخل�ة) الس�جن(الوس�ط البیئ�ي المغل�ق  بنا الإشارة إلى یجدر   

وإنطلاقا من ك�ل نت�ائج البح�ث یتب�ین أن الفرض�یة العام�ة القائل�ة أن البیئ�ة المغلق�ة لھ�ا علاق�ة 

لدى النزیل تحققت كما تحققت الفرض�یات الجزئی�ة م�ن خ�لال ھ�ذا  الانتحاریةبظھور المیولات

  .البحث

البح�ث  من كل ما سبق أن عمل ھام لا یزال القیام بھ في ھذا المج�ال حی�ث یق�وم ھ�ذا نستنتج

مس�تنبطة م�ن تج�ارب شخص�یة   المعلوم�ات  على دراسة ح�الات فردی�ة س�اعدتنا عل�ى جم�ع

ف��ي علاق��تھم  الانتح��اريتس��اھم ف��ي فھ��م الاف��راد ال��ذین یط��ورون ھ��ذا الن��وع م��ن التص��رف 

ثی��ف المس��اعدة الطبی��ة والنفس��یة م��ع الوض��عیة الت��ي وبالت��الي یج��ب تك الاجتم��اعيبوس��طھم 

  .یعیشھا ھؤلاء

و ھ�ذا نظ�را  ویجدر بنا القول أن ھدف دراستنا لا یھدف إلى تعمیم النتائج التي توص�لنا الیھ�ا

م�ن جوانب�ھ  وھ�ذا ب�الرغم م�ن مح�اولات تن�اول الموض�وع لصغر عینتن�ا وشس�اعة المجتم�ع،

ھمنا بقد قلیل في توضیح فعالیة المح�یط البیئ�ي المغل�ق اننا سا حسب الامكانیات المتوفرة، إلا

 الانتحاری�ة، وبذلك یعد ھذا البحث مساھمة لفھ�م ظ�اھرة المیولاتالانتحاریةفي ظھور المیولات

وإقت��راح جزئ��ي للح��د م��ن تفاقمھ��ا كم��ا یمك��ن اعتب��اره إمت��داد لدراس��ات  داخ��ل الوس��ط المغل��ق

  .أخرى في المستقبل
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ثن��ا ھ��ذا تع��د كبدای��ة للبح��وث الأخ��رى بالاض��افة إل��ى وج��ود ع��دة ویمك��ن الق��ول أن نق��ائص بح

داخ�ل ھ�ذا الوس�ط المغل�ق مث�ل  الانتحاری�ةعوامل أخرى ق�د ت�ؤثر س�لبا عل�ى ظ�اھرة المیولات

  .إلخ....الإكتضاض، وكثافة الأوامر، التشوش الفكري

  :التوصیات

ح�ل دون الإعتم�اد عل�ى بلا عائد لا یعد ذا قیمة، وإن التصدي لمشاكل المجتم�ع بال إن علما  

معطیات البحث العلمي ما ھو إضافة للوقت والجھد والمال وعلى ذلك ف�إن الباح�ث یج�د م�ن 

الضروري ان یقدم بتوصیات یرى أنھا كفیلة للتصدي لكثیر من المشاكل التي تواج�ھ عقوب�ة 

ص�ي السجن وتعمل كفاءة أداء السجن لرسالتھ الأساسیة كمركز للتأھیل والإصلاح ول�ذلك أو

  :بما یلي

  :بالنسبة للتھذیب الدیني

ت��وفیر الع��دد الملائ��م م��ن الوع��اظ ورج��ال ال��دین لیتناس��ب م��ع ع��دد ن��زلاء ك��ل س��جن، _ 1

  .وتشجیع على قبول الوعاظ لھذا العمل بمنح مزایا خاصة لھم

عل الأقل وجعل حض�ور " مرة كل أسبوع" عقد لقاءات ودروس الوعاظ الدیني أسبوعیا_ 2

  .ني إجباریا على النزلاءدروس الوعظ الدی

أن تشمل دروس الوعظ ال�دیني بالس�جون لق�اءات خاص�ة ب�القرآن الك�ریم والس�نة ش�رحا _ 3

الوع�اظ ف�ي ح�ال نج�اح الن�زلاء  وأن تحدد مكافأة لذلك تمنح جوائز وھ�دایا للن�زلاء و وحفظا

  .تقدم في ذلك الشأن في تحقیق

  :بالنسبة للتھذیب الأخلاقي

ب الأخلاق��ي ف��ي الس��جون یش��ارك الأخص��ائیون والمختص��ون ف��ي عل��م عق��د لق��اءات للتھ��ذی   

والاخ��لاق والمھتم��ون بالجریم��ةفیعلم الإجتم��اع الجن��ائي وأنتروبولوجی��ا  الاجتم��اعيال��نفس 

الجریم��ة وأن تت��ولى لجن��ة خاص��ة ب��المجلس الأعل��ى للس��جون أو م��ن یح��ل محلھ��ا ت��نظم تل��ك 

ي الجامعات ومراكز البحث العلم�ي، والا اللقاءات، على ان تستعین ھذه اللجنة بالمختصین ف

  .یقتصر ذلك على العاملین بوزارة الداخلیة أو العدل وحدھا
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  :بالنسبة للتعلیم في السجون

جعل محو امیة السجناء معیارا أساسیا ف�ي تق�ویم كف�اءة إدارة الس�جون عل�ى ان یس�بق ذل�ك   

ذلك بشرح وتوضیح الكیفیة التي ی�تم . مدھا بالامكانیات اللازمة للقیام بإتمام العملیة التعلیمیة

  .بھا التخطیط لبرامج الجماعة وذلك بتبیان كیفیة تنفیذ ھذه الخطط

  :التدریب

تدریب الس�جناء عل�ى الح�رف والمھ�ارات والق�درات المختلف�ة وأن یتخ�ذ م�ن ذل�ك التوس�یع   

  .بالنسبة لإدارة السجون الفعلي مؤشرا في تقویم كفاءة الأداء

  :آت والجزاءات بالسجونبالنسبة للمكاف

التوسیع قدر الإمكان في الاخذ بإلزام النزلاء بالعمل بالسجون وفتح مجالات جدیدة للعم�ل،   

والطریق لذلك ھو الاخذ بمبدأ الس�جون الإس�تثماریة وأن یك�ون تش�غیل الن�زلاء بالس�جن أح�د 

  .معاییر الأساسیة في تقدیر كفاءة إدارة السجون

إدارة الس���جون للنزی���ل م���ن م���واد س���لعیة وأطعم���ة وملبوس���ات  إع���ادة تق���ویم م���ا تص���رفھ  

ومفروش��ات والعم��ل عل��ى ت��وفیر الاحتیاج��ات اللازم��ة للمعیش��ة بالس��جن وذل��ك للقش��اء عل��ى 

ظاھرة اشتغال فقرائھم عند الاثریاء منھم ما یترتب على ذلك م�ن مثال�ب، ولا ض�رر ف�ي أن 

عین من أفراد الشعب في اس�تكمال م�ا تستعین الوزارات والإدارات المعنیة بمبادرات المتطو

یلزم ذلك من خلال حملات منظمة یتولاھا المجلس الأعلى للسجون خاصة وان ھناك الكثی�ر 

  .من اللذین یبدون استعدادھم لذلك ولكن لم تمنح لھم اللوائح الإستفادة من عطائھم

ترافی�ة م�ن ناحی�ة الفصل بین الس�جناءالعائدین إل�ى الجریم�ة المرتكب�ة ومرتكب�ي الج�رائم الإح

  .ونزلاء جرائم الصدفة والذین یودعون بالسجن للمرة الأولى

العم��ل بالمزی��د م��ن الدراس��ات الخاص��ة بالس��جون خاص��ة ح��ول التنظ��یم الغی��ر الرس��مي   

تربط�ھ  بالسجون و دوره السلبي و اعادة الكفیلة بمواجھة الدور الخطیر لھذه التنظیمات و ما

وأن الأمر قد وصل إلى حد تنظیمات داخل الس�جون منھظ�ة من ثقافات فرعیة ممیزة خاصة 

لل��نظم الس��ائدة بالدول��ة، وأص��بح الس��جن الآن أح��د اط��راف عملی��ات العن��ف والإرھ��اب الت��ي 

  .تواجھھا بعض الدول العربیة والغیر العربیة
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رعایة الاحداث المودعین وتوجیھ اس�رھم ف�ي ال�دار ف�ي ح�دود الإمك�ان بقص�د تھیئ�ة البیئ�ة   

  .یة لإستقبال الحدث بعد تخرجھ حتى تكون أسرتھ ملائمة ومتفھمة لمشاكلھالمنزل

رعای��ة الأح��داث بع��د تخ��رجھم والاش��راف عل��یھم وت��وجیھھم حت��ى ی��تم تك��یفھم م��ع البیئ��ة   

  .الخاریجة ومساعدتھم بالتعاون مع الجھات المختصة للحصول على عمل مناسب

ة الت�ي تتعل�ق برعای�ة الأح�داث وتس�اعد ف�ي ة والنفس�یالاجتماعی�القیام بالبحوث والدراسات   

  .وضع الخطط اللازمة لرعایة الأحداث ووقایة المجتمع من ظاھرة الجنوح

والأخصائي النفساني الفاعل داخل الس�جن تحض�یر المحك�وم علی�ھ  الاجتماعيعلى الناشط   

خ�لال تدریجیا لتقبل واقع الس�جن وتنمیت�ھ بش�كل ت�دریجي لإع�ادة إنخراط�ھ ف�ي المجتم�ع م�ن 

ف��ي  تنمی��ة قدرات��ھ الذاتی��ة فكری��ا ونفس��یا ومھنی��ا وعاطفی��ا وجس��دیا عب��ر إح��داث تغی��ر ن��وعي

من خلال التع�اون  الاجتماعيسلوكھ، وتھیئتھ لیتم تسریحھ، وھذا یتم عبر دور منظم للتدخل 

من السجین نفسھ، مع عائلتھ، مع الھیئات الإداریة من ض�باط ومس�ؤولین : مع الجھات التالیة

  .ین على السجنالقائم

أش��ار إل��ى ض��رورة ال��دخول الاس��تعجالي للمستش��فى وذل��ك بمس��اعدة " Davidson" فح��ین

  .الفرد نفسیا بجلسات مع المحلل النفسي وتوجیھھ إجتماعي، وضرورة تناولھ للمھدءات

)Davidson f1994,p90(  

ة م��ن ف��ي مدین��ة قس��نطینة أن الوقای�� الانتح��ارف��ي دراس��ة " ب��ن س��ماعیل"فح��ین نج��د ال��دكتور 

  :تتمثل في ثلاثة مراحل ھي الانتحار

تتمثل في غرس أفكار جدیدة في ذھن الشخص تبعث إلى اعادة النظ�ر ف�ي الحی�اة ب�دلا م�ن  -

  .فكرة الموت وتحسین الصحة العقلیة عن طریق جماعات المساعدة

تتمث��ل ف��ي تك��وین رابط��ة المس��اعدة، ومحارب��ة العزل��ة ومس��اعدة المض��طربین نفس��یا عل��ى  -

  .الاجتماعيماج في المحیط الإند

تتمث��ل ف��ي تط��ویر الكف��اءة الس��یكاتریة لتجن��ب تك��رار العملی��ة ، ك��ذلك الإكث��ار م��ن مراك��ز  -

المساعدة النفسیة حتى في بعض الأوساط المعرضة للإنتحار كالسجون، الثانویات، الثكان�ات 

  ).Ben ismail,1994,p90(وتوفیر الترفیھ والتسلیة ...العسكریة
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  :)02(الملحق رقم 

  :أما فیما یخص صدق وثبات الاستبیان بھا فكانت كالتالي

من الاساتذة الجامعیین في جامعة فرحات عباس قمنا بتوزیع الإستبیان على مجموعة   

  :فكانت النتائج كالتالي 10للتأكد من صدق وثبات الأداة وعددھم  2وجامعة الجزائر 

  الخبرة  التخصص  مكان العمل  الدرجة العلمیة  الرقم

  سنة22  علم النفس الاجتماعي  2جامعة الجزائر  استاذ التعلیم العالي  1

  سنة 21  علم التربیة  2معة الجزائرجا  استاذ التعلیم العالي  2

  سنة 20  علم النفس الاجتماعي  2جامعة الجزائر  أستاذ محاضر أ  3

  سنة 20  علم التربیة  2جامعة الجزائر  أستاذ محاضر أ  4

  سنة17  علم النفس العیادي  2جامعة الجزائر  أستاذ محاضر أ  5

  سنة 18  علم النفس الاجتماعي  جامعة سطیف  أستاذ محاضر أ  6

  سنة16  علم النفس العیادي  جامعة سطیف  أستاذ محاضر أ  7

  سنة 13  علم النفس الإجتماعي  جامعة سطیف  أستاذ محاضر ب  8

  سنة 14  علم التربیة  جامعة سطیف  أستاذ محاضر ب  9

  سنة14  علم النفس العیادي  2جامعة الجزائر  أستاذ محاضر ب  10

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  :جدول یوضح صدق الاستبیان

  وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

  جامعة مولود معمري تیزي وزو

  كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة

في إطار التحضیر لشھادة الماجستیر في علم النفس الإجتماعي نضع بین یدیك زملائي 
الاساتذة مجموعة من الاسئلة حول موضوع البیئة المغلقة وعلاقتھا بظھور 
وعلیھ نرجو منك التعاون معنا للاإجابة على موضوعیة 

  .الاسئلة مع العلم أننا نأخذ بعین الاعتبار كل الملاحظات المقدمة في إطار البحث العلمي

  محكوم علیھ

  
 

  

03:(  

جدول یوضح صدق الاستبیان

  

وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

جامعة مولود معمري تیزي وزو

كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة

في إطار التحضیر لشھادة الماجستیر في علم النفس الإجتماعي نضع بین یدیك زملائي 
الاساتذة مجموعة من الاسئلة حول موضوع البیئة المغلقة وعلاقتھا بظھور 

وعلیھ نرجو منك التعاون معنا للاإجابة على موضوعیة . میولاتالإنتحاریة لدى النزلاء
الاسئلة مع العلم أننا نأخذ بعین الاعتبار كل الملاحظات المقدمة في إطار البحث العلمي

  .وتقبلوا مني فائق الشكر والإحترام

  البیانات الشخصیة

  انثى      ذكر  

  متوسط    ابتدائي    :المستوى التعلیمي

  جامعي 

  متزوج     اعزب      

  أرمل       

  إبتدائیإنتكاسي   :السوابق القضائیة

محكوم علیھ    طاعن      متھم  :الوضعیة الجزائیة

03(الملحق رقم

  :الإستبیان

في إطار التحضیر لشھادة الماجستیر في علم النفس الإجتماعي نضع بین یدیك زملائي 
الاساتذة مجموعة من الاسئلة حول موضوع البیئة المغلقة وعلاقتھا بظھور 

میولاتالإنتحاریة لدى النزلاءال
الاسئلة مع العلم أننا نأخذ بعین الاعتبار كل الملاحظات المقدمة في إطار البحث العلمي

وتقبلوا مني فائق الشكر والإحترام

البیانات الشخصیة: المحور الأول
  :السن

          :الجنس

المستوى التعلیمي

     ثانوي

     :الحالة العائلیة

       مطلق

السوابق القضائیة

الوضعیة الجزائیة
  
  
  
  
  



 

  
 

   

أوا  البند  الرقم

  فق

  لا

 

  اوافق

نسبة 

  ولالقب

  70  3  7  معنى لوجودي في الحیاة لا أجد في السجن  1

  60  4  6  أشعر في السجن بأنني شخص لا قیمة لھ  2

  90  1  9  حیاتي في السجن روتینیة ومملة ولا تثیر إھتمامي  3

  80  2  8  اعتقد ان العالم المغلق السجن الذي أعیش فیھ لا معنى لھ  4

  90  1  9  ضطراباتحیاتي داخل السجن ملیئة بالعقبات وبالا  5

  70  3  7  أشعر ان السجن بتفاھة الحیاة وخلوھا من المتعة المبھجة  6

  90  1  9  لیس لدي القدرة على تحدید أھداف حیاتي داخل السجن  7

  90  1  9  مھما حاولت یئست في السجن ولن احقق أھدافي   8

  70  3  7  أعیش في السجن یوم بیوم ولا أفكر في المستقبل  9

  100  0  10  لى تحقیق أھداف معینة في الحیاة وأنا في السجنلا اتطلع إ  10

  100  0  10  لا أشعر بأن السعادة في السجن منعدمة  11

  10  9  1  أرى ان الحیاة في السجن منعدمة  12

  60  4  6  أرى أن الحیاة في السجن الغایة تبرر الوسیلة  13

  90  1  9  أفضل في السجن إقامة صداقات مع الآخرین  14

  100  0  10  ي في السجن إقامة صداقات مع الآخرینأتفاد  15

  100  1  10  "السجن"أشعر بالسخط من ھذا المحیط   16

  60  4  6  "الزیارات العائلیة"أعتم في السجن بما یعود علي بالنفع   17

أشعر في السجن أنني أداة یحركھا القوانین ولا یوجد مجال   18

  للتعبیر عن ذاتي

9  1  90  

  10  0  10  ف في العدید من امور حیاتيلا أستطیع التصر  19

  أشعر في السجن بأن قدرتي على التجدید والإبداع محدودة   20

  

9  1  90  



 

  
 

   

  80  2  8  أشعرفي السجن بانني عاجز على التوافق مع التغیرات السریعة  21

  80  2  8  أشعر بأن القوانین المطبقة علینا في السجن مجحفة  22

ینطبق " عین بصیرة والید قصیرةال"أعتقد أن المثل الذي یقول   23

  علینا في السجن

7  3  70  

  70  3  7  أشعر بأنني لاحول لي ولا قوة  24

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  :جدول یوضح صدق الاستبیان

  وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

  جامعة مولود معمري تیزي وزو

  كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة

في إطار التحضیر لشھادة الماجستیر في علم النفس الإجتماعي نضع بین یدیك مجموعة من 
وعلیھ . الاسئلة حول موضوع البیئة المغلقة وعلاقتھا بظھور المیولاتالإنتحاریة لدى النزلاء

نرجو منك التعاون معنا بالإجابة مالوضوعیة عن الاسئلة مع العلم أن المعلومات المقدمة 
  .وتقبلوا مني فائق الشكر والإحترام

  محكوم علیھ

  
 

  

04:(  

جدول یوضح صدق الاستبیان

  

وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

جامعة مولود معمري تیزي وزو

كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة

في إطار التحضیر لشھادة الماجستیر في علم النفس الإجتماعي نضع بین یدیك مجموعة من 
الاسئلة حول موضوع البیئة المغلقة وعلاقتھا بظھور المیولاتالإنتحاریة لدى النزلاء

نرجو منك التعاون معنا بالإجابة مالوضوعیة عن الاسئلة مع العلم أن المعلومات المقدمة 
وتقبلوا مني فائق الشكر والإحترام. سریة في إطار البحث العلمي

  البیانات الشخصیة

  انثى      ذكر  

  متوسط    ابتدائي    :المستوى التعلیمي

  جامعي 

  متزوج     اعزب      

  أرمل       

  إبتدائیإنتكاسي   :لقضائیة

محكوم علیھ    طاعن      متھم  :الوضعیة الجزائیة

04(الملحق رقم

  :یانالإستب

في إطار التحضیر لشھادة الماجستیر في علم النفس الإجتماعي نضع بین یدیك مجموعة من 
الاسئلة حول موضوع البیئة المغلقة وعلاقتھا بظھور المیولاتالإنتحاریة لدى النزلاء

نرجو منك التعاون معنا بالإجابة مالوضوعیة عن الاسئلة مع العلم أن المعلومات المقدمة 
سریة في إطار البحث العلمي تبقى

البیانات الشخصیة: المحور الأول
  :السن

          :الجنس

المستوى التعلیمي

     ثانوي

     :الحالة العائلیة

       مطلق

لقضائیةالسوابق ا

الوضعیة الجزائیة
  
  
  

  

  

  



 

  
 

   

أوا  البند  الرقم

  فق

  لا

 

  اوافق

نسبة 

  القبول

  70  3  7  معنى لوجودي في الحیاة لا أجد في السجن  1

  60  4  6  أشعر في السجن بأنني شخص لا قیمة لھ  2

  90  1  9  یر إھتماميحیاتي في السجن روتینیة ومملة ولا تث  3

  80  2  8  اعتقد ان العالم المغلق السجن الذي أعیش فیھ لا معنى لھ  4

  90  1  9  حیاتي داخل السجن ملیئة بالعقبات وبالاضطرابات  5

  70  3  7  أشعر ان السجن بتفاھة الحیاة وخلوھا من المتعة المبھجة  6

  90  1  9  لیس لدي القدرة على تحدید أھداف حیاتي داخل السجن  7

  90  1  9  مھما حاولت یئست في السجن ولن احقق أھدافي   8

  70  3  7  أعیش في السجن یوم بیوم ولا أفكر في المستقبل  9

  100  0  10  لا اتطلع إلى تحقیق أھداف معینة في الحیاة وأنا في السجن  10

  10  9  1  لا أرى ان الحیاة في السجن منعدمة  11

  60  4  4  رر الوسیلةأرى أن الحیاة في السجن الغایة تب  12

  90  1  9  أفضل في السجن ان اعتزل وأعیش وحیدا مع نفسي  13

  100  0  10  أتفادي في السجن إقامة صداقات مع الآخرین  14

  100  1  10  "السجن"أشعر بالسخط من ھذا المحیط   15

  60  4  6  "الزیارات العائلیة"أھتم في السجن بما یعود علي بالنفع   16

نني أداة یحركھا القوانین ولا یوجد مجال أشعر في السجن أ  17

  للتعبیر عن ذاتي

9  1  90  

  10  0  10  لا أستطیع التصرف في العدید من امور حیاتي  18

  90  1  9  أشعر في السجن بأن قدرتي على التجدید والإبداع محدودة   19

  80  2  8  أشعرفي السجن بانني عاجز على التوافق مع التغیرات السریعة  20

  80  2  8  أن القوانین المطبقة علینا في السجن مجحفةأشعر ب  21



 

  
 

   

ینطبق " العین بصیرة والید قصیرة"أعتقد أن المثل الذي یقول   22

  علینا في السجن

7  3  70  

  70  3  7  أشعر بأنني لاحول لي ولا قوة  23

  

من خلال عرض الاستبیان على المحكمین وبعد حساب الصدق عن طریق النسب المئویة كانت 
  .بندا 23حیث قمنا بحدفھ و اصبح الاستبیان ب  11نود صادقة إلا البند كل الب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

في إطار التحضیر لشھادة الماجستیر في علم النفس الإجتماعي نضع بین یدیك مجموعة من 

وعلیھ . یولاتالإنتحاریة لدى النزلاء

نرجو منك التعاون معنا بالإجابة مالوضوعیة عن الاسئلة مع العلم أن المعلومات المقدمة 

  .وتقبلوا مني فائق الشكر والإحترام

  حالة خاصة مطلق، 

  جامعي   ثانوي

  محكوم علیھ

مل التنظیم العلائقي نھدف في ھذا المحور إلى التعرف على عوا

  ما ھي اھم الاحداث التي میزت الوسط البیئي المغلق ومدى تأثیرھا علیك؟

......................................................................................................

..............................................................  

  ...................ما ھي الانقلابات التي مست المؤسسة العقابیة وكیف عایشتھا؟

............................................................................................  

  ................ت التي عاشتھا داخل وسطك البیئي المغلق؟

............................................................................................  

  .طبیعة علاقة النزیل مع وسطھ البیئي المغلق قبل المحاولة الإنتحاریة

  
 

  

05(  

  :دلیل المقابلة العیادیة

في إطار التحضیر لشھادة الماجستیر في علم النفس الإجتماعي نضع بین یدیك مجموعة من 

یولاتالإنتحاریة لدى النزلاءالاسئلة حول موضوع البیئة المغلقة وعلاقتھا بظھور الم

نرجو منك التعاون معنا بالإجابة مالوضوعیة عن الاسئلة مع العلم أن المعلومات المقدمة 

وتقبلوا مني فائق الشكر والإحترام. تبقى سریة في إطار البحث العلمي

  للنزیل البیانات الشخصیة

  ثىان      ذكر  

مطلق، أرمل،عازب، متزوج

ثانوي   متوسط    ابتدائي    :المستوى التعلیمي

  إبتدائیإنتكاسي   :السوابق القضائیة

محكوم علیھ    طاعن      متھم  :الوضعیة الجزائیة

نھدف في ھذا المحور إلى التعرف على عوا: 

  :الاجتماعي داخل الوسط العقابي للنزیل

ما ھي اھم الاحداث التي میزت الوسط البیئي المغلق ومدى تأثیرھا علیك؟

......................................................................................................

.........................................................................................

ما ھي الانقلابات التي مست المؤسسة العقابیة وكیف عایشتھا؟

............................................................................................

ت التي عاشتھا داخل وسطك البیئي المغلق؟ما ھي أھم الإنفصالا

............................................................................................

طبیعة علاقة النزیل مع وسطھ البیئي المغلق قبل المحاولة الإنتحاریة

05: (ملحق رقم 

في إطار التحضیر لشھادة الماجستیر في علم النفس الإجتماعي نضع بین یدیك مجموعة من 

الاسئلة حول موضوع البیئة المغلقة وعلاقتھا بظھور الم

نرجو منك التعاون معنا بالإجابة مالوضوعیة عن الاسئلة مع العلم أن المعلومات المقدمة 

تبقى سریة في إطار البحث العلمي

البیانات الشخصیة: المحور الأول

  :السن

          :الجنس

متزوج: الحالة العائلیة

المستوى التعلیمي

السوابق القضائیة

الوضعیة الجزائیة

: المحور الثاني

الاجتماعي داخل الوسط العقابي للنزیل

ما ھي اھم الاحداث التي میزت الوسط البیئي المغلق ومدى تأثیرھا علیك؟ - 1

......................................................................................................

...........................

ما ھي الانقلابات التي مست المؤسسة العقابیة وكیف عایشتھا؟ - 2
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لتعرف على الطبیعة العلائقیة بین الفرد ووسطھ البیئي 

ثم تحدید ھذه الفترة ببضعة أشھر قبل محاولتھ 

كیف كانت علاقتك مع الاعضاء العاملین بالمؤسسة العقابیة قبل المحاولة الإنتحاریة؟ 

  تتبعیة

من ) المساجین( ما نوع العلاقات التي كنت تتبادلھا مع اعضاء الوسط البیئي المغلق

  

ھل كانت طبیعة العلاقة التي كنت تتبادلھا مع اعضاء وسطك البیئي المغلق دائما على 

  ل كانت لدیك أفكار إنتحاریة لھا ارتباط بالنمط العلائقي للوسط البیئي المغلق؟

ھل قمت بنقل الافكار الإنتحاریة إلى سائر أعضاء الوسط البیئي المغلق أو عضو واحد 

  لأقل؟ھل طلبت المساعدة من أعضاء المؤسسة العقابیة أو عضو واحد على ا

  ھل اقترح أفراد الوسط العقابي مساعدتك على المحنة التي كنت تتخبط فیھا؟

.............................................................  

  
 

  

لتعرف على الطبیعة العلائقیة بین الفرد ووسطھ البیئي نھدف في ھذا المحور إلى ا

ثم تحدید ھذه الفترة ببضعة أشھر قبل محاولتھ " قبل المحاولة الإنتحاریة

كیف كانت علاقتك مع الاعضاء العاملین بالمؤسسة العقابیة قبل المحاولة الإنتحاریة؟ 

تتبعیةعنیفة   متوسطة     حسنة

ما نوع العلاقات التي كنت تتبادلھا مع اعضاء الوسط البیئي المغلق

تبعیة   إنفصال حیث المعاملة والطبیعة؟ ثقة

ھل كانت طبیعة العلاقة التي كنت تتبادلھا مع اعضاء وسطك البیئي المغلق دائما على 

  لا   نعم   نفس الوتیرة أو حدث تغیر؟

ل كانت لدیك أفكار إنتحاریة لھا ارتباط بالنمط العلائقي للوسط البیئي المغلق؟

  

ھل قمت بنقل الافكار الإنتحاریة إلى سائر أعضاء الوسط البیئي المغلق أو عضو واحد 

  لا  نعم 

ھل طلبت المساعدة من أعضاء المؤسسة العقابیة أو عضو واحد على ا

  

ھل اقترح أفراد الوسط العقابي مساعدتك على المحنة التي كنت تتخبط فیھا؟

  

.............................................................إذا كانت الإجابة بنعم، كیف ذلك؟

نھدف في ھذا المحور إلى ا  

قبل المحاولة الإنتحاریة"المغلق، 

  الإنتحاریة

كیف كانت علاقتك مع الاعضاء العاملین بالمؤسسة العقابیة قبل المحاولة الإنتحاریة؟  - 1

حسنة   :ھل ھي

ما نوع العلاقات التي كنت تتبادلھا مع اعضاء الوسط البیئي المغلق - 2

حیث المعاملة والطبیعة؟ ثقة

ھل كانت طبیعة العلاقة التي كنت تتبادلھا مع اعضاء وسطك البیئي المغلق دائما على  - 3

نفس الوتیرة أو حدث تغیر؟

ل كانت لدیك أفكار إنتحاریة لھا ارتباط بالنمط العلائقي للوسط البیئي المغلق؟ھ - 4

لا   نعم  

ھل قمت بنقل الافكار الإنتحاریة إلى سائر أعضاء الوسط البیئي المغلق أو عضو واحد  - 5

نعم    على الأقل؟

ھل طلبت المساعدة من أعضاء المؤسسة العقابیة أو عضو واحد على ا - 6

لا    نعم

ھل اقترح أفراد الوسط العقابي مساعدتك على المحنة التي كنت تتخبط فیھا؟ - 7

لا   نعم 

إذا كانت الإجابة بنعم، كیف ذلك؟

  



 

  

یتلقاه الذي قام  نھدف في ھذا المحور إلى التعرف على الجواب الذي

  

كیف كانت الاستجابة الأولیة لأعضاء الوسط البیئي المغلق مباشرة بعد المرور إلى 

...............................................................................  

  ضاء الوسط البیئي المغلق البحث عن تفسیر لھذا السلوك الإنتحاري؟

ھل یوجد تناقضات ھامة في جواب أعضاء الوسط البیئي المغلق في المحاولة 

ھل اقترح اعضاء الوسط البیئي متابعة علاجیة نفسیة وطبیة دائمة بعد المحاولة 

  
 

  

نھدف في ھذا المحور إلى التعرف على الجواب الذي: 

  .بمحاولة إنتحاریة من طرف أعضاء وسطھ البیئي المغلق

كیف كانت الاستجابة الأولیة لأعضاء الوسط البیئي المغلق مباشرة بعد المرور إلى 

...............................................................................الفعل الإنتحاري؟

ضاء الوسط البیئي المغلق البحث عن تفسیر لھذا السلوك الإنتحاري؟ھل حاولت اع

  

ھل یوجد تناقضات ھامة في جواب أعضاء الوسط البیئي المغلق في المحاولة 

  الإنتحاریة؟ كیف؟

ھل اقترح اعضاء الوسط البیئي متابعة علاجیة نفسیة وطبیة دائمة بعد المحاولة 

: المحور الرابع

بمحاولة إنتحاریة من طرف أعضاء وسطھ البیئي المغلق

كیف كانت الاستجابة الأولیة لأعضاء الوسط البیئي المغلق مباشرة بعد المرور إلى  - 1

الفعل الإنتحاري؟

ھل حاولت اع - 2

لا    نعم

ھل یوجد تناقضات ھامة في جواب أعضاء الوسط البیئي المغلق في المحاولة  - 3

الإنتحاریة؟ كیف؟

ھل اقترح اعضاء الوسط البیئي متابعة علاجیة نفسیة وطبیة دائمة بعد المحاولة  - 4

  الإنتحاریة؟
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