9 O @axa mglga ualy
iglaifly dyslazadll gglell i
il gl gy

>
SD‘
P
<
»
>

sl agsa Jlabl ol Agaiyll Zasmall
ALl

LoDl sgsaillagsa cspmalaa sllgl ylila ¥l Rysmlys Rl

enlerll Gl gt @ sgalall Rimlan Jiof Raops A5k

2022/2021 :hgzalall Liall




g Lal | laes send Jag e dll (pe (585t V) (S Lad Al jall 03gd agall Calia g 13
@Lﬂ\@ia&uijéc QLHM)AJ%M‘BMJ@A}Q
Axalaldl ) AV A yaal) e ) 88 sale 5 S 55 ) sl cpll ol S 5XLLY)
e Agiall 438 55 e dl) a5 D Ja o811 S
Lo Jas oy Jaadl 138 3l 8 Uil (a5 il ple s ) QN Sy ot
" 4d i) 3301 Aala (5 sinall 5 salall acall Wl Cuesd Lalldal g clgilean 53 5 Lgilald
Magisd (g sl " B KA il el ale and 33T JS ) 9" A ) la e

aed Apa pad SV Japaall 8 Ll U VAN Y el S0 a0 LS
L) 0 alad) Liadainl Lal e ol e sall Wl agaani g ¢(agd 5lin)

e a8 Jandl 138 Sladl (8 2y (e 5l i sl e IS (I



slaa)
Jaall 138 ol e uilel o) Maddll Sl 5 aeall
ol Lgad coni all il g Azl g liall g acal) jaiae
Al ) i 4y (581 i g B4y Cola L 13a
A Lagas ) (San g gan 3 allall 2159 )
e Al og sl ; SBaal )
oo st g Bl () cala sa sl

e 5 53en 558 oS8! e )



;:\.ub.ﬁ\ udla

Dlexina¥1 5y gy el s dlaad @il (saa (5F () A e A gl ) L) 50 Caags
0 Do laadl 5 SIAN (e age cailad (3 kil @lld g el JulaY) e i il

D8 e (Al eoadll e ik J1 Y da Medlie Jsbas e Al ol o3 il
e ) meiall e Ladde) Jhgull Je ladd s "o jall dalaiall dpudill dedall
Al da Le ol Gl Hlaal (bl La g i (elite doalead) Allal) (A ) o OIS

Aaa) daadall o dliaiall 5 4pabad) Canl) i gol Calasianl d O Cildanall aaad
A Al ) (e GYRS A jall de gana i g Aga gal) Caalll

s Al lexia¥) A dlae (e i) Caiall (ia jeil) (o Lel) Uilia 5 ) bl cp (e
Lo 5 G dadil) danially dileie bl jlaial Cigan b age Jale ey o jall ad
(Ol (8 agadl (e af I il s Jull ol 5 juala JI 35 Y dedall (al e
o) el s 8 SIAN Clican s 51 sk (e daedall CilaatY) Adylaa o gilay o5l 30 Y o @Y
Baaxia (5 Al



s glaad) (i ugd

daduall od Jsaall o) sie Joaall a8
32 Traumag oslbie & Cudend Allall il 01
34 Al due Gatliad 02
40 Traumag bie 4 O jae Al il 03
45 Traumag (sbie 8 dales Allal) 3l 04
49 Traumag (sbie 4 gl Alad) il 05
51 AN GV Lgle Jaaniall il 06




Cragbind) i gd

PRI Sl gl
iy S
;\M;\
Fo ) Il el L) adle
&) Il Al aale
Jslandl (e yed
Cmgliad) (g yed
Y PRYI
I\.,.u\_)aﬂ el.:d\ JU:‘QI\
A e S -1
B | e, Al yall Gl 22
B | e Al all aalial (Al jaY) paadll -3
R T Al Al alaal -4
B | e A ol dpaal -5
Bl il
darall da Lo Tzl ol - J 3 Jusdll

D e digal
o N T — Ladall 43, 5l slal) -
L0 | o e ——————— i) daaall 2D
i 1 RN dedall e xall Gl el -3




12 | e, dadall 2y Lo ol sl 5 judall z3laill aal 4
14 DSM 5 dsdcall axile Jascall il jlacal (1and & julaag (gal 2l -5
LT | e Jeadl) DA

B Al oAl Coa sy i) laainY) 5y Cldlie: S Jadl

(R T oo vs— Mgl
20 | ettt d )il sl -]
20 | e, A )l coall 22
20 | et e ldial) glaa V) -3
2L | ettt ALyl gl Yl -4
22 | ettt dpdunall g lia Y -5
2 | s sl i ll -6
23 | e, daluall e 3l IO Jalall L (a jaty Al Sy 27
X I 3 al Jakall e L 8 23 a -8
24 | e i) deda -9
i S SO USRI datill Gpall dara 210
26 | s Jeadl) LadlA




Sl

Lagial) Sl oY) A Juadl)

20 | ettt Mg
1 T USROS PSR RURRRRI doe Dty Al jall -]
B | oo el giall 2
30 | e, Lexiad) il 5aY) -3
3D | s Sl s Sl Yl 4
30 | e Al all e pallad -5
B0 | et e Al yall Gl b -6
B8 | et Joaill Ladla
Y ldase Jilai g m je e Al Jucadl)

A0 | e R ETN]
D | e, 4l A -2
AB | e e Al A -3
o3 TR TRRRRRRRT zolil) k8lie
DD | ettt re s ) Z Lty
o] KOO PR ORURPROROR EONIEN

D0 | ettt ettt ee e enens ) all A8




ae I A&l e jually caal sally Ade g )5 Jal e sl all 2@l Gile
Sile 5yl yall 2 jalle il y Lelaial) Al e @i clana Hgeda I lal)
il e e @l e i g ey ala Y caiall e Cua daaball Glaal) e s s
clliagll s J3Y 3 L8 Aidie Loyl Apare Shaal e LS Glaiay , JlS L
LB 5 il (5 ghuall o lua (e lgie anila

alaral dpudill dasall & i1 08 i el 8 el ) dadbial) Culaal1 S el (s
=l ile s adl Jakall G V) caguia g agiu D) e (5 ) jadl aainall o
ol s desa s V) oY) s e S 6l Ledimy o) oS Sl cileaiall
adl of Gkl dum il lasinl) dedia Jilal salgd 4iaST Le 138 5 ¢l 3all
) gl audi Gleel B S5 lea gy Ledasim ) 3V g ailn 8 Ll (2 ja dea
"(5502¢2012¢ bl «(5de) 4y s

cali Al o 4padl Gl el slay Al Cleaall a8l () alad o
eadl e (A Y1 i) Aala A galall Als je il lad

e Jedlls Apsiilly delaalls B0GY) e (s sadl Jk) Al a peile o Sl e
sl qoall) Aplaa gl 4l & digee lagya @l 8 il Y Gl
Usgn il yall 0da 75 n ()5 cgamall Jrdll 3535 (Al sanll) A slll 5 (BN ccauazl

(51l oLl dals Al gl jalls i i) lexinl) eSS ) A

il cailial g i 8l Hleniu¥) Gyl e G jleal) dula Y1 Jlee V) Canaas N8
Omedi (il (JB) GlSliaadll s 215,V (8 dsana ylud s )l Lgie & agililes
(LJLLS.A\

oseh oo ALY JleeVl canedl of catdl Al jay G sae DA (e
G Al g @l i bl Yl w3 )y L | s jad pdlll die s bl el
8 Ayl slall o Ay 3 oAl e ) phd ()5S deaall m il o e @l
45 a8 Niny sed (lagill a3 sy i) @y Gl aa s cilaagill dails A o
ol L (e (Rl ) cial) JlaeY (el (S8 gy SaY) Hilad e

Jealill 388 38




dlie ¢ dpts lyl Hhaal ) o dpda sl Jlae V) oda () ol sing s AT il ja s

Dseds (a5 Le 138 5 & sid paind e laia) cail sl e figig (al yal g e
Aedall 2 le ) Gl Hlai)

Gl il s oLl aie dil) Leaall Jle ) G5 ykais g 028 Ll 3 b
L il ale (8 dialS Ule can gt ¢ lantindl dpdia gl Elaa¥) ol ja ) peaiall
Ladall Ul e ddla Loy s yial) @lli | gile Gl ol 300 i) cuiladl 85 yidl) o3 4dls

RERN P IRPIA(

dalaiall 4 phaill salall J oW1 JBA (e Lia pais) i g 5 ka3 Gl () Uil 50 Liad
oazy alal¥) ety JsY) Jduadll S5 Ll aladl HUaU U8 et Loy Gl all <) ey
Dlexiu¥) 558 clilie Gady AU deadll Al dedally dileia aplic g il
I daadll 8 L el a8 SEN i) Wl e 0 ) el Goay s A
YAl Gldaes Jdaty mge Guldll Jeadll 8y i joll dagiall el aY!

Alall 5 peilial) A58l U i o5 (A3 YAl ge COUEL Cillana ia se)




sd yall alad) oY)

YR

dal Al Sl B

4l Y asaliall yaas
du al) Cataa

:Lub.ﬁ‘ a,.ub‘



s dllay)-]

i elld gl anti ) (o) sall e ) 4l Jal e caline JDA L) ey
Aldg il 5 me JEmd Jamy e agiey W jslad a sl (e agied juanll Clilhlic
OF V) deaiall Ealaal) aasi 5 Calias 3) cadbiall Caaall degda 13S (3 jall dpadd Caua
dalgie] ye waglladl ge dajla Glaal e Aialialy Jich Lad pailadll i L]
Dradl iiad Al e Gl e 4lSE W ey e ilad Ll LS dadgie e
5ol Gl (e g AT el dedall il Yl e dbe JSAT ) selal JY)
Al

o 5 A8 L) gl Bl L gl i Cua Dialia 5 A3 ye 3_plad dpedall Silaa) (4
Vs oS dala Jakll g dale 5 il jall aaiaalld ccainill § a5 Casall 5 Bl
a5 Hlad e (sl a0 1305 4dla Lad dpdil) W AT 5 Lglilana 5 Caal gall o2d (e Sl
Claie YIS il i Ll AT Jhal s canit ¥ LS el gl by il olld L o
3 g il all JislE JSS slad) (5 ae Lty Al Clelaie V) e syaa Hhlaag
oAl s el a cudaill g Caiall a5 Y] g sl 138 (e Dbl LusdS Gila

g Yl 2 Lald ) 3ig Ay e pliagl SlasinV) 5 i W) g 0 jaldl Jikall (ile s
sl JS Gl il Al 4y jleaiul) dulpd) Aiding sloa e Ay sl 3
Bl aad agy el 5 (ndaill 5 Caiadl)

G By 5SAall dpla) Cilada il jind el &S o ) "salladir L) s
e 5omS dlae ] gl 138 JUay ) ally 8 pdilae A yall 5 )Y e Gladl) asa
Ll s AS,U ea_SIAN Waa iy syl i€y aumd) saall e o B0 il 3Y il g )
Led 2l 028 Chnpal § A Al glia sl Lagl )5 Adlae 4 il JVg 3 Y) Js 8 Y LU
(30602 2009 «galall) asiill Jpualil) Jilusa e JSLie

(asoall Gaie o) ja dpudill daall ¢ singe L mlle ) bl Al 5o s Sl
vaall Je aljel cbaall calaty asf ) dniaV) clad jall ddea) je amy Jaagid
) e yig skt Cua dpudill deall al jel L gl 28 alal Jasy 2 5alld ¢ il
(3= <1991 ¢ omlilill) Jasall sall 3 S

dadall (al el san g JAT 128 (e 5t Le Chaal dueacall Al o i Y 5"
.(.Moussa, 2001, p99) "&dall e Aailill & HEY) 2L ) s e 2 il dada g o



aleliy ol Aslian (5S8 Ala je 8 06S A Jalally e Glaty s ) s aiels N
3 _jphadll 5 Daliall saaall (il gl e popud) deliill g pleaVl 6 gl N B 55 Al
o Jiad il shaally el ) gaill & AU oy Gl ) Sl o
Al Sl yhaal (g8 dlanl IS () Ly (e AlS) Alie

.(.Boukhef, 2004)

D) (s At dada ) 4y 38 ol Laws Y aslia doaa Jikall Adlea ol
Lpac (al jaly dpaddll 8 Gl i Gaall 1 e g dusy 4l el
.(Michell, 1995, p325)

A Gladcall y ddviall Elaadl sl HBY) o Jde BA ae alad jy s LS
caiadl (Al saall) 2 JISEY) 038 (e s g Lagd ALIe Aialy g 3 jalls de giia YIS
2006 Al 2e) (G35 ¢ sy derall ) L gaall @l jlaal g ol sy

(290=

o2 () Cum para 4y a3 (o il jal) Jilall il nill s Apda g s Caiall ) e (pad
g 80 A s 8 Laseall s o)) eld ¥ g ddaeLiall calaal) e apaell G yei 2adl)
BV o) sl g el el e WL gl Al 3allS KA (e aanl) b

Cye O ¢ padll O ga oLl 3 S AR (e 3l e saa Y e aad & 5 el s3a o
dIA e (i 3 cpgililan alaJis ad gai (A e b il Laaldy ey uall Glany
4,5 Culial 5 alie ey g Ly At Jida (g gl Al allall g on O s sl lilas))
Al Gladially QLS G0l 10 G e 5 dib Gaade b ABleYl o ple

(9= 2019 ¢t 5l

G 3llaall olgiil ol a3 Y el 5 5 olgiil o] caaST Al il Hall e el
5350 Ol g i) plaled dpanall s dpndil) daall o ClulSasY) (e 4dlas Ll
SP A el (8 1S 1l i g sall e dealill desall o e s AT Aali (e
Go s Lege JalS din I st W BT Jy cal gl iy A 0S5 Y W0
adll o2 (8 cladally cogoall o) sal bl il can jleel Creais Laga s g yall

Al ils e o8 il AT (50

A diall G N Gl ans gads A calag) e sl dli 8 aa (e A
Glarall Agal sa cullad 4l (Jaatll e 508558 ST o s o) a1 i Jiamy
(4= 2004 ¢(pinen) Al 4yl



) gl 1l i) A sl (S (s L

sl oa Apudill darall (=l jel (e Gsilay A0 Jall sapadll s JUikl DIy Y da
e yall

14 Y il 802

ol oa Apudill darall pal el Ga Osilay Loi Al paadll s Q) JI -
<ol

1A aY) alial) yaas 3

G~ B ) pale dll) oY) ailay Lo ) i s Traumatisme dxeddl) dasall
@A) Caiall LSl 55 5 Al gall Calaa¥) g a8l gall (o Alidis Ao JUikal an gy el
Lipra Ayl ) 558 ey o) 5 pdlae 2dl o el dpudill (al e NI (e 138 5 60 g3
J Traumag sl derall adi gluiul A e Lhad s o (S S
Maria Pereira-Fradin,2006) s Diamiati Carole

ol Gl g aLud) LenSe 5 ST 5l 0yl G JUB e Ay i Sl el s
ldlaal g Leallias e Al JS adlai Cua (pialiae (il 50 e (il 8 (0 else 155 58
A2) Al Gk e ol e gl sanll g g6l (55 a8 Lail g dale 065 () Un il
(8= 2019 ) 2 anls

:M\Jﬁ‘ alaai-4

Al el G s el (sl Al daaall (g s e i3SI

Al ganl) Lilalia ¢ g A oo el Al Ladall 43 gae ) -
4 5 A A . o BBt
Al o2a

;L\J.ﬁ\ a,.\A.M-S

Y delaa¥) day il oda lgie Alad ) Al OGN (any e ¢ guall aglusic
&85l il e e 3l (S LS ¢ el ST aled) 0l ) o 53 Lagas



s Bl cailall



dadall 2 le il ol jlaal 1Y) Juadl)

g

dndll) daduall 48, ju sLadl-1

dndll) daral) -2

dadall dgla il Q) ) -3

Laduall ary La Jaial) ol pladaY § pediall iy a3 zilad 4
:DSM5 dasall sy La baidal) il jlaial anddis yulaay ol o - 5
Jadll Lada



JsY) Juadll

-

Jdig

5 bola e g Lea )il 5 4l 23 had e 1 Y gl e Ll
2y Lo szl Gl jlacal (g an (o) Lisdy (iledia andt 3 U1 4ty 3 Caliy L sale
1 @l (b pein) b e 5 (Goa Al 188 @l Cigal 5 438 sl daaall
2l sl



JsY) Juadll

;W\ darall %J\ﬂ\ AN |

G (g5 0 S AN (AEY) el Aal" & dedall Cliae Jea dual a8
ﬁyoiwd@ﬁ;}\e&jm&;u\ﬁﬁw@ﬁwdgwi
(15 U= ¢1991 ¢l "0

Galsa i e Oppenheimer Sl dasdl 4l (b ja¥) ol L
) Cua g dua " edall Cliasll” mlhias 4gde 3kl (1888 diw il il
Liae sale) @bl oda e Gl Boawa clilay | gaa el ol o jilus gl
Flall SlSual) o Y1 e 2S5 4% i S sl

(160261991 ¢ L))

Jalaill clallaiadll anze Ciy i 238 W i e Clandl) @ pid Gl & gla

gl aall g adady 2Ty el sha 4 s el il Laaall v
wwﬁﬂ\ﬁhﬂ\goﬁmjdhhM\m&»Y\uc (dud) 48 i)
sty ALY Lalil) (e dedcall Caa® Eua o a pall 30 g0 Aadla o U 5 il ylaial
G el il 5 JWiay) e Gadsl) diUal Al da i oS5l A (g
( 500= 2015 ¢ @) (50 (s (S )m) Lt Lgiliia ) g <l HBY) o24 LA.:: B).L::\J\

saniy landll GOERY @l g ALLE iy ylay Gescall allacae gl Gkl 2 A
O allall aal yall Gy s denall mlhiae selal Y1) gaall 5 gxié el all
A GlasS dasall ) gelal ot I ) G 583 Lgie panill e g Yl L
Boaall Gl ( jiall aal (e jad 5 Cgall bl g oaliall i il g8 LYl
il dadal) -2

LN (e Ay, el 8 col (traumata) lera Laes (trauma) 4elS ()
clhiae 4 dive 43yl Gty Jll g 8 ) (blessure) zos oS S Al sl
Led ot A bl ) ) 3l dm )8 58 s doanea Alia) iy ole
GIA de 32 sl ke el o gaa

(100= 2014 50) e Dlis

Bergeret: < i -1-2

Gl BV aS) 55 Aad g o) cangy GV BYD ) el saaall Gl Wl e deaall Gy
o)A sl Al la jaae S o) g s Y A

(Bergeret j, 1982, p236)

10



JsY) Juadll

:Pierre Marty < i -2-2

o gl 0sSas adll eo U seday o) iklall g il saall A Al deaall
s pa B 58 5 aaaiill Jjadd b & s ge gl el e Baiee (S5 B dymaa g
Aedall Gigan die gl SISV bl jaay saill 5 skl

(Pierre Marty, 1976, p102)

DsSaall L Lz el SLataVW) il (e 430 V) o seiall 138 Gty Lad (o jlail) Canaes
Ladalld (i gall 50 @ gall Aiiall dgal gall & Dpedil) dadall Gl aliivg agia sdlel
8ok 5l e (addd a8 gl O gall Aladll dgal sall 028 amy i) (a8 iy Le (2
Gaan ey i) i il ISV 5 e liall s Guulal) des g Jsill ki (5 A
e

:.Luis Croq <& a3 -3-2

Alay )KL aali ccayie 5 adlia daaal (ililin) 4 Ala Leaall o) 5 5
Kars GoAY) Clbasll e b el (al e Y1 L8 (Il e ol ghail g (a oS
Atila go sSane Ll ylanaly Ll it ) Lia

dadall angle aiial) o ) -3

Jalaill clallaiadl anae Ciy i 238 W i e Cluandl) @i Sl & sl
aay Al Gaadly s aiady aaady (addll Bla b Caas Ll Al deaall il
O emtil) aadaiill o iy Lay s alla AL Alaiu¥) e cdudi 48 padldll
sty 0Ly Lalil) (e dedall Caa® Eua ¢ a pall 30 g0 Aadla o U 5 il jlacal
b 43l dally 5 (Jlaa¥) e Gaddl) ddlal il ddajie oS3 el HBY) (e
(5002 2015 ¢ 8 ¢ o e (oo oo D) L Lgilida ) 5 <l Y1 038 e 3 jlavll

L dedall asgie Cidua d8 (APA) el bl A€ Y dmeall U
haa¥) B 3 deaall s Lo Liall s s e (DSMA4R)1995
(état de stress aigu)alall bzl Al u G Hw Cus (DSM4) &l ) (oapad il
g s e Jo¥ el ) eJBY) e fpasn (e it Al Gl hanY) g gena A
état de stress ) 4edall 2y L Jazall Alls (G Jaativsall Z 30l et Eua cualall
Oe gl A ) el e e ) @l s dlea 4 5 (poSt-traumaticue

plball Calall ¢ 8
s el kDl Gl W) e ) Sl jady el A (e SIST G phunY) iy Laxie
Névrose ) exall Clasll aul & s 8l O g jlaall 43le Gllay CIAL Al all 232
e Jsl iz (Oppenheim) adesbl e caaill 43 )15 3 g2y 3 <(traumatique

11



JsY) Juadll

o)l Uil ¢l sa e Aaill) dpadill Cilerall dtul ) die dpal) s 43le Gl
(51 u= Al

Ja aens sed Al slas s2ad Jald dadiall axile Jarazall Gl jlaial mlhas o) 23
Apalal) 48laN e Hlaill kg (al ye V)

s dasall sy L ol Gl plaaY B pudal) cily Bl zilad 4

A plail) e elaty) AabiA Ay joudh rdlad g Gl e Bae g dandil) dediall oy U gl
‘ﬁjj):\,\j\j ‘_é:h.um‘ Ll yEYL Vg L“,,A)z.d\ CJ‘BA.\” Y sags Adblal
o>l

s hladl) 73 galll -1-4

leaal Cum relpeY) 388 Calaniag Ayly lihaic 32a3 dedall Freud psede
Cash (e Lt Jilall o) je) 585 cmin canad Lalad o 55 0,80 Bl 8 dpiale <l yudl
e daa g & oLl Als je 8 dedall aail cad) ) (i

O il dua 4ajh e aad il @l ary L A ) el Claa Sl e
Ok Gl yie Yl s sk daaad ol L by e pall Gl (eSS L Bale
el sl LeLaS a8l ) 8 53 g g <l HL) (a5 3 ye Cleduall (e 2o
AN Lagian A

dedall aia djles BRI Jiay ol ALV 3 KAl b duay sl 8 AT Calasia
i il Sleadl 380 daally dda jdall 3 UY) (e (A BRI Gl o Cua
Sl s bl Tase i 8 sy s Leae LY gt g 63,61 aal B A oy g JlaiaY)
Aedall e sl g dadlal Laiul) e jaall

Cua ji byl Gl g Aald 3 Sall sda yglail dua i Y1 Andllall g all cuils
A a3 liiul Ll e deaall Gaymy maali coall lilbas oy Lo alaiaY)
5 Al Jaad ellhy A8e ¢ il Jleall ol Jalall (§ s Ledeay Lo 524 (e cizly
5 jnae CiVladily Gied o Ul Jilusg (8 )5S ) lavid Ziasa ¢ odil) gl YY1 e 43,08

(56022003 ¢aalla) e )l 5 Glall oo

12



JsY) Juadll

: Epstein 1991 gbiwly) zigal - 1-2-4

A Calaa ) (58aT ) e dne 48T g ) gl ) (el 3 ke

Jsie IS5 G i) Jte Blaal)

CAY) e DS g Sl A Hl -

O sl i) Gl ge i Claiee OB Sl o) Galdl s Gl 13 e
tsd s e Al alladl ol £

2 s alladl g

A oSatl (S 5 ad allall o

Aald Ao gaad Gl ) -

Lo Gaay ¥ 4l 5 Gl 5 Jsdlly (adill jedy g JWY) 5 i) alaadi Leie
-(76UA‘ 1999‘ ul.m.c)bl_\a.a 9 L@.\A=\§ Jagh 9 E\.AJ.AX\ 3&) Caal Q\JS\ eLA.\.\ﬂ DJ)LA

1S sledl zigaill-2-4

U i Gl Ly oY) sla e Rarall il b zdsedll 1 3K
-lalasy)

¢ oSS Tl j1EN1-1-1-4

Clgrie 4 dadall any Lo ozl Gl jlacal o SIS Lol i3Y) 8 Caglily ey
o s a 80AY) 5 Ja gl sl e (ol ) agidll) dvie Cileday 4ad
Jlaial o€ ddyie deacal)l il LK 50 lal) deacall il WK 5 Alal) daaall

STl Alay)
SandS) Ll i3V DA (e el dediall 2 L bl il )l al el o)
CilS G (A Glaluale Gl gaale xilg e salaall)syladl @ yiadld e 3l
dac jall paibadll Cuuale (Ul ial) edall dasdl ae el 3l 3 juala
Alaiul ) o alaal)l Gl el oda ) gan 3y Gl Glld any 5 il 13gd dxglil
¥l eaall Gaall i e LaEaVL dgud Geall 5 G gl Ak il

(160=¢2016¢p s:¥ )

13



JsY) Juadll

s el gisall) -3-4

o JS Gor Cun omad meie o ey 4l Lay 3 Lale | paud 3 gaill W amy
&b it e aal PTSD sl el of Greenberg, Vander &Krystal 1984
Jasi 5 A gand) g dpcalaniy) clilaia) g alall 5 SIAN lag ol 5 dneasdl codEL L
Loy Al daaially ddag pall @l jially by o) 5 6 die iy A ) 30 Ll
b Ol ) S Lpuanl) Al Talis 85 58 30l ) (of geall 4 suall e LSl Dl

BAG Geban Yl lash al jely Jasi 598 (g el Adida s

:DSM5 el axs ba biall il ) (aidlds julaay o) el - 5§

) s daniall axile hariall il el (el julee G a5 Gl jel Jiam
:DSM5 4liall ) jlaa™ lasy)

i) gl ¢ yudad AlaY sl o sally aagdll o adll gl Jlaial G il DA jlaall
A Gkl e (U sl)anls e il

bl Caalls jile g il ]

AN A gas v Ghaall duad il aaliall 2

GV 8 cmiall sBaaYl g 5oud) o) E aaY adliall Gaall g 8 ddjedll 3
G Goalld (el clBaal) aal ol 3 0¥ o) 8l aa Y gl aagdll o edl) & sall
L e 5 Wie (56 ¢

i o) pabeall il da 5 Sall Jpaldill paSl) i paill 5l Siall (i padll 4
DR JS8y G s ey (Al Al Jalica dy il WA aead Cpatiaall J o) (JUA
(JekY) e olxie V) Jaalil

5 A s ST e W) il s IS (e a2l OIS DAL ) Gaadat 2 Y ABala
(Jaxdly Alia 13 (i el 128 (IS 13) V) ¢y saaall 5 (aDY) 5 ¢y 59 38k

cadball Caanlly dddag yall AN Leniall (al e V) e (LIST 1) aa)s 2 5a s 1Bkl
radball daall aey cilay Al

edball caaall e dae shall je 55 Siall ddbaiall dadgall il S ]

Gaally Wall 8 glaaslly/s alall (ssine Ladipn Cus 5, S Adse sl 2
bl

14



JsY) Juadll

Cua (3811 Sleass « flashbacks »edlall Juw Ae) 48 jlés Jad 250, 3
JSE o2 Jadll 30 ) daad 8) ) S anliall Gaall (IS o1 LS Gy 5l 3 dl) ey
(asnally o sl JAIS (a5 Ul SISYI pontl) Cm Jaa e

sdaola s Al cilgaial Gyl die Al gl ol ) g pall il BlaY)l 4
edball Gaaall e Lila 4053 o e yi Al

3 e A 5 Al Adaly Sl G el vie dn sl Jadl) 350, 5
pdball Gaall (e Lils 4pds

Gaall ¢ dy any lad 5 adliall Gaally ddag ) G jaall cull Cuind 1C bl
laglS sl L Lae aal 5 (e oy LS casliall

Giis dasin e gl Jeliall 5l ¢ Y1 5 cdalgall iy S il 2 gea 5 cuind ]
pdball Gaall s

a5 Sl uill) A lall Sal Jal e il g ol a2
oo oeliall ol ¢SV ol el gall il SAN i ) 5 (il gall 5 eeadY) g cidadsy)
el Goall a3 5 IS ddag jall 5l dhaall g Gaaall

Sy il s cpalall Gaaadly i sall ) el 5 S yaall 3 dpladl Sl ;D jbrall
b Lea (ST ) i) (e gty LaS canliall Caall g8 aay Cailis

B bl o Bale )¢ adbiall Guoall (il g (e ol iila SN e 30l e (]
()2l e Jsalll g sl Hl llal Jia s Al dal gad g2y Y 5 48 Ll

don o dle 5 400 ke cladg o Lo dle 5 40l dole clsfiad) 2
b alladimemaaly Bl e Ve G LUl Jans o) alladl gl Al sl
(e (S A jen sl uandl Sleall” "dalS I

3L a5 A 5 adbiall Guaall (il se ol s (e da sdiall 5 ARG S padl 3
gt gl Lo /A o alll o) )

5 ecuarll 5 el g Al (JUall Juw o) 5 el dpludl Al AA) 4
(Ol sl eudlly ) ga )

Aalgd) ddai¥) 8 ALl ff Alaiad B sale IS8 Jelbad 5

AN Ge JuadiV) 5 il jelia 6

5ol axe (Jidl duw o) dpla¥) selid) sl e b jaiudl 3,0 ae 7
(sl jelia gl dhajll gsalaud) 4558 e

15



JsY) Juadll

lag ) 5 casliall Chaally Tagi yall Jadll 5,53 ,luY) & 4k sale Ol i iE bl
b Laa (ST 51) () (e ey LS cadbiall Coaall & g g 22y aaléi

Lo sale Al (Cass JSG Sy 5l D Lo 0 9) caasl) il 5 yigie gl ]
c«l-ui‘ﬁ\ ji el ol qu.u;l\ j Giasm e YL gie =y

Al g pmedi gl ) Heanll 2

.(Hyper Vigilance) 4 fdlwll laasll 3

Lo e diall die Al 4

O A KLk 5

asill o Lol olad) ol o gill Jsaall 8 4 sea (JUall Jaw o) sl il jlaal 6
(sl

by yed e ST E)D «C B _las) il jlaall saaF jlaall

CMaall 8 eV (A L 5 Ll Ly e Walis) Gl jhaaa¥l Gy 1 Gkl
A Al ooV i Mae e e o Aigddl 5 e laia

S (Jie) salal A slg pdll il ) QlobaaYl G Y tH kel
(bouatta,2007,p16) sl dubk s i (U=

16



JsY) Juadll

s Juadll duada

A e ued V) ale duaiill davall of Walie g I deas of oSy a1 8
Aalse ddyie 4y jadl A jad dagli 2 Al Ledmy aledls g 08l 5 e il anti Al
LeS & gally Ba3ga 5 sedeaall Caaally Aalaie dlas "Apaa il _pua" Lgilde 8 o 5 dalie
(MR saall ( Solall ( Madl) Gl gl pea oo 0l JDA) (e
S 55 gl 5 yanadi glae ) 35l o Uil 13) 48 5 Al 028 () 65 () Sy LaS, A jrall
B PTSD  (mdti il placal )y shati 28 LS Caall i 23 A Lgdile 3l A )

(AT e laial Ll gl o) ol pall ) gl o) ale JS3 selal e alidly 3 a3

17



4 5l adll Qs g i AN Jlantial) B 38 Cildliie ¢ AN Juadl)

-

g

A8l qal -1

Al quall 22

delaayl plagyl -3

Lalady) gLagyl -4

ddiaal) glagd) -5

el gias) 6

daluall cile 330 JMA Jikal) L (i oy ) CilSgE) -7
A Jikll o L s il o -8
Al b ety dada -9
Ldll) @ all dara -10

Jadl) Lada



‘:11_\3\ Jocadll

sl
Al Alalal e lea jlie Y (el 5 ) EaY) s s ool adien 8 L Caiel
o U1 cale 5 QLD coall ol pelosall &1 30 Jiay 13lad cdm o gl cilalall 2ay 3 3l

AalaiY) dpdpmall gl VIS jally daleial) dogall LI jany gy Jucadll 128
ikl el iy daelaiali

19



@U\ Jocadll

A8l Gl -1

4 Sl (5l 4 aadius Jole g e Ll 24 ) 51 a4y Sl de g gall (i jas
Bw%iﬁjﬁj\ c%&@&ﬁﬁ“u}uﬂ\wu&ﬁdmwbwb

GAJLJJUL;JL@Q\LSJM\&LUMLMU&WJ\UWUMHJYL@J_
Ulle hwﬂdﬂmﬁﬁjhdbm(mw)umuueuwjdj&aﬂj
oall dalid o U o sl aland) Canall sl (5 ginall ALY Gllay W 4T 5 65 jalal)

BHETPEENNON U P JE PV NOWERE Rt PR PRI A T Rt TENp P R P
S e dmy JoY) Gl el HAT Candio ) Ja Gy a5 4ad ) Lty s dlgna
PN

iy oY) aliall 3 lgmaay Vg ccamnd dpalal) 558l o adiay ¥ g hall aaf of -
(bl sl oelaiall) allally (ubuall (e @il (g sinal) @dlall e Liayl adiny 451
bl e 508, Aghay Aale dubu 3,8 e Al Al 4e gl e

Al jaaland)

(93= <2021 g1 )2 ) Das
il a2

Gaked 400 a3 53 OAS 2alae 1200 S jliia; 1954 a5 (o il 8 canlil o
slise (e 1830 & L sall Jinl (s2) o 5l yeriosal) 2 Buulis Q0 aum g = Shas
DLl @3l a8 5 e 3l sl e SI s (I anisall de g8 il iz 8 s

1962 i 05 &4 dmw sle el Gliasis 1962 (ke 19

Wekepedia

delda¥ glagyl -3

in b il leatin¥) dpdin g ol a e eSS (S (5 i el Jikall sllee cala )|
& 58 i Chagy enioall 3y o Ulal JBI s g a5l e a1 1 aluy ol
il el el aﬁqﬁnuﬂ\&wy@ﬁ&gﬂ\@;\f
AJ‘);J\ &R D\AA\ LJJm &_1\).13) L_s—’\}‘d\ﬁ L_ih.nJJJ\ d.ujh dtsl:‘ﬁ\ d)u..a.mh

20



@U\ Jocadll

V) adl aieS dna s dpelain) Gl graa (o GllS | gile LS agililel 5 agl (3 ) Jaas
G ala Y e ol s g claaladly JEieY) adlas @l ) ca

(O shad). s 3l 5 (5 srall 5 (grual) Caiall g1 il S (G gy aglaal o 138 5 il Y]
(14 o= 2021

S gl e b Gaaldl Caia g a8y il JLY1 e Jiled) 22all ) diliza)
glaall daald a3 5 5 8 ela a8y )08 5l oda 8 50l jal) Jikall 4ia ey s
Jul¥) oY Leile ) sUleall 5 ule o liiad ¢ i jill F gadll Gulaay ksl
DALl Gl a5 e sadny agill agiiel 15555 dalall 5 (g slall 1 gas (Al el Y]
Osod JEhY) e aaal) Jaa Le 138 Il | guy ()1 agd g lE 35 agiliae A de il

(5002 20163 3 51), (38 Hlain¥) dpdia g (pe (o la

2\:\“)5\ VY ?LAB U“QA"".J J}zﬁ; du.!)d LsA“J\) é\dﬂ\j ‘_;.Ia:\a.d\ &“")M uA.aaiA
sl A Lol 5 51Y) gl ol gy shas 5 4y 3ol

daai@y) plagy) 4

Alliaca HYulatie | dalens Hill jaxioual sAaliadelans ) oo diedaalaiyle Lia oY USad
Uh)dhﬂb)mmb;hmgm\}‘j\}m XEN @’}A‘ZJ")“-'}AG—’\S!’ ‘.’E.U‘L.).-.‘;y
(13 w2018 ISP

J\_\;.aj cug;)u.‘ﬂ\ u.a.a\)i &\)3.1\ GJ.G 2\:\.:»4‘)95\ 'BJ‘\.J\;“ Cilac :\JJ\.A’_L;»\ JS\)A c«u.\\gj
ledad by (IS aadl ( parall 48] () LS aal s (K5 ol ASLall ¢ 3 5 el
205 10 Cm )5 IS i ) Cungy g UadY) 5 J3N Juws e pgile g 55l dpa )
A CilSle Jrag Lae o)) 3 Baliall el 5 Wlase callay ja¥) (IS4 8 o LSy 5 lia
Al e o DuV) o Ulald 5 b ) shaall ALl al )i ddla) cpay GIA ¢ AS e e
Jis cOmmssy) poeaall Lithae) s Guadlill e (ol )Y A u 1S (LIS ALl
Dl s Al il Ll Al Cle ganall @l g ¢l Calluly agaal i (e cpadudl)
L\ﬁ@m&%uﬁ@ﬁj@\hﬂ\ &M\@@;ﬂbad\ﬂ\&%}\)ﬂ\
agnal )l e palddll N angll cad gkl Gl gl e isle

(217 = 2007 ¢ slanll), ani sll
3».::\‘)‘)3\ ;h.\ B.JLGJ KPR 4\.:19\)) Lu\:u.n )LA;SMY\ @4) Jad a..c“)‘)]\ U 1.0.13 Ll
G ind del ) Al dphs del ) e Wea A uas QB b Lgraay gy il
Gllag ol ) (8 AaMill pul8 4 pum ) s s G perall O LaS A Hil) (3 guall cilillaia
daiiall a g Sl Aol )3 ozl )Y Cpal (e JUSA () gale Clal s (anadd PR (g

21



@U\ Jocadll

Clalue ausil Suna ¢ Jilall e IS (8 5V de) ) o gy ) sadll Caial
(44-42 522009 ¢« 28) . a5 S

Al e (ol Gt Y GmiAl O il e S as ) Jeay a8 5 el Ll
OS5 coms ¥ O Gl B ladll o) @lld ) Giliay cJalall 8 4 s clidle
Gl e %70 Jias @l paball ¢S5 Al 3 el jae Ala 8 skl o) )
D ablaldialy elld g Adlaal) 55 Al 85 paieie 3 jlud Jlay (s 80 Jad) (g olall AUail)
sl Joa solein¥) Hllailld elijd Ll 18 Laty ool ol A 2 i
925 A O wald (o lad alas 8 a3 Clalad e daSe il 3l Ay ) Al
(lundl 5 Oa) L b L)) e g pdall Ay 5l 8wl magy ol
(500=¢1982

leie aba®BY) dala (5l jall adinall ddadill cileUail) aiea o o L ji gl
Jsanll iy Al desall adlalan allids) s 5 il el alaial Cojn Coagy @l

Al glagll 5
5osaie 4y il 55l gV dpde o al) adiaall Lpdpall gl Y culs Sl
OsSla Y ol (e ) Gus Jaadl) g calaaldl g jaall laale Jas 40ul8 Cag pday & jaad clas
Cladis e (30 0n pedleal G | shaad JUbY) o S axe a5 e (il L )
LS O diia b (4 sane () pule painall sl s aeidlile 8 (e (pighacas
LLaYL dde ) g0 lia (pnd a5l ¢ sl (Cilaiiiall anS (il ye¥) <yl
Dbl s 2 sall pamliasl Milly @l pe psed b aa)l P8 Caeliaiy deladl )

Alaidy|

A3e U s x5 e (sl jadl 2 ) (s (5 il (S8 L0 iy Lo b Ll
SVsnd ¢y s V) 2l el Al gl G Jiay egal) oelie (S 3 el yy all
6 sus iy 0 Andi o il sl Aaui g claBe |3 el CilS A sad) OB e 960
(20-0= <1957 <05l g sl A3zl

25 Ay Ll ¢ g o slbaddl JUbY)y eluill agin (e Ula ya ST cpadlall S
Gl S Jah Wzl Al s ol e da g an 238l o285 padd G sle o Al
e looculs all dulay) clabid)l il cad le g gal @llin Galilld sl
Lealga B Jan Y e 138 Gl ISl Bacbiney ina e i) 5 calgall gl
(124-123 U= <2015 ¢ hbs)

Gl sall (o BSIE (JOELY) 22y (s Gaeay ¥ S o) e Aladly L8l &
Uia Ja b 4SS5 Al AalisY) Leia (S0 clgandli &3 de giie cilelUadl dalil
(il

il pagll -6

laY) Gyl (e iala Al B) sbusadU 5 laad) ey Lixta IS 88 et pza dll )
daglia g ddadlll o sl 3lay alaill L aaalEie Y cailadll e G el adal i

22



@U\ Jocadll

Gl e Ligad) LS (adds andedll duas <ol 5 bl (3 58ally ddUadll 5 (DAY
Lol i 32 sm sall Apadaill s sall e aaie) o) aaill o Y oAl )
Jady ale zaligy gy s DY) dnaddl) e Jailas el ) aaluall y 4l
OSA aals ) (g pall ilS 5 A3l A i) (alae cdae Sl ) gall i g SI ol 8l

(25-24 0=2¢2004 < Ao s3). S all dpag HUll 5 dall G gall e

a0 anlae 5 yleme s U5 30 a0t 5 anbosall 5 o ylaall (BYEL Apnsi il el cudld 6
Al adetl o ) Jleial) s colalall duman 45 asii oMyl addeil) 4y jlaas
gl a2l oy Lo g 9 A 8l Aallly G laall

ayida gy il Aoy A adast 8 ladga S Allyy o Jagatl) Al L 8 el
() Ol JEI S a5 4y Se SUSS ) alail) saladll e Sl Gl g
(270= 2016

sdaliall cle | 3 MR Jikhl) Ll (o oty AN clslgaly) -7
G gy coled 3l g g pall ol JalY) legal s 1 Caiall Cag a g JISET chnaes il
(OSRSG  dalud) cileljilly JUbYL drdll slall (padl alall Jiad) i€l
(JalaY) e dalual cile) 3l 31 Jsa adiall 8l Qliel 4 Guuls s3I (CAAC
Cun 1996 sasiall aadl daladl Lpeall N Machel Grace samdl J8 (s adidll
Cooall el il Wl pa gt o (S A caiall JISE aal ol (= e
r ) L Adiaial) cile ) il
JUbY) Jlanind g ayiad -
ageddll g Jall -
eiall Caill -
Cladial 5 ool e Cleagll -
JubYy) Glial

Aoy o bl Jsa s (e leall
(84 4sia 2017 ccsyi‘-‘-)
tg Al Jikl) o lud ol a -8
s Caadl g dli::-\ﬂ -1-8
&em\f)w\)suamujﬁtuu;ﬁ\kﬂjhﬂ\M\;d\.ﬁ.\;‘}[\um ?S
A5l CLBEY) 5 laalaal) a5 L 17 adlee 2 Al Al jeadl) JULY) Craa
dland) o g yralld (JUie Y g laie V) (e gl JULY) Glea o pan
Eoady sl g Jahal (ha )5l acay (e JS aa i () A il
;w\ 5_agd) -2-8
OMWlall e el (uigiy el B el Jeall ) e salll e Jilll e
@l Jaall Sle @l s ) g leatinl) Caatl) Jila aad o salll ) & jlaial
,e‘Y\ b gl e sams gl a6 gl

23



s ldic) ¢ Jaal) 3-8

L doms s Jil 5 udadll (8 pgiubons Aoy By jlaind) JaY) cldals i ol
¢l ya Juibl g #1 ) 28 dan ) ) (50 gl bl (il gall e a Sl I
(73-590= 2021 ¢ i) ol dad & agiDUile Jee|

Claludl J8 e (5 el el 5 o puall | guia jo3 gl 2 5ed Sl ) (o Db 13
A et

el A leiul) dada 9

BLY 15 a5 bl gl wmd () ot o o) g Sal) el (e
& al) sl MaalY s Jlaaiua¥IM () giall S (B (g el je i ) & el LAT i
Dl g8 aa ) S laley Al Gl ST Cauard) caadl ¢ AN g )l dleay Le JS g
adll 5 2l ) gl 93 G La oSl G g diad) (AN IS La g (s dead) () dpelaad)
5 gshie).(Lde auldl (LA JA allall (4 ol Gulia) e Lyl adaa b g3
(2202:2012¢ bl

I3 5 i) e i yaty 88 ) Apesiil) Ciladeall Hladl (e iiay (JDEAY)) leainYl
A el e el

A5 alll NS Cus e AN B e sanill oline Jlaaiul) -

i) (idgaigl b jeniuall (o (Al A DAY dlmiul 5 jgdll sline jlaxiaV) -
" Al

el g & yall &J)ﬂ 3aLY) sliza jlaxiuy) -

(24022302¢2012¢ bl (5 siie) 43 5l 5 ANSET IS Cpdail lina laxinV) _
OadY Ledine gl Candi (e LY dpudil) cilariall o jlexiu¥) dena iiad Glldl
CYMEAY) Jie 5 kal) de il Cladall (e sy Lo Lgie ey dedall sa
e Caad ) Glarall GRAl G ey D g s Lt il yel s a5 AL
Claie ¥ ¢l 5 gl ccudaill Aot aY) dedea) i all i dl) jlexins)
(24020 bl (s siie) dageadll

Ledlay (Al 3l il deriall e 5 gl jall w8l JSUaY) dpldia s o 30l S
Andin gl 5 i) gl b g 1834 s gh il bl yal) Aiall salgd S JMaY)
palia Galll agall dnda s (la gl da o Ujsla adl" cled gy il all (8 4o il
cgla\:\; ‘Lf)u.c) "?@T"J 'éjla';l\ (580 (ya Uﬁdeﬁc UAL;LL ot g c}SJL'a;SL)
(35022012

Adll) o all dasa -10

Aals) Calaaly) cilS 5 dpale sl CilS A il Jilas sl paes A al) A gall Canaa g il
B85 s el JS xm g ol jall el Gl gina asdant 15 )Nl Al o jall s3g]
Almans 548 sl g ) dadld 4y o ¢ el

Slaall aladl (50 oLl 55U (y0 o0 Aayya sl CHlBY dalia dhd gasll 14y
e s o all el a4l labdas 4 e sl oSamal) ~3Lall 138 IS ¢ allall

24



@L\S\ Jocadll

Cllalade 328l 4S gl g 4 gag adhal e 5 S8 o il Gaagy il Al e
e‘:.‘d‘ LA‘Q dya;ﬂ EJ..leAJ :\A:\X;} :\A.\J.\A ‘).3.41_1.{: ‘;\ ‘\A}ﬁ U\} 6331:@]“5 :\.A)SA”
(44¢450a « BLA (s sic) Jlad alalal S

Aie 4l g5 &5 38 g i ydll doelall Casla e o)) sl (s 3 el 4 (A e Jaas s
Al pal) JOEaY)

Sigad O "Jealing i) i 2l Call dbiay (B e JIoiall Jgd dlld e Jiall
By 4y 9l (e el Cangdl (O (835 Y 5 cllaill Jie laally 48 sida o ggSU Jalo
(Ssdie) Ayl 2 LS aag; amy SOALK skl Gasdy g0l
(4802¢2012¢ shla

Gl Ll zm ya Al Al el ad gai W) (G Gosall g Ca gl (e & 5l 1aa (IS
Lﬁj\p\w\ww&&dzug\dgu}%ﬁjﬁ\ﬁidggﬂp\
a5 ABA) 5 02l e g Ay 58 4 5

25



‘511_\3\ Jocadll

s Jnail) daMa
dall Gl sall Ja calad JSS ainadl e g2 jdl) e ol g Al 10T el cails
Y e 45 Ll e SE Jalal) i b Ly SE il g all o all

BoSaall A gakall 8 Calaa) aidylaad aal 5 @l g eniall
o Al U aal & i le @iy g il jesiidd) (e @l Gle 0 adl 5 il
) _dSSgGW;Y\bc\Ji

26






do Jall daagial) cilg) o) scalldl) Juadll

LAl
Ao Mt Al Al -1
il gall -2
Al Al (B Alanial) i 5391 -3
HSall g Ala sl Uy -4
Gayll de yailad -5
Cagl) Jladl <l ghd -6

Juadl) Lada



SEl Jaadl)

-

T

L) Sy AR (e ¢ calal) Canll dlae) 8 age ila Sl o) Jadaill cuilad) sy
Lalall ngiall el ja Y aal ki daadll 128 88 kil culad) b ela L
Aleaioadl il oY1 e S 5 Canl) Aine 5 31aYL Gy jaill JDA (e Ragiall

e Ut Al -1

Cal 9ol 5 Al 5ol gie Liagl 5 cianll dpe Jasa g aaad A ala ) e A Uaiu¥) Al jall
bl ae Jaladll 488

aaine A (8 saclid ) bl 5 Cilesleall (e San 230 S0 aan zeans LS
Ao g Al 0 Leiad jo Sy Al jall Al () () Lo g ) Ja gy 38 LeSeal)
Al 0 Ll 5o Sy Al pall A o ) Lo san Gaalll Jaa gy 98 LeSeduy jal
b g aaal gl Led gl Ay gmcy A pall Saiadt Y il ) Ja sy 38 LS A g2 5l A

(5502 2000628 1) Gl (e I3yl ) clgie LIS Glly

16 a5 laall Cania 3 2l 4 S5 san DA e 4o i) Al ol Lid a8
e i) W gla data g ¢dn ) Al ULl aa) L Cuald Cilisaty W) yie) 2022 4l e
O La gt 288 agilin (& 40 pe Soadl il sall 46 jral agze GllSiaV) g paaladdl (s
53208 s e cndll g gl pail ) gadlS land JUailS agl i

e Mt Al jall s e -1-1

rAlad) apal 1-1-1

e (S ilS (1948 ale cuala )l eyl al g da s Fie () 8 ASLe i 80 (Cydrs
(Joaldill (e aaell S35 Gl gy yaidll e Caadail Ledie (Riw 12) e 40l
)il JS Laale (e se Cm (a8l (8 AealAS i) dumia A sila e Cua
el Gidall sen clany) a8 lelee drgla i (Yl Jal

Sl (8 i agiaile Way e J geaad) dilie 138 JS (Jladl

gl ¢y paill dgaa Castia ) iy Wosl o 58 algdaia) 138 JSI i 1) ol
CMLI L._ghaﬂ\ ;\ﬁ@a\.&»ﬁi

29



SEl Jaadl)

AL G gaaag g £2-1-1

e slaall Gl Lgiilada s caia G all 5 Candl () sanan =yl 3alaS Lgaa Capaall Uy
s ! ubﬂ \X.;\ e . oo 3 OS) )_‘J\ ‘3 !. . -

karha adssmktigh a mmi, Q@ il @ 3 8 lua S35 Ja L] BB
narwathet

e baall aali aalinnd sal sy @lld S i o S) ; inay

LS =a; del akked chehna ttamgrat @ Syl o i coS 13k slalills
Luu)sl J,gd...ﬂ\ o)ﬁ\j ‘dﬂh J:...’Zu

g 3 Ladey (ST ol 0088 € 3 50 il candd Ja _
ughenghin ara, ma3na ayen i3ddan :<ulal $Cisall Cuza i Ja -
Lide ya gl amy o8] Ji5 o) : Seas fellanagh lokan akhir ighenghan a mmi

() Al Ealall aal) Ay el Ll ]

oS Catall e Al dadal) 4vewd e 12a

ttefriwissa deg idh, mi sligh kan i faws @bl ) e Cuile Ja -
Ihess, adeghila d laskar idyussan.

Gall (ase) Jssla Sluall o @il Lo Gigal elaw 2 jaa O g 5l
(sl S (Ada jiall Al

feliba L Aulile sailue cadli Ja _

30



SEl Jaadl)

Lokan yella win ighiawnen, vaqi othess3day franca fellana lebatel,
vava iffagh d amjahed, ami di franca, jeddi megqgar acho aykhedem

b iy e caalae IS o clld U8 L jh cilad L (sl 5 L bacLsall Ligls o] Jinay
Omll (B S OIS (o el i b

IS Lila) cilS il ) sl dland b

$ coall Gl oS3 amiud da -

o sl il Of aakainl ¥ : J2as [h d Imohal adttogh ayen iedan felli -

) S Tt (S AUHclE €5 W) e ol o -

Sl G YY) ey W e i anincalld Selila e coall il da -

fs Al JSlie (e Alad da -

asill Gl lacal ¢ el Jaiall axs -

D Al Y s Sl S8 e all ¢ i Ja -

zeabad () kil Vol Cises Apuldll il gida sl el Caa ST o L -
olgSIl Lides 4318 L adlad Lo o L 8

oot g) Jnd Limw gy amy Al g LS e Lo 8Y B €Y1 Ssilile -

b bl shaalS daaall (al jel Gar e Plad s o LWhaY ALE) YA e
aie Ao jaall dLa) ol il jatual) QLESY) 5 jSiall Aabaiall Al all il SA 5 o il
Lodic @l 5 adbiall Caoall e Lila 4 o) Ja 3 il g daa LA 48y Cilguial (i il
Gl ge ST L) W gla )il 8Ll o U 3 Al (s Camans LSl
waall AT o ela 4l 15 e @ie G giag Joaadl sl ol 18 Laie (s
Adinall (8 Gle s s sade @lld ary (L e g A () axy s 52810

O Qs 5 )0 oIS D gl g 58l QLG (amy Llaa S AL YA (e
oSl Ll Gl : cray (el il Slela) (lany Aane Ula) Craali 5 ¢ 540 3 )l 4a )

31



SEl Jaadl)

:TRAUMAQ (biia 8 cptnnd Adlal) geilii -3-1-1

Jaaiall dpjall | Al el An ) (32l 2 gl Al
Lgle e Jsmand) (Say
21 241 (08) sl oLl Jadll 33 ) Jias A
12 12 (04) sl Liglas sale ) B
12 15 (05) psill &bl jhaal geka C
10 15 (05) Glall wbsi sk D
13 18|  (06) Aikdll g aSaill plaid ) gela E
8 15 (05) oSail) bl F
3 09 (03) 5S4 4 Clysmaa s G
18 24 (08) plaiay) (jladd Jiay H
20 21| (07) Sl 5l )=l ) g6k |
10 11 (11) A=l Jiall J
127 152 W62 | sl
(62)

TRAUMAQ (ke (2 Cuptnad Alad) il 3(1) ad, Jsaad)

Chaall oL Jadll 33 Jiag A A bl (224 021 ds 0 e Cunand Gliast i
Aballl elli 8 dllaV) adlaia) e Ju b

w@@gﬁmdi&dguuddwagﬁ 12&;@5#\&&3
e Ll calull (8 (5 seaill ol e cliant Cu saay s sl Adlae (al e
Gaaall ool il S35 2Mal IS8

eyag\#\w@QOdidﬁulswu&d@c RLA\L;LJ

RRTRN

daal e da )3 12 o daaa dadadll 5 aSaill Glad (al jel Gudy 3 D alad) L
Aadll 3003 5 Juadil) Ay o e O e Ju L 18

Lo 15 dual (30 8 ddpraia da jo Mo Joant aSaill cililadial Guy 63l Fals Jé Wl
3l Lgoal aSatill clilaiad f Jy

2 Y 4l Gy e 9 Jual (00 3 e deand 58 5l Gl gra Guly 3 G aldl Ll
S5 S Clsa

32




SEl Jaadl)

Ol sle Ju W24 Jdual e 18 4y o Joany alaia V) (lad Jiay s2ll alud) d L
el a Gad A2 Al (al el (e (asle 138 S 38 S alaia ) AlE el Cuaes
Al

uidll 5 Hlally e Ll ey Le 21 (e 20 a0 o Cudedt Gliasd E alull

A jall Codenss A Jsae S5 la 1] Jusal e 10 4l e cilians Jaladl Jé L
AoclaiaV) clEdall any oyl

$bal) anlill s las Ao dda (e (Slad Cuamd o i Jeall O

) AadA 4-1-1

Con ol Al il Lol ja deaall G ladie J) Y Cuamnd o JI alites
Lo il J55 Y Ll sl o Lol Lioal & 55 (g2 ALl 8 alilany La 1385 yy sl
(ol 8 Lgle Juaaidll sl @y

A8 ) Jadl) 50y Jie Alaal) Jdall laaal Gl el sae (e e il
Jadll 353 5 el il Blal) (38130 Clcaas) S caalall LalS ol Ly ey
ey il 5l lall daagy Jaddl jelie dlalall o dua Al cilguiall Zoa 5l 5 3l
A el Jaall casill Gl laial cdias L

Stéphanie Cadet 4w )2 s2S5 La 138 5 Lelualily alaal) S35 Ll Laayl aadls
o )SXEy @lld g el (i Bl (5ol 2 )5l dpudil) dariall Lilaa sale) (L 52K i
(Cadet & Mangin D'Ouince, 2011, p. 59) .As jull ciiaa i< Jualil

Ce Al ada gl Al Aeacall Gea of W pn dae et Al jall DA (.
Aaa) dads s 1 Luldll 314S (Trauma) osbite alasind o)) (e LaSU g ¢ aainll
Aol all e gana 20223 SIS 5 LS & gaa gall Jleady LagsY da go il

<A Al ‘",_sl Jaxticall @G—.\A-“ -2

s Aa )kl g ae 5 OIS Lege ggiall 5 canad (lae A Caaly S L) oy A

A0Sk A 3 Cinga Ly 0 A SLal) ey LS cizna At 1 a5l inlll gy
il g g e b L A Y Sl e AdaY) 5 L

33



SEl Jaadl)

el Cpaaina gl A3kl e S il g gabal) meiall g L) a3 Al Hall aila 5 ) ol
sac Jasiin ) 5 Wt Y Gall il 8 Jestiod ) 5 s Al e
. (Pedinielli, 2005, P65) .4ila) cila glas Je J gasll Jal (o Slidara

slal oo 3 Allall JalSiall agdll (5 ) puall Gelul) 4 4 g 45y jlay Aad) Al jo ol

8 Al 35l a5 Al Cd gl s 00Dl die (e (i Bl aild p Wl (i
ahie cale gluly 4SEe 5 (a gadall e 4pa U Cile slre paad (SanKY) Jesdl

O 5 sacluall callati Al Aall (Sae 482 ST (adlll auay ) Aledll 8 Cangs
AadMall 44y Hhall Caial ga (3aal) and Gl

sl Jal) 8 Alaial) il g 3

TRAUMAQ. osbiia 5 cdpabal) Allaall: 4000 il g aladial 23 oda Litul 5o
Aol ALidal) -1-3

i Gl g el AR i) SladV) Lderiny Al @l ghaal) dles (e
Onadd (2SN e Ll aaieg @3 Jelall o ALEa of Ylaatind 5 ) j0as Y
( Y.Nougué, 2002, P3) (pre soa s jilie Juail &

AN slacall Chiacas Lilylaa

o snddl padall i) (g pgaall -
g)ﬂ\&}&u@ﬁ\ﬁmdﬁuu}u;@ﬁduyt -

darall o (Gl ) gaall -

o kiall s Cila salall saal N gl -

- TRAUMAQ sisia -2-3

Ay iiny ¢8(PTSD) 4edall aile il il sl ol e 3 ke 54 HLEAY!
Ladall il dlga) VA 5 eall Cliasll SV ap@ll g elas) dal (e dlgu
Aadil) Aarall (6 A HEY) A8 jray prany 431 LS

soubial) iy 25 -1-2-3

A 1w alud) 138 Carole Damiani &ald) <ok (e Gabiall 138 puza g o

Bacld ()6 g Caaall Jad la 5 Caaal) L8 Gilaall Gy J5Y) anailld ¢(jrand

Lt Lol « DSM _alae (o paliine g8 5 pandiill I J saa sl gransy 5 o)
IR e o pai il g ol jlaa¥) Baay sl S g iy caia SU ¢ el ady
Lia jall 5 3alall dperall Gl jlaca¥) apdiy W srany Uil g 4gilay Laa SiT5 ) glad

34



SEl Jaadl)

eodall Eaall ax dpad il dasy Al Huadll 4y

)yl Jia C)¢(aall dilan sale ) Jiag B )¢(Caaall ol Jadll 335 Jia) A
Fo(iaally oSatl oo sl (i E Yo G @l laa) el Jia) D «(psi
Ol Jiay H o Sod) (8 Slhisma )b Jia G )¢ pSadll 8 Sllaial Jiay)

Al ) daal) S J e lall s iy sl ) seda Jiagl o alaia¥)

A5 s el sl G g sl oSa, ALY JS e ey oa o b le e diadad i

s s Dl US e A5 Ll £ s ) camy 00 GaY i ) ALY Gy

J gdaa

dada 2 Y Al (23-0) O Aa) e Gaaall Jaand 3] LIS anil iy
Lo 135 (Adda dpdi dada (e Slay sl (8 (54-24) e Jeant 13) Ll 4]

13) el Ao sl dadia (ga (Hlas Gsmnal) (8 (89-55) e 75l i a3 e Juans
G5 ol a0 CilS 1Y) Wl ey 58 dada (e (il S gaalli (114 -90) (o Aliapa <ilS
Jaa Ay dada (e ey 568 115

oabial) il g (Jaa -2-2-3

(3la (jluiwYla ‘@m‘y\ Gl A 5 Bua e " g B e " 3ALY) e |
il 5 0.05 2e Wikas) Ay A 5 0.94 = Flaes S Wl Aad < Cuay b
5 Asmaddl "t Al O Cpt 5 Akl Gl Bk e Qe Baa Clea
0.05%* (5 siuall 2ic Lilas] 413 1,50 — 508l
:Traumaq g s 3 A gl -3-2-3

O BV L gie Qe gae 22Y) OB (e i Al LY an o
g o8 AU sl (e (ST (gA) Gl LG Flu g S Wl ¢l ualic

(Damiani & Pereira-Fardin, 2006)

:zu.nbdﬂ QAMU Q,JLAJS\ Ay 4

tiba Y -1-4

2022 558 (A 2021 senasd G il 35l A D jall s
1Al JUaY) -2-4

L s L (S A adlaadl o) Al all cu

35



SEl Jaadl)

Al Al die ailad

-5

Gaal) £ o

Cyed)
JoiLY)

Ly S ol ol
Al

LAY

e paballl @B -
aie alal ol Yl
omediy Al Juel -
4 (S sall J yiall 5 4 all
Copall dian g adl Gy a3 -
axie ol

<) 53 9

oxle | 470

Ot

llal pagis LB Glal -
by e ST 4l s ngll
pagill G il -

aiiaal bl -

Y IR -

4 78

dalaa

ol -
i) o pall -
QY Al -

4ul4

-

Sl i 7 | A 74

dul il de ailad Jiay 1(2) ad Jgaal)

;Z\.ubﬁ\ £)_a) QUE&

-6

SEY G Vel Al a8 duald Cag ks b Al el sda sl el cud
Lanks a8 ga 22y clgia JSO il Cull g g aed dpa goad

e R WiSa Laa Al jall dae SUaiul) Al jall 6 cpoalaall (e ) gall L3S
Lan ) Gligy WiuY) s 8 Al GagHhll Gady Lad il Gl ¢ e
Oe Al oda pllial Jads Al GlmeallS dpaal) ciliglly s Vs Gaalaall 5 )5S
Y e e (sBaall) Lelaa¥) 4l 35k e Ul g Ul ¢aaisall

Yl sl g rle U Lalds Glld 5 Lagie g JSU Baal 5 Allia 3 Vsl Al
el Y alall Canl 8 ot LY Al (e S

36




SEl Jaadl)

aedoh (e Jliinly Lalaa cilagal) Al Hall daally 3,88 (S5 ol Gl graall (ot Lagd
lalieasin) Ll 455kl |k Lde Jgeandl Lol Al e glaall Gady Lad JUl
DT Al el & gazm gl O st Camy Db ST AE (s (Y1) agall J gaca sl
BSwe Ay yee b i 8 dadiall g o jall ) sile agil i Vg (7 sadll 438) Lulia

Aal) o3¢ Al Bllaall oty Lagd dpalall aa) yall i -

lae ClilCadl cillalull ey aal ) @lldy Al s3] udill Qiladl Jleal -
JlEy)

Al 5l o2 o) ja) dmy g dnds 8 ) Al &y g dpad s Ay et 4l daad) UK Caaly (IS

24 SIS ales Laa agd (5585 0 )5 4l aga ) 3) 3ie ) 5 ) a8 ala ) ol (5 s I ISk
Lahaad aus Aoy 2l s (e At jle Lad L o) 8 (53 (e Al o SIST Ly 188
)Y Llagal o Al g anddl J g8l 1 pal

37



Sl Jiadl)

: Jnadl) A

e Canldl Lgdhg slu ) Gl agial) Jaadl 3o Gl pall Sl cuilal) Sy
Cangll & suage @dly o Lelana & piiad Al 5 deddiuall Jilugll 5l oY) sl
Lt o) Ll L) Leilana 8 (g STl OIS (e Lailane

38



el cldara Jalad g (& e saal 1 Juadl)

A Alali-g
AN Al
AN )3
i) dddlia



& Qe

gl Addlia g Jlaty (a0
eyl Ql,)hud:dﬂ\gﬁﬁ\g -

A 9¥ Al -1
sAdlad) apali -1

alile o il Jaidl Cilaal) e el KX ¢ ura Jik a5 o all Jile 281952
Jsia (& Jaidy OIS @il Allall ais gl Jilad) IS o il 5 GaliseS (2adl g3l 5 A1)
oyl

rALlBal) (e 2 2 -2-1

G Gilaa Jsa ALY oamy Ulay g ALLE 3y yhay Auad &) atla glaa e Chaaill Llay

Loy iled Lo i O S W cpmal 431S ¢ o5 IS S W88 Lgie HSNG 1ala gy pail
(L

-

(Narwa laz, laara, narwa timmura medden, segugenagh syagi, sarghen
ouk taddart en 1956)

LIS LB pal g Ay il (e U umgd o3 lld (e @ad) 5 Uy ot Ui nay

feldl Gaa ST sale -

O ST agall cllh 8 e 385 o(Lgall Ll il 4 jal) Liidala) 4 i gy ST -
ccpaalaall e Gl 4 (Al cull 1 1A ot o S e 35 aalas 8
Al aayh alus Al sl oy e iy ool agd JE e gl Y
(s 23618 e plal g all o pall (pum pa o ll D (ol
Ay caailind 5 DUl Ciiaa

0 ) Gl 8 e e -

S s co i sl Jad alaiad Y dlas ppica <€ -

felle hie paddcham

(seg ukham negh ulach win imouthen, armi tefra lgirra imouthen -
imawlan iw , maana khila inghan di taddaret)
(Al 8 I |5l (5 ) A ey Uila Ll 5 canl Cluay ol Uil in b ine

Candy Al jlacal e cwile Ja -

40



& Qe

- (helka anam ih, mais tefra Igira tejad degi chama, lehga kechma
ar sbitar n oued aissi)
cifiue cliy Jull o dias U LE oall OS S cCuia je and ina
Al ol eyl
faalile satlie casly Ja -
- (anwa ayi3awnen, d Igirra awid kan acho antch, addifagh uadaw
daya kan)
) 7 A ey JSU 13le da gl Liad a8 LS ¢ Sl (e 1 cira
flaily cjall by S3 aa i 4 -
- Nessmktayed, avaada ma nemlal akka akked wid ikhedhmen
thoura)
& Olse o) Cplaae 1S AllL S Ladie dala Gy SAT aed ;e
Bl

Oh) laa s e cilS Lgd oy G Al ) SET (alie] el Laaie
(le feedback 4wxs ) 330 G je ) (Loadll 5 )8

Al Al S ida -
Ll ud Y -
S slall e ol o i da -
- Seg tefra Igira, s3igh Imachakil akked vava, af akal machi af
ayen nidhen
Al e e Gul & padl Jsa PG 3108 4l ae JSLie 430 and ey
oY) (e Al -
sadall el ) aazal O 3 a1 (@Y e Alel Yl Y -
S Al JSlie e Al da -
(S e dall Bardl aal) lakaia oo Sl (e e (il el (e lel axi -
Rl pa s
fulibs e cojall il s -
- Atha athettwalidh a mmi, tharayanagh franca ar Iqa3, ankhedem
ur nelhig nugi anenarni
Y pananl)l L Lia bl deal s Jand il 58 bl e

sk O apaia

41



& Qe

O aa &l Cpadl (il IS ol jie (sl (S lud) (amy Llaa  ALlEL) DA (g
dilaie daa go Jaaldil Sy J15Y 40 Y A daall AL B derially agi 5y 128
Gl sha lasy) ddall 8 Ga gl 138 S3 8 1 IS ey all
oo oo shll e 55 Siall dliliall iy Sl B Jleall 8 DSMAR 43l

coanll Ciligig i giall A< glu g Adiall () jeY) Adtaa ) Al a0 e o SIS aas
Jalall 8 E_lmall dpaiiall (al eV dlaa 8 S3 (i je g 5 aland) 4l aaliag

DSM4R laay)
e ball ks TRAUMAQ L oubiia 8 ¢k Aal) @it -3-1
dasall

Jaaiall  Aa Al | Ofar Al (o pall) Ap ) (S22l 3 gl aldludl

Lgle lgals J gl

17 24| (08) sl ol Jadll 33 ) Jiad A

4 12 (04) Gaal) Lilaa sale) B

5 15| (05) psill Bl shual ) seks C

13 15 (05) Glall bsi ) seka D

13 18| (06) dikadll 5 aSaill (j)aid ) gela E

7 15 (05) aSaill e F

6 09 (03)3S A (& by g ) 56k G

8 24 (08) plaia¥ )asé Jiay H

14 21| (07) Jtall 5l Hsnidll ) geka |

4 11 (11) all Jaal J

91 152 23(62) | g sanad

TRAUMAQ Uik b ) ke il Jiag 1(3) ad) alud

o2 A 5350 08 (e 0sSh A A alall (824 e 17 Aa0 e ) e Jeand
gl jlantil o Blall g Capall el AN ) Js85 Lleay Lo Chaall (W Jadll 33




& Qe

Bale) oty A B aludl (A ds o 12@7&«@1;}4&;@;,&&\&53
o daanit 25 5 ey A C aladl 3 Wl (a51) 4 s @) Gaall dilas
Y 2 gay ) 2l A SU) Hlaial (o) (e Alilas a0 W XS5 W15 (e 5 As 0
G ainll o S Al Ghlis apal 4l ae HSUI LSy o 3y 3 & gl 8 adalis]
SN il ) ady Al D Al b Wl (Alaal a8 i) eyl by
3l BB e Sl Ol 15 deal (613 a2 e L Jeant 254 5 (g
adsaal et )l candl s Gl Gl e Gulgall e aila) e gl s @lld g daaall

Al ) el Ak

Jaanid 350 6 (I aniy Al dadadl) g aSadll i al jel (ady GAIE Al 8 L
alud) 8 Ll 5 juals dadadl) g WSl Glaid mljel e Ju e (18 e 13 Aa 0 e
Se 15 e 7 da 0 e Jan® 290 5 ) st ) SSadl) sl ety AV F
G G alad) 8 Ll aSail) cllaiul) (any (e Sl ey ol e of e Ju e Ju e
il e Jule €9 (0 6 o Ol e Jamnt casiy 3 ) anily 5 385l iy gmam Gy
o il 5 lall 5 il sl Jiay 2 | aldl Ll 58 i JSLie (e Sl
Lo o3} Jlall sy il o 2y a0l e O Ju 21 deal 0 14 e Joani (07)
s 11 e 4 o Jeanid oy 1] o gsging (o3 J Ajall Jall ol 8 Ll 4l s
aal S gl Sa el an e laia ) Aldle puea 384 ol ) ke of Jsil) gakiing

e & Claghail) (amy

152 Jeal (30 2253 91 A Aedea o lay () se Al ) a3l Jgaall A (pad
(Damiani & Pereira-Fradin, 2006, p. 22) (bl Jals cuua 4a 2

sAdlal) AadA

& Lo Jeaniall daall 4l L dera e Gl Olie O a3l
Jo Lo 13 dllaall L olilaal Loas ) 8l dALE) 8l @ ()] e a0 (bl

43



& Qe

Jnar Lo T il IOV D) dediall 31,88 san e g JIOY) iage e
.C bl 8 DSM4R 4pil) iyl sl JAlaay) didall sbeaal Lo 128 darall

Lot Ay ) dpudill darall edal o JS5 e ela o3 ALY G g8aill oS
O s e 1aa (K1 EY) e 35 60 Lale e deabiall Elaa¥) o e a2l )i
osh e of il 8 53 &y s jSaall A galall 8 0 jal) Adiey L

o gealy Mg Jlally cudlly el ol dadl)l e il Gk o ) Ll Lla s
Led Al a (B g el Balill 6xS55 La la 5 21/14 | ol A Lle Jastiall 4 )
S Y G Clll ua Y Cainll dedia ol ja (e Jladl s (il el Jsa
Js¥) Gpnd Ay g il Gomazall g Saall s Jadl) e sibay Al all pgile &) pad
als aedlial iy Coola (e Led Vet ) dplia ol G 5 INT A sall (o ab Jaal

(Belarouci, 2010, p. 114) .aele 2, (e )5Sl

o2 die Caaailld AL e ST (ol jie (sl dediall GLESY aga 50 Gubiall Caal
Lile 6 Curia gl Aals 454l

44



& Qe

;;\...\.\'m‘ sl

sAdlad) agals _1-2

ale Colad) (¥l 9 als dasyie ¢(padll 3 5im) Canll 3 AL s 78 dales
Jaid Jualdll e aaell S3H UM (A 1]) e Ll e S S (1943
(sl J50) Ledle] e o L ASkal) Juasi

Allall G padaa g o2 e -2-2

Gl slaall Gl Lgiilala s caia sl g Candl () sanian =yl 3alS Lgaa Eaall Uy
RPNt L) IPEERA 5 PR gt RS 1L EG

( cheffigh ula assmi tevda) <&y aill a3 558 s o )SAE Ja Led LilE
Bl e g 3l @l e ciand Gl Leie i SET i

(lekhof ; le courage, awid kan attfagh :clld Sellal o peids i€ 13l bl

¢ pie gadd s Ja -
liiih, aani yiwen , vava,ilwssan iw di sin, miss olwsiw, wigi d -
wid immouthen wama lvatel uthidnttader ara
Jhlll Ll o gile (e oY 58 a5 &1 Cnl e Olsa) el aginl taal s Gl iaa
2 83 Y (Gl e Jleain¥) Glu jlas e el
T gall Cuia y21 Ja -
- Achehal d avrid adiedi usirkli, adwthen usmoqgolen ara, nekni
degha nettovga3 d akham n refuge, snghlen ouk ayn nes3a , d la3mar
kan igeghzifen

ehsa) Joie Ll Ly gl &3 ad cstall Jd (e Wi pealan G 330 (0 oS 1 ina
Sash U pee LIST aaan 158 85 150 )3 ccpanlall
$hads bl el e cuile Ja -

- Khati elhamdou li ALLAH , ulach acho yiyoghen nssvar.

s 5L aal Al dll daall Y inay
felibia A Alile Bailue Cuali Ja -

45



& Qe

5in e 0l o o8 Ladie Ul aglS Ll &) Ll Ul 5 ad Ladie ol 2aall -
585 ora iy Aaalall 3 Say Al AT Joid cliay of 0 Cpalall
L () salay (A 4Gl

IS Lila) cilS Gl ) gl dlind 3

¢ Call il KY i Ja ,

- Dayenm a mmi dayem, ulach lwaqget ideg anettou, ula ma

adnegg latay semktayaghed tamghart iw attirhem rebbi, tekarhitt di
Igirra nni d tina kan nechtaq afenjal lgahwa.

OSE LAl juaad Ledie i cdgd s iy da 0¥ o SAE Laila sl by and e

(sl Jasd 8 S5 ) il il ()Y B Lea ySE CuilS dl Las ) (o5 ) (Sles

5 5gill gl

Aules il s fe shall yall dgenall iy S (g gl Ln

S ool Ja -
- Ugganegh ara armi d lefjar
ol i b Y e
Aslen sal puala o gill Qb jlaal g dda dall Adaiill (e
feliba e o jall & i Ja -
- lith bien sur a mmi, thejjad degna lkhouf, ulach laman, armi
tefra Igira inevna chit agi bekham nughaled ar taddart.
2y O3l 138 Uiy glal) ey oAl L o 5 dlide i ol 1tney -
A Al ) Gae g JolEY)
gl 5 Gl eV ey s ) e
feoal JSlie (e i da -
.5 el arazall ans -
Sililal) lilide e jall & i Ja g
- Khati, seg tevda lgirra, kol yiwen i3gel imawlan is, akken
ughethettaf ara avrid franca.
Ly Lle o581 S s 6l Canlail Lonie ST Liaal) ;e
eyl Sa 1l -
- Tura elhmdou li ALLAH tefra , nchlh attughal atchvou timura
,arrach adafen lkhedhma, adzwdjen adefarha hhh

46



& Qe

A ey dee (i il olald) andie ) ls o i) & aeadl oY) }
(am) Al = il (0 ga s 30

& bl halS davall Gal el Ghany e Al ddlea o LlaaY ALEa) N8 (g
vie Ay sk <l i) ) il odil) laY) ) jSiall Alilaial) dal gall <y S 3 Sl
Laie @lld g asliall Caoall (e Lila 405 ) 3oy Al s daaHla 5 40a00 Cilgaial (2l
o> ekl 288 JST o ki) W Y rcaa ) oY) cpda Ja LS L calls

" TRAUMAQ 0sbiia 3 dalea Alal) il -3-2

Jaaiall Apall | A 5 galll Ay Al (33xd1) 3 g3l Alsled)
e gale Jgandl (Say

16 241 (08) sl oLl Jadl) 55 ) Jiad A

8 12 (04) &aal) Adylas sale ) B

9 15 (05) psill &bl jhaal seks C

12 15 (05) Gl wbsi ) sk D

14 18|  (06)4ikdll g aSaill plags | gela E

5 15 (05) pSaill cilblaial F

1 09 (03) S (& Clsma ) sehs G

12 24 (08) plaial (jladd Jiay H

18 211 (07) ) 5 uldlhy Hsnildl gk |

05 11 (11) A=l Juall J

101 152 W62 | g sl

(62)

TRAUMAQ (bia 2 "dalany, sl gilii ;(4) by Jgaad)

Gl oL Judll 335 Jiay 2l A aldl 8 24 (30 16 40 o ddlaa cilians G
Adaall) el 8 llas¥) adilaind e Jy b

i J1 3 Y ddlea ) e Ju e 12 dial e s 2 8 e Joanit B alud) 8 Ll
Gaall ad @l S 2Slal JS5 e o) s aaal)

asill ) sl (e et dales ) G e 15 30 9 e Jeani C aludl A L

47




& Qe

daal (pedaj0 12 o doass dadaill g oSadll Glais ) jel Guiy AID aludl 8 L
Asdadl) 3and g OV day s dbea of e Ju W15

L 15 dual (0 5 A 4 o Jeand aSaill cilblain) (il A Fala 8 U
i Ll sl s o Jy

i Y 4l Gy e 9 Jual (e ] e daand 38 5l Gl gra Guly 3 G aldl Ll
S (A ra

Ol le Ju k24 Jual e 12 4a 0 o Jeany alaia V) (lasd Jiay sdll alud) 3 L
o) el 4 sl al sel e e 138 () 5S) a8 (ST alaia ) Al DB _ilad dales
Al

LA el ddlaa Al 50 Snle 11 daaal (g0 5 Al e ciliass aLul) 8 Ll
Levall ol sl Cres 468 dadia (o At dalaa Of i Jpaall DA (g
(101_90) O 75! 5 (oo Al

) A

Con ol anlad il Lol a deaall B laaie J) Y ddlea o) ) Galitis
S J Y Ll ol e ldal Loal & 55 a5 Allaal 8 laliha L 1 gy el
coball 8 Lale Juaniall da jall @lld Sl

S AdHEl Jadll 250 ) Jie Slasy) ddall blaal (aljel 330 (e dales il
Jadll 553 5 el dill byl (3 SIAN Clias 5) S caalall LailS o il Ly ey
(265 1Sy palall cuiladl () S 5 Al Alalall 5 Ao Al Slgaiall 4 o) 5y 56l
Stéphanie Cadet 4wl 2 o285 Lo 138 5 Leluality dolaal) Sa5 Ll Liayl Jaadls
o )SXhy I3 5 Cpusall Gadill ol o)l el dpsdil) Laanall Lilaa sale) Gl S Slii
(Cadet & Mangin D'Ouince, 2011, p. 59) As lll s Ll Jualil

48



& Qe

AN Al -3
sAdlad) agali _1-3

any A 8l acllaall aa) (8 ALk Jaidy S Loy 2cliie i 76 ol AW
dgs Cisia b lalae sl OIS (Glaall (e )l SXG ¢y oall 3,65 Sl A
rALBA) ) ganaa g2 2 -2-3
Coa Gilae Jsa ALY oamyy Ulay g ALLE 38y yhay Auad &) atla glae e Chaaill Llay
onttoy ara iwakken (LSEY e 8 sl Ll &) (W Jlad Lgae jSEG ey
adnssmakti.
rolals el cala ST sale s A J)sadly Craall Al Liadals LB ) ) Crana
ol ol e e oayen iadan a mmi oyesshil ara netaren ouk medden
el Al A Y anel of V) 4l ceall dle 251 sl Qi) OS¢l Jed) YL
z AU 5 She it Jad ad celld e ol piad o) Gaaaill adaig ol 3 4l U caedS
Y e ST Alanls 288 gal) Wlae | g andiy) i€ (o2 Sl gl 4 5l anly Y
atas a mmi atas, :J& felddl Caala K1 s W rdlsadl Ll Aransa e Liac(a
segodjenagh, wethenagh, ttekssnagh chi si gar iffassen nngh, neffagh
taddart armi tefra Igirra idnughal, ayn ithetyugaren neghan vava ar
aal e e LY (5o i by lilia i a3 : e assa ur nezri andi yentel,
(A ol Cayai Y asall aad o ) k8 @lly (e SV
o @y 13lar ) gl Liiilins) ARG JaSs 0 U8 dre DB Litaia cagde U ) g2 Liaa 53
e Ji8 sl Jais ol (K1 cdl) Apfiay a3 W LYl 48 jall 5 0 3all U e S gl) el
dada 453 2y 138 5 e il 288 Al Y) ALl Ggall (a jas ol gl | gaall oyl
Ao geall Jarall ¢85 ) (e lag 43 JB (5 AT daia JSLaa (e il Le 3 ol
3 sally g o) am Aald (alaely Uame i€ axi ;e 4l sailidd) e
Lo le g dald dlaleay 3l oal o Ul Liplas

49



& Qe

othetikhir ara gar wallen iw a :calal flails cooall Gl S5 aa i Jaselill
Go Sl O Le 13le A e Loyl b (ki) e U Y ) geall 1 Jinay mmi
des fois, oganegh ara yuli wass, ttedogossa khila :J@ s sill & <l ol
(ol @58 da Al Y Ual :xas deg idh, khefif nadam iw mlih.

ol Ay Bl oJalll (8 ) K e i ol

Gl ¢ 1€ Cuad ) &y o 8N e @i el sall e aall il da
iy g 93 5a Y15 Hladl J ¢ s S agdl Gl a5l s sV ) e F ol
(il Jel L b el of Gl (08 feliba o ol @il el
LedSliia 5 4yl Ly pall (e olid Lo 8 Y cJandl dal (e
(Jalill s ) Sl Cranall S ol 5 (gl (lS glud) (amy Lidaay AEal) (DA (g
a8 ) L) gl 10 g SEL Y () sl Sy Jualiill 8 Gl Caind ) e
Leia Sl Al dpe ghall dalatall culy A cuils 138 Ay 8 J) 3 Y desa (e
G S e s bl Al aaling l caasll Cilgis i giall 4S gl Liayl aas
DSM4R hasl dalall b E jlmall aiiall Gial je Y1 dles

2y L bivdal) Qi iy TRAUMAQ Ly (uliia (& gl Adlad) s -3-3

darall
Jaaiall  Aa Al | Ofar Al (o pall) Ap ) (S22l 3 gl Al
Lgle lgale J gl

17 24| (08) sl ol Jadll 53 ) Jias A

4 12 (04) &l Liylas 33le B

14 15|  (05) psidl &l haual sl C
13 15 (05) Glall wbs ) seda D
15 18| (06) dikdll 5 aSaill ojlasd ) gelda E
13 15 (05) aSaill cililavi F

7 09 (03)xS,l (Sba )b G

17 24 (08) plaia ¥l (jlasé Jiay H

50




& Qe

14 21| (07) Jtadl 5l Hsaidll ) geka I
5 11 (11) & 3=l adll J
119 152 A(62) | Esexall

TRAUMAQ wsbiia A gl gl Jlag 1(5) pd alead)

83 et g 535008 (e S A A aludl 824 (50 17 A (e il ) Jaans
cll o gall Jlcaatial 5 alEl 5 Casadly jad A o O Loy Lo Coaaldl oL Jadll
Liglaa ke (ady A B aludl 845 50 12 dhal (30 s 10 4 e diandiy Gaaall
14 a0 o deanid a5 5 (5 5m A C aludl (3 Ll (254) 4 5 5m 2l) 5 ol
A D aladl 8Ll sady g asill 8 Gl ) e Plag Alall G e W XK e 15 (g
A 15 Jual (a]3 dan o e Jeant a5 5§ (5 ad Bl Gl sl (ady

obiall e ala) e gal 5 Glld 5 dedall day Le (B8 (e Jlay

Jaanid 351 6 (I anidy Al dadadl) g aSadll ol ) jel (ady GAIE Al 8 L
o Lal B2k 3 juala Aikadll 5 aSaill ol Gl el Je Jyle (18 (e 15 40 e
15 Ge 13 Aa 0 (e deanif a5 5 ) pnlis (Al sl Gl Gy 53) F aludl
agle Cumay Cy oSl cililaiul any o Sl Gl ) O e dy e dy b e
354 3 G il 5 S5 Ssma Gud U G pludl (8 Ll adbac] 8 oSal)
G | alud) 3l 3 5l JSLie e e 0l e Ja e (9 e 7 e il Juanit
O Ju W21 deal (e 14 Sle Jeasié (07) ) poiiall 5 lall 5 cuidlly sl Jiag
Lals L) 5uil (2010 <Belarouci) dusl o 4l caaa La g ) ladl g candlly ady il

ahivi la 11 (e 5 Glo deantt oy 11 Lo g sin ) J Al dad) ali 3 L
Can 4l S Ol Sia derall s Leladal) aldle aea 38 ol il o) Jsi
Al Cm g Adn Gaaat Al JSLE) 8 3 a0lall iyl jlaa) Jiad y adlidle 8 Cilaghadll

L aSaiall e a3Vladi) ey G135 01 J3Y)

51




& Qe

e dan 119 4 deda (e Al JIe ¥l Al o Jaa3 Jsaal) JOA (gad
(Damiani & Pereira-Fradin, 2006, p. 22) ostaall il caua da 33 152 Joal

sAdlal) Aada

& lele Jiasiall dajall iy 48 deda e Sl il o Badl

(bl 8 Lo Juasiiall da jall @IS 5aS] Lo g ALlaAl JMA (e (i e 138 g paliall
Lodall 8 ) 5K saad La 138 5 cainill g HISOY) (age il gl ) seka (al e V)
.C bl 8 DSM4R Apmil) iyl jhazadd Jlaay) dilall sbeaal Lo cava il

lede e dasbiall Elaa¥) o e a bzl ) et Slay ) i) daaall @ el
&y 5 Sl A ahall A (@Y lasd) Ledle Al Galaal) g gl 5 gey lla g Jysha
sk gl il 8 ) i

sl o la Ul @eda asll 8l )l e Sl ) o ) Ll Ula g
(Jsaddl 5 ecmiaall J o 212 gual) VLN daal)

52



& Qe

;@uﬂ\ YRR
dadall y devall a2y Lo bzl Gl jhaal & gia ey daldll 4 plaill salall pan 22y
3&94_.1?\3&(_;; M\j%hﬁﬂuym}uM\Jdd%wﬁﬂ\ LA ¢dg gl
Caaill el ALE) e 43 Ladie) o Apdai cailag 4l 5ol aexs of 0¥ S (il

Ardill deaall traumag osbide SIS Beadil

sl el e csilan 4 30 el sl e el Ve Y Jda sealie Jslad (e Lidlai
4l poadll s Juhal J s de el Ll jo dua i il S all dada
coall dada (al el (e ¢ sl

 lsall Jsaall b bl Lasl

miill (el [ Jeasidll da ol Gaalldapha | ol [ YA
e 4 Lol
iadall
Giadl) ¢ lsay) 91 gl 70 O s
~... ~“
5 Sl Glias 101 Sl gl s gl 78| Aales
J=all 250 Y Al
A 5l 0 il Gudaill G gl
Ags.fﬂ\ guéﬂ\ Ja\_\;‘)?\
asill & )yl 119 OV gt 74 =)
HEY ecial) il
ASDEN eyl Lle Juaadiall il Jias :(6) by Jia
ek BB oYW o it @dle] Jsaall 8 dadlall dplaal dulall DA e

L derall o s (uliadl clan Ll diedall B3 5l (pmje Y e agile
Guiall g SIS al el agle et o)) jie o aasd Glld e g 5 e (e a Il cagal
e Juand 35 darall (al el 8 DSMAR sbasl Lo o desall (al el g

G 4y 58 agal daaall o Ju e 152 Jeal (10 91 s )2

(2006 <Pereira-Fradin s Damiani)

L8 Ll Fmle 152/101 da,m dedall (e (Slai b s o6 dalea 4t Al Wl
Faaall Gl el ddlas o @IS el ¢ pulitall daal gl laals Liald) Caa IS
e a3 (o2 i) ala Y g ol gy 3l Jadll 35 555 SIAN il g & Aliaial)

53




& Qe

O s 152 /119 dan Ol stes ddban (1o ST desiall (e Jlay gl ) A
Laldl clag Y cundl el clljhal 8 dlddl deaall al el
o il s daacall el JilE O Led Al jo A Al 23U (201460 50)
(QUEKI) el Cun la¥) Gy (8 Geel)l JSEN 38 eaall EOY) OF il

() sheciag

day o eda daaall angle izl o jhasY e 3l JSEN G Davison €3S s
Jil 5 Caiall Jae] agalal (52l (il jlaally Cigoall Ulawa sa (a padl
eS8 I ALaYL Ak sad Glpaie Jlally il el sl Lyl
Sl cadijall aall i (g Jlas) Bald ) ie e Galaidla 134 5 Gl gas sSand
(A 5aa) IS

Goa Jubl ey Jp Y 4l e pan ) dul pall dpca i o) Jsi Uleay Le 12a
(S 3 o jal) deda (e il

54



& Qe

:el.ﬁ Guﬁu\

ol el Ga o5y il Gooa JUikal J) o Y e redlie Jh e (e Ll 5o 4 L)

dpe Alae o ooda Liul yn 8 gabell zeidl o Ladic) Jlsadl 13 e dladl
daday oo Lo (e | sile 5 A3 gkl s el e ) sdile VLS G (e A St
Caaill dald) AlEd dlaadall ) b il @l o) @y b leadiuls ol

(Aorall amy Lo Tl Gl jlaial (i diga sal

s Ll g 4l derall Log i pebie iy COUEAl () saae Jalad 2ey
) e Al jall it <yl g kil ey s daladl il yall

JPURTVEL P JPIPES FRCIPVORN NV UGN 15 B PON

&b aee dale Liiny daludl el 3illy g all e gl Caill el of -
Andall an L ezl () jlacal &y gas

iy g dllS dalias s A1 liphaal e Osilay sopadl) Coa Jull
LALESY) ¢ 3l

o agedti e ae L adll e Jlikal sl 5 pala J) 3 Y desall Gl el -
¢ SN loaay (b e dedcall Elaal) Liilaa enmn ool Y Al 3G (ol
Asrall AT Gl el

Y L 4t jle beelpa lall daa gy Jadll jelin of ) @lX Blia 6 -
Gialy (b (Jaaldlll e dnaal) ¢ saiaty JI5Y cal) Jukl duds 4 s
ekl (1o agile e Lal 43 sall Uil

JOY " e pan Al A jall dpia i o I Ula 68 ulall il g codlliall JMA (e

LCa88aT 88 " all dedea (al el e g silan el G Jlaal

55



VN ES

Gall Juikl slial U 6S Lde daal s CoilS g g gall 13 dul o o () i 5a) b
ok (e olidli (oA aaadall |yl Lee g8 (pe B 8 Axilae Ay et Gl S sl
A8 Cal lal 5 e ludl) Cajla e Llle 4l gl iy Y cuils e ¢ guall Llalas s Japadll
Ade ¢M\M@M\@3§A\w

Ll ooadll e el 003l 2 al ilee o Al all s2a A (e LS
Bllea (je 438IA Lal ¢ gt pdll jleaia¥) (e et Al Gledal) a3l g Caie] o e
358 ) e aray dadlall Elaall oda JS8 cclariall g &) Sl ol e a5 dpds
Ld Sy llal adl A Cainll 1 o2g8 28 i S G o ())s W sty of oIS
Ciaa 3dai aa ey adll e boiall jeativall Ciyh (e Wlagind ST JlaY)
oo pele e Dhdn Lo JS A leay 3,58 agilay) e je ) Aglaes caed Al

Aol e Je Le J8) 4l lis jlaa

56



silua g g cala) 58

o8 A by gaill adny el pn Gl Jie YU il cillalall Alhe -
Lo Sl (5 stat g pelide iy el Jal ol Y0 Leiaall o) s dpdil) ) )
o sile

Bl og il JESH Al lgall e

e sl I shalin o elagdll el 5 cpaaladd) (§sia jlacal Aadlll Glaaall e -
(...d0e s (Jlahl colust) ol o a oLl saglacadll il e

Cbaddl gl eldal¥ly il acall Joa Sl po ekt sl e -
2540 03 Aadeall da Lo Jarzall il yhaualy

57



 od

) gal) daild



e all Al

th o) A3y an) el Aaild
. Pbad/ dae alaall 55 ) Sl G Juail 3l dn 2l 421l (2004) (S se (s

2 Bl uad) Aol YY) & Jaea g paibad (2021, e 55) &) )3 50 2aal

DSl l) Al Ane 1962 -1954 (i Al entiosall dm 3y 0 Jal 5 aills ) 58
ol s el Akl 2 1958~ 1954 L il jadl 5545 Luié (2009) oAl Ji)
oasill Dl el (1957 siladl (1957) .osdss Gl

b S Al las sl derall aeile il il jlaal (2016) 250y e dafa

L s g daala 03 Sy

) e o sae s Jua¥) e Faniil) dascall JAS (2014) b e 4
il 3_Shacdy i Jall oaill Cuja slagdis cpaalae ke (4 lEe a3 il
22— Al dads | etall Gadill dle sl sales

LY sha dal e dilie lea JaaS e laial) acdll (2004) Ol dala
Sall drals | soledl il ale 9 piwaale Al Aedall axjle Lariall il jlaual,
~2-

Ol (8 Jakall a8l o Al ja- cile ) il & Jela¥) aca Caiall (2017) S8 ol ) je
(18 50 Aea dmalas il o glall g (3 g8al) A4S ¢ ) 3l b s

ALy 1962-1954 =il s )8 (bl i 5l Jilall (2021) .ok slas
(o)) o) daala AL o slall S jualeal/ o ptall F L aiadi pivale

-1962 “-‘,.J-",)AM :\_1)_,);3!\ B‘)ﬂ\ Glalaial @ ;_}&z..:“ (2016 ,O\ﬁ) e Lile
Ao Ul bl pall e sl S all el e 1954

Al ohally Ludil] darall (2002) .8 O sa) 5 ousa (o Olaall e
il e e aralall

JiLf vie Hasdl s Levall Gladle (2015) B ) siay 5 om0 (oo Gen ) 2
Apzalall e ghadll Gl o s 5l all | 8/l

i

59



e all Al

s O pdia ) ol 5 Ll Ay )00 ) AY) (2007 L silensdl L saa

il dlao 40 ) ad) y il 3 6 Claladal (_,’A L.,SJ:“JQ\ Jalall (2016) 3)4)1_1.1:}3“
Alle (ured | IS

Dl sy gually SN il ale s Ll dasall (1991) o) 2eal 22
A el Aagill

Sl Ol i om D a5 530 (1982) clundl alus s 5 ¢ a2

sy sl ia a2 el 7962

eosills il Aol Ayl s

85l ool il 8 A de LY sball (2018) zse Wb glad) s

el S Al | pales A )l paiasi jiwale lu ) 1962-1954 40 n il
il g a2 Anala 4l

sAiaY) ARy aal jal) Aaild

chérifa bouatta .(2007) .les traumatismes collectifs en algérie . alger :
casbah.

Stéphanie Cadet s <Verounique Mangin D'Ouince .(2011) .Résurgence
de traumatisme chez la personne agée .le journal des psycholouges «

60






dllEal) Jala
Luaddd) il gleal) :JgY1 5 saall
:L.JA-AJ\ :?'“’y‘
Al A Sl Asigall dpma sl
HAI QA el Glaall Jea cila glaa o ALY gaall
feldl s I -
Clualaill K3 Ja -
il o je il -

¢ ulle e gadd o Ja -

ebﬁbﬁj\vz)ﬁm@)ﬁ&yﬂmﬂdﬁ -
feliba 8 Al sailie Casli Ja -

A8 Blad) sl ) gaal)

el e € Laila cojall il S0 pa i -
0dadé Ul of Laila Lgan i Ja -
flpsane e € Jlll & Gunl S s yida -
SV (e Sl Ja -

¢ la Sl €5 Al JSlia (e Jlai Ja -
Saalilal) B e ol e il da -

¢ omed das Ja -

felis e ol (ilase il oS -

laitial) o Ll aal 1 gaal)

oY) Sa e -
O e adadi o | SE 3L -



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	13
	Sans titre

	14
	15
	17
	19
	20
	21

