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The present study focused on the psychosocial risks experienced by
nurses at the public hospital Si Ahmed Youcef Boghni in Tizi Ouzou. It was
based on a field study involving (120) nurses from various departments. The aim
was to explore the nature of these psychosocial risks. A descriptive survey
method was employed, supported by analytical statistical techniques such as
percentages, median, arithmetic mean, standard deviation, and the test of
differences between means, using the statistical software SPSS (version 2019).

To achieve the study’s objectives, a questionnaire was used to measure
psychosocial risks. This questionnaire was based on the Karasek and Siegrist
scales, using the French version adopted by the Sumer (2003).

After conducting the statistical analysis, the results were interpreted and

discussed in light of previous studies.

- The findings confirmed the general hypothesis stating that nurses at
hospital Si Ahmed Youcef Boghni in Tizi Ouzou do suffer from
psychosocial risks.

The results of the study showed that:

- The first partial hypothesis, which states that nurses hospital Si Ahmed
Youcef Boghni in Tizi Ouzou suffer from a lack of decision latitude,
has been confirmed.

- The second partial hypothesis, which states that nurses suffer from low
psychological demand, has not been confirmed.

- Similarly, the third partial hypothesis, which states that nurses suffer
from a lack of social support, has not been confirmed.

- The fourth partial hypothesis, which states that nurses suffer from a
lack of recognition, has been confirmed.

Keywords: Psychosocial risks, decision latitude, psychological demand, social
support, recognition, nurses.
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Le Questionnaire de Karasek et Siegrist

NO

ITEMES

Fortement en

désaccord

En désaccord

En accord

Fortement

en accord

Dans mon travail, je dois apprendre des choses nouvelles

Dans mon travail, j’effectue des taches répétitives

Mon travail me demande d’étre créatif

Mon travail me permet souvent de prendre des décisions moi-méme

Mon travail me demande un haut niveau de compétence

Dans ma tache, j’ai trés peu de liberté pour décider comment je fais mon
travail

Dans mon travail, j’ai des activités variées

J’ai la possibilité d’influencer le déroulement de mon travail

J’ai I’occasion de développer mes compétences professionnelles

Mon travail me demande de travailler trés vite

=
—B|lolo|N o |uglsw e

Mon travail demande de travailler intensément

=
N

On me demande d’effectuer une quantité de travail excessive

13 | Je dispose du temps nécessaire pour effectuer correctement mon travail
14 | Je regois des ordres contradictoires de la part d’autre personnes
15 | Mon travail nécessite de longues périodes de concentration intense

=
(o]

Mes taches sont souvent interrompues avant d’étre achevées, nécessitant de les
reprendre plus tard

17 | Mon travail est trés bousculé

18 | Attendre le travail de collégues ralentit souvent mon propre travail
19 | Mon supérieur se sent concerné par le bien-étre de ses subordonnés
20 | Mon supérieur préte attention a ce que je dis

21 | Mon supérieur m’aide a mener ma tache a bien

22 | Mon supérieur réussit facilement a faire collaborer ses subordonnés
23 Les collégues avec qui je travaille sont des gens professionnellement

compétents

24 | Les collegues avec qui je travaille me manifestent de 1’intérét
25 | Les collegues avec qui je travaille sont amicaux
26 | Les collegues avec qui je travaille m’aident a mener les taches a bien

N
By

On me traite injustement dans mon travail

28 | Ma sécurité d’emploi est menacée.
29 | Ma position professionnelle actuelle correspond bien a ma formation
30 | Vu tous mes efforts, je recois le respect et I’estime que je mérite

w
s

Vu tous mes efforts, mes perspectives de promotion sont satisfaisantes

w
N

Vu tous mes efforts, mon salaire est satisfaisant
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