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2016/2017السنة الجامعیة :   

س ــــــــة بالنفـــــــــالثقب  علاقتھاوة ـــــــــــات الشخصیـــــــــــالسم  

وریا.ــــــالباكالادة ــــــن على شھــــــذ المقبلیـــــدى التلامیــــــل  

  زي وزوــــة تیـــــبولای في بعض ثانویات میدانیــــةة ـــــدراس



  
 
  

  

  

الصبر التي وهبنا إياها، ونحمده  و   نشكر  االله عز و جل على القوة

  على توفيقه لنا في إتمام هذا البحث المتواضع .

ة "بلحاج  ذة المشرفاتالجزيل والتقدير و الاحترام للأسنتقدم بالشكر  

  فروجة " .

على كل النصائح و التوجيهات القيمة في كل خطوة خطبناها  

ونتقدم بالشكر الجزيل كل من ساعدنا وساهم في  لإنهاء هذا  

  إتمام هذا العمل المتواضع من قريب أو بعيد .

م  على تعاونهلأستاذ" الأحسن" والاستاذة "فتال "اخاصة أساتذتنا   

  .تعاونهمى  ميذ ثانويات ولاية تيزي وزو علمعنا ونشكر تلا
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  اɸديࡧثمرةࡧجɺدي

إڲʄࡧمنࡧأرضعتۚܣࡧاݍݰبࡧواݍݰنانࡧوإڲʄࡧالقلبࡧالناصعࡧبالبياضࡧأميࡧالغاليةࡧالۘܣࡧوقفتࡧمڥʏࡧمادياࡧ

  ومعنوʈاࡧطوالࡧمشواريࡧالدرا؟ۜܣ،ࡧالۘܣࡧأتمۚܢࡧلɺاࡧالܶݰةࡧوالعافيةࡧوطولࡧالعمرࡧ.

إڲʄࡧمنࡧأحملࡧاسمھࡧبɢلࡧفخرࡧواع؅قازࡧ،ࡧوإلاࡧمنࡧلاࡧيمكنࡧللɢلماتࡧأنࡧتوࡩʏࡧحقھࡧوللأرقامࡧأنࡧتحظۜܣࡧ

Ȍࡧاشكرهࡧوأتمۚܢࡧلھࡧطولࡧالعمرࡧوالܶݰةࡧوالعافية.فضائلھࡧ"أ"ʏيࡧالغاڲ  

  رحمɺاࡧاللهࡧواسكٔڈاࡧفسيحࡧجنانھ.إڲʄࡧجدȖيࡧالعزʈزةࡧ"زɸرة"ࡧ

  وزوجتھࡧوʈاسم؈نࡧابɴتھ.إڲʄࡧجديࡧ"أحمد"ࡧأطالࡧاللهࡧعمره.

  إڲʄࡧروحࡧخاڲʏࡧ"محمد"ࡧرحمھࡧاللهࡧوأسكنھࡧفسيحࡧجنانھ.

ʄلࡧاݍݵ؈فࡧوطولࡧࡧإڲɠلࡧالشكرࡧوأتمۚܢࡧلھࡧʈࡧأشكرهࡧجزʏاࡧڲʈانࡧسنداࡧقوɠؠۜܢ"ࡧالذيࡧʋࡧ"عʏࡧالغاڲʏخاڲ

  اࡧالتوفيقࡧࡩʏࡧدراسْڈما.ࡧماتمۚܢࡧلɺواڲʄࡧزوجتھࡧوابنȘيھࡧداياورشا.العمر.

  لھࡧأحڴʄࡧمحبةࡧوأتمۚܢࡧلھࡧالتوفيقࡧࡩʏࡧحياتھࡧ.ࡧمدɲي"ࡧأزفلاࡧأɲؠۜܢࡧخاڲʏࡧالعزʈزࡧࡩʏࡧديارࡧالغرȋةࡧ"

اࡧوأڎʏࡧاݍݰبʋبࡧ"فارس"ࡧࡧالذيࡧاتمۚܢࡧلھࡧ"ࡧأحلام"ࡧالۘܣࡧأتمۚܢࡧلɺاࡧالنجاحࡧࡩʏࡧدراسْڈإڲʄࡧأخوȖيࡧכعزاءࡧ

  التوفيقࡧࡩʏࡧحياتھ.

وزوجɺاࡧاشكرɸاࡧعڴʄࡧمساندٮڈاࡧڲʏࡧوȖܨݨيڥʏࡧعڴʄࡧماࡧوصلتࡧاليھࡧاليومࡧاݍݰبʋبةࡧ"سم؈فةࡧ"إڲʄࡧأخۘܣࡧ

  لɺمࡧحياةࡧɸنʋئةࡧأتمۚܢ"ࡧأيوبو"ڈاࡧ"محمد"ٕ"حكيم"ࡧوكتكوت

  "ناديةࡧ"و"جوɸر"ࡧوأولادɸم.إڲʄࡧخالۘܣࡧ"شرʈفة"،ࡧ

ʏمࡧࡩɸࡧمنࡧساʄلمةࡧطبية.ࡧاتمامࡧࡧإڲɢذاࡧالعملࡧوࡧلوࡧحۘܢࡧبɸالأخصȋࡧأخۘܣࡧوʋالۘܣࡧوقفتࡧࡧأمالبۘܣࡧوحب

  اشكرɸاࡧجزʈلࡧالشكر..وɠانتࡧسنداࡧڲʏمڥʏࡧ

إڲʄࡧمنࡧشاركتۚܣࡧɸذاࡧالعملࡧوɠانتࡧدائماࡧإڲʄࡧجانۗܣࡧصديقۘܣࡧوأخۘܣࡧ"وʈزة"ࡧوɠلࡧعائلْڈاࡧ

  لھࡧالتوفيقࡧࡩʏࡧحياتھاتمۚܢࡧ"عڴʏࡧ"خاصةࡧاخوɸاࡧالكرʈمة.

"وردةࡧسليمةࡧوردةࡧامينةࡧسعديةࡧمرʈمࡧɲعيمةࡧأيمنࡧياسم؈نࡧوكتكوٮڈا"ࡧࡧالعزʈزاتإڲʄࡧɠلࡧصديقاȖيࡧو 

  ȊسمةࡧواڲʄࡧبناتࡧعميࡧابȘسامࡧوغنيةࡧ.ࡧ

واڲʄࡧاخۘܣࡧوجارȖيࡧاݍݰبʋبةࡧ"فطمة"وزوجɺاࡧاڎʏࡧالعزʈز"ࡧدحمانࡧ"ࡧوابٔڈماࡧالكتكوتࡧ

  مࡧڲʏࡧواتمۚܢࡧلɺمࡧحياةࡧسعيدةٮڈ"عصام"ࡧاشكرɸمࡧجزʈلࡧالشكرࡧعڴʄࡧمساند

  



  

  

  
  

  :وعمڴʏࡧإڲʄثمرةࡧجɺديࡧࡧاɸدي

  وإخلاصɺا،الۘܣࡧسɺرتࡧمڥʏࡧاللياڲʏࡧȊعطفɺاأجملࡧوأحبࡧܧݵصࡧإڲʄࡧقلۗܣࡧوالۘܣࡧحظيتࡧ

ʏيࡧوقرةࡧعيۚܣ،أميࡧاݍݰنونةࡧأطالࡧاللهࡧࡩȌانتࡧولاࡧتزالࡧشمعةࡧدرɠيࡧ،ࡧɲࡧوأحزاʏوشاركتۚܣࡧأفراڌ  

.ʏاࡧڲɺاࡧوࡧحفظɸعمر  

  إڲʄࡧمنࡧساندɲيࡧࡩʏࡧحياȖيࡧوɠانࡧڲʏࡧاɲسۚܣࡧودللۚܣࡧȊعطفھࡧوحنانھࡧولمࡧيبخلࡧبمساندȖيࡧإڲʄࡧمنࡧ-

  أغرقۚܣࡧࡩʏࡧحبھࡧأȌيࡧالعزʈز.

  إڲʄࡧɠلࡧمنࡧساعدɲيࡧمنࡧقرʈبࡧأوࡧمنࡧȊعيدࡧ.ࡧ-

  ɺمظاللهࡧأنࡧيحفࡧأرجو إڲʄࡧأڎʏࡧالغاڲʏ"حامد"وأڎʏࡧاݍݰنونࡧ"عڴʏ"ࡧوإڲʄࡧأڎʏࡧوسيمࡧزʈنࡧالدين،ࡧࡧ-

  وأتمۚܢࡧلɺمࡧالنجاحࡧوالتوفيقࡧࡩʏࡧحياٮڈمࡧ.ڲʏࡧ

  إڲʄࡧخاڲʏࡧ"محمد"ࡧأدعوࡧاللهࡧأنࡧيطيلࡧࡩʏࡧعمرهࡧوأمدهࡧبالܶݰةࡧوالعافيةࡧ.

  جدȖيࡧادعواࡧاللهࡧأنࡧيطيلࡧࡩʏࡧعمرهإڲʄࡧ

واضعࡧوص؄فتࡧمڥʏࡧصديقۘܣࡧوأخۘܣࡧ"سالمة"ࡧأتمۚܢࡧلɺاࡧالنجاحࡧإڲʄࡧمنࡧشاركتۚܣࡧɸذاࡧالعملࡧالمت

  والتوفيقࡧࡩʏࡧحياٮڈاࡧوإڲʄࡧɠلࡧأفرادࡧعائلْڈا.

 وࡧإڲʄࡧɠلّࡧالطلابࡧوالطالباتࡧوأساتذةࡧتامدة.م؈نࡧوࡧكتكوٮڈاࡧايمنࡧإڲʄࡧصديقاȖيࡧالعزʈزاتࡧياس

  



	ة ــــص الدراســــملخ
 

استھدفت  الدراسة الحالیة للكشف عن طبیعة العلاقة بین السمات الشخصیة و الثقة   -

ھقین المتمدرسین المقبلین على شھادة الباكالوریا ، و قد تكونت  ابالنفس لدى المر

 أعمارھم، و تراوحت 2016/2017مراھق و مراھقة للسنة الدراسیة  100من   دراستنا

سیدني  إعدادسنة حیث استخدمنا في دراستنا  مقیاس الثقة بالنفس من  20و  17ما بین 

الكبرى  5العوامل  الشخصیة الذي استخدمنا قائمة السمات) و مقیاس 1990شروجر (

بحثنا اعتمدنا على " معامل ارتباط بیرسون" و  كوستا و ماكري ووفقا  لمتغیرات 

 نتاج منھا: إلىو انتھت الدراسة  « T»اختبار 

بین السمات الشخصیة و الثقة بالنفس لدى المراھقین المتمدرسین  ارتباطیھجد علاقة تو -

 المقبلین على شھادة الباكالوریا .

توجد علاقة بین سمة العصابیة و الثقة بالنفس لدى المراھقین  المقبلین على شھادة  -

 .الباكالوریا 

بحیث توجد علاقة بین سمة الانبساطیة و سمة الطیبة لدى المراھقین المتمدرسین  -

 تحصلنا على نفس النتائج في كلا من الفرضیتین .

لا توجد علاقة بین سمة الصفاوة و الثقة بالنفس لدى المراھقین بین سمة  یقظة الضمیر  -

  .و الثقة بالنفس لدى المراھقین

بین الجنسین (ذكر أنثى) في متغیر السمات الشخصیة  ئیةإحصالا توجد فروق ذات دلالة  -

 و بناءا على ھذه النتائج المتحصل علیھا اقترحنا بعض التوصیات:  –

الثانویة من نفساني في كل مؤسسة تربویة  و خاصة المرحلة   أخصائيضرورة وجود   -

 أجل مساعدة التلامیذ الذین یعانون من مشكلة الثقة بالنفس 

ن یولي الباحثون في المجال التربوي الاھتمام بفھم شخصیة التلمیذ من الضروري ا -

 المراھق في ھذه المرحلة و تحقیق متطلباتھم.

الاھتمام بھذه الشریحة المھمة في ھذه المرحلة و ھم تلامیذ الصف الثالث المقبلین على  -

مسار اجتیاز امتحان مصیري الذي  یعتبر مفتاحا للدخول الى الجامعة ، و اختیار ال

 المھني.
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  58     دراسة "صالحي سعیدة ". حساب معاملات الثبات حسبیوضح   )8(

  59     الفا للثبات خاص بقائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة.یمثل   )9(

  60     .المكیف وضح لنا ارقام العبارات الموجبة والعبارات السلبیة لمقیاس الثقة بالنفسی  )10(

  60  یمثل ابعاد مقیاس الثقة بالنفس المكیف  )11(    

  65     المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لدرجات السمات الشخصیة حسب الجنس یوضح   12     

  66     یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لدرجات الثقة بالنفس  )13(

  66  یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لدرجات الثقة بالنفس حسب الجنس.  14

  67  الاولىیوضح لنا نتائج الفرضیة   15

  68  یوضح لنا نتائج الفرضیة الثانیة  16

  70     لنا نتائج الفرضیة الثالثة والرابعة یوضح  17

  71     لنا نتائج الفرضیة الخامسةیوضح    )18(

  72     لنا نتائج الفرضیة السادسة یوضح  )19(

  73     لنا نتائج الفرضیة السابعةیوضح   )20(

  65  الحسابي والانحراف المعیاري لدرجات السمات الشخصیةوضح لنا المتوسط ی  )23(    

  



  

  فهرس الأشكال

 الصفحة العنوان الشكلرقم 

  16  العوامل المؤثرة في الشخصیةیمثل   01

 



	مقدمـــــة
 
إن التنشئة الأسریة ما ھي إلا عملیة تفاعل اجتماعي یكتسب فیھا الفرد شخصیتھ  حیث 

تتشكل و تبني تلك الشخصیة , لیتمكن من النمو و التكامل و الاتزان مع ذاتھ و مجتمعھ , فالأسرة 

القائم ھا الود و التفاھم باعتبارھا الوعاء  التربوي التي تشكل داخلھ شخصیة الطفل یجب أن یسود

ھا و الاحترام و التوازن بین شدة الضبط و الحریة حتى تنتج على المحبة و الثقة المتبادلة بین أفراد

  شخصیة واثقة سویة راشدة .

الحادثة في جو مضطرب مشوب بالانفعالات  و على العكس من ذلك الأسرة التي تعیش 

  في بالنفس و المیل للانتقام و الغیرة  و التي یشیع بین أفرادھا الخجل و عدم الثقة  الأسباب لأتفھ

و التعصب بالرأي الذي یفصل بین مشاعر الآباء و الأبناء و یقلل ثقتھم بنفسھم و عدم و الحسد 

الرأي فتجدھم كالبنیان الغیر المرصوص فكل فرد فیھا یتجھ كما ترید  إبداءقدرتھم على التحاور و 

الي في ذاتھ و من الضروري أن تكون الأسرة نفسھا و بالتفنجده غیر واثق بأسرتھ    الأھواءلھ 

تتمتع بالثقة حتى تنقلھا لأبنائھا و یتم ذلك من خلال الخبرات الأولى في حیاة الطفل ، فالأم ھي 

مصدر العطاء و الحنان و ھي عامل أساسي في تكوین الثقة لدى الطفل في الصغر، فالثقة بالنفس 

الطفل على الشعور بقیمتھ و اعتزازه بذاتھ  بفعالیتھ في كافة تبدأ عندما یبدأ الآباء في مساعدة 

 مجالات حیاتھ المستقبلیة.

و تأتي المدرسة بعد البیت، فالخبرات الإیجابیة و السلبیة لھا تأثیر كبیر على نوعیة سلوك 

الفرد و على ثقتھ بنفسھ، تتضمن تلك الخبرات تحقیق النجاح في المدرسة ، فإن واجھ التلمیذ الفشل 

 إذاأما  أو تعلم مادة ما، يءشتزعزع ثقتھ بنفسھ و یشعر بأنھ غیر قادر على عمل  إلىفإنھ یؤدي 

 ذلك على ثقتھ بنفسھ و استطاع أن یكیف نفسھ لمتغیرات انعكسواجھ التلمیذ نجاحا في المدرسة ، 

طبیعة المواقف التعلیمیة ، فھي  مع یتلاءمالبیئة التعلیمیة المحیطة، و أن یعدل في سلوكھ بما 

وثق بنفسھ  فالتلمیذ، الحقیقیة أھدافھعملھ المدرسي و العمل على تحقیق  إتقانتساعد المتعلم على 

 جزء من ذاتھ ن خلال رؤیتھ لعملھ المدرسي. إلافسیرى العمل المدرسي الذي یقوم بھ ما ھو 

فالثقة بالنفس تعتبر مفتاح النجاح في الحیاة  في الحیاة الإنسان بصفة عامة و حیاة المراھق بصفة 

ا  لان بین الثقة في النفس یتیاتحقیق أھدافھ و لن یتوقف دراسیا أو ح لا یستطیعخاصة لان بدونھا 

  و التحصیل الاكادمي  علاقة وطیدة تأثیر و تؤثر .

و بالتالي فالثقة بالنفس تعتبر سمة من السمات الشخصیة التي یتصف بھا المراھق لذا فمن 

بالنفس لدي المراھق المتمدرس  مات الشخصیة و الثقةھذا یھمنا معرفة العلاقة بین السخلال بحثنا 



	مقدمـــــة
 

جانبین : جانب نظري و جانب  إلىالمقبل على شھادة الباكلوریا و لتقدیم ھذا البحث قمنا بتقسیمھ 

  فصول أساسیة و ھي كالتالي : أربع إلىتطبیقي , فالجانب النظري ینقسم 

 ،ان البحثفرصت : خصصناه للإطار العام للإشكالیة و الذي یتضمن إشكالیة البحث 1الفصل 

تحدید المفاھیم الأساسیة أھمیة و أھداف البحث , و في الأخیر الدراسات السابقة الخاصة بمتغیرات 

  البحث 

تناولنا فیھ السمات الشخصیة حیث تطرفنا إلي الشخصیة حیث تطرقنا إلي الشخصیة :  2الفصل 

تعریفھا و محدداتھا و العوامل المؤثرة في تكوینھا و خصائصھا ثم تطرقنا إلى سمات الشخصیة 

  .تعریفھا و أنواعھا و أھم النظریات المفسرة لھا و معاییر تحدیدھا و في الخیر خصائصھا  

  تعریفھا و نظریاتھا و أنواعھا و أھمیتھا  إلىلنا فیھ الثقة بالنفس حیث تطرفنا : تناو 3الفصل 

  و كیفیة تنمیة مستواھا و في الخیر العوامل المؤثرة فیھا .

المراھقة حیث قمنا  إلى: تناولنا المراھق المتمدرس في التعلیم الثانوي حیث تطرقنا أولا  4الفصل 

ت المفسرة لھا و المراھقة في المجتمع الجزائري ثم تناولنا بتعریفھا و مراحلھا و أھم النظریا

  .و أھدافھ و أھمیتھ و في الأخیر تناولنا المراھق المتمدرس في الثانویة التعلیم 

  أما الجانب التطبیقي فینقسم إلى فصلین ھما 

: خصصناه للإجراءات المنھجیة المقتصدة في البحث حیث قمنا بالتذكیر بفرضیات  5الفصل 

البحث  الدراسة الاستطلاعیة , الدراسة الأساسیة و الذي یتضمن منھج البحث , مكان و زمان 

إجراء البحث عینة  البحث و خصائصھا , أدوات البحث و في الأخیر الأسالیب الإحصائیة 

  المعتمدة .

یتمثل في عرض و مناقشة نتائج الفرضیات على أساس نتائج الإحصاء ثم قمنا بتقدیم  : 6الفصل 

  استنتاج عام قائمة المراجع الملاحق   
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  الاشكالیة :1-

إن النمو الطبیعي في مرحلة المراھقة یجعل المراھق یصاب بشيء من عدم  الثقة بنفسھ 

، و قد یحدث في بعض  للأشیاءمما یجعلھ مضطربا في تصرفاتھ و حركاتھ و تناولھ 

المواقف ان یقوم ببعض التصرفات توحي بھ الى عدم ثقتھ  بنفسھ ، لكن فقدان ھذه الثقة 

یراھا علماء النفس مؤقتة و لیست دائمة ، یتخلص منھا المراھق بعد ان یعود النمو الجسمي 

 الى حالتھ الطبیعیة من الھدوء و الانتظام و التوزیع السلیم.

(كما یشیر "أبو ع  " ) من خلال الدراسة التي قام بھا الى ان الثقة بالنفس 1976لام 

تضعف في مرحلة المراھقة ، ان من اھم المشكلات التي یعاني منھا الطلاب و التلامیذ في 

  یة الثانویة ھي نقص ثقتھم بنفسھم.المرحلة الجامع

ویة یعانون من ) الى نسبة عالیة من التلامیذ في المرحلة الثان1999كما یشیر العنزي (

من  %92مظاھر ضعف الثقة بالنفس و  یستدل على ذلك بنتائج "البرت" الذي وجد ان 

  تلمیذ. 100التلامیذ أنتابھم الشعور بالنقص ، م اجمالي عینة الدراسة التي استلمت 

فالثقة بالنفس صفة مرغوبة جدا تكسب الحیویة و الصحة و الذكاء و الشجاعة و تركیز 

ماس و الابداع و ضبط النفس و بالتالي تساعد الفرد على التفكیر العلمي و التفكیر و الح

التحصیل الدراسي حیث بینت دراسة " رأفت الالوسي" لعینة من تلامیذ  المدارس الثانویة 

العامة و بمصر ان المتفوقین تحصیلیا یتمیزون عن العادیین في عوامل المثابرة و التصمیم 

  و الاكتفاء الذاتي.

) بأن ھناك علاقة ارتباطیة بین 2000" ( آخرونتیوسم و نتائج دراسة " أظھرت كذلك

  تلمیذ في الثانویة  150السمات الشخصیة و التحصیل الدراسي لعینة بحث متكونة من 

) العلاقة بین التحصیل الدراسي و الثقة بالنفس   1976كذلك تناولت دراسة "أبو علام" (

 سن في المرحلة الثانویة حیث اظھرت النتائج ان التلمیذاتلدى التلمیذات وفقا لمستوى ال

  كبیرات السن اللائي سبق أن تعرضن للرسوب في السنوات السابقة كن أضعفن ثقة بأنفسھن 

شرط أساسي  لتعلم العلوم و المعارف و یظھر أثرھا على شخصیة الفرد  فالثقة بالنفس 

لتي حرص كاتل على قیاسھا ضمن اختباره  فھي من العوامل  الاساسیة المكونة للشخصیة و ا

المعروف باختبار الشخصیة  العاملي ، فلشخص الواثق من نفسھ یستطیع ان ینجز اكثر و أن 
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لتي تغلب علیھ  من خلال یبذل جھدا اكبر في تعلمھ و رفع مستوى ادائھ باختلاف السمة ا

نلقي الضوء على تلك الظاھرة و محاولة التوصل الى ھدفنا  الحالیة سنحاول اندراستنا 

  المراد .

و بذلك فان مشكلة الدراسة الحالیة  تتحدد في معرفة السمات الشخصیة و الثقة بالنفس 

لدى المراھقین المتمدرسین المقبلین على شھادة الباكالوریا و بالتالي الاجابة على الاسئلة 

  التالیة: 

میذ المراھقین المقبیلن السمات الشخصیة و الثقة بالنفس لدى التلاھل توجد علاقة بین  ·

 .الباكالوریا ؟ على شھادة

ة العصابیة و الثقة بالنفس لدى التلامیذ المراھقین المقبلین ھل توجد علاقة بین سم  ·

 على شھادة  الباكالوریا؟

قین المقبلین ھل توجد علاقة بین سمة الانبساطة و الثقة بالنفس لدى التلامیذ المراھ ·

 على شھادة الباكالوریا؟.

ھل توجد علاقة بین سمة الطیبة و الثقة بالنفس لدى التلامیذ المراھقین المقبلین على  ·

 شھادة الباكالوریا ؟

ھل توجد علاقة بین الصفاوة و الثقة بالنفس لدى التلامیذ  المراھقین المقبلین على  ·

 شھادة الباكالوریا ؟ 

مراھقین ة  یقظة الضمیر   و الثقة بالنفس لدى التلامیذ الھل توجد علاقة بین سم ·

 المقبیلن على شھادة الباكالوریا؟

  ھل توجد فروق بین الجنسین (ذكور و اناث)، في متغیر  السمات الشخصیة؟. ·

  تحدید  فرضیات البحث:  - 2

توجد علاقة بین سمات الشخصیة و الثقة بالنفس لدى المراھقین المتمدرسین في  - 1

 الثانویة المقبلین على شھادة الباكالوریا 

توجد علاقة بین سمة العصابیة و الثقة بالنفس لدى المراھق المتمدرس المقبل على  - 2

 شھادة الباكالوریا 
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المراھق المتمدرس المقبل على توجد علاقة بین سمة الانبساطیة و الثقة بالنفس  لدى  - 3

 شھادة الباكالوریا. 

توجد علاقة بین سمة الطیبة و الثقة بالنفس  لدى المراھق المتمدرس المقبل على  - 4

 شھادة الباكالوریا. 

توجد علاقة بین سمة الصفاوة و الثقة بالنفس  لدى المراھق المتمدرس المقبل على  - 5

 شھادة الباكالوریا. 

یقظة الضمیرو الثقة بالنفس  لدى المراھق المتمدرس المقبل توجد علاقة بین سمة  - 6

 على شھادة الباكالوریا. 

 توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الذكور و الاناث في متغیر السمات الشخصیة. - 7

  تحدید المفاھیم الاساسیة :  - 3

  تعریف السمات الشخصیة : 1- 3

  لغـــــة:     

السمات ھي الصفات التي یمیز الشخص عن غیره ، و یقال فلان ذو شخصیة 

  (المعجم الوسیط، دون سنة).رمتمیزة و ارادة و كیان مستقل 

و تعرف ایضا انھا  خصلة أو صفة ذات دوام نسبي یمكن ان یختلف فیھا الافراد   

راثیة او مكتسبة فتمیز بعضھم عن بعض أي أن ھناكك فروقا فردیة فیھا و قد تكون السمة و

(نبیل صالح ، و یمكن أن تكون جسمیة أو معرفیة او انفعالیة او متعلقة لبمواقف اجتماعیة 

  ).58،ص2004سفیان ،

  تعریف الشخصیة : 1-2- 3

ھي نمط سلوكي المركب ثابت الى حد كبیر یمیز رالفرد عن غیره  من الافراد و   

ات و الاجھزة المتفاعلة معا، و التي یتكون من تنظیم فرید لمجموعة من الوظائف و السم

تضم القدرات العقلیة و الانفعالیة و الارادة و التركیب الجسمي و الوراثي و الوظائف 

الفیزیولوجیة و الاحداث التاریخیة الحیاتیة و التي تحدد طریقة الفرد الخاصة و الاستجابة ، 

  ). 35،ص2003ل، (عبد الخالق و النیاو أسلوبھ الممیز  في التكیف للبیئة "

  سمات الشخصیة: 1-3- 3
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و التي )،1997(الانصاري و تحدد بمقیاس قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة   

(الانصاري الضمیر  یقظةتحدد بالسمات التالیة: العصابیة ، الانبساطیة ، الطیبة ، الصفاوة ، 

  ص). 1997

  تعریف الاجرائي:  1-4- 3

المراھق المتمدرس المقبل على شھادة الباكالوریا من  ھي الدرجة التي یتحصل علیھا   

العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة من اعداد كوستا و ماكري  خلال اجابتھ على بنود قائمة 

  و ترجمة محمد الانصاري.

  : تعریف الثقة بالنفس 2- 3

یعرف " شروجر" الثقة بالنفس على انھا : ادراك الفرد لكفاءتھ و مھارتھ رو قدرتھ   

  ).197،ص2000(محمد عادل عبد اللھة،على التعامل بفاعلیة مع المواقف المختلفة 

و تعرف ایضا كما عرفھا قواسمة و الفرح على انھا : سمة شخصیة یشعر معھا    

الفرد بالكفاءة و القدرة على مواجھة العقاب و الظروف المختلفة مستخدما أقصى ما تتیحھ لھ 

و قدراتھ لتحقیق اھدافھ المرجوة و ھي مزاج ایجابي  من الفكر و الشعور و السلوك  امكانیاتھ

الذي یعمل على تشجیع النمو النفسي السوي و الوصول بالفرد الى المستوى المطلوب من 

  .الصحة النفسیة و التكییف النفسي و الاجتماعي

  تعریف الثقة بالنفس اجرائیا: 2-1- 3

ائیا على انھا الدرجات التي یتحصل علیھا المراھقین تعرف الثقة بالنفس اجر   

  المتمدرسین بعد الاجابة على بنود المقیاس المعتمد في دراستنا 

  :تعریف المراھقة 3- 3

على انھا :" الفترة التي یكسر فیھا المراھق ) 1962ھوركس" (یعرف الباحث "  

(بلحاج معھ و الاندماج فیھ"  الشرنفة الطفولة لیخرج الى العالم الخارجي ، و یبدأ التفاعل

  )17،ص2011فروجة ،
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  أھمیة البحث:  - 4

تبرز اھمیة بحثنا في كونھ یحاول ان یقترب من اھم السمات البارزة  في شخصیة    

و التي تمیز طبعھ و سلوكھ ، و تثیر  المراھق المتمدرس  المقبل على شھادة اباكالوریا

استجاباتھ نحو  الباكالوریا و العمل من اجل النجاح ، اضافة الى اھم السمات التي تساعده 

بحثھ على مقاومة الصراعات و المشاكل الدراسیة كاكتضاض  على الشعور بالثقة بالنفس و 

  یتھ نحو المثابرة و الاجتھاد. البرنامج الدراسي مثلا ، و حثھ على العمل من أجل انارة دافع

  أھداف البحث : - 5

لا شك أن لكل بحث علمي اھداف معینة ترتكز علیھا  لذا حاولنا توظیح أھداف بحثنا  -

 فیما یلي : 

 الاجابة على فرضیات البحث و التساؤلات الواردة في اشكالیة البحث  ·

لدى المراھق  معرفة اذا ما یوجد علاقة بین السمات الشخصیة و الثقة بالنفس  ·

 المتمدرس المقبل على شھادة الباكالوریا .

 معرفة اذا ما توجد  فروق بین الجنسین  فیما یخص درجات السمات الشخصیة. ·

 .معرفة اذا ما توجد  علاقة بین سمة العصابیة و الثقة بالنفس لدى أفراد عینة البحث ·

 بالنفس لدى أفراد عینة البحث.معرفة ما اذا توجد علاقة بین سمة الانبساطیة و الثقة  ·

 معرفة ما اذا توجد علاقة بین سمة الطیبة و الثقة بالنفس لدى أفراد عینة البحث. ·

 معرفة اذا ما توجد علاقة بین سمة الصفاوة و الثقة بالنفس لدى أفراد عینة البحث  ·

 معرفة اذا ما توجد  علاقة بین سمة یقظة الضمیر و الثقة بالنفس لدى أفراد عینة ·

 البحث.

معرفة اذ ما ھناك عراقیل و صعوبات تؤثر على ثقة المراھق المتمدرس المقبل على  ·

 شھادة الباكالوریا و بالتالي تؤثر على نجاحھ 
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  الدراسات السابقة للبحث - 6

  دراسات حول السمات الشخصیة  1- 6

  الدراسات العربیة : 1-1- 6

 :)2011دراسة صالح ( -

ى التعرف على العلاقة بین اتخاذ القرار المھني و ) ال2011ھدفت دراسة صالح (

من  ) تلمیذ و تلمیذة230من (العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة ، تكونت عینة الدراسة 

الملتحقین  بالمدارس الثانویة في سلطنة عمان، لجمع البیانات تم استخدام مقیاس العوامل 

للشخصیة و مقیاس معاییر اتخاذ القرار المھني"أظھرت نتائج الدراسة وجود  الخمسة الكبرى

علاقة ارتباطیة موجبة بین العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة (یقظة الضمیر ، الانفتاح ، 

المقبولیة ، و الانبساطیة)، و عملیة اتخاذ القرار بالنسبة للمستقبل المھني بینما كانت العلاقة 

العصابیة كما بینت  النتائج وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین القلق سلبیة مع خاصیة 

  المصاحب لعملیة اختیار المستقبل المھني و العصابیة.

 ):2007دراسة الزبیدي ( -

أجرى الباحث  في ھذه الدراسة  دراسة مقارنة بعنوان " العوامل الخمسة الكبرى لدى 

" و ھدفت ھذه الدراسة الى التعرف على العوامل الخمسة  الكبرى  العنیفیین و غیر العنیفیین

للشخصیة لدى التلامیذ ممارسي العنف المدرسي و مقارنتھا مع التلامیذ غیر العنیفین كما 

للكشف  عن الفروق في عوامل الشخصیة لدى التلامیذ العنیفین  حسب متغیرات  ھدفت

عینة  لوالدین  الترتیب الولادي ، و تكونت "الدخل الشھري للاسرة" المستوى التعلیمي ل

) و البالغ عددھم 2007-206الدراسة من جمع التلامیذ العنیفین في مدارس تبوك للعام (

تلمیذ غیر عنیف، و استخدام  الباحث في دراستھ قائمة  )264) تلمیذ عنیف و (261(

قد كشفت نتائج )، و 1992العوامل الخمس الكبرى للشخصیة اعداد" كوستا و ماكري" (

العنیفیین  أمیل للعصابیة من غیر العنیفین ، بینما كان التلامیذ غیر الدراسة أن التلامیذ

  ة الضمیر.یقظ العنیفین  أمیل الى الانبساطیة و الانفتاحیة و

و غیر  كانت  الفروق دالة احصائیا بینما لم تكن ھناك دلالة احصائیة بین العنیفینو

العنیفین  على عامل المقبولیة ، كما أظھرت عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة على 
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اربعة عوامل من  عوامل شخصیة و ھي الانبساطیة و الانفتاحیة و المقبولیة و یقظة الضمیر 

، لدى التلامیذ غیر العنیفین تبعا لمتغیرات ( الدخل الشھري ، مستوى تعلیم الاب، الترتیب 

دي )، بینما وجد الباحث فروق ذات دلالة احصائیة على  عامل العصابیة تعزي الولا

  لاختلاف (الدخل الشھري، مستوى تعلیم الاب، الترتیب الولادي).

  ): 2007دراسة الحیاني (-

قامت "الحیاني" بدراسة بعنوان نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة و ةعلاقتھ   

ھدف الكشف عن طبیعة العلاقة بین الابعاد المختلفة للشخصیة وفق بالذكاء و التفكیر الناقد ب

). و كلا من الذكاء 1992نموذج  العوامل  الخمس الكبرى للشخصیة لكوستا و ماكري (

العام و التفكیر الناقد بقدراتھ الفرعیة المختلفة كما ھدفت الكشف عن مدى امكانیة التنبؤ 

كما ھدفت  ناقد من خلال نموذج  العوامل الخمسԩة الكبرى ال بالذكاء  و الدرجة الكلیة للتفكیر

الى معرفة الفروق  بین التخصصات (العلمي و الادبي) في الدرجات الفرعیة  الدراسة

لنموذج العوامل الخمسة  الكبرى للشخصیة ، و لتحقیق ھذه الاھداف  طبقت  الدراسة  على 

تلمیذة في )240(بالاقسام العلمیة ذات حیث بلغ عدد التلمی) تلمیذة، 495(عینة مكونة من 

المستوى الثالث، استخدم الباحث  في  )255(حین بلغ  اجمالي  عدد التلمیذات بالاقسام الادبة 

دراستھ ثلاث مقاییس و ھي مقیاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة إعداد "الروتیع" 

من  ) 2)و المجموعة 1(المجموعة  ()، و مقیاس رافن للمصفوفات المتتابعة المتقدم 2007(

و مقیاس التفكیر الناقد من اعداد فاروق عبد السلام و ممدوح )،1995(اعداد  العسیري 

، و بناء على نتائج التحلیلات توصلت الباحثة الى وجود ارتباط سالب بین )1982(سلیمان 

  المتغیرات.

  الدراسات الاجنبیة  1-2- 6

یك و نورث فیدریك  سون و  ادریان شوموروبیمیزدراسة كف ، بیتر بیز ، توماس  ·

 ):2005فرنھارم (

من خلال شخصیة و سلوك  المتمدرس و  الفردیة قتناولت ھذه الدراسة كفیة تفسیر الفرو

على مستو المدارس  تلمیذ  901كذا التحصیل الاكادیمي و تكونت  عینة البحث  من 

الشخصیة على التحصیل الاكادیمي ضعیف  التعلیمیة ، و توصلت النتائج الى ان تأثیر سمات
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، حیث أكدت النتائج ان كلا من  العصابیة و الانبساطیة لیس لدیھا أي تأثیر ذو دلالة على 

التحصیل الاكادیمي ، و أن الذكور أكثر انبساطیة من الاناث ، و فیما یخص التحصیل 

 . الاكادیمي بحیث توصلت النتائج أن الذكور أقل تحصیلا من الاناث

 ):2010دراسة فایمبو ( ·

ھدفت ھذه الدراسة الى التعرف على العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة و المرونة النفسیة ، 

مراھقا متمدرسا في الثانویة في جزر الكاریبي  )397(تكونت عینة الدراسة من 

و لجمع البیانات استخدم الباحث مقیاس عوامل الشخصیة  ) اناث،205ذكور،و ()192(

و مقیاس المرونة النفسیة من اعداد ) ، 2006قلد برق (الخمس الكبرى من اعداد الباحث 

الباحث ، أظھرت النتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین جمیع عوامل الشخصیة 

، بینما و المرونة النفسیة ، الانبساطیة) (یقظة الضمیر ، المقبولیة ، الانفتاح على الخبرة

كانت العلاقة سلبیة مع خاصیة العصابیة ، كما كشفت نتائج الدراسة أن خصائص الشخصیة 

) من التباین في المرونة النفسیة و قد كانت خاصیة یقظة الضمیر %32ساھمت بنسبة (

  نفتاح على الخبرة الاعلى في الدلالة الاحصائیة یلیھا المقبولیة ، العصابیة ثم الا

  دراسات المتعلقة بالثقة بالنفس :ال 2- 6

  الدراسات العربیة: 2-1- 6

م) بدراسة الثقة بالنفس و دافع الانجاز لدى عینة من الطلاب 2003(قام "العنري"  - 1

المتفوقین دراسیا و العادیین في المرحلة المتوسطة بمدینة عرعر ، ھدفھا التعرف 

على العلاقة بین الثقة بالنفس و دافع الانجاز لدى الطلاب المتفوقین دراسیا و العادیین 

(150طالب، ( )300و كانت العینة الدراسة مكونة من ( ) 150) من المتفوقین و 

طالب من العادیین دراسیا و قد طبق علیھم مقیاس الثقة بالنفس و مقیاس دافع الانجاز 

 الدراسة عن وجود علاقة ایجابیة بین الثقة بالنفس و دافع الانجاز. و اسفرت نتائج

ھا بدراسة عن ممارسة الالعاب الجماعیة و علاقت )2009"سنان" (و كذلك قام  - 2

بالثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة المتوسطة و الثانویة في العاصمة المقدمة، كان 

فس ھدفھا التعرف على درجة ممارسة الالعاب الجماعیة و علاقتھا بتعزیز الثقة بالن

ثانویة بمدینة مكة المكرمة ، و تكونت عینة لدى طلاب المرحلة المتوسطة و ال
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ختیارھم بالطریقة الطبقیة العشوائیة حسب مكاتب طالبا ، و تم ا )845(الدراسة من 

الاشراف التربوي و استخدام الباحث المنھج الوصفي الارتباطي ، حیث قام الباحث 

الجماعیة و كذلك بناء مقیاس الثقة بالنفس لدى  الألعابدرجة ممارسة  ببناء مقیاس

 طلاب المرحلة المتوسطة و الثانویة .

و أظھرت النتائج ان درجة ممارسة الالعاب الجماعیة لدى الطلاب المرحلة 

الثقة بالنفس  أنأبعادالمتوسطة و الثانویة بمدینة المكة المكرمة كانت نتیجة عالیة، و 

  .مرحلة المتوسطة و الثانویة بمدینة مكة كانت بدرجة عالیةلدى طلاب ال

  الدراسات الأجنبیة : 2-2- 6

1 - ) برامج لتنمیة الثقة بالنفس لدى طلاب  إعدادبدراسة تناولت  :)1991قام انجل 

الصف التاسع (ثالث متوسط)، من ذوي التحصیل المنخفض و تم  عمل البرنامج 

  ، للإبداعمن خلال تعویضھم لجو حاسوبي مثیر للتفكیر و یھیئ الفرصة   الإرشادي

زیادة ثقتھم بأنفسھم النتائج أن الطلبة الذین لدیھم تحصیل منخفض یمكنھم  أسفرتو 

 .الإبداعر و یتجاه البرنامج المثیر لتفك

التعرف على العلاقة بین  إلىدراسة ھدفت  )Ellen  ) (2002 (الینو كذلك أجرت  - 2

) طفلا منھم 468الثقة بالنفس و الفاعلیة  النفسیة للطفل على عینة بلغ حجمھا (

تدائي و استخدم مقیاس الثقة  ) انثى من طلبة  الصف السادس الاب235) ذكرا (233(

ذوي الفاعلیة  إلԩأنالأطفال، و توصلت الدراسة الى النتائج تشیر  إعدادهبالنفس  من 

و یقومون بتقدیم بشكل  أنفسھمو في  الأكادیمیةالشخصیة لدیھم الثقة في قدراتھم 

 .أعمالھممنتظم و لدیھم القدرة على حل المشكلات و مھارات عرض 

  دراسات السابقة:التعقیب على ال-

الھدف الرئیسي من الاستعانة بالدراسات السابقة و جمعھا ھو أنھا تعتبر المرجعیة و الخلفیة 

النظریة و الاجرائیة للدراسة التي یقوم بھا الباحث و التي على أساسھا یؤسس اشكالیتھ و 

التطبیقي  یصوغھا و أیضا ساھم بصورة واضحة في تفسیر النتائج المتوصل الیھا في الجانب

، و في بحثنا الحالي ، ذكرنا بعض الدراسات التي تناولت متغیرات بحثنا و المتمثلة في 

أن الدراسات المتناولة للسمات   إلىالسمات الشخصیة و الثقة بالنفس ، بحیث توصلنا 
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الشخصیة  باختلاف الجنسین یكون فیھا التلامیذ أكثر انبساطیة مقارنة بالتلمیذات ، كما 

عدم وجود فروق بین الجنسین ، أما بالنسبة للدراسات السابقة  إلىا بعض الدراسات توصلن

أنھا  إلاالمتعلقة بالثقة بالنفس نلاحظ أن بالرغم  من اختلاف حجم العینة و كیفیة توزیعھا 

  العلاقة بین المتغیرات المدروسة . إثباتنتائج متقاربة و  إلىتوصلت 

بحثنا الذي یتناول ھذین المتغیرین السمات الشخصیة و الثقة بالنفس و نظرا لموضوع   

لدى المراھق المتمدرس في الثانویة ، فلم نجد دراسات تتناول كلا من ھذین المتغیرین لذا 

  .كل عنصر على حدى إلىتطرقنا 
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  تمھید:

مرت دراسة الشخصیة بعدة مراحل و ذلك راجع لصعوبة معرفة شخصیة الفرد 

الفرد الظاھرة، و لھذا تعددت  معرفة دقیقة و كاملة، نظرا لاختلاف الأحكام على سلوكات

الآراء و تباینت المفاھیم في معالجة عملیاتھا و دینامیكیاتھا، و لھذا اعتمدنا في ھذا الفصل 

التي تطرق لبعض مفاھیم الشخصیة، محددات الشخصیة، العوامل المؤثرة في تكوینھا، 

تحدیدھا و  نظریاتھا و معاییرو أخیرا سمات الشخصیة ، و أھم  خصائصھا و تكاملھا

  .خصائصھا
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 الشخصیة: -1
 تعریف الشخصیة: - 1-1

على أنھا: مجموعة الأنشطة التي یمكن اكتشافھا عن  1930عرفھا "واطسون" 

طریق الملاحظة الفعلیة للسلوك لفترة كافیة بقدر الإمكان، ذلك لكن تعطى معلومات موثوق 

  )334ص 1983أخرون  منصور وبھا. (

أن الشخصیة ھي ما یمكن التنبؤ بما سیفعلھ عندما یوضع  1950رایمندكانل" و یقول "

في موقف معین و یضیف أن الشخصیة تختص بكل سلوك یصدر عن الفرد سواء كان 

  )40ص 1998عبد الخالق ظاھر أو مختفیا. (

من خلال التعاریف السابقة نستخلص أن الشخصیة ھي مجموعة من الأنشطة التي  ·

طریق الملاحظة الفعلیة للسلوك  و ھي أیضا التنبؤ بما سیقوم بھ نكتشفھا عن 

 الشخص عند وضعھ في موقف معین و یكون ھذا الفعل  إما ظاھرا أو مخفیا.

 محددات الشخصیة: - 1-2
  المحددات البیولوجیة للشخصیة: -

تمثل مجموعة القدرات و الاستعدادات و الصفات العقلیة و الجسمیة، التي تولد الفرد 

ھا و التي یتشابھ جمیع أفراد النوع فیھا، و تتمثل بعض تلك الصفات و المكونات مزودا ب

في استعداد الفرد الطبیعي للاستجابة للمثیرات الداخلیة و الخارجیة التي تعتمد بدورھا 

اعتماد كبیر على سلامة الجھاز العصبي و أجھزة الحس لدیھ، و على سماتھ المزاجیة و 

التوافق مع البیئة و تؤثر العوامل البیولوجیة في تكوین  دوافعھ و على قدرتھ على

الشخصیة، و لا بد من معرفتھا في دراسة الشخصیة خصوصا الشخصیات و لا بد من 

في دراسة الشخصیة خصوصا الشخصیات المریضة أو الشاذة إذ أنھ كثیر ما تلقي معرفتھا 

ي النفسیة بقسمیھا المعرفیة و ھذه المنظومات الجسمیة و الفیسیولوجیة الضوء على النواح

  .)10ص 1991(داوود و آخرون المزاجیة و كذلك النواحي الاجتماعیة. 
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 محددات عضویة الجماعة: -

الشخصیة لیست شیئا ثابتا لا یقبل التغییر من الولادة فمن الخصائص الأساسیة للإنسان 

قدرتھ على التغییر نتیجة ما یمر بھ من خبرات و تعلم، و لكني یفھم ابرز الخصائص في 

شخصیة الإنسان نحتاج الى معرفة تفصیلیة عن خبرات الفرد الماضیة بیئتھ و ثقافة التي 

الحكم على سلوكھ و نمو شخصیتھ و یؤثر نموذج الحیاة الاجتماعیة و  تنشأ  فیھا من أجل

الثقافیة و أشكال العلاقة بین أفراد الجماعة و ما یشیع بینھم من عادات و تقالید و قیم، و ما 

یعیشونھ من نظم تنسیق ھذه العلاقات الاجتماعیة في تشكیل بعض الخصائص العامة 

  )95(منصور و آخرون صللشخصیة 

 دات الدور:محد -

یقصد بھ الدور الذي یؤدي للفرد في الحیاة أنما یشیر إلى كل  من الفرد و المحیط  

الاجتماعي الذي یوجد فیھ، و فكرة الدور تمدنا بإدارة تفید خصوصا في تحلیل  عملیة 

التضیع الاجتماعي و التثقیف و الدور ھو ما یتوقعھ المجتمع من الفرد الذي یحتل مركزا 

ل الجماعة  یحدد كل مجتمع الأدوار الاجتماعیة التي یتوقع من الأفراد القیام بھا معینا داخ

في حیاتھم العادیة و تختلف الأدوار الاجتماعیة المختلفة المتتابعة أو المتأنیة التي یؤدیھا من 

  )180ص  2001(الملیحي المیلاد و حتى الوفاة 

 محددات الموقف: -

الإنسان أو الفرد في حیاتھ و ما أكثرھا تأثیرا في شخصیة أكبر المواقف التي یمر بھا 

بالطبع لا یمكن النظر التي الشخصیة كما لو كانت مستقلة عن المواقف التي تمر بھا و 

توجد فیھا، فحتى العملیات البیولوجیة و الفیسیولوجیة تتطلب وجود رئیسین داخلیتین و في 

  ساع ھذه الدوافع.الموقف نفسھ تتضمن وجود الطعام اللازم لات

من خلال ما سبق نستخلص أن الشخصیة الفرد محددات تساھم في بناء الشخصیة 

  كمحددات البیولوجیة، محددات الدور، محددات عضو الجماعة، محددات الموقف.
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 العوامل المؤثرة في تكوین الشخصیة: - 1-3

ئھا على شخصیة الإنسان وحدة متفاعلة و متكاملة، تتوقف في نموھا و تطورھا و بنا

عوامل و مقومات، فیقدر تناسق ھذه العوامل بقدرھا تتكامل الشخصیة، فالخصائص 

الشخصیة و المحددات البنانیة و الخصائص الاجتماعیة كالعادات و التقالید كلھا تساھم في 

  تكوین الشخصیة و تؤثر فیھا مجموعة من العوامل و تتضح في المخطط التالي:

  

  

  

  

  

  

  )26، ص2003) یمثل العوامل المؤثرة في الشخصیة (أحمد سھیل عامل  1الشكل رقم (

تؤثر ي من خلال ما سبق ذكره نستخلص أن لتكوین الشخصیة عند الفرد عوامل 

 ذلك و من بینھا العوامل الوراثیة و المنقوط النفسیة و ضغوط العلاقات العائلیة...الخ.

 خصائص الشخصیة و تكاملھا: - 1-4

تتمیز الشخصیة بمجموعة من الخصائص تظھر بشكل ثبات للشخصیة و التغییر و 

بناء على ھذا  التعبیر كما تتمیز الشخصیة بالدینامكیة التكیف مع البیئة، التمیز و التكامل و

یمكننا الدرایة بالشخصیة و بإمكانیة التنبؤ بما یمكن أن تقوم بھ من سلوك و للتعرف على 

  ھذه الخصائص سنذكر في ما یلي أھمھا:

  

  

 الضغوط النفسیة

علاقات العائلیة و ال
الجماعیة و الطبقات 

 الاجتماعیة

 العوامل الوراثیة
 شخصیة الفرد

ضغوط العلاقات 
 العائلیة
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  الثبات: یتضمن الثبات في شخصیة عدة نواحي -1

یظھر ھذا النوع من الثبات في أشكال السلوك المختلفة  الثبات في الأعمال: - 1-1

 .فالإنسان الشریف على سبیل المثال یبقى سلوكھ شریفا في مختلف المناسبات و المواقف

: بین "البورت" و "مزنون" في دراستھا عن الحركات الثبات في الأسلوب - 1-2

الفرد حیث یمر التعبیریة أن عددا من ھذه الحركات یمیل إلى البقاء و الثبات لدى 

 بمناسبات مختلفة.

و تعني بھا الأسس العمیقة التي تقوم علیھا  الثبات في البناء الداخلي: - 1-3

الشخصیة و ھو مجموع الدوافع الأولیة و المیول و القیم الثانیة في مرحلة مبكرة في حیاة 

 الفرد.

ھ : نقصد بھ شعور الفرد داخلیا و عبر مراحل حیاتالثبات في الشعور الداخلي - 1-4

(حنان عبد باستمرار وحدة شخصیتھ و ثباتھا ضمن الظروف المتعددة التي یمر بھ ا 
 )60ص  2000المجید العنابي 

 و یتضمن التنظیم مجموعة من العناصر التالیة: التنظیم: - 2

مفادھا التفاعل الحركي بین عناصرھا الأربعة الجوانب النفسیة،  الدینامیكیة: -

الوجدانیة، العقلیة،  الإدراكیة و المعرفیة، الجسمیة الاجتماعیة و كذا العلاقات والاتصالات 

 البیئة.

: تتمیز الشخصیة بالنمو خلال مراحلھ المتتابعة و یتأثر تغییرھا، الثبات النسبي -

ھا كالعوامل الجسدیة و العقلیة و النضج و التعلیم و مؤسسات بالعوامل المؤثرة في تكوین

 )32، ص2008(سوسن شاكل نجیب التنشئة الاجتماعیة 

الفرد اجتماعي بطبعھ لھذا لا یمكن عزلھ عن المجتمع فلا بد من  التكیف البیئي: -

 1995(مصطفى فھمي النظر إلیھ و دراستھ من منظور اجتماعي و خلال تفاعلھ مع الغیر 
 )51ص

 الآخرین: ھو الطالع الذي یمیز كل فرد و یحملھ مختلفا عن غیره من الأفراد التمیز -

 و ھو الأساس الذي یقوم علیھ معنى الشخصیة.
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: تعني بھ انتظام وحدة صغیرة في وحدة أكبر و الرقي الوحدة المتكاملة  التكامل -

عھا تنظیم معین لیست مجموعة أجزاء مرصوصة بل أجزاء متفاعلة بینھما علاقات و یجم

و تكامل الشخصیة شرط ضروري للصحة النفسیة و التوافق الاجتماعي السلیم فإذا 

تعرضت ھذه الأخیرة للعوامل المحلة بھذا التكامل فسوء صحة الفرد و توافقھ العام و یبدو 

أو خفیف  أعراقذلك في صورة شتى درجات مختلفة الشدة و العنف، قد یبدو في صورة 

ة سلوكیة مثل ما یظھر لدى المراھق في میلھ للإنطواء و كما قد یبدو في ھي صورة مشكل

( مصطفي  صورة أشد عنفا كالأمراض النفسیة و الانحرافات  الجنسیة و الأمراض العقلیة
 )52ص  1995فھمي 

القول أن الشخصیة ھي ركیزة أساسیة عند كل فرد فھي تتغیر من شخص  و خلاصة

  لأخر بحیث لھا مجموعة من الخصائص كالثبات و التنظیم و التكیف و التمیز و التكامل.

 السمات الشخصیة: -2
 مفھوم السمات الشخصیة: - 2-1

مفھوم موحد للسمات بسبب اختلاف المدارس و  إعطاءلم یتفق علماء النفس في 

  ت و فیما یلي ذكر لبعض ھذه التعاریف.الاتجاھا

بأنھا مجموعة من ردود الأفعال و الاستجابات التي  (cartel)یعرفھا "كائل" 

(فوزي یربطھا نوع من الوحدة التي تسمح لھذه الاستجابات أن توضع تحت اسم واحد 
  )301ص  2000محمد جبل 

بأنھا نظام نفسي عصبي مركزي عام و خاص، و  (allpat)ھا "البورت" فو یعر

ھي في نظرة استعداد أو نزعة عامة من المكونات السیكوفیزیقیة، تدفع و تحدد سلوك الفرد 

  )150ص 2003 آخرون(محمود  عبد المنسي ة 

سمیة أو عقلیة أو صفة جمة ھي علاقة أو وضعیة سأما "سید خیرالتھ" فیرى أن ال  

یة شعوریة فطریة أو مكتسبة تطبع سلوك الفرد بطابع خاص و مزاجیة أو خلقیة أو حرك
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ص  2000(محمد فوزي جبل  تشكلھ و یقین نوعھ و كیفیتھ و تمیزه عن غیره من الأفراد
302(  

أو صفة ذات دوام نسبي یمكن أن یختلف  مما سبق نستخلص أن السمة ھي خاصة

  فیھا.فیھا الأفراد فیتمیز بعضھم عن البعض أي توجد فروق فردیة 

 :أنواع سمات الشخصیة - 2-2

تتنوع السمات بتنوع الجوانب التي تتكون منھا الشخصیة و نجدھا كسمات جسدیة، 

  عقلیة مزاجیة ، اجتماعیة، و خلقیة.

  السمات الجسدیة: -1- 2-2

و ھي تشمل شكل الجسم و تناسق الأعضاء و قوة العضلات و الصحة و طریقة 

  اللمس و الرشاقة.

  العقلیة:السمات  -2- 2-2

و تشمل الذكاء و القدرات الخاصة و المھارات و القدرة على التعلیم التحلیل، الإبداع 

  سلامة الحكم، الثقافة و المعتقدات.

  :السمات المزاجیة -3- 2-2

  .بو تشمل في ثبات الانفعالات و شدة الانفعال و السن و الاكتئا

  السمات الاجتماعیة و الخلقیة: -4- 2-2

یول و الصفات الخلقیة كالصدق و الكذب و الأمانة، الانطواء... العواطف و الم

  )58ص  2006(حسین عبد الحمید ، أحمد رشوان 

من خلال ما سبق ذكره نستخلص أن سمات الشخصیة للفرد تتنوع بتنوع الجوانب   

 التي تتكون منھا الشخصیة كالسمات المتعلقة بالجانب العقلي و المزاجي.

 



الثاني :                                                                          سمات الشخصیة الفصل  	
 

20 
 

 ة:نظریات سمات الشخصی - 2-3

تفق نظریة السمات وسط سن النظریة السلوكیة و النظریة التحلیل النفسي، فھي 

تختلف عنھا في انھا لم تستفد في بنائھا على دراسة الفرد الواحد، و إنما اعتمد البحث فیھا 

على أعداد كثیرة من الأفراد و من الصعب عرض جمیع نظریات السمات سنتطرق إلى 

  أھم ھذه النظریات:

 السمات عند كاتل:نظریة  -1

إن العنصر الأساسي في بناء الشخصیة عند "كاتل" ھي السمة و یعرفھا بأنھا اتجاه 

دائمي نسبیا و إذا كان البورت عمید لنظریة السمات، فإن كاتل ھو أكبر مھندسیھا  استجابي

و مخططیھا، ذلك لأن الجھد الأساس ل كاتل كان موجھا نحو حفض قائمة سمات الشخصیة 

بطریقة منظمة التي عدد قلیل یمكن معالجتھ بواسطة الطریقة الإحصائیة و التي تعرف باسم 

  )57ص 1993(لازا روس  عاملات الارتباطالتحلیل العالمي أو الم

  و لقد صنف كاتل السمات إلى ما یلي:  

 سمات أساسیة (عمیقة أصلیة) -

 سمات ظاھرة (بارزة سطحیة) -

  )70، ص1994عبد العالي الجسماني  (محمد

و لقد استعمل كاتل مفھوما أخر و ھو مفھوم السمة الشخصیة لیدل على السمات 

ك الإنساني و التي تبدو كلیا الانفعالات و التفاعلات الاجتماعیة البارزة أو الظاھرة في السلو

و طریقة أداء العمل، و بقوا "كاتل" أن ھذه السمات الظاھریة و السطحیة تنتج عن تفاعل 

(عبد الرحمن العیسوي  السمات العمیقة أو الأصلیة، مع مثیرات البیئة المحیطة بالإنسان
  )45ص  2002

  ل:ممیزات نظریة كات - 1-2

استعمل كاتل أسلوب التحلیل العاملي لخفض قائمة السمات التي توصل "البورت" و 

  ھذا انجاز عظیم.
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یعتبر التحلیل أسلوب من الأسالیب الاحصائیة التي تختصر كل البیانات الكمیة في عدد 

محدود من النتائج و یسمى عوامل و یقوم على فكرة الارتباط وفق منطق كل مجموعة 

مع مع بعضھا البعض و یبدأ التحلیل العاملي و حساب معاملات الارتباط بین متشابھة تتج

مصفوفة من الارتباطات من ھذه المتغیرات، ثم یتم عدد من المتغیرات للحصول على 

 (فرجالتحلیل ھذه المصفوفة الارتباطیة تحلیلا عاملیا لتصل إلى أقل عدد ممكن من العوامل 

 )20-18ص  1991

 عند "ایزنك":نظریات السمات  -2

یعتبر ایزنك من الأشخاص الذین یأتون ب بونج وصف الشخصیة التي منطو و 

منبسط، كما تأثر بأعمال كرتشمر و یعتبر البعد من أھم المفاھیم التي شاع استخدامھا 

للشخصیة و قد استخدم التحلیل العاملي للوصول إلى ھذه الأبعاد و  في دراسة ایزنك

ذلك یرى من الضروري أن تعبر عن الحقائق الأساسیة في العلوم السلوكیة تغییرا كمیا. 

  )328، ص1990(جابر 

أما في أسلوب النمط یمكننا في اتباع خطة أوسع و ھي خطة التصنیف فتصنیف   

ین حسب مجموعة من السمات إذا ستتم مجموعة من الفرد یكون  بانتمائھ لنمط مع

الأشخاص بنفس السمات یمكننا تصنیفھم بأنھم ینتمون إلى نفس النمط، و ھذا الخیر 

یعتبر مجموعة من السمات التي یتم تبسیطھا إلى مجموعة قلیلة لذا فإننا نقوم بتبسیط 

لشخصیة بأقل  الوصف الى درجة كبیرة، لھذا یرى "أیزنك" أنھ یمكننا اعطاء وصف

عدد ممكن من السمات و قد توصل إلى نظریتھ في وصف للشخصیة و التي استحدھا 

من دراستھ التي أجریت على عینة من أفراد المرضى و التي تبین من خلالھا أن ھناك 

  في أبعاد للشخصیة و ھي الإنطواء، العصبیة الابنساطیة، الذھانیة و الاذھانیة.

 ممیزات نظریة ایزنك: -

بر نظریة "ایزنك" فقرة من مستویات أعلى في العمل العلمي و العملي التي مستویات تعت

  )351ص  1990(جابر الحمق 
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) عاملا أساسیا و ھي تظھر في سن 16إذن یرى أن الشخصیة الإنسان تبنى من (  

مرحلة المراھقة في حین ینظر قائل إلى الشخصیة بصورة عامة و ذلك من  ابتداءمحددة 

ث أنماط رئیسیة لشخصیة الإنسان و كل نمط یحتوي من الخصائص و في ضوء ثلا

السمات ما یمیزه عن غیره و تظھر تلك الأنماط ابتداء من سن السابعة و یلاحظ أن 

الاختلاف بین وجھتي النظر یرجع إلى تفسیر النتائج التحلیل العاملي الى ھي في الأصل 

لیست بیانات مستقلة بذاتھا، كما أنھ استعمل تعبر عن علاقات بین مقاییس سلوكیة مختلفة و 

في دراساتھ مجموعة عصابیة و ذھانیة، أما كاتل استعمل مجموعات عادیة طبیعیة، و علیھ 

فإن اختلاف العینة أدى إلى اختلاف الخصائص و السمات التي حصل علیھا كل من 

  )39ص  2003(جمال بوط الباحثین 

ت عدة نظریات حیث روادھا تحدثو عنھا و لكن من خلال ما سبق ذكره نستخلص أن سما

نحن تطرقنا إلى أھم النظریات التي تحدثو على السمات و أھم عمالقتھا ھما نظریتان نظریة 

  كاتل و نظریة أیزیك.

 معاییر تحدید السمات: - 2-4
السمة مفھوم افتراضي لا یمكن ملاحظتھ بشكل مباشر و إنما نستدل علیھ من خلال  -

رد، إذن فالخطأ في عملیة اكتشاف طبیعتھا أمر متوقع و لكن "البورت" ملاحظتنا لسلوك الف

  وضع ثمانیة معاییر لتحدید السمة كالتالي:

 .ان السمة أكثر من وجود اسمي (بمعنى انھا عادات على  مستوى أكثر تعقیدا) -

 ان السمة أكثر عمومیة من العادة (عادتین أو أكثر تتسقان معا لتكوین سمة) -

 (بمعنى أنھا تقوم بدور دافعي في كل سلوك).سمة دینامیة  -

وجود السمة یمكن أن یتحدد تجریبیا أو احصائیا و ھذا ما یتضح من الاستجابات  -

المتكررة للفرد ففي المواقف المختلف أو في المعالجة الاحصائیة على نحو ما في الدراسات 

 العملیة ل ایزنك و كاتل و غیرھما.

البعض (و لكنھا عادة تربط فیما بینھا ارتباط  السمات لیست مستقلة عن بعضھا -

 موجبا).
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ان السمة الشخصیة إذا نظرنا إلیھا سیكولوجیا قد لا یكون لھا نفس ال الدلالة التي  -

 ھي للسمة (فھي تتفق أولا تتفق مع المفھوم الاجتماعي المتعارف علیھ لھذه السمة).

و العادات غیر المتسقة مع سمة ما لیست دلیلا على عدم وجود السمة (فق  فالأفعال -

 تظھر سمات متناقضة أحیانا لدى الفرد على نحو ما نجد في سمتي النظافة و الإھمال)

إن سمة ما قد ینظر إلیھا في ضوء الشخصیة التي نحو بھا و في ضوء توزیعھا  -

السمات أما أن یكون فریدة ، و ما سماھا  بالنسبة للمجموع الكلي العام من الناس (أي أن

ص  1975(عنیم  "البورت" الاستعدادات الشخصیة أو قد تكون عامة مشتركة بین الناس.
251-252( 

من خلال ما سبق نستخلص أن لتحدید السمة عدة معاییر تأخذ یعین الاعتبار قبل أن نقول 

 عن سلوك الشخص سمة لدیھ و خاصیة من خصائصھ.

 ات الشخصیة:خصائص السم - 2-5

  نذكر أھمھا فیما یلي:لسمات الشخصیة عدة خصائص 

  السمات موجودة: داخل الفرد ذاتھ وجودا حقیقیا و لیست اسماء توضع لتصنیف.

  السمات منھا ما ھو ایجاب و منھا ما ھو سلبي. -

السمات و تختص بالعمومیة بمعنى أن الشخص یمكن وضعھ بشكل عام و  تصف -

 بدرجة كبیرة من الثبات بأنھ كذلك و من السمات المختلفة التي یمكن إسنادھا إلیھ.

السمات لھا قوة دافعة فھي نظام دینامي داخل الشخص و ھي تعمل بأسلوب دینامي  -

 دورھا كذافع لسلوك.متفاعل مما یؤكد دورھا في تحدید السلوك الفرد و 

 السمات یمكن تعدیلھا بالتعلم. -

السمات ھي خصائص متكاملة للشخص و لیست مجرد جزء في خیال الملاحظة (  -

 )21ص 2010صفى عیسى صیام 
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من خلال ما سبق ذكره نستخلص أن السمات عدة خصائص یتمیز بھا فھي موجودة 

ایجابیة و ھناك ماھیة سلبیة، و داخل الفرد ذاتھ و ھو موجود حقیقي و أیضا ھناك ما ھي 

  یمكن تعدیلھا بالتعلم.
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  : خلاصة

لقد تطرقنا في ھذا الفصل إلى موضوع السمات الشخصیة الذي یعتبر من أحد 

المواضیع الأساسیة في علم النفس، و یعرضھا جل العلماء و الباحثین على أنھا تنظیم 

خلال مراحل النمو المختلفة للوصول بالفرد إلى متناسق للوظائف النفسیة و الجسمیة 

التوازن و التوافق، لذا فقد تطرقنا إلى تعریف الشخصیة و محدداتھا و العوامل المؤثرة في 

تكوینھا و خصائصھا ثم تطرقنا إلى السمات الشخصیة، تعریفھا و أنواعھا و أھم النظریات 

  و معاییر تحدیدھا و في الأخیر خصائصھا.
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  تمهید:

تعتبر الثقة بالنفس من أهم السمات الإنفعالیة التي یكتسبها الفرد من البیئة الإجتماعیة التي 

على غرسها و تنمیتها في الأبناء، نظرا  الآباءیعیش فیها و یتعامل معها حیث یحرص 

و تحقیق النجاح و بلوغ معاییر  لكونها من الركائز الأساسیة في تحقیق التوافق النفسي

التمیز، و من خلال فصلنا هذا تطرقنا إلى مفهوم الثقة و أهم النظریات المفسرة لها، و 

لأخیر العوامل المؤثرة في أنواعها، و مظاهرها، و مظاهر ضعفها و تنمیة مستواها، و في ا

  مستوى الثقة لدى المراهق.
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  تعریف الثقة بالنفس: -1

  لغة:

الثقة لغة: الثقة مشتقة من الفعل الثلاثي وثق، و هي كلمة تدل على العقل و الأحكام ...... 

المواثقة الشيء أحكمته، و المیثاق هو العهد المحكم، و بالضبط و القوة و التمكن، و وقعت 

هي المعاهدة، بمعنى أن الثقة هي أحكام الأمر و الإطمئنان إلیه، و ضبطه بحیث یمكن 

  و الاعتمادیة منه و الإعتمادیة علیه.الإنتفاع به و الإستفادة منه 

مشتقة من النفس، و هو الریح الذي یخرج، سمي كذلك، لأن النفس هي الروح  النفس لغة:

أي الحیاة و هو ذلك النفس و الریح الذي نأخذه من الهواء و نخرجه كلما نعرفه و الذي 

  )13، ص2012( داود، و لذا قالوا في تعریفها النفس هي الروح.یعتبر توقفه توقف الحیاة 

أن الثقة بالنفس  (Pasveer)باسفیرلثقة بالنفس یرى و من تعاریف ااصطلاحا:  -1-2

لقیمة الفرد و أفكاره و مشاعره  -غیر المشروط-تشیر إلى القبول غیر الخاضع للجدل 

النظریة، و غرائزه و انفعالاته بإعتبارها مؤشرات حقیقیة و صادقة للخبرة الذاتیة للفرد، كما 

أنت علیه بالفعل و أن تشعر بما أنت ما أوضح أن قیمة الثقة تعبر عن الإحساس الصادق ب

  )4(حسیب محمد حسیب، بدون تاریخ، ص علیه فعلا. 

إنها سمة هامة تمثل مظهر من مظاهر  )،2009صالح یحي الجار االله الغامدي (و یرى 

، كرد فعل دفاعي سلبیة ، أو ضعفها یؤدي بالفرد إلى سلوكیاتقوتها و صحة الفرد النفسیة،

 الغامدي صالح (نتیجة انخفاضها لدیه.  یخلق حدة التوتر و القلق الذي یفعله الفرد لیقلل

  ).87، ص 2009یحي الجار االله، 

من خلال هذه التعاریف، یمكن القول أن الثقة بالنفس تمثل مظهرا من مظاهر صحة الفرد 

، و بإمكانیاته و قدرته النفسیة، و هو شعور الفرد بذاته، و بمشاعره و بغرائزه و بإنفعالاته
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بما یشعر على مواجهة المواقف التي تعیق مساره في الحیاة و أنها تعبر عن إحساس صادق 

  الفرد.

  نظریات الثقة بالنفس:  -2

هناك العدید من النظریات التي اهتمت بموضوع الثقة بالنفس بإعتبارها من مظاهر السواء و 

  ماعیا، و من أهمها ما یلي:من معالم الشخصیة المتوافقة نفسیا و اجت

  النظریة الإنسانیة:  -2-1

یعتبر مصطلح الثقة بالنفس المحور الأساسي لنظریات الإتجاهات الإنسانیة، بل أن أشهر 

نظریات هذا الإتجاه قامت على أساس هذا المبدأ، و لذلك قامت الثقة بالنفس فهي لا ..... 

  بها اسهامات كارل روجز و إبراهیم ماسلو.

على العلاقة القویة بین السواء و التوافق النفسي و الإجتماعي و بین ثقة الفرد  "روجز"یؤكد 

وفقا للإتجاه الإنساني تهدف إلى تحریر الطاقات في ذاته، و لذلك فإن العملیة الإرشادیة 

  )33، ص2004(الفرجي، الإیجابیة الكامنة داخل الفرد. 

في هذه الرؤیة حیث یرى: " أن المیل إلى التوافق هو  یتفق مع كارل روجز"ناويالس"كما ان

المیل نحو تحقیق الذات و بذلك فإن العلاج النفسي یعتبر في الواقع تحریر الطاقة موجودة 

  )271، ص 1994(الشناوي، فعلا في الفرد". 

حیث  (Rogers)متفقة مع ما ذهب إلیه روجرز  (Maslou)ماسلوإسهاماتوجاءت 

ماسلو بدراسة الأشخاص الأسویاء و العادیین، و توصل إلى خصائص تمحور اهتمامات 

الذین حققوا ذواتهم و جاءت الثقة بالنفس في مقدمة هذه الخصائص و أكثرها الأشخاص 

  أهمیة.
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بأنه: " یتمتع الأفراد الذین حققوا نوایهم بثقتهم الكبیرة في أنفسهم و قدراتهم و  "ماسلو"و یقرر

، فنجدهم یتفاعلون مع الآخرین عندما تكون لهم مهام یدركون عیوبهم رسالتهم في هذه الحیاة

  )305، ص 1991( أنجز، و لا یتضایقون منها بل یقبلون بها". 

  النظریة الإجتماعیة: -2-2

س تحت مصطلح قریب من هذا المصطلح هو الحب الذاتي و یشیر و یتناول فرومالثقة بالنف

إلى أن الحب الذاتي مطلب ضروري لحب الآخرین، الیوم عدد كبیر من الناس  ر"انج"

بل و یصر  قرومیستخدم الحب الذاتي كبدیل المهمة الأصعب و هي حب الآخرین و یؤكد 

على أن القدرة على الحب و تتطلب التغلب على النرجسیة نحن یجب أن نكافح من أجل 

یقة موضوعیة و نعترف بذلك الأوقات و التي كنا النظر إلى الناس الآخرین و الأشیاء بطر 

ذاتیة. فنحن تحتاج إلى الأعراف بأن الفرق بین تصورنا لشخص آخر. فیها مفیدین بمشاعر 

و واقعیة الشخص كما تظهر بعیدة عن تدخل حاجاتنا و انفعالاتنا في الحكم علیه مفهوم 

مناقشات ماسلوللإحترام و  فرومللحب الثاني یوازن بظهور تأكید روجز على الإنسجام و

  )162، ص 1991(أنجلر باهرة، التقدیر الذاتي. 

للثقة بالنفس كأحد المكونات الأساسیة في البناء الشخصي التي تعتمد  "سولیفان" وینظر 

على أن الشخصیة یظهر یؤكد إنجلر بأن سوفیان یؤكد  و المتبادلةعلى العلاقات الشخصیة 

كنتیجة لتفاعلات الشخص مع بیئة من خلال عدد لا حصر له من المواقف الإجتماعیة 

  )139، ص 1991،انجر. (تصبح واعیین بأنفسنا و بكیفیة ارتباطنا بالناس الآخرین

  نظریة اركسون (نظریة الاجتماعیة  النفسیة): -2-3

من نموذجا للفكر المتكامل الذي تناول الثقة بالنفس و یظهر ذلك  "اركسون"بعد ما قدمه 

خلال ما توصل إلیه في تقسیمه لمراحل النمو النفسي الإجتماعي حیث أن أول مرحلة في 
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جاءت تحت مسمى الثقة مقابل عدم الثقة، و الجدول  "اریكسون"المراحل التي جاء بها 

  التالي یوضح مراحل نمو النفسي الاجتماعي عند اریكسون.

  المرحلة الجنسیة النفسیة

  

  المرحلة النفسیة الإجتماعیة

  قیةبالمرحلة الش -

  المرحلة الشرجیة -

  المرحلة القضیبیة -

  المرحلة التناسلیة -

  الرشد المبكر -

  الرشد -

  النضج -

  الثقة مقابل عدم الثقة -

  الإستقلالیة مقابل الجهل و الشك-

  المبادرة مقابل الذنب -

  هویة الأنا مقابل غموض الدور -

  المودة مقابل العزل -

  التكاثر و التناسل مقابل الركود -

  تكامل الأنا مقابل الیأس -

  )198، ص1991(انجلر باربرا،   

في نظریته النفسیة و الإجتماعیة إلى أن الإنسان یمر خلال مراحل حیاته  "اركسون"و یشیر 

بثمانیة مراحل أساسیة و أن الفرد یواجه كل مرحلة بعض المشكلات التي یطلق علیها 

  اریكسون الأزمات و ذلك نتیجة مواجهة مرحلة ما یمكن أن یصحح بالنجاح في المرحلة.

  )38، ص 2004عن الفوجي سالم محمد، (  

بأن هذه المرحلة ( الأولى) هي حجر الأساس للشخصیة، فترسیخ  )2000لاحق ( و یذكر

الثقة بالذات و الثقة بالآخرین له أثار و نتائج هامة في النمو المستقبلي لشخصیة الطفل، 

حیث یمكن الأطفال من تحمل الإحباطات التي یواجهونها و یخیرونها.....خلال مراحل 

  .النمو

أن النمو الصحي لدى الطفل لا ینتج كلیة من إحساس تام بالثقة، و  "اریكسون"كما یعتقد 

مالا نثق، أن نتعلمبمكان إنما ینتج حیث ترجع نسبة الثقة على نسبة عدم الثقة، فمن الأهمیة 
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على البیئة و في الحیاة الفعالة و  فالقدرة على التنبؤ و استنباط الخطر أساسیة في الشیطرة

 ( لاحق عبد االلههكذا ینبغي أن ینظر إلى الثقة الأساسیة على أساس سلم متدرج للإنجاز 

  )38، ص 2000محمد، 

  النظریة المعرفیة: -2-4

الحدیثة في علم النفس بوجه عام. و في الإرشاد  الاتجاهاتالمعرفي من  الاتجاهیعتبر 

بالعملیات العقلیة في تفسیرها للسلوك السوي أو  لاهتمامهالنفسي بوجه خاص، و ذلك 

  المرضي، أو في علاج الاضطرابات النفسیة

إلى أن الثقة بالنفس  الاتجاهو هو أحد رواد هذا (Albert Ellis)ألبرت إلیس و ینظر

  السویة منها: لشخصیةلشخصیة السویة، حیث حدد ثلاث عشرة معیارا كمعیار من معاییر ال

  اهتمام الفرد على الاهتمام الاجتماعي من الآخرین. -1

  اهتمام الفرد بذاته و تحقیقه لرغبایه السویة. -2

  تقبل الفرد للإحباط و إمكانیة التعامل معه بفعالیة. -3

  سه.و اعتماده على نف ذاتهقدرة الفرد على توجیه  -4

  القدرة على الحصول على السعادة. -5

  القدرة على التفكیر  العلمي. -6

  الواقعیة. -7

  تقبل الذات و الثقة بالنفس. -8

 ، ص2002الخوجا عبد الفتاح، .(الاضطرابالانفعاليتحمل المسؤولیة الذاتیة عن  -9

279(  
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أو ما یعرف على الحدیث الداخلي  التركیز (Meickenbaum)میكینبوم إسهاماتوجاءت 

حدیث الذات ( التعلیمات الذاتیة) و أشار إلى تأثیرها على السلوك و بالتالي فإن العملیة 

الإرشادیة تتضمن تطویر أسالیب تستخدم لتوجیه و مراقبة و مراجعة و ضبط السلوك، و 

بنفسه حتى یتمكن من أن تكون أحادیثه  بذلك یشیر إلى أن یتمتع الفرد بدرجة من الثقة

  )34، ص 2008المفرجي سالم محمد، یة إیجابیة. (الذات

أن الدراسات و البحوث أصبحت واضحة أن الجوانب  :"السناوي محمد محروس" و یؤكد 

التقدیرات الذاتیة و على الفیزیولوجیة و الانفعالات و أن هناك علاقة بین المعرفیة تؤثر 

  ) 55ص 1994 حروس،مالسناوي محمد الحالة المزاجیة. (

أن: " الحدیث الداخلي یغلق الدافعیة عند الفرد و یساعده على  "و عبد الهاديزة عال"و یرى

  تصنیف مهاراته و توجیه التفكیر للقیام بالمهارة المطلوبة". 

بأن تعدیل السلوك یمر بطریق متسلسل في الحدوث  (Meickenbaum)میكینبومو یرى 

، العزة سعید و عبد الهادي جودتیبدأ بالحوار الداخلي و البناء المعرفي و السلوك الناتج. ( 

  )151، ص 1999

و هذه الفكرة المعرفیة توحي بأن الثقة بالفرد بنفسه هي محصل لأحادیث داخلیة إیجابیة 

  لوك إیجابي یتمثل في مستوى مرتفع من الثقة بالنفس.كونت بناءات معرفیة تنتج عنها س

المعرفي لتكون أكثر النظریات المعرفیة اهتماما بثقة  (Remy)ریمي إسهاماتو جاءت 

 یحیث الروجرزالفرد بنفسه. و لعل هذا یرجع إلى تأثر ریمي بالإتجاه الإنساني. و تحدید 

في جامعة ...... و كانت  (Rogers)اوي إلى أن ریمي تتلمذ على ید روجرز نیشیر الس

 ( السناويموضوع رسالة الدكتوراه: " مفهوم الذات كعامل في الإرشاد و تنظیم الشخصیة" 

  )157، ص 19994محمد محروس، 
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فإن مفهوم الذات ینظم و یوجه السلوك. أما التصورات الخاطئة : " (Remy)ریمي   و وفقا

واقعي من أنواع السلوك التي یرغب الفرد أن یشترك  حول الذات فقد ....بشكل ..... و غیر

 )158، ص19994السناوي محمد محروس،  . ( "فیها

عن مفهوم الذات و توضح العلاقة العقدیة بین الثقة بالنفس و  (Remy)ریمي ؤیة ر و 

إلى مفهوم الذات بأنه یتكون بشكل و بآخر في  (Remy)مفهوم الذات، حیث ینظر ریمي 

و المعتقدات و القناعات المنظمة التي تشكل معرفة الفرد عن نفسه، و التي  الانطباعات

  )159ص ، 1994( السناوي محمد محروس، . الآخرینتأثر على علاقات 

النفسیة المختلفة، نجد  الاتجاهاتمن خلال استعرضنا لمفهوم الثقة بالنفس في النظریات و 

من مظاهر السواء و  باعتبارها، و ذلك كل النظریات باهتمامقد حظیت أن الثقة بالنفس 

المسمیات التي  اختلفتالداخلي للفرد، وحتى و إن  الاتزانو  الاجتماعيالتوافق النفسي و 

على مفهوم الثقة بالنفس، فإن الأسالیب العلاجیة و الإرشادیة لكل نظریة، تسعى  أطلقها

الأساس لبناء الشخصیة لتنمیة الثقة بالنفس لدى المفحوصین و المشرفین، لأنها حجر 

  المتزنةالسویة 

  أنواع الثقة بالنفس: -3

  هناك العدید من أنواع الثقة بالنفس و یختلف تقسیمها من عالم لآخر و نذكر منها:

  لونین من الثقة بالنفس هما: "جلبرت"لقد میز 

  الثقة الصادقة:  -3

و القدرات فیه، فهي إذن تقوم  المرء و قدراته و أن بهذه الإمكانیات إمكانیةهي معرفة مدى 

  على تقدیر واقعي كما هو علیه من قوة و كفایة في ذاته.
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فالثقة الصادقة هي الإیمان بالنفس القائم على أسس راسخة سلیمة، ذلك الإیمان الصادق 

  الآخرین على أن یحترموه. عملسهل علیه أن یعیش مع نفسه و یالذي یجعل من ال

  الثقة المزیفة: -3-2

الأفراد الذین یتمیزون بهذه الثقة هم أفراد متأكدون من أنفسهم أكثر من اللازم، إذ یسلكون 

في حیاتهم كما لو كانوا یعرفون الحل لكل مشكلة و الإجابة لكل سؤال على حین أنهم في 

نقصا في القدرة و المعرفة، إنها قشرة  الواقع لا یعرفون و هذا الإفراط في الثقة بالنفس و

  )19، ص 2012داود، ة لا توجد عندها ما یدعمها أو یقویها. ( ظاهری

  أن هناك نوعین من  الثقة بالنفس و هما:  "یوسف الأقصري" ذكر في حین 

  بالنفس:  ةالمطلق الثقة -3-3

و التي تستند إلى مبررات قویة لا یأتیها الباطل من الأمام أو من الخلف، إنها ثقة لا تقبل 

الجدال و المناقشة ثقة صاحبها وتجزیه خیرا، و ترى صاحب تلك الثقة یواجه الحیاة بجرأة و 

قوة و شجاعة، و یستطیع أن یؤثر في الناس إیجابیا، و ینقل مشاعره و سلوكاته إلیهم دون 

ن وجدت لیس ضعیفا، و لكن حازما..... على جولة مشكلة، قادر على تلقي الصدمة إ أدنى

  أخرى|یكون النجاح خلفیة فیها، و یقوم على الجولة الثانیة دون أن یفقد شیئا من ثقته بنفسه.

  الثقة المحددة بالنفس:  -3-4

هي من التي تؤثر ایجابیا في الناس و في مواقف معینة و قلة هذه الثقة أو تلاشیها في 

المواقف أخرى تتطلب ذلك فعلا و هو إتجاه سلیم یتخذه الإنسان الحذر الذي یقدر العراقیل 

التي تعترض سبیله حق قدرها و یلجأ إلى التشاور، و طلب النصح ممن أكبر منه خبرة و لا 

... واثقا  لرؤیةطلقا یترك الأمر م الفردي و إذا وثق من الشيء أو التصرف عند التي 

  )16-15، ص 2001الأقصري یوسف، مطمئنا. (
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من خلال ما سبق نستخلص أن الثقة بالنفس أنواع فهناك الثقة الصادقة و هناك الثقة 

ة المحددة أنواع أخرى فنجد الثقة المطلقة بالنفس و لدینا أیضا الثقالمزیفة و أیضا لدینا 

  بالنفس.

  أهمیة الثقة بالنفس:  -4

للثقة بالنفس أهمیة كبیرة، و یرى الدكتور أسعد یوسف میخائیل أن الثقة بالنفس، تتجلى في 

  النقاط التالیة: 

  تحقیق التوافق النفسي: -4-1

ك الإحساس بالسعادة، حالة لهناك علاقة بین كل من الثقة بالنفس، و الصحة النفسیة، و كذ

الإرتیاح، و تعتمد و بصفة أساسي على الشعور بالطمأنینة و الثقة بالنفس. فلیس من من 

الممكن أن یشعر فرد ما بالاطمئنان إلا إذا توفرت له هذه الثقة و الشخص المتوافق نفسیا 

ه و مع غیره و هو الذي یستمتع بثقته. أما الغیر واثق بنفس فیكزن غیر متوافق مع نفس

للاضطراب، كما أن الثقة بالنفس تحمي صاحبها من في أي لحظة  بالتالي یصبح عرضة

  )32، ص 1977أسعد یوسف میخائیل، التصرفات العدوانیة. (

  استمرار اكتساب الخبرة:  -4-2

یولد الإنسان تغیر الخبرة، و تتضمن هذه الخبرة نوعان، خبرات لاشعوریة و لا إرادیة و 

اكتسابها و التمرن علیها، إلى جانب تمتعه بقدر  خبرات شعوریة و إرادیة، إرادة الفرد في

معین من الثقة بالنفس، التي تساعد على اكتسابها و التمرن علیها، إلى جانب تمتعه بقدر 

  )36، ص 1977یوسف میخائیل،  أسعد. (ثقةمعین من ال
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  النجاح في العمل: 4-3

مؤدیة إلى النجاح فیه و الفرد لا یستطیع الإیمان بالقدرة على إدارة العمل من أهم العوامل ال

أن یؤمن بقدرته على الأداء و لا یستطیع بدوره أن ینهض بأعباء العمل المطلوب منه 

إعداده، فالإحساس بالقصور عن أداء العمل ینتهي به إلى التخاذل و من ثم فإنه لا یستطیع 

لإنجاز حتى و إن بذل  أن یبذل الجهد المطلوب لإنجازه حتى و إن یبذل الجهد المطلوب

جهدا مضاعفا فإنه لن یكون متفنا للعمل، بل یأتي جهده مشتتا و بعیدا عن المسعى 

الصحیح، و هنا لایكفي بأن یكزن الفرد ملما بالعملیات المعرفیة اللازمة لأداء العمل، بل 

أسعد یوسف الأهم من ذلك أن یكون مشحونا بإیمانه بنفسه و بقدرته على الأداء. (

  )38، ص 1977 خائیل،می

  تنمیة مستوى الثقة بالنفس: -5

تنمیة الثقة بالنفس لا یحتاج إلى مال و لا إمكانیات و لا فكر معقد، و إنما الحاجة تكمن   

لتالي یقترح الدكتور في الإرادة الصلبة و العزیمة القویة، لأن الثقة تكتسب و تتطور، و با

  النماذج أو التسمیات تساعد في تنمیتها و هي كالتالي: إبراهیم الففي

تنمیة و توثیق الصلة بین الفرد و نفسه و التحكم في التركیز لكي یعمل لمصلحته لا  ·

 ضده.

 تعلم مهارات التحكم في الانفعالات و التفوق فیها. ·

الإحساس بالذات و التحكم في إدراك و في إدراك و في الحكم على النفس  إستغلالقدرة ·

ق واثق بنفسه مستعد لمواجهة دید لكي تتحول إلى رجل إتصال متفو و تولید سلوك ج

 )9، ص2001إبراهیم،  الففي مصاعب الحیاة. (
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إذا كنت من الأشخاص الذین یلمون أنفسهم دائما عندما یحدث خطأ ما فاستخدم أسلوب  ·

علم النفس المعروف بإسم " إعادة تحدید المسؤولیة" لكي توسع أفق تفكیرك و اسأل 

 في نشوء هذا الموقف بالإضافة لي؟ نفسك ما العوامل الأخرى التي أسهمت

التخلص من وسائل الإعلام التي تزید من الشك بنفسك أو كراهیة ذاتك، و اتجه نحو  ·

 ة و النجاح في ذاتك.التي تساعدك على فهم مواطن الكمال و القدر 

نحن جمیعا نحتاج إلى الدعم و المساندة في حیاتنا، الفكرة هي أن بطلب الدعم لكي  ·

نقوم بتنفیذ الأشیاء التي نعرف أننا نحتاج إلى القیام بها.أن نطلب المساندة في المواقف 

 محددة تعطي القوة.

مقاصدهم. القدرة على الاستماع إلى الآخرین و البحث بطریقة إیجابیة عن  ·

(Emmons, thomas, 2007 :44) 

من خلال ما سبق ذكره نستخلص أن لتنمیة الثقة بالنفس نحتاج إلى الإرادة الصلبة و 

العزیمة القویة لتقویتها و توثیق العلاقة  بین الفرد و نفسه و نحتاج إلى من یسانده و یساعده 

عراقیل التي تواجهه و على الفرد أیضا استغلال قدرة الإحساس بذاتهو التحكم  لإجتیاز

  بإدراك تولید سلوك جدید.

  العوامل المؤثرة في مستوى الثقة بالنفس لدى المراهق المتمدرس: -6

تتعلق بعض العوامل التي تؤثر في مستوى الثقة بالنفس بالفرد ذاته، و مظاهر النمو  

عرفي و الإنفعالي و الاجتماعي لدیه، كما تتعلق بعض هذه العوامل الجسمي و العقلي الم

  بالأسرة و المناخ الأسري، و طرق التربیة...، و فیمایلي سنتطرق إلى أهم هذه العوامل:د

" إلى أن في مجال الدراسات النفسیة  ):1992عبد الفتاح دویدار (یشیر الذات:  -6-1

تعرف الذات من ناحیتین: من ناحیة اتجاهات الشخص و مشاعره، و من ناحیة أخرى تعتبر 



	الفصل الثالث :                                                                               الثقة بالنفس 
 

39 
 

دویدار محمد عبد وجیة التي تحكم السلوك و التوافق.( مجموعة من العملیات السیكول

  )41، ص 1992، الفتاح

نه یعین اتجاهات الشخص و مشاعره و فبالنسبة للمعنى الأول تناول الذات كموضوع بحیث أ

مدركاته، و بالتالي یكون الذات فكرة الفرد عن نفسه. أما للمعنى الثاني فالذات هي عبارة 

عن مجموعة نشیطة للعملیات العقلیة كالتفكیر و التذكیر. فنجد الفرد بصفة عامة و المراهق 

  إعترافهم به.بصفة خاصة یسعى لتقدیر ذاته عن طریق احترام الآخرین له و 

  القلق:  -6-2

یعتبر القلق من الأمراض النفسیة المنتشرة في مرحلة المراهقة إذ عرفه " فروید" أن الشخص 

القلق یفقد بنفسه و... و مترددا، عاجزا عن البحث في الأمور و هو یفقد القدرة على التركیز 

  ا واضحا.ذهنه، و لذلك یصعب علیه أحیانا أن یفهم ما یدور حوله فهما صحیح

  )3سیغموند فروید، بدون سنة، ص( 

من خلال التعریف السابق یبین لنا "فروید" أن المراهق الذي یفشل في تحقیق حاجاته النفسیة 

  و الاجتماعیة یسیطر علیها القلق و الاضطرابحیث یؤثر على مستقبله الدراسي.

  الخجل: -6-3

القرار في السلوك  اتخاذالثقة بالنفس و القدرة على  انعدامالخجل بأنه  " جون لایف"یعرف 

رابات عضویة مؤقتة التفكیري. فالطفل لا یكون خجولا إلا في الحالات التي تحدث له اضط

نفسي و فكري و التي تظهر عن طریق الخوف من حكم الآخرین و  ضطرابامتبوعة بحالة 

یفیة.                                   عدم الثقة بالنفس و التخفیض من النشاطات الكمیة و الك

( Jhon Leif, 1974 : 223) 
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القرار  اتخاذمن خلال التعریف یبین أن الفرد الخجول یفقد الثقة بنفسه كما أنه لا یستطیع 

یحس بالاضطراب النفسي و العضوي حیث یرتعش و یقل نشاطه كما و كیفیا لاعتقاده أن 

  الآخرین.  الموضوع انتقاء و مراقبة منطرف

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



	الفصل الثالث :                                                                               الثقة بالنفس 
 

41 
 

  خلاصة:

لقد تطرقنا في هذا الفصل إلى موضوع الثقة بالنفس التي تعتبر سمة من السمات الأساسیة 

بأنه مقبول من طرف  اعتقادهفي شخصیة الفرد، تقوم أساسا على إیمان الفرد بفاعلیته و 

قدراته الجسمیة و العقلیة و النفسیة بكفاءة لمواجهة  استعمالالآخرین و أنه قادر على 

المواقف المختلفة التي تعترضه، فقد تطرقنا إلى تعریفها و أهم النظریات المفسرة لها و أیضا 

ؤثرة في مستوى مستواها، و في الأخیر العوامل المأنواعها و مظاهر ضعفها و كیفیة تنمیة 

  الثقة بالنفس لدى المراهق.
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  تمھید:

تعتبر مرحلة التعلیم الثانوي من أھم المراحل التي یمر بھا التعلم على حیاتھ التحكمیة فھي 

بین مرحلة التعلم الأساسي و التعلیم الجامعي و لكونھا تزامن مع فترة المراھقة فھي ھمزة وصل 

تلعب دورا كبیرا في تحقیق رغبات المراھقین و إتباع حاجاتھم و توجیھھم و تزویدھم برصید 

 من الثقافة العامة و القیم الخلقیة و الاجتماعیة.
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 المراھقة: -1
 تعریف المراھقة: - 1-1

تعریف "مروة السربیني" ھي مصطلح وصفي للفترة التي یكون فیھا الفرد غیر ناضج 

، 2006(مروة الشربیني انفعالیا، و ذا خبرة محدودة و یقترب من نھایة نموه البدني و العقلي 
206(  

ھي مرحلة من مراحل نمو الكائن البشریـ  anglish et anglishتعریف "انجلشوانجلش

جنسي أي نضوج الأعضاء التناسلیة لدى الذكر و الأنثى و قدرتھا على أداء من بدایة البلوغ ال

  )13، ص2005(عبد الرحمن العیسوي وظائفھا وصولا إلى اكتساب النضج 

و حین یعرفھا قاموس علم النفس: المراھقة ھي مجال ومني یؤدي من الكفاءة النفسیة التي النضج 

  (sillammy N 1980 p14)الاجتماعي للقدرات 

"دیبس"  المراھقة تعتبر عادة مجموعة من التحولات الجسمیة و  dabesseو حسب 

  (dabesse M 1993 p39)النفسیة التي تحدث بین الطفولة و الرشد 

مرحلة انتقالیة من الطفلة التي الشباب تبدأ مع البلوغ و نستخلص مما سبق أن المراھقة 

التحولات و التغیرات في جمیع الجوانب تنقسم بأنھا فترة یعیش فیھا المراھق مجموعة من 

  الجسمیة و العقلیة و النفسیة و الاجتماعیة.

 مراحل المراھقة: - 1-2

  المراھقة المبكرة: -1- 1-2

) تتمیز بتناقص السلوك 14) و تنتھي حوالي سن (12تبدأ ھذه المرحلة من حوالي سن (

لذكور و الأنثى (میخائي الطفیلي و بدایة ظھور علامات النضج و الاكتمال في الوظائف عند ا

  )25، ص2006خلیل عوض 
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  المراھقة الوسطى: -2- 1-2

سنة، تتمیز بالنضج و  18 إلىسنة و تنتھي  15تبدأ مرحلة ھذه المتوسطة من حوالي 

ص  2004(سامي ملحم الاستقلالیة كما تنصح فیھا كل مظاھر الممیزة للمراھقة بصفة عامة 
370(  

  المراھقة المتأخرة: -3- 1-2

تصادف ھذه المرحلة التعلیم العالي و ھي مرحلة التي تسبق المسؤولیة و یطلق علیھا 

البعض اسم مرحلة الشباب فمع بدایة ھذه المرحلة یخرج عدد كبیر من المراھقین من المدارس 

(حامد عبد التعلیم العالي للكثیر منھم من أكبر المشكلات في المراھقة  إكمالالثانویة و یعتبر عدم 
  )410ص  2005لام زھران الس

سنة منھ نستنتج أن المراھق یمر  21إلى حوالي  18و تمتد ھذه المرحلة من حوالي سن 

) و 18-15سنة) المرحلة المتوسطة ( 14-12بثلاث مراحل نذكر منھا المرحلة الأولى من (

سنة) حیث تكون ھناك تغییرات من الناحیة  21-18أخیرا مرحلة المراھقة المتأخرة من (

 الجسمیة العقلیة النفسیة الاجتماعیة.

 النظریات المفسرة للمراھقة: - 1-3

: یعتبر رواد ھذه النظریة أن مرحلة المراھقة تلك المرحلة التي تبدأ النظریة البیولوجیة -1- 1-3

من بدایة البلوغ (النضج الجنسي) حتى اكتمال نمو العظام و ھي الفترة الممتدة عادة بین الثانیة 

و حسب ھذه  )14ص  2005(حاتم محمد عشر و الثامنة عشر مع مراعاة الفروق الفردیة 

خل فیھا الفرد في السن المراھقة حسب الجنس و المنطقة فكلما كان النظریة تختلف السن التي ید

یعیش الفرد في بیئة حارة المناخ كان البلوغ عنده في السن المبكر و العكس صحیح أما في 

المناطق البعیدة عن المدن یدخل المراھق في عالم الكبار مبكرا حیث تنسب إلیھ المسؤولیات و 

نھا في المدن تبقى عبئا على أھلھ حتى نھایة العشرینات للاعتبار یسمح لھ بالزوج و الإنجاب، م

الاجتماعیة و الاقتصادیة تتمثل في تدیني مستوى المعیشة للأفراد و البطالة التي تمس فئة الشباب 

  بصورة كبیرة.
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الطول و الصوت و توزیع الشغل و نمو الأعضاء كلما و  أما التغیرات البیولوجیة فتشمل 

  ة الجنسیة و ھذه التغیرات تدخل المراھق في صراع و مشكلات توافقیة.تنفجر السمو

  النظریة التحلیلیة: -2- 1-3

و أنصار التحلیل النفسي أن المرحلة المراھقة ھي الفترة التي  S. freudیعتبر فروید  

 تعتدل فیھا بنیة شخصیة الفرد و یعاد فیھا ترتیب الجھاز النفسي من جدید، ففي مرحلة الطفولة

كان الأنا یتوسط الھو و الأنا الأعلى حیث كان على تحقیق التوازن بین رغبات الھو و متطلبات 

الأنا الأعلى و في ھذه الفترة ینجح في تحقیق التوازن بینما في فترة المراھقة یطرأ جدید علي 

ي تصاب رغبات الھو التي نتائج بالرغبة الجنسیة نتیجة البلوغ فیصبح أكثر ضعفا على الأنا الذ

  )81ص  2000 مرسيوظیفتھ نتیجة ذلك النوع من الاضطراب (

: تعتبر علماء الاجتماع  فترة المراھقة ھي تلك الفترة التي یحدث النظریة الاجتماعیة -3- 1-3

فیھا تغییر في معاملات الفرد مع مجتمعھ، فلعد ما دخل الطفل في سن البلوغ تتغیر معاملة البیئة 

التغیر ھو الذي یثیر أزمة المراھقة ففي بعض المجتمعات یعامل المراھق الاجتماعیة لھ و ذلك 

كالراشدین و تملك نفس حقوقھم في إبداء و اتخاذ قرارات مھمة في أسرتھ ، و في مجتمعات 

أخرى بعامل المراھق كطفل و مجتمعات أخرى یدخل المراھق في أزمة نتیجة التناقض في 

و أحیانا تعاملھ كطفل و من ھنا نقول أن علماء الاجتماع  التعامل معھ  أحیانا تعاملھ كراشد

یعتبرون أزمة المراھقة من صنع المجتمع و الأسرة و الحضارة التي یعیش منھا المراھق 

  )36، ص2002 (مرسي

مما سبق نستنتج أن كل نظریة فسرت مرحلة المراھقة على حساب الخلفیة الخاصة بھا  

طرف فكل واحد تكمل الأخرى و ذلك لأھمیة ھذه المرحلة و  منھ لا یستطیع أن تفصل نظریة من

  التي تعرف بأن الفرد یمر باضطرابات دائمة.

 المراھق في المجتمع الجزائري: - 1-4

الحدیث عن المراھقة لا یمكن أن یكتمل ما لم نتحدث عن القضاء الذي یعیش فیھ  إن

ع بثقافتھ و مؤسساتھ قادر على المراھق و الخصوصیات التي یتمیز بھا ھذا الفضاء فوحده المجتم
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فیحاول استثمار ثلث الطاقة و جعل ھذه المرحلة كفیرھا من مرحلة النمو و ربما أبعد ما ذلك 

الحیویة في قنوات مفیدة للمجتمع و المراھق لكن الواقع یضل أبعد من ھذا و متفاوتا حد من 

لمراھقة؟ و ما الذي یمیزه في مجتمع لأخر و ھو ما یدفع للتساؤل كیف یرى المجتمع الجزائري ل

  ھذا المجتمع؟ و ما ھي أھم المشكلات الدراسیة للمراھق؟

كل ھذا یدفعنا لإلقاء نظرة على التركیبة الاجتماعیة و التي تمثلھا الأسرة في أبسط صورة  

الجزائریة التقلیدیة تمتاز بكونھا مكتظة العدد في مجموعة من الأفراد یعیشون مع بعضھم البعض 

بین واحد مشكلین أسرة واحد یشرف علیھا فرد واحد و ھذا التنظیم یرتكز كلیة على السلطة في 

الأبویة التي تنظر  بوصفھ امتداد لأیھ و أنھ عندما یكبر سیباشر مھام أبیھ بنفس السلطة لأنھ ذكر، 

یحترم فالأب ینتظر من أنھ أن یكون بالعالة كلیة و أن یظھر أنھ یعتز بالدم الذي أعطاه لھ و 

 p48)M ,1982سلطتھ في كل المواقف و یخدم عائلتھ تبعا لقیمھا التقلیدیة 
(bontefnonchet  

فالمراھق الجزائري سواء كان ذكرا و التي یعیش مرحلة صعبة جدا نتیجة الظروف 

مما دفع (toualhin 1984, p199)المحیطة اقتصادیة كانت أو اجتماعیة أو ثقافیة أو سیاسیة 

 الدوري( ثقافي معقد ینشأ بین مختلفین كل منھما حركة مجتمع سریع التطور للأبناء صراح
  )259ص  1984

و یعود الصراع الموجود في مجتمعنا التي التناقضات ما بین ما یتلقاه المراھق في البیت 

و حین ما یجده الخارج أو تعرضھ لوسائل الإعلام بمختلف أنواعھا تجعل المراھق یفشون 

 ت عنیفة بین تحقیق رغباتھم الداخلیة و بین محرمات الخارجیة.صراعات و توترا

 التعلیم الثانوي: -2

  تعریف التعلیم: - 2-1

ھو تصمیم المنظم المقصود للخبرة (الخبرات) التي تساعد المتعلم على انجاز التغییر 

المرغوب فیھ في الأداء و یعني بإدارة التعلیم التي یقودھا عضو ھیئة التدریس، و ھو عملیة 

مقصودة و مخططة یقوم بھا و یسوق علیھا عضو ھیئة التدریس داخل المؤسسة التعلیمیة أو 
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(زیوان حسن ساعدة المتعلم على تحقیق أھداف و نواتج التعلم المستھدفة. خارجھا یقصد م
  )29، ص2010

  تعریف التعلیم الثانوي: - 2-2

تعرف المرحلة الثانویة بالمرحلة التي تأتي بعد المرحلة الأساسیة حیث تقابل ھذه المرحلة 

مرحلة البلوغ و الدخول التي فترة المراھنة و بما أن ھذه المرحلة لھا خصائص و ممیزات التي 

تمیزھا غیر غیرھا نفس الشأن بالنسبة للمرحلة التعلیمیة فكل مرحلة تختلف عن غیرھا باختلاف 

المناھج الدراسیة الأسالیب التعلیمیة و غیر ذلك من النواحي النشاط المدرسي و المرحلة الثانویة 

النقطة المركزیة للمراحل التعلیمیة بحیث أن جذورھا مفروسة في النظام التربوي الجزائري تمثل 

(صالح أحمد  عني التعلیم الأساسي و فرعھا ممتدة التي التعلیم العالمي و مراكز التكوین الأخرى
  )14، 1972زكي 

الثانویة حیث یفتح لھ أفاق جدیدة  إلىفالتعلیم الثانوي ھو مرحلة انتقالیة من المتوسطة 

  ز السعیھ التي یریدھا أما آداب و لغة عربیة أو علوم تجریبیة.تاجللتلمیذ حیث ی

  : للتعلیم الثانوي عدة أھداف نذكر أھمھا فیما یلي:أھداف الثانوي - 2-3

 الطلاب بمھارات فكریة و مناھج البحث العلمي. تزوید -

 تحسین مھارات الطلب اللغویة و قدرتھم الأدائیة و إعدادھم مھنیا و تكنولوجیا. -

 تقدیر نجاحات الإنسان و قبول مسؤولیة المواطنة و إدراك المواقف و الأحداث الدولیة. -

 )182، ص 2011فروجة (بلحاج مساعدة الطلاب على معرفة ذواتھم و تقدیر الآخرین  -

نستخلص مما سبق أن الھدف الأساسي ھو خلق الشخصیة السریة للتلمیذ و التوفیق بین صفویة 

  ھذه المرحلة و الحیاة الدراسیة و توافقھ مع المجتمع نظرا صعوبة ھذه الفترة.

  أھمیة التعلیم الثانوي: - 2-4

یعتبر التعلیم الثانوي من أھم المراحل التي یمر بھا التلمیذ في حیاتھ الدراسیة، حیث تعتبر مرحلة 

حاسمة في تكوین الشخصیة و اكتساب المفاھیم الدولیة، كما یمكن شخصیة التلمیذ على مواجھة 

ارات الفكریة، واقع الحیاة العملیة و تدفعھ نحو ابتكار و التجدید، من خلال تمتعھ بالعدید من المھ
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من خلالھا یمكن التفرقة على قدرات التلمیذ و مھاراتھم و تطویرھا لتحضیرھم على مواصلة 

  التعلیم العالي.

الاعتماد بالتلامیذ المتفوقین أو الذین یتكون مھارات نوعیة في ذات الإطار حتى التلامیذ  -

 ین.الأقل قدرة أو مھارات لدخول دائرة المنافسة مع زملائھم المتفوق

 تنمیة شعور التلمیذ بحقوقھ و واجباتھ. -

الاتصال بواقع الحیاة لمعرفة حاجات المجتمع من جھة و إعداد حیل من الطلبة الذین  -

 یشاركون في تطویر المجتمع من جھة أخرى.

مما سبق عرضھ  للتعلیم الثانوي أھمیة في حیاة المراھق المتمدرس و ھذا ما یساعده  في 

 نوعیة شقتھ بنفسھ و تحدید مساره المھني المستقبلي. تحدید بناء شخصیتھ و

  المراھق المتمدرس و المرحلة الثانویة: - 2-5

و ذلك بسبب دراستھ  یعاني المراھق في المدرسة الثانویة مجموعة من الأزمات و الصراحات

و تفكیره بمستقبلھ فالامتحان الذي یطلب اختیاره من أجل الدخول التي مرحلة أخر یواجھ بضغط 

لذلك نجد بین تلامیذ الثانویة الكثیر من القلق و الصراحات و السلوك العنیف كما تطلب الثانویة 

(نعیم الرفاعي ي أخر. من المراھق جھدا غیر قلیل من أجل متابعة الدراسة من مستوى تعلیم
  )413ص  1978

و لكن أحیانا یقتصر التلمیذ في الوصول إلى المستوى التعلیمي الذي یسعى إلیھ، فیضطر إلى 

إعادة السنة في الصف نفسھ أو مواجھة مشكلات الإحباط و قد یضطر إلى تغییر المدرسة نھائیا 

(نعیم الرفاعي ھذه جھة ثانیة  و تعمل صعوبات الإحباط من وجھة التكیف مع البیئة الجدیدة
  )418ص  1978

منھ مرحلة المراھقة تعتبر أرض خصبة تنتشر فیھا الاضطرابات النفسیة كالضغط و السلوك 

 الضعیف و ذلك كون المراھق في ھذه المرحلة عرضھ لتغیرات عدیدة و في مختلف الأعضاء.
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  خلاصة: 

مرحلة التعلیم الثانوي في منعرجا حاسما في حیاة الفرد، ففیھا یبدي التلمیذ رغبتھ في  تعتبر

  التعبیر، و تمتاز بنظام و منھج خاص یھدف إلى تكوین جید للتلامیذ و ھي مرحلة یتلقى فیھا 

ھم التلامیذ قواعد السلوك الاجتماعي و الأخلاقي و یتمكن أیضا التلامیذ من تنمیة مواھبھم و قدرات

  .الفكرة و العقلیة 
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  د:ـــــتمھی
الباحث كخلفیة ھامة لجمع  لیعتمده أساسیایعتبر مرجعا  الجانب النظري من البحث  

و الجانب التطبیقي المنھجي ھو  أھدافھالمعلومات بھدف  حصر موضوع دراستھ و تحدید 

المحك الفعلي الذي یستعین بھ للتقرب من میدان البحث و تفحص الظاھرة المراد دراستھا 

  متبعا ، في ذلك خطوات البحث العلمي و معالجة النتائج كما و كیفا .

المنھجیة المتبعة  أھمالإجراءاتو في ھذا الفصل سنتناول بالتذكر بفرضیات البحث و   

المستعملة  الأدواتعینة و منھج الدراسة  الأساسیةبذكر الدراسة الاستطلاعیة ، الدراسة 

  المعتمدة. الإحصائیة بالأخیر الأسالیلجمع البیانات و في 
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 : التذكیر بفرضیات البحث - 1

  من باب منھجیة البحث التذكیر بفرضیاتھ و ھي كالتالي: 

علاقة بین السمات الشخصیة و الثقة بالنفس لدى المراھقین المتمدرسین في  توجد -

 السنة الثالثة ثانوي .

 توجد فروق بین الجنسین فیما یخص درجات السمات الشخصیة  -

وجد علاقة بین سمة العصابیة و الثقة بالنفس لدى المراھقین المتمدرسین  ت -

 المقبلین على شھادة الباكالوریا .

بین سمة الانبساطیة و الثقة بالنفس لدى المراھقین  المتمدرسین  توجد علاقة -

 المقبلین على شھادة الباكالوریا .

توجد علاقة بین سمة الانفتاح على الخبرة و الثقة بالنفس لدى المراھقین  -

 المتمدرسین المقبلین على شھادة الباكالوریا .

ھقین المتمدرسین المقبلین توجد علاقة بین سمة الطیبة و الثقة بالنفس لدى المرا -

 على شھادة الباكالوریا .

بلین على قتوجد علاقة بین سمة یقظة الضمیر و الثقة بالنفس لدى المراھقین الم -

 .شھادة الباكالوریا.

 الدراسة الاستطلاعیة : - 2

عیة أول مرحلة في البحث العلمي حیث لا یمكن أن  نخطو خطوة الاستطلا الدراسةتعتبر 

التي تربطنا بالمیدان بحیث  الأولىالخطوة  أنھامن دونھا ، فھي مصداقیة للعمل العلمي، كما 

المناسبة لدراسة الموضوع ، فحسب  الأدواتنتأكد من خلالھا وجود عینة بحثنا و اختیار 

الموضوعیة و المنطق الذي یمكننا  أساسبني على " ھي بحث مالباحث "محمد فھي السند 

(محمد فھمي فرضیات تعرف بدورھا النقد و التحلیل. إلىمن الوصول 

  .)69،ص2000السید،

  الدراسة الاستطلاعیة : أھداف 1- 2

 التأكد من وجود عینة دراستنا . -
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التأكد ما كانت التعلیمة المستعملة في الادتین (مقیاس الثقة و مقیاس السمات  -

 الشخصیة) ملائمة و واضحة 

 التأكد من وضوح اللغة المعتمدة و عدم وجود غموض في الكلمات  -

 مدى ملائمة بنود الاختبار لعینة الدراسة  -

 قین من طرف التلامیذ  المراھ  للإجابةضبط الوقت اللازم و المستغرق  -

  مكان و زمان الدراسة الاستطلاعیة : 2- 2

بعد  –تیزي وزو –الدراسة الاستطلاعیة في ثانویة المدینة الجدیدة  بإجراءقمنا 

  .2017خیص من وزارة التربیة للولایة في شھر ماي رحصولنا على ت

  عینة الدراسة الاستطلاعیة : 3- 2

تلیذ مراھق مقبل على شھادة تلمیذة و  30یبلغ حجم عینة الدراسة الاستطلاعیة   

  الباكالوریا و الجدول التالي یوضح ذلك.

): یمثل توزیع أفراد عینة الدراسة الاستطلاعیة وفق الجنس و العدد و النسب 1الجدول رقم (

  المئویة.

  المعلومات 
  الجنس 

  النسبة   العدد 

  %40 12  الذكور 

  %60  18  الاناث 

  %100  30  المجموع

    

  %60بلغ الإناثأما مجموع   %40مجموع الذكور بلغ  أنمن خلال الجدول نلاحظ   

  أكبر من نسبة الذكور . الإناثو نلاحظ أن نسبة 

  نتائج الدراسة الاستطلاعیة : 4- 2

وزو  بعد قیامنا بالدراسة الاستطلاعیة في ثانویة المتقنة  المدینة الجدیدة لولایة تیزي  

و قائمة العوامل  الخمسة  1990و بعد توزیعنا لكلا من مقیاس الثقة بالنفس لسیدني  شروجر 

تمكنا   Alpha de crombakhالكبرى للسمات الشخصیة "نكوستا و ماكري" باستعمال 

  النتائج التالیة . إلىق و ثبات المقیاسین حیث توصلنا  من التأكید من صد
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و ھو ثبات یمكن الاعتماد علیھ في   0.55بالنفس فقد بلغ  ةالثقبالنسبة لثبات مقیاس   

  الدراسة الحالیة .

الكبرى   الخمسةو نفس الشيء بالنسبة لمقیاس السمات الشخصیة قائمة العوامل   

  0.60للشخصیة حیث قدر ثبات المقیاس بـ:

  ثبات عالي یمكن الاعتماد علیھ في دراستنا الحالیة. و بالتالي ھو

 : أن إلىدراستنا الاستطلاعیة  أیضاو توصلت  ·

 بنود المقیاسین واضحة و ملائمة لعینة الدراسة.  -

 وضوح اللغة و عدم وجود أي عضو في المقیاسین  -

 .) وضوح و ملائمة التعلیمة في المقیاسین (الثقة بالنفس و السمات الشخصیة -

 : الأساسیةالدراسة - 3

  منھج البحث: 1- 3

موضوع  أنو بما  أھدافھاو  الإشكالیةطبیعة  إطارأبعادیتحدد منھج الدراسة في   

دراستنا تناول السمات الشخصیة و الثقة بالنفس  لدى المراھقین  المتمدرسین المقبلین على 

التعرف على العلاقة بین  السمات   إلىبحیث تكمن أھداف الدراسة ÷ شھادة الباكالوریا ،

السمات الشخصیة  إبعادن كل بعد من الكشف عن العلاقة بی أیضاالشخصیة و الثقة بالنفس و 

المتمثلة في الانبساطیة ، العصابیة، التفتح على الخبرة، الطیبة و یقظة الضمیر و الثقة 

) في متغیر السمات إناثالكشف عن الفروق بین الجنسین (ذكور و  أیضابالنفس، و 

  الشخصیة.

دراستنا و یعرف :" ل الأنسباعتمدنا في بحثنا على المنھج الوصفي التحلیلي كونھ   

  . الأخرىاستقصاء ینصب على ظاھرة من الظواھر التعلیمیة أو النفسیة أو الاجتماعیة 

طریقة من الطرق التحلیل و التفسیر بشكل علمي منظم من  على انھ : أیضاو یعرف   

محددة لوضعیة اجتماعیة أو مشكلة اجتماعیة . یتضمن عدة  إلԩأغراضاجل الوصول 

الغرض منھ و تعریف مشكلة البحث و تحلیلھا و تحدید نطاق و مجال المسح عملیات كتحدید 

و فحص جمیع الوثائق المتعلقة بالمشكلة و تفسیر النتائج و أخیرا الوصول الى الاستنتاجات 

  ).1982،157(إحسان محمد الحسن،قومیة . أومحلیة  لأغراضو استخدامھا 
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  البحث :  إجراءمكان و زمان  2- 3

بحثنا المیداني في ثانویة المتقنة المدینة الجدیدة لولایة تیزي وزو ، مع  بإجراءقمنا   

  و فلسفة  آدابتخصصات و ھم علوم تجریبیة ، ریاضیات ،  3سنوات الثالثة ثانوي مع 

  .2017ماي  7و ذلك في 

  عینة البحث:  3- 3

 مراھق متمدرس مقبل  على شھادة الباكالوریا 100تتكون عینة بحثنا من  -

 العینة حسب الجنس  أفراد) یمثل توزیع 2جدول رقم  -

  النسبة المئویة   التكرار   الجنس  

  %50  50  ذكور 

  %50  50  إناث

  %100  100  المجموع 

    

و نسبة الذكور تقدر  %50تقدر بـ   الإناث)أن نسبة 2نلاحظ من خلال الجدول رقم (

  و ھذا یعني أن نسبتین متساویتین  %50بـ

  العینة حسب السن . أفراد) یمثل توزیع 3جدول رقم ( -

  النسبة المئویة   التكرار   السن

  %90  90  سنة   17-19

  %10  10  سنة 20

  %100  100  المجموع 

و ھي عند تلامیذ  %90أن نسبة حسب السن تقدر بـ ()3نلاحظ من خلال الجدول رق

 لأصحابأعمارو ھي  % 10سنة أما اقل نسبة فتقدر ب  19 إلى 17ما بین  أعمارھمتتمحور 

  سنة . 20
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 ) یمثل توزیع أفراد العینة التخصصات 4جدول رقم -

  

  ) ) یمثل توزیع عینة البحث حسب التخصصات بحیث نجد 4من خلال الجدول رقم 

عند  %35لنسبة  ثم تلیھا %45التي تقدر بـ  فلسفة وو  صآدابثانوي تخص 3نسبة عند  اعلي

في أدنى نسبة قدرت وثانوي ریاضیات  3نجد نسبة  الأخیرعلوم تجریبیة ثم في  ثانوي 3

  .%20بـ

  أدوات البحث:  4- 3

، في بحثنا اعتمدنا على جمع البیانات أدواتفي كل بحث علمي یعتمد على   

  التالیة:الأدوات

  قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة الخاصة بالسمات الشخصیة: 4-1- 3

 تصمیم القائمة :  -  أ

تم تصمیم قائمة العوامل الخمسة  الكبرى للشخصیة من قبل "كوستاو ماكري 

"بدر محمد باللغة العربیة من طرف الدكتور  إعدادھا، و التي تم  اقتباسھا و 1992"

كموضوعیة  أولأداةو تعد قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة  1997عام الانصاري" 

للشخصیة بوساطة مجموعة العبارات و استخدمت  ھذه  الأبعادالأساسیةقیاس  إلىتھدف 

  ي قیاسھا للشخصیة فوالقائمة  مھج الاستخبارات الذي یعتمد على مجموعة من العبارات 

علیھا  أجریتبندا ،  180م و تكونت  من 1989عام للقائمة  الأولىو ظھرت الصیغة 

سنة  ثم  65الى  21ما بین  أعمارھمدراسات عدة و على عینات  متنوعة تراوحت 

  النسبة المئویة   التكرار   التخصص  

  %35  35  ثانوي علوم تجریبیة  3

  %20  20  ثانوي ریاضیات  3

  %45  45  و فلسفة  ثانویآداب 3

  %100  100  المجموع 
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صدرت الصیغة الثانیة   إلԩأنعلیھا مجموعة من التعدیلات بغیة اختزال عدد البنود أدخلت

  بندا اشتمل على خمسة مقاییس فرعیة . 60و التي تكونت من  1992للقائمة عام 

لى خمسة  بندا مقسمة ع 60كبرى للشخصیة من تتكون قائمة العوامل الخمسة ال

مقاییس فرعیة و ھي العصابیة، الانبساطیة ، الطیبة ، یقظة الضمیر و الصفاوة ، و یضم 

  عبارة وفق ما یلي : 12ركل مقیاس فرعي 

  الشخصیة الخمسة  أبعاد) یوضح توزیع العبارات على 4ول رقم (جد -

  اراتــــــم العبــــــرق  ل ــــــــالعام

  العصابیة 

Neuroticism 

  56-51-  41 - 36 – 26 - 21 - 11 - 6-   العبارات الایجابیة 

  46- 31- 16- 1-   العبارات السلبیة 

  الانبساطیة 

Extraversion  

   47- 52 -  2- 7- 17- 22 - 32 -  37-   العبارات الایجابیة 

  12- 27- 42 - 57  العبارات السلبیة 

  الانفتاح على الخبرة 

Openess to 

experienes 

  58 - 43- 28 - 13  العبارات الایجابیة 

   3-  8 -18 -23 - 33- 38 - 48  العبارات السلبیة 

 Agréeablenesالطیبة 
  49 - 34 -19- 4  العبارات الایجابیة 

  9- 14-24- 29- 39- 44- 54 - 59  العبارات السلبیة 

  یقظة الضمیر 

Conscientioussions 

  60- 50- 40- 35- 25- 20-10-5  العبارات الایجابیة 

  55- 45- 30- 15  العبارات السلبیة 

  .)140،ص2013(صالحي سعیدة ،

 تعلیمات التصحیح   - ب

دقیقة  15الى  10ھا بین قیمكن  تطبیق القائمة بشكل فردي او جماعي ، و یستغرق تطبی -

باختیار بدیل واحد من خمسة بدائل وفق مقیاس "لیكرت "الخماسي (غیر  الإجابة، و تتم 

، غیر موافق ، محاید ، موافق ، موافق جدا)، و یتم التصحیح  الإطلاقموافق على 

(5-4- 3-2-1العبارات  الایجابیة الدرجات ( بإعطاء ) 1-2-3-4-5) و الدرجات 

كل بند  في كل  بإعطاءسلبیة . و یبدأ تصحیح كل مقیاس فرعي على حده  للعبارات ال

) و ذلك في كل جمیع البنود ما عدا البنود 5-1تتراوح ما بین ( تدرجھمقیاس فرعي 
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) ثم بعد ذالك 1- 5المعكوسة في كل مقیاس فرعي و التي تصحح في الاتجاه العكسي (

 لواحد .یتم جمع الدرجة الكلیة على المقیاس الفرعي ا

 ھذا المقیاس مناسب لجمیع الفئات العمریة و لكلا الجنسین . -

  :صدق و ثبات قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة -ج

 )الآلیةصدق و ثبات قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة ( الصورة  ·

 استخرجت دلالة الصدق للقائمة بطریقتین :  -

التلازمي للعوامل الخمسة باستخدام نتائج تم تحقیق الصدق الصدق التلازمي:  - 1

 ) و قائمةNeo-FFI(المفحوصین على قائمة العوامل الخمسة للشخصیة.

 )Neo-PI-R (0,90,0,92 ,0,91 , 0,77 ,0,87) و بلغت معاملات الارتباط ،(

الضمیر على  یقظةالعصابیة، الانبساطیة الانفتاح  على الخبرة،،الطیبة ،   للأبعاد

 التوالي 

جرى تحقیق  ھذا النوع  من الصدق لقائمة العوامل الخمسة  :ألعامليالصدق  - 2

بھدف التأكید المتعامد و اظھرت النتائج العوامل  ألعامليللشخصیة باستخدام التحلیل 

 )Costa R Mc Crae,1992(الخمسة للشخصیة 

 أما فیما یتعلق بثبات المقیاس : -

ي بطریقة عادة و ثبات الانسان  الداخلتم استخراج الثبات بطریقتین : الثبات بالا -

 ).141،ص2013(صالحي سعیدة ،التالي یوضح النتائج 6"ألفاكرونبارخ" و الجدول رقم 

  یقضة الضمیر  الطیبة  الصفاوة  الانبساطیة  صابیةعال  العینة  طریقة الثبات

  0,83  0,75  0,80  0,79  0,79  208  بالاعادة

  0,90  0,86  0,87  0,90  0,90  208  ألفا كرونبارخ

  ): یوضح معاملات الثبات لقائمة العوامل الخمسة للشخصیة الصورة الاصلیة 6جدول (

  ).142،ص2013صالحي سعیدة ،(

 ).2009الخصائص السیكومتریة لقائمة العوامل الخمسة للشخصیة حسب دراسة (ملحم -

 استخرجت دلالة بطریقتین : -
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 : الصدق التلازمي- ا

تم تحقیق الصدق التلازمي للعوامل الخمسة باستخدام نتائج المفحوصین على قائمة 

العوامل الخمسة للشخصیة و اختیار ایزنك للشخصیة (الصورة القصیرة )، و الجدول 

  التالي یوضح معاملات الارتباط بین قائمة العوامل الخمسة للشخصیة و اختیار ایزنك

  
  قائمة العوامل الخمسة 

  لشخصیةالكبرى ل
  الكذب  الذھانیة  الانبساطیة  العصابیة  اختبار ایزنك

معامل ارتباط   ة ــــــــــــالعصابی

  بیرسون 

0,772**  -0,447**  0,052  0,30**  

  0,120-  0,082-  **0,720  **0,459-    ة ــــــــــــالانبساطی

  0,167-  0,011  **0,430  **0,472-    رة ـــــالانفتاح على الخب

  0,168  0,044-  **0,363  **0,222-    ة ــــــــــــالطیب

  0,264-  0,074  **0,402  **0,444-    ر ــــــــــیقضة الضمی

  120 العینــــــــــة

یوضح معاملات الارتباط بین قائمة العوامل الخمسة للشخصیة و اختبار ایزنك  7جدول

  .)142،ص 2013(صالحي سعیدة ،حسب دراسة 

 : صدق الاتساق الداخلي  -  أ

القائمة  مع بعضھا البعض من جھة و من جھة أبعادحیث تم حساب معاملات الارتباط بین 

و الدرجة الكلیة و تراوحت معاملات الارتباط بین  الإبعادحساب الارتباط بین  أخرى

و -0.317 الموجودة في قائمة العوامل الخمسة للشخصیة و الدرجة الكلیة بین ( الأبعاد

بحساب معاملات الارتباط بین البنود و الدرجة الكلیة على البعد و  أیضا) و قام   0.793

عند مستوى  إحصائیة) و معظمھا  دالة 0,688و 0,18تراوحت معاملات الارتباط ما بین (

 .)0,01الدلالة (

  :ثبات المقیاس -ب

 تم حساب معاملات الثبات بعدة طرق كما یوضحھ الجدول التالي: -
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(صالحي سعیدة ) یوضح حساب معاملات الثبات حسب دراسة 8جدول رقم  -

 )133،ص2013،

  یقضة الضمیر   الطیبة   الانفتاح   الانبساطیة   العصابیة   طریقة حساب الثبات 

  0,774  0,636  0,683  0,613  0,756  اخـــــــــــألفاكرونب

  0,764  0,646  0,732  0,639  0,691  ة ـــــالتجزئة النفسی

  0,764  0,846  0,723  0,630  0,679  انـــــــــمعامل جتم

  0,866  0,804  0,811  0,720  0,851  ق ـــــالتطبی إعادة
  

"صالحي صدق و ثبات قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة  في دراسة   ·

 "أحمد دوقة"  الأستاذتي اشرف علیھاو "السعیدة" 

  الصدق:- أ

اعتمدت الباحثة في قیاسھا لصدق المحتوى على صدق المحكمین ، بحیث تم  -

عرض المقیاس على سبعة أساتذة محكمین عاملین في مجال علم لنفس و القیاس 

  ).2013،133(صالحي سعیدة ،  النفسي و طلب منھم تحدید

 أما اذا كانت الفقرة تنتمي الى المقیاس أو لا  -

 العینة  أفرادمن طرف  ساطة اللغة و قدرة فھمھابمدى  -

و تم التوصل الى أن تقدیرات المحكمین  تدل على أن كافة البنود تنتمي للمقیاس و  -

معھ ، و قد اجمعوا كذلك  على بساطة اللغة و فھمھا من طرف العینة و تتوافق 

 و ھي نسبة مئویة كافیة للأخذ  بھا %95ذلك بنسبة مئویة مقدرة ب 

 الثبات :   - ب

قامت الباحثة بحساب ثبات المقیاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة و ذلك ن خلال 

و  -2-تطبیقھ على عینة من طلبة علم النفس مستوى السنة الاولى بجامعة  الجزائر 

طالب و طالبة و تم حساب الثبات بواسطة معامل  78تمثلت العینة الاستطلاعیة في 

  یوضح ذلك :"ألفا كرومباخ"  و الجدول التالي 

-  
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 ) یمثل الفا للثبات خاص بقائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة 9جدول رقم  -

  ات ـــــا للثبـــــل الفـــــمعام  ل ــــــــــــــــالعام

 0,94  ة ـــــــــالعصابی

  0,94  ة ـــــــــالانبساطی

  0,94  اح على الخبرة ـــــــــالانفت

  0,94  ة ـــــــــالطیب

  0,96  ر ـــــــــیقظة الضمی

  

التي تتضمنھا القائمة تتمتع درجة عالیة من  الأبعادجمع  أن) 9یتضح من خلال الجدول رقم (

  ).144،ص2013(صالحي سعیدة،و بالتالي  فھو مقبول  إثبات

  مقیاس  الثقة بالنفس:  4-2- 3

  وصف المقیاس : 1- 4-2- 3

) ، و ذلك لقیاس ثقة الفرد بنفسھ و 1990" ("سیدني شروجر الأصلأعد ھذا المقیاس في   -

عادل یستخدم على نطاق عالمي ، ثم قام   أنتقییمھ لھا، و قد ھدف تصمیمھ لھذا المقیاس  

اللغة العربیة و یتألف المقیاس في شكلھ  إلىبترجمة و تعریب ھذا المقیاس عبد الله محمد 

التحلیل  بإجراءعبارة و تم استبعاد ست منھا عند قیام المترجم المتقن ،  54من  الأصلي

 .عبارة 48منھا المقیاس في شكلھا الحالي  تتألفلیصبح بذلك عدد العبارات التي  ألعاملي

  مكونات المقیاس و طریقة تقدیر الدرجات : 2- 4-2- 3

لقیاس متغیر الثقة بالنفس في الدراسة الحالیة اعتمدنا على مقیاس الثقة بالنفس  -

المكیف على البیئة الجزائریة من قبل الباحثة داود شفیقة حیث یشتمل المقیاس 

 6سالب ، و الذي یتوزع على  الأخرعبارة بعضھا موجب و البعض  35على 

 .)11و ( 10أبعاد كما ھو موضح في الجدولین 

تقدیر  بإعطاءعلى عبارات المقیاس   بالإجابةو یطلب من المستجیب ان یقوم  -

( تنطبق تماما ، تنطبق بدرجة كبیرة دقیق و صریح و ذلك على مقیاس ندرج من 

 حد ما ، لا تنطبق كثیرا ، لا تنطبق اطلاقا). إلى، تنطبق 
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) الي )، على التو0-1-2- 3-4و یوضع أمام ھذه التقدیرات أربع درجات ھي: 

-1-0في اتجاه عكسي و ھو ( الأربعة، بینما تكون التقدیرات  ةالایجابیللعبارات 

  )، للعبارات السلبیة.3-4- 2

درجة )و تشیر الدرجة المرتفعة  140-0و تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین (

انخفاض  إلىعلى ارتفاع درجة الثقة بالنفس ، بینما تشیر الدرجة المنخفضة 

  ة بالنفس لدى الفرد درجة الثق

العبارات الموجبة  و العبارات السلبیة لمقیاس  أرقام) یوضح لنا 10الجدول رقم ( -

 الثقة بالنفس المكیف.

  أرقام العبارات   لعبارات ا

 33-31-28-27-24-21-19- 14-11-10-5- 3  الموجبــــــة 

- 34-32-30-29-26-25-23-22-20- 18-17-16-15-13-12- 9  السالبــــــة 

35-1-2-4-6-7-8  

 مقیاس  الثقة بالنفس المكیف: أبعادیمثل 11رقم  ول جد -

  مضمــــون البعد   لأبعادا

 التحدث مع الآخرین   البعد الأول 

  التفاعل الاجتماعي   البعد الثاني ا

  المظھر الجسمي   البعد الثالث 

  الایجابیة و التفاؤل   البعد الرابع 

  یقظة الضمیر   البعد الخامس 

  العلاقات الرومانسیة  البعد السادس 
  

  الخصائص السیكومتریة للمقیاس :  3- 4-2- 3

  صدق المقیاس  3-1- 4-2- 3

في دراستھا الجامعیة  "داود شفیقة"  الباحثة إلیھلقد تم الاعتماد على ما توصلت  -

حول موضوع الثقة بالنفس  و علاقتھا بالتوافق الدراسي لدى المراھق  2012سنة 
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 إذالمتمدرس  حیث قامت بحساب الصدق الظاھري (صدق المحكمین) للمقیاس 

 .%93,5بلغت نسبة اتفاق الأساتذة المحكمین على فقرات المقیاس 

  ثبات المقیاس : 3-2- 4-2- 3

دراسة داوود شفیقة حیث قامت  إلیھعلى ما توصلت   أیضاماد و قد تم الاعت  -

الباحثة بحساب ثبات المقیاس على عینة من البیئة  الجزائریة و كانت قیمتھ قد 

مما یدل على ان المقیاس  یتمیز بثبات  0,01عند مستوى الدلالة  0,92بلغت 

 عال.

  المستعملة : الإحصائیة الأسالیب- 5

التحقیق  إلىخاص بھ یستخدمھ من اجل الوصول  أسلوبإحصائيلكل بحث علمي  -

البحث  إعدادأدواتسواء في  الإحصائيمن الفرضیات ، فلقد اعتمدنا على المعالج 

)، و قد استخدمنا SPSSأو تحلیل النتائج على الحقیبة الاحائیة للعلوم الاجتماعیة (

 أھدافبالتالي  تحقیق  الفقرات و لإجراءمعامل بیرسون  الإحصائیةمنھا الوسیلة 

 لدراسة الفروق  )T(استخدمنا اختبار  أیضاالبحث، و 

 100x: مجموع عدد الإجابات  النسب المئویة 1- 5
  عدد افراد العینة         

  
  : المتوسط الحسابي  2- 5

  العینة على بنود الاختبار و المقیاس  أفرادحساب المتوسط الحسابي لدرجات  -

النزعة المركزیة الذي یوضح مدى تقارب الدرجات من و  یعد  من مقیاس  

ܺ: عض و اقترابھا من المتوسط ،و ھوبعضھا الب = 	علیھا	المتحصل	الدرجات	من	مجموع
	العینة	افراد	مجموع

  

  الانحراف المعیاري : 3- 5

یعتبر الانحراف المعیاري من اھمم قایس التشتت و یعرف انھ الجذر التربیعي  -

لمتوسط المربعات للقیم عن متوسطھا الحسابي و الانحراف المعیاري  یفیدنا في 

 ) 2003،71(عبد الحفیظ مقدم،العینة و مدى انسجامھا  أفرادمعرفة توزیع 

ܚمعامل ارتباط بیرسون 5-4   = (࢟∑)(࢞࢟∑)ି(࢟.࢞)∑ࡺ

ටൣ(ܠ∑)ۼି(∑ܠ૛)൧ൣ(ܡ∑)ۼ૛	–(∑ܡ૛)൧
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å  المجموع :  

N حجم العینة :  

X( السمات الشخصیة) المتغیر المستقل :  

Y( الثقة بالنفس)  المتغیر التابع :  

  )15،ص1999(عبد الرحمان العیسوي ،          

لدراسة قوة و اتحاد  البارامتریةو الإحصائیة) و ھو احد المؤشرات ઻یرمز لھذا المعامل بـ (

تابع ، و قیمة ھذا المعامل تتراوح ما  الأخرالعلاقة بین المتغیرین الكمیین أحدھما مستقل و 

  ).-1+،1بین (

  : Tاختبار  5- 5

یعتمد على التوزیع الطبیعي للعینات المدروسة و یستخدم لتحدید  يبارا مترو ھو اختبار 

  الجنسین.مدى دلالة الفروق بین 
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  ة: ــــخلاص

الدراسة  إلىامت بمنھجیة البحث ، حیث تطرقنا قیعتبر ھذا الفصل  نظرة شاملة   

المنھج  المستعمل  الوصفي التحلیلي كما قمنا بعرض   بكل خطواتھا و تمثل عیة لاالاستط

أھم الخصائص العینة ، أدوات جمع البیانات و في الأخیر تطرقنا إلى الأسالیب الإحصائیة 

  التي فرضتھا طبیعة الموضوع.
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  د: ـــتمھی

تم  التعرض في ھذا الفصل إلى النتائج المتوصل إلیھا من خلال الدراسة المیدانیة، 

ھذا بعد جمع المعطیات الإحصائیة وفق الإطار المنھجي المتبع، حیث تم تبویب و تنظیم 

  النتائج ضمن جداول مع تحلیل و مناقشة النتائج الإحصائیة لكل فرضیة من فرضیة البحث 

ا في الاخیر الاستنتاج العام بالربط بین الجانب النظري و الجانب التطبیقي ، ثم عرضنو ذلك 

  لبحثنا.
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 الوصفي : أساسالإحصاءعرض النتائج الدراسیة على  - 1

الدراسة  الأساسیة  عد تطبیق مقیاسي السمات الشخصیة و الثقة بالنفس میدانیا على عینة ی

، تم جمع درجات  المبحوثین  على المقیاسین و تفریغھا في جداول إحصائیة و سنقوم فیما 

  الوصفي. الإحصاءیلي بعرض نتائج المقیاسین عن طریق 

  : عرض النتائج المتعلقة بمقیاس السمات الشخصیة 1- 1

  ا و تبویبھا كما یلي: أسفرت البیانات المتعلقة بمقیاس السمات الشخصیة و التي تم تفریغھ

) ): یوضح المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري لدرجات السمات 11الجدول رقم 

  الشخصیة.

  الانحراف المعیاري   المتوسط الحسابي   عدد أفراد العینة   المتغیــــر 

  19,129  187,61 100  السمـــات الشخصیة 
  

المتوسط الحسابي لدرجات السمات الشخصیة  أن) 11نلاحظ من خلال الجدول رقم (  

  19,129بـو بانحراف معیاري یقدر  187,61یقدر بـ 

) المعیاري لدرجات السمات  فالانحرا) یوضح المتوسط الحسابي و 12الجدول رقم 

  الشخصیة حسب الجنس 

  الانحــــراف المعیـــــاري   المتوســط الحسابي    العینة   الجنس   المتغیـــــر 

السمــــــات 

  الشخصیـــــة 

  13,40  184,08 50  ذكـــر 

  23,11  191,14  50  أنثــــى 
  

) ان متوسط الحسابي لدرجات السمات الشخصیة 12نلاحظ من خلال الجدول رقم (

، و أما المتوسط 13,40معیاري یقدر بـ  بانحرافو  184,08المتعلقة بالذكور تقدر بـ 

و بانحراف 191,14الحسابي لدرجات السمات الشخصیة المغلقة بالذكور یقدر بـ 

  .23,11معیاري یقدر بـ
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  عرض النتائج المتعلقة بمقیاس الثقة بالنفس : 2- 1

  أسفرت البیانات المتعلقة بمقیاس الثقة بالنفس و التي تم تبویبھا و تفریغھا كما یلي 

  لمتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري لدرجات الثقة بالنفس ) یوضح ا13الجدول رقم (

رــــغیـالمت الأفرادعدد    الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي 

  13,257 73,03  100  فس ــــة بالنـــــالثق
  

) و  73,03ھو) نلاحظ ان متوسط درجات الثقة بالنفس 13من خلال الجدول رقم 

  13,257معیاري یقدر بـ  بانحراف

الثقة بالنفس  سابي و الانحراف المعیاري لدرجات) یوضح المتوسط الح14الجدول رقم (

  حسب الجنس.

  الانحــــراف المعیـــــاري   المتوســط الحسابي    العینة   الجنس   المتغیـــــر 

  10,76  70,94 50  ذكـــر   الثقة بالنفس 

  15,17  75,12  50  أنثــــى 
  

متوسط الحسابي بالنسبة للذكور یقدر بـ  أن) 14( نلاحظ من خلال الجدول رقم

و 75,12أما متوسط الحسابي بالنسبة للإناث فیقدر بـ ، 10,76و بانحراف معیاري 70,94

  .15,17بانحراف معیاري  

 عرض نتائج الدراسة على أساس الإحصاء الاستدلالي :  - 2

لحساب درجات " و ذلك rللتحقق من فرضیات البحث اعتمدنا على معامل بیرسون "

الارتباط بین المتغیرین السمات الشخصیة و الثقة بالنفس و إظھار الدلالة الإحصائیة للعلاقة 

  بین المتغیرین .
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  عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الأولى :  1- 2

توصلنا بعد حساب معامل ارتباط "بیرسون"  بین السمات الشخصیة و الثقة بالنفس لدى 

  في التعلیم الثانوي الى النتائج التالیة :  المراھقین المتمدرسین

  1) یوضح لنا نتائج الفرضیة 15الجدول رقم (

  م الاحصائیة 

  م الفرضیة 

المتوسط   العینة 

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري 

القیمة 

r   

القیمة 

  المرافقة 

مستوى 

  الدلالة 

  الدلالة 

ات ــــالسم

  100  الشخصیة
187,61 19,129  

0,39  0,000  0,001  

یة
صائ

إح
لة 

دا
  

  13,257  73,03  الثقة بالنفس 
  

) بین السمات الشخصیة و الثقة  ارتباطیھ) یتضح لنا وجود علاقة 15من الجدول رقم 

 r =0,39بالنفس لدى المراھق المتمدرس المقبل على شھادة الباكالوریا ، حیث  بلغت قیمة 

و ھذا یعني  ان ھناك  0,001عند مستوى الدلالة   إحصائیةو ھي دالة  0,000لقیمة مرافقة 

علاقة ایجابیة بین السمات و الثقة بالنفس  لدى المراھق و ھذا یعني أن السمات  الشخصیة 

فعند اقتراب  موعد الامتحان تتعرض نفسیة المراھق  عند المراھق  تؤثر  على ثقتھ بنفس

لنفسیة كقلق الامتحان و بالتالي ھذا یؤثر بعض المشكلات ا إلىالمقبل على شھادة الباكالوریا 

على ثقتھ بنفسھ حیث یفكر في الفشل و النجاح و ھذا ما یؤثر في نفسھ و تفكیره و خاصة و 

وھذه ...........المرحلة العمریة التي یمر بھا صعبة لان نجد فیھا تغیرات جسمیة و نفسیة  إن

التي تناولت متغیر السمات الشخصیة  النتیجة التي توصلنا الیھا اتفقت مع بعض الدراسات

) التي ھدفت إلى التعرف على 2010وعلاقتھا ببعض المتغیرات فلدینا دراسة "فایمبو"(

العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة وعلاقتھا بالمرونة النفسیة حیث توصل في الاخیر الى 

ر. المقبولیة موجبة بین جمیع عوامل الشخصیة الخمسة(یقظة الضمیوجود علاقة ارتباطیة 

  و المرونة النفسیة . الانفتاح على الخبرة . الانبساطیة  العصابیة )
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 :الثانیة  عرض و تحلیل الفرضیة -

قة ثتوصلنا بعد حساب معامل ارتباط "بیرسون" بین سمة الشخصیة الانبساطیة و ال

  النتائج التالیة  إلىبالنفس لدى المراھقین المتمدرسین المقبلین على شھادة الباكالوریا 

  ):2) یوضح لنا نتائج الفرضیة (16الجدول رقم (

  الإحصائیةم 

  

  م الفرضیة 

المتوسط   العینة 

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري 

القیمة 

r   

القیمة 

  المرافقة 

مستوى 

  الدلالة 

  الدلالة 

  الثقة بالنفس 

100  

73,03 13,257  

دال  0,05  0,01  0,25
ــــ

ـ
  ة 

سمة 

  العصابیة 

37,35  4,7127  

  

) بین الثقة بالنفس و سمة  ارتباطیھھناك علاقة  أن) یتضح لنا 16من الجدول رقم 

 r=0,25العصابیة لدى المراھق المتمدرس المقبل على شھادة الباكالوریا، حیث بلغت قیمة 

  0,05عند مستوى الدلالة  0,01فة حیث بلغت قیمتعا المرافقة یھي علاقة موجبة ضعو 

و ھذا یعني أنھا دالة  احصائیا بمعنى ان السمة العصابیة تؤثر  على ثقة المراھق المتمدرس 

  كانت عصابیة المراھق مرتفعة تؤثر على ثقة المراھق بنفسھ. إذاأي أن 

تنالھا بعض  يالیھا أنھا متناسقة مع بعض الدراسات الت اھذه النتیجة التي توصلن و

) التي 2007الباحثین بالرغم من اختلاف المتغیر المرتبط بالسمة ، لدینا دراسة كریمان (

دراسة  أیضاموجبة بین العصابیة و قلق المستقبل و لدینا  ارتباطیھكشفت عن وجود علاقة 

  وجود ارتباط موجب بین العصابیة و التشاؤم . أشارتإلى) التي 2005السلیم (

(قحیث نجد "ب یؤكد بقولھ أن الثقة ھي سمة شخصیة یشعر  )"1997واسمة فرج 

معھا الفرد بالكفاءة و القدرة على مواجھة العقاب و الظروف المختلفة مستخدما أقصى ما 

  الموجودة  أھدافھو قدراتھ لتحقیق  إمكانیاتھتتیح لھ 
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خصیة یرى أن الثقة بالنفس ھي أساس بناء الش )"1992"عبد المجلي (أیضاو لدینا 

، فالثقة بالنفس من سمات  بالآخرینالشخصیة السویة ھي التي تتمتع بالثقة بالنفس و  أنو 

  الشخصیة و ھي من أھم العوامل الھامة في تكوینھا.

بین السمات الشخصیة و الثقة  نا دراسات وضحت وجود علاقة ارتباطیھلدی أنكما

  بالنفس و من أھم تلك الدراسات لدینا: 

التي أكدت على وجود علاقة ارتباطیة بین السمات و الثقة  د" "جیلفوردراسة 

سمات الشخصیة عند  إحدىبالنفس ، حیث تبین من خلال دراسة على ان الثقة تعتبر من 

التلمیذ المراھق حیث توصل الى ان الثقة بالنفس تنتمي الى مجموعة العوامل التي تمثل 

  و نحو نفسھ و البیئة الاجتماعیة  اءالأشییجابیة نحو اتجاھات الفرد السلبیة أ الا

التي ھدفت دراستھ الى الكشف عن العلاقة )" 1999" العنزي (لدینا دراسة  أیضاو 

بین الثقة بالنفس و العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة حیث توصل في الاخیر الى وجود 

  )1999(العنزي ،علاقة ارتباطیة موجبة بین الثقة بالنفس و السمات الشخصیة 

من خلال النتیجة التي توصلنا الیھا  من خلال دراستنا و الدراسات التي عرضناھا 

تبین لنا السمات الشخصیة تؤثر على ثقة المراھق المتمدرس المقبل على شھادة الباكالوریا 

  فبالتالي فكل سمة من سماتھ تؤثر على ثقتھ بنفسھ.

نفسھ و أھدافھ و تشیر الى تبرز العصابیة توجھا سلبا لدى المراھق المتمدرس نحو  

  نقص في ثقتھ بنفسھ، و ھذا أما یؤثر  على نفسیتھ،  إلىنقص مقدورتھ على توكید ذاتھ ، و 

 و بذلك التلامیذ المرتفعین في سمة العصابیة تكون نظرتھم لمستقبلھم متشائمة.
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 :لثة عرض و تحلیل الفرضیة الثا -

  :حساب معامل ارتباط "بیرسون"  توصلنا بعد

  نتیجة الفرضیة الثالثة ) یوضح لنا 17الجدول رقم (

  م الاحصائیة 

  م الفرضیة 

المتوسط   العینة 

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري 

القیمة 

r   

القیمة 

  المرافقة 

مستوى 

  الدلالة 

  الدلالة 

الثقة 

  بالنفس 
100  

73,03 13,25  

دال  0,01  0,006  0,27
ــــ

ـ
  ة 

سمة 

  الانبساطیة 

38,22  5,73  

الثالثة التي مفادھا توجد علاقة بین ) اتضح لنا ان نتائج الفرضیة 17من خلال الجدول رقم (  

بحیث  دة الباكالوریاسمة الانبساطیة و الثقة بالنفس لدى المراھق المتمدرس المقبل على شھا

 r=0,27قدرت قیمة س و سمة الانبساطیة أن تبین لنا أن ھناك علاقة ارتباطیة بین الثقة بالنف

 0,006بحیث قدرت قیمتھا المرافقة 0,01و ھي علاقة موجبة ضعیفة عند مستوى الدلالة 

ا ارتفعت سمة احصائیا، و ھذا یبین أن كلم ھذا یعني أن الفرضیة تحققت و أنھا دالة

  .ازدادت ثقة المتمدرس بنفسھ  الانبساطیة  التي تعتبر سمة موجبة

   رضیة الرابعة.نتیجة الف) یوضح لنا 18الجدول رقم (

  م الاحصائیة 

  م الفرضیة 

المتوسط   العینة 

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري 

القیمة 

r   

القیمة 

  المرافقة 

مستوى 

  الدلالة 

  الدلالة 

  الثقة بالنفس 

100  

73,03 13,25  

دال  0,01  0,006  0,27
ــــ

ـ
  ة 

  5.69  36.36  سمة الطیبة 
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  ) ھا توجد التي مفاد الرابعة) اتضح لنا ان نتائج الفرضیة 18من خلال الجدول رقم 

و الثقة بالنفس لدى المراھق المتمدرس المقبل على شھادة الباكالوریا  علاقة بین سمة الطیبة

قدرت قیمة الطیبة بحیث أن تبین لنا أن ھناك علاقة ارتباطیة بین الثقة بالنفس و سمة 

r=0,27 بحیث قدرت قیمتھا المرافقة 0,01وى الدلالة و ھي علاقة موجبة ضعیفة عند مست

ا ارتفعت سمة ھذا یعني أن الفرضیة تحققت و أنھا دالة احصائیا، و ھذا یبین أن كلم 0,006

  التي تعتبر سمة موجبة ازدادت ثقة المتمدرس بنفسھ الطیبة 

 : عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الخامسة -

" بین سمة الصفاوة و الثقة بالنفس الى النتائج توصلنا بعد حساب معامل ارتباط "بیرسون

  التالیة : 

  ) یوضح نتائج الفرضیة الخامسة :19الجدول رقم (

  م الاحصائیة 

  م الفرضیة 

المتوسط   العینة 

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري 

القیمة 

r   

القیمة 

  المرافقة 

مستوى 

  الدلالة 

  الدلالة 

  الثقة بالنفس 

100  

73,03 13,25  

الة    0.22  0.22
ر د

غی
 

ئیا
صا

اح
  

سمة 

    الصفاوةا

36.94 5.06  

  

) اتضح لنا أن لا توجد علاقة ارتباطیة بین سمة الصفاوة 19من خلال الجدول رقم (

و  r=0,22و الثقة بالنفس لدى المراھق المقبلین على شھادة الباكالوریا ، حیث بلغت قیمتھ 

و ھي یعني أنھا   0,05أي أنھا اكبر من مستوى الدلالة  ایضا 0,22بلغت القیمة المرافقة 

  غیر دالة احصائیا 

ثقة بالنفس عند المراھق لا بصفة سلبیة و لا لبمعنى ان سمة الصفاوة لا تؤثر في ا

موجبة أي أن صفاوة التلمیذ المقبل على شھادة الباكالوریا  لا تسبب أي تأثیر على ثقتھ بنفسھ 

  وبالتالي على نفسیتھ .
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 : لسادسةعرض نتائج الفرضیة ا -

" بین سمة الانفتاح على الخبرة و الثقة بیرسون"توصلنا بعد حساب معامل ارتباط 

  بالنفس الى النتائج التالیة 

  ) یوضح لنا النتائج المتعلقة بالفرضیة السادسة 20جدول رقم (

  م الاحصائیة 

  م الفرضیة 

المتوسط   العینة 

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري 

القیمة 

r   

القیمة 

  المرافقة 

مستوى 

  الدلالة 

  الدلالة 

  الثقة بالنفس 
100  

73,03 13,25  
0.30  0.002  0.01  

 
لة 

دا

یة
صائ

اح
  6.43  38.73     الصفاوة  

  

یقظة الضمیر وبالثقة ) اتضح لنا أن ھناك علاقة بین سمة 20من خلال الجدول رقم (

بقیمة  r=0,30بالنفس لدى المراھق المتمدرس المقبل على شھادة الباكالوریا حیث بلغت قیمة 

ھذا یعني  أن سمة یقظة  0,01أي أنھا دالة احصائیا عند مستوى الدلالة  0,002مرافقة 

الضمیر تؤثر على ثقة المراھق بنفسھ حیث توجد علاقة ارتباطیة موجبة بین ھذین 

المتغیرین أي لأن كلما كان المراھق یقظ الضمیر سعى الى التحدي لاجتیاز الصعوبات كلما 

زادت ثقتھ بنفسھ كما أشار "نھاو و سیرت" بأن یقظة الضمیر تعتبر مؤشرا على الارادة و 

  .العمل الجاد و القدرة على مواجھة الصعوبات و الكفاءة في التعامل مع التحدیات

ما اتضح لنا بعد حساب معامل ارتباط بیرسون للتحقیق من من خلال دراستنا و 

  فرضیاتنا توصلنا الى أن كل الفرضیات تحققت و بینت العلاقة بین السمات الشخصیة  

لدى المراھق المتمدرس المقبل على شھادة الباكالوریا بحیث ھذه العلاقة  و الثقة بالنفس 

  علاقة سمة الصفاوة مع الثقة بالنفس موجبة ضعیفة و لكن لم تتحقق فرضیة واحدة و ھي 

و لكن حسب دراستنا و بالرغم من عدم تحقق فرضیة واحدة یمكن أن نعمم و نقول أن حسب 

الدراسة التي قمنا بھا السمات الشخصیة تؤثر في ثقة المراھق المتمدرس بنفسھ المقبل على 

  .شھادة الباكالوریا 
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 عرض النتائج المتعلقة بالفرضیة السابعة: -

" للفروق بین الجنسین ذكور و اناث في متغیر السمات  Tاختبار " توصلنا بعد حساب

  الشخصیة الى ما یلي:

  یوضح لنا نتائج الفرضیة السابعة: 21الجدول رقم

م 

  الاحصائیة

  م الفرضیة 

المتوسط   العینة   الجنس

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري 

القیمة  tالقیمة

  المرافقة 

مستوى 

  الدلالة 

درجة 

  حریة 

  13,40 184,06  50  ذكور   السمات
-1,86  0,65  0,05  98  

  23,11  191,14  50  اناث   الشخصیة

  

) ) اتضح لنا عدم تحقق الفرضیة التي مفادھا توجد فروق فردیة 21من خلال الجدول رقم 

بقیمة مرافقة قدرت   T=-1,86بین الجنسین في متغیر السمات الشخصیة بحیث قدرت قیمة  

الذكور ولا و ھذا یعني لا توجد فروق بین الجنسین لا لصالح   0,05>0,65و    0,65بـ

وھذا یعني ان السمات الشخصیة عند المراھقین ھي نفسھا عند الذكور لیس .لصالح الاناث 

وھذا حسب بحثنا ویمكن ان نرجع ذلك لنفس المرحلة العمریة التي ھناك اختلاف بینھما.

لمراھقات وھذه النتیجة جاءت عكس ما توصلت الیھ بعض الدراسات یمران بھا المراھقین وا

دراسة عطا شقفة التي التي توصلت الى وجود اختلاف بین الذكور والاناث حسب الجنس ك

  توصلت دراستھ الى وجود فروق لصالح الاناث مقارنة بالذكور. 
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نستنتج من خلال الدراسة التي قمنا بھا أن السمات الشخصیة متغیر مھم في حیاة  -

المراھق المتمدرس من حیث تحقق الصحة النفسیة لدیھ و توكید ذاتھ  الى جانب اھمیة 

متغیر الثقة بالنفس الذي یتأثر بالمحیط الذي یعیش فیھ المراھق و بالمناخ الاسري و ما 

صغرھم ، ھذا ما یؤثر على حیاتھم  الدراسیة و بالاخص   یمنحھ من حنان  و عطف منذ

 أنھ مقبل على اجتیاز امتحان مصیري و ھو امتحان شھادة الباكالوریا .

 و قد توصلنا من خلال النتائج الى ما یلي : -

Ø  ) التي مفادھا  توحد علاقة  بین السمات الشخصیة و الثققة 1تحقق الفرضیة (

و یعود ذلك لكون ان السمات الشخصیة تؤثر في  بالنفس لدى المراھق المتمدرس

ثقة المراھق بنفسھ  و ذلك  بصفة ایجابیة مع مختلف المواقف التي تواجھھ دون 

أي خوف او تردد ، الى جانب  كونھما تحققان الاطمئنان و الراحة النفسیة 

 للمراھق المتمدرس 

Ø صابیة و الثقة بالنفس تحقق الفرضیة الثانیة التي مفادھا توحد علاقة بین سمة الع

 لدى المراھق المتمدرس المقبل على شھادة الباكالوریا .

Ø  تحقق الفرضیة الثالثة و الرابعة التي مفادھا نوحد علاقة بین سمة الانبساطیة و

الثقة بالنفس و ایضا توجد علاقة بین سمة الصفاوة و اثقة بالنفس لدى المراھقین 

اكالوریا بحیث تحصلنا على نفس النتائج في المتمدرسین المقبلین على شھادة الب

 كلا الفرضیتان .

Ø  التي مفادھا توجد علاقة بین سمة الصفاوة و الثقة  الخامسةعدم تحقق الفرضیة

بالنفس و ھذا یعني ان ھذه السمة لا تؤثر في الثقة بالنفس لدى المراھق 

 .الباكالوریاالمتمدرس المقبل على شھادة 

Ø لتي مفادھا توحد علاقة بین سمة یقظة الضمیر و الثقة تحقق الفرضیة السادسة ا

بالنفس و ھذا یعني أن ھذه السمة تؤثر في ثقة المراھق المتمدرس المقبل على 

 شھادة الباكالوریا.

Ø  عدم تحقق الفرضیة التي مفادھا توحد فروق بین الجنسین في متغیر السمات

المراھق و المراھقة لیس الشخصیة لدى المراھقین المتمدرسین ، و ھذا یعني أن 
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لھما اختلاف في سماتھم الشخصیة و یمكن أن یرجع ذلك الى الطبیعة الاجتماعیة 

 و عادات و تقالید المجتمع الذي یحیط بھم 

Ø  ، و ما یمكن ان نستخلصھ في الأخیر متغیري السمات الشخصیة و الثقة بالنفس

ینة بحثنا شملت متغیران مھمان جدا ،یتأثران بعوامل عدیدة و خاصة أن ع

  شریحة ھامة و ھي المراھقین المتمدرسین المقبلین على شھادة الباكالوریا.
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