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 نــــــــــوــــــــــــــــمــــــــة امضكــــــــــــــــر

 بسم الله امرحمن امرحيم 

ىَّ وَأَنْ أَعَْْلَ ظَامِحًا حرَْضَاهُ  َّتِِ أَهؼَْمْتَ ػلََََّ وَػلَََ وَالَِِ وَأَظْوِحْ لِِ "رَبِّ أَوْزِغْنِِ أَنْ أَصْكُرَ هِؼْمَخَمَ ام

 
ِ
نِّّ ثبُتُْ ا

ِ
َّتِِ ا نِّّ مِنَ اممُْسْوِمِيَ فِِ ذُرًِّ

ِ
َْمَ وَا َ (51) م  

 

"يا رب لا ثدغنا هعاب بامغرور إذا نجحنا، ولا بامَأسٔ إذا فضونا، بل ذهرنا دائما أٔن امفضل ىو 

امخجارب امتي جس بق امنجاح، يا رب ػومنا بأنٔ امدسامح ىو أٔنبر مراثب املوة، وأٔن حب الٕاهخلام 

لمال أٔحرك منا كوة اميناء حتِ هخغوب ػلَ امفضل، وإذا ىو مظاىر امضؼف، يا رب إذا جردثنا من ا

جدثنا من امعحة أٔحرك لي هؼمة الٕايمان، يا رب إذا أٔسأنٔا إلِ امناس أٔغطَنا شجاػة امؼفو، يا رب إذا 

 وسُناك لا ثنسانا".

 

كر وامثناء حكون في غاًة امعؼوبة غند امعَاغة...  دائما هي سطور امضُّ

 لعورىا وػدم إًفائها حق من نُهدًو ىذه امسطور...ربما لٔنها جضُؼرنا دومًا ب

ل امضكر وامخلدٍر وامؼرفان إلِ من أٔصؼل شمؼةً في دروب ػومنا...  هخلدم بجزً

َُنير دربنا...  وإلِ من وكف ػلَ المنابر وأٔغطى من حعَلة فِكره م

 

نبأٔسمى أيٓات امضكر لٔس خاذتي المشرفة ػلَ ىذا امؼمل الِنخورة " اػترافا ميا بجمَل إشرافيا " بوصلاغم زً

 وثؼبها مؼنا طَلة فترة إػداد ىذا امؼمل، الذي أٔسألٔ الله غز وجلَّ أٔن يجؼله في ميزان حس ناتها.

 

 

"هعيرة خامفي" وكل أٔساثذة فرع ػووم الٕاػلام  والِنخورةنما أٔثلدم بضكري الخامط إلِ امبروفُسور "صفِق إٍكوفان" 

 ا امؼمل من خلال ثوجيهاتهم وإرصاداتهم امتي ساػدثني في تخطي غلبات ىذا امبحر.الذٍن أٔسيموا في إثراء ىذ والاثعال

.وامضكر موظول لٔغضاء انوجّنة الموكرة ػلَ كبولهم مناكضة ىذا امبحر



 

 

 

 الٕاىـــــــــــــــداء 

ا.أٔبت رُغما غنها أٔثُتُ بهأٔنا ميا إن و  ن كال أٔنا ميا "ناميا"م  

ق كان محفوفا بامدسيَلات مكنني فؼوتها وهوتها با ولا امطرً .لم حكن امرحلة كعيرة ولا ًنبغي ميا أنٔ حكون لم ٍكن الحلم كرً  

 أٔثوؼثم خجلا حي أهٔوي إىداء ىذا امؼمل إلِ الِاغي امبضير...

 خير خوق الله وخاتم الٔهبِاء واملمر المنير...

.وصفِؼي.. حبَبي رسول الله ظلَ الله ػوَو وسلمإلِ كدوتي   

ا كد نجحت وحللت أىٔدي ىذا امنجاح امؼظيم منفسي أٔولا وأصٔكرىا ػلَ امعبر والمثابرة، امؼزيمة والٕاصرار، بؼد س نوات من الجيد والمثابرة وامكد وامخؼب، ى

 الحلم الذي مطالما اهخظرثو، أٔحبم يا هفسي.

وله: "الجنة تحت أكٔدام الٔمهات".إلِ من وصى ػويها امنبي )ص( بل  

أٔهفاسي أًٔلظت، إلِ امبوسم امضافي وسر هَاني، إلِ ننف طفومتي، لمن مُس ميا مثَل في الحب واموفاء، إمَم يا أٔحلَ كلمة الِافئإلِ امنبع امعافي وامعدر   

 "أٔمي امغامَة"

ؼة ولا هلوم بوؼن امظلام...إمَم أٔيها الٔب الذي ػومني بأهٔو غندما ثطفأٔ الٔهوار لابد من إضاءة امضم  

أىٔدي له ىذا -إلِ روح جدي امطاىرة -يا من أٔودغنّي الله أىٔدًم ىذا امبحر-يا من ٍرثؼش كوبي لذهرك-يا من افذلدثم منذ مدة-يا من أٔردد اسمم بكل فخر

 امؼمل وأٔطوب من الله أٔن ٌسكنو فس َح جناهو.

تي: غبد امغني أٔخي اموحِد أٔتمنِ له امنجاح في حِاثو، إلِ امخوأمٔ المحبوب مَنا ويارا أهٔتم هؼمة غظيمة من إلِ من جمؼخني مؼيم أٔسمى وأٔغلَ امؼلاكة في اموجود إخو

 الله غز وجل.

 أكٔدم صكري خاظة لٔختي "رصا" امعغيرة ػلَ كل ما كدمذو لي من حب ومساػدة أٔصكرك ػلَ حضورك الِائم بجاهبي، دعْم لي حبم امعادق، صكرا يا

 هعفي امثاني.

أٔبناء وبنات أخٔوالي أٔصكركم ػلَ حبكم لي ومساػدحكم وجضجَؼاحكم. إلِ  

ِم.نما أٔصكر أٔختي امكبرى "مايا" ػلَ وكوفيا مؼي من امبداًة إلِ اهنهاًة لم ثبخل ػوَا ًوما، صكرا منعائحم امليمة ودعْم لي بارك الله ف   

صاىَناز"3ما امبلاد امتي فركذني غنها مكنها دوما في ذىني، أتٔمنِ ميا امنجاح إلِ من أٔحترمها وأكٔدرىا فكاهت خير ظدًلة أٔفذخر بها، إلِ ًومنا ىذا رغ  

 إلِ من جمؼخني بها الٔيام شرٍكة مذهرتي، إلِ ظدًلتي "مَديا" وفلنا الله ثؼالِ.

من رياض الجنة. إلِ من فاركونا وحرهوا بعمة يافؼة في كووبنا: جدي لحسن، جدتي حمامة، جدي رابح، ثغمدهم الله برحمتهم وجؼل كبرهم  

 وأحٔب أنٔ أخٔتم الاىداء إلِ أسٔ خاذتي امفاضلة "زًنب بوصلاغم" ظاحبة امفضل امؼظيم، صكرا ػلَ وكوفم مؼنا لٕاتمام مذهرثنا ىذه. 

 إلِ كل من ذهره كوبي ولم ًذهره كومي.

 مـــيهوبــــي ســــــارة

 



 

 

 بؼد بسم الله امرحمان امرحيم.

 الٕاىـــــــــــــــداء 

 

ق وكان لي خير غون إلِ أٔغلَ ما أٔملك في ىذه الِهَا إلِ من كان  وجودي في في سبب ام الحمد لله الذي أٔنار لي امطرً

أٔكدم ميا كل الحب وامخلدٍر والاحترام رغم ػدم ثواجدك مؼي إلا أٔهني  ،ضؼت الجنة تحت أٔكدامهاىذه الٔرض من وُ 

بوباس امخخرج ومكنم لم حتمكني من رؤًتي في ىذا امَوم المفرح أٔسألٔ الله أٔن ٍرحمم وأٔن  حللت مكي حومم بأنٔ حرًني

 حكوني من أٔىل الجنة فافذخري بي يا أٔمي.

لي والذٍن دموني ت وأٔىدي ثمرة جهدي ونجاحي إلِ من سير انوَالي ورباني جدي وجدتي هم بمثابة امضمؼة امتي هور طرً

ق امعحَح فوولاىما لم أٔثلدم لهم بامضكر والحب وامخلدٍر أٔتمنِ أٔن ًطَل الله في  ،في ىذا المكان ثواجدتا ػلَ امطرً

 عْرىما والحمد لله أٔنهما بجاهبي طول مضواري الِراسي وحِاتي.

إلِ هعفي امثاني رفِق دربي زوجي امؼزٍز وس ندي الذي كان دائما بجاهبي شجؼني ػلَ الاس تمرار ودعْو المؼنوي لي ىو 

وصكرا لك ػلَ زلذم في نجاحي ودفؼي نحو الٔفضل ، ق وأٔىدي له ىذا امنجاح فلد كان الِاعم النٔبرهؼم امزوج وامعدً

 أٔتمنِ أٔن ثبلى دائما بخير وسلام.

إلِ من كاهت دائما ، امتي صارنخني ىذا المضوار رغم امعؼوبات امتي غض نها مع بؼغ "سارة" معدًلتي رفِلة دربي أٔختي

د من امخأمٔق في بجاهبي إلِ من سيرت مؼي انوَالي  إلِ من احتموني في كل مواكفي أٔتمنِ مكي كل الخير واميناء والمزً

 حِاثم أٔكدم مكي كل الاحترام وامخلدٍر فاهتي أٔختي امتي كاهت مؼي في كل خطوة فيذا امنجاح نجاحنا.

وكل كلمة كان ميا ثلف حروف انوغة امؼربَة ػاجزة أٔمام جهودك وغطائم المس تمر، صكرا ػلَ كل حرف ػومخني إياه 

ن أٔس خطَع موامضكر وامثناء الحب كدوتي مهما نخب لك من كلمات  توكؼيا الخاص في امخأزٔير ػلَ دراس تي ونجاحي أٔه

أٔن أٔصكرك حق امضكر ػلَ كل ىذا الٕاخلاص واموفاء وامؼطاء أٔصكرك يا صؼلة مضَئة ثنير الِرب بؼوميا ومؼرفتها 

 بوصلاغم.الِنخورة زًنب صكرا ػلَ دعْم منا وهوهم بجاهبنا 

 وأٔثلدم بضكر مكافة الٔساثذة الذٍن كاهوا مؼنا خلال مضوارنا الِراسي.

 بؼِـــــر مِـــدًـــــــا



ةممخص الدراس  

 

 الممخص 

دراسة -تناولت الدراسة موضوع "العلبقة بيف موقع التيؾ توؾ وتدني تقدير الذات لدى الطمبة الجامعييف
وزو"، حيث عكفت الدراسة عمى تبياف العلبقة -معمري بتيزيمسحية عمى عينة مف طمبة جامعة مولود 

الكامنة بيف المتغيريف الأساسييف في بحثنا، لما ليما مف أىمية خاصة وأف التيؾ توؾ قد اكتسب شيرة 
كبيرة في الآونة الأخيرة، بآثاره السمبية التي بدورىا قد تيدد الصحة النفسية وكذا العقمية والجسدية لمطالب 

 حساسة.مرحمة  كونو في

وزو، ولتحقيؽ الأىداؼ المرجوة  تيزي أجريت دراستنا عمى مستوى جامعة مولود معمري بتامدة وقد
اعتمدنا عمى المنيج المسحي كونو الأمثؿ لكذا دراسات، كما اعتمدنا عمى استمارة الاستبياف لجمع 

 ىا كاف عشوائي.مفردة، حيث أف اختيار  022البيانات الخاصة بعينة الدراسة المكونة مف 

، خمصت 02" بنسختو spssوبعد معالجة البيانات باستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية الاجتماعية "
 الدراسة إلى جممة مف النتائج أىميا:

بيف استخداـ موقع تيؾ توؾ وتدني تقدير ارتباط قوية علبقة الذي يفيد بوجود  الأوؿ تـ تأكيد الفرض-
                                                                                             .الذات لدى العينة المدروسة

بيف استخداـ موقع تيؾ توؾ وصورة ارتباط قوية جدا  علبقةالذي يفيد بوجود  يتـ تأكيد الفرض الثان -
                                                                                        الجسد لدى العينة المدروسة.

يف صورة الجسد وتدني تقدير الذات لدى قوية بارتباط  علبقةالذي يفيد بوجود  تـ تأكيد الفرض الثالث -
                                                                                            العينة المدروسة.

بيف تدني تقدير الذات ومتغير السف لدى العينة ارتباط  د علبقةو وجالذي يفيد بتـ نفي الفرض الرابع -
 المدروسة.

بيف صورة الجسد ومتغير الجنس لدى قوية  ارتباط علبقةالذي يفيد بوجود تـ تأكيد الفرض الخامس -
 العينة المدروسة.

 

 صورة الجسد.، تدني تقدير الذات، الكممات المفتاحية: موقع التيك توك



Abstract 

 

The study focused on "The Relationship Between TikTok Usage and Low Self-

Esteem Among University Students - A Survey Study on a Sample of Students at 

Mouloud Mammeri University in Tizi-Ouzo." It aimed to highlight the 

connection between the main variables in our research, given their particular 

importance, especially with TikTok's recent rise in popularity. This is crucial as 

TikTok's negative effects could harm the mental, emotional, and physical well-

being of vulnerable students, potentially overshadowing its positive aspects. 

 Our study was carried out at Mouloud Mammeri University in Tamda, Tizi-

Ouzo, and to achieve our goals, we utilized the survey method as it is well-

suited for various studies, we also used a questionnaire to collect data from a 

sample of 200 individuals, randomly selected.  

After analyzing the data using the statistical software "SPSS" version 25, the 

study showed several significant results. The key findings were as follows:  

- The first hypothesis was confirmed, indicating a substantial connection 

between TikTok usage and experiencing negative emotions among the surveyed 

group.  

- The second hypothesis was supported, demonstrating a strong link between 

TikTok usage and body image perception in the sample. 

 - The third hypothesis was validated, emphasizing a robust relationship between 

body image and low self-esteem within the group under scrutiny.  

-The fourth hypothesis was neglected, suggesting no correlation between low 

self-esteem and age in the examined group. 

 - The fifth hypothesis was confirmed, revealing a significant association 

between body image and gender in the cohort studied. 

 Keywords: TikTok usage, low self-esteem, body image. 
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الحديثة مع جميع مفرزاتيا قد  التكنولوجيا فظيور ،الحالي ميزات العصر الثورة المعموماتية ميزة مف   
التي كانت في السابؽ، فأىمية  العديد مف الأمور نساف، فغيرتغير مسبوقة في حياة الإ طفرةأحدثت 

بعد يوـ خاصة مع بروز وسائؿ التواصؿ الاجتماعي المتنوعة، فمع انتشار ىذه  االأنترنت تتزايد يوم
لكف الأمر أكثر مف  ،الوسائؿ وزيادة مستخدمييا، لـ يعد دورىا محدودا فقط في تبادؿ ونشر المعمومات

ذلؾ خاصة مع ظيور التطبيقات الحديثة مثؿ التيؾ توؾ، الذي ألقى إقبالا كبيرا مف طرؼ الطمبة وكذا 
المجتمع ككؿ، فيذه المنصة قائمة أساسا عمى نشر الفيديوىات القصيرة جدا، تحمؿ معاني متنوعة وحتى 
مضامينيا مختمفة مف ترفيو، صحة، تعميـ، وثقافة إلخ مف المحتويات الرائجة فيو، لكف مع كثرة استخدامو 

نفسية وحتى الجسدية، فقد أدى بالطمبة لمشعور بالعديد مف الاضطرابات والسموكيات الضارة بصحتيـ ال
رغـ كؿ الإيجابيات التي يممكيا لكف الطابع ، يؤدي ىذا الموقع إلى نشوء نوع مف الإدماف السمبي لو

                                                                                 السمبي قد تمكف مف التغمب عمى الجانب الإيجابي. 

الإدماف لشبكات التواصؿ الاجتماعي نقطة البداية لكثير مف المشكلبت التي يعاني منيا  ويعتبر ىذا   
وأشدىا تأثيرا ىي مشكمة الاعتماد عمى ىذه الشبكات الاجتماعية في تحقيؽ تقدير الذات، لذا أصبح  ،الفرد

في مجاؿ  موضوع استخداميا وعلبقتو بتقدير الذات لدى الفرد موضع اىتماـ العديد مف المتخصصيف
الاتصاؿ وعمـ النفس وعمـ الاجتماع، إلا أف ىذا الاىتماـ في معظمو جاء عمى مستوى وصؼ الآثار 

دماف شبكات التواصؿ الاجتماعي، والعمؿ عمى وضع البرامج والحموؿ إالسمبية الناتجة مف استخداـ أو 
مف خلبؿ تواجده وتواصمو  لمتخفيؼ مف حدوثيا، عمما بأف الفرد الذي يحاوؿ الحصوؿ عمى تقدير الذات

بنتائج عكسية غير متوقعة بالنسبة لو قد تؤثر سمبيا عمى تقديره  أفاجتوتفاعمو عمى الشبكة قد ي
 (40، ص0200لذاتو.)رمضاف أحمد، 

ف لمشعور يوجدوا أنفسيـ معرض ،أكثروا مف استخداـ موقع التيؾ توؾممف  صفالعديد مف الأشخا   
فتدني تقدير الذات أصبح مف أخطر المشاكؿ التي بات يعاني  ،ت المشابيةبالنقص والعديد مف السموكيا

ونسي أنو ىنالؾ عالـ حقيقي  ،منيا الطالب في ىذا العصر الذي أصبح يتعامؿ مع الواقع الافتراضي
 ،يمكنو أف يعيش فيو بسلبـ دوف التعرض لكؿ مف المقارنات الاجتماعية التي أصبحت حديث الساعة

وكذا الاكتئاب والغيرة التي أصبح يتعرض ليا بسبب المنشورات التي يقوـ بنشرىا أصحاب التيؾ توؾ 
 أي المؤثريف بصيغة أخرى لأف جميع ما يتداولونو في تمؾ المنصة مزيؼ ويدعي المثالية.، ومشاىيره

قة بيف استخداـ والتي تتمحور حوؿ العلب ،ىذا ما نحاوؿ تسميط الضوء عميو مف خلبؿ ىذه الدراسة   
فحاولنا شرح العلبقة الكامنة بيف متغيرات  ،موقع التيؾ توؾ وتدني تقدير الذات لدى الطمبة الجامعييف
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الدراسة لمخروج بنتيجة قد تفيد الباحثيف مستقبلب لدراسة الموضوع مف زاوية أخرى، وفي ضوء ىذا التصور 
ا البحث إلى ثلبثة أطر رئيسية )الإطار المنيجي تحاوؿ الدراسة تقديـ إجابات عممية مف خلبؿ تقسيـ ىذ

 فصوؿ والإطار التطبيقي( وىي كما يمي: 2ري المقسـ إلى ظوالإطار الن

الجانب المنيجي لمدراسة: تـ الإشارة في ىذا الإطار إلى الأسباب الموضوعية والذاتية لمدراسة، وكذلؾ    
رعية بالإضافة إلى الفرضيات، ومنيج الدراسة وكذا أىمية وأىداؼ البحث، وطرح الإشكالية والتساؤلات الف

مجتمع البحث وعينتو ومف ثـ الأداة المستخدمة في الدراسة، وكذلؾ مفاىيـ الدراسة وختاما بالدراسات 
 السابقة.

ري لمدراسة: قد قسمنا الإطار النظري إلى خمسة فصوؿ حسب ما يبتغيو البحث، ففي ظالجانب الن   
مباحث فتحدثنا فيو عف  1ب "مواقع التواصؿ الاجتماعي" والذي قسمناه إلى  الفصؿ الأوؿ المعنوف

مفاىيميا عند مختمؼ الباحثيف مف ثـ ذىبنا إلى نشأتيا، وبعد ذلؾ عددنا خصائصيا مرورا بالإيجابيات 
والسمبيات ثـ تطرقنا إلى أشير نماذج مواقع التواصؿ الاجتماعي وفي الأخير فضمنا أف نتحدث ولو 

 يؿ عف الإدماف الناتج مف التأثر بيذه المنصات.بالقم

مباحث، أوليـ التعريفات  1أما عف الفصؿ الثاني الموسوـ ب " موقع التيؾ توؾ' الذي قسمناه إلى    
المتنوعة المقدمة، ثـ اختصرنا نشأتو في القميؿ مف الأسطر، بعد ذلؾ تحدثنا عف أىـ الخصائص التي 

ثـ إيجابيات وسمبيات تطبيؽ التيؾ توؾ، وكذا ألقينا نظرة خفيفة عمى يمتاز بيا الموقع كونو حديث، 
التحديات التي يشتير بيا الموقع، ثـ في الأخير أردنا أف نقدـ أساليب الحماية مف مخاطر موقع التيؾ 

 توؾ كنصيحة لمشباب.

عريفات التي مباحث، أىميا الت 1فيما يخص الفصؿ الثالث بعنواف "تقدير الذات" الذي يحتوي عمى    
تقدـ لنا فيـ أكثر لمموضوع كونو يتمحور عف ىذا المتغير، ثـ في المبحث الثاني ذكرنا أبعاد تقدير 

ر الركيزة ليذا المصطمح، ومف ثـ العوامؿ المؤثرة عمى بالذات، وبعد ذلؾ مستويات تقدير الذات التي تعت
قتيـ بتقدير الذات، وفي الأخير تطرقنا ناث في علبدراج الفرؽ بيف الذكور والإإتقدير الذات، وفضمنا 

 لمحاجة إلى تقدير الذات وكيفية إشباعيا.

وفي الفصؿ الرابع الموسوـ ب "تدني تقدير الذات" وىو المتغير الذي تتمحور عميو دراستنا فحاولنا    
يإدراج كؿ العناصر التي تسيؿ لنا فيـ و  وف ىذه المذكرة، ففي الأوؿ تحدثنا عف أصاؿ الرسالة لمذيف يقر ا 

تعريفات التدني، ومف ثـ الأسباب الكامنة وراء ىذا الشعور بالنقص، ثـ خصائص ذوي تدني تقدير 
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الذات، وبعد ذلؾ تحدثنا عف تعزيز وعلبج تدني تقدير الذات، ثـ صفات الأشخاص المحققيف لذواتيـ، 
 تدني تقدير الذات.و لتيؾ توؾ وفي الأخير تطرقنا لإبراز العلبقة بيف موقع ا

وعف الفصؿ الخامس والأخير ألا وىو "صورة الجسد كبعد لتدني تقدير الذات" والذي تحدثنا فيو في    
الأوؿ نبذة تاريخية عف صورة الجسد، ثـ مراحؿ نمو صورة الجسد، وبعد ذلؾ عددنا العوامؿ المؤثرة عمى 

رضا عف صورة الجسد، وفي المبحث الخامس تحدثنا تحدثنا عف علبمات ضعؼ ال مف ثـصورة الجسد، و 
 عف اضطراب صورة الجسد، ثـ العلبقة بيف صورة الجسد وتقدير الذات كآخر عنصر في الفصؿ.

أما عف الإطار التطبيقي فقسمناه إلى ثلبثة عناصر أساسية، بدئا بالتحميؿ الكمي والكيفي لمجداوؿ    
داوؿ المركبة، ثـ دراسة علبقات الارتباط )اختبار الفرضيات(، البسيطة، ثـ التحميؿ الكمي والكيفي لمج

 .02بنسختيا  spssوذلؾ عف طريؽ الحزمة الإحصائية الاجتماعية 

 بمناقشة نتائج الدراسة وكذا قدمنا التوصيات وأنيينا بخلبصة لمبحث. وفي الأخير قمنا   
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 : الإشكالية-1
لقد حظي موضوع تقدير الذات بدراسات مف قبؿ الباحثيف كؿ حسب اىتمامو وىذا نظرا لأىميتو    

مف تجارب الفرد واحتكاكو بالواقع مف ناحية، كما يتكوف نتيجة العلبقات  مفيوـ الذات يتكوف، و البالغة
، فمفيوـ الذات لدى الأفراد مف ناحية أخرى الأفراد المحيطيف بومف حكاـ والتقديرات التي يتمقاىا والأ

، 0202تجارب الحياتية التي يمر بيا )ذيب عبد الله محمد، المواقؼ و اليتشكؿ منذ الطفولة عبر 
، حيث الأساسية فتقدير الذات ىو مفيوـ أساسي  في عمـ النفس ومف المفاىيـ السيكولوجية .(10ص

يمعب دورا ىاما في جميع جوانب حياتنا، كما يتطور بشكؿ تدريجي عمى مدار الطفولة والمراىقة، فيو 
إلى ثلبث  التقييـ الذي يضعو الفرد في مخيمتو عف ذاتو، ولو العديد مف الأبعاد كما ينقسـ بحد ذاتو

ى إحساس الفرد بالثقة إللمذات د الجيمرتفع، متوسط، منخفض(، كما يشير التقدير ) مستويات رئيسية
لى شعور الشخص إواحتراـ وقبوؿ نفسو مع تركيزه عمى نقاط قوتو، بينما يشير التقدير المتدني لمذات 

مع تركيزه عمى نقاط ضعفو  ؼوتتولد لديو مشاعر الخجؿ والاكتئاب والعزلة والخو  ،بانعداـ القيمة والكفاءة
ف أومف الميـ معرفة  ،والشخص الذي تتكوف لديو مشاعر النقص دوما ما يقارف نفسو بالآخريف ،خطائوأو 

حات يتأثر بتجارب الحياة مف علبقات ونجا أفتقدير الذات ليس ثابتا بؿ يتغير مع مرور الزمف و يمكنو 
خفاقات.  وا 

الثورة الرقمية وشبكة ، فعلبـ والاتصاؿلتطور في تكنولوجيا الإعالية مف ا مستوياتيشيد عالمنا اليوـ    
حياتنا بشكؿ كبير وأحد أىـ التغييرات ىي ظيور مواقع التواصؿ الاجتماعي بمختمؼ مف الأنترنت غيرتا 

لكترونية تتيح إالتي ىي منصات  ،...()فيسبوؾ، تويتر، إنستغراـ، سناب شات، تيؾ توؾ أنواعيا
لمستخدمييا التواصؿ مع بعضيـ البعض ومشاركة مختمؼ المحتويات والنصوص، الفيديوىات والصور، 
كما أنيا سلبح ذو حديف إذا أحسف المرء استخدامو انتفع منو وأفاد مف حولو، وفي حاؿ أساء استخدامو 

 وقع عميو وعمى المحيطيف بو ضرر كبير. 
وتأتي في مقدمة تمؾ المواقع والتي تتمحور حولو دراستنا موقع التيؾ توؾ، الذي أصبح يتوافد إليو كؿ    

بمعنى أنو نجح في استقطاب كؿ الفئات العمرية وأثر فييـ سواء بالإيجاب أو بالسمب،  ،كبير وصغير
يمكف أف فيو تطبيؽ تواصؿ اجتماعي صيني يسمح لمستخدميو بمشاركة فيديوىات قصيرة، حتى 

يستخدموا مؤثرات صوتية وتعديلبت عديدة ما جعمو مميز في نظر الشباب، حيث يتمتع بسيولة 
الاستخداـ وتنوع في المحتوى وحتى الخوارزمية الخاصة بو تقوـ عمى نشر كؿ ما ييتـ بو الشخص 

لسمبية التي التأثيرات اممكيا لا تمنع مف وجود بعض المستخدـ لو، لكف شيرتو ىذه والمميزات التي ي
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 موقعكما أثبتت العديد مف الدراسات فيو بشكؿ خاص الطمبة ـ، و االمستخدميف بشكؿ عيحدثيا في 
فعف طريؽ المقارنات الاجتماعية التي  المستخدميف،بالنسبة لمصحة النفسية والجسدية الخاصة ب حساس

ظير قد تؤثر في تقييـ تحدث بشكؿ تمقائي وفي مختمؼ جوانب الحياة، مف إنجازات وأملبؾ وكذا الم
الشخص لذاتو وقد تتسبب في العديد مف المشكلبت النفسية كالاكتئاب والعزلة والشعور بالنقص وحتى 
براز الجانب الإيجابي فقط لذلؾ قد يتأثر الطالب  تدني تقدير الذات، لأف التطبيؽ يدعي المثالية والكماؿ وا 

 تيوييـ كؿ ىذه الأمور الشكمية.بتمؾ المضاميف خاصة وأف الطمبة في ىذا العمر تس

فتدني تقدير الذات ىو إحساس ينتاب الجميع وينعكس عمى مشاعر وأفكار الفرد وحتى سموكياتو،    
وىو ساف فاشؿ ولا يستطيع النجاح في حياتو، إنويشعره أنو عديـ القيمة ما إذا قورف مع أقرانو حيث أنو 

المقارنات الاجتماعية التي تحدثنا عنيا سالفا وكذا  الطفولة ولو ما قد يشكؿ عقدة لدى الشخص نتيجة 
الصعبة والبحث عف الكمالية واجتياز تجارب فاشمة في الحياة والعديد مف الأمور الأخرى، حيث أف ىذا 
 ،التدني الذي يحدث جراء التعمؽ بالمواقع قد يؤدي إلى صعوبة في تكويف علبقات خوفا مف الرفض

عف العالـ  صحية نفسية كالقمؽ واضطرابات في الأكؿ، وقد يجعؿ الشخص منعزلا وحتى قد يثير مشاكؿ
 الخارجي. 

  :استنادا إلى ما ذكر فإف السؤاؿ المركزي لدراستنا يتمثؿ في   

ما ىي طبيعة العلبقة القائمة بيف استخداـ موقع تيؾ توؾ ومستوى تدني تقدير الذات لدى طمبة جامعة 
    ؟بتيزي وزو مولود معمري

     ويندرج تحت ىذا السؤاؿ الرئيس مجموعة مف التساؤلات الفرعية:                                                                    

 :تساؤلات الدراسة-2

لدى الطمبة ىؿ ىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية بيف استخداـ موقع تيؾ توؾ وتدني تقدير الذات -
 ؟الجامعييف بجامعة مولود معمري بتيزي وزو

لدى الطمبة الجامعييف ىؿ ىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية بيف استخداـ موقع تيؾ توؾ وصورة الجسد  -
 ؟بجامعة مولود معمري بتيزي وزو

ييف لدى الطمبة الجامعىؿ ىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية بيف صورة الجسد وتدني تقدير الذات -
 ؟بجامعة مولود معمري بتيزي وزو
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لدى الطمبة الجامعييف بجامعة مولود ىؿ ىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية في مستوى تدني تقدير الذات -
 تعزى لمتغير السف؟معمري بتيزي وزو 

لدى الطمبة الجامعييف بجامعة مولود ىؿ ىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية في مستوى صورة الجسد  -
تعزى لمتغير الجنس؟تيزي وزو معمري ب  

فرضيات الدراسة:-3  

الطمبة الجامعييف ىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية بيف استخداـ موقع تيؾ توؾ وتدني تقدير الذات لدى -
 .بجامعة مولود معمري بتيزي وزو

 الجامعييفىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية بيف استخداـ موقع تيؾ توؾ وصورة الجسد لدى الطمبة -
 .بجامعة مولود معمري بتيزي وزو

بجامعة  ىناؾ علبقة ذات دلالة احصائية بيف صورة الجسد وتدني تقدير الذات لدى الطمبة الجامعييف-
 .مولود معمري بتيزي وزو

الطمبة الجامعييف بجامعة مولود لدى ىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية في مستوى تدني تقدير الذات -
 تعزى لمتغير السف.وزو معمري بتيزي 

الطمبة الجامعييف بجامعة مولود معمري لدى ىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية في مستوى صورة الجسد -
 تعزى لمتغير الجنس.بتيزي وزو 

 أسباب اختيار موضوع الدراسة:-4

اختيارنا ليذا لعؿ وراء و والتي تؤرؽ باؿ الباحث  مف الخطوات الميمة، الدراسة موضوع تعد خطوة اختيار
منيا ما ىو ذاتي وما ىو موضوعي  ى شقيف،إلالتي فضمنا تقسيميا  الموضوع مجموعة مف الأسباب،

 :تيوىي كالآ

الأسباب الذاتية:-1  

الميؿ إلى دراسة مثؿ ىذا النوع مف المواضيع الحديثة والغامضة خاصة المتعمقة بتقدير الذات والثقة -
 بالنفس.
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 التيؾ توؾ وعلبقتو بتدني تقدير الذات والرغبة في التوسع فيو.الاىتماـ بدراسة موضوع -

 ملبحظة انتشار ىذا الموقع في الأوساط الشبابية بشكؿ واسع.-

 كاف اختيارنا ليذا الموضوع بفعؿ تأثرنا بموقع التيؾ توؾ ورغبة منا في اكتشافو.-

 رات نفسية مترتبة عف ىذا الموقع.ف كانت ىناؾ تأثيأالرغبة في الاحتكاؾ بالطلبب الجامعييف لفيـ ما -

 النفسية التي يعاني منيا الطلبب جراء ىذه المواقع الالكترونية. المعاناةالرغبة في الكشؼ عف -

 رغبتنا في دراسة موضوع تقدير الذات مف زاوية أخرى.-

:الأسباب الموضوعية-2  

 عصرنة وحداثة موضوع الدراسة.-

تخداـ موقع التيؾ توؾ وتأثيره عمى تدني تقدير الذات لدى محاولة إعطاء تفسير عممي لظاىرة اس-
 الطلبب الجامعييف والاستفادة مف نتائج الدراسة.

أىمية الموضوع وحساسيتو والانعكاسات التي تحمميا الظاىرة في طياتيا وخطورتو لأنو يمس كؿ فئات -
 المجتمع خاصة فئة الشباب.

خاصة موقع التيؾ توؾ حيث أف عدد متابعيو يتضاعؼ ازدياد استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي -
 بشكؿ ممحوظ.

  تأثيره عمى الصحة النفسية لمطلبب الجامعييف.-
قمة الدراسات العربية خاصة الجزائرية عف الجزئية التي تطرقنا ليا في موضوعنا وذلؾ في حدود عممنا.-  

يجاد حموؿ  دراسة الموضوع محاولة منا- في تصميـ برامج لمتوعية بمخاطر مواقع التواصؿ الاجتماعي وا 
 لمعقد المترتبة عنو. 

ثراء المكتبة الجامعية بمواضيع جديدة كما تمكف الدارسيف مستقبلب مف         - المساىمة في التراكـ المعرفي وا 
  ة.تناوؿ الموضوع برؤى وزوايا طرح مختمفة بالتالي فتح آفاؽ بحثية جديد



 الإطار المنيجي  

10 
 

اليدف من الدراسة وأىميتيا:-5  

أىداف الدراسة:-1  

تتجمى قيمة كؿ بحث عممي مف خلبؿ الأىداؼ التي يريد أف يصؿ إلييا الباحث، واليدؼ الرئيس    
بالنسبة لموضوع الدراسة ىو استكشاؼ وتوصيؼ وتحميؿ العلبقة بيف استخداـ موقع تيؾ توؾ وتدني 

الجامعييف، حيث ينبثؽ عف ىذا اليدؼ الرئيس عدة أىداؼ التي يرغب الباحث تقدير الذات لدى الطمبة 
 في تحقيقيا:

 التعرؼ عمى دوافع استخداـ الطمبة لمواقع التواصؿ الاجتماعي.-

 دماف موقع تيؾ توؾ وكثافة استخدامو ولما ىو وليس موقع آخر.إالتعرؼ عمى أسباب -

 ـ وكذلؾ تقديرىـ لذواتيـ.الكشؼ عف مستوى تقييـ الطمبة لصورة أجسادى-

التعرؼ عمى تأثير الفروؽ بيف الطلبب مف حيث الجنس والعمر والمستوى التعميمي عمى تقديرىـ لذاتيـ -
 ومدى ثقتيـ بأنفسيـ.

 التعرؼ عمى مستوى اضطراب صورة الجسد لدى الطمبة الجامعييف.-

 وافر المواقع.التعرؼ عمى مدى نجاح موقع التيؾ توؾ في جذب الطمبة لو في ظؿ ت-

تحديد التأثيرات الناتجة أثناء التعرض لموقع التيؾ توؾ والتعرؼ عمى نمط مقاطع الفيديو المفضمة لدى -
 الطمبة الجامعييف.

 كشؼ الفروؽ في مستوى تقدير الذات لدى الذكور والاناث.-

دة عف أسباب ضعؼ مقارنة نتائج ىذه الدراسة بالدراسات السابقة المشابية ليا لمخروج بمؤشرات جدي-
 تقدير الطمبة لذواتيـ وكيفية التوعية مف ىذه العقدة.

 التعرؼ عمى العوامؿ المؤثرة في ضعؼ تقدير الذات لدى طمبة جامعة مولود معمري.-

 تحديد أكثر السموكيات التي يقوـ بيا مستخدمي التيؾ توؾ وارتباطيا بتدني تقدير الذات.-
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خدمي التيؾ توؾ وتقديـ توصيات لمحد مف التأثير السمبي ليذا قياس مستوى تقدير الذات لدى مست-
 الموقع عمى طمبة جامعة مولود معمري المستخدميف لو.   

معرفة ما إف كاف ىذا الموقع "تيؾ توؾ" ىو السبب الرئيسي الذي يضعؼ تقدير الطمبة لذواتيـ ويدفعيـ -
 في الجزائر في الآونة الأخيرة. لمقياـ بالتجميؿ والتكميـ الذي نراه قد انتشر بشكؿ كبير

 التقرب مف الطلبب والشباب لمتعرؼ عمى مدى معاناتيـ.-

 لفت انتباه الباحثيف والأخصائييف النفسانييف ليذه الفئة وضرورة الاىتماـ بيا.-

 التعرؼ عمى صورة الجسد وعلبقتيا بتدني تقدير الذات لدى الطمبة.-

 أىمية الدراسة:-2

تأتي مف أىمية الموضوع المدروس، خصوصا وأف مواقع التواصؿ الاجتماعي أصبحت أىمية الدراسة    
ظاىرة متغمغمة ومنتشرة أوساط الشباب والمراىقيف، خاصة موقع "التيؾ توؾ" "ظاىرة العصر" وميدد 
الأجياؿ كما سموه البعض مف الباحثيف، ومحاولة منا في البحث عف مدى استخداميا وتأثيرىا وانعكاساتيا 

كما جاءت أىمية الدراسة مف عصرنة وحداثة الموضوع المدروس بكؿ زواياه، ولاسيما أف  مى الطمبة،ع
ىذه الظاىرة أي "الشعور بالنقص وتدني تقدير الذات المتعمؽ بالتيؾ توؾ" أصبح منتشرا بكثرة حيث أنو 

التأثير جاء بصيغة  أثر في الطمبة وكذا المراىقيف كونيـ فئة حيوية وشريحة ميمة في المجتمع، وىذا
سمبية حيث اليوـ الجميع يحاوؿ التغيير مف جسده وذاتو حيث نرى ىذا جميا في الذيف يتجيوف نحو 
المغامرة بأنفسيـ عبر عمميات التجميؿ والتكميـ لتقبؿ ذاتيـ، وكذلؾ لا ننسى أف الموضوع يحتوي عمى 

التيؾ توؾ" ما -صورة الجسد-تقدير الذاتتدني -تقدير الذات-أكثر مف متغير "مواقع التواصؿ الاجتماعي
يجعؿ المادة العممية غنية بالمعمومات كما نرى الأىمية في النتائج التي سوؼ نتحصؿ عمييا عند إتماـ 

 الدراسة. والآف نعدد أىمية الدراسة كما يمي:

 التأكيد عمى أىداؼ البحث.-

 لدى الطمبة الجامعييف.فيـ العلبقة بيف استخداـ موقع تيؾ توؾ وتدني تقدير الذات -

 ىذه الدراسة ونتائجيا يعوداف بالفائدة للؤخصائييف النفسانييف كونيا تدخؿ في مجاؿ عمـ النفس.-
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تكمف أىميتيا في فيـ مشكلبت تقدير الذات لدى الطمبة وكؿ مف يعانوف مف ىذه العقدة وتصميـ برامج -
 علبجية مناسبة ليـ.

  "تحديدا التي اختبرت نظرية تقدير الذات عمى حد عممنا. ندرة الدراسات العربية "الجزائرية-
يمكف أف تساىـ ىذه الدراسة في إعطاء فرصة لمجموعة الدراسة في التعبير عف مشاعرىـ وعف -

 الضغوطات النفسية التي يعيشونيا في خفاء.

التي يتوجيوف إلييا التقميؿ مف مخاطرة ىذه الفئة بحياتيـ وتوعيتيـ بخطورة عمميات التجميؿ والتكميـ -
 بذكر حالات أدت بيـ لمتيمكة.

 الموضوع المدروس يشمؿ عدة جوانب نفسية صحية واجتماعية.-

رشادية وعلبجية تفيد المرشديف لتعديؿ النظرة إمف خلبؿ الدراسة يمكف التخطيط مستقبلب لعمؿ برامج -
 الخاطئة عف تقييـ الطمبة لذواتيـ ورفع مستوى تقدير الذات عندىـ.

 تبياف مظاىر تدني تقدير الذات الجديدة التي ظيرت بظيور موقع تيؾ توؾ.-

بياف الآثار السمبية المترتبة عف استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي خاصة التيؾ توؾ مف طرؼ -
 الطلبب.

تكمف أىمية الدراسة في محاولة تفطيف السمطات المعنية لمراقبة مواقع التواصؿ الاجتماعي، ووضع -
 نيف جديدة لسلبمة المستخدميف.قوا

منيج الدراسة:-6  

يتميز البحث العممي بوجود تصنيفات عديدة لأنواع الدراسات، غير أف اختيار منيجية عمؿ ليست    
قرارا تقنيا يتخذه الباحث إنما لكؿ دراسة منيج يناسبيا ويتماشى معيا، فطبيعة البحث ىي مف تحدده لنا، 

أكيد فدراستنا و بما أنو يتعمؽ بدراسة راىنة تستدعي جمع حقائؽ متعمقة بيا،  انطلبقا مف طبيعة بحثنا،و 
تندرج ضمف البحوث الوصفية، التي تستيدؼ وصؼ ظاىرة استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي 

وتحميميا كما  توؾ و علبقتو بتدني تقدير الذات مف طرؼ طلبب جامعة مولود معمري، خصوصا التيؾ
و أشياء أحداث أ أولى وصؼ ظواىر إنيا تيدؼ أب " البحوث الوصفية،سميمان سيد عبد الرحمن" يعرؼ
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وتقرير حالتيا كما  معينة وجمع الحقائؽ والمعمومات والملبحظات عنيا ووصؼ الظروؼ الخاصة بيا،
                                                                            .(01-02،ص0227توجد عمييا في الواقع.)سيد سميماف،

وىنا لا بد مف الإشارة إلى أف الدراسات الوصفية، ليست مجرد جمع لمبيانات عف الواقع المدروس    
فقط...بؿ ىي أيضا عممية تصنيؼ ىذه البيانات إلى عناصرىا الرئيسية والفرعية، وتفسيرىا تفسيرا شاملب، 

عمى الوصوؿ إلى تعميمات حوؿ المواقؼ المدروسة، مف أجؿ استخلبص النتائج في شكؿ دلالات تساعد 
وعمى بناء الأرضية التي يقوـ عمييا وضع الفرضيات، بالنسبة لمدراسات التفسيرية لمعلبقات السببية. )بف 

( كما أف المنيج يعرؼ عمى أنو الطريؽ المؤدي إلى الكشؼ عف الحقيقة في 20، ص،0222مورسمي،
، بواسطة طائفة مف القواع د العامة التي تييمف عمى سير العقؿ وتحدد عممياتو حتى يصؿ لنتيجة العموـ

  .(2، ص0777معينة، )بدوي،
"العلاقة بين استخدام ورغبة منا في تفكيؾ وتفسير وشرح الظاىرة التي نحف بصدد دراستيا، ألا وىي    

، سنعتمد عمى المنيج المسحي والذي موقع تيك توك وتدني تقدير الذات لدى طمبة جامعة مولود معمري"
يستيدؼ تسجيؿ وتحميؿ وتفسير الظاىرة في وضعيا الراىف بعد جمع البيانات الّازمة والكافية عنيا وعف 
عناصرىا، مف خلبؿ مجموعة مف الإجراءات المنظمة التي تحدد نوع البيانات ومصدرىا وطرؽ الحصوؿ 

نيج المسحي واحد مف المناىج الأساسية في البحوث ( ويعتبر الم000، ص0770عمييا. )عبد الحميد،
( كما أنو مرتبط منذ نشأتو بدراسة المشكلبت المتعمقة بالمجالات 002، ص0220الوصفية )عمر السيد،

ف وذلؾ نتيجة لصعوبة استخداـ الأسموب التجريبي في المجالات الإنسانية. )الحسف، الإنسانية حتى الآ
تمادنا عمى المنيج المسحي إلى طبيعة إشكالية بحثنا والتساؤلات ( ويعود اع007، ص0702الحسني،

المتعمقة بو، ما تشير إليو "مي العبد الله"، وىو أف عممية اختيار المنيج المناسب لمقياـ بأي دراسة تخضع 
( كما أف اختيار 002، ص0200دائما لإشكالية الموضوع الذي يريد الباحث دراستو. )العبد الله،

بحث ما ترتبط أساسا بالأسئمة الأولية وتوفر المعمومات لديو، وىذا ما يجعؿ البحث عبارة عف  إستراتيجية
( ويعرفو البعض عمى أنو: deshaies,1992,p144سيرورة تساؤؿ واكتشاؼ تعبر عف قمؽ الباحث. )

، 0771"تصوير لموضع الراىف وتحديد لمعلبقات التي توجد بيف الظاىرات والاتجاىات" )محمد حسيف،
( كما أنو "ليس مجرد وصؼ لما ىو ظاىر لمعياف بؿ أنو يتضمف الكثير مف التقضي، ومعرفة 71ص

( وىو طريقة لاكتشاؼ العلبقات الناتجة 020، ص0701الأسباب لما ىو ظاىر لمعياف" )محمد عمر،
ؽ عنيا عف تداخؿ عدد مف المتغيرات التي تؤثر سمبا او إيجابا عمى الظاىرة مما يتطمب تقصي الحقائ
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( كما يعتبر 040، ص0770مسح بالعينة. )عبد الحميد، أووذلؾ بإجراء مسح شامؿ لمجتمع البحث 
طريقة لجمع بيانات مف أعداد كبيرة مف المبحوثيف، عف طريؽ الاتصاؿ بمفردات مجتمع البحث سواء 

 .(22، ص0220كاف الاتصاؿ مباشرا أو وجيا لوجو، أو عبر الياتؼ أو بريديا. )عثماف نوري،

مجتمع وعينة الدراسة: -7  

 مجتمع الدراسة:-7-1

إف الخطوة الأولى في اختيار العينة ىي تحديد مجتمع البحث الذي ىو مجموع محدد أو غير محدد مف   
( ويعرؼ 000، ص0700المفردات والوحدات المحددة مسبقا، حيث تنصب الملبحظات، )زياف عمر،

و عدة خصائص مشتركة تتميز عف غيرىا مف العناصر الأخرى التي أبأنو مجموعة عناصر لو خاصية 
( وىو أيضا المجتمع الذي يستطيع الباحث 020، ص0224و التقصي، )انجرس،أيجري عمييا البحث 

 .(00، ص0220أف يختار منو عينة الدراسة ويعمـ النتائج عميو. )الكامؿ،

ود معمري بتيزي وزو، المنتميف لكمية العموـ ويتألؼ المجتمع الأصمي لمدراسة مف طلبب جامعة مول   
" تعريؼ لمطالب الجامعي، عمى أنو الفرد الذي le petit Robertعطى "أكما  الإنسانية والاجتماعية.

طالب طب، طالب آداب، طالب  أو مدرسة عميا، كقولنا: بجامعة ويتابع دروسا يزاوؿ دراستو
إسماعيؿ عمي سعد الطمبة في بحثو عمى أساس أنيـ وقد عرؼ  .(louis, 1992, p368فمسفة...)

 شباب في فئة عمرية تشتغؿ وضعا متميزا في بناء المجتمع، وىـ في حيوية وقدرة عمى العمؿ والنشاط،
كما أنيـ لدييـ بناء نفسي وثقافي يساعدىـ عمى التكيؼ والتوافؽ والاندماج والمشاركة بطاقة كبيرة تعمؿ 

 .(24ص ،0227وتطمعاتو. )الغميلبت، عمى تحقيؽ أىداؼ المجتمع

 الدراسة:عينة -7-2

نظرا لاستحالة دراسة كؿ مجتمع البحث في البحوث الإنسانية يمجأ الباحث دوما إلى العينة كأسموب    
لإجراء الدراسة بدلا مف المجتمع الكمي والتي تعرؼ عمى أنيا "عبارة عف مجموعة جزئية مف مجتمع 

نتائج وتعميميا عمى كامؿ البحث يتـ اختيارىا بطريقة معينة، واجراء الدراسة عمييا مف ثـ استخداـ تمؾ ال
وكما أنيا جزء أو شريحة مف المجتمع  (74، ص0770مجتمع الدراسة الأصمي".)عبيدات، وآخروف،

تتضمف خصائص المجتمع الأصمي الذي نرغب في التعرؼ عمى خصائصو ويجب أف تكوف تمؾ العينة 
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ولطبيعة الدراسة (007، ص0777ممثمة لجميع مفردات ىذا المجتمع تمثيلب صحيحا.)علبـ،رسلبف،
 عينةالمرتبطة بعلبقة موقع تيؾ توؾ وتدني تقدير الذات لدى طمبة جامعة مولود معمري، اعتمدنا عمى ال

تعطي نفس فرص الاختيار لجميع مفردات حيث العشوائية البسيطة في تسييؿ وتبياف مجرى الدراسة، 
 .(00،ص0227المجتمع دوف تدخؿ الباحث.)بوعلبؽ،

في دراستنا العينة العشوائية البسيطة باعتبارىا الأنسب لموضوعنا والعينة العشوائية وقد استخدمنا    
البسيطة تعرؼ بأنيا: تعتمد عمى مبدأ الاختيار العشوائي لممفردات بحيث يكوف لجميع عناصر المجتمع 

ة ( فإف احتماؿ اختيار أي عنصر في العينNنفس الاحتماؿ في الاختيار، فإذا كاف حجـ المجتمع)
(، وعممية الاختيار تكوف إما بالإرجاع، ويعني أف يتـ إرجاع المفردة التي تـ سحبيا في الخطوة N/1ىو)ز 

الأولى ويمكف أف تسحب لمرة ثانية وثالثة وىكذا، أو أف يكوف بدوف إرجاع، بمعنى أف المفردة التي تـ 
 .(027، ص0220اختيارىا لا ترجع مرة أخرى )القاضي، البياتي، 

أبسط أنواع العينات، وتقوـ عمى الاختيار العشوائي الذي يتيح الفرصة لكؿ الوحدات لمظيور وىي    
أثناء عممية الاختيار العشوائي لأسماء المبحوثيف الذيف ستجرى مقابمتيـ مف طرؼ "القائميف بالبحث 

 .(Les enquêteurs( )pierrette,1979,p64الميداني")

   " مفردة مف المجتمع الأصمي.022الدراسة ب "وقد قدرت العينة المعتمدة في ىذه 

أدوات الدراسة:-8  

لى حد كبير عمى مدى الاستخداـ الصائب لأدوات بحثو، فعميو الإحاطة الجيدة إيتوقؼ نجاح الباحث    
، 0770بالأدوات والطرؽ التي يستخدميا لموصوؿ إلى نتائج مرضية، بأقؿ وقت وجيد وتكاليؼ. )شفيؽ، 

أساس البحث العممي يقوـ عمى جمع المعمومات والبيانات، والتي يستخدميا الباحث في ( ولأف 021ص
( ويرتبط مفيوـ 027، ص0227جمع البيانات والمعمومات مف مصادرىا المختمفة. )الطائي، أبو بكر،

مى ذلؾ الوسيمة أو الأداة بالكممة الاستفيامية بـ؟ فإذا تساءلنا بـ يجمع الباحث بياناتو؟ فإف الإجابة ع
( وتسمى بالاستمارة عند موريس أنجرس و 027،ص0770تستمزـ تحديد نوع الأداة الازمة لمبحث.)حسف،

 تعرؼ في شكميا الأكثر شيوعا بسبر الآراء، وتقنية مباشرة لطرح الأسئمة عمى الأفراد بطريقة موجّية 

 رياضية، علبقات اكتشاؼ بيدؼ كمية بمعالجة بالقياـ يسمح ما وىذا مسبقا، تحدد الإجابات صيغ لأف وذلؾ

قامة و بما أف موضوعنا يتمحور حوؿ العلبقة بيف استخداـ  (024،ص0224كمية.)انجرس، مقارنات وا 
موقع "تيؾ توؾ" وتدني تقدير الذات لدى الطمبة، فقمنا بالاعتماد عمى الاستمارة الاستبيانية كأداة رئيسية 
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لأف حسب "فرانسيس باؿ "فالاستمارة يمكنيا أف تمدنا  لجمع وتسجيؿ المعمومات المتعمقة بالمبحوثيف،
لى إ(عمما بأف المنيج المسحي يحتاج balle,1999,p575بمعمومات غنية ودقيقة أكثر مف المقابمة.)

(كما يشار للبستبياف بأنو 070،ص0220الاستبياف في جمع المعمومات بالدرجة الأولى.)قندلجي،
ف الأسئمة أو العبارات المكتوبة و المزودة بإجابات أو آراء محتممة "الاستمارة التي تحتوي عمى مجموعة م

ما يراه ميما أو ما ينطبؽ عميو منيا أو ما يعتقد  طمب مف المجيب عمييا الإشارة إلىيأو بفراغ للئجابة و 
( وقد لا يجد الباحث في نفسو الخبرة الكافية 002ص ،0200قنوعة، أنو ىو الإجابة الصحيحة")داودي،

دقيقيا لإزالة أي تذا يستوجب عميو الاستعانة بآراء الخبراء وأف يقوـ بمراجعة الأسئمة و ليـ الاستبياف و لتصم
غموض أو إلياـ في صياغتيا المغوية وأسموبيا بحيث تتلبءـ مع اليدؼ الذي وُضع الاستبياف مف 

 .(002، ص0200أجمو.)المغربي،

اسة صحيحة وبالمنيجية المتعارؼ عمييا، ألا وىو وبيدؼ محاولة معرفة وفيـ موضوعنا ودراستو در    
"، .لجامعة مولود معمري بتيزي وزو "العلبقة بيف موقع تيؾ توؾ وتدني تقدير الذات لدى الطمبة الجامعييف

سؤاؿ حيث أنيا مقسمة حسب متغيرات الدراسة  01قمنا بصياغة مجموعة مف الأسئمة والتي تتضمف 
أسئمة عف  7أسئمة و  0الرئيسية، فالمحور الأوؿ يتمحور حوؿ استخداـ موقع تيؾ توؾ المتكوف مف 

مف أبعاد تقدير الذات في المحور الثاني، أما المحور الأخير يتحدث عف صورة الجسد التي ىي بعد 
استمارة عمى أفراد عينة الدراسة  022سؤاؿ، حيث أننا قمنا بتوزيع  00تقدير الذات والذي يحتوي عمى 

 فأكثر.   02سنة إلى غاية  07المتمثميف في الطمبة الجامعييف مف 

 المعتمد:صدق وثبات المقياس  -

 خيوضح قيـ ألفا كرو نبا(: 1الجدول رقم )

خألفا كرو نبا معامؿ  المقياس 

لمقياسا 2.24  

الدراسة بمغ  تمارة استبيافلجميع عبارات اس خنلبحظ أف معامؿ ألفا كرو نبا الجدوؿ أعلبه مف خلبؿ   
ف نسبة الصدؽ والثبات لممقياس المعتمد في ىذه الدراسة كانت مقبولة وىو ما يعطينا إف ،2.24القيمة 

   ودقة. كثر مصداقيةأالفرصة لمحصوؿ عمى نتائج 
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  مفاىيم الدراسة:-9
 مفيوم الاستخدام: -1

 المعنى المّغوي:-

  ،مف الفعؿ الثلبثي خدـ، يستخدـ، استخداما، اتخذه خادما، استوىبو خادما. )المنجد الأبجدي
 (1، ص0701

 :المعنى الاصطلاحي-

  يشير مفيوـ الاستخداـ(Usage) إلى نشاط   07، الذي ظير في المغة الفرنسية في القرف اؿ
اجتماعي يتـ ملبحظتو بسبب تواتره ويتمثؿ في استخداـ شيء ما والاستفادة منو لغاية محددة أو 
تطبيقية لتمبية حاجة ما، وفي دراسات الاستخدامات، فإف المفيوـ يحيؿ إلى الممارسة كما يحيؿ 

 (22، ص0227، 0221أيضا إلى تصرفات أو عادات أو اتجاىات، )بوخموفة،

  ر شامبت "بيامف جية أخرى يرىPierre Cham bat"  أف مفيوـ الاستخداـ يمفو الغموض
وعدـ الوضوح لأنو يستعمؿ في ذات الوقت لتحميؿ ووصؼ سموكيات وتمثلبت أماـ كؿ ما ىو 

 (Chambat,1994,p250مستحدث وغامض أي التكنولوجيات الجديدة للئعلبـ والاتصاؿ )

 جرائي:المعنى الإ--

  نعني بالاستخداـ في ىذه الدراسة قياـ الطمبة الجامعييف "طمبة جامعة مولود معمري-
باستخداـ موقع تيؾ توؾ بشكؿ سمبي حيث أف ىذا الأخير أثر عمى تقييـ -تيزي وزو

الفرد لنفسو وشعوره بالنقص تجاه ذاتو بسبب مقارنة الطالب نفسو بمف يقدموف محتويات 
 عبر التيؾ توؾ.

 ع التيك توك:مفيوم موق-2

 المعنى الاصطلاحي:-

  0201ىو شبكة اجتماعية صينية لمقاطع الفيديو الموسيقية، تـ إطلبؽ التطبيؽ سنة ،
ثانية مع إضافة مؤثرات ومشاركتيا مع الأصدقاء، تعتبر  12يسمح بتصوير فيديو لمدة 
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ى أغمب شبكة التيؾ توؾ منصة رائدة في مقاطع الفيديو القصيرة، أصبح ىذا التطبيؽ عم
 (070، ص0207اليواتؼ الذكية لمشباب. )بف طيفور، بانجيد،

 المعنى الاجرائي:-

  نقصد بو في دراستنا أنو منصة مف منصات التواصؿ الاجتماعي التي ساىمت في تدني
تقدير ذات الطمبة حوؿ مظيرىـ وأجسادىـ وكذا جوانب عديدة، عبر الفيديوىات القصيرة 

وفلبتر، التي مف خلبليا تـ تؤثُر الطالب واىتزاز تقييمو  المرفقة بمؤثرات وخدع بصرية
 لذاتو وشعوره بالدونية.

 مفيوم تقدير الذات:-3

 المعنى المّغوي:-

 بالشيء جعمو عمى مِقداره أي قاسو بو والتقدير ما يعرؼ بو  ءقَدر، قَدرا، اِقتدر الشي: تقدير
 ( 700، ص،0224الشيء. )المعجـ الوسيط،

  :دب: نقد ذاتي: نقدٌ حقيقتُوُ وخاصتُوُ، ويقاؿ عيبٌ ذاتي: خِمقيف ويقاؿ في الأ ء،ذاتُ الشيالذات
لى آراء الشخص وانفعالاتو، وىو خلبؼ الموضوعي ويقاؿُ: جاء فلبفٌ بذاتو: عينِوِ ونفسِوِ. إيرجِعُ 

 (040، ص0770نفسِوِ. )المعجـ الوجيز، وجاء مف ذاتِ 

 المعنى الاصطلاحي:-

 :( عف كوبر سميث 0707حمد إسماعيؿ المري، )ينقؿ م تقدير الذاتCooper Smith  تقدير
الذات بأنو: "مجموعة الاتجاىات والمعتقدات التي يستدعييا الفرد عندما يواجو العالـ المحيط بو 

، 0707وىي تشمؿ معتقدات توقع النجاح ودرجة الفشؿ، ودرجة الجيد المبذوؿ". )المري،
 (042ص

  أنو يمثؿ عامؿ تقدير الذات( فيعرفاف 0700) مارسو (،0700) شيفمسونأما كؿ مف" :
 (.000، ص0700أساسي لمنجاح في مختمؼ حياة الفرد". )فيصؿ،
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 المعنى الإجرائي:-

  تقدير الذات في دراستنا يعني الطريقة التي يقيـ الطالب ذاتو أو نفسو، كما يمكف أف يكوف عمى
 مستوييف السمبي والإيجابي.

 الذات: مفيوم تدني تقدير-4

 المعنى الاصطلاحي:-

  إف تدني تقدير الذات لدى الأفراد والمراىقيف والأطفاؿ يعني أنو يتولد لدييـ إحساس بأنو لا قيمة
ليـ، فيـ ينظروف إلى أنفسيـ نظرة سمبية يسودىا التشاؤـ والإحباط وعدـ القدرة، وكثيرا ما 

  (040، ص0227يصفوف أنفسيـ بصفات سمبية مثؿ: سيء وعاجز. )العزة،
 المعنى الاجرائي:-

  ىو شعور الطمبة بالدونية أو النقص وعدـ إعطاء قيمة لذواتيـ، أي عجزىـ عف رؤية نقاط قوتيـ
 والمبالغة في التركيز عمى نقاط الضعؼ.

 مفيوم صورة الجسد:-5

 المعنى الاصطلاحي:-

 "المراىؽ جسده " إلى أف صورة الجسد ىي الطريقة التي يرى بيا 0227توصؿ كوالسكي
ومشاعره نحو جسده، والأفراد الذيف لدييـ صورة إيجابية صحية عف أجسادىـ ينظروف 

 (00، ص0227لأنفسيـ بواقعية ويحبوف ذواتيـ الجسدية. )شريـ، 

 المعنى الاجرائي:-

  وفي ىذه الدراسة يشير المصطمح إلى التصور الذي يضعو الطالب عف ذاتو "نفسو" وكذا
  .قد يكوف مطابقا لييئتو الحقيقية وقد يكوف العكسجسده في مخيمتو، 
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  الدراسات السابقة:-10
ىي كؿ الدراسات المتصمة بالموضوع، مما تـ نشرىا بأي شكؿ مف الأشكاؿ بشرط أف تكوف مساىمة    

ذات قيمة عممية، وقد يكوف النشر بالطباعة أو بواسطة المحاضرات أو الأحاديث المذاعة صوتا فقط، أو 
وصورة، أو تـ تقديميا لمؤسسة عممية لمحصوؿ عمى درجة عممية أو عمى مقابؿ مادي أو لمجرد صوتا 

( أو ىي كؿ البحوث والدراسات العممية التي 022، ص0774الرغبة في المساىمة العممية. )صيني،
تتشابو مع البحث الراىف أو تقترب في جانب مف جوانب البحث، أجريت مف طرؼ باحثيف سابقيف، 

ؽ عمييا في بعض الأحياف بالدراسات المشابية، والتي يقصد بيا الدراسات التي تطرقت لمموضوع ويطم
مف بعيد أو مف قريب، ويقاؿ بالدراسات السابقة كؿ بحث تـ دراستو سابقا عف الدراسة الحالية. )غربي، 

 (24، ص 0227

 وقد تمثمت الدراسات السابقة المعتمد عمييا في بحثنا ما يمي:

 لدراسات الجزائرية:ا-أولا

 الدراسة الأولى:

عداد الطمبة "لعجاؿ إالموسومة ب "تقدير الذات وعلبقتو بالاكتئاب لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط" مف 
 ( 0200، 0200ليندة وبقيرة ىند". )لعجاؿ، وبقيرة، 

 مشكمة الدراسة:

والاكتئاب بيف تلبميذ السنة الرابعة تكمف مشكمة الدراسة في محاولة معرفة العلبقة بيف تقدير الذات 
 متوسط.

 تساؤلات الدراسة:

 ما مستوى تقدير الذات لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط؟-

 ما مستوى الاكتئاب لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط؟-

 ؟ىؿ توجد علبقة ارتباطية بيف درجات تقدير الذات ودرجات الاكتئاب لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط-
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ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات تقدير الذات لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط حسب -
 أنثى(؟-متغير الجنس )ذكر

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات الاكتئاب لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط حسب -
 أنثى(؟-متغير الجنس )ذكر

 فرضيات الدراسة:

 ير الذات لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط مرتفع.مستوى تقد -

 ما مستوى الاكتئاب لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط منخفض.-

 توجد علبقة ارتباطية بيف درجات تقدير الذات ودرجات الاكتئاب لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط. -

تلبميذ السنة الرابعة متوسط حسب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات تقدير الذات لدى  -
 أنثى(.-متغير الجنس )ذكر

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات الاكتئاب لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط حسب متغير -
 أنثى(.-الجنس )ذكر

 عينة الدراسة:

 المتبقية إناث. 42ذكور و 42مفردة 'تمميذ" مقسمة كالآتي  02تكونت عينة الدراسة مف 

 منيج الدراسة:

 اعتمدتا الباحثتيف لإجراء ىذه الدراسة المنيج الوصفي، الذي يقوـ عمى أساس الوصؼ الدقيؽ لمواقع.

 أدوات الدراسة:

استخدمتا الباحثتيف لمفيـ الجيد وتفسير الظاىرة المدروسة والخروج بنتائج إلى تطبيؽ مقياس روسف بيرج 
  مى عينة الدراسة كأداة لجمع المعمومات.ع لتقدير الذات وكذا مقياس بيؾ للبكتئاب

 نتائج الدراسة:-

 مستوى تقدير الذات مرتفع لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط. -
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 مستوى الاكتئاب مرتفع لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط.-

بيف درجات تقدير الذات ومتوسط درجات الاكتئاب لدى تلبميذ  ةوجود علبقة ارتباطية دالة احصائي -
 السنة الرابعة متوسط.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات تقدير الذات لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط حسب -
 أنثى(.-متغير الجنس )ذكر

السنة الرابعة متوسط حسب لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات الاكتئاب لدى تلبميذ -
 أنثى(.-متغير الجنس )ذكر

 تقاطع الدراسة(: 2جدول رقم )

 أوجو الاختلاف أوجو التشابو
تتشابو دراستنا مع دراسة نور في المتغير ألا  -

 وىو 'تقدير الذات"
قمنا في دراستنا باستخداـ المنيج المسحي عكس -

دراسة الطالبتيف لعجاؿ وبقيرة المتاف اعتمدتا 
 المنيج المصفي.

وفيما يخص أداة الدراسة نحف استخدمنا استمارة -
الاستبياف عكس الباحثتاف اعتمدتا مقياس روسف 

 بيرج لتقدير الذات ومقياس بيؾ للبكتئاب.

 ثانيا الدراسات العربية:

 : الدراسة الأولى

بتقدير الذات والقمق وعلاقتيما بالاكتئاب لدى النساء في محافظة نابمس، دراسة مقارنة وفقا الموسومة 
 (0207، مذكرة ماجستير مف إعداد نور محمد رضواف طو. )محمد رضواف طو، لمحالة الزواجية

 مشكمة الدراسة:-

  مف المطمقات والأرامؿ؟ىؿ العازبات أو المواتي تأخرف في الزواج أحسف حالا

 : نذكر البعض مف التساؤلاتالتساؤلات الفرعية لمدراسة-
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 ما مستوى تقدير الذات لمنساء في محافظة نابمس؟-

 ما مستوى القمؽ لدى النساء في محافظة نابمس؟-

 ما مستوى الاكتئاب لدى النساء في محافظة نابمس؟-

 محافظة نابمس وفقا لمحالة الزواجية؟ىؿ يختمؼ مستوى تقدير الذات لدى النساء في -

ىؿ يختمؼ مستوى القمؽ لدى النساء في محافظة نابمس وفقا لمحالة الزواجية؟ )محمد رضواف طو، -
 (7، ص0207

 سوؼ نقوـ بتعداد بعض أىداؼ ىذه الدراسة: أىداف الدراسة:-

 الكشؼ عف مستوى تقدير الذات لدى النساء في محافظة نابمس.-

 وى القمؽ لدى النساء في محافظة نابمس.الكشؼ عف مست-

 الكشؼ عف مستوى الاكتئاب لدى النساء في محافظة نابمس.-

 الكشؼ عف مستوى تقدير الذات لدى النساء في محافظة نابمس وفقا لمحالة الزواجية.-

 الكشؼ عف مستوى القمؽ لدى النساء في محافظة نابمس وفقا لمحالة الزواجية. -

قة بيف تقدير الذات والاكتئاب لدى النساء في محافظة نابمس وفقا لمحالة الزواجية. التعرؼ إلى العلب-
 (02، ص0207)محمد رضواف طو، 

 عينة الدراسة:-

 مستجيبة. 000في ىذه الدراسة تـ اختيار عينة مف مختمؼ مناطؽ محافظة نابمس، حيث بمغ عددىا 

 منيج الدراسة:-

اعتمدت الباحثة في دراستيا عمى المنيج الوصفي الارتباطي الذي ىو نوع مف أنواع المناىج الوصفية، 
حيث يقيس العلبقات بيف المتغير المستقؿ والمتغير التابع، والبحث عف تمؾ العلبقة سالبة كانت أـ 

 موجبة، ثـ التنبؤ بمستوى الدلالة وترجمتو رقميا. 

 أدوات الدراسة:-



 الإطار المنيجي  

24 
 

لباحثة في دراستيا ثلبث أنواع مف المقاييس كأدوات لمدراسة "مقياس تايمور الصريح في القمؽ، استخدمت ا
 مقياس كوبر سميث لتقدير الذات وكذا مقياس بيؾ للبكتئاب"

 نتائج الدراسة:-

تشير نتائج ىذه الدراسة إلى ارتفاع مستوى تقدير الذات، وانخفاض مستوى القمؽ والاكتئاب لدى النساء 
افظة نابمس، وأشارت إلى وجود علبقة ارتباطية سمبية ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات والقمؽ في مح

لدى النساء وفقا لمحالة الزواجية، وكذا علبقة ارتباطية سمبية بيف تقدير الذات والاكتئاب لدى النساء وفقا 
 اء وفقا لمحالة الزواجية.لمحالة الزواجية، ووجود علبقة إيجابية بيف القمؽ والاكتئاب لدى النس

 (: تقاطع الدراسة مع دراستنا3جدول رقم )-

 أوجو الاختلاف أوجو التشابو
تتشابو دراستنا مع دراسة نور في المتغير ألا  -

 وىو 'تقدير الذات"
قمنا في دراستنا باستخداـ المنيج المسحي عكس -

دراسة نور محمد رضواف طو التي اعتمدت عمى 
 الارتباطي. المنيج المصفي

وفيما يخص أداة الدراسة نحف استخدمنا استمارة -
الاستبياف عكس الباحثة اعتمدت عمى ثلبث 

 مقاييس مختمفة
 الدراسات الأجنبية

 الدراسة الأولى:

" أجرية Subrahanvam, Kaveri, Lin, Gloriaالموسومة ب "المراىؽ والأنترنت لمباحثيف الأجنبييف "
 (Subrahanvam and all, 2007الدراسة في أمريكا. )

 مشكمة الدراسة-

 ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف فاعمية المراىؽ ونشاطو عمى شبكة الأنترنت وبيف رفاىيتو.

سنة في  00سنة إلى  02مراىقا يتراوح سنيـ بيف  021: بمغة العينة في ىذه الدراسة عينة الدراسة-
 أمريكا المستخدميف للؤنترنت.  
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 منيج الدراسة:-

اعتمدوا الباحثيف في ىذه الدراسة عمى المنيج المسحي الذي يقوـ بتسجيؿ وتحميؿ وتفسير الظاىرة في 
 وضعيا الراىف بعد جمع البيانات الّازمة والكافية عنيا وعف عناصرىا.

 أدوات الدراسة:-

ىذه الدراسة عمى استمارة الاستبياف كأداة لجمع البيانات والمعمومات حوؿ الموضوع  اعتمدوا باحثي 
 المدروس.

 نتائج الدراسة:-

الانعزاؿ والوحدة الذي ينتج عف قضاء المراىؽ وقتا طويلب في استخداـ البرامج والمواقع لا يرتبط -
 بالجنس بقدر ما يرتبط بجنس مف يتواصؿ معو.

 ستخدموف الأنترنت بمعدؿ ثلبث ساعات يوميا.أف معظـ المراىقيف ي-

 دقيقة عمى بريده يوميا. 02أف المراىؽ يستغرؽ -

 (.%9( وأفاد )%55,8أف الأغمبية منيـ يستخدموف الأنترنت في المنزؿ )-

 منيـ يدخموف الأنترنت في غرفيـ. %40,4أف -

 : غرفة العائمة.مف العينة اضطروا إلى استخداـ الأنترنت في مكاف مشترؾ مثؿ %28أف -

 أفادوا أنيـ يستخدموف الانترنت عادة مع صديؽ أو مجموعة أصدقاء. 13,3%-

 (: تقاطع الدراسة مع دراستنا4جدول رقم )-

 أوجو الاختلاف أوجو التشابو
تتشابو دراستنا مع دراسة الأجنبييف كونيـ  -

استخدموا نفس أداة جمع البيانات ألا وىي استمارة 
أنيـ اعتمدوا المنيج المسحي وىو الاستبياف، كما 

 نفس المنيج المستخدـ في دراستنا.

الاختلبؼ كاف ظاىر في عينة الدراسة حيث -
أنيـ درسوا مستخدمي الأنترنت ونحف في دراستنا 
ركزنا عمى مستخدمي موقع تيؾ توؾ وكما أنيـ 
وزعوا الاستمارة عمى المراىقيف ونحف قمنا بتطبيؽ 

 امعييف.الدراسة عمى الطمبة الج
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 الدراسة الثانية:

 Can the social network bridge social distancing ? social media use بالموسومة 
during the covid-19 pandemic. (Midgley Claire and all, 2020) 

 مشكمة الدراسة:-

المستخدميف إلى المقارنة تستيدؼ البحث في العلبقة بيف استخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي ولجوء 
 الاجتماعية وطبيعة تأثير ىذه المقارنة عمى تقدير الذات المدرؾ.

 عينة الدراسة:-

 مفردة وطبقت عمييا موضوع الدراسة. 770شممت ىذه الدراسة عمى 

 منيج الدراسة:-

 وع الدراسة.استخدموا في دراستيـ المنيج المسحي وكذلؾ المنيج التجريبي لموصوؿ إلى الفيـ الجيد لموض

 أدوات الدراسة:-

اعتمدوا الباحثيف خلبؿ القياـ بدراستيـ عمى اختيار أدوات تساعدىـ عمى جمع المعمومات واستقصائيا ألا 
 .وىي استمارة الاستبياف

 كما استندت الدراسة في إطارىا النظري عمى نظرية المقارنة الاجتماعية.-

 نتائج الدراسة:-

نتائج الدراسة دور شبكات التواصؿ في منح الأفراد فرصة المقارنة بغيرىـ وشعوره السمبي تجاه  أكدت-
 نفسو.

وأف انخفاض تقدير المستخدـ لذاتو يعرضو إلى مخاطر تقدير الذات كنتيجة لممقارنة الاجتماعية خاصة -
 إذا لـ يكف يتمتع بدرجة عالية مف تقدير الذات.

كمما كانت المقارنة تصاعدية كمما ارتفعت التأثيرات السمبية ليا خاصة مع ارتباطيا بالمنشورات -
 الإيجابية.
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أف المقارنة الاجتماعية التي تتـ عبر شبكات التواصؿ الاجتماعي تكوف مختمفة عف تمؾ التي تتـ في -
 السياقات الأخرى الغير مرتبطة بشبكات التواصؿ.

المقارنة الاجتماعية عبر شبكات التواصؿ سموؾ متكرر وفي ازدياد دائـ وتنتج أوضحت الدراسة أف -
عنيا عواقب سمبية، في الحالة المزاجية السيئة وانخفاض تقدير الذات وانخفاض الشعور بالرضا عف 

 الحياة.

 (: تقاطع الدراسة مع دراستنا5جدول رقم )-

 أوجو الاختلاف أوجو التشابو
ىذه الدراسة كوننا استخدمنا تتشابو دراستنا مع  -

نفس أداة جمع البيانات ألا وىي استمارة 
الاستبياف، كما أنيـ اعتمدوا عمى المنيج المسحي 
في دراستيـ وىو نفس المنيج المستخدـ في 

 دراستنا.
وكذلؾ اعتمادىـ عمى نظرية المقارنة الاجتماعية 

 التي اسقطناىا أيضا عمى دراستنا.

النوع الثاني مف  الاختلبؼ كاف ظاىر في-
 المنيج المستخدـ ألا وىو المنيج التجريبي.

كذلؾ ىناؾ اختلبؼ في حجـ العينة حيث أف 
 عينتيـ كبيرة عمى حجـ عينة دراستنا.



 

 

الإطـار النظـــــري    
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 الفصل الأول: مواقع التواصل الاجتماعي:

  المبحث الأول: تعريف مواقع التواصل الاجتماعي:

ات في دراستو، وقد يعد مفيوـ مواقع التواصؿ الاجتماعي مثير لمجدؿ نظرا لتداخؿ الآراء والاتجاى   
عكس ىذا المفيوـ التطور التقني الذي طرأ عمى استخداـ التكنولوجيا، وأطمؽ عمى كؿ ما يمكف استخدامو 

 (07، ص0204مف قبؿ الأفراد والجماعات عمى الشبكة العنكبوتية العملبقة. )بمخيري،

لقد تنوعت وتعددت مفاىيـ مواقع التواصؿ الاجتماعي باختلبؼ الباحثيف كؿٌ ووجية النّظر الخاصة    
حيث أنو لـ يتـ حصر تعريؼ عاـ ليذا المصطمح، والآف سيتـ تناوؿ مختمؼ التعاريؼ المقدمة ليذا  بو،

                                                                                        المصطمح وىي كالآتي: 

أنيا: "قنوات تواصمية تخمؽ بيئة اجتماعية مفتوحة متفاعمة قادرة عمى الابتكار، دوف  كاستلقد عرفيا 
المساس بشكؿ ىذه البنية مع صعوبة تحديد اليدؼ ليذه الخلبيا الاجتماعية المبتكرة مف خلبؿ التطور 

 ( 0200الأوروبي، التقني المعموماتي. )المؤتمر العربي

وىي أيضا عبارة عف آلية جديدة للبتصاؿ في بيئة رقمية تسمح لمناس بالالتقاء والتجمع عبر الأنترنت    
وتبادؿ المنافع والمعمومات، وىي بيئة تسمح للؤفراد والمجموعات بإسماع صوتيـ وصوت مجتمعاتيـ إلى 

تسمح لممشترؾ بإنشاء موقع خاص بو، ومف ثـ  العالـ أجمع، فيي منظومة مف الشبكات الإلكترونية التي
ربطو عف طريؽ نظاـ اجتماعي إلكتروني مع أعضاء لدييـ نفس الاىتمامات واليوايات. )جميؿ 

 (71، ص0200الراوي،

كما تعرؼ بأنيا تمؾ العممية الفعالة التي ترسؿ مف خلبليا معمومات وأفكار مف جية إلى أخرى 
مف خلبؿ تفاعؿ اجتماعي مباشر أو غير مباشر، بيدؼ تقوية الصلبت  باستخداـ وسائؿ وتقنيات مختمفة

، 0200الحاوري، عمىالاجتماعية في المجتمع عف طريؽ تبادؿ المعمومات والأفكار والمشاعر.  )
 (14ص

أنيا عبارة عف منظومة مف الشبكات الإلكترونية التي تسمح لممشترؾ فييا كما عرفيا زاىر راضي:    
ص بو، ومف ثـ ربطو مف خلبؿ نظاـ اجتماعي إلكتروني مع أعضاء آخريف لدييـ بإنشاء موقع خا

 (00، ص0220الاىتمامات واليوايات نفسيا أو جمعو مع أصدقاء الجامعة أو الثانوية. )زاىر،
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 المبحث الثاني: نشأة مواقع التواصل الاجتماعي:

ر إلى أذىاننا عندما نتحدث عف مواقع تويتر، فايسبوؾ، انستغراـ، تيؾ توؾ، يوتيوب...ىذا ما يتباد   
التواصؿ الاجتماعي ونشأتيا، لأنيا مف أكثر المواقع استخداما في الآونة الأخيرة، لكف سرعاف ما نسينا 
أنو ىنالؾ العديد مف الشبكات التي ظيرت قديما وساىمت بشكؿ كبير في بروز وانتشار المواقع المذكورة 

ديد تظير معو ميزة جديدة تبرزه عف غيره، إذ يصبح أكثر استخداما أعلبه، حيث أنو كمما يظير موقع ج
 ويصبح بدوره يحقؽ أرباحا ويعود بالفائدة لأصحابو، لِما يأتي بو مف جديد وبفضؿ سيولة استخدامو.

" إلى أربعة إيياب خميفةقاـ بعض الباحثيف بتقسيـ مراحؿ تطور مواقع التواصؿ الاجتماعي مف بينيـ "   
 ميمة وذلؾ وفؽ الترتيب الآتي:أجياؿ 

 :المرحمة التأسيسية: الجيل الأول 

ىي المرحمة التي ظيرت مع الجيؿ الأوؿ لمويب وتشيد ىذه المرحمة عمى البداية التأسيسية لمشبكات،    
، وىو 0774فكاف أوؿ موقع لمتواصؿ الاجتماعي عمى شبكة الأنترنت في الولايات المتحدة الأمريكية عاـ 

" بعاـ بعد ذلؾ، tripod" في العاـ نفسو وتلبىما موقع "geocitie" وتلبه موقع " the globموقع " 
وركزت ىذه المواقع عمى ربط لقاءات بيف الأفراد لمسماح ليـ بالتفاعؿ مف خلبؿ غرؼ الدردشة، وتشارؾ 

حات، المعمومات والأفكار الشخصية حوؿ مواضيع مختمفة باستخداـ رسائؿ شخصية لمنشر عبر الصف
( 72، ص0200" )عمي الدبيسي، ياسيف الطيات،blogsوىو الأساس الذي قامت عميو المدونات "

" الذي صممو "راندي كونرادز" سنة classmatesوبعدىا ظيرت مجموعة مف المواقع الاجتماعية كموقع "
ؿ ولاية وكاف الغرض منو ربط بيف زملبء الدراسة، حيث قسـ المجتمع الأمريكي إلى ولايات ك 0772

تشمؿ عمى المناطؽ الداخمية و كؿ منطقة بيا عدد مف المدارس المتاحة والتي تشترؾ في ىذا الموقع 
ويمكف لمفرد البحث مف خلبؿ ىذا التقسيـ حتى يصؿ إلى المدرسة التي كاف ينتسب ليا ويجد بيا زملبئو 

" six degreeثـ ظير موقع "ويرشح بعض الزملبء الآخريف لمتواصؿ فيما بينيـ مف خلبؿ ىذا الموقع، 
ا وتفاعلب مف الجانب الاجتماعي، حيث كاف يمنح فرصة للؤفراد ر وكاف أكثر تطو  0777في سنة 

" ووضع قوائـ لأصدقائيـ و كذا تصفحيا. )جماؿ profilesشاء حسابات "إنالمتفاعميف فيو 
 (41، ص0202مجاىد،
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" وموقع Live Journalوشيدت ىذه المرحمة مواقع متعددة أخرى مف أشيرىا أيضا موقع "   
"McWorld وموقع "0777" والذي أنشئ في كوريا سنة ،Ryze الذي تبمور اليدؼ منو في تكويف "

ي أف شبكات اجتماعية لرجاؿ الأعماؿ لتسييؿ التعاملبت التجارية والمينية. وتجدر الإشارة في الطرح التال
أبرز ما ركزت عميو ىذه المواقع ىي خدمة الرسائؿ القصيرة، وعمى الرغـ مف أنيا وفرت بعض خدمات 
مواقع التواصؿ الاجتماعي الحالية، إلا أنيا لـ تستطع أف توفر ربحا لمؤسسييا ويكتب لكثير منيا البقاء. 

 (04، ص0200)مصطفى رفعت، 

 :الجيل الثاني: مرحمة الانتشار 

، والمقصود ىنا 2.0يور الجيؿ الثاني مف مواقع التواصؿ الاجتماعي مع بداية ظيور الويبتزامف ظ   
أنيا ارتبطت بالتطور والتغير العميؽ في بداية الأنترنت، حيث أصبحت ىذه الأخيرة في ظؿ الجيؿ الثاني 

لأوؿ إلى الجيؿ مف الويب أكثر تفاعمية وديناميكية وديموقراطية مف أي وقت مضى، فالانتقاؿ مف الجيؿ ا
الثاني ليس انتقاؿ روتيني مف إصدار إلى آخر أحدث منو كما ىو الحاؿ في مجمؿ البرمجيات 
والتطبيقات المرتبطة بمجاؿ الإعلبـ الآلي، بؿ ىو انتقاؿ مف نموذج اتصالي إلى نموذج اتصالي آخر 

 (02، ص0200-0207بتعبير خبراء الإعلبـ والاتصاؿ. )منصر، مقلبتي، 

 موقع المشاركة، )مدونات، الويب ر مصطمح الجيؿ الثاني لمويب إلى مجموعة مف التطبيقات عمىويشي  
وغيرىا...( اىتمت بتطوير التجمعات الافتراضية مركزة عمى درجة كبيرة مف التفاعؿ،  الوسائط المتعددة

نت مف خلبؿ الاندماج والتعاوف، ولقد ارتبطت ىذه المرحمة بشكؿ أساسي بتطور خدمات شبكة الأنتر 
تطوير أدوات التواصؿ الإلكتروني سواء عبر المحادثات الفورية أو الصور أو مقاطع الفيديو، كما تعتبر 

 (.70، ص0207كتماؿ مواقع التواصؿ الاجتماعي. )الحجازي إبراىيـ،امرحمة 

مواقع  ، بداية لتدشيف الجيؿ الثاني مف0220" الذي ظير عاـ Myspaceويعتبر الموقع الأمريكي "   
التواصؿ الاجتماعي، حيث ظيرت بعض المحاولات الأخرى، إلّا أف الميلبد الفعمي لمواقع التواصؿ 

" الذي حقؽ friend ester، حيث ظير موقع "0220الاجتماعي كما نعرفيا اليوـ كاف مع بداية عاـ 
الاستحواذ، وفي ، لكف لـ يتـ التوافؽ عمى شروط 0220إلى محاولة شراءه سنة  "googleنجاحا دفع "

" كمنصة لمتدويف ثـ تحوؿ بشكؿ كامؿ Sky rockالنصؼ الثاني مف نفس العاـ ظير في فرنسا موقع "
 0220، وقد استطاع ىذا الموقع تحقيؽ انتشار واسع ليصؿ في جانفي 0227إلى شبكة اجتماعية سنة 
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تفوؽ موقع  0222ومع بداية إلى المركز السابع في ترتيب المواقع الاجتماعية وفقا لعدد المشتركيف، 
"Myspace الأمريكي الشيير عمى "Google " في عدد مشاىدات صفحاتو، ويعتبر موقعMyspace "

" Facebookمف أوائؿ الشبكات الاجتماعية وأكبرىا عمى مستوى العالـ ومعو منافسو الشيير فيسبوؾ "
بإتاحة تكويف  0227فيسبوؾ في  "، حتى قاـMyspaceوالذي كاف قد بدأ في الانتشار المتوازي مع "

تطبيقات لممطوريف، وىذا أدى إلى زيادة أعداد مستخدمي فيسبوؾ بشكؿ كبير عمى مستوى العالـ، ونجح 
(. كما ظيرت في ىذه 70، ص0207. )حجازي إبراىيـ،0220" عاـ Myspaceبالتفوؽ عمى منافسو 

 ,Orkut, Ning, LinkedIn, Hi5, Diaspora, Beboالمرحمة أيضا العديد مف مواقع التواصؿ مثؿ:)
Asma world, Yammer, IRC, Xing, Tagged, Plaxo إلا أف المنافسة القوية بيف المواقع ،)

". Facebook"، و"الفيسبوؾ" "twitter" و"التويتر""YouTubeأفرزت نماذج ناجحة أبرزىا "اليوتيوب" "
يا، مثؿ خاصية الفيديو والصور في إدراج عناصر متميزة بweb2.0 واستطاعت استغلبؿ خصائص

والمحادثات الفورية والمشاركة الآنية للؤفكار والحالات الاجتماعية، وقد حقؽ ىذا الجيؿ مف الشبكات 
الاجتماعية العديد مف الإنجازات عمى مستوى التعارؼ الشخصي، وتجميع البيانات، والتسويؽ التجاري. 

 (40، ص0204)خميفة، 

 الثالث: درجة أكثر من التواصل: الجيل 

ظير ىذا الجيؿ نتيجة تطور المكونات المادية والبرمجية لمبنية التحتية للؤنترنت، فشيد بداية ظيور    
" وىي خدمة اتصالات لاسمكية التي تتميز بذكاء اصناعي G3خدمات الجيؿ الثالث لشبكات الخموي "

ة إلى تطوير المكونات المادية مف خلبؿ تقديـ ىذه وقدرة عمى تبويب و تصنيؼ المعمومات، بالإضاف
الخدمات عمى نطاؽ واسع، وزيادة سرعة الأنترنت في المنازؿ، ومع انتشار استخداـ أنترنت الياتؼ 
المحموؿ عمى نطاؽ واسع، واستطاعت مواقع التواصؿ الاجتماعي الاستفادة مف ىذه المميزات، والعمؿ 

تخدمييا، واتسعت أسواقيا، وزاد عدد مستخدمييا حتى وصؿ عدد عمى تطوير أدوات التواصؿ بيف مس
، كما شيد ىذا الجيؿ ظيور 0200مميار مشترؾ عاـ  0,0مستخدمي موقع "الفيسبوؾ" إلى أكثر مف 

 ,Snapchat, Googleمواقع تواصؿ جديدة احتمت مكانيا عمى خريطة الشبكات الاجتماعية مثؿ: )
Instagram،وىنالؾ المزيد مف المواقع لا تعد ولا تحصى، كؿ ما 10-12، ص 0200( )بوطالب )

نتقدـ في السنوات تظير شبكة وتقدـ لنا فوائدىا، شأنيا شأف تطبيؽ التيؾ توؾ الذي سوؼ نتحدث عنو 
خلبؿ دراستنا، وىو واحد مف أكثر تطبيقات الوسائط الاجتماعية شعبية في العالـ، حيث يضـ أزيد مف 
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في صيف، ثـ تـ إطلبؽ التطبيؽ  Doyinتحت اسـ  0201والذي ظير عاـ  مميار مستخدـ نشط شيريا،
 .0207في عاـ  TikTokعالميا باسـ       

 :الجيل الرابع: التحول نحو التطبيقات 

لـ تعد شبكات التواصؿ الاجتماعي أو غيرىا مف المواقع حبيسة نظاـ الويب، بؿ اتجيت إلى سوؽ    
" Hardware" فمع تطور المعدات التكنولوجية "Mobil appمحموؿ "جديد وقوي وىو تطبيقات الياتؼ ال

" بيف المستخدميف، والتي تمتاز بسرعة فائقة في نقؿ البيانات 4Gوانتشار الجيؿ الرابع مف شبكة الخموي "
 Smartوبقدرة مضاعفة عمى الاتصاؿ بالأنترنت، أصبح بالإمكاف الولوج إلى الأنترنت مف خلبؿ "

Phoneب الموحي "" أو الحاسTablet ،(10، ص0200" أو غيرىا مف الأجيزة الحديثة )بوطالب 

" أكثر منو عمى صفحة الويب، حيث Applicationsوقد تميز ىذا الجيؿ بالاعتماد عمى التطبيقات "   
أصبح لكؿ موقع إلكتروني تطبيؽ خاص بو يمكف الولوج إليو مف خلبلو، يتميز بالبساطة، السرعة 

المعمومات، وىذا التطور المتسارع في الأجيزة الإلكترونية جعؿ الفرد متصلب  والتخصص في نقؿ
بالأنترنت في أي وقت وفي كؿ مكاف، وبالتبعية ازداد ارتباطو بمواقع التواصؿ الاجتماعي التي استفادت 

 (.44، ص0204بصورة كبيرة مف ىذا التطور التكنولوجي المتسارع )خميفة،

 قع التواصل الاجتماعيالمبحث الثالث: خصائص موا

تتميز الشبكات الاجتماعية بعدد مف الخصائص التي تجعميا تتميز عف بقية التطبيقات، والمواقع في    
شبكة الأنترنت، الأمر الذي ساىـ في رفع أسيـ ىذه المواقع بالنسبة لممستخدميف، ورغـ تنوع ىذه 

، 0200الخصائص مف موقع إلى آخر إلا أنيا تشترؾ مع بعض في عدد مف الخصائص. )نومار، 
( ولكثرة الخصائص التي تمتاز بيا أي " كمما يظير موقع جديد تظير معو مجموعتو 20-20ص

الخاصة مف الخصائص" إذ لا يتسنى لنا ذكرىا جميعيا لذا فضمنا أف نذكر ذات الأىمية البالغة والتي 
 سوؼ نوردىا في التالي: 

راد بخمؽ صداقات مع الآخريف تسمح مواقع التواصؿ الاجتماعي للؤف تكوين مجتمع افتراضي:-1
يبادلونيـ الاىتماـ والمحتوى فيي تساىـ في تجسيد مجتمع افتراضي متواجد منذ بداية تطبيقات الانترنت 

 (41، ص0227الجديدة. )جرديس بيمي، اولجا وآخروف، 
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تقميدية أي أنيا ذات صبغة عالمية، ولا تعترؼ بالحدود الجغرافية ولا الحدود السياسية ال العالمية:-2
، 0207لمدوؿ حيث يمكف لأي فرد التفاعؿ مع أي فرد آخر عمى وجو الأرض. )عبد العزيز فيمي، 

 (0-7ص

وتعني إمكانية إرساليا واستقباليا في وقت مناسب لمفرد والمستخدميف ولا تتطمب مف اللاتزامنية: -3
 (020، ص0220المشاركيف كميـ أف يستخدموا النظاـ في الوقت نفسو. )إبراىيـ حمادة،

إمكانية فتح تمؾ الشبكات عف طريؽ اليواتؼ النقالة فلب يشترط وجود جياز حاسوب لمولوج  المرونة:-4
لتمؾ الشبكات، بؿ أف الشركات المنتجة للؤجيزة المحمولة أصبحت تُضمف أنظمة لتشغيؿ تطبيقات 

 (07، ص0200خاصة تسمى برامج التواصؿ الاجتماعي. )احمد جرار،

مواقع التواصؿ سيمة ومرنة ويمكف استخداميا مف قبؿ الطلبب في التعميـ، العالـ  تعمالات:تعدد الاس-5
لبث عممو وتعميـ الناس، الكاتب لمتواصؿ مع القراء، أفراد المجتمع لمتواصؿ وىكذا...إلخ، اقتصادية في 

عمى الشّبكة الجيد والوقت والماؿ، في ظؿ مجانية الاشتراؾ والتسجيؿ فالكؿ يستطيع امتلبؾ حيّز 
دوف أخرى. )بف إبراىيـ  لمتواصؿ الاجتماعي وليس ذلؾ حكرا عمى أصحاب الأمواؿ أو حكرا عمى جماعة

 (17، ص0202الشاعر، 

اليوية في العلبقات الاجتماعية ىي مؤشرات تحدد  إمكانية عالية لإخفاء اليوية الحقيقية لممستخدم:-6
نو الخصائص نفسيا، فالشبكات الاجتماعية الإلكترونية ماىية الشخص وموضعو بيف أفراد آخريف يشاركو 

تفرض عمى المستخدـ مف أجؿ الانضماـ إلييا، إنشاء ممؼ شخصي يتضمف العديد مف البيانات التي 
تساىـ في تشكيؿ ىويتو كالاسـ الكامؿ، العنواف، الجنس، الجنسية، المينة والصورة، لكف دوف اشتراط أف 

 (02-07، ص0207، وبمخير، عوديومع ىويتو الحقيقية. ) تكوف تمؾ البيانات متطابقة

بحيث تكوف المحادثة سمسة، البساطة في التصميم والألوان وعرض المميزات فقط عند الطمب: -7
شعارا  وتستخدـ أزرارا واضحة ورسوما وأشكالا توضيحية، توفر صورا متزامنة مع الوقت لمتحديثات، وا 

 (00، ص0200نصاري، معينا يثير انتباه المستخدـ. )الأ

أدت تكنولوجيا الإعلبـ والاتصاؿ إلى اندماج وسائؿ الإعلبـ المختمفة، التي كانت  إندماج الوسائل:-8
في الماضي وسائؿ مستقمة لا علبقة لكؿ منيا بالأخرى، فأصبح الفرد اليوـ يشاىد البرنامج التمفزيوني 
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يرسؿ في الوقت نفسو، فقد تزاوجت مختمؼ الذي يرغب فيو ويبحر في الفضاء الافتراضي ويستقبؿ و 
 (7، ص0200وسائؿ الإعلبـ مثؿ التمفزيوف والأنترنت وأصبح كؿ منيما يؤدي وظيفة الآخر. )المشابقة، 

وىكذا نكوف قد أتممنا ذكر مجمؿ خصائص مواقع التواصؿ الاجتماعي، فيذه الأخيرة وسيمة فعالة    
يجابية لمف أحسف استخداميا لما تتميز بو مف سيولة استخداـ حيث أنو يتوافد إلييا كؿ صغير وكبير  وا 

أو العممية، كما تُوفر أمي أو متعمـ، كذلؾ ساىمت في تسييؿ حياة الأفراد سواء الاجتماعية أو الشخصية 
كؿ ما يحتاجو الفرد مف معمومات وأخبار وخاصة أنيا مجانية أي لا يحتاج الفرد إلى دفع مبالغ خيالية 

 كي يستفيد منيا.                                                        

  :نماذج عن أشير مواقع التواصل الاجتماعي المبحث الرابع:

  (:FACEBOOK)الفيس بوك -1

عمى أنو: "موقع خاص بالتواصؿ الاجتماعي تأسس قاموس الإعلام والاتصال الفيسبوك  يعرؼ
ويسمح بعرض الصفحات الشخصية وتطورىا، وقد أنشئ في البداية لخدمة طلبب  0224عاـ 

 (marcel ,2009 ,p117الجامعة وىيئة التدريس، لكنو اتسع فيما بعد ليشمؿ عامة الناس )

تظير النتائج عمى أف الفيسبوؾ لا يزاؿ ىو الأكثر شعبية بالنسبة لمستخدمي الشبكات الجدد، إذ سجؿ    
( خلبؿ الربع الثاني مف ىذا العالـ وبالتالي يبرز ىذا الأمر مكانة الفيسبوؾ باعتباره 47فيو ما نسبتو )

و رقـ المميار مستخدـ. الشبكة الاجتماعية الأشير والأكبر عالميا خصوصا مع تخطي عدد مستخدمي
 (004، ص0202)عيساني الطيب، 

  YouTubeاليوتيوب: -2

، فيو "موقع 0222تأسس موقع اليوتيوب كموقع مستقؿ في الرابع عشر مف فبراير مف عاـ 
الكتروني يسمح ويدعـ نشاط تحميؿ وتنزيؿ ومشاركة الأفلبـ بشكؿ عاـ ومجاني، وىو يسمح بالتدرج في 

ـ القصيرة مف أفلبـ عامة يستطيع الجميع مشاىدتيا إلى أفلبـ خاصة يسمح فقط تحميؿ وعرض الأفلب
 (40، ص0200لمجموعة معينة بمشاىدتيا. )المقدادي،

ىناؾ قواعد ممزمة لمنشر تعتمدىا اليوتيوب، فيي لا تسمح بوضع المقاطع الفيممية التي تشجع عمى    
إلى الديانات والمذاىب والشخصيات، ويستخدـ  ءي تسيالإرىاب والإجراـ والأفلبـ الخلبعية، أو تمؾ الت

https://freepngimg.com/png/62559-facebook,-computer-facebook-inc.-icons-download-free-image
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
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لغة مف لغات العالـ و أىميا ىي: "الإنجميزية، العربية، الروسية، الفرنسية، البولونية،  20اليوتيوب 
سبانية، الألمانية، اليولندية، الكورية، الصينية و اليابانية"، واليوتيوب مسموح بو الإيطالية، البرتغالية، الإ

بمداف العالـ، ما عدا بعض الدوؿ التي أقدمت عمى حضر استخدامو وىي:" المغرب، تونس،  في كافة
راف، باكستاف، تايلبند والبرازيؿ".)بف محارب إياليمف، السعودية، الإمارات، سوريا، تركيا، 

 (004،ص0200المحارب،

 : LinkedInلينكدن -3

ف، وىو شائع بيف الأفراد الذيف ىي شبكة تواصؿ اجتماعي ضخـ موجو الأعماؿ والمينيي   
يبحثوف عف عمؿ، ويسعوف لبناء شبكات التواصؿ لدييـ لموصوؿ إلى أرباب العمؿ، وىو معروؼ أيضا 
كوسيمة تسويؽ لعمؿ ما، لأف أصحاب العمؿ يتفاعموف مع أولئؾ الميتميف بخدماتيـ عف طريؽ الإجابة 

أصحاب الأعماؿ الإعلبف عف وظيفة ما مف خلبؿ  عف أسئمتيـ، والمشاركة في نقاشاتيـ وغيرىا، وبإمكاف
 (007، ص0202لينكدف والوصوؿ إلى أكبر عدد مف الباحثيف. )كاظـ، 

وترتكز شبكة ليكند إف "عمى فكرة التواصؿ بفرض بناء المستقبؿ حيث يمكف للؤشخاص ذوي    
مف المتخصصيف، ويتبادلوف الاىتمامات المشتركة، المّذيف يعمموف في شركات مختمفة أف يتبقوا مع غيرىـ 

الخبرات"، ويضـ الموقع قرابة مميونيف محترؼ ومحترفة في مجالات متنوعة ومختمفة يتشاركوف في 
مجموعات اىتماـ، خاصة متميزة في الموقع ىي خاصية التزكيات، فبإمكاف مديرؾ أو زملبئؾ السابقيف 

 (020، ص0202ية وآخروف، في وظيفة معينة شغمتيا تزكيتؾ في عممؾ في الشركة. )الشمال

  :WhatsAppالواتس أب -4

ىو تطبيؽ تراسؿ فوري محتكر متعدد المنصات لميواتؼ الذكية ويمكف بالإضافة إلى    
الرسائؿ الأساسية لممستخدميف إرساؿ الصور والرسائؿ الصوتية والفيديو والوسائط، تأسس موقع 

سنوات مف قبؿ الأمريكي برياف أكتوف والأوكراني جاف كوـ  02منذ  0227في عاـ  WhatsAppؿا
الرئيس التنفيذي أيضا، وكلبىما مف الموظفيف السابقيف في موقع ياىو ويقع مقرىا في سانتا كلبرا 

اتؼ بكاليفورنيا، وقد انتشر استخداـ الواتس أب بيف الشباب لسيولة التعامؿ مع ىذه التقنية مف خلبؿ الي
مكانية الحفظ، بؿ  المحموؿ و إمكانية تشكيؿ مجموعات التواصؿ و تحويؿ الرسائؿ النصية والصور وا 
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أصبحت الوسيمة الشعبية لمتواصؿ الاجتماعي والمؤثر الفاعؿ عمى السموؾ الفردي والجماعي. )بوبصمة، 
 (70، ص0200

 ( خصائص تطبيؽ الواتس آب كما يمي: 0202) دوشاف فيموصنؼ )ىايكؿ 

 (Hakkila, &Chatfield,2015, p219-222) التوافر عبر منصات اليواتؼ المحمولة المتعددة.-
 الوصوؿ إلى حجـ كبير مف المستيمكيف وخاصة الشباب.-

 الفورية وسيولة الاستخداـ في تبادؿ المعمومات والدردشة.-

  :Instagramانستغرام -5

، 0202"، تأسس سنة  google Play, App storeبر" ىو عبارة عف تطبيؽ متاح مجانيا ع
ويعرؼ كأشير تطبيقات مشاركة الصور ليتحوؿ خلبؿ سنوات قميمة إلى منصة تشبيؾ اتصالية وتسويقية 

التقاط الصور  بامتياز. زادت شيرتيا وتستقطب حاليا ملبييف المستخدميف عبر العالـ، حيث يتيح انستغراـ
جراء التعديلبت المرغوبة بطريقة  ترافية ومشاركتيا مع احوتطبيؽ عدد مف الأدوات لتحسيف الصور وا 

 ,Hiram Ting, and others, 2015الأصدقاء والمعارؼ عبر مختمؼ شبكات التواصؿ الاجتماعي. )
p17 مميار دولار.  0مبمغ  مقابؿ 0200( ىذا كمو حدث بعد امتلبكيا مف قبؿ شركة "الفايسبوؾ" سنة

(d’armenio, dondero,2020, p2). 

العديد مف المميزات التي جعمت منو منصة ممتعة وفعالة لمشاركة محتويات تجذب أنظار  للئنستغراـ   
مستخدمييا، منيا مشاركة الصور والفيديوىات خاصة مع الفلبتر التي يقدميا التطبيؽ، وكذا التواصؿ مع 

فحات الآخريف والدردشة مف خلبؿ التعميقات والرسائؿ الخاصة، حتى بإمكاف الفرد التسوؽ عبر الص
التجارية التي أصبحوا ينشئونيا مف أجؿ تسييؿ ىذه العممية عمى الإناث خاصة، كما لديو الكثير مف 

  السمات التي لا تعد ولا تحصى ؾ "الريمز" والإعلبنات والبث المباشر.

https://theculinarychronicles.com/2012/02/09/mushroom-calzones-portable-goodness/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
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 :twitter تويتر-1

 

كانت بدايات ، حيث 0221" وأطمقو في مارسJack drossyأنشأ ىذا الموقع الأمريكي جاؾ دروسي "  
" الأمريكية عمى ibvious، عندما أقدمت شركة "0221ميلبد ىذه الخدمة المصغرة "تويتر" أوائؿ عاـ 

 (.00، ص0201إجراء بحث تطويري لخدمة التدويف المصغر )عبد الكافي، 

ليبدأ  0221في مدينة ساف فرانسيسكو وبعد ذلؾ أطمقتو الشركة رسميا لممستخدميف بشكؿ عاـ في أكتوبر 
مف حيث تقديـ التدوينات المصغرة، وفي  0227الموقع في الانتشار كخدمة جديدة عمى الساحة عاـ 

" twitter"" بفضؿ الخدمة عف الشركة وتكويف شركة جديدة باسـ ibviousقامت شركة " 0227أبريؿ 
" لمبحث أف يظير googleومع ازدياد أعداد مف يستخدمو لتدويف أحداثيـ اليومية، فقد قرر محرؾ "

(. 00، ص0200)المقدادي، 0227ضمف قائمة نتائجو تدوينات التويتر كمصدر لمبحث اعتبارا مف 
ا لو وىو خدمة وأخذ "تويتر" اسمو مف مصطمح "تويت" الذي يعني التغريدة، واتخذ مف العصفورة رمز 

" حرفا لمرسالة الواحدة، ويجوز لممرء 042مصغرة تسمح لممغرديف إرساؿ رسائؿ نصية قصيرة لا تتعدى "
 (07-00، ص0201أف يسمييا نصا موجزا مكثفا لتفاصيؿ كثيرة. )عبد الكافي،

نو يضعؾ كما نجد أف لتويتر ميزات عديدة منيا: يعممؾ بالخبر حاؿ وقوعو، ومف موقع الحدث كما أ   
في معرفة دائمة عف أخبار الذيف تيتـ بيـ، وتستطيع مف خلبلو الحصوؿ عمى الاستشارة والاستفادة مف 
تجارب الأصدقاء، بالإضافة إلى أنو أسرع وسيمة لطرح التساؤلات عمى الأصدقاء وفي أي وقت وتمقي 

 (70، ص0200الإجابات الفورية. )المنصور، 

 يات مواقع التواصل الاجتماعي:المبحث الخامس: إيجابيات وسمب

معروؼ أف مواقع التواصؿ الاجتماعي سلبح ذو حديف فييا وعمييا لذا سوؼ نفصؿ قميلب في تعداد    
 إيجابيات مواقع التواصؿ الاجتماعي ثـ ننتقؿ إلى السمبيات 

 الايجابيات -أولا 

ياريا، فمنظومة التعميـ أصبح التعميـ الالكتروني ضروريا و ليس اختالاستخدامات التعميمية: -1
بأكمميا بداية مف المعمـ و الطالب و القائميف عمى المؤسسات التربوية، أصبحوا يفضموف التعميـ عبر 
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لذلؾ سعى بعض المدرسيف بالمؤسسات التربوية، عمى  الفضاء الافتراضي ولا يحبذوف التعميـ التقميدي،
التواصؿ الاجتماعي في مجاؿ التدريس، مف خلبؿ غرار المدارس والمعاىد والجامعات إلى توظيؼ مواقع 

تطوير بعض الميارات لدى المتعمميف، باعتبارىا وسيمة لمتواصؿ تنبني عمييا البيداغوجيا الحديثة التي 
( وكمثاؿ عمى ىذا 10، ص0201تسعى إلى توظيؼ الوسائؿ الالكترونية في مجاؿ التدريس.)بمعيد،

" لمدورات zoomنقوـ بو نحف في الجزائر نستخدـ تطبيؽ "" ومثؿ ما Linking Latitudeبرنامج "
ؿ تقميؿ الجيد والتكمفة والاستفادة الفعالة دوف مضيعة لموقت، وكذا أجالتعميمية والدروس الإضافية مف 

 شرحوف فيو دروسيـ ويتواصموف حتى مع الطلبب.يليو و إبرنامج تيؾ توؾ مؤخرا اصبح الأساتذة يتوغموف 

: حيث أصبحت تمثؿ البديؿ الأنسب لمتظاىر الجماىيري لة من الوعي السياسيتساىم في خمق حا-2
حداث الحراؾ الشعبي حيث تجمع الشعب الجزائري أ( لا ننسى 000، ص0202في الشوارع )الخيشني،

ف عف قضيتنا القضية حتو مواقع التواصؿ الاجتماعي. وما نراه الآأتايدا واحدة وكممة واحدة، بفضؿ ما 
 رزتو ىذه الشبكات.أفثمة عف الجانب الإيجابي الذي أمكميا  الفمسطينية

تاحت الشبكات الاجتماعية الفرصة لنشر تعاليـ الديف الإسلبمي وكذا صفحات مخصصة لتوعية أ-3
 الشباب وتوجيييـ نحو الطريؽ الصحيح، وىذه نقطة إيجابية.

لى العدوى العاطفية، إاء المقربيف فعادة ما تؤدي المشاركات مع الأصدقمشاركة العواطف الإيجابية: -4
المنشورات لإيجابية عمى مواقع  أفصدقاؤىـ بالرضا، كما أفراد بالرضا عندما يشعر حيث يشعر الأ

 ,Michael & Kaiف تثير عمميات المقاربة الاجتماعية والحسد الحميد. )أالتواصؿ الاجتماعي يمكف 
2019, 216) 

: حيث بإمكاف الفرد مف خلبؿ مواقع التواصؿ أف يبحث عف القديمةالتمكن من إعادة روابط الصداقة -5
أصدقاء الدراسة أو العمؿ ممف اختفت أخبارىـ بسبب تباعد المسافات أو مشاغؿ الحياة ومف ثـ إرساؿ 
طمبات صداقة أو إرساؿ رسالة مرئية أو صوتية لإعادة روابط الصداقة، حيث أنو مف خلبؿ الانضماـ 

والدراسة والحياة العامة يمكف ليـ إضافة معارفيـ السابقيف. )دخيؿ، حسيف،  إلى مجموعات العمؿ
 ( 07، ص0201

ويرى "جبريؿ بف حسف العريشي" أف ليا إيجابيات كثيرة، كإلغاء حاجز الزماف وسرعة التأثير، وكذا    
، وىذا حاجز المكاف، ومف ثـ سرعة الانتشار، وشجعت عمى إبداء الرأي دوف خوؼ أو عقاب أو تسمط
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مف أكبر المحفزات عمى الإبداع والاجتياد، وحققت الراحة النفسية عبر التسمية والترفيو وفتحت المجاؿ 
لتبادؿ المعمومات والأخبار والتعرؼ عمى ثقافات مختمؼ الشعوب، كما عززت ميارات التواصؿ مع 

فرصة ذىبية لإعادة جناس وىي الغير، وأساليب الحوار، بفضؿ الاحتكاؾ مع مختمؼ الديانات والأ
الصداقات مع الأقارب أو الزملبء الذيف اختفت أخبارىـ بسبب العمؿ وبعد المسافات، وتعتبر وسيمة أخبار 

 (04-07، ص0202ميمة. )بف حسف العريشي، بنت عبد الرحمف الدوسري،

 السمبيات -ثانيا 

مع ظيور تطبيقات جديدة إف استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي بات يسبب قمؽ وضغط كبير خاصة    
مثؿ التيؾ توؾ الذي أصبح يعتبر ميدد للؤجياؿ شأنو شأف المواقع الأخرى، ليس عمى الكبير فقط بؿ 
عمى جميع الشرائح العمرية دوف استثناء، ونرى ىذا جميا في الدراسة التي قاـ بيا الباحثوف في ىذه 

 الجزئية. 

عمى شبكة الأنترنت أنو كاف مف المعتقد أف كبار السف  كامبردج"فقد أشاروا عمى أف موقع جامعة "   
فقط ىـ مف يشعروف بضغط وسائؿ الاتصاؿ الحديثة عمى أعصابيـ إلا أف الدراسة أكدت أف الأمر 
يحدث في كؿ الشرائح العمرية حتى بيف المراىقيف الذيف يُعتقد أنيـ الأكثر قدرة عمى التعامؿ مع 

 (4200، ص0204ا عمييا. )خضير، التكنولوجيا الحديثة والأكثر صبر 

فيل عسيتم إن توليتم أن تفسدوا في الأرض وتقطعوا أرحامكم، قاؿ سبحانو وتعالى: "  قطيعة الرحم:-1
تساعد  إنيا(. قد يقوؿ قائؿ 00". )القراف الكريـ، محمد،أولئك الذين لعنيم الله فأصميم وأعمى أبصارىم 

عمى صمة الرحـ، نعـ تساعد لكف ليس دائما، فنشغؿ بيا في بيوتنا وأماكف العمؿ وحتى في المساجد 
وأثناء القيادة مما يسبب المخاطر الكثيرة فلب حوؿ ولا قوة إلا بالله ماذا أبقينا؟ أحدنا قد يذىب لزيارة قريب 

، فكيؼ إذا ذىب عنيـ؟ ينشغؿ بيا عف أو مريض ويخرج جوالو وينشغؿ بالواتساب وىو موجود في بيتيـ
 (022، ص 0200-0200والديو وىو جالس معيما. )قديد،

: في الآونة الأخيرة حدث أمر مرعب لمغاية في مواقع التواصؿ إنتشار ألعاب الموت المرعبة-2
 الاجتماعي ألا وىو ظيور ألعاب إلكترونية تفاعمية، تجذب كافة فئات المجتمع مف كبير، صغير، شباب
وبنات، حيث وأنو بمجرد الدخوؿ في المّعبة يبدأ عداد الموت، فتقوـ بطرح أسئمة شخصية وتستدرج 
المستخدـ شيئا فشيئا حتى يصبح لعبة بيف يدييا، تروضو حتى يطبؽ جميع أوامرىا دوف إدراكو لما يقوـ 
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و إيذاء نفسو ...مثلب بو، للؤسؼ في نياية الطريؽ تخذلو بعد انغماسو فييا حيث قد تؤدي بو للبنتحار أ
لعبة "الحوت الزرؽ، تحدي تشارلي" المذاف قد أحدثوا كارثة كبرى في زمف مضى أدخؿ الرعب في قموب 

 دىـ.بأولياء الأمور لخوفيـ عمى فمذات ك

حيث تساىـ مواقع التواصؿ الاجتماعي في انتشار الشائعات والمعمومات المغموطة  الترويج لإشاعات:-3
ارنة بوسائؿ الإعلبـ التقميدية، وىو ما يساىـ أحيانا في خمؽ بمبمة أو تيديد الأمف العاـ بطريقة سريعة مق

لمبلبد، وذلؾ بسبب أف القميؿ فقط ىـ الذيف يسعوف لمتحقؽ مف صحة المعمومة قبؿ نشرىا، فيما يمجا 
تواصؿ الاجتماعي، البقية إلى تبادؿ المعمومة الثابتة منيا، في ظؿ جنوح الأفراد نحو الثقة في مواقع ال

 (00-02، ص0201أكثر مف ثقتيـ في الوسائؿ التقميدية. )بمعيد،

وذلؾ عف طريؽ الاستيلبء عمى كممة المرور، فيمكف لممتصؿ العابث انتحاؿ  انتحال الشخصيات:-4
شخصية العديد مف الشخصيات البارزة، الذيف يمتمكوف آلاؼ مف الأتباع عمى الشبكات الاجتماعية. 

( ينطبؽ ىذا عمى ما يحدث مؤخرا في الجزائر مع الشخصيات الكبرى وحتى 20، ص0202)الشاعر،
عؿ الأمور تتفاقـ أحيانا حد الطلبؽ بيف الزوجيف وكذا الدخوؿ لمسجف جراء انتحاؿ المؤثريف وىذا ما ج

تمؾ الشخصية ولمقياـ بأمور خارجة عف القانوف. مثلب حساب "حمزة موف بيبي" في المغرب حيث تـ 
القبض عمى المغنية دنيا بطمة التي كانت صاحبة الحساب ومنتحمة لشخصية وىمية وتسببت بالكثير مف 

 شاكؿ لمفنانيف.الم

مع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعي  إضعاف الذاكرة المغوية العربية وظيور لغة جديدة:-5
، أي الكؿ أصبح ـبرزت لنا ظاىرة جديدة وىي المغة العربية المفرنسة لغة ىجينة وغريبة جدا عف لغتنا الأ

" و لا نكتب " السلبـ عميكـ" كما أنو حُوؿ SLMيدمج العربية واللبتينية مثاؿ عمى ذلؾ أصبحنا نكتب "
" وىناؾ العديد مف الاختصارات والتغييرات التي زعزعة 0" و العيف إلى رقـ "7حرؼ القاؼ إلى رقـ "

المفردات المّغوية، سببيا أف الجميع أصبح يصعب عميو الكتابة بالفصحى وىذا يؤدي إلى زواؿ العربية 
حيث أصبحت اليوـ لغة ثانوية عمى الورؽ فقط لا يوجد ليا مكاف عمى  كما جرى مع المّغة اللّبتينية

 الواقع.

( حوؿ استخداـ شبكة التواصؿ الاجتماعي 0204توصمت دراسة ) العزلة الاجتماعية والنفسية:-6
(Facebook وعلبقتو بالتوافؽ النفسي لدى المراىقيف، إلى وجود علبقة سمبية بيف ارتفاع مدة استخداـ )
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وتدني مستوى التوافؽ النفسي، حيث كمما زادت المدة الزمنية التي يستخدـ فييا الفرد الموقع، تقؿ الموقع 
مستويات التوافؽ النفسي لديو، كما أشارت إلى وجود علبقة ارتباطية بيف العزلة النفسية وارتفاع عدد 

ىذه الدراسة  ( ونحف نرى أنو لو أسقطنا022، ص0204ساعات استخداـ الأنترنت. )شناوي، عباس،
عمى متغيرات بحثنا، لتوصمنا لنفس النتائج لأنو وبطبيعة الحاؿ كمما استخدـ الطالب مواقع التواصؿ 
الاجتماعي خصوصا التيؾ توؾ كمما زادت لديو وتفاقمت أعراض النظرة الدونية لجسده أو تدني التقدير 

 لذاتو، لأنيا تؤثر في الأفراد بشكؿ غير منطقي. 

ف جاز لنا أف نختـ إدالتواصؿ الاجتماعي سمبيات لا تعد ولا تحصى، لا يمكف  لمواقع    راجيا جميعيا. وا 
بشيء فيو تقديـ نصائح لمجابية مخاطر ىذه المواقع التي أصبحت أشبو بمرمى النيراف، فيجب عمى 

الاستخداـ،  المستخدـ أف يحدد وقت محدد للبستخداـ عف طريؽ إتباع تطبيقات مراقبة الوقت لتحديد حدود
التركيز عمى المحتوى الإيجابي بإتباع حسابات ىادفة ومفيدة، مراجعة إعدادات الخصوصية وكذا الوعي 

 بالمخاطر فمواقع التواصؿ الاجتماعي يجب أف تكوف أداة مفيدة وليس عبئا عمى الفرد والمجتمع.              

  المبحث السادس: إدمان مواقع التواصل الاجتماعي:

قد برزت مشكمة إدماف الانترنت كقضية اجتماعية كبيرة مع تزايد الإقباؿ عمى الانترنت، فقد أشار و    
شخص مف مستخدمي الانترنت تظير عمييـ أعراض الإدماف،  022عمماء النفس إلى أف ىناؾ بيف 
أف ساعة أو أكثر عمى الانترنت دوف عمؿ يدعو لذلؾ، فمف الممكف  04حيث إف ىناؾ أشخاصا يقضوف 

يضحي البعض بالعمؿ وبالدراسة وبالعلبقات الأسرية والاجتماعية، بؿ ومف الممكف أف تدمر حياة 
الشخص والوقوع في دائرة إدماف الانترنت، ويعتبر طلبب الجامعة الأكثر تعرضا لإدماف الانترنت وما 

 ,Hung koلذواتيـ.) يثيره ذلؾ الإدماف مف مشكلبت قد يؤثر عمى توافقيـ النفسي والاجتماعي وتقديرىـ
2007, p8) 

مف وصفت استخداـ الانترنت  أوؿ Kimberly Young (0772وقد كانت عالمة النفس الأمريكية )   
المفرط والمشكؿ عمى أنو إدمانا عمى الانترنت وشبكات التواصؿ الاجتماعي عمى أنو استخداـ الانترنت 

  (Murali & George, 2007, p24( ساعة أسبوعيا )00لأكثر مف )
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  :تعريف الإدمان 

لغة: مف الفعؿ أدمف )إدمانا( أي دواـ عمى عمؿ شيء معيف، ويقاؿ أدمف عمى شرب الخمر أي استمر 
 في 

 (02شربيا. )قاموس عربي، ص

( الذي يعني "نسب شخص ad-dicere( إلى الأصؿ اللبتيني )Addictionيرجع مصطمح الإدماف )   
( ففي الحضارة الرومانية لـ يكف لدييـ اسـ خاص بيـ، ومصطمح إدماف dire à) إلى شخص آخر"،

(addiction( .كاف يعبر عف غياب الحرية والاستقلبلية وكاف يعني العبودية )Norbert, 2005, p7) 

مف دونو، بحيث يسيطر ذلؾ عمى حياتو، والإدماف حسب موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي ىو: 
ة في الاستمرارية في التعاطي والحصوؿ عمى العقار أو المادة المدمف عمييا بأي وسيمة، "الرغبة الممح

، 0227وزيادة الجرعة بصورة متزايدة لتعود الجسـ عمى العقار والاعتماد النفسي والعضوي عميو. )فرج، 
 (000ص

العربية لإدماف " ICDLكما يمكف تعريؼ الإدماف عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي مف خلبؿ تعريؼ "   
الأنترنت عمى أنو: الاستخداـ المفرط والغير المثمر لمواقع التواصؿ الاجتماعي مف قبؿ الأفراد المعتمديف 

 (          1، صICDL ARABIA ،0202مؿء أوقات الفراغ وللؤغراض الترفييية والاجتماعية. ) ،عمييا بشدة

( 0227صؿ الاجتماعي حيث تشير الشيمي )وتتعدد الخصائص الشخصية لدى مدمني مواقع التوا   
إلييا عمى أنيا شخصية لدييا وقت فراغ غير مستغؿ. وليس لدييا القدرة أو الفرصة لإقامة علبقات عمى 
أرض الواقع وبالتالي تستبدليا بنوع مف العلبقات الافتراضية، كما أنيا قد تعاني مف قصور في ميارات 

ليا مرارا مف  التنشئة الاجتماعية أو نتيجة لصدمة تعرضت التواصؿ، إما لتكويف في الشخصية أو
الآخريف في علبقتيا بيـ، فأصبحت تميؿ إلى التفاعؿ عف بعد، وىي شخصية تتميز بعدـ قدرتيا عمى 
تحقيؽ أىدافيا فتموذ بالقرار إلى العالـ الافتراضي ما تتمنى، أو ما يحقؽ ليا حالة مف السعادة الزائفة. 

 (000،، ص0201)ياسرة، 

ويترتب عف إدماف استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي العديد مف الآثار السمبية منيا نقص ميارات    
التفاعؿ الاجتماعي ومحدوديتيا. إضاعة الوقت، إضعاؼ ميارات التواصؿ، ضياع اليوية الثقافية 
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نتياؾ الحقوؽ الخاصة واستبداليا باليوية العالمية لمواقع التواصؿ الاجتماعي، انعداـ الخصوصية وا
المغة -والعامة، انتحاؿ شخصيات عامة، تراجع في استخداـ المغة العربية الفصحى لصالح العالمية 

الجديدة بيف الشباب(: التشيير والفضيحة والمضايقة، التحايؿ والابتزاز والتزوير والتدخؿ في السياسة 
 (0200والتحريض. )بوشنافة، وناصري،

 يمكننا خطوات لعلاج إدمان مواقع التواصل الاجتماعيلنفسية الحديثة وقد وضعت الدراسات ا ،
 اقتراحيا في الخطوات الآتية: 

ويقصد بذلؾ عمى مستخدـ الانترنت بصورة مفرطة وزائدة عف الحد، فيجب عميو كسر  عمل العكس:-1
 روتيف تعاممو مع مواقع التواصؿ الاجتماعي.

المستخدـ لمواقع التواصؿ الاجتماعي بضبط منبو لموقت بيدؼ معنى أف يقوـ  إيجاد مواقع خارجية:-2
 تحديد وقت محدد لمجموس أماـ الانترنت.

يطمب مف مدمف مواقع التواصؿ الاجتماعي بوضع جدولا أسبوعيا لاستخداـ تحديد وقت الاستخدام: -3
 عميو مف قبؿ. مواقع التواصؿ الاجتماعي، والعمؿ عمى تقميؿ بقدر الإمكاف مساحة الوقت الذي تعود

وذلؾ يعني قضاء أوقات كثيرة مع الاسرة والأصدقاء، حتى يمكف الانضمام إلى مجموعات التأييد: -4
 لمستخدـ الانترنت لدرجة الإدماف أف يتذوؽ طعـ الحياة الحقيقية.

نت بمعنى أف يجرب مدمف الانترنت أف يكوف أكثر قوة مع نفسو فعمى سبيؿ المثاؿ إذا كالاقناع التام: -5
 مدمف لجزء مف الانترنت كالمحادثات فقـ باستخداـ المتبقي مف أجزاء مواقع التواصؿ الاجتماعي الأخرى. 

وفييا يقوـ مدمف الانترنت بإعداد عدد مف البطاقات يكتب عمييا خمس أو ست تسجيل السمبيات: -6
التواصؿ الاجتماعي وأنت سمبيات لاستخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي بكثرة، فقـ بوضعيا بجوار مواقع 

 جالس أمامو حتى يذكرؾ إذا ما اندمجت مع مواقع التواصؿ الاجتماعي.

إذا لـ يستطيع مدمف مواقع التواصؿ الاجتماعي أف يتغمب عمى مشكمتو بمفرده، فدع  إشراك الآخرين:-7
مثلب لمجرد أفراد أسرتؾ أو أصدقائؾ كأف يذكرؾ بما وعدت بو نفسؾ أو أف يصطحبؾ في رحمة خارجية 

 التغيير.
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وفيو يقوـ مستخدـ مواقع التواصؿ الاجتماعي بإعداد بطاقات ويقوـ  إعداد بطاقات من أجل التذكير:-8
بوضعيا بجانب جياز الكمبيوتر حتى تذكره بأىمية الوقت وبجوانب حياتو الأخرى. )سعد المرواني، 

 .(00، ص0201



 

‌‌‌‌‌ 

موقع تيك توكالفصل الثاني:   

 

      تعريف موقع تيك توك    : 1المبحث 

نشأة موقع تيك توك: 2المبحث   

خصائص موقع تيك توك: 3المبحث   

إيجابيات وسمبيات موقع تيك توك: 4المبحث   

توكتحديات موقع تيك : 5المبحث   

أساليب الحماية من مخاطر موقع تيك توك: 6المبحث   
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 الفصل الثاني: موقع تيك توك

موقع التيك توك   تعريف المبحث الأول:    

أو المميـ عمى التيؾ توؾ أف يعبر عف نفسو في  muserثانية فقط أو يمكف أقؿ، يمكف ؿ 12في    
أي المعجبوف أو الجميور المتابع لو، الذيف كمما زاد عددىـ باتت فرصتو  FANSفيديو قصير يشاىده اؿ
أي موثؽ عمى التطبيؽ أي أنو الآف  VERIFIEDأقرب ليصبح حسابو  CROWNفي الحصوؿ عمى اؿ

شاىير مثمو مثؿ الفنانيف المشيوريف عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي التي باتت تقميدية مؤخرا مف الم
ولكبار السف )الفيسبوؾ، التويتر، الانستغراـ( كالفناف الإسباني الأشير عربيا لوتشيانو روسو الذي يستخدـ 

فكرة التيؾ توؾ الذي يتيح تعبيرات وجيو وجسده لتمثيؿ المقطع المسموع الموجود في خمفية الفيديو نفس 
مقاطع صوتية لمسمسلبت وأفلبـ ومسرحيات بالإضافة إلى الأغاني والموسيقى التصويرية، كما أنو يعد 
تطبيؽ تقني يتيح لمستخدميو إنشاء حساب لإعادة صنع نسخ قصيرة بحثا عمى الإعجاب عف طريؽ 

 ( 420ص-420، ص0207 التصويت مف بقية المشاىديف المستخدميف لنفس التطبيؽ. )خراب،

والتي،  Dance Byteيعرؼ التيؾ توؾ عمى أنو: "منصة اجتماعية لمشاركة الفيديو ممموكة لشركة    
ضفاء البيجة عمييـ،  وفقا لموقعيا الإلكتروني فإف التطبيؽ يسعى إلى إلياـ الإبداع لدى المستخدميف وا 

لممستخدميف إنشاء فيديوىات مزامنة قصيرة وىو تطبيؽ يمكف الوصوؿ إليو عبر الياتؼ المحموؿ، ويسمح 
ثانية، لمرقصات أو للؤلعاب أو لمحرؼ اليدوية ومقاطع فيديو لمطبخ...الخ،  12-0ثانية أو  02-0في 

لى جانب إنتاج الفيديوىات، يمكف لممستخدميف في  مف المشاركة والتعميؽ عمى مقاطع الفيديو  TikTokوا 
 ( Yuxin Yang,2020,p04)التي أنشأىا مستخدموف آخروف. 

عرفو الثقفي: "بأنو موقع متخصص بشكؿ رئيس في إنتاج مقاطع الفيديو، وتحريرىا وتعديميا، وذلؾ    
مف خلبؿ توفير أدوات تمكف مشتركيو مف إضافة الفلبتر، والمؤثرات الصوتية والبصرية، كمقاطع الأغاني 

 (21، ص0200يولة. )الثقفي،والموسيقى المشيورة، ومشاركتيا عمى نطاؽ واسع بكؿ س

، يتـ استخدامو ليدؼ إنشاء IOSو Androidويعرؼ أيضا عمى أنو: "تطبيؽ لمجواؿ متاح لمنصات    
، والتطبيؽ يساعد المستخدميف عمى أف يصبحوا 01 02الفيديوىات ومشاركتيا، تـ إطلبقو في الصيف 

التي يقوموف بيا، وىو يتنافس مع صانعي المحتوى، مف خلبؿ مشاركة مقاطع الفيديو حوؿ الأشياء 
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  العديد مف تطبيقات المواقع الاجتماعية مثؿ فيسبوؾ، انستغراـ ويوتيوب.
(Y,patil,chavan,2021,p4095) 

عرفو بكير: "أنو منصة إعلبنية تفاعمية تتوافر عمى أجيزة اليواتؼ الذكية، وتيدؼ إلى تحفيز    
بداعية، ومشاركتيا مع الأصدقاء مستخدمييا لتصوير مقاطع الفيديو القصيرة  بطريقة احترافية وا 

 (000، ص0200والمستخدميف الآخريف بشكؿ مباشر وسيؿ. )بكير، 

كما يعرؼ عمى أنو: "شبكة اجتماعية صينية لمقاطع الفيديو الموسيقية، تـ إطلبؽ التطبيؽ سنة    
ا مع الأصدقاء. )فزاع، ثانية مع إضافة مؤثرات ومشاركتي 12، ويسمح بتصوير فيديو لمدة 0201
 ( 017، ص0202يونس،

وعند تحميؿ ىذا التطبيؽ وتسجيؿ الدخوؿ باستخداـ حساب جديد أو باستعماؿ حسابات أخرى" فيس   
بمغة تيؾ توؾ، أف يتعمـ مف خلبؿ الايموجي المتواجدة  muserبوؾ أو تويتر" يمكف لممستخدـ أو 

لتو أو حالة المقطع الجاىز في مكتبة التطبيؽ، وبالتالي لمتدريب عمى حركات الوجو والتعبير بيا عف حا
ما يرفع تقييمو أو يحبطو في سباؽ شرس ليس  dislikeأو likeنشر الفيديو لجميوره الذي يقيمو بإعجاب 

 ،0207لو قيود أو حدود في مجتمع المراىقيف، ليس لدييـ رقيب بما يفعمونو صواب أو خطأ. )خراب،
 ( 420ص

تطبيؽ تيؾ توؾ بأنو "تطبيؽ اجتماعي لمفيديوىات القصيرة الإبداعية المصاحبة  "Xiao,2020"عرؼ    
ثانية، وتسمح  02لمموسيقى تستيدؼ الشباب مف خلبؿ تسجيؿ ونشر الفيديوىات القصيرة التي مدتيا 

 ((Xiao,Y,2020,p43-47لممستخدميف باختيار الفيديو الخاص بيـ وواجية الموسيقى المصاحبة لو. )

التيؾ توؾ بأنو "خدمة مشاركة الفيديوىات التي تسمح لممستخدميف  "9Christopher,201" رؼع   
 (Christopher,c,2019,p3بمشاىدة فيديوىات يرفعيا مستخدموف آخروف مف ابتكارىـ )

والتي باتت تتصدر تصنيفات  انتشاراأصبح تطبيؽ التيؾ توؾ مف بيف تطبيقات اليواتؼ الذكية الأكثر    
الفيديوىات القصيرة الأكثر استخداما مف خلبؿ تزايد عدد المستخدميف الشباب وارتفاع التقييمات لمتطبيؽ، 

  إلى إمكانية تقسيـ عوامؿ اقباؿ الشباب عمى استخداـ تطبيؽ التيؾ توؾ إلى: Jianiفي ىذا الإطار أشار 
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 ثراء وتنوع المحتوى.-

 شخصي عف الميارات والخبرات مف خلبؿ الفيديوىات القصيرة.دعـ التعبير ال-

 النمط التفاعمي لمتطبيؽ.-

الاستفادة مف قنوات الاتصاؿ الأوف لايف والأوفلبيف لتحسيف التأثير عبر التوسع في رقعة الوصوؿ -
 لمشباب.

مميزة يسيؿ استخداـ لوغاريتمات قوية تجعؿ المحتوى المنشور مف جانب المستخدميف بمثابة علبمة -
 (072، ص0200الوصوؿ إلييا. )محمد فتحي، 

وختاما يعد تطبيؽ التيؾ توؾ مف تطبيقات التواصؿ الاجتماعي، وىو منصة تبادؿ الفيديوىات شديدة    
الصغر وتسمح لممستخدميف بصناعة الفيديوىات الخاصة بيـ، والتي تستمر مف ثواني معدودة إلى عدة 

واسع مف جميور التيؾ توؾ، ويستغؿ المستخدموف التطبيؽ في صناعة  دقائؽ ثـ يتـ نضرىا مع قطاع
عدة أنواع مف المحتوى سواءً إعادة تمثيؿ أجزاء مف الأفلبـ والأعماؿ الدرامية أو الرقص أو الغناء مع 
الموسيقى، وىناؾ أشكاؿ أخرى مف المحتوى والذي تتجو لو المؤسسات المعتمدة مثؿ المحتوى الإعلبمي 

لغة، كما  72دولة بواقع  022ي، وتطورت منصة التيؾ توؾ بصورة متزايدة حيث انتشر في والاخبار 
 0200دولة ومنطقة جغرافية حوؿ العالـ، وحتى ديسمبر  42تحتؿ صدارة متجر التطبيقات في أكثر مف 
مميوف مستخدما نشطا يوميا. )يونس، وعبد الغفار،  022وصؿ عدد مستخدمي التطبيؽ أكثر مف 

( كما يعرؼ انتشارا واسعا لدى فئة المراىقيف حيث تطبيؽ التيؾ توؾ لو مزايا عديدة 07ص، 0202
واستخدامات متنوعة كما يتيح تطبيؽ تيؾ توؾ خيارات مفتوحة تتناسب مع جميع الفئات والمستويات 

ب والأجناس، يطغى عمى التطبيؽ الطابع الترفييي مف خلبؿ عرض فيديوىات قصيرة تسموية، وكذلؾ غيا
 (402، ص0200الرقابة الأمنية والأبوية. )حيمر، 

 نشأة موقع التيك توك  المبحث الثاني:

بعيدا عف مواقع التواصؿ الاجتماعي التي ازدحمت بالآباء، وحتى الشباب مف الأعمار الأكبر ما قبؿ 
، اتخذ المراىقوف منفذا ليـ بعبدا عف أعيف الرقيب مف أفراد جيؿ منتصؼ التسعينات وأوائؿ الألفينات

العائمة، ليعبروا عف أنفسيـ مف داخؿ غرفيـ المغمقة أو في الشوارع المفتوحة، بإنشائيـ لمقاطع الفيديوىات 
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مميوف مشترؾ  222القصيرة بمختمؼ محتوياتيا وأنواعيا ونشرىا عمى الأنترنت يشاىدىا ما يقارب اؿ 
ـ عمى التطبيؽ الصيني تيؾ توؾ الممموؾ لشركة بايت دانس الصينية، التي حققت قيمة سوقية حوؿ العال

مميار دولار.  7.2تعد الأكبر عمى مستوى العالـ مقارنة بتمثيلبتيا مف الشركات الناشئة والتي تقترب مف 
 (420، ص0207)خراب،

( وزو حيف كاف يعمؿ )أليكس  0204ـ بداية التطبيؽ لـ تكف فكرة موسيقى ورقص قبؿ ذلؾ وفي عاإف    
مع شريكو )لويس يانج( عمى تصميـ تطبيؽ لمفيديوىات التعميمية القصيرة، وكاف قد اتفقا مع المعمميف أف 

دقائؽ، لأنو قمما تجد مف يواصؿ دراستيا لمنياية لطوؿ الفيديوىات والممؿ 2يكوف أقصى مدة لمفيديو ىو 
 022يف الذيف أبدوا استحسانا ليا فاستطاع أف يجمع منيـ مبمغ منيا، عرض الفكرة عمى بعض المستثمر 

:" في اليوـ الذي أصدرنا فيو ىذا وزو ألؼ دولار، وبدأ في بناء التطبيؽ حتى تـ الانتياء منو ويقوؿ 
الكارثة كاف قد  وزو التطبيؽ إلى السوؽ أدركنا أنو لف ينجح أبدا، لقد كاف مصيره الفشؿ"، بعدما أدرؾ 

متبقية منيا وبدؿ محاولة إيجاد حؿ لإبقاء  %0ؿ عمى التطبيؽ معظـ النقود ولـ يعد لديو سوىأنفؽ بالفع
التطبيؽ عمى قيد الحياة أو حتى إرجاع المبمغ المتبقي لأصحابو، استثمره في فكرتو الجديدة لمرقص 

ميوزؾ ( حيث أطمؽ عميو اسـ 070، ص0200والأغاني التي بكؿ تأكيد نجحت نجاحا باىرا. )لبصير، 
 .يل

يقوـ عمى فكرة  TIK TOKأطمؽ الصيني "تسانغ بي ميؿ" تطبيقا حديثا أسماه  0201وفي سبتمبر    
 INWES" الذي نجح في جذب المراىقيف لمدة عاميف متتالييف وحسب تقرير نشره موقع يميوزؾ ل"

انتقموا بحساباتيـ عميو إلى "تيؾ توؾ" دوف حاجة إلى  يميوزؾ لالبريطاني حينيا فإف مستخدمي تطبيؽ 
" ىو نفسو نائب المدير التنفيذي لتطبيؽ يميوزؾ ل" صاحب "وزو إنشاء حساب جديد، والسبب أف "أليكس 

 (420-420، 0207"تيؾ توؾ". )خراب، 

، 0207" وفي عاـ يميوزؾ لتحت مسمى " 0201إذا فقد "ظير تطبيؽ تيؾ توؾ" في بداياتو عاـ    
تغير إلى المسمى الحالي "تيؾ توؾ" وأصبح أكثر رواجا بيف المستخدميف، أيضا تـ تغيير شعار "التيؾ 

ليعكس اليدؼ الحقيقي لمتطبيؽ وىو الفيديوىات الموسيقية، ويعتبر أكثر  0207توؾ" في مارس عاـ 
 (007ص، 0200مستخدمي التطبيؽ مف الإناث، كما أف معظميـ مف الشباب. )محمد فتحي، 

بعد الحظر المفروض عمى التطبيؽ في اليند ومواجية إمكانية الحظر في الولايات المتحدة، عممت    
عمى إنشاء مقرات لمشركة خارج الصيف، فأنشأ التطبيؽ  Byte Danceوشركتيا الأـ  tik Tokإدارة 

برليف ودبي وبومباي مكاتب في جميع أنحاء العالـ، بما في ذلؾ لوس أنجموس ونيويورؾ ولندف وباريس و 



 موقع تيك توك

52 
 

 12بتوظيؼ  Byte Dance، قامت الشركة الأـ 0202وجاكرتا وسيوؿ وطوكيو، في يوليو  ةوسنغافور 
 (042، ص0200ألؼ شخص. )اقراد، 

 المبحث الثالث: خصائص موقع التيك توك

نشاء المحتوى ومشاركتو: -1 أف واجية تطبيؽ التيؾ توؾ  ذكرت النفيعيسيولة استخدام التطبيق وا 
تتسـ بالمرونة والبساطة، بحيث لا يحتاج المتصفح إلا لسحب الشاشة للؤسفؿ، أو الأعمى لمتنقؿ بيف 

( كما أف عمميتي الإنشاء والتصميـ لا تحتاج إلى 07، ص0200الفيديوىات المختمفة، )النفيعي، 
 محترفيف.

والمنفردة التي لا يماثمو فييا أي التطبيقات مشابية حيث يشير إلى السمات المميزة  خاصية التفرد:-2
                                                         .(007، ص0200لمفيديوىات القصيرة. )محمد فتحي، 

: تطبيؽ تيؾ توؾ يمنح مشتركيو خاصية البث المباشر، التي تمكنيـ مف الفيديوىات المباشرة-3
( كما أشارت جمعة 07، ص0200باشر مع المشتركيف الآخريف، )النفيعي، التواصؿ والتفاعؿ الم

( إلى أف ىذه الخاصية تتاح لممستخدميف الذيف يمتمكوف أكثر مف ألؼ متابع لحسابيـ 017، ص0202)
                                                                           عاما.   07الشخصي، ومف تجاوزت أعمارىـ 

الحفاظ عمى ىوية المستخدـ الذي يظؿ بمقدوره تحديد ىوية مف يشارؾ الفيديو أو يشاىده ويعمؽ عميو، -4
ولا يمكف الوصوؿ لمحتوى الفيديو بمحركات البحث ومواقع الويب العادية. )محمد محروس عبده، 

                                                                                                 .(020، ص0200

( أف مف أىـ ما يتميز بو تطبيؽ التيؾ توؾ عف بقية 02، ص0200: ترى النفيعي )التحديات-5
التطبيقات أنو يمتمؾ خاصية التحديات المثيرة والممتعة، التي يقوـ بتطبيقيا الشباب مف مختمؼ أرجاء 

 العالـ.         

مختمفة لمخصوصية، فمف الممكف أف يكوف الحساب المتعمؽ بالمستخدـ يتيح التطبيؽ إعدادات  -1
والفيديوىات بو عامة، تظير لجميع المستخدميف، أو لممتابعيف فقط، أو تظير بشكؿ خاص لممستخدـ 

                                                                             .(010، ص0202فقط. )جمعة، 
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حيث يطمب التطبيؽ قبؿ التسجيؿ عميو تحديد اىتمامات المستخدـ د اىتمامات المستخدم: تحدي-7
المختمفة )رياضية، تجميمية، أنماط حياة، ...وغيرىما(، وذلؾ لتوضيح نوعية الفيديوىات التي ستظير 

 (Anderson, K.E. 2020, p52لممستخدميف، ولكف ىذه الخطوة ليست إجبارية، بؿ يمكف تخطييا. )

عف طريؽ إتاحة العديد مف الفيديوىات التعميمية في  Edu Tok liveكما يتيح التطبيؽ خاصية  -0
مجالات متنوعة مثؿ المغة الإنجميزية، الطبع، الرياضة، التكنولوجيا النوعية بالتعاوف مع جيات وأشخاص 

 (017، ص0202معينة. )جمعة، 

تخدمة في التطبيؽ تجعؿ المحتوى المنشور مف إف الموغاريتمات المس استخدام لوغاريتمات قوية:-9
 (072، ص0200جانب المستخدميف بمثابة علبمة مميزة يسيؿ الوصوؿ إلييا. )محمد فتحي، 

سيولة الشيرة لأنو أصبح موقع يتوافده كؿ كبير وصغير وكذا الحصوؿ عمى المعجبيف وعمى لقب -02
 ر عمى حساب عدد متابعيو."المؤثر" خاصة في الآونة الأخيرة مف ىب ودب سمي بمؤث

يشير إلى محتوى الفيديوىات الخاص بالتيؾ توؾ، حيث يوفر التطبيؽ تنوع محتوى الفيديوىات: -11 
 الكثير مف أنواع المحتوى لممستخدميف، يمكف تصنيفيا إلى ثلبثة أنواع رئيسية: 

ثؿ الرقص والطيي وغيرىا ىو المحتوى المتعمؽ بتعميـ المستخدميف ميارات جديدة م المحتوى التعميمي:-
 مف الميارات الحياتية.

ىو المحتوى الخاص بالفيديوىات القصيرة المصحوبة بالموسيقى بغرض الترفيو  المحتوى الترفييي:-
 والترويح عف النفس.

: ىو المحتوى الخاص بالتسويؽ أو الترويج لبعض المنتجات مثؿ أدوات التجميؿ. المحتوى الترويجي-
(Ling, 2020, p45) 

 المبحث الرابع: إيجابيات وسمبيات موقع تيك توك

Tik Tok  موقع جديد ومميز لكنو ككؿ التطبيقات التي سبقتو يحتوي عمى فوائد وايجابيات تعود بالمنفعة
للؤفراد، كما أنو لا يخموا مف السمبيات والمخاطر تعود عمى مستخدميو سواء في دينيـ أو أبدانيـ فيو 

  و.سلبح ذو حديف ومف ىنا سوؼ نعدد بالترتيب إيجابياتو وثـ السمبيات التي تترتب عن
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 أولا: الإيجابيات:

إذا ما استخدـ تيؾ توؾ بشكؿ سميـ فيو وسيمة لغرس الكثير مف القيـ، يجب الاىتماـ والعمؿ عمى    
نشاء فرد فعاؿ في المجتمع. )حيمر،   (400، ص0200توظيفو بشكؿ فعاؿ لتنشئة اجتماعية سوية وا 

إضافة الموسيقى وبعض المؤثرات الصوتية ثانية مع  02يقدـ التطبيؽ فيديوىات جذابة لا تتجاوز مدتيا -
)المأخوذة مف أعماؿ سينمائية، أغاني، وغير ذلؾ( بجانب الممصقات والفلبتر التي تضاؼ إلى الوجو، 
وذلؾ باستخداـ تقنيات التصوير المتاحة عمى التطبيؽ واليواتؼ الذكية، كما يسيؿ تسجيميا في مختمؼ 

، 0200تطمبات فنية أو احترافية لإنتاجيا أو تعديميا. )بوموس، الأماكف ومشاركتيا عمى الفور دوف أي م
 (770ص

تتسـ قدرات الاتصاؿ داخؿ تطبيؽ تيؾ توؾ بالتنوع والاختلبؼ عف شبكات التواصؿ الاجتماعية -0
الأخرى، حيث أف الاتصاؿ في تطبيؽ التيؾ توؾ يعتمد عمى الاىتمامات المشتركة بيف المستخدميف مف 

 (Anderson, 2020, p2ديوىات التي يركز عمييا الشباب. )خلبؿ نوعية الفي

يقوـ الشباب عادة بتكرار السموؾ الذي يشاىدونو عمى التيؾ توؾ سواء كاف ذلؾ نوع مف الرقص أو -0
تحدي معيف أو "اسكتش" كوميدي أيضا يحتوي تطبيؽ تيؾ توؾ عمى سمة تكرار الأداء في فيديو جديد 

يسمح ذلؾ لمشباب بتقمص دور البطولة مع نجوميـ المفضميف في المجاؿ  بالاستعانة بالفيديو الأصمي
 (070-070، ص 0200الالكتروني. )محمد فتحي، 

: بإقامة صداقات جديدة رغـ المسافات الجغرافية )المواطف العالمي( تكوين فضاء اجتماعي وثقافي-4
بالتواصؿ في أي وقت ومكاف. )فولي، لخمؽ عالـ يوازي عالميـ الفيزيائي، وتعزيز الصداقات القديمة 

 (0407-0400، ص0202

: أشارت النفيعي إلى أف التطبيؽ ساعد مشتركيو في استعراض إبداعاتيـ الكشف عن المواىب-5
( وأضاؼ عبد 00، ص0200ومواىبيـ المتعددة، والتعبير عف شخصيتيـ وأفكارىـ بكؿ حرية )النفيعي، 

فيره لأدوات التي تمكف المشتركيف مف تصوير مقاطع الفيديو المعز أف سيولة استخداـ التطبيؽ وتو 
ضافة الفلبتر والمؤثرات البصرية والصوتية بكؿ سلبسة، ساعد المشتركيف في إنتاج مقاطع  وتحريرىا، وا 
الفيديو ذات المحتوى المميز والمبدع، الذي قد يكوف سببا في الكشؼ عف المواىب الغنائية والتمثيمية. 

 (0407-0400ص، 0202)فولي، 
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 كما أف ميا محمد فتحي قدمت مجموعة مف إيجابيات موقع تيؾ توؾ ألا وىي:

أنو يتسـ تطبيؽ التيؾ توؾ بأنو مجاني ومتاح لمتحميؿ، بالإضافة إلى سيولة استخداـ أدوات تحرير -
ر الفيديوىات الفيديو الموجودة داخؿ التطبيؽ، مما يساعد الشخص ذو المعرفة المحدودة بالتكنولوجيا بابتكا

 والوصوؿ إلييا عبر التطبيؽ.

تتسـ المشاركة عبر تطبيؽ التيؾ توؾ بالسيولة الشديدة، كما يستطيع المستخدـ اختيار مدى رغبتو في 
 المشاركة مع التطبيؽ.

التقنية" التي تسمح لمشباب ببناء والحفاظ عمى  –يستخدـ التيؾ توؾ مجموعة مف الخصائص "الاجتماعية 
 قات الاجتماعية.ترابط العلب

يستخدـ تطبيؽ التيؾ توؾ الذكاء الاصطناعي الذي يقوـ بتوزيع الفيديوىات حسب نوعيا واىتمامات 
 المستخدميف ليا.

يحتوي تطبيؽ التيؾ توؾ عمى سمة تكرار الأداء في فيديو جديد بالاستعانة بالفيديو الأصمي )محمد 
 (070، ص0200فتحي، 

 موقع تيؾ توؾ حسب بوموس فوزية وىي:وىناؾ إيجابيات عديدة أخرى ل

عند فتح التطبيؽ تعرض مقاطع الفيديو واحد تمو الآخر ما يمكف مف مشاىدة مئات الفيديوىات -0
 لساعات ممتدة، كما يمكف مشاركتيا عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي الأخرى.

الفيديو أو يشاىده ويعمؽ الحفاظ عمى خصوصية المستخدـ الذي يظؿ بمقدوره تحديد ىوية مف يشارؾ -0
 عميو ولا يمكف الوصوؿ لمحتويات الفيديو بواسطة محركات البحث ومواقع الويب العادية.

إمكانية تحقيؽ الشيرة عبر قواعد جماىرية مف المعجبيف والمتابعيف نتيجة لكثرة عدد المتابعيف وانتشار -0
 الفيديوىات.

اىتمامات المستخدميف وتفضيلبتيـ مف خلبؿ تفاعميـ  يستخدـ التيؾ توؾ الذكاء الاصطناعي لتحميؿ-4
 مع المحتوى وعرض موجز لمحتوى مخصص لكؿ مستخدـ.

لقد حظي التطبيؽ باىتماـ عدد كبير مف المشاىير والمؤسسات والشركات التي شجعت فئات عمرية -2
  (770، ص0200مختمفة عمى استخدامو وممارسة تطبيقاتو. )بوموس، 
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 ثانيا: السمبيات

نظرا ولأف الانساف ىو مف ابتكر ىذا التطبيؽ أكيد أنو يحتوي عمى خمؿ وضرر لمستخدميو عمى غرار    
المنافع التي يقدميا ليـ ولأف الصنعة الكاممة والمتقنة والخالية مف كؿ ضرر ىي صنعة الله عز وجؿ 

 شؾ أف ىذا البرنامج لو لذلؾ قاؿ الله تعالى "صنع الله الذي أتقف كؿ شيء إنو خبير بما تفعموف" إذا لا
 أخطار لا تعد ولا تحصى فسنذكر منيا ما استطعنا.

مف الممكف أف يؤدي الاستخداـ المكثؼ لتطبيؽ التيؾ توؾ بيف الشباب إلى مشكلبت نفسية، مثؿ -
التشتت وضعؼ القدرة عمى إدارة الوقت وانخفاض وقت التعمـ، وىي مف بيف المؤشرات الدالة عمى 

التأثيرات السمبية لاستخداـ التيؾ توؾ بيف الشباب في انخفاض جودة الحياة وحدوث العديد  الإدماف. تتمثؿ
مف المشكلبت الصحية وانخفاض القدرة عمى الأداء في العمؿ وضعؼ العلبقات الاجتماعية. 

(Anderson, 2020, p7) 

مومات الغير صحيحة أو يشبو التيؾ توؾ مواقع التواصؿ الاجتماعي الأخرى في احتمالية الترويج لممع-
الشائعات، حيث يتضمف تطبيؽ التيؾ توؾ تكنولوجيا تسمح بتبديؿ وعمؿ فيديوىات بوجوه وىمية، وىو ما 

 ,Bergmanيسمح بإمكانية الترويج لممعمومات الخاطئة أو الشائعات بدوف التعرؼ عمى ىوية مصدرىا )
& Zhong, 2020, p5) 

-الافتراضي  سالآب تو يؤثر تطبيؽ تيؾ توؾ عمى الاستعدادات القبمية لممراىقيف ويساىـ في تشكيؿ    
بفعؿ التأثير التراكمي وتكرار مشاىدة فيديوىات ذات المحتوى اليابط، فتعود المراىقات عمى  -التطبع

أثير عمى السلبمة الذىنية الاسترخاء العقمي، وقمة التركيز والفيـ، يعد التيؾ توؾ الوسيمة الأخطر في الت
والاطمئناف النفسي كونو مسبب رئيسي للبكتئاب والقمؽ شعور غامض ينتاب الفرد نتيجة عوامؿ نفسية 
اجتماعية وىو نتيجة اضطراب عصبي لا إرادي وقد يكوف أوليا أو ثانويا، وتتولد عف القمؽ بعض 

لتوىـ أو اضطرابات ذىنية وتمثيميا الأمراض النفسية مثؿ الاضطرابات العصبية، مثؿ الاكتئاب وا
 (402، ص0200لممخاوؼ التي تنتاب الفرد نتيجة التعرض لممؤثرات. )حيمر، 

: إف الرغبة لدى المستخدميف في تحقيؽ الشيرة، وحب الظيور، والميؿ النيايات المأساوية والسجن-
 الضوابط الشرعيةأمور تتجاوز لمكسب المادي، قد تكوف مف العوامؿ التي تحفز المستخدميف، عمى القياـ ب

 (02، ص0200، النفيعيوالقانونية، وتتعدى عمى الحدود الأخلبقية. )
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ومع شيرة وانتشار تطبيؽ التيؾ توؾ بيف الشباب وتحميمو عمى اليواتؼ الذكية، بات التطبيؽ يفرض -
ؤثر عمى القيـ الاجتماعية تأثيرا معقدا عمى القيـ الاجتماعية والثقافية لمشباب، كما أف تطبيؽ التيؾ توؾ ي

لمشباب، فالقيـ الاجتماعية مثؿ احتراـ الآخر والمسؤولية الاجتماعية انخفضت نتيجة لكثافة التعرض 
لتطبيؽ التيؾ توؾ، بينما القيـ الاجتماعية الأخرى مثؿ التعاوف والتراحـ والتسامح نتيجة لمتعرض لمتطبيؽ 

 (Shensa and all, 2018, p541شيدت تحسنا. )

النوـ أو القمؽ أو الحسد مما نراه عبر تطبيؽ تيؾ توؾ يجعؿ الذىف في حالة تأىب مما يصعب عمينا -
، كما أف كمية المادة المعروضة تسبب تشتت الذىف، ليس المطموب ىو التوقؼ عف  القدرة عمى النوـ

غير طبيعية، مثؿ استخدامو بؿ لا تجعمو شغمؾ الشاغؿ، الشعور بالمتعة يزيد افراز الدوباميف بكمية 
 (400، ص0200الإدماف عمى المؤثرات العقمية بكمية متزايدة. )حيمر، 

ترى النفيعي أف تطبيؽ التيؾ توؾ يوفر لمستخدميو العديد مف الخيارات  إضاعة لموقت والمال:-
الترفييية، التي تشد انتباىيـ وتجذبيـ، مما يجعميـ ينغمسوف في استخدامو بغير وعي، مما يفقدىـ 

 (00، ص0200)النفيعي،  لشعور بالوقت.ا

تزرع فيديوىات الرقص والموسيقى اليابطة البلبدة واللبمبالاة وقمة الحياء، خاصة إذا استمرت المشاىدة -
لمدة طويمة فموقع تيؾ توؾ لا يعزز العلبقات الاجتماعية بؿ يسبب الانطوائية والعزلة ومقارنة وضعيـ 

الرضا والحسد والنقمة عمى عيشيـ عبر ما تقدمو مف فيديوىات جذابة المعيشي بالآخريف مما يخمؽ عدـ 
 (404، ص0200تؤثر عمى الفتيات ويكوف المتابع منغمسا مندمجا معيا. )حيمر، 

: أي أف غالبية الشباب الجزائري يظير في تطبيؽ التيؾ توؾ بمظاىر ضياع القيم الأسرية والتربوية-
زائرييف، ما يجعمنا نتساءؿ ىؿ يعيش ىؤلاء الشباب وحدىـ؟ أيف غريبة جدا عف تقاليدنا وعاداتنا كج

الوالديف؟؟؟؟ ليس ىذا فحسب، بؿ نجد أحيانا مشاركة الآباء والأميات وأبناءىـ وبناتيـ الفيديوىات عمى 
المباشر في شكؿ تمثيؿ زائؼ وعابر لعلبقة طبية ووطيدة بينيـ والانتفاخ الثقافي عمى ما ىو جديد مف 

تواصؿ والتعبير، دوف أي شعور منيـ لشكؿ أولادىـ وما يرتدونو في تمؾ الفيديوىات، فمف تقنيات ال
الغريب أف نجد بنات بمباس النوـ أو لباس ضيؽ يرقصوف عمى أنغاـ الرأي العصري وذكور بمباس ضيؽ 
وعاري وبتسريحات شعر غريبة جدا مع أمياتيـ، فبدؿ أف يستر عمى نفسو وعمييا يسمح بملبييف 

شخاص لمشاىدتيا والوالديف في رضا تاـ، وكأف القيـ والعادات المحمية تممي عمينا ذلؾ، وفي ذات الأ
السياؽ نممس أيضا اضمحلبلا لييئة مؤسسات التربية والتعميـ، وىو ما يتجمى في فيديوىات الرقص 

 (421، ص0207والغناء داخؿ الأقساـ.)خراب، 
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ضاعة الماؿ مف خلبؿ محتواه الذي يعمؿ موقع تيؾ توؾ عمى نشر الثقافة الا- ستيلبكية وحب التممؾ وا 
ظيار الثراء والبذخ حتى ولو كاف واقعيف أسوء مما يظيرف عميو. )حيمر،  ، 0200يدعو إلى التفاخر وا 

 (400ص

 :المبحث الخامس: تحديات موقع تيك توك

بات معظميـ يقضي الكثير مف يعتبر تطبيؽ التيؾ توؾ الممجأ المفضؿ لدى الأطفاؿ والمراىقيف الذيف    
الوقت في الرقص أماـ الكاميرا ومشاركة التحديات عمى ىذا التطبيؽ. لكف ىذا الاستخداـ أصبح يشكؿ 
خطرا عمييـ بعد انتشار ألعاب وتحديات عمى التيؾ توؾ أدت إلى تأذي المشاركيف فييا وتسجيؿ حالات 

وغيرىا وكثير مف حالات الوفاة بالاختناؽ أو مف الإصابات الخطيرة بالكسور والاختناقات والتسمـ 
الانتحار أو نتيجة الإصابات. فعمى سبيؿ المثاؿ أدى تحدي "الوشاح الأزرؽ" إلى موت طفمة إيطالية في 

 (042، ص0200العاشرة مف عمرىا وكذلؾ إلى موت شاب مصري. )أقراد، 

ي الحوت الأزرؽ مف داخؿ انتشرت لعبة أو تحد: Blue Whale Challengeتحدي الحوت الأزرق -
" دفعت بعض المراىقيف إلى الدخوؿ في تحديات VKontakte يفكونتا كتالشبكة الاجتماعية الروسية "

مرحمة متنوعة المياـ  22المعبة تحت أوامر المشرفيف )مجيولي اليوية( ويستمر المشاركيف في اجتياز 
مب الانتحار الذي بالفعؿ أودى بحياة العديد مف بيف الجيدة والسيئة والمباحة والخطيرة إلى أف تنتيي بط

الأطفاؿ والمراىقيف في مناطؽ مختمفة مف العالـ )روسيا، إيطاليا، فرنسا، أمريكا، مصر، تونس، الجزائر، 
المغرب، وغيرىا(، بعد بروز خطورتيا قامت إدارة اليوتيوب بحضر جميع الفيديوىات التي تقوـ بنشر 

محد ف انتشاره، كما قامت انستغراـ ببرمجة رسالة أوتوماتيكية تظير عندما معمومات حوؿ ىذا التحدي ل
بتـ البحث عف بعض الكممات المفتاحية ذات الصمة بيذا التحدي في شريط البحث وحظره. )غراب، 

 (772، ص0202وجفاقمة، 

صابات شديدة، ظير عاـ تحدي الماء الساخن- وقد  0207: ىو تحد خطير اف يؤدي إلى حروؽ وا 
سنوات بعد محاولة تأدية ىذا التحدي واكتسب شعبية لدى المستخدميف  0ماتت فتاة تبمغ نمف العمر 

بالرغـ مف الخطورة الواضحة لمغاية في الخوض في ىذا التحدي الجنوني، الذي ينطوي عمى سكب الماء 
خطورة. )أقراد، الساخف عمى الجسـ او عمى الآخريف بطريقة مفاجئة مما يؤدي للئصابة بحروؽ بالغة ال

 (042، ص0200
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: يتمثؿ في أف قوـ شخص بسكب وعاء )دلو( ف الماء Ice-Bucket Challengeتحدي دلو الثمج -
المثمج فوؽ رأس المتحدي او أف يتبرع مائة دولار لصالح جمعية لأجؿ حممة تكافح حوؿ مرض "التصمب 

تكف ىناؾ آثار سمبية ليذا التحدي عمى الشخص ذاتو أو محيطو،  العضمي الجانبي" وتوعي الناس بو. لـ
 (772، ص0202وأدخؿ المتعة والفرح عمى كؿ مف قاـ بو. )غراب، وجفاقمة، 

: خلبؿ انتشار فيروس كورونا، انتشرت العديد مف الأخبار والمعمومات عبر تحدي فيروس كورونا-
بر التيؾ توؾ تحد خطير يمس مباشرة بالصحة الشبكات الاجتماعية حوؿ طرؽ انتشاره، وقد أطمؽ ع

العمومية ويساعد عمى سرعة انتقاؿ الفيروس بيف الأشخاص في الأماكف العامة، فمف المعموـ طبيا أف 
فيروس كورونا ينتقؿ عف طريؽ لمس الأسطح، ومنو يحث التحدي المشتركيف بأف يقوموا بمعؽ الأشياء 

نتشار مقاطع فيديو ىذا التحدي إلى زيادة مخاوؼ الناس مف والأسطح في الأماكف العامة، وقد أدى ا
عمى نحو #coronavirus challengeىاشتاؾ مغادرة منازليـ خوفا مف التقاط الفيروس. وقد حصؿ 

مميار مشاىدة. )أقراد،  0،0مميوف مشاىدة عمى التيؾ توؾ، وبمغت بعد فترة نسبة المشاىدات  022
 ( 044، ص0200

بيذا التحدي شخصاف اثناف يرتدي أحدىما السماعة ويقوـ بتشغيؿ الموسيقى  : يقوـتحدي اليمس-
بصوت عاؿ، ويقوؿ الشخص الآخر عبارة بصوت مرتفع ويحاوؿ الشخص الذي يستمع إلى الموسيقى 
قراءة شفاىو وتكرار العبارة، ىذا التحدي مف التحديات الآمنة والذي انتشر ليصؿ إلى برامج التوؾ شو 

 (770، ص0202، ةوجفاقم)غراب، بالتمفزيوف. 

: بيدؼ الترويج لمجماؿ أقدمت منصة التيؾ توؾ عمى إطلبؽ Challenge minceurتحدي النحافة -
تحدي يشجع عمى النحافة الشديدة، وىي نحافة مرضية، كما عرؼ التحدي أيضا باسـ "تحدي الخصر 

ة القياـ بحركة دائرة حوؿ منطقة بسماعات الأذف"، حيث يطمب مف المستخدميف عمى الشبكة الاجتماعي
الخصر لقياس فقداف الوزف باستخداـ سماعات سمكية. ورغـ خطورتو عمى الصحة، حقؽ ىذا التحدي 

 (044، ص0200شيرة كبيرة. )أقراد، 

لا يمكننا انكار أف ىناؾ جوانب إيجابية وممتعة لبعض التحديات المذكورة سابقا أو غيرىا مما يتـ    
تداولو عبر أغمب منصات يحصدىا منشورة أو التعميقات المحفزة والمشجعة لو تشعره انو مقبوؿ اجتماعيا، 

ما سبؽ ىو النتيجة الرئيسية وقد يحتاج المراىؽ إلى ىدا كثيرا في حياتو، لكف المشكمة التي تكمف مف كؿ 
مف ىذه الظاىرة الرقمية المتسارعة التي تجعؿ المناصريف ليا ينتقموف مف تحد إلى آخر ومف أشياء تافية 
سطحية إلى أخرى أكثر تفاىة وسطحية كما يمكف التنويو إلى أف معظميا يندرج ضمف سموؾ العنؼ الذي 
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، لذا يتطمب مف الجميع إف يفكروا جيدا فيما يقوموف بو يشكؿ خطرا عمى حياة الفرد نفسو او مف يحيط بو
 (770، ص0202وينشرونو عمى صفحاتيـ. )غراب، وجفاقمة، 

 المبحث السادس: أساليب الحماية من مخاطر موقع التيك توك: 

حيث يسمح تيؾ توؾ لكافة المستخدميف ترؾ تعميقات  توعية الأطفال من مخاطر التنمر الإلكتروني:-
وى الذي يقوـ الأطفاؿ بمشاركتو عمى التطبيؽ، ما يجعؿ الأطفاؿ الذي يجعؿ الأطفاؿ عرضو عمى المحت

لمتعرض إلى آراء وتعميقات سمبية أو جارحة ومنو تعتبر توعية الأطفاؿ أولى الخطوات الواجب القياـ بيا 
ؽ. )أقراد، في حاؿ تعرضيـ لأشكاؿ لتنمر الإلكتروني، لضماف التجربة الآمنة للؤطفاؿ عمى التطبي

 (042، ص0200

لأف كمية الانحلبؿ الأخلبقي الذي أصبحنا نراه عبر موقع تيؾ توؾ  سن قوانين جديد خاصة بالمؤثرين:
لا يبشر بالخير فمثلب نشر علبقاتيـ الغير شرعية لممتابعيف، كما نعمـ أف ىذا مخالؼ لديننا الحنيؼ 

يف لمتأثر بيذا النوع مف المحتوى بشكؿ كبير، كذلؾ فبطبيعة الحاؿ الطمبة في ىذه المرحمة العمرية قابم
المصطمحات الغير لائقة "الشتـ" حبذا لو يتـ حذؼ مثؿ ىذه الكممات البذيئة مثؿ ما حذفوا كممة 

 "الانتحار" مف موقع يشابيو.  

: يمثؿ تعديؿ الخصوصية خير سبيؿ لحماية الأطفاؿ ضبط خصوصية الحساب عمى التطبيق-
التيؾ توؾ، وذلؾ مف خلبؿ خيار فالتوجو خيار الخصوصية والأماف في الحساب، والمراىقيف عمى 

( كما يمكف للؤولياء استخداـ ميزة الرفاىية الرقمية Privatوتغيير إعدادات الحساب إلى حساب خاص )
(Digital Wellbeing التي يوفرىا التطبيؽ ضمف الصفحة الشخصية لحساب لمطفؿ، بالنقر عمى )

نشاء كممة سر، وتحديد الوقت اليومي المسموح بو لمطفؿ القائمة  الموجودة عمى خيار الرفاىية الرقمية، وا 
( لمنع ظيور أي محتوى غير Restricted modeعمى تيؾ توؾ، كما يمكف تفعيؿ زر الوضع المقيد )

 (042، ص0200مناسب عمى التطبيؽ.)أقراد، 

الاستخداـ الإيجابي لو أي لا بد مف نشر فيديوىات عف توعية الطمبة والمستخدميف لتطبيؽ "تيؾ توؾ " ب
كيفية استغلبؿ الموقع بطريقة تعود بالنفع لمستخدميو، خاصة الأطفاؿ لأنيـ الأكثر عرضة لمتأثر 
بسيولة، كما لا ننسى الراشديف لأف موقع تيؾ توؾ أصبح كثير الاستخداـ مف قبميـ، كما يمكف ليـ أف 

 ت أو تعمـ ىوايات جديدة ىكذا يمكننا أف نقمؿ مف أخطاره ولو بالقميؿ.يتابعوا قنوات لتعمـ المغا
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: لتعزيز تجربة مرحبة وآمنة طورت غدارة التيؾ توؾ مؤخرا تقنيات الحضر المؤقت والحضر الدائم-
زالتو تمقائيا  لتحديد المحتوى والسموؾ الضار مف قبؿ فريؽ الأماف الذي يتعارض مع إرشادات المجتمع وا 

ري لمبالغيف والمحتوى العنيؼ والمحتوى بشع المنظر. تساعد ىذه الأدوات عمى تعزيز سلبمة مثؿ الع
مجتمعنا والحفاظ عمى سلبمة المنصة. حيث تمجأ المنصة إلى الحظر المؤقت في حالة تسجيؿ 

ى الانتياكات إلى تعميؽ الحساب وتحميؿ فيديو، أو تعميؽ، أو إرساؿ رسائؿ خاصة أو التفاعؿ مع المحتو 
ذا استمر نشر المضاميف المحضورة يتـ الحظر الدائـ والنيائي لمحساب  40و 04لفترة ما بيف  ساعة، وا 

 (042، ص0200)أقراد، 

محاولة التقميؿ مف استخداـ الموقع وممئ وقت الفراغ بأشياء إيجابية يستفيد منيا الشخص، لأف موقع -
 الحذر منو والأخذ بالحيطة. التيؾ توؾ مع الأياـ بدأ يصبح آفة اجتماعية لذا يجب

يجب عمى الأىؿ والأطفاؿ قراءة وفيـ إرشادات  فيم واستيعاب إرشادات المجتمع الخاصة بتيك توك:-
المجتمع الخاصة بالتطبيؽ لمعرفة ما يمكف ولا يمكف إنشاؤه ومشاركتو عمى التطبيؽ، فحماية الأطفاؿ 

د عمى التطبيؽ، وبإمكاف الأىؿ التبميغ عف أي عمى التيؾ توؾ تبدأ مف الاطلبع عمى المحتوى الموجو 
محتوى يتعارض مع إرشادات المجتمع والحساب الذي قاـ بنشر ذلؾ المحتوى، فقد تحتوي بعض مقاطع 

 ( 042، ص0200الفيديو عمى أغاني تحمؿ كمماتيا معاني عنيفة أو لغة غير مناسبة للؤطفاؿ. )أقراد، 

الالتزاـ بضوابط وحدود الاستخداـ السميـ أثناء مشاركتيـ عمى مستخدمي تطبيؽ تيؾ توؾ التقيد و -
أو التفاعؿ مع الآخريف ويمكف أف نقدـ فيما يمي بعض المعايير الأخلبقية التي تضمف سلبمة  ـلفيديوىاتي
 المراىقات:

 عدـ تعريض الذات للؤخطار بنشر صورىـ وفيديوىاتيـ بصورة غير لائقة.-0

 ترة الاستخداـ بوقت محدد.عدـ الاضرار بالجسـ وتقييد ف-0

 عدـ التعرض لمفيديوىات المنافية للؤخلبؽ العامة.-0

 انتقاء المحتويات الجادة والتي تعود بالنفع، تتوافؽ مع المعايير الاجتماعية السائدة.-4

 (400، ص0200لا ينبغي التواصؿ مع الغرباء. )حيمر، -2
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مف المستحسف أف نقدـ بعد التوصيات لمحد أو  وبما أف خطورة موقع التيؾ توؾ تتفاقـ يوما بعد يوـ
 التقميؿ مف سمبياتو: 

أىمية التضييؽ والقضاء عمى الصور الإباحية قبؿ ذيوعيا وقبؿ أف تخرج عمى العلبنية وبأي  -
وسيمة ردع ممكنة وعمى الدولة اف تحدد الوسائؿ والإجراءات الوقائية لتطويؽ الفساد قبؿ استفحالو 

التواصؿ الاجتماعي اليادفة لأحداث ذلؾ الضرر عمى الشباب والنشء وانتشاره عبر وسائؿ 
 والأطفاؿ.

العمؿ عمى إعادة العلبقة بيف المواطنيف والدولة في شتى مناحي الحياة عف طرؽ استخداـ  -
الاعلبـ المطبوع والمرئي بشكؿ جديد ومتنوع وجاذب بيدؼ تجنب الآثار بعيدة الكدى التي تحدثو 

 ي قد يصعب في حالة عدـ تدخؿ الدولة التكيف بنتائجيا المدمرة.تمؾ التقنيات والت

التعاوف غير الأمف لمواقع التواصؿ عمى نفسية المتعامميف داخؿ تمؾ المؤسسات وعمؿ  -
 إستراتيجية واضحة لتفعيؿ الدور الرقابي في ىذا المجاؿ.

ؿ الصعاب النفسية التي إزالة الحواجز بيف الأبناء والآباء لاستفادتيـ مف تجارب آباءىـ ولتدلي -
تعترييـ في حياتيـ اليومية نتيجة الاستخداـ السيء لمواقع التواصؿ الاجتماعي ولرفع مستويات 

 الفيـ ليدىـ لتجنب الآثار السمبية.

توجيو الدعاء والعمماء لتركيز اىتماميـ عمى حماية الأطفاؿ والشباب مف الاستخداـ السيء عمى  -
موكيات والقيـ الخاطئة الموجية إلييـ ولحمايتيـ مف خطابات مواقع التواصؿ ولمحد مف الس

جماعات التطرؼ والإرىاب عبر الأنترنت وتمؾ ببرامج وقائية ووفؽ منيج عممي. )بيومي 
 (007-000، ص0200وآخروف، 
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 المبحث الأول: مفيوم تقدير الذات

قبؿ التطرؽ إلى تقدير الذات والتفصيؿ فيو بودنا أولا التحدث ولو قميلب عف الذات ومفاىيمو لما يحممو    
تعددت آراء وتعاريؼ العمماء والباحثيف لمفيوـ الذات، فالبعض يرى أف الذات  مف أىمية، حيث وأنو قد

تتضمف جميع الأبعاد الداخمية والخارجي، الشخصية والغير شخصية، والتي ليا صمة بالعوامؿ الشعورية 
عض وبكؿ ما يحيط بالفرد مف المؤثرات والمفاىيـ، القيـ، الاتجاىات والحياة بصفة عامة، في حيف أف الب

الآخر يعتقد أف مفيوـ الذات يتمثؿ في نظرة الإنساف لنفسو بعيدا عف بيئتو، وىي القوة المحركة لسموكو 
وىي المنظـ الديناميكي لقياس الإنساف لعالمو الداخمي والخارجي وعمى ضوئيا يتحرؾ، وىو مفيوـ يقابؿ 

ريفا لغويا لمذات ثـ نذىب ( والآف سوؼ نقدـ أولا تع02، ص0700مفيوـ الشخصية. )سيد خير الله، 
            لتقديمو اصطلبحا عند العديد مف العمماء والباحثيف.                                                                             

 تعريف الذات -أولا    

 المعنى المّغوي لمذات:                                                                                      -1

ىي ذات الشيء، نفسو، الشيء عينو وجوىره، فيذه الكممة لغويا مرادفة لكممة النفس والشيء، ويعتبر    
الشخص لا يطمؽ إلّا عمى الجسـ فقط. الذات أعـ مف الشخص لأف الذات تطمؽ عمى الجسـ وغيره، و 

 (                                                                 00، ص0700)ابف منظور، 

: بأف: "مصطمح الذات مماثؿ Dictionnaire de psychologie 0770وقد عرؼ معجـ عمـ النفس    
 ,Parot, et Doron, 1991سموكو الخاص". )لبنية معرفية مف المحيط الاجتماعي لمفرد أو مف خلبؿ 

p131) 

عرؼ الشامؿ لأحمد صالح مصمح مفيوـ الذات عمى أنو: مجموعة الخصائص لدى الفرد التي يعزوىا    
 (400، ص0777إلى ذاتو. )مصمح، 

 المعنى الاصطلاحي لمذات:-2

النفس، فقد ورد ذكر  عند ظيور الديف الإسلبمي الحنيؼ عممنا الله عز وجؿ ما لـ نكف نعمـ عف   
( مرة، ووصفيا الله عز وجؿ بصفات عدة مثؿ )النفس المطمئنة، النفس المّوامة 072النفس في القرآف )

والنفس الأمارة بالسوء(. وأف معرفة الإنساف لمخالؽ تكوف مف خلبؿ معرفة النفس والتي تكوف مف خلبؿ 
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( 7( قَدْ أفْمَحَ مَفْ زَكَّاىَا )0( فَألْيَمَيَا فُجُورَىَا وَتَقْوَاىَا )7ا )معرفة العقؿ: ويقوؿ عز وجؿ: }وَنَفْسٍ وَمَا سَوَّاىَ 
 (020، ص0222(، فسبحانو يوضح مكانة النفس وعلبقتيا بالعقؿ. )الطويؿ، 02وَقَدْ خَبَ مَفْ دَسَّاىَا )

ف أدخؿ مصطمح "مفيوـ الذات" وىو يعتبر م RIMI 0740ويذكر "سيد غنيـ" أف فيكتور ريمي    
" الذي ييتـ بما يتصؿ بفكر الذات،  PHENOMENOLOGYأنصار عمـ الظاىريات "الفينومينولوجيا 

مصطمح مفيوـ الذات عمى نطاؽ واسع حيث يشير  SNYGG D. LCOMBS  "0747ثـ استخدـ "
إلى أف السموؾ يتوقؼ عمى الإطار المرجعي الشخصي، والذات عند سينج وكومبز تعد كموضوع وكعممية 

 (721، ص0700تتكوف بالخبرات الشخصية. )غنيـ، لأنيا 

براز سماتو المزاجية، فكؿ منا ينمو     كما أف مفيوـ الذات يمعب دورا محوريا في تشكيؿ سموؾ الفرد وا 
إلى أف يسمؾ بالطريقة التي تتفؽ مع ذاتو، فمفيوـ الذات في حقيقتو يمثؿ خبرة عميقة وليست موضعا أو 

و يعتبر حجر الزاوية لبناء الشخصية والتوافؽ النفسي، كما يعتبر سمة مف سموكا قابلب لمملبحظة، في
سمات الشخصية، وىو يمثؿ الجانب الأساسي في حياة الفرد، كما أنو يمعب دورا ىاما في تكويف 

 (001، ص0222شخصيتو. )كامؿ أحمد، 

إف مفيوـ الذات عند أي مف الراشديف ىو بمثابة حصيمة محاولاتو الأولى مف الخطأ والصواب أو    
النجاح والفشؿ، لقد أصبح عمى الأقؿ معتادا عمى ذاتو، وأنو يعرؼ مواطف ضعفو وقوتو، وقد يعمـ كيؼ 

ذا كاف حسف  يمعب أدوارا مختمفة تبعا لذلؾ، لقد أصبح أكثر معرفة بالتغيرات التي تطرأ عمى حياة الفرد، وا 
التكيؼ فقد أصبح بمقدوره أف يتكيؼ معيا ويعتاد عمييا، إف التغيرات في حياة الراشديف تكوف أكثر 
وضوحا لديو ولذلؾ فيما يتصؿ بأمور نموه الجسدي، أنو يستطيع أف يلبحظ ما قد يصيبو مف ازدياد في 

ر ذلؾ مف المتغيرات الأخرى. )أبو جادو، الوزف أو ألـ في الظير أو ضعؼ في البصر أو السمع إلى غي
 ( 020، ص0770صالح محمد عمي، 

 :ثانيا: تعريف تقدير الذات   

"توجد لدى كؿ البشر عامة حاجة ممحة لمشعور بالدؼء والحب والاحتراـ والتعاطؼ والتقبؿ مف    
لمتقدير الإيجابي نشطة  الآخريف، وخاصة أولئؾ الذيف ليـ أىمية في حياتنا كالوالديف، وتبقى ىذه الحاجة

طوؿ حياة     الفرد، ولكنيا تستقؿ جزئيا عف اتصالات نوعية )أو محددة( بالآخريف، مؤدية إلى حاجة 
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ثانوية متعممة ىي تقدير الذات ومف الأىمية بمكاف أف ندرؾ أف السعي الحثيث لإشباع الحاجة يمثؿ 
 (427، ص0770لسيد، العائؽ الوحيد والخطير في سبيؿ تحقيؽ الذات". )محمد ا

عندما نتحدث عف شخصية الفرد وثقتو بنفسو يتبادر إلى أذىاننا مباشرة مصطمح تقدير الذات الذي    
يعتبر طبع في الشخص أو النظرة التي يأخذىا الشخص عف نفسو، وىذا الأخير حظي باىتماـ العديد مف 

ولتو الكثير مف الدراسات، وتوصموا في العمماء حيث تـ تعريفو حسب وجية نظر كؿ واحد منيـ، وكما تنا
ختاـ أبحاث نظرياتيـ إلى أنو ىناؾ أناس ذو التقدير المنخفض لذاتيـ وآخريف يتمتعوف بتقدير الذات 

 المرتفع، ونظرا لأىمية ىذا المصطمح فظمنا أف نقدـ العديد مف التعاريؼ وىي كالآتي:

 المعنى المُّغوي لتقدير الذات:-1

"معجـ الوسيط" قَدر، قَدرا، اِقْتَدر الشيء بالشيء جعمو عمى مِقداره أي قاسو بو والتَقدير تقدير: جاء في    
 (700، ص0224ما يعرؼ بو الشيء. )مجمع المغة العربية، 

 (100، ص0770وقَدر الشيء بيف مِقداره والمِقدار ىو القضاء والحكـ. )المطبعة الكاثوليكية،    

" "تقييـ" وىو مزدوج المعنى: استخراج القيمة وامتلبؾ oestimareينية "والفعؿ تقدير مشتؽ مف اللبت   
 (André & Lelord, 1999, p11رأي نحو. )

 aبأنو "ثقة  " تقدير الذاتThe Webster Dictionary 2003ويعرؼ قاموس "وبستر    
confidence                            ورضاsatisfaction  الفرد عف نفسو، واحتراـ الذاتSelf-

respect، ،(77، ص0200والغرور )تمار محمد 

 " إلى المّغة العربية بثلبث مفردات وىي: تقدير، واعتبار، واحتراـ.estimeوتترجـ كممة "   

 (472، ص0227" فتشير إلى الاعتزاز بالنفس. )إدريس، estime de soiأما عبارة "   

ات الشيء: حقيقتو وخاصتو، ويقاؿ: عيب ذاتي، جِبِمِي، وخِمقِي. والذّات: ىي النفس أما الذات: يقاؿ ذ   
والشَّخص ويقاؿ في الأدب: نقد ذاتي: يرجع إلى آراء الشخص وانفعالاتو، وىو خلبؼ الموضوعي. 

  (027، 0224)المعجـ الوسيط، 
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 المعنى الاصطلاحي:-2
ات الفرد الشاممة "سالبة كانت أو موجبة" نحو بأنو: اتجاى Rosenberg 0770 غعرفو روسف بير    

نفسو، وىذا يعني أف تقدير الذات المرتفع يعني أف الفرد يعتبر نفسو ذو قيمة وأىمية، بينما يعني تقدير 
الذات المنخفض عدـ رضا الفرد عف ذاتو، أو رفض الذات أو احتقار الذات، إذا احتقار الذات عف روسف 

، 0220إنما يعني الفكرة التي يدركيا الفرد عف كيفية رؤية الآخريف لو وتقييميـ لو. )فيوليت،  غبير 
 (070ص

(: عمى أنو " إدراكات الشخص لذاتو وىذه الإدراكات تتشكؿ مف 0707" )Kellyويعرفو الباحث كيمي "   
تي تقدميا البيئة والآخريف". خلبؿ خبرتو وتجاربو التي يخوضيا في بيئتو وتتأثر بشكؿ خاص بالتعزيزات ال

 (20، ص0204)الألوسي، 

بأنو: مجموعة الاتجاىات والمعتقدات التي  Cooper Smith 0717كما عرفو أيضا كوبر سميث   
يستدعييا الفرد عندما يواجو العالـ المحيط بو، وىي تشمؿ معتقدات توقع النجاح ودرجة الفشؿ، ودرجة 

 (042، ص0707الجيد المبذوؿ. )المري، 

وفي تعريؼ آخر لو يقوؿ بأنو:" حكـ ذاتي عمى جدارة الشخص، ويتـ التعبير عنو في اتجاىات التي    
يتمسؾ بيا الفرد نحو نفسو، وفي المواقؼ التي يعبر فييا عمى مدى رضاه عف نفسو، فيو خبرة ذاتية 

-20، ص0700. )جبريؿ، يسوقيا الفرد للآخريف بتقرير لغوي وغيره مف أنماط السموؾ التعبيري الظاىر"
20) 

، 0777عرفو الشامؿ أنو: "تقييـ الشخص لنفسو في حدود إدراكو لنظرة الآخريف إليو. )مصمح،    
 (400ص

أما "مريـ" فترى بأف تقدير الذات ىو الميؿ إلى النظر إلى الذات عمى أنيا قادرة عمى التغمب عمى    
ا أنو مجموع المشاعر التي يكونيا الفرد عف ذلؾ الشعور تحديات الحياة وأنيا تستحؽ النجاح والسعادة، كم

 باحتراـ الذات وجدارتيا، تستند ىذه المشاعر إلى الاقتناع بأف الذات:
 جديرة بالمحبة. -0
 (7ص ،0220وجديرة بالأىمية. )مريـ سميـ، -0
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وفي ختاـ تقدير الذات وبعد أف قدمنا العديد مف التعاريؼ مف قواميس والخاصة بالباحثيف العرب    
" فيمكننا القوؿ أف الشخص الذي يمتاز بتقدير ذات تقدير الذاتوالأجانب و كذا بالمنظريف ليذا الأخير "

كما أف لديو القدرة عمى إبداء إيجابي يمتاز بالقدرة عمى التوفيؽ بيف مشاعره الداخمية وسموكو الظاىري، 
ما لديو مف آراء ورغبات بشكؿ واضح، كما يتصؼ بالقدرة عمى الاتصاؿ والتواصؿ مع الآخريف، إما 
بالنسبة للؤفراد الذيف لدييـ تقدير ذات متدني فيـ يميموف إلى موافقة الآخريف والإذعاف إلى طمباتيـ 

التأثر بالآخريف، إف الفرد الذي يتمتع بتقدير ذات عالية ورغباتيـ و عدـ القدرة عمى إبداء وجية النظر و 
يتسـ بالاستقلبلية ويفخر بإنجازاتو وىو قادر عمى تحمؿ المسؤولية وتقبؿ الإحباط ويقبؿ بحماسة التحديات 
الجديدة ويشعر بأنو قادر عمى التأثير بالآخريف ويعبر عف مدى واسع مف الانفعالات، أما الفرد الذي 

ر ذات متدني فيو يتجنب المواقؼ التي تسبب قمقا ومخاطرة وينكر إمكانياتو ويشعر أف يتمتع بتقدي
الآخريف لا يقدرونو ويصب الموـ عمييـ لفشمو، كما أنو اندفاعي يشعر بعدـ السيطرة ويعبر عف مدى 

تو وأف محدود مف الانفعالات ولكي يصؿ الفرد إلى تقدير إيجابي لذاتو يجب أف يكوف قادرا عمى توكيد ذا
 (02-04، ص0227يكوف قد توصؿ إلى مفيوـ إيجابي عنيا.)شكشؾ، 

 : الفرق بين الذات وتقدير الذات:3

( ميز بيف الاصطلبح الوصفي" مفيوـ الذات " والاصطلبح Fox( )0772وفي الأبحاث التي قاـ بيا )   
إلى وصؼ الذات مف خلبلو العاطفي الوجداني "تقدير الذات"، ففي تعميقو يقوؿ: أف مفيوـ الذات يشير 

استخدـ سمسمة مف الجمؿ الإخبارية مثؿ أنا رجؿ، أنا طالب وذلؾ لتكويف وصياغة صورة شخصية 
متعددة الجوانب. أما تقدير الذات فييتـ بالعنصر التقييمي لمفيوـ الذات حيث أف الأفراد يقوموف بصياغة 

صدار الأحكاـ الخاصة بقيمتيـ الشخصية كما يرونيا، وب بساطة فإف مفيوـ الذات يسمح لمفرد بأف وا 
يصؼ نفسو في إطار تجربة مثيرة، أما تقدير الذات فييتـ بالقيمة الوجدانية التي يربطيا الفرد بأدائو خلبؿ 

 (. 07ص ،0222ىذه التجربة. )الدوسري 

الذات ( تعريفا لمتفرقة بيف مفيوـ الذات وتقدير الذات، فمفيوـ Cooper Smithقدـ كوبر سميث )   
يشمؿ مفيوـ الشخص وآراءه عف نفسو بينما تقدير الذات فيتضمف التقييـ الذي يضعو وما يتمسؾ بو مف 
عادات مألوفة لديو مع اعتبار لذاتو، فيو يعبر عف اتجاه القبوؿ أو الرفض كما يشير إلى معتقدات الفرد 

معبرا عنيا بواسطة الاتجاه  اتجاه ذاتو، وباختصار يكوف تقدير الذات ىو الحكـ عمى مدى صلبحيتيا
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الذي يحممو نحو ذاتو، فيو خبرة ذاتية ينقميا للآخريف عف طريؽ التقارير المفظية ويعبر عنيا بالسموؾ 
 (0، ص0700الظاىر. )عبد الحافظ، 

كما وضح كميمس أف مفيوـ الذات يتعمؽ بالجانب الإدراكي مف شخصية الشخص فيي الصورة    
عف ذاتو، أما تقدير الذات فيتعمؽ بالجانب الوجداني منيا حيث يتضمف الإحساس الإدراكية التي يكونيا 

 (477، ص0220بالرضا عف ذاتو أو عدمو. )بطرس، 

وما يمكف استنتاجو ىو أف تقدير الذات ومفيوـ الذات قابميف لمقياس، حيث أنو إذا كاف تقدير الذات    
ا كاف منخفض فإنو ينعكس عمى مفيوـ الذات السمبي. مرتفع فينعكس عمى مفيوـ الذات الإيجابي، وأما إذ

‌( 02، ص0200)سعيدي زروقي، 

إف العلبقة بيف مفيوـ الذات وتقدير الذات ىي علبقة تكاممية فيما وجياف لعممة واحدة، فإذا كاف    
فإف تقدير مفيوـ الذات بمعناه العاـ يشير إلى إدراؾ الفرد لذاتو مف خلبؿ احتكاؾ الفرد ومروره بالخبرات، 

الذات يعني حكـ الفرد عمى ذاتو في جوانب شخصيتو المتعددة ووصفيا بالحس أو القبح أو بالإيجاب أو 
، 0222السمب مقارنة بالآخريف ويرجع ىذا الحكـ إلى الفكرة التي كونيا الفرد عف نفسو )الأزرؽ، 

 (007ص
 يمثؿ الفرؽ بيف تقدير الذات والذات (:1)رقم الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مفيوم الذات العامة

 مفيوـ تقدير الذات مفيوـ الذات

معمومات عف صفات الذات 
 تصبح أكثر ثباتا بزيادة العمر

تقييـ لصفات الذات، تصبح أكثر 
وضوحا، ثباتا وتكاملب خلبؿ 

التفاعؿ المعقد والطويؿ المدى مع 
 لآخريف

تقدير الذات الموقفي تقيـ 
 لذات في مواقؼ مختمفة

(05، ص1981)عبد الحميد، المصدر: 
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 أبعاد تقدير الذات المبحث الثاني: 

تقدير الذات سمة متغيرة تكوف دائما خاضعة لمتأثيرات الداخمية والخارجية، فتقدير الذات يتبايف تبعا    
لممواقؼ والوقت، أيضا تقدير الذات يمكف أف يتنوع يوميا تبعا لمتجارب والمشاعر الطيبة أو السيئة، 

تقدير الذات يتسـ بأف لو ويمكف اكتساب وتعزيز تقدير الذات بمرور الوقت وكما ىو موضح في الشكؿ، ف
أبعاد متعددة، بمعنى أف الإحساس بقيمة الذات ينبع مف الكفاءات المتنوعة التي يشعر بيا الناس في 
أبعاد مختمفة، وىناؾ عمى الأقؿ ثلبثة أبعاد متمايزة، وىي المظير المادي )تقدير المادي لمذات(، وأداء 

، دبميو يما لية )التقدير الاجتماعي لمذات(. )سينجـ المياـ )تقدير أداء الذات(، والعلبقات الشخصي
 ( 4، ص0222ريزنر، 

  ثمانية أبعاد منفصمة لتقدير الذات خاصة في مرحمة المراىقة:  وضع ىارترو 

 القبوؿ الاجتماعي-الكفاءة الدراسية                                -

 داقة الحميمة الص-إدارة السموؾ                                   -

 المظير الجسمي-القدرة الرياضية                                -

 ((Hartz, And all, 2005, p70الكفاءة المينية -الجاذبية الرومانسية                            -

 ( إلى وجود خمسة 0704في حيف أسفرت نتائج التحميؿ العاممي لدراسة فممينغ وكورتي )
 دير الذات: أبعاد لتق

 اعتبار الذات. -0

 الثقة الاجتماعية. -0

 القدرات المدرسية. -0

 المظير البدني. -4

  (Courtney &Fleming, 1984, p421القدرات البدنية. )-2
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 مستويات تقدير الذات:المبحث الثالث: 

ذاتو، وذلؾ مف ترى "الظاىر" أف مستوى تقدير الذات ىو نتاج لتمؾ الصورة التي يكونيا الفرد عف    
خلبؿ العلبقة التي يرتبط بيا الفرد بالمجتمع الذي يعيش فيو، حيث يكتسب الفرد مف خلبؿ تفاعلبتو مع 
الجماعة، الكثير مف الخبرات المتنوعة والمتعددة التي يكتسبيا منذ الطفولة، وفي نمو علبقتو مع الجماعة 

صورة عف ذاتو، وباكتماؿ ىذه الصورة يكوف  ومف خلبؿ نمط التفاعؿ والاحتكاؾ يبدأ الفرد في تكويف
 (22، ص0220مستوى تقدير الفرد لذاتو مف حيث مدى الارتفاع أو الانخفاض ليذا التقدير )الظاىر، 

أف لتقدير الذات ثلبث مستويات " المستوى)أ( يضـ  مىنقلب عف محمد الديب. ع سميث ويشير كوبر   
أفراد أكثر نجاحا اجتماعيا وأكاديميا ويمثموف التقدير المرتفع لمذات؛ المستوى )ب( يشمؿ أفراد متوسطيف، 
تكوف انجازاتيـ متوسطة ويمثموف التقدير المتوسط؛ المستوى )ج( يشمؿ الأفراد الضعاؼ أكاديميا 

، 0774عانوف مف ضغوط نفسية وعصبية واضطرابات سموكية." )محمد الديب، واجتماعيا، وغالبا ما ي
 (000ص

  :أولا: تقدير الذات المنخفض    

تقدير الذات المنخفض يعني الافتقار إلى قيمة الذات، والسيطرة الشخصية عمى الذات الداخمية وفي    
 (Alejandra, 2004, p12البيئة، ومشاعر السخط عمى الذات بشكؿ عاـ. )

فالأفراد الذيف يتميزوف بتقدير الذات المنخفض يوصفوف مف طرؼ الآخريف عمى أنيـ أقؿ تحكما في    
أمورىـ، أي يمكف أو مف السيؿ التأثير عمييـ، فيـ قميلب ما يبدوف آرائيـ، ذلؾ أف ليس لدييـ إطار 

رات السمبية، نظرا تصوري متطور لتقييـ الموقؼ المثير، فيو معتمد عمى المجاؿ، بمعنى أنو يميؿ لممجا
 (. 027، ص0221لتأثير المجاؿ السائد أو السياؽ. )بوزقاؽ سميرة،

 ينقسم تقدير الذات المنخفض إلى: كما و   

وىي حالة انفعالية دوما سمبية، لا يبذؿ الفرد أي جيد في تغيير تقدير  تقدير الذات منخفض مستقر:-أ
 القدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ الشخصية.  الذات نحو الأفضؿ، مع التأكد بعدـ النفع، أو عدـ

: وىي حالة انفعالية سمبية، لكف يبذؿ مجيودات لتحقيؽ تقدير تقدير ذات منخفض غير مستقر-ب
  (André et lelord, 1999, p78الذات، والرغبة في تحقيؽ المشاريع، والنجاح الشخصي. )
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يتميز ىذا النوع مف الأفراد" بالشعور بالخجؿ، القمؽ الزائد، الخضوع ف( 0770) وحسب دراسات رشتي   
السمبي لمسمطة والشعور بالحزف وثبوط اليمة، والاستعداد المرتفع للئقناع والتأثر بآراء الآخريف، وعدـ 
الارتياح في المناسبات الاجتماعية، وعدـ القدرة عمى مواجية الظروؼ الاجتماعية اليومية." )رشتي، 

 (247، ص0770

المثالي يؤدي إلى انخفاض تقدير الذات، ويقوؿ  للبناكما أف فشؿ الأنا في تمبية الحاجيات اللبواقعية    
البستاني:" قد تكوف نظرتنا لذواتنا سمبية عمى نحو الإحساس بالدونية والضعؼ والتبعية والشؾ والتردد. 

 (. 040، ص0700)محمد البستاني، 

لمنخفض إعاقة حقيقية لصاحبو، إذ يركز أصحاب ىذا المستوى عمى عيوبيـ ويشكؿ تقدير الذات ا   
ونقائصيـ وصفاتيـ غير الجيدة وىـ أكثر ميلب لمتأثير بضغوط الجماعة والإنصات لآرائيا وأحكاميا كما 
يضعوف لأنفسيـ توقعات أدنى مف الواقع، وعميو تدفع ىذه الظروؼ بصاحبيا إلى تذكر الخبرات الفاشمة 

فيمتنع عف المجازفة ويشعر بعدـ معرفتو بالقياـ بالأعماؿ المطموبة منو ولا يستطيع طمب المساعدة.  دائما
 ( 00، ص0202)مجذوب أحمد،

( أف انخفاض تقدير الذات يؤدي إلى مشكلبت 0702كما أظيرت نتائج دراسة كاىؿ وآخريف )   
ي الذي يستند بالأساس إلى تقدير الذات شخصية في مرحمة المراىقة مما يؤدي إلى سوء التوافؽ الاجتماع

 (22-47، ص0204، الألوسيالموضوعي، الذي يعتمد عمى تفاعلبت الشخص والآخريف )

 :ثانيا: تقدير الذات المتوسط 

يتميز بو الفرد الذي يتماشى طموحو مع إمكانياتو وقدراتو والذي يحاوؿ دائما الاستفادة بأكبر قدر مف    
يقع فييا مف جديد إذا كانت خاطئة، إضافة إلى ذلؾ فإنو ييدؼ مف خلبؿ حياتو  خبراتو السابقة حتى لا

إلى كسب محبة الآخريف، واحتراميـ بطرؽ منطقية غير التي يستعمميا الفرد ذو تقدير الذات المنخفض، 
كما أف مستوى تقدير الذات المتوسط يقع بيف المستوى المرتفع والمستوى المنخفض، غير أف صاحبو 

  ( 07، ص0707يجتيد في الوصوؿ إلى مستوى أفضؿ مف مستواه. )أبوزيد،  تجده
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 :ثالثا: تقدير الذات المرتفع 

يمكف القوؿ بأف الفرد ذو التقدير المرتفع لمذات يكوف بعيدا عف القمؽ حتى اعتبر البعض أف التقدير    
عمى حالة التوافؽ فيستطيع المرتفع لمذات ىو أكثر الأدوات التي يمكف أف يستخدميا الفرد لمحصوؿ 

مواجية الفشؿ واقتحاـ المواقؼ الجديدة دوف أف يشعر بالحزف والانييار، أما ذو التقدير المنخفض لمذات 
فإنو يشعر باليزيمة حتى قبؿ أف يقتحـ المواقؼ الجديدة أو الصعبة لأنو يتوقع الفشؿ مسبقا. )فاروؽ عبد 

 (07، ص0707 الفتاح،

يتعمؽ بتقدير الذات المرتفع، حيث يرى موبوركات نقلب عف ديكمو. ج أف الطفؿ أو  تتفؽ الآراء فيما   
الراشد الذي لو تقدير جيد عف ذاتو ىو أكثر تأكد بقدراتو ويظير أكثر تحديد في متابعة أىدافو، اتجاىاتو 
وينتج أحكاـ إيجابية مف طرؼ الآخريف نحوه، ويضيؼ إلى ذلؾ أف كؿ شخص يتحصؿ عمى تقدير 

تفع عندما يتحصؿ عمى النجاحات المساوية مع ما ىو أسمى في طموحاتو ويتخرج فخر شخصي مر 
 (Duclos, 2004, p34وشعور بالفعالية والكفاءة التي ترفع تقديره الذاتي. )

لقد أظيرت الدراسات التي أجريت في مجاؿ تقدير الذات أف الأشخاص ذوي التقدير المرتفع لذواتيـ    
 (071، ص0770ى قدراتيـ وجوانب قوتيـ وخصائصيـ الطبية. )سلبمة، يؤكدوف دائما عم

 ينقسـ تقدير الذات المرتفع إلى: كما و - 

: فالفرد الذي يمتاز بتقدير ذات مرتفع مستقر لا تؤثر فيو أحداث الحياة تقدير ذات مرتفع مستقر-أ
عف نفسو، أو التبرير، لو تقبؿ اليومية بشكؿ عميؽ، لذلؾ لا يبذؿ الكثير مف الجيد، والوقت في الدفاع 

 موضوعي للبنتقادات، وكثير الطموح. 

: يبذؿ الفرد طاقة كبيرة في التبرير أو الدفاع عف النقد أو الفشؿ، يتقبؿ تقدير ذات مرتفع غير مستقر-ب
 (André et lelord, 1999, p77)الانتقاد، لكف بشكؿ انفعالي، ىدفو دائما النجاح، والتقدـ للؤماـ. 

إف تقدير الذات المرتفع ىو أكثر المستويات التي يمكف أف يستخدميا الفرد لمحصوؿ عمى حالة    
التوافؽ، فيستطيع بذلؾ أف يقتحـ المواقؼ الجديدة والصعبة دوف أف يفقد شجاعتو، كما يمكنو مواجية 

، 0700روف، الفشؿ في العمـ دوف أف يشعر بالحزف أو الانييار لمدة طويمة. )فاروؽ عبد الفتاح وآخ
  (1ص
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 العوامل المؤثرة عمى تقدير الذاتالمبحث الرابع: 

يشير "فاروؽ عبد الفتاح" إلى أف العوامؿ التي تؤثر في تقدير الفرد لذاتو كثيرة منيا ما يتعمؽ بالفرد    
 نفسو مثؿ استعداداتو وقدراتو والفرص التي يستطيع أف يستغميا بما تحقؽ لو الفائدة، ومنيا ما يتعمؽ
بالبيئة الخارجية وبالأفراد الذيف يتعامؿ معيـ، فإذا كانت البيئة تسيئ لمفرد المجاؿ والانطلبؽ والإنتاج 
والابداع فإف تقديره لذاتو يزداد، أما إذا كانت البيئة محيطة وتضع العوائؽ أمامو بحيث لا يستطيع أف 

ه لذاتو ينخفض، ولو تقدير الذات لا يتأثر يستغؿ قدراتو واستعداداتو ولا يستطيع تحقيؽ طموحاتو فإف تقدير 
بالعوامؿ البيئية والموقفية فحسب ولكنو يتأثر بعوامؿ دائمة مثؿ الذكاء والقدرات العقمية وسمات الشخصية 

 (10، ص0200والمرحمة العمرية والتعميمية التي يمر بيا. )الصادؽ، 

 البراعة في أداء الميام والإنجازات الشخصية:-1

يتأثر تقدير الذات ببراعة الفرد في أداء المياـ المختمفة التي تواجيو في مختمؼ مراحؿ حياتو فمف    
حساسو بأنو شخص فعاؿ في مجتمعو، ولا  يكوف الشخص واثقا بنفسو إذا لـ يشعر بالنجاح في إنجازاتو وا 

يولد شعورا بالعجز  شؾ أف الفشؿ في أداء ميامو يؤدي بو إلى معتقدات سالبة عف ذاتو، كما يمكف أف
 ( 00، ص0222مما ينعكس سمبا عمى تقدير لذاتو. )الفحؿ، 

 تقدير الذات والجنس: -2

إف متغير الجنس يعتبر مف المتغيرات الميمة التي تؤثر في مفيوـ الذات فيو يحدد إلى حد ما أساليب    
حيث يعطي الولد الرعاية والعناية التعامؿ الوالدية، وقد ترى الفرؽ واضحا في تعامؿ الوالديف مع أبنائيـ 

والاىتماـ بقدر يفوؽ البنت وكما يمنح حرية الحركة والتعبير عف أرائو وميولو وتطمعاتو أكثر مف البنت، 
، 0224الأمر الذي لا يمكف أف يفرز بظلبلو عمى رؤية كؿ منيما لنفسو )قحطاف أحمد الظاىر،

 (. 047ص

 تقدير الذات والمقارنة الاجتماعية: -3

تمعب المقارنة الاجتماعية دورا في توجيو سموكنا منذ الصغر وتظؿ إلى صياغة ما تقترف بسموكنا    
وأفكارنا عف ذاتنا حتى في الرشد، وىو ما دفع ليوف فستنجر إلى تبني ما يعرؼ بنظرية المقارنة 

حواؿ مف عقد الاجتماعية والتي تتضمف أف الأفكار والأحاسيس المرتبطة بالذات تنشأ في أغمب الأ
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مقارنات بيننا وبيف الآخريف، كما يستخدـ المدرسوف المقارنة بيف الطلبب لحث التأخريف دراسيا منيـ عمى 
الإنجاز والنجاح، وىذا ما قاد فستنجر إلى أف الناس يريدوف تقييـ أنفسيـ عمى نحو دقيؽ ولذا يبحثوف عف 

 (.020، ص0224آخريف يشبيونيـ لعقد ىذه المقارنات )عبد الرحمف،

 المظير: -4

أشارت الأبحاث إلى أف مظير المرء عنصر في تحديد مستوى تقدير الذات، وىذا يرجع أساسا إلى    
حقيقة أف تقييمات وآراء الأخريف غالبا ما تكوف مبنية عمى مظيرنا، فالأشخاص الجذابوف يكونوف أكثر 

ما يحظوف بقدر أكبر مف حب الأخريف  قابمية لأف يحبوا مقارنة بالأشخاص الغير الجذابيف، وغالبا
ومعاممتيـ الحسنة والتفضيمية، وجميع الجوانب المادية لمذات )الطوؿ والوزف والشعر ولوف الجمد ولوف 
البشرة( ليا علبقة بشعورنا بالمياقة الشخصية، فمثلب التقييمات الذاتية لمرجاؿ وجد أنيا ترتبط بقوة 

يرنا خصوصا عندما يتعمؽ الأمر بطرفي مقياس الجماؿ العضلبت، كذلؾ أظيرت الأبحاث أف مظ
)الجماؿ المدىش أو القبح اللبفت لمنظر(. يكوف لو تأثير عمى تقديرنا لذاتنا، وبوجو عاـ فإف الأشخاص 
الذيف لدييـ مشاعر وأحاسيس إيجابية عف مظيرىـ يكوف لدييـ في الغالب مستوى أعمى مف تقدير الذات 

 (07-00، ص0222يزنر،، دبميو ر يما لي)سينجـ 

 القدرة العقمية: -5

ف الشعور بالنقص العقمي يؤثر عمى تقدير الذات، فمف الجائز أف يتأخر الولد عف زملبئو في المرحمة إ   
الدراسية كأف يجد نفسو في سنة دراسية كؿ أطفاليا أصغر منو في السف، ووجوده في ىذه السنة قد يشعره 

 (.02، ص0220قديره إياىا )بالكيلبني، بالبؤس ويفقده احتراـ نفسو وت

 جماعة الرفاق:-6

يمعب الأصدقاء دورا كبيرا جدا في تعميـ الفرد تقدير ذاتو، خاصة أثناء مرحمة المراىقة، لخوؼ المراىؽ    
مف الرفض يجاىد للبندماج في جماعة الأقراف، ويتضح ىذا في طريقة لبسيـ وكلبميـ، فقد يؤكد الأقراف 

 ,toro-mom & springen)ما تعممو الفرد في المنزؿ، أو يرفضوه وبالتالي يؤثر عمى تقدير ذاتو 
2006, p139)  
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 العلاقة بين الاخوة: -7

ىناؾ جانب لا يقؿ أىمية عف أساليب المعاممة الوالدية فيما يخص تأثيره عمى تقدير الذات، ويتمثؿ في    
علبقة الطفؿ بإخوتو، فقد يتعمـ ىذا الأخير مف خلبؿ تفاعمو مع إخوتو أنماطا مف السموؾ كالمساعدة أو 

و التسامح أو العنؼ....الخ، وقد يكوف التنافس المبالغ فيو والذي يساىـ الجو العائمي في إحداثو الغيرة أ
وجعمو سببا مف أسباب الخصاـ والعداوة والغيرة بيف الإخوة والأخوات، وعميو يرى "المميحي" أف علبقة 

ىذه العلبقة قدرا مف  الطفؿ بإخوتو ذات أثر كبير في تعييف نوع شخصية الطفؿ...و لابد أف تتوقع في
الغيرة والمنافسة، ولكف يخفؼ مف حدتيا في الظروؼ العادية ولاء الطفؿ لأسرتو والمنفعة التي يجدىا في 

 ( 000، ص0202 رفقة إخوتو سواء في النشاط أو المعب. )آيت مولود،

 البيئة الأسرية:-8

لطفؿ بالمؤشرات المبدئية بخصوص إذا الأسرة ىي العامؿ الأساسي في التنشئة الاجتماعية فيي تزود ا   
تقدير الذات شأف أسري، ذلؾ أف  "يف "ما لينقلب ع "كلبرؾ "السيكاف مقبولا أو لا، وىذا ما ذىب إليو 

لأف الأسرة ىي المكاف الأوؿ الذي تقرر فيو ذاتنا ونلبحظ ونتدرب عمى الكيفية التي يمكف بيا أف تكوف 
ولقدر ما نقرر مدى أىميتنا لأف نحظى بحب الآخريف. وبقدر ما نقرر عمى النحو الذي قررناه لأنفسنا، 

 (01، ص0222، رنجيت يما ليمدى اقتدارنا نبني تقديرا إيجابيا لمذات. )

 المجتمع:-9

يعتبر المجتمع الطرؼ الثالث في توجيو الطفؿ بعد الأسرة والمدرسة، فالدور الاجتماعي يتطمب مف    
ومخالطة الناس، والعمؿ معيـ، والشعور بالألفة والتعاطؼ ليناؿ منيـ القبوؿ. الفرد الارتباط بمف حولو، 

وىذا الدور يختمؼ باختلبؼ الثقافات، والنوع الاجتماعي، والعمر، والمينة. فقد تنسجـ ىذه الأدوار فيحدث 
 بو أسعد،الرضا عف الذات، وقد لا تنسجـ ويحدث الصراع في الأدوار مما يؤثر في تقدير الفرد لذاتو. )أ

 ( 047، ص0202

 المدرسة / المعممون: -10

إف دور المدرسة أف تييئ الطلبب لمدخوؿ إلى المجتمع والنجاح في الرشد، ىذا يعني أف الطالب يجب    
أف يييئ ليعمؿ بشكؿ مستقؿ باتخاذ القرارات المسئولة ويتبعيا بالأعماؿ المسؤولة، والقدرة عمى العمؿ 
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يتطمب الإحساس بالكفاءة، يعني الشعور بأف الفرد مؤىؿ، ويمكف أف يقرر بشكؿ مستقؿ في المجتمع 
 (Kay, 2003, p22نجاحو الخاص، وكفاءة الذات لا توجد بدوف تقدير ذات جيد. )

 الفقر:  -11

إف الفقر يؤثر في شخصية الفرد حيث يؤدي إلى تكويف السموؾ اللبجتماعي وصلببة الشخصية، إذ    
ينو وبيف بيئتو، فيشعره ذلؾ بالغربة وعدـ الأماف مما يؤدي إلى الإحساس بالنقص. يحاوؿ أف يقيـ سدا ب

 (20، ص0202نزي، ع)ال

 صورة الجسم: -12

وتتمثؿ في التطور الفسيولوجي مثؿ الحجـ، سرعة الحركة، حركة التنافس العضمي، ويختمؼ ىذا    
ة لمرجاؿ يعود رضا الذات إلى البناء حسب نوع الجنس، والصورة المرغوب فييا، إذف يتبيف أنو بالنسب

لى قوة العضلبت، بينما يختمؼ الأمر عند المرأة فكمما كاف الجسـ أصغر إلى حد ما  الجسماني الكبير وا 
 (.021، ص0770مف المعتاد فإف ذلؾ يؤدي إلى الرضا والراحة. )عبد الفتاح دويدار،

 خبرات النجاح والفشل في تقدير لذات: -13

النجاح أو الفشؿ مف الأمور التي تمحؽ بسعي الفرد وراء أىداؼ معينة وكذلؾ توقعاتو لقدراتو ذلؾ أف    
ومستوى طموحو، إف النجاح وتوقعو يسيماف في التقدير الإيجابي لمذات، ويسمؾ الأفراد طرؽ تؤدي بيـ 

إلى التكيؼ السمبي.  إلى تحقيؽ المزيد مف النجاح، أما الفشؿ فيؤدي إلى الإحباط الذي يقود أحيانا كثيرة
 (04، ص0200)يعقوبي، 

 الفرق بين الذكور والإناث في مفيوم تقدير الذات:   المبحث الخامس: 

أف الإناث تعطي قيمة أكبر لممظير والجاذبية الجسمية أكثر مف الذكور، ويبدو  0222الضامف  يذكر   
أف جاذبية الوجو عند الذكور والإناث تعد مؤشرا جيدا عمى بناء علبقات اجتماعية مع الآخريف. وتشير 

يعبروف عف قدراتيـ كثير مف الدراسات إلى أف تقدير الذات عند الإناث أقؿ منو عند الذكور، وأف الذكور 
بثقة أكبر مف الإناث. وفي مرحمة المراىقة الوسطى يلبحظ أف تقييـ الذكور لأنفسيـ أعمى مف تقييـ 
الإناث في موضوع الرياضة والرياضيات، بينما الإناث أعمى في التعبير المغوي. ولا يختمؼ الذكور عف 

بيرا في الفروؽ بيف الجنسيف مف حيث الفرص الإناث في مجاؿ القدرة الاجتماعية، وتمعب الثقافة دورا ك
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التي تعطى لكؿ منيما، ويبدو أف تقدير الذات المتعمؽ بالتحصيؿ أعمى عند الذكور مقارنة بالإناث، وأف 
موضوع العلبقات يرتبط بالإناث أكثر منو عند الذكور. وتشير الدراسات إلى أف الأولاد يحصموف عمى 

علبقات والذكاء، بينما الإناث يحصمف عمى الامتيازات مف خلبؿ المظير الامتيازات مف خلبؿ الرياضة وال
  ( 42، ص0200، عمي شعباف، والجوانب الاجتماعية والتحصيؿ ؼ ي المدرسة. )عبد ربو

أظيرت مجموعة مف الأبحاث أف تقدير الذات عند المراىقيف الذكور يكوف مرتفعا نسبة إلى المراىقات     
سنوات،  0سنة، ودراسات أخرى تظير أنو ابتداء مف سف معينة حوالي  00و 04الإناث، وذلؾ بيف سف 

إف تقدير الذات للئناث ينيار مقارنة بالذكور الذيف يبقى تقديرىـ لذواتيـ ثابتا، حيث لا يفسر ىذا 
نما بنظرة ىؤلاء لأنفسيـ، وتكوف ىذه النظرة  الانخفاض بالتغيرات الجسمية التي تطرأ عمى المراىؽ وا 

 (                                         02، ص0220تبطة بشكؿ كبير بضغوطات المحيط الاجتماعي. )سيمجماف، مر 

 الحاجة إلى تقدير الذات وكيفية إشباعيا: المبحث السادس:

 أولا: الحاجة إلى تقدير الذات:                                                             

ب العديد مف المنظريف في مجاؿ الصحة النفسية وعمـ النفس بوجو عاـ إلى أف تقدير الذات لقد ذى  
حاجة إنسانية وضرورية لسلبمة الإنساف نفسيا وعاطفيا حيث يؤدي تقدير الذات المتدني إلى جعؿ الحياة 

و عرضة شاقة ومؤلمة مما يؤدي إلى إصابة الأشخاص بالاضطرابات النفسية وأحيانا العضوية ويجعم
لمصدمات مف الأحداث والأشخاص، في حيف أف الأشخاص الذيف يمتمكوف تقديرا عاليا لذواتيـ يشعروف 
بالسعادة والفعالية الشخصية ويمنح الشخص الشعور بالحب والتقبؿ والثقة والإقباؿ عمى المحاولات الجديدة 

الذي يضعو الفرد لنفسو يؤثر  ويبني علبقات جيدة مع الآخريف ويبني حياة حسنة، وبالتالي التقدير
                                     (.72، ص0202،مـبوضوح في تحديده لاتجاىاتو وأىدافو)ديب عبد الله مح

حاجتنا إلى الشعور وما نحف عميو وما نقوـ بو ىو ضمف معاييرنا الذاتية الخاصة التي ترتبط بمفيوـ    
نفكر بو عف أنفسنا، يدور حوؿ مفيوما لمقيـ والمعايير وما ىو صواب الذات ومستوى الطموح عندنا وما 

وما ىو خطأ، فجميعيا تؤدي لمجوانب الميمة لحاجاتنا لتقدير الذات لأنيا تدور حوؿ منظومة القيـ التي 
                                      (. 071، ص0777،الكفافياكتسبيا الفرد أثناء عممية التطبيع الاجتماعي. )

( قمة الترتيب اليرمي 0770وليذا تمثؿ الحاجة إلى تحقيؽ الذات حسب )السيد محمد عبد الرحماف،   
مكانية فطرية  لمحاجات، تتضمف كؿ مف الاكتشافات والاستغلبؿ الأمثؿ لما يتمتع بو الفرد مف طاقات وا 
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عف الاستحساف وغيابو يؤدي إلى تتعمؽ باحتراـ الذات والكفاءة الشخصية، وكذلؾ رأي الآخريف الذي يعبر 
 (.42، ص0200قمع رغبة الشخص في المشاركة والمساىمة الفعالة في عالمو ونشاط )قريف، 

 ثانيا: كيفية إشباع حاجة لتقدير الذات:

 حسب "سعد جلبؿ" فكيفية إشباع حاجة تقدير الذات تقسـ إلى أربع طرؽ ىي: 

إشباع حاجة تقدير الذات جسميا: -1  

إف الإبقاء عمى الذات والحياة أمر جوىري بالنسبة لغالبية الأفراد، والمحافظة عمييا وبقائيا تتمتع دائما    
بالصحة والعافية، ليحظى الفرد بتقدير لذاتو لأف الوصوؿ بالجسـ إلى العافية يوصؿ الفرد لمرضا عمى 

 صورة جسمو، ثـ الرضا عف ذاتو. 

جعؿ الفرد راض عمى صورة جسمو، وبالتالي عف ذاتو، ومف ىنا إذا صحة الجسـ والمحافظة عميو ت   
 يدرؾ حرصيـ الدائـ عمى صحة أجساميـ ومحاولة جعميا تتمتع دائما بالصحة والعافية. 

إشباع حاجة تقدير الذات نفسيا: -2  

ية إف إشباع الحاجة الجسمانية والمحافظة عمى الذات الجسمية، تعتبر وسيمة لإشباع الحاجات النفس   
لى القوة  التي تسيرىا الحاجة إلى تقدير الذات في خدمتيا أيضا لنفس اليدؼ فالحاجة إلى الانتماء، وا 

 والسيطرة والأمف والحب والمركز، كميا حاجات تشبع حاجة تقدير الذات. 

إشباع حاجة تقدير الذات عن طريق الأىداف التي تسعى إلييا الذات:-3  

أىدافا، لأنيا أىداؼ القائميف عمى إشباع حاجتو، وىـ مثمو الأعمى الذي  يعتنؽ الفرد في الأسرة عادة   
 يحتذي بو، ويعتنؽ ديف والديو، كما يقتبس كثيرا مف عاداتيما وتقاليدىما. 

 ويتوقؼ استمرار ىذه الأىداؼ في مجاؿ حياة الفرد أو زواليا عمى ما تؤديو مف وظيفة في إشباع حاجاتو.

ت عن طريق الطرق التي توصل إلى الأىداف: إشباع حاجة تقدير الذا-4  

يميز الطفؿ في مراحؿ نموه بيف الأىداؼ التي يسعى الييا، والتي تشبع حاجتو، ويميز كذلؾ الطرؽ    
التي تساعد عمى تحقيؽ ىذه الأىداؼ، ويختمؼ الافراد فيما بينيـ في السبؿ التي يتبعوىا لتحقيؽ أىدافيـ، 

نيـ مف يمجأ إلى العنؼ والقوة، والفرد يميؿ إلى تكرار الطرؽ التي تؤدي إلى فمنيـ مف يتوصؿ بالحيمة، وم
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النجاح فتثبت معو ويألؼ استخداميا، ولا يتجو إلى استخداـ غيرىا، وتصبح جاذبيتيا لو إيجابية، ىذه 
         ( 477، ص0702)جلبؿ،  الطرؽ التي توصؿ الفرد إلى أىداؼ تشعره بالارتياح نحو ذاتو.

لى الإحساس بالقوة والكفاءة وشعور     إذا تؤدي إشباع حاجة تقدير الذات إلى الإحساس بالثقة بالنفس وا 
 (.01ص ،0772الإنساف بأىميتو وضرورتو في الحياة. )حامد،

 المبحث السابع: الخمفية النظرية لمدراسة

 العديد مف المقاربات النظرية التي أعطتنا فيما أفضؿ لموضوعنا منيا ما يمي: ىناؾ

  االنظرية الأولى: نظرية أبراىام ما سمو "Abraham, Maslow, 1968" 

عمى تمييزه بيف نوعيف رئيسييف مف الحاجات، الحاجات الأساسية كالجوع  اتعتمد نظرية ما سمو    
والعطش والجنس والأمف والتحصيؿ والحاجات الفوقية كالحؽ والخير والجماؿ والنظاـ والوحدة حيث تعد 
الحاجات الأساسية حاجات كفاية، أما الحاجات الفوقية فتعد حاجات نمو وتسييؿ فإذا أشبعت يتطور 

 (7122، ص0220طورا كاملب ويصؿ إلى تحقيؽ الذات دافع فطري. )الوقفي، الإنساف ت

إلى أف ظيور بعض تمؾ الحاجات يعتمد عمى إشباع بعضيا الآخر، وأف الحاجة التي  اويشير ما سمو    
تشبع تسيطر عمى الفرد وسموكو بدرجة تجعؿ نظرتو إلى الحياة مختمفة وتؤثر تأثيرا بالغا في إدراكو 

في سموكو، وأضاؼ أف الحاجات أعمى اليرـ قد تطغى عمى سموؾ الفرد أكثر مف طغياف وبالتالي 
 (000، ص0222الحاجات الفيزيولوجية حتى ولو لـ تشبع. )الداىري، 

 أف الحاجات تتغير وتتبايف حسب أىميتيا وىي كالتالي: اما سمو ويرى 

واليواء، والراحة، وغيرىا والتي : وىي الحاجات التي تشمؿ الأكؿ والماء الحاجات الفسيولوجية-0
 يحتاجيا الفرد لإدامو جسده في حالة مف الموازنة أو التوازف.

: وتضـ ىذه الحاجات السلبمة والأماف مف جانبيف: المفيوـ الجسد والمفيوـ النفسي أي حاجات الأمان-0
لعامميف يرغبوف الحاجة إلى أف يكوف الفرد محميا مف الأخطار الخارجية لجسده ولشخصيتو، فمعظـ ا

 العمؿ بأشغاؿ خالية مف المخاطر الجسدية والنفسية.
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تعتبر الحاجة إلى الانتماء والنشاط الاجتماعي حاجة رئيسية في ىذا الصنؼ،  حاجات حب الانتماء:-0
فالفرد يرغب بعلبقة ودية مع العامميف عموما ويسعى إلى تكويف منزلة اجتماعية محترمة لنفسو بيف 

 الجماعة.

: تتمثؿ ىذه الحاجات بالرغبة في احتراـ الذات، القوة، الإنجاز، الكفاية، الكفاءة، والثقة اجات الاحترامح-4
في وجو ىذا العالـ مف أجؿ الاستقلبؿ والحرية، فالفرد يحتاج إلى نوع مف السمعة الجيدة، التكريـ 

وعمى الأخص محاولتو لأف  والاحتراـ مف قبؿ العامميف الآخريف، إنيا رغبة الشخص للبكتفاء الذاتي
 ( 020، ص0200يصبح الشخص الذي يتمنى أف يكوف قادرا عمى تحقيقو. )العبيدي، 

 لمحاجات. ايمثؿ ىرـ ما سمو  (:2)رقم الشكل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 (02، ص0770: )السيد، المصدر

  النظرية الثانية: نظرية المقارنة الاجتماعيةSocial Comparison theory 

إلى أف  0720عاـ Festinger رظيرت ىذه النظرية عندما أشار عالـ النفس الاجتماعي ليو فيستج   
الناس يحددوف قيمتيـ الشخصية والاجتماعية مقارنة بالآخريف، ومف ثـ يقيموف أنفسيـ والآخريف، ومف ثـ 
يقيموف أنفسيـ والآخريف باستمرار في جوانب متعددة مثؿ )الجاذبية، الثروة، الذكاء، النجاح...إلخ( 

سيف ذواتيـ، وعادة ما تكوف المقارنة مع شخص مشابو ليـ ليؤسسوا ىويتيـ بناء عمى ذلؾ، أو ليحاولوا تح

 تقدير

 الذات

 حاجات‌التقدير‌

الذات وتقدير الاحترام  

 الحاجات‌الاجتماعية

 الحب‌والتفاعل‌مع‌الآخرين

الأمان‌حاجات  

 المادية‌والمعنوية‌والصحية

ةالحاجات‌الفسيولوجي  

 الطعام‌والشرب‌واللبس‌والراحة
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عمى مستوى ما، وعادة ما يكوف لدييـ خاصية رئيسية واحدة عمى الأقؿ مشتركة بينيـ )العمر والجنس 
والمينة والمظير( ويفترض البعض أف سبب اختيار شخص لديو سمات مشتركة ىو انو يعزز التقييـ 

 (72، ص0200الذاتي. )محمد نشوة، 

أكد "المحياني" أف معالـ نظرية المقارنة الاجتماعية لصاحبيا فستنجر تتضح في الفرضيات التسعة    
ميلبدية،  0724التي تضمنتيا مقالة تحت عنواف "نظرية عمميات المقارنة الاجتماعية" الذي كتبيا عاـ 

 في الآتي: وىي فرضيات لكنيا مترابطة ومتكاممة ولا تقوـ النظرية بدوف إحداىا وتتمثؿ

: أف البشر لدييـ غريزة طبيعية لتقييف آرائيـ وقدراتيـ، وربطت الآراء والقدرات لأف الفرضية الأولى
 الشخص لا يمكف أف يكوف لديو قدرات بموفؽ معيف دوف أف يكوف لو رأي في ىذا الموقؼ أولا.

قدرات وآراء متشابية عندما يكوف : تقوؿ أف الناس يقارنوف أنفسيـ بالأشخاص اليف لدييـ الفرضية الثانية
الناس في وضع جديد ولا يمكنيـ مقارنة أنفسيـ بالآخريف مف حوليـ فإنيـ لا يعرفوف ماذا يفعموف 

 ويشعروف بعدـ الاستقرار الوجداني.

أكدت ىذه الفرضية عمى أف الناس لف يقارنوف أنفسيـ عف قصد بشخص مختمؼ عنيـ،  الفرضية الثالثة:
 فسيـ بشخص أفضؿ منيـ بكثير لما قد يسببو مف شعور بعدـ الثقة بالنفس.فمف يقارنوف أن

: تنص عمى أف الناس يعتقدوف أنيـ أفضؿ عندما لا يقارنوف أنفسيـ بأي شخص لأنو الفرضية الرابعة
 ليس لدييـ إشارات تخبرىـ بما إذا كانوا يفعموف أفضؿ أو أسوأ مما يفعمو الشخص العاجي.

كد ىذه الفرضية عمى أنو عند حدوث مقارنة يصعب تغيير جانب القدرة لكف مف تؤ  الفرضية الخامسة:
 السيؿ جدا تغيير جانب الرأي.

تنص عمى أف الناس يعانوف مف عواقب غير سارة تضعؼ قدرتيـ عمى مقارنة أنفسيـ  الفرضية السادسة:
عميو الأداء بما بالآخريف فالشخص الذي لديو رأي ما غير واقعي سيصاب بخيبة أمؿ عندما يصعب 

 يتسؽ مع آرائو.

: ذىبت إلى أنو عندما يقارف الناس أنفسيـ بالآخريف ينتقموف لجعؿ المجموعة أكثر الفرضية السابعة
 تجانسا.

 : ىذه الفرضية أنو عندما تكوف ىناؾ مقارنات قوية يصبح نطاؽ قدرة الشخص أقؿ.الفرضية الثامنة
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الذيف يمثموف غالبية المجموعة ىـ أكثر عرضة لتغيير رأي : تؤكد عمى أف الأشخاص الفرضية التاسعة
الأقميات بالمجموعة وبشكؿ عاـ يتغير الناس لما يروف أنو يصب بمصمحة المجموعة. )المحياني، 

 (.70، ص 0202

وثمة نوعاف مف المقارنة الاجتماعية، مقارنة اجتماعية صاعدة، ومقارنة اجتماعية ىابطة، وتحدث    
اعدية عندما يقارف الأفراد أنفسيـ مع آخريف أفضؿ منيـ ويجدوف بأنفسيـ بعض النواقص المقارنة التص

عمى سبيؿ المثاؿ أكثر جاذبية، أكثر ذكاء، وأكثر دعابة، وفي بعض الأحياف تجعؿ المقارنة التصاعدية 
حساسو بمشاعر سمبية بينما تحدث ال مقارنة الفرد يشعر بانخفاض الثقة بالنفس وتدني تقدير الذات وا 

اليابطة عندما يقارف الأفراد أنفسيـ مع مف ىـ أقؿ منيـ، عمى سبيؿ المثاؿ، أقؿ جاذبية، أقؿ ذكاء، أقؿ 
دعابة، وما إلى ذلؾ وتؤدي المقارنة اليابطة إلى زيادة الثقة بالنفس وارتفاع تقدير الذات، وامتلبؾ مشاعر 

يجابية لدى الأفراد.)أحمد، إيجابية، ومف ثـ فإف المقارنة الاجتماعية يكف أف تخمؽ  مشاعر سمبية وا 
 (14، ص0207

ويرى فستنكر أف الإنساف يقارف نفسو دائما بالآخريف الذيف يدرؾ أنيـ مشابيوف لو عمى الأبعاد    
التقويمية الملبئمة، وىذا ما لاحظو "فستنكر" مف أنو إذا احتاج الشخص إلى تقييـ قدراتو فإنو يميؿ إلى 

طالما كاف يفتقد محكا موضوعيا ليذا التقييـ، لذلؾ افترض أنو يوجد دافع أساسي داخؿ  مقارنة نفسو بغيره
كؿ فرد لتقييـ آرائو وقابمياتو ويمجأ إلى الآخريف في العادة لفرض عقد المقارنة معيـ عمى مستوى الآراء 

ف أو يتمايزوف معيـ والقابميات، وعند إجراء المقارنة يفضؿ الأفراد إجرائيا مع أشخاص مف الذيف يتشابيو 
في خاصية أو صفة في مجاؿ التقويـ وغالبا ما يختار الأفراد أشخاصا لممقارنة مف المقربيف إلييـ عمى 
ذا كانت إيجابية فذلؾ  صحة أفكارىـ ومعتقداتيـ وقدراتيـ ومف ثـ تقويـ ذواتيـ في ضوء نتائج المقارنة وا 

 (.20، ص0227. )رجاؿ، يعتبر تعزيزا لما يحممو الفرد مف أفكار واتجاىات

والمقارنة الاجتماعية في الأصؿ عبارة عف طريقة لمناس لتقييـ أنفسيـ في غياب موضوعية واقترحت    
كذلؾ لتكوف عممية يبحث الناس مف خلبليا عف معمومات ذات صمة بالذات وكيفية الحصوؿ عمى معرفة 

  (litt. And all, 2019, p93الذات. )
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 عمى النظرية: التعميق

قمنا باختيار ىاتاف النظريتاف كونيما قدمتا لنا الفيـ الجيد لمدراسة، عمى الرغـ مف أنو ىناؾ العديد مف 
النظريات والمقاربات التي تستطيع أف تسقط عمى موضوعنا، خاصة نظرية المقارنة الاجتماعية التي 

محتوى وكذا المشاىير والمؤثريف استطعنا بفضميا فيـ الكيفية مقارنة الطمبة ذواتيـ وأجسادىـ مع صناع ال
 عبر موقع التيؾ توؾ، حيث أنيـ حقا تؤثروا بمف فيو وأصبحوا يشعروف بنوع مف الدونية تجاه أنفسيـ.
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 مفيوم تدني تقدير الذات:المبحث الأول: 

يظير الكثير مف الناس عمى أنيـ يمتمكوف تقديرا إيجابيا أو عالميا لمذات، ولكف تمؾ ليست ىي الحاؿ    
دائما، إحدى مآسي العصر الذي تعيش فيو تخص أولئؾ القادة، والمعمميف، والمخترعيف، والفنانيف، 

لذات المتدني. والأشخاص الذيف قدموا إسيامات رائعة لمجنس البشري ومع ذلؾ فيـ ضحايا لتقدير ا
فبعض الأشخاص الذيف يحظوف بقدر ىائؿ مف الإعجاب والاحتراـ في التاريخ أصبحوا مدمنيف 
لممخدرات، والكحوليات، بؿ حتى ارتكبوا جريمة الانتحار لمجرد الفرار مف ذات لـ يتمكنوا أبدا مف قبوليا 

 (42، ص0202بشكؿ تاـ وكثيرا ما تحولوا إلى بغضيا وكراىيتيا. )أنتوني، 

أف الشخص الذي يكوف لديو تقدير الذات منخفض يمكف وصفو عامة  0700يرى سيد خير الله عاـ    
بأنو ذلؾ الشخص الذي يفتقد إلى الثقة في قدرتو، وىو الذي يكوف يائسا لأنو لا يستطيع أف يجد حلب 

الخاص ومستوى أدائو  لمشاكمو، وىو الذي يعتقد أف جميع محاولاتو ستبوء بالفشؿ وكذلؾ يعتقد أف سموكو
يكوف دائما منخفضا لأنو ليس باستطاعتو أف يجيد إلا القميؿ مف الأعماؿ، كما يشعر بالإذلاؿ مف خلبؿ 
ما يظيره مف سموؾ ويشعر بالحزف إذا قاـ بأعماؿ فاشمة ويتخوؼ مف المواقؼ الكثيرة التي يجد نفسو 

و أف يحقؽ النجاح وأنو لسبب أو أخر يشعر أنو فييا، وىو كذلؾ يعمؿ باستمرار عمى افتراض أنو لا يمكن
 (. 027-020، ص0700غير جدير بالاعتبار. )سيد خير الله، 

يمكف أف نجده بعدة تسميات: التقدير السمبي لمذات، التقدير المنخفض لمذات، التقدير لمذات، كما    
براىيـ سيد عبد الرحماف يعرفو روز نبزغ بأنو عدـ رضى الفرد بحؽ ذاتو أو رفضيا. )فيوليت فؤاد إ

 ( 070، ص0701، سميماف

يمتاز صاحب التقدير المنخفض أو السمبي بعدـ الكفاءة وعدـ الثقة بالنفس وعمى عدـ القدرة عمى    
تحقيؽ النجاح، ولا يكوف دائما مقنعا ويصبح متناقضا في أفكاره وكلبمو يكوف انيزاميا، وعكس الانساف 

اصلب مع الآخريف، فيو يميؿ إلى الانزواء عمى الذات، كما نجده شديد التأثر العادي يكوف أقؿ ارتباطا وتو 
بإحكاـ الآخريف أي لو حساسية مفرطة اتجاه النظرة الاجتماعية حيث يؤثر فيو الانتقاد بشكؿ كبير، ونجد 
 أصحاب ىذه الفئة أكثر حيادا خاصة حينما يتعمؽ الأمر بالحديث حوؿ ذواتيـ، كما أنو يتجنب موجية

 (72، ص0220، المواقؼ الجديدة أو الصعبة، بحيث أنو يتوقع الفشؿ مسبقا )شريفي
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( أف الأفراد الذيف يتميزوف بتقدير منخفض لمذات يوصفوف مف طرؼ الآخريف Farkashفي حيف يرى )
عمى أنيـ أقؿ تحكما في أمورىـ أو مف السيؿ التأثير عمييـ، فيـ قلب ما يبدوف آرائيـ، ومف الناحية 

عاطفية يتعذر عمييـ أو عمى الأقؿ يصعب عمييـ إقامة علبقات مرضية مع الآخريف ولكنيـ يرغبوف في ال
 (. 21ص ،0221أف يكتسبوا محبة وتقبؿ الآخريف )حميدة، 

 عرؼ بأنو " عدـ رضا الفرد عف ذاتو أو رفضيا"، ويظير مفيوـ الذات السمبي عمى نمطيف ىما:   

تكوف فكرة الفرد عف نفسو غير منتظمة، حيث لا يكوف لمفرد إحساس بثبات الذات وتكامميا، إذ لا  الأول:
 يعرؼ مواطف الضعؼ والقوة لديو )عدـ التكيؼ(. 

 : يتصؼ بالثبات والتنظيـ ويقاوـ التغير. الثاني

، 0202 زي،لعناوفي التنظيميف فإف أي معمومات جديدة عف الذات تسبب القمؽ والشعور بالتيديد )
 (21ص

"إف الأشخاص الذيف يمتمسوف المساعدة السيكولوجية كثيرا ما يعترفوف بأنيـ يعانوف مف مشاعر الدونية    
كما يمي: لو طمب مني تحديد أساس المشقة التي يجدىا  روجرزوعدـ المياقة. وىذه الحقيقة أوجزىا كارؿ 

الناس بواقع خبرتي معيـ، لقمت إنو موجود في الغالبية العظمى مف الحالات التي يحتقر أصحابيا 
 (. 02ص ،0222، وريزنز، يما ليأنفسيـ، ويعتبرونيا غير ذات قيمة وأنيا ليست أىلب لأف تحب" )

 أسباب تدني تقدير الذات: المبحث الثاني: 

ىناؾ ثلبثة أسباب رئيسية تؤدي لانخفاض تقدير الذات، السبب الأوؿ ىو مجموعة مف الأفكار،    
والمعتقدات، والقيـ المحبطة لمذات والتي تمقيتيا وقبمتيا مف والديؾ. والسبب الثاني ىو مجموعة فريدة مف 

لدراسة بالمدرسة مف أفكار ومفاىيـ خاطئة ومشوىة الإىانات والإحباطات التي تمقيتيا خلبؿ سنوات ا
 للؤساتذة والمعمميف واشياء مثؿ تحميؿ الوضع الميني واختيارات مستوى الذكاء. 

ويتبع السبب الثالث مف التأىيؿ الديني السمبي الذي يفرط في التشديد عمى مشاعر الذنب وعدـ القيمة    
ف العوامؿ الأخرى التي تسيـ في صنع تقدير متدف لمذات. والاىمية، وعمى الرغـ مف أف ىناؾ العديد م

 (40، ص0202)أنتوني، 

 أولا: التقميد: 
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أف الآباء الذيف يشعروف يضعؼ في اعتبارىـ لذواتيـ يقدموف نماذج غالبا ما سميماف يرى شيفر، و   
يشعر الأطفاؿ أف يقمدىا الأطفاؿ، فيـ يعامموف أطفاليـ بنفس الاحتراـ الذي يشعروف بو نحو أنفسيـ، ف

عدـ اعتبار الإنساف لنفسو أمر طبيعي، وىـ يقمدوف تعميقات آبائيـ بأف الآخريف أكثر نجاحا، ىذا الجو 
، 0200الذي يكبر فيو ىؤلاء الأطفاؿ لا يتضمف مشاعر إيجابية نحو الذات. )شيفر، وسميماف، 

 (024ص

 ثانيا: الحماية المفرطة: 

المفرطة في تربية طفميـ، فيـ يمارسوف رقابة كاممة عمى أفعالو  يمجأ بعض الآباء إلى الحماية   
وتصرفاتو، واختياراتو ولا يتركوف لو مجالا للبعتماد عمى نفسو، ويكوف أثر ذلؾ بالغ الأىمية عمى تقدير 
 الذات، حيث يتولد لدى الطفؿ شعور بعدـ القدرة عمى التصرؼ بدوف والديو، ويمتد ىذا الشعور بالعجز

 (André, et lelord, 1999, p200) مة الرشد.لى مرحا

ولقد بدأ تقدير الذات المتدني عندما ارتكبت الخطأ الأوؿ وقيؿ لؾ إنؾ "فتى سيء" أو فتمة سيئة"، وقد     
أسأت تفسير ىذا وشعرت أنؾ كنت سيئا في حيف أف أفعالؾ وتصرفاتؾ، في واقع الأمر، ىي التي كانت 

 يوجد شيء اسمو طفؿ سيء، والشيء الوحيد السيء في أي طفؿ ىو نقص "سيئة" حقيقة الأمر ىو أنو لا
 (42، ص0202الوعي فيما يتعمؽ بما يحقؽ نتائج إيجابية. )أنتوني، 

 ثالثا: العقاب: 

 ,bourcetأف العقاب الدائـ مف طرؼ الوالديف يؤدي إلى شعور حاد بالدونية ) cecas( 0770يرى )   
1997, p320) 

إلى أف العقاب البدني الذي يمارسو الآباء وخاصة الضرب يفقد الطفؿ الإحساس  0777أندري ويشير    
بالأمف، ويجعمو يشعر بقمة القيمة ىذا ما أظيره مريض تعرض في طفولتو لمضرب مف طرؼ أبيو حيث 

 ,André, et lelord)قاؿ في جمسة نفسية: "كنت أشعر أنني أستحؽ العقوبة لأني طفؿ سيئ وفاشؿ". 
1999, p200)  
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 رابعا: الإىانة والتحقير: 

أف وصؼ الطفؿ بصفات نابية وسيئة أو مناداتو بعبارات قبيحة، كأف ينادى بالحمار أو ىاشمي  ويشير   
الغبي أو السارؽ أو الكسوؿ أو الوسخ، فإنيا تؤثر عمى شخصيتو سمبا فتجعمو يشعر بالنقص أماـ 

بالنقص راسخا في ذىنو خاصة إذا تكررت الإىانات أماـ  الآخريف، وخاصة مع أقرانو وتجعؿ شعوره
خوتو وأقرانو، ويكوف أثر التحقير والإىانة أكبر إذا كاف صادرا مف أشخاص  الآخريف، كأفراد أسرتو وا 

 ( 00-00، ص،0224ىاشمي، )يقدرىـ الطفؿ ويكمف ليـ المودة والمحبة والاحتراـ كالأب والأـ...الخ. 

 الأسري:  : التفككخامسا

( في دراستو إلى أف مفيوـ 0770يؤثر التفكؾ الاسري في تقدير الفرد لذاتو، فقد توصؿ " كابلبف" )   
 (. 000، ص،0227الذات أكثر سمبية لدى الأفراد الذيف مروا بخبرات بيوت متصدعة. )ريشاف، 

حمة الثانوية طالبا في المر  000عمى عينة مف طبقت Brubeck et Beer (0770 )سة وتوصمت درا
( عاما إلى أف أبناء الأسر المطمقة تحصموا عمى درجات متدنية في 04-07ممف تراوحت أعمارىـ مف )

 (.021، ص،0220تقدير الذات )موسى، 

 الملاحظات القاسية:  دسا:سا

إف الملبحظات القاسية التي يوجييا الآباء إلى الأبناء بسبب أخطائيـ، أو لعدـ قدرتيـ عمى تحقيؽ    
توقعات الكبار، مف شأنيا أف تؤثر سمبا عمى تقدير الذات في مرحمة الرشد، إضافة إلى حساسية مفرطة 

 (André, et lelord, 1999, p202-203عند التعرض لملبحظات الغير. )

أف الملبحظات الجارحة والانتقادات السمبية المتكررة التي يوجييا ( Duclos, 2004, p108ويؤكد )   
 الكبار لمطفؿ، تجعمو يشعر بأنو أقؿ قيمة مقارنة بالآخريف. 

 : المعتقدات الخاطئة: سابعا

أف التقدير السمبي لمذات يستمد جذوره مف تجارب الفشؿ التي عاشيا  Chalvin( 0770ويظير )   
ولية مف عمره، عندما كاف مفتقدا لمقوة الجسدية والمعرفية والمادية، حيث الشخص خاصة في المراحؿ الأ

ف  تكونت لديو في تمؾ المرحمة اعتقادات خاطئة تبقى راسخة في ذىنو ومصاحبة لو طواؿ حياتو، حتى وا 
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تغيرت ظروؼ الشخص بتقدـ سنو، إلا أف الاعتقادات والجمؿ الفاقدة لقيمة الذات تبقى ملبزمة لو مثؿ " 
 (. 72، ص، 0227 تصمح لشيء"، " لف تنجح أبدا"، " لا يمكنؾ تحديد ما ىو الأنسب لؾ" )بوشدوب،لا

 : الفقر: ثامنا

( إلى أف الفقير يؤثر في شخصية الفرد فتؤدي إلى تكوف السموؾ الاجتماعي PLANTتوصؿ "بلبنت" )   
يئتو، فيشعره بالغربة وعدـ الأماف وصلببة في الشخصية، بحيث أف الفقير يحاوؿ أف يقيـ سدا بينو وبيف ب

 ( 0222،012مما يؤدي بو إلى الإحساس بالنقص. )مصطفى غالب، 

 خصائص ذوي تدني تقدير الذات: المبحث الثالث:

إف الفرد الذي يطور مفيوما ذاتيا سبيؿ وتقديرا منخفضا لمذات يمكف وصفو عامة بأنو ذلؾ الفرد الذي    
وقدراتو، وىو الذي يكوف بائسا لا يستطيع أف يجد حلب لمشاكمو، ويعتقد أف يفتقر إلى الثقة في النفس 

محاولاتو ستلبقي الفشؿ الذريع وسوؼ يكوف أداؤه فاشلب، ومف أمثمة التعابير التي يطمقيا في ىذه الحالة 
، 0220 ،"أشعر بالذلة والميانة، أتوقع الفشؿ في كؿ ما أقوـ بو، لا أجد ما أستمتع بو" )قطامي

 (. 001ص

  :ولقد حدد "بوؿ ىوؾ" ثلبثة عشر صفة مميزة لذوي تقدير السمبي لذواتيـ والمتمثمة في 

 الاعتذارات المتكررة: يطمبوف دائما أف يسامحوا ويعذروا لأخطائيـ الثانوية في الحكـ أو آداب السموؾ.-

 مشاعر دونية: يشعروف أنيـ أدنى مف الآخريف، المصافحة، النظر في وجو محدثيـ.-

 الخوؼ مف الإخفاؽ: اعتبار كؿ خطأ في تجربة إخفاؽ. -

 المطابقة: التقميد الأعمى للآخريف الذيف ىـ أعمى منيـ مرتبة.-

 الذنب: يعتبروف كؿ خطأ بمثابة ذنب لا يغتفر.-

 الخجؿ: غياب الثقة بالنفس والاعتقاد بالضعؼ والنقص.-

 التعييب: انتقاد الناس بشكؿ مستمر.-

 فعؿ عنيفة عند الانتقاد حتى لو كاف في محمو.الدفاعية: ردة -
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 التممؾ والغيرة: حب الاىتماـ المتواصؿ بيـ مف طرؼ الغير.-

 الخوؼ مف النبذ: مجاراة الآخريف كيفما كاف الأمر حتى لا ينبذونيـ. -

 نبذ المجاملبت: لا يستطيعوف أف يصدقوا أنيـ محؿ مجاممة مف أحد.-

 قبموف التصرفات المنحرفة ولا يستطيعوف التعبير عف رفضيـ ليا.التساىؿ مع التصرؼ المنحرؼ: ي-

، 0202الخوؼ مف المنافسة: لا يؤمف بوجود فائز وخاسر في كؿ المنافسات. )سراية اليادي، -
 (002ص

  بعرض بعض الخصائص التي يتميز بيا الأشخاص ذوي التقدير المنخفض ىنا نقوـكما:  

رادة الثأر مف العالـ. الشعور بالنقص اتجاه أنفسيـ أو ال-  شعور بالغضب وا 

 احتقار الذات أو الارتباؾ عند حصوؿ الإطراء والثناء. -

- .  الشعور بالذنب دائما حتى ولو لـ يكف ليـ علبقة بالحظ والتشاؤـ

 الاعتذار المستمر عف كؿ شيء. -

ف كاف يرو -  ف ذلؾ عاديا. الاعتقاد بعدـ الاستحقاؽ لممكانة أو العمؿ الذي حصموا عميو حتى وا 

، 0200 العزيز حناف،. )عدـ الشعور بالكفاءة في أدوارىـ الاجتماعية كدور الابوة أو دور الزوجي-
 (22ص

ا ونجد أف أىـ الأعراض المرتبطة أو التي تميز شخصية ذوي التقدير المنخفض لمذات ممثمة في نوى-
 الاعراض التالية: 

 : يمثؿ الخوؼ مف خوض غمار تجربة أو أمور جديدة وّذؾ تفاديا لمسخرية. الخوف من الفشل-

 بائيـ.آ: وجود صعوبة بالنسبة لمشخص ذي التقدير المنخفض في الانفصاؿ عف عدم الاستقلالية-

: يميؿ ذووا تقدير الذات المنخفض إلى جعؿ مسافة بينيـ وبيف الأخريف، وليذا فيـ لا يشاركوف الخجل-
 إلا إذا بدا ليـ الوضع آمنا.في أي نشاط 
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: عندما يكوف الشخص دائـ الارضاء للآخريف فينا يكوف تقديره مرىونا بمقدار السعي لإرضاء الآخرين-
 ما يفعمو الآخريف مف أجمو، ويعتقد أف إشباع حاجيات الآخريف يمكنو مف حبيـ وتقديرىـ لو.

آليات دفاعية لمنع الآخريف مف معرفة مدى : يستعمؿ ذوي التقدير المتدني لمذات الآليات الدفاعية-
القصور أو عدـ الأماف الذي يشعروف بو ومثاؿ ذلؾ: التمرد، التكمؼ والابتعاد عف الشفافية، الكذب 

 (42، ص0227والغش. )أمزياف، 

 وعلاج تدني تقدير الذات: عزيزتالمبحث الرابع: 

يؤثر تقديرؾ لذاتؾ في أسموب حياتؾ، وطريقة تفكيرؾ، وفي عممؾ، ومشاعرؾ نحو الآخريف، وفي    
نجاز أىدافؾ في الحياة، فمع احترامؾ وتقديرؾ لذاتؾ تزداد الفاعمية والإنتاجية، فلب تجعؿ  نجاحؾ وا 

واجعؿ  إخفاقات الماضي تؤثر عميؾ فتقودؾ لموراء أو تقيدؾ عف السير قدما، إنس عثرات الماضي
ماضيؾ سراج يمدؾ بالتجارب والخبرة في كيفية التعامؿ مع القضايا والأحداث، إذ يعتمد مستوى تقديرؾ 

 (000-000، ص0224)كاشؼ، لذاتؾ عمى تجاربؾ الفردية. 

 طرق الوقاية من التقدير السمبي لمذات:-

أولادىـ عندما يتعمؽ ( الأولياء بالأخذ بعيف الاعتبار شكوؾ وشكاوى André, et Lelordينصح )   
الأمر بالأحكاـ الموجية لمذات، ويكوف ذلؾ بفتح الحوار معيـ والاستماع إلييـ، مما يجعؿ الأطفاؿ 
يستخدموف في رشدىـ ما يسمى ب " المساندة الاجتماعية" لمتعبير عف صعوباتيـ مع المقربيف إلييـ 

كنيـ مف تعزيز تقديرىـ لذواتيـ، إف نصائح مقابؿ الحصوؿ عمى المعمومات والانفعالات الإيجابية التي تم
رشاداتيـ النابعة مف تجاربيـ تساعد الأطفاؿ عمى تصغير ىموميـ ومخاوفيـ. )  André, etالكبار وا 

Lelord, 1999, p86) 

تمعب دورا ىاما في نمو تقدير الذات وتحسينو، كما أنو  عواملكما أف كوبر سميث قد حدد عدة    
 وىي: عددىا في أربعة عناصر

  مقدار الاحتراـ والتقبؿ والمعاممة التي تتسـ بالاىتماـ التي يحصؿ عمييا الفرد مف قبؿ الآخريف
 الياميف في حياتو.
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  تاريخ نجاح الفرد والمناصب التي تمثميا في العالـ )يقاس النجاح بالناحية المادية ومؤشرات التقبؿ
 الاجتماعي.

 يعتبرىا ىامة، مع العمـ بأف النجاح والنفوذ لا يدرؾ مدى تحقيؽ طموحات الفرد في الجوانب التي 
 مباشرة لكنو يدرؾ مف خلبؿ مصفاة في ضوء الأىداؼ الخاصة والقيـ الشخصية. 

  كيفية تفاعؿ الفرد مع المواقؼ التي يتعرض فييا لمتقميؿ مف قيمتو، فبعض الأشخاص قد يخففوف
مف قيمتيـ مف قبؿ الآخريف أو نتيجة  ويحوروف 'ويكتبوف تماما أي تصرفات تشير إلى التقميؿ

فشميـ السابؽ، حيث تخفؼ القرة عمى الدفاع عف تقدير الذات مف شعور الفرد بالقمؽ وتساعده 
 (020-020، ص0200في الحفاظ عمى توازنو الشخصي. )دحماني، وذيب، 

 علاج تدني تقدير الذات: -

نموذجا لتعزيز تقدير الذات، ييدؼ إلى إعادة بناء وتنظيـ النفس ( ورنزير يما ليلقد اقترح كؿ مف )   
لكي يصبح الفرد إنسانا جدير بالحياة وواثقا بقدراتو عمى التكيؼ مع التحديات، ويكوف تعزيز تقدير الذات 
مف خلبؿ تشكؿ صورة إيجابية ليا وتبني أنماط سموكية جديدة، ويتكوف ىذا النموذج مف خمس خطوات 

 ىي: 

 اكتساب الوعي الذاتي: ة الأولى:الخطو 

يمقى الوعي الذاتي الضوء عمى أفكارؾ وسموكياتؾ الحالية، فأنت بحاجة لأف تفيـ سبب تفكيرؾ 
وتصرفاتؾ، فالوعي الذاتي يمكنؾ مف التحرر مف أغلبؿ الأفكار السمبية عف طريؽ الوعي والبحث عف 

رئيسية لضعؼ تقدير الذات ويساعد الوعي الذاتي الحقيقة، لا سيما وأف الأفكار السمبية أحد الأسباب ال
أيضا في إعداد قائمة بنقاط قوتؾ والتي تساعد في زيادة تقديرؾ لذاتؾ ووضع آفاؽ جديدة تسعى لبموغيا، 

 وأخيرا تسميط الضوء عمى وجيتؾ في الحياة.

 الخطوة الثانية: تعمم قبول الذات: 

ير المرء لذاتو، وقبوؿ الذات يعني في الأساس احتراميا أو تعمـ تقبؿ الذات يعد مطمبا أساسيا لتعزيز تقد
محبتيا وفي نفس الوقت الاعتراؼ بجوانب قصورىا أو نقاط ضعفيا، بمعنى قبوؿ ذاتؾ عمى حاليا كما 
ىي مف غير قيد أو شرط، وىذا يتضمف قبوؿ الواقع وأف تكوف لؾ علبقات متناغمة مع ذاتؾ وقبوؿ ما لا 
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الذات يميد الطريؽ أمامؾ مف أجؿ التغير والذي مف خلبلو تتمكف مف تحسسيف تستطيع تغيره، وقبوؿ 
 ذاتؾ مما يرفع تقديرؾ ليا.

وتعتبر قبوؿ الذات الخطوة الحاسمة نحو تحمؿ المسؤولية الذاتية، قبؿ أف تتمكف مف تحمؿ مسؤولية 
 ت.حياتؾ أنت في حاجة لأف تكوف في سلبـ مع نفسؾ فحبؾ لنفسؾ مفتاح لتنمية الذا

 الخطوة الثالثة: تحمل مسؤوليتك عن حياتك:

الخطوة الثالثة ىي أف تصبح مسؤولا عف حياتؾ مف خلبؿ إيمانؾ بالمسؤولية الذاتية والمسؤولية الذاتية 
تتضمف تحمؿ المسؤولية عف حياتؾ وافعالؾ، كما أنيا تتضمف المبادرة بتحقيؽ الأىداؼ )مع التركيز عمى 

 عمى أساس القيـ التي تختارىا بنفسؾ لا عمى أساس المشاعر والظروؼ.  النتائج( وبناء الإجراءات

يمكف إيجاز المسؤولية الذاتية عمى نحو أفضؿ في المقولتيف الشييرتيف" أنت الذي تصنع مستقبمؾ" " أنت 
رياف سفينتؾ" كي تصبح مسؤولا عف حياتؾ ينبغي أف تحدد أىدافؾ وتعد خططا إجرائية لتحقيقيا وأف 

ؾ، والنجاحات التي تتخذ الخطوات والإجراءات اللبزمة وأف تفحص مدى التقدـ الذي تحرزه نحو أىداف
 تحققيا تؤدي إلى تعزيز تقدير الذات. 

 : الخطوة الرابعة: إدارة نفسك بنجاح

لكي تحقؽ أىدافؾ بأكثر الطرؽ كفاءة وفعالية، فأنت في حاجة لأف تدير نفسؾ بنجاح والأبعاد الأربعة 
 للئدارة الناجحة لمذات ىي: 

 إدارة الوقت بنجاح.-

 التدريب عمى ضبط النفس.-

 الاحتفاظ بالمثابرة.-

  إدارة التوتر بنجاح.-
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 الخطوة الخامسة: التدريب عمى تجديد الذات:

تجديد الذات أمر ضروري مف أجؿ تقوية جيودؾ الرامية إلى التحسيف المستمر لمذات الذي يساعد عمى 
ة رئيسية: الاحتفاظ أو التعزيز مف مستوى تقديرؾ لذاتؾ، اسعى وراء التحسيف المستمر في جوانب أربع

 (02-00، ص0222، ورنزير يما ليالعقمية والبدنية والاجتماعية والروحية. )

 ( ترى أف ىناؾ ثلبث ظروؼ أساسية في تكويف عاؿ لتقدير الذات ىي: 0220أما مريـ سميـ ) 

 الحب والعاطفة غير المشروطيف.-

 وجود قوانيف محددة بشكؿ جيد، يتـ تطبيقيا باتساؽ. -

  (02، ص0220 ف الاحتراـ للؤبناء. )سميـ،إظيار قدر واضح م

بالرغـ مف ىذه الآثار السمبية لتقدير الذات المنخفض عمى الفرد في جميع جوانب حياتو، أكدت بعض    
الدراسات بأف محاولة تطوير تقدير الذات لدى الفرد قد تساعده عمى تحسيف بعض الجوانب السمبية في 

التي جمع ( META ANALYSISفي دراسة )HANEY & DURLAK (0770حياتو. وىذا ما بينو )
دراسة. فمقد توصموا في دراستيـ إلى أف زيادة تقدير الذات لدى الأطفاؿ والمراىقيف  001فييا الباحثوف 

 (00، ص0207)كريش، ينتج عنو تطور وتحسف في السموؾ والشخصية والتحصيؿ الدراسي. 

بتقدير الذات إذا شعر بأف لو دور فعاؿ وجدير بالثقة  وكما أوضح "ديموس" أف الفرد يمكف أف يحتفظ   
وذو علبقة طيبة مع الآخريف، ويعتمد تنظيـ تقدير الذات جيدا عمى الطفؿ ذوي كفاءة ينمو في كتؼ عالـ 
مف الكبار يشجعونو ويساندونو ويحبونو، فيرتفع تقدير الذات عندما يثني الآخروف عمى قدرة الفرد التي 

مفيومو عف ذاتو وتأتي مف أشخاص ذوي قيمة لمفرد، لذا فإف شعورنا بالقيمة الشخصية تكوف ذات أىمية ل
سوؼ يكوف دائما معتمدا عمى علبقتنا بالعالـ الخارجي كما بيف " فميكر" أف تقدير الفرد لذاتو واعتباره ليا 

عر بأنو متقبؿ يرتفع عندما يقترف الإحساس بالانتماء وعندما يشعر بالاستحقاؽ و الجدارة وعندما يش
كؼء، وينمو الإحساس بالانتماء عندما يرى الفرد نفسة عضوا في الجماعة لأف ىذه العضوية تمنحو 

  (07-01، ص0224)أوسماعيؿ، الشعور بالقيمة بالنسبة للآخريف.
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 محققين لذواتيم: الشخاص الأصفات المبحث الخامس: 

تقدير ذات مرتفعة بالنظر إلى الدراسات التي قاـ فإف الأفراد الذيف لدييـ ( وحسب )آيت حمودة حكيمة   
( ينظروف إلى أحاسيس الآخريف بمنظور إيجابي ويميموف أكثر إلى حب morfal et jeanبيا كؿ مف )

الغير كما أنيـ يتصفوف غالبا بالمبادرة الشخصية ويحبوف المشاركة في النشاطات ومناقشة الجماعة 
في نفس السياؽ يضيؼ " كوبر سميث" أف تقدير الذات العالي يرتبط ويميموف إلى التأثير في الآخريف، و 

بالثقة بالنفس والمشاركة الاجتماعية والتوقعات الجدية حوؿ نتائج السموؾ الفردي )آيت حمودة حكيمة، 
 (. 040، ص0221

 ومف ىنا نذكر بعض الصفات الإيجابية:-

  :الشعور الزائد بالاستقلال 

التفاخر بأصميـ أو وظائفيـ وألقابيـ التي تحمؿ كثير مف المعاني، أما المحقؽ عادة ما يعمؿ الناس عمى 
لذاتو فإنو يتحاشى ذلؾ لأنو ليس مجرد اسـ ولقب عممي، ورغـ أف الناس تعودت التوصؿ إلى استنتاجات 

تو معينة مف المعمومات التي تحصؿ عمييا بيذه الطريقة، إلا أف ذلؾ لا يعني شيئا بالنسبة لممحقؽ لذا
 فيو يفضؿ أف يشكؿ المعاني الخاصة بو ولا يستمد معانيو مما يقوؿ الناس أو يفعمونو.

  :الإعجاب الشديد المتجدد وردود الأفعال الانفعالية 

إننا نستجيب للؤشياء بطريقة انفعالية مف أجؿ الشعور بالأماف ورغـ أنو مف الملبحظ أننا نقوـ بذلؾ 
)لقوقي، أساليب تنشئتنا السابقة التي يصعب عمينا التخمص منيا.  بطريقة آلية إلا أف ذلؾ راجع إلى

 (70-70، ص0201

 ومف أبرز سمات ذوي تقدير الذات المرتفع ما يمي:

 سرعة الاندماج والانتماء.-

 الكفاية الذاتية.-

 القدرة عمى مواجية التحدي.-

 القدرة عمى السيطرة عمى أنفسيـ والتحكـ في حياتيـ.-
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 أكثر إنتاجية.-

 السعادة والرضا بحياتيـ.-

 القوة والتحكـ في المشاعر.-

 (022، ص0200الاستعداد الدائـ والمستمر لمتحديات. )دحماني، وذيب، -

أف معظـ الباحثيف في مجاؿ الصحة النفسية وعمـ النفس  ()شريفي بمقاسـ -يضيؼ–وتجدر الإشارة    
عف وجود تكيؼ نفسي واجتماعي سميـ لمفرد مع يدركوف عمى أف تقدير ذات مرتفع لدى الفرد إنما يعبر 

نفسو والآخريف والمحيط الذي يعيش فيو، وأف تقدير الذات المرتفع أكثر الأدوات التي يمكف أف يستخدميا 
الفرد لمحصوؿ عمى حالة التوافؽ، فيستطيع أف يقتحـ المواقؼ الجديدة والصعبة دوف اف يفقد شجاعتو، 

، 0202حب والعمؿ دوف أف يشعر بالانييار لمدة طويمة )شريفي بمقاسـ، كما يمكف مواجية الفشؿ في ال
 (.10ص

 يوضح الفروؽ بيف تقدير الذات المرتفع وذوي تقدير الذات المنخفض. (:6) جدول رقم

 تقدير الذات المرتفع تقدير الذات المنخفض

يشعروف دائما بالإحباط، وأنيـ أقؿ ذكاء مف -
 الآخريف.

يعانوف مف مشاعر العجز، والنقص وعدـ -
 التقبؿ.

يفتقدوف الوسائؿ الداخمية التي تعينيـ عمى -
 مواجية المشكلبت، واتخاذ القرار الصحيح.

الميؿ إلى العمؿ بصورة مفرطة مف أجؿ إثبات -
 أنفسيـ، وكي يظيروا للآخريف قيمتيـ.

 الميؿ لمنقد بصورة شديدة.-
والحاجة لإطاعة نقص تحقيؽ القيـ الإبداعية، -

 القواعد الرسمية.
 (00، ص0204)عمي محمد، 

تحمؿ المسؤولية نحو الأفعاؿ التي يقوموف بيا -
 دوف لوـ أي فرد أخر أو اختلبؽ الأعذار.

 التركيز عمى الكيؼ بدلا مف التركيز عمى الكـ.-
الاستمتاع بالعمؿ مع الفريؽ، وتقدير قيمتو في -

 تحقيؽ الميمة.
 في العمؿ وحتى أوقات الفراغ. الشعور بالاتزاف-

 أكثر ثقة بآرائيـ، وأفكارىـ، وأحكاميـ.
 شعورىـ العالي بالاعتزاز والثقة بالنفس.-
أقؿ عرضة لمضغط النفسي الناتج عف الأحداث -

 الخارجية.
يؤكدوف دائما عمى قدراتيـ، وقوتيـ، -

 وخصائصيـ الطبية.
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تقدير الذات مف أف فكرة الفرد عف ذاتو منذ طفولتو لا كما ترجع حاجاتنا إلى إدراؾ ومعرفة أىمية   
يقتصر تأثيرىا عمى سموكو الحالي، بؿ يمتد إلى سموكو المستقبمي ويؤثر في تنميتو الاجتماعية المقبمة 
حيث يميؿ ذو تقدير الذات المرتفع إلى الحرية والاستقلبؿ والابتكار والقدرة عمى التعبير عف آرائيـ، ميما 

، ص 0772آراء الآخريف، ويميموف لمتوافؽ والخمو مف الاضطراب الشخصي، )أحمد محمد، اختمفت مع 
000) 

 المبحث السادس: العلاقة بين تدني تقدير الذات وموقع التيك توك
أحدثت التطورات التكنولوجية تحولات حقيقية في عالـ الاتصالات وميدت الطريؽ لتحقيؽ كافة أشكاؿ    

التقارب، التعارؼ، تبادؿ الآراء، الأفكار والمشاركة الوجدانية، واستفادة كؿ متصفح ليذه الشبكات مف 
لمعموماتي، واحداث نقمة الوسائط المتعددة المتاحة فييا مما أدى إلى فتح مجالات عديدة مف التواصؿ ا

نوعية في العلبقات والتفاعلبت الاجتماعية، وأصبحت دراسة الأنترنت وتأثيراتيا الاجتماعية والنفسية 
مطمبا ىاما ومستمرا في ظؿ ما يموج بو المجتمع المعاصر مف تغييرات متلبحقة كما في مواقع الشبكات 

خلبؿ ما ينشر عمييا مف معمومات تساعد في تمبية المختمفة )جوجؿ، تويتر، والفيسبوؾ وغيرىا( أو مف 
احتياجات الأفراد المختمفة للبتصاؿ بالآخريف والحصوؿ عمى المعمومات وتكويف الصداقات والعلبقات. 

 ( 0، ص077، ص0200)أبو ميدي، 

عمى  ولقد باتت مواقع التواصؿ الاجتماعي الالكتروني في الفترة الأخيرة الشغؿ الشاغؿ لمشباب، تسيطر  
أوقاتيـ وأفكارىـ فأصبحوا يقضوف أغمب أوقاتيـ وراء شاشات الحاسوب والياتؼ التي أصبحت متوفرة في 
كؿ بيت وفي كؿ مكاف الأمر الذي ساىـ في غياب العادات والتقاليد المتمثمة بالعلبقات الاجتماعية 

زيارة الأقارب وصمة المختمفة لدى بعض الشباب بخاصة، مثؿ العلبقات داخؿ نطاؽ الأسرة نفسيا و 
الرحـ، ومشاركة الآخريف في أفراحيـ وأحزانيـ وغير ذلؾ مما قد يقود إلى عزليـ عف الأشخاص الآخريف 

 (074، ص0200المحيطيف بيـ. )بني فواز، 

ومف المواقع التي انشيرت في الآونة الأخيرة وأثرت في الكبير والصغير 'موقع تيؾ توؾ' الذي أحدث    
وكاف انتشاره سريع وعمى نطاؽ واسع كما أنو أخذ مكانة جميع المواقع الأخرى خاصة  ضجة في العالـ

وىو  موقع الفيسبوؾ الذي كاف يحتؿ المرتبة الأولى. كما يعتبر منصة شائعة بيف مختمؼ الفئات العمرية،
تمؾ خاصية تطبيؽ صيني اشتير عالميا بمقاطع الفيديو القصيرة المفعمة بالإبداع والترفيو، كما أنو يم
بفضؿ  0201مشاركة المحظات والمواىب والابتكارات مع ملبييف الأشخاص حوؿ العالـ. تـ انشائو عاـ 
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حيث يصور مستخدميو أنفسيـ بيواتفيـ ثـ يضيفوف أغاني عمى الفيديو ويقوموف  Byte Danceشركة 
 بنشره بسيولة.

ت بيف الأشخاص والترفيو عنيـ وتبادؿ فبالرغـ مف نجاح مواقع التواصؿ الاجتماعي في انشاء علبقا  
الثقافات وتعمـ المغات، إلا أنيا وقعت في فخ الآثار السمبية التي تقع عمى عاتؽ الطمبة مف عزلة 
اجتماعية، قمؽ، انتحار، تدني تقدير الذات، عدـ الثقة بالنفس... إلخ مف الأعراض التي زُرعت في شباب 

، مثاؿ عمى ىذه المواقع تطبيؽ ا لتيؾ توؾ "موضة العصر" "ميدد الأجياؿ" كميا صفات تطمؽ عميو اليوـ
 لما تركو مف آثار سمبية عمى الصحة النفسية لمطمبة. 

فبعد متابعتنا ليذا الموقع لفترات طويمة استنتجنا حقا أف لو العديد مف التأثيرات السمبية عمى الطمبة    
القميؿ مف التأثيرات الإيجابية كي لا نكوف وخاصة أنيـ سريعي التأثر، وكذا رأينا مف جانب آخر 

 عنصرييف، لذا سوؼ نقوـ بالتطرؽ ليا وتعدادىا واحدة تموى الأخرى.

 تأثيرات موقع تيك توك السمبية المؤدية لتدني تقدير الذات:-أولا
: تعني النرجسية النظر إلى الذات بتضخـ الصفات فييا مف الذكاء، القوة، تضخيم الذات )النرجسية(-1

السيطرة، فالشخصية النرجسية تتميز بتعظيـ التقدير الذاتي، والاىتماـ الزائد بالذات وحب الظيور وبالشدة 
والعصبية إذا تـ عرقمة استراتيجياتيا في إظيار الذات، فالنرجسيوف أشخاص يركزوف عمى كؿ النقاط التي 

قامة علبقات اجتماعية تظيرىـ بأجمؿ وأفضؿ وجو والشبكات الاجتماعية تساعد الناس عمى الظ يور وا 
ظيار القدرات  متنوعة وىذا عامؿ ميـ يدفع لمنرجسية عند الفرد أف تظير كونو يمنح فرصة إبداء الرأي وا 

 ((Christopher, 2012, p482الشخصية وفرض الذات عمى الآخريف مف خلبؿ إضافة الأصدقاء.

شيكات التواصؿ الاجتماعي فقد أكدت : يعد الإدماف مف المشكلبت الشائعة لمستخدمي الإدمان-2 
( مف وقتيـ عمى الانترنت باستخداـ %00دراسة أمريكية أف مستخدمي الانترنت الأمريكييف يقضوف )

(. حيث شبكات التواصؿ الاجتماعي يسعى 024، ص0202شبكات التواصؿ الاجتماعي )ىتيمي، 
عو كما حاؿ )المدمف( بشكؿ عاـ وىذا لتأسيس حياة منفصمة لو في ىذا العالـ الافتراضي ييرب مف واق

يؤثر عمى واقعو ويجعمو أكثر تعقيدا فالأشخاص المدمنيف عمى المواقع الاجتماعية يبحثوف عف صداقات 
واىتمامات وعلبقات وحاجات لتمبيتيا داخؿ ىذه المواقع. والاشباع ىذه الحاجات يجدىا داخؿ إقامة 

ف سميت ووجدت مف أجؿ التواصؿ والتفاعؿ علبقات افتراضية أو شبو افتراضية. فيذه ال مواقع وا 
الاجتماعي إلا أنيا قد أدخمت العالـ في شبكات افتراضية مما كـ ىائؿ مف العلبقات الوىمية واللبحقيقية. 

Castells, 1999, p ,43)) 
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 كما تحدث أحد المبحوثيف عف أف التأثيرات السمبية لا تطاؿ المستخدميف فحسب، بؿ تحدث اليوس:-3 
عف تأثير سمبي عمى المؤثريف أنفسيـ مثؿ ىوس بعض المؤثريف بتصوير كؿ لحظة في حياتيـ، حيث 

عندىا ىوس تصور كؿ حاجة بشكؿ مستفز")نصار،  بقي Influencerأوضح بعض المبحوثيف: "في 
 (400، ص0200

متنفسا لمتعبير عف : فشبكات التواصؿ الاجتماعي أتاحت لمبعض إىدار القيم الاجتماعية وتحييدىا-4 
عواطفيـ، ولكف في ذلؾ ضرب للؤعراؼ والتقاليد الاجتماعية عرض الحائط خصوصا في المجتمعات 
المحافظة، فيذه المواقع كسرت تمؾ الحدود واستباحت في بعض الأحياف القيـ والتقاليد الاجتماعية 

 (.000، ص0202)جمولي، 

أمرا لو أثر نفسي  -ير فييا المؤثريف بإطلبلات كاممةيعد نشر كثير مف المقاطع والتي يظ الغيرة:-5 
واضح عمى المتابعيف، مثؿ إثارة غيرة بعضيـ، ويظير بداخميـ بعض الآثار النفسية السمبية المتعمقة 
بالثقة بالنفس حيث أشار بعض المبحوثيف إلى "إزاي الناس دي شكميا حمو، ويا ترى بشرتيـ حموة كده 

إيو عشاف تبقى رفيعة كده، أو عندىا عضلبت كده" وىي عبارات تدؿ  بتأكؿس إزاي"، وأضاؼ أخر: "النا
، 0200بوضوح عمى مشاعر الغيرة لدى المستخدميف تجاه الفيديوىات التي يعرضيا التطبيؽ. )نصار، 

 (407ص

إف مف الآثار السمبية لاستعماؿ شبكات التواصؿ الاجتماعية زيادة العزلة  العزلة الاجتماعية:-6 
تماعية حيث توصمت دراسة أجراىا أشرؼ جلبؿ حسف لمعرفة أثر شبكات التواصؿ الاجتماعي عمى الاج

العلبقات الاجتماعية، إلى أنو كمما شعر الأفراد بالخصوصية في استخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي 
ماعي حالات زاد انعزاليـ في الواقع وانخفض مستوى تفاعميـ كما نتج مف استعماؿ شبكات التواصؿ الاجت

متفاوتة مف الانقطاع عف العالـ الواقعي، وانييار العلبقات الاجتماعية فمـ يعد بعض الناس يتزاوروف كما 
كانوا في السابؽ، إذ أغنتيـ شبكات التواصؿ الاجتماعي عف زيارة بعضيـ البعض، وكذلؾ لـ تعد صورة 

فراد الاسرة في عالمو الافتراضي الأسرة التي تعيش في بيت واحد كما كانت، فكؿ فرد يتصؿ مف أ
الخاص وقد اكدت مقابلبت غير رسمية مع بعض الأشخاص قياـ بعضيـ بالتحدث إلى أفراد أسرتو عبر 

Facebook  ،(. فقد وجد الباحثوف 022 – 024، ص0202بالرغـ مف أنيـ في المنزؿ نفسو. )ىتيمي
أف الأشخاص الأكثر استخداما لمواقع التواصؿ الاجتماعي كانوا الأكثر عرضو لمشعور بالعزلة 
الاجتماعية وذلؾ بمقدار الضعفيف، مقارنة مع الأشخاص الأقؿ استخداما لمواقع التواصؿ الاجتماعي. 

 (07، ص0207)قميحة، 
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لاجتماعية مشكمة انعداـ الخصوصية مما تسبب بالكثير مف تواجو أغمب المواقع ا حرق الخصوصية:-7 
الأضرار المعنوية والنفسية عمى الشباب وقد تصؿ في بعض الأحياف لأضرار مادية فممؼ المستخدـ عمى 
ىذه الشبكة تحتوي عمى جميع معموماتو الشخصية إضافة إلى ما يبثو مف ىموـ ومشاكؿ التي قد تصؿ 

مونيا بغرض الإساءة والتشيير، فيناؾ مف الشباب مف وجد في الفايسبوؾ بسيولة إلى أيد أشخاص يستغ
وغيره مف المواقع الاجتماعية مكانا لمتسمية والعبث وانعداـ الرقابة جعمت البغض يسيء الأدب ولا ييتـ 

 (02، ص0200لمعواقب. )مصطفى، 

ة مثؿ الاكتئاب، بمعنى فشؿ أشار لمبحوثيف في نقاشيـ إلى بعض الآثار السمبي الإحباط والاكتئاب:-8 
بعض المستخدميف في تحقيؽ القبوؿ والاعجاب بما يقدمونو مف مقاطع فيديو، وقد عبر بعضيـ عف 
حزمو عند مشاىدة أحد المشاىير يعبر عف فرحتو بشراء سيارة جديدة أو منزؿ كبير في مقاطع الفيديو، 

ي كميا إزاي بجد"، وأضاؼ آخر: "بحس إف حيث أشار أحد المبحوثيف: "أنا بستغرب بيجيبوا الحاجات د
حباط واكتئاب، وىو  Tik Tokالناس المي عمى  مف حتة ثانية خالص"، الأمر الذي قد ينتج عنو توتر وا 

 (400-407، ص0200(. )نصار، 0200ما اشارت إليو دراسة كمير الحمو وآخريف )

ستخداـ أعينيـ بحيث يكوف عمى إف أجيزة الكمبيوتر تضطر الأفراد إلى ا تعب العين والصداع:-9 
مساحة قريبة مف الشاشة لوقت طويؿ نسبيا وذلؾ عمى الرغـ مف أف الأعيف صممت فيزيولوجيا بحيث 
ترى بكفاءة مف مسافة معينة ومعقولة، ومف ىنا فميس مستغربا اف يتعرض الأفراد الذيف يتعامموف بكثرة 

ية )الصداع، الرؤية المزدوجة، الصورة المشوشة(. مع ىذه الأجيزة لما يسما بأعراض الرؤية الكمبيوتر 
 (00، ص0220)المباف، 

: التعرض لمتنمر أو لمتحرش المفظي مف أبرز الآثار النفسية السمبية التي قد التحرش والتنمر-10 
بتعرض ليا بعض المستخدميف أو المؤثريف، فيصبحوف مادة لممتحرشيف أو المتنمريف، حيث أشار بعض 

 Tikالمؤثريف إلى ذلؾ بقولو: "في ناس مثلب اتعرضت لمتحرش عشاف بتطمع عمى  المبحوثيف أو
Tok ،(400، ص0200")نصار 

كما تؤثر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي سمبيا عمى صورة الجسـ لدى المراىقيف، حيث أف استخداـ   
نستغراـ " يزيد مف منصات وسائؿ التواصؿ الاجتماعي التي تعتمد عمى نشر الصور مثؿ "فيسبوؾ وا 

المخاوؼ صورة الجسـ لدى المراىقيف المستخدميف ليذه المواقع. فمتابعة المراىقيف لصور المشاىير، 
ومقارنة صورة أجساميـ بيـ، والعي نحو المثالية في صورة الجسـ، مف شأنو أف يؤدي إلى عدـ الرضا 

ـ ىذا الأمر أيضا عف تصور أو إدراؾ المراىؽ لصورة جسمو وكذلؾ اضطرابات الأكؿ، وما يدع
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 ,Kennedy) التعميقات السمبية التي يتمقاىا المراىقيف نت قبؿ أقرانيـ عمى شكؿ أجساميـ ومظيرىـ.
2019, p25   ) 

 تأثيرات موقع تيك توك الايجابية المؤدية لرفع تقدير الذات: ثانيا:

بداء الرأي  التواصل والتعبير عن الذات:-1    تمثؿ ىذه المواقع منبرا جديدا لمتعبير عف الذات وا 
والتواصؿ مع الآخريف بمختمؼ التوجيات والمشارب، فكثير مف الأفراد يجدوف الجرأة في الحديث عف 
أنفسيـ وأفكارىـ عبر ىذه الشبكات، ويعمنوف عف انتماءىـ وآرائيـ التي عادت ما تجد الكثير مف 

عطي سمطة جديدة لممواطنيف، فتساىـ في توسيع قدرات الأقراد والجماعات عمى النقد المعجبيف بيا، كما ت
 (12، ص0204الاجتماعي وعمى إمكانيات مشاركة المواطنيف في النقاش العاـ. )البناء، 

: لقد وجد الملبييف مف أبناء الشعوب والأجنبية والعربية بشكؿ خاص في تنمية الشعور بالحرية-2  
تماعية نافذة حرة ليـ للبطلبع عمى أفكار وثقافات العالـ بأسره، فقد وفرت ىذه المواقع الشبكات الاج

مخرجا لمملبييف مف أبناء الطبقات الوسطى والفقيرة لكي يتواصؿ مع أمثاليـ حوؿ العالـ ومحانا دوف 
واقع المحيط الحاجة لمسفر، كما وفرت متنفسا لمملبييف مف نساء وشباب في دولنا العربية لميروب مف ال

 ( 10، ص0200والقمع الاجتماعي وقيود العادات والتقاليد )المقدادي،

: مف لا يممؾ فرصة لخمؽ كياف مستقؿ في المجتمع يعبر بو عف تعزيز الذات وتنمية الثقة بالنفس-3 
ذاتو، خاصة في مجتمعاتنا العربية يصبح لو كياف مستقؿ وعمى عالمي ويبدأ الفرد بالشعور بذاتو 

فتراضية تكبر وتتطور مع أفاقو ومداركو أكثر مما لو بقي محصور في محيط العائمة والعشيرة. الا
( حيث أف ىذه المواقع تسمح للؤفراد بالخروج ف حالة التيميش والقمع، وبالذات مف فئة 0200)المقدادي، 

وسرد وقائع مف  الشباب، الذي اتخذوا مف الشبكات الاجتماعية وسيمة لمترويح عف النفس، ونقؿ خواطر
 (.10ص ،0204الحياة اليومية. )البناء، 

: فاليوـ مع تطور تكنولوجيا التواصؿ، فإنو أصبح عمى العائلبت تزيد من تقارب العائمة الواحدة-4 
متابعة أخبار بعضيـ البعض عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي، خاصة وأنيا أرخص مف نظيراتيا الأخرى 

ولذلؾ فقد أصبحت العديد مف العائلبت العربية تطمئف عمى أبنائيا  -ةمف وسائؿ الاتصاؿ المختمف
 (72، ص0200وأقاربيـ عبر التواصؿ مف خلبؿ الفايسبوؾ )المقدادي، 

يتميز التطبيؽ بالعديد مف مقاطع الفيديو المتنوعة التي تجذب المستخدميف  اليروب من التوتر:-5  
روب مف ضغوطات الحياة اليومية، والتعافي مف أسباب عمى اختلبؼ أذواقيـ، وىو ما يمكنيـ مف الي

ب  شالتوتر أو تخفؼ مف حدتو، حيث أشارت إحدى المبحوثات: "مف الحاجات الميمة حتى لو ماكنت
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create ."فيديو ىو إني بتفرج عمى فيديوىات غيري ودي حاجة بتخميني أقدر أفؾ مف اليوـ وزحمتو  
 (407، ص0200)نصار، 

ىي الإمكانيات الاجتماعية المتاحة لمفرد التي يمكف أف يستخدميا في أوقات  الاجتماعية: المساندة-6  
 (.07ص ،0200الضيؽ والتي تيدؼ إلى تدعيـ صحة ورفاىية متمقي المساندة. )الصفراف، 

 وقد أدـ الأساتذة عصاـ الزامؿ عصاـ الزامؿ كممتو الذي ذكر فييا مثالا لتأثير الشبكات الاجتماعية عمى
المجتمع، حيث ألقى الضوء عمى قضية الطفمة التي احتضرت في لمستشفى بسبب عدـ سداد والدىا 
فواتير العلبج وكاف تفاعؿ الناس معيا سريعا وعميقا بسبب انتشار الموضوع عمى التويتر، كما أوضح 

ف أنفسيـ فيـ "الزامؿ" سبب تأثير ىذه الشبكات عمى المجتمع حيث نوه بأف سمطتيا تكوف بيد المستخدمي
المحرؾ والمؤثر عمييا وىـ الذيف يصنعوف الأخبار ويبثونيا مباشرة يدوف مجاملبت أو حدود رقابية، 

 .(07، ص0200وبالتالي فإف سمطة الجرائد تقمصت أماـ سمطة الشبكات الاجتماعية. )صبطى، 

والتي ظيرت باستخداـ بعض الدعاة ليذا التطبيؽ، بغية الوصوؿ لشريحة  الاستخدامات الدعوية:-7  
الشباب مف خلبؿ الطريقة المثمى ليـ، والتي ارتأت غالبية عينة الدراسة أنيا تثري الروح، حيث أوضح 
أحد المستخدميف ذلؾ بقولو: " حموة الفيديوىات المي بيعمموىا الدعاة عمى التيؾ توؾ " وأضافت أخرى: 

 .(407-401، ص0200وف جرعة مبسطة وسيمة وفي نفس الوقت مفيدة" )نصار، "بتك

فالإنساف ينظر لذاتو مف منظور نقسو ومف منظور الآخريف. ويحتاج الفرد إلى الشعور بأىميتو )تقدير    
أنو يحتاج إلى الشعور باحتراـ الآخريف وتقديرىـ لو، ولذلؾ فإف الفرد الذي الذات واحتراـ الذات(، كما 

يشعر بفقداف ذاتو وعدـ احتراميا منو، ومف الآخريف في العالـ الواقعي فإنو حاوؿ أف يبحث جاىدا عف 
بديؿ يجد مف خلبلو نفسو، لذلؾ قد يمجأ إلى التواصؿ الاجتماعي الإلكتروني والعيش في عالمو 

اضي معتقدا انو سيشبع رغباتو ويحقؽ الاحتراـ لذاتو مف خلبؿ نفسو ومف خلبؿ الآخريف الذيف الافتر 
يتعامؿ معيـ إلكترونيا فيتمسؾ بذلؾ العالـ الافتراضي كونو المنقذ لذاتو مف الضياع والاندثار تاركا وراء 

 .(020، ص0200ظيره عالمو الواقعي.)بني فواز، 



 

 

 

 

د كبعد لتدني تقدير الذاتصورة الجسالفصل الخامس:   

صورة الجسدحول نبذة تاريخية  :1المبحث   

 مراحل نمو صورة الجسد  :2المبحث 

 العوامل المؤثرة عمى صورة الجسد : 3المبحث 

علامات ضعف الرضا عن صورة الجسد : 4المبحث   

 اضطراب صورة الجسد : 5المبحث 

العلاقة بين صورة الجسد وتقدير الذات: 6المبحث   
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 المبحث الأول: نبذة تاريخية حول صورة الجسد:

منذ القديـ كاف الإنساف ييتـ بجسمو وتقويتو لمدفاع عف نفسو وتكيفو مع الطبيعة، وقد ازداد وظير    
قبؿ الميلبد فأصبح لمجسـ مكانة خاصة إلى جانب العموـ  0222بشكؿ واضح في عيد اليوناف منذ 

تطورت في مختمؼ المياديف بالتطوير الفكري والاعتناء بو مما دفعو إلى معرفة الدور الذي الأخرى التي 
يمعبو الجسـ، فأخذوا يعتنوف بو مف ناحية الجماؿ والقوة والنظافة، كما قاؿ "أفلبطوف" و"أرسطو": الاعتناء 

ستعداد لمحرب، فيقوموف بالعقؿ والجسـ معا، ففي مدينة "إسبارت" كانوا يعتنوف بالجسـ وذلؾ مف أجؿ الا
بالحركات البدنية المختمفة التي تطور القوة والرشاقة، باعتبار أف الجسـ ىو أساس المنافسة، إلا أف بناء 
البدف لـ يتوقؼ عند الرجاؿ بؿ انتقؿ إلى حتى عند الإناث فكانت الفتاة في "إسبارت" تمارس الحركات 

عمى القواـ، وىذه السياسة مبنية عمى أف المرأة ىي الرياضية مف أجؿ تقوية بدنيا وصحتو والحفاظ 
المنجبة، فصحة المولود مف صحة الأـ وذلؾ لتدعيـ جيشيـ برجاؿ أقوياء، بينما مدينة "أثينا" لـ يختمؼ 
ذلؾ عف "إسبارت" للبعتناء بالجسـ وذلؾ لاستعدادىـ لمحرب كذلؾ، ولكف تطور ذلؾ إلى استعراض بدني 

كما لا يوجد أي عائؽ للبكتشاؼ الجسمي واستعراضو ولمتعبير البدني، كما كاف في المنافسات والأعياد 
اليوناني يتحكـ بصورة دقيقة بجسمو حيث يقوـ بحركات جمبازية دوف الملببس في الشواطئ. )غزالي، 

 ( 07، ص0227

ب إف الرؤية النفسية لمفيوـ صورة الجسـ تشير إلى أف البداية كانت عمى يد أخصائي الأعصا   
" المساىـ الأوؿ في دراسة صورة الجسـ، والذي قاـ بدراسة اتجاىات Bonnierوالطبيب النفسي "بونير 

الذي درس اضطراب الاتجاه نحو سطح  "Pick" ثـ جاء "بيؾ 0722الفرد نحو جسمو قبؿ مطمع عاـ "
مور بشكؿ ملبئـ " ويعد أوؿ مف ب0702الجسـ والأطراؼ، وقد ميدت ىذه الأولية لصورة الجسـ في قرابة "

النظرية المتعمقة بصورة الجسـ، واستنتج مف ملبحظاتو أف كؿ فرد يبني تدريجيا صورة أو نموذجا عف 
يتمكف مف أف ينتقؿ مف وضعية لأخرى بصورة منسقة.  ذاتو وجسمو، وأنو مف دوف ىذا النموذج لف

Fisher and al, 1958, p3-6)) 

" الذي لاحظ أف صورة Schilder"شيمدر  المعالـ كاف عمى يدتشكؿ ىذا المفيوـ كنظرية واضحة  لكف   
الجسـ لدى فرد ما، ىي مفيوـ عقمي يقوـ عمى ثلبثة أبعاد، الأوؿ: البعد الفسيولوجي ويتضمف خبرة الفرد 
بالألـ والمشاعر الجسمية، والثاني: بعد "المبيدو" المنبثؽ مف أفكار فرويد ويتضمف شعور الفرد بجسده 

والشعور بأف ذلؾ حقيقي وجزء منو، أما الثالث: فيو البعد الاجتماعي ويتضمف تأثير كشيء محبب، 
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الثقافة والمجتمع عمى نظرة الإنساف لجسمو وانطباعاتو المختمفة حولو، وىذه الأبعاد الثلبثة كما قدميا 
لجسـ ولـ يعد "شيمدر" لا يعمؿ كؿ منيا عمى حدى، إنما ىي تتفاعؿ ديناميكيا فيما بينيا، مشكمة صورة ا

"شيمدر" صورة الجسـ بناء ثابتا بؿ عدىا بناء متغيرا مع تغير المثيرات البيئية، واختلبؼ المرحمة العمرية، 
 (  0، ص0207وتأثير الرسائؿ التي يتمقاىا الفرد مف محيطو تجاه جسمو. )لطيفة، الجوىرة، 

حيث ازداد الاىتماـ بيا تماشيا مع الاىتماـ بصورة الجسـ ظاىرة معقدة خاصة في عصرنا الحالي    
التطور التكنولوجي، وظيور منصات التواصؿ الاجتماعي مثؿ "الانستغراـ، الفايسبوؾ، والتيؾ توؾ" 
المشيور حيث أنو تعرض ىذه التطبيقات صورا لأجساـ مثالية خالية مف العيوب أكيد بفضؿ خاصية 

ف في ىذه المواقع يشعروف بعدـ الرضا عف "الفوتوشوب" والتعديلبت، مما جعؿ الأشخاص المنخرطي
 ذواتيـ والشعور بالدونية، مما قد يقودىـ إلى إلحاؽ الضرر بأجسادىـ.

أصبح الجميع يبحث عف نشر الصور الجميمة والتباىي بأجساميـ لأنيا موضة العصر فما نراه  0204
غمغلب أكثر مما كاف في أف ىوس المثالية الذي أدى إلى ضعؼ تقدير ذات الطلبب لأجسادىـ أصبح مت

 السابؽ، ففي وقتنا ىذا أصبح كؿ شيء موجود وسيؿ الوصوؿ إليو.

 تعريف صورة الجسد:-

 أولا: التعريف المغوي: 

ْـ كَيْؼَ يَشَاء لا إلَو إلا  صورة أي جعؿ لو صورة مجسمة، وفي القرآف الكريـ "ىُوَ الذي يُصَورُكُـ فِي الَأرْحَا
 (1)آؿ عمراف، آية: ىُوَ العَزِيز الحَكِيـ " 

 ثانيا: التعريف الاصطلاحي: 

أف نمو صورة الجسـ الإيجابية تساعد الناس في رؤية أنفسيـ جذابيف وىذا " 2000رضا الأشرم عرفيا "  
عامؿ ضروري لنمو شخصية سوية وسميمة وناضجة، فالأفراد الذيف يحبوف أنفسيـ ويفكروف في أجسادىـ 

صحة، بينما تفكيرىـ بصورة سمبية يؤثر عمييـ سمبا، وعمى حياتيـ إذ يتولد بصورة إيجابية يكونوف أكثر 
لدييـ تقدير ذات منخفض، بحيث يمجؤوف إلى إخفاء أجساميـ بالملببس الفضفاضة والقاتمة، خاصة لدى 
الأطفاؿ والمراىقيف، فمسألة صورة الجسد ميمة لدييـ، بحيث النظرة السمبية تؤدي بيـ إلى حالة مف 

، الاكتئ  (00، ص0220اب. )الأشرـ
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( في تعريفيـ لصورة الجسـ إلى أنيا الفكرة الذىنية لمفرد عف جسمو، 0770وذىب "فرج طو" وآخروف )   
إنما ىو في -( Freudعمى حد تعبير فرويد ) –وصورة الجسـ ىي الأساس لخمؽ اليوية إذ أف الأنا 

(، وأف صورة الجسـ في علبقتيا بالواقع تمثؿ جوىر الظاىرة النفسية، ego-bodyالأساس أنا جسمي )
فيي مسألة أساسية في تكويف الشخصية إذ ينفصؿ الأنا عف اللب أنا بفضؿ صورة جسمية ليا تاريخ، 
فالأنا إنما ىو جزء مف اليُوَ، عدؿ بواسطة التأثير المباشر لمعالـ الخارجي والذي يعمؿ مف خلبؿ الشعور 

كي، فكأف صورة الجسـ وصيرورتيا والحالة ىذه يتوقؼ عمييا وعمى تعثراتيا بعد السوية واللّبسوية، الإدرا
 (010، ص0224وىي ترتبط ارتباطا عضويا بمراحؿ النمو. )فايد، 

أما عف الرؤية النفسية فيمكف تممسيا عند "شيمدر" إذ قدـ تعريؼ لصورة الجسـ "عمى أنيا صورة نكونيا   
 (00، ص0222ف أجسامنا". )العزاوي، في أذىاننا ع

وعرفيا أف صورة الجسـ ذىنية نكونيا عف أجسامنا ككؿ بما فييا الخصائص الفيزيقية والخصائص   
 الوظيفية 

 (200، ص0707)إدراؾ الجسـ( واتجاىاتنا نحو ىذه الخصائص )مفيوـ الجسـ(. )جابر، وكفافي، 

فكرة الشخص عف خصائصو وقدراتو الصحية  –طةىي ببسا–" بأف صورة الجسـ ىدى رمضانوتذكر "  
البدنية أو العضوية، فصورة الجسـ لا تعني فقط فكرة الإنساف عف مظيره ولكنيا قد تمتد أيضا لتشمؿ 
معاف أخرى مثؿ إدراكو أو تقديره لقوتو عمى ضبط أعصابو والتعبير عف انفعالاتو، ومقياس الذكورة أو 

أو الأنوثة إذا ما كانت امرأة، كما تشمؿ صورة الجسـ أيضا تصور الرجولة إذا ما كاف الشخص رجلب، 
 (00، ص0201الشخص لما يتمتع بو مف صحة أو مقدار ما يعانيو مف مرض. )النحار، 

فصورة الجسد ليا أىمية كبيرة في بث الطمأنينة والاستقرار في نفسية الفرد إذا تمت بطريقة إيجابية،   
، 0200جتماعية وتكتسي طابعا فيزيولوجيا ونفسيا واجتماعيا. )ضيؼ الله، فيي تؤثر عمى حالة النفس الا

 (17ص

تعد صورة الجسـ مف الأمور الرئيسية التي تشغؿ باؿ كثير مف الناس، ويظير ذلؾ بشكؿ واضح في   
أو النظرة الخارجية التي تختص بالتأثيرات الاجتماعية لممظير، والنظرة الداخمية التي تشير إلى التجارب، 

الخبرات الشخصية التي تختص بالمظير، أو بما يبدو عميو الفرد في الواقع، والنظرة الداخمية بمعناىا 
(، والتمييز بيف النظرة Body image-الواسع ىي ما أطمؽ عميو عمماء النفس بما يسمى )صورة الجسـ 
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طريقة التي يرانا بيا الأخروف والخارجية يعتبر ذا أىمية بالغة؛ لأننا لا نرى أنفسنا بال     الداخمية 
(Cash, and Pruzinsky, 1990, p59) 

وصورة الجسـ تعد ظاىرة متعددة الأبعاد، حيث أنيا لا تحتوي عمى الخصائص الجسمية فقط، مثؿ:   
نما تشمؿ الخبرات والتجارب الانفعالية والمعرفية التي يختزنيا  الوزف ومظاىر الوجو، تناسؽ الملبمح، وا 

اء جسدنا، لذلؾ الجسـ عبر الشعور المصاحب ليا، مف خلبؿ انعكاسيا فرحا أو كدرا في عضو مف أعض
تعد العلبقة بيف الصحة البدنية، والصحة النفسية علبقة وثيقة، بحيث يمكف القوؿ انو لا توجد صحة بدنية 

 (00-00، ص0200بدوف صحة نفسية، والعكس صحيح، فكلبىما يؤثر بالآخر. )حسف، وصالح، 

 المبحث الثاني: مراحل نمو صورة الجسد:

ؿ في عمر مبكر وتؤثر في إحساس الفتاة بالذات والرضا عف الجسـ، تبدأ الأفكار الشائعة عف الشك  
فصورة الجسـ مكونة مف عممية تدريجية تبدأ مبكرا في الطفولة قبؿ عمر السنتيف، فيدرؾ الأطفاؿ ذاتيـ 
البدنية المنعكسة في المرأة، وتتغير صورة ذات الطفؿ بالسرعة مع تطور النمو لديو، لذا صورة ذات 

يبدأ الطفؿ  –سف سبع أو ثماني سنوات  –نتيجة خبراتو الشخصية وفي مرحمة الطفولة  الشخص تتكوف
 (sahandlers, et trunbaughk, 2004, p45بتنمية الصور لنوع الجسـ المثالي. )

 أولا: مرحمة الطفولة: وتشمل:

المنطقة الفموية وفي ىذه المرحمة يركز الطفؿ ابتداء عمى المرحمة الفمية: من الولادة إلى سن سنة: -1
أثناء السنة الأولى مف الحياة، ويتعمـ الرضيع تمييز صورة جسمو عف العالـ الخارجي، وأثناء ىذه المرحمة 
ذا نمى الطفؿ الإحساس بالثقة ينمي ويطور مفيوـ الذات جيدا، أما الطفؿ  ينمي الطفؿ الثقة وعدـ الثقة، وا 

 ( 07، ص 0220نفسو سيئا. )رضا الأشرـ  غير الواثؽ فينمي ويطور مفيوـ ذات منخفضا ويرى

( في بداية ىذه المرحمة لا يفرؽ الطفؿ بيف جسمو وجسـ أمو، وبينو وبيف (D. Casalis, 1999ويرى  
العالـ الخارجي فيتـ معرفة صورتو عف طريؽ مرحمة المرآة، فيدرؾ صورة جسمو بشكؿ كمي فيو لا يدرؾ 

  ( D. Casalis, 1999, p454التفاصيؿ الدقيقة. )
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 سنوات: 3-1مرحمة الحضانة من -2

أثناء ىذه المرحمة يستمر ويتكامؿ تمييز الذات عما يحدث في البيئة ويكوف شكؿ الأبوة ميما أثناء ىذه    
المرحمة، لأف الاتجاىات والمواقؼ الأبوية تشكؿ بصمة وانطباعا عف مفيوـ الطفؿ عف ذاتو وجسمو 

، 0201بوغالية، )ا أو سيئا، نظيفا أو متسخا، محبوبا أو مكروىا. ووظائفو، فالطفؿ قد يعتبر جسمو جيد
 (71ص

 سنوات:  6-3مرحمة ما قبل المدرسة من -3

في ىذه المرحمة يبدأ الطفؿ التركيز عمى الأعضاء التناسمية، ىذا التركيز يمكف أف يؤدي إلى العقاب    
محؿ الصراع بيف السرور والقمؽ الذي يمكف ومف ثـ إلى القمؽ والذنب فالأعضاء التناسمية يمكف أف تكوف 

أف يؤدي إلى اضطراب صورة الجسـ للؤعضاء التناسمية، كما أف نمط الجنس واليوية ميـ في ىذه 
المرحمة، وتعد العدوانية والمنافسة والبنية العضمية، والاستقلبؿ خصائص ميمة للؤولاد، وأما البنات فميف 

ذا لـ يكف لدى الطفؿ الصفات الملبئمة لجنسو قد ينمو مجموعة مختمفة مف الخصائص الميمة أ يضا، وا 
 (74، ص0200لديو تشوه الجسـ. )ضيؼ الله، 

 سنة:  12-6سن المدرسة من -4

ففي ىذه المرحمة ينمو الطفؿ عمى المثابرة والاجتياد أو الدونية )عقدة النقص(  «Erickson»طبقا ؿ    
ذا لـ يستطيع الكلبـ أو الأداء  إف الطفؿ في سف المدرسة يختبر مياراتو في مقابؿ جماعة الأقراف، وا 

يع، وفي مقارنة بالأطفاؿ الأخريف، فقد يعتبر نفسو أقؿ مف أقرانو، وتحتوي ىذه المرحمة عمى النمو السر 
ىذه السف يميؿ الطفؿ إلى التركيز عمى جسمو وكيؼ يبدو للآخريف، بينما يميؿ الطفؿ الأصغر إلى أف 

سنوات تنموا لدييـ وجيات نظر ضارة  7إلى  0يكوف أكثر تركيزا عمى ذاتو، وأف الأطفاؿ الصغار مف 
، سنوات يبدوف غير مرتاحيف لشكؿ مظير  7لإدراؾ الجسـ، وأف الصغار في عمر  ، 0220ىـ. )الأشرـ

 ( 07ص

 ثانيا: مرحمة المراىقة:

إف مرحمة المراىقة والخبرات التي تتضمنيا، ىي بمثابة حجر الأساس في تكويف اليوية الشخصية،    
ورسـ معالـ الدور الجنسوي لمفرد، وتطوير الحس بالكفاءة والفعالية الشخصية، وما يتبع ذلؾ مف 
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لذي تعتبر صورة الجسـ أحد مكوناتو اليامة. فضلب عف صمة ىذا الأخير الإحساس بتقدير الذات العاـ، وا
تباعو أساليب محمودة في تطويره إيجابيا. وتؤدي التغيرات الجسدية  بالصحة النفسية العامة لممراىؽ، وا 

ورة أثناء البموغ إلى زيادة انتباه المراىؽ لدوره الجنسوي غير المتبمور، والذي يعتريو الشؾ بشأنو تبعا لص
الجسد التي يحمميا عف ذاتو، مما يستوجب فحص وتمحيص المؤثرات التي تعمؿ عمى تشكيؿ ىذه 
الصورة الجسمية بالسمب أو الإيجاب. ومع ملبحظة أىمية المظير الجسمي في تقدير المراىؽ لذاتو، فإف 

يكيات المرتبطة بتأثيره، الإحاطة بنمو مفيوـ ىذا المظير لكؿ الفتياف والفتيات سيكوف مفيدا في فيـ الدينام
والتوقعات المحيطة بصورة الجسد، آخذيف بعيف الاعتبار أف الاىتماـ بصورة الجسـ والمظير البدني لـ 
يعد أمرا مقتصرا عمى الإناث، بؿ تزايد اىتماـ الذكور بو بدرجة ممحوظة في السنوات الأخيرة، وأصبح 

 (0-0، ص0227يرتبط بقضايا التكيؼ بأنواعو المتعددة. )زكريا، 

فيقمؽ المراىؽ جدا عمى مظيره، ويحرص عمى أف يبدو بمظير جسمي جذاب فيو بعد أف يمر بفترة    
الدىشة والاستغراب عمى جسمو في بداية المرحمة يبدأ في تقبؿ جسمو بشرط أف يكوف ىناؾ درجة مف 

جسمو، حتى لا تسبب لو التناسؽ بيف الطوؿ والوزف، وألا تترؾ ىذه الطفرة بعض العيوب والقصور في 
السخرية مف الآخريف، فيو حساس جدا لرأي الآخريف في قوامو وشكمو، ويكوف فكرة عف جسمو بناء عمى 
مثاؿ الجسـ في ثقافتو وعمى مفيوـ الجسـ وىما المفيوماف المذاف يكوناف صورة الجسـ. )علبء الديف 

 (.002، ص0220كفافي، 

 ثالثا: مرحمة الرشد:

وء نسبي، حيث يتوافؽ فييا الفرد مع صورتو الجسمية ويقتنع بيا مف حيث الطوؿ ىي مرحمة ىد   
والتآزر وملبمح الوجو ولكف ربما توجد درجة مف عدـ الرضا عف الذات الجسمية فيما يخص الوزف وىذه 

تميز الأنثى أكثر مف الذكر )فالنحافة والرشاقة( ىما شغميا الشاغر، وىما أيضا  –الخاصية الأخيرة 
)ضيؼ  -لصعوبة ضبطيا-لخاصيتاف المتاف لا تستطيع الأنثى الحصوؿ عمييا بسيولة، وبعض الحالاتا

  (72، ص0200الله، 
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 رابعا: مرحمة الشيخوخة: 

المسف التغيرات الواضحة عمى جسمو ولكنيا لا تمثؿ محورا جادا في تفكيره بقدر ما يشغمو  ويدرؾ   
سلبمة صحتو وأف يجد مف يرعاه وييتـ بأموره، فترجع صورة الجسـ في مرحمة الشيخوخة إلى الشكؿ 

 (.02،04، ص0772الكمي العاـ وتبتعد عف الخصوصية والجزئية. )كفافي، والنياؿ، 

 : دالعوامل المؤثرة عمى صورة الجس: المبحث الثالث

العوامل البيولوجية: -1  

وىي كؿ ما يتصؿ بالجسـ مف حيث الوراثة وذلؾ كما يبدو واضحا في الشكؿ، والموف، وغيره، وىي    
إمكانيا أف تؤثر بأكثر أنواع الوراثة وضوحا نظرا لما تقدمو مف برىاف ممموس عبر الحواس، فالوراثة 

 (27، ص0771 )خوري، جدا في تكويف الجسـ ونموه بشكؿ مباشر وكبير

( مف أكثر المؤشرات التنبؤية لعدـ الرضا عف الجسـ، BMIكتمة الجسـ ) شريعتبر وزف الجسـ ومؤ    
حيث أنو مف المرجح أف ينحرؼ الفتيات والفتياف الذيف لدييـ دىوف زائدة في الجسـ عف المثؿ 

نيـ غير راضيف عف أجسادىـ، في حيف أف مؤشر كتمة الجسـ الاجتماعية، وبالتالي مف المرجح نظريا أ
والوزف ليس مؤشريف مثالييف لموزف والشكؿ، فيـ أكثر الوسائؿ المباشرة لتحديد حالة الوزف لدينا، لذلؾ 
أظيرت البحوث المستعرضة والطولية عمى جميع الفئات العمرية حوؿ العالـ، عمى وجود علبقة واضحة 

 (Holsen, 2012, p201أو ارتفاع مؤشر كتمة الجسـ وعدـ الرضا عف الجسـ. ) بيف زيادة وزف الجسـ

فالبموغ والسمات الأخرى مف النضوج الجسمي في المراىقة تزيد مشاعر الارتباؾ والرىبة، وىذه    
مر صعبا عمى نمو الإناث بالذات، لتوجو كيؼ تتعامؿ مع جسميا في التغيرات البيولوجية تجعؿ الأ

الإناث فيو يخضع لمعايير يحددىا المجتمع لمجسـ المقبوؿ. لذا المحدد البيولوجي لحجـ مجتمع جسـ 
وشكؿ الجسـ يمكف أف يؤثر عمى إدراؾ الفرد لجسمو، كما يؤثر عمى العوامؿ الأخرى التي يمكف أف 

بيا تؤدي فعلب إلى صورة الجسـ السمبية، فمظير الشخص محدد بالوراثة والبيئة، فالطريقة التي يبدو 
  (.02، ص0222، ويزاالجسـ تقرر بشكؿ رئيسي بالجينات الموروثة مف الآباء والأجداد. )الع
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الأسرة والوالدان:-2  

تعتبر الأسرة المربي الأوؿ للؤطفاؿ الصغار والمراىقيف، حيث يؤثر الآباء ومقدمو الرعاية الآخروف    
حيويا سواء بشكؿ عمني أو سري في إرساؿ عمى طريقة إدراؾ الأطفاؿ لأجساميـ، ويمعب الآباء دورا 

الرسائؿ إلى طفميـ لمتوافؽ والتكيؼ مع المعيار المثالي في المجتمع، الآباء أنفسيـ قد يركزوف بقوة عمى 
إناث " أف الصورة كؿ -الحمية وييتموف بجاذبيتيـ الجسمية، وبذلؾ يضربوف المثؿ لأبنائيـ الصغار" ذكور

ت يمتصوف المعمومات والرسائؿ المحيطة بيـ، ويقمدوف طوؿ الوقت مف شيء، فالأطفاؿ مثؿ الاسفنجا
قوؿ أو فعؿ، وبالرغـ مف أف الآباء فقط يحاولوف المساعدة، ىذا التركيز المتطرؼ عمى وزف أو حجـ 

،                                                      ( 00ص ،0220جسـ طفميـ قد يضر أكثر مما يفيد. )رضا الأشرـ

ومف العوامؿ الأخرى المؤثرة التوقعات غير المنطقية مف قبؿ الأسرة تعتبر مف العوامؿ المؤثرة عمى    
صورة الجسـ، فعندما لا تتحقؽ مثؿ ىذه التوقعات يشعر الأطفاؿ بعدـ الكفاءة والإحباط والإحساس 

التمرينات الشاقة كوسائؿ  بالذنب، وقد يفرغوف ىذه الشحنات الانفعالية السمبية عف طريؽ الريجيـ أو
                                                            ( 000، ص0220لمسيطرة عمى أجساميـ )فرغمي، 

ما لا يدركو الوالداف " أميات وآباء" أف الملبحظات السمبية والنقد الذي يوجيونو لأبنائيـ لو تأثير سمبي    
كؿ والوزف وطريقة المباس حيث يحدث ىذا خاصة التعميقات عمى الأعمى صورة الأجساـ الخاصة بيـ 

غالبا عند الإناث لأنيـ الأكثر عرضة وتأثرا بيذا النوع مف الاضطرابات لذا أنصح الوالداف بمراعاة ووزف 
                                         كلبميـ كي لا يتسببوا في تدني تقدير الذات والشعور بالنقص لدى أبنائيـ. 

                                      المعممون: -3

الأطفاؿ يقضوف حوالي نصؼ يوميـ في الفصؿ مع المعمميف مف المدرسة الابتدائية إلى المتوسطة    
إلى المدرسة العميا، وأف يعامؿ الطالب طبقا لمظيره الجسمي ليس ظاىرة جديدة، فقد وجد ادامس ) أف 

توقعاتيـ عف أداء طالبيـ بناء عمى درجة مف الجاذبية، وأظير البحث أيضا أف المعمميف  المعمميف يبنوف
ينتبيوف ويتفاعموف إيجابيا أكثر نحو الأطفاؿ الوسماء مف الأطفاؿ غير الجذابيف كما وجد أف معممي 

المعمميف  المراىقيف يميموف لتقدير طلببيـ الوسماء مف الأطفاؿ غير الجذابيف، وأظير البحث أيضا أف
ينتبيوف ويتفاعموف  إيجابيا أكثر نحو الأطفاؿ الوسماء مف الأطفاؿ غير الجذابيف كما وجد أف معممي 
المراىقيف يميموف لتقدير طلببيـ الوسماء مف الأطفاؿ غير الجذابيف، واظير البحث أيضا أف المعمميف 
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ؿ غير الجذابيف كما وجد أف معممي ينتبيوف ويتفاعموف إيجابيا أكثر نحو الأطفاؿ الوسماء مف الأطفا
المراىقيف يميموف لتقدير طلببيـ الوسماء جسديا كالتفوؽ العالي في التحصيؿ الأكاديمي والرياضي، 
،  ويكوف أكثر جاذبية ومؤىميف اجتماعيا، مف أولئؾ الطلبب غير الجذابيف جسديا إلى المعمميف)الأشرـ

 (00، ص0220

في إدراؾ الأطفاؿ والمراىقيف لصورة جسميـ، وتبيف الدراسات أف إدراؾ يمعب المعمموف بعض الدور لذا   
الطلبب لتقييـ معممييـ عامؿ ميـ في إنجاز الأكاديمي، لذا فمف المعقوؿ أيضا أف يؤثر المعمموف عمى 

 (Stacy, 2010, p4كيفية إدراؾ الأطفاؿ والمراىقيف لأجساميـ. )

                          الأصدقاء"الأقران":-4

" في دراستو إلى تأثير الأقراف عمى صورة الجسـ بيف المراىقات حيث أكد أف محيط  وأشار" باكستوف  
الأصدقاء يعتبر ثقافة فرعية تزيد أو تقمؿ مف التركيز عمى النحافة وسموكيات خفض الوزف وصورة 
الجسـ، وذلؾ بما يتحدثوف عنو مف نظـ الغذاء ونقصاف الوزف وحرؽ الدىوف والموضوعات التي تولي 

                                                          ( 70ص ،0200ة كوف الفتاة نحيفة. )ضيؼ الله، أىمي

إف وصوؿ الطفؿ إلى مرحمة المراىقة يحتـ عميو الدخوؿ في علبقات مع أقرانو مف الجنسيف وىذا ما   
عبوف دورا مؤثرا في مخاوؼ يمكنو أف يشكؿ عميو خطرا ما إف لـ يتـ بطريقة صحيحة، لأف الأقراف يم

صورة جسـ المراىؽ ومظيره، وأثبتت الأبحاث المتقدمة أف تأثير الزملبء يفوؽ تأثير الآباء خلبؿ فترة 
المراىقة فيما يتعمؽ بصورة الجسـ، حيث يقوـ الأقراف بإرساء المعايير وتعزيز المثؿ الاجتماعية مف خلبؿ 

 Rayner, andوالمحادثات القائمة عمى المظير والإغاظة. )الضغط بالتعميقات والمقارنات الاجتماعية 
all, 2013, p643                                                                                          ) 

ويختار الأطفاؿ والمراىقيف الأصدقاء مف الأفراد الذيف يتفقوف مع صورة الجسـ المثالية، ويعمموف    
عديد مف الأشياء ليكونوا مقبوليف، ويبحثوف عف الصداقات التي تكوف مقبولة مف الآخريف، لأف ىذه ال

الفترة ىامة في حياتيـ وأي تعميقات بخصوص الوزف أو المظير قد تؤثر عمييـ مدى الحياة، فالتعميقات 
وقيمة الذات لدى الفرد وقد السمبية أو المثيرة مف الأقراف يمكف أف تؤثر عمى تقدير الذات، ومفيوـ الذات 

  (4ص ،0222 يحمؿ البعض ىذه الرسائؿ معو إلى سف الرشد. )رضواف محمد،
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وسائل الإعلام:-5  

لـ تشر الدراسات القديمة لصورة الجسـ إلى دور الإعلبـ كعامؿ مؤثر في صورة الفرد لجسمو، وقد    
ـ(، بينما أظيرت نتائج الدراسات 0702يرجع ذلؾ إلى عدـ تطور وسائؿ الإعلبـ في ذلؾ الوقت )قبؿ 

الحديثة بأف للئعلبـ دور ىاـ في نمو وتكويف صورة الجسـ لدى الأفراد عمى اختلبؼ الجنس، فأكدت 
نتائج دراسة" " بأف أجيزة الإعلبـ ليا تأثير قوي عمى صورة الفرد لجسمو، وأنيا تثير لدى الفرد أىمية 

                               ( 00ص ،0204،يوسؼ الشاعر ىتماـ الفرد بجسمو. )محمودالجسـ وصورتو، بؿ أنيا تساىـ في رفع ا

نترنت وخاصة مواقع الشبكات الاجتماعية تركز بشكؿ كبير عمى الصورة وتضيؼ إلى تأثير الأ إف  
إلى مجموعة الوسائط التقميدية مثؿ الصحؼ والمجلبت والتمفزيوف والأفلبـ والإعلبنات. لإضافة تعقيد 

مجموعة التأثيرات الاجتماعية والثقافية في العمؿ، حيث أنو مف المرجح أف يستخدـ المراىقوف أشكالا 
متعددة مف وسائؿ الإعلبـ التقميدية والجديدة في وقت واحد، ويتـ استخداـ وسائؿ الإعلبـ الجديدة بشكؿ 

 ,Ricciarelli, and Yager, 2016) ستغراـ.نكبير عبر الشبكات ومشاركتيا مع الأقراف كالفايسبوؾ والا
p77                                                 ) 

إف المكانة التي أصبحت تحتميا ىذه الأخيرة بتعدد أشكاليا مف التمفاز ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي    
بحت تسوقو مف عند فئة المراىقيف أصبحت تدعو إلى القمؽ عمى صحتيـ النفسية والعقمية، وذلؾ لما أص

أفكار وتصورات تتعمؽ بالجماؿ والجاذبية والأناقة، وىذا ما يؤدي بيـ إلى البحث عف تجسيد ىذه الأفكار 
 ,Mulasi and Smithومحاولة تحقيؽ ىذه التصورات التي تعتبر مثالية وبعيدة عف الواقع المعاش. )

2010, p346                                         ) 

ياضة: الر -6  

توفر الرياضة بيئة ميمة وسياؽ اجتماعي ثقافي لدراسة صورة جسـ المراىقيف عند الذكور والإناث، فمف   
الطبيعي أف تجذب الرياضة انتباه المراىقيف إلى أجسادىـ، ويمكف أف تساعد في تحويؿ الانتباه بعيدا عف 

الجسـ، وتساعدىـ أيضا عمى  التركيز عمى "المظير" إلى كيفية تحرؾ الجسـ ووظائفو وما يمكف أف يفعمو
تطوير مجموعة مف الميارات مثؿ الانضباط الذاتي والقيادة والثقة بالنفس، والتي تسيؿ تنمية تقدير الذات 
الإيجابي ومفيوـ الذات عندىـ، ومع ذلؾ فإنو ىناؾ أيضا جانب سمبي لمرياضة، حيث أف بيئتيا يمكف أف 

 (                                                      Abbott, and Barber, 2010, p23)ب الأكؿ. تزيد مف خطر المراىقيف مف الإصابة باضطرا
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الثقافة السائدة:-7  

لزاـ وسيطرة     إف الثقافة السائدة في شعب مف الشعوب كثيرا ما تجبر الفرد لما ليا مف قوة جبرية وا 
ممارسات قد تضر بالناحية الجسمية ضررا كبيرا، مستمدة مف العادات والتقاليد والقيـ عمى أعماؿ أو 

ومعنى ذلؾ أف الجماعة التي يعيش الفرد بينيا والثقافة التي يترعرع فييا ىما المتاف تحدداف معايير 
 الساعاتي،حسف الجماؿ وتقرراف ما إذا كانت ىذه الصفة الجسمية أو تمؾ ذات قيمة جمالية أو لا. )

 ( 000-000، ص0220

الثقافات التي تشيد بطوؿ القامة وكبر حجـ أجزاء الجسـ لدى الرجاؿ والإناث، إذ أنيا  فيناؾ بعض  
علبمة مف علبمات القوة والييبة في حيف تعتبرىا ثقافات أخرى دلالة عمى مظاىر لا يشجعيا المجتمع أو 

 (07-00، ص0772 لا يحترميا بينما تشير في ثقافات ثالثة إلى الصحة الجسمية، )كفافي، النياؿ،

ف معايير جماؿ الجسـ عند بعض الأوساط وعند الموظفات وبنات المدارس، فقد أصبحت كما توجد الآ
نظرتنا إلى الجماؿ في الرشاقة بعدما كانت السمنة إلى عيد قريب جدا مف صفات الجماؿ والجاذبية، 

وممارسة الرياضة حيث شاعت مسألة الامتناع عف بعض المأكولات أو السير في نظاـ الأكؿ ونوعو، 
، 0220، الساعاتيحسف ) البدنية وكؿ ىذا لمحصوؿ عمى " القالب " اللبئؽ الذي تقدره الجماعة وتغرـ بو

 (              000ص

 تقدير الذات السمبي:-8

يساىـ تدني تقدير الذات في زيادة التقييـ السمبي بشكؿ عاـ ويؤدي إلى التقييـ السمبي لمجسـ،     
ذلؾ يمكف أف يؤدي ضعؼ تقدير الذات عمى مدى فترة طويمة مف الزمف إلى جعؿ  بالإضافة إلى

المراىقيف عرضة لضغوط دانية أكبر، مثؿ الضغوط البيئية المحيطة بيـ كأف تكوف الأنثى نحيفة والفتى 
عضمي وطويؿ بما في ذلؾ المثؿ العميا لمجماؿ والانخراط في الأنشطة الاجتماعية، وكذلؾ المقارنات 

  (Paxton, and all, 2006, p99تي تزيد مف تعرضيـ لزيادة عدـ الرضا الجسدي، )ال
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 :دعلامات ضعف الرضا عن صورة الجسالمبحث الرابع: 

مف طلبب  %70رب مفاتشير نتائج بعض الدراسات الحديثة التي أجريت في ىذا الصدد أف ما يق  
منيـ يروف أنو تنطبؽ  %20وطالبات الجامعة يشعروف بالسخط وعدـ الرضا عف المظير الجسمي، وأف 

  (Veale, 2001, p128كات التشخيصية للبضطراب )اعمييـ المح

ذا و    ىناؾ عدة طرؽ لتحديد فيما إذا كاف الفرد يواجو خطر تصور ضعؼ الرضا عف صورة الجسـ وا 
 ىذه العلبمات أو الأعراض بما يمي:Philips ، ويحدد فيمبس  كاف يعاني منو فعميا

 .المقاربة المتكررة لعيب في المظير الذي يراه مثالي لدى الآخريف.0

.الفحص المتكرر لمظير الجزء المحدد مف الجسـ في المرآة وغيرىا مف السطوح المعاكسة وتجنب القياـ 0
 بذلؾ أماـ الآخريف.

ملببس، المكياج، القبعات، اليديف، الحذاء... قصد تغطية الجزء الذي يشعره .تغطيو العيب المدرؾ بال0
 بالقمؽ والنقص.

 . تجنب المرايا أو الوقوؼ أماميا لساعات.4

 . الممس المتكرر لمعيب المدرؾ.2

 . قياس الجزء غير المرغوب مف الجسـ.1

 . تجنب المواقؼ الاجتماعية التي يمكف فييا كشؼ العيب المدرؾ.7

 الرغبة في الجموس مع أصحاب العيب المماثؿ والدخوؿ في حديث مفصؿ في ذلؾ العيب لتقميؿ مف . 7

 (philips,2005,p02. )الإحساس بالقمؽ

: فيجداف أف ىناؾ عدد مف الخصائص التي تميز 0777" سنة Barlow et Durand دأما "بارلو ديو ران
 ما يمي: الفرد الذي يعاني مف عدـ الرضا عف صورة الجسـ منيا

 .تقدير سمبي لمذات يرجع الى عدـ الرضا عف المظير الجسمي.0
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.العزلة وعدـ الرغبة في مقابمة الآخريف الذيف يعرفوف الفرد خوفا مف أف يجبر عمى أف يتفاعؿ أو 0
 يتجاوب معيـ.

ف .الاعتقاد بأف كؿ فرد حتى الأصدقاء المقربيف يحممقوف أو ينظروف بإمعاف وتأمؿ إلى كؿ جزء م0
 جسده.

.الثبات عمى حالة واحدة عند النظر إلى المرآة، فيو يفحص مرارا وتكرارا الصفة القبيحة المزعومة، لكي 4
يرى إذا كاف ىناؾ تغير قد طرأ أو حدث عمييا وأحيانا يتجنب الفرد النظر إلى المرايا إلى حد الخوؼ 

 (007، ص0221المرضي تقريبا. )الدسوقي، 

بيف الأفراد الذيف يعانوف مف اضطراب صورة الجسـ ىي الجراحات التجميمية وأكثر الجراحات شيوعا 
للؤنؼ )ما يتعمؽ بتعديؿ حجـ الأنؼ(، وشد الوجو، ورفع الحواجب أو تعميتيا أو جراحة تغيير خط الفؾ، 

د إلى والمشكمة ىي أف الجراحة نادرا ما تحدث النتائج المرغوب فييا أو المرجوة، ومف ثـ يعود ىؤلاء الأفرا
إجراء جراحة إضافية عمى نفس العيب أو يركزوف عمى عيب آخر جديد وىكذا، ويؤكد ذلؾ ىولاندر 

 .(Hollander, and all, 1989, p769)وآخروف 

 ومف أمثمة الجراحات التجميمية التي قاـ بيا المضطرب بنفسو ما يمي:

كنوع أو شكؿ مف العلبج الجمدي رجلب كاف قمقا ومنزعجا بشدة مف جمد وجيو فاستخدـ صنفرة صغيرة -
لإزالة الندبات أو آثار حب الشباب مما أدى إلى حدوث التيابات شديدة بوجيو ونزيؼ حاد وفي النياية تـ 

 (Veale, 2000, p218-219نقمو إلى المستشفى لمعلبج )

:سداضطراب صورة الج المبحث الخامس:  

 منيا ما يمي:  دتوجد تعريفات متعددة لاضطراب تشوه صورة الجس

عرفو معجـ عمـ النفس والطب النفسي بأنو صورة مف سوء التوافؽ السيكولوجي ناتجة عف المسخ   
والتشوه لمجسـ وتمزيؽ أوصالو، وتتبايف ردود الفعؿ مف الوعي الطفيؼ بالذات إلى الاكتئاب العميؽ 

لاديا أو حدث في وقت مبكر مف ، وتكوف ردود الفعؿ نسبيا معتدلة إذا كاف العي و االبارا نويوحالات 
، 0707كفافي، ول الحياة، حيث يحتمؿ أف يندمج العيب في صورة الجسـ خلبؿ عممية النمو )جابر،

  (447ص
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يعد اضطراب صورة الجسـ شكلب مف أشكاؿ الاضطرابات النفسية، والتي يكوف فييا عدـ الرضا عف    
الاضطراب الجسماني تـ إدراجو حديثا في الدليؿ المظير الجسمي ىو السمة الأساسية المحددة، وىذا 

التشخيصي والإحصائي الثالث المعدؿ للبضطرابات النفسية، وأضاؼ الدليؿ التشخيصي والإحصائي 
الرابع محكا يقضي بأف انشغاؿ الفرد يجب أف يكوف حادا أو شديدا بما يكفي أف يسبب خملب وظيفيا. 

ي والانفعالي والسموكي الذي يرتبط بالاىتمامات بحجـ الجسـ ويأخذ ىذا أشكاؿ منيا الإدراكي والمعرف
  (02-7، ص0221ي، دسوقال)

أف مف الاضطرابات النفسية الشائعة المرتبطة بصورة الجسـ ىي "كفافي والنياؿ"  وفي ىذا الإطار، ذكر  
والشيية  ياضطرابات الأكؿ، وىي تصيب الإناث أكثر مف الذكور المراىقيف، فنجد فقداف الشيية العصب

ويتمثؿ الاضطراب الأوؿ في نقص مستمر في الشيية لمطعاـ ورفضو؛ فيو مرتبط بخوؼ طة، المفر 
عمى الرغـ مف كوف الشخص دوف الوزف الطبيعي. أما الثاني  مرضي مف الإصابة بالسمنة المفرطة

ج المكتئب وتقميؿ فيتمثؿ في التناوؿ المتكرر لكميات الطعاـ في فترة قصيرة والمصحوبة بحالة مف المزا
 (00-02، ص0772 النياؿ،و قيمة الذات. )كفافي، 

ويرى كؿ مف موكاي، كامبارا، وساساكي أف اضطراب صورة الجسد ينجـ عنو آثار سمبية عمى    
المراىقيف، وىي ذات صمة ارتباطية وليست سببية، وتعتبر باعثا لحدوث اضطرابات الأكؿ، والقمؽ 

ات المرتبط بانحدار الكفاية والفعالية الشخصية، واضطراب القمؽ الدوري الاجتماعي، وتدني مفيوـ الذ
 (7، ص0227 والاكتئاب الناجميف عف التقييـ الاجتماعي )زكريا،

 ما يمي:  دومن خصائص ذوي اضطراب صورة الجس 

 . تقدير سمبي لمذات يرجع إلى عدـ الرضا عف المظير الجسمي أو أحد مكوناتو.

الاجتماعية وعدـ الرغبة في مقابمة الآخريف خوفا مف التفاعؿ معيـ اعتقادا منو بأنيـ يدققوف  . العزلة
 النظر إلى أجزاء جسده. 

. الثبات عمى حالة واحدة عند النظر لممرآة فيو يتفحص مرارا الجزء الذي يعتبره قبيحا، وأحيانا يتجنب 
 (.Kling, and all, 1999, p164-165النظر لممرآة )

 الشعور بأف الآخريف يحتقرونو وينفروف منو.. 
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ومف المعايير التشخيصية لاضطراب صورة الجسـ في الدليؿ التشخيصي والإحصائي الخامس للؤمراض 
 ( ما يمي:DSM-Vوالاضطرابات النفسية والعقمية )

ا أو انشغاؿ بواحد أو أكثر مف العيوب المتصورة أو عيوب المظير الجسدي التي لا يمكف ملبحظتي-0
 تظير بشكؿ طفيؼ للؤخريف. 

قياـ الفرد بسموكيات متكررة خلبؿ فترة الاضطراب عمى سبيؿ المثاؿ: )فحص الجسـ في المرآة التزيف -0
 المفرط، نزع الجمد، البحث عف الطمأنينة(. 

انشغاؿ يسبب ضائقة اكمينيكية ميمة أو ضعؼ في المجالات الاجتماعية أو المينية وغيرىا مف -0
 الأداء الميمة.  مجالات

عدـ تفسير الاضطراب مف خلبؿ المخاوؼ المتعمقة بتراكـ الدىوف في الجسـ أو بالوزف لدى الفرد -4
 ,American Psychiatric Associationوالذي يستوفي المعايير التشخيصية لاضطراب الأكؿ )

2013, p242) ) 

 وتقدير الذات: دالعلاقة بين صورة الجس المبحث السادس:

إلى أف الفرد يقوـ بعدة محاولات لتغيير صورتو الجسدية لسبب أو Schilder وفي ىذا الصدد أشار  
لآخر. فكؿ مف الوشـ ومواد التجميؿ ونوعية الحلبقة وتسريحة الشعر ونوع الممبس ولونو، والنظافة 

مواد التجميؿ والحمية...، كميا تدخؿ ضمف قائمة محاولات تغيير الصورة الجسمية. فمثلب استعمالنا ل
يسمح لنا بتقمص الآخريف، وذلؾ بإتباعنا لطريقة وضعيـ لتمؾ المواد، ومف ثـ تتغير صورتنا عف ذي 
قبؿ، وعموما فإف محاولات تغيير الصورة كثيرة وتتبايف بيف البساطة كتغيير المباس وتسريحة الشعر 

لإنقاص الوزف، أو إجراء العمميات  مف الصعوبة والتعقيد كالحمية واستعماؿ مواد التجميؿ، إلى حد كبير
                                                                                  (Schilder, 1968, 219)التجميمية، والتي تتطمب وتكمؼ طاقة مادية ومعنوية كبيرتيف. 

وىي أرض الممتقى بيف  يذكر "جوارد" أف صورة الجسـ تمعب دورا ىاما في الشخصية السميمة   
السيكولوجيا ولفيزيولوجيا، وكما توجو الأنا الجسـ وتتحكـ فيو فإف الأنا يمكف أف تقع تحت تحكـ وتوجيو 
الرغبات والنزعات الجسمية، وكذلؾ فعف مظير الجسـ وصورتو السميمة وصحتو ىامة في تحديد إحساس 

ورة الجسـ تؤثر بلب شؾ في الحالات النفسية الشخص بالأماف وتقدير الذات ونمو الشخصية، فنجد أف ص
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لمفرد وبخاصة الحالة الوجدانية، ذلؾ أف ىناؾ تأثيرا متبادلا بيف الجسـ والنفس فكلبىما يؤثر في الآخر 
                                                                                     (01ص ،0224،محمد السيد)ويتأثر بو. 

ولقد أصبح الاىتماـ بمظير الجسـ يحظى بتقدير كبير مف اىتماـ الأفراد وباتت ثقافتنا العربية تظير    
أفكارا جديدة كانت لا تعد حتى وقت قريب جزءا ذا أىمية مف مورثنا الثقافي، ومنيا الاىتماـ بصورة 

عتمد بشكؿ كبير عمى الشكؿ الجسـ والانشغاؿ بو لدرجة أف البعض يعتقد أف نظرة وتقييـ الآخريف ليـ ي
الخارجي، فصورة الجسـ تمثؿ عاملب ميما في حياة الفرد وعلبقتو الاجتماعية، فيي ذات وجدانية ورمزية، 
وترتبط صورة الجسـ السمبية بانفعالات مختمفة مثؿ: القمؽ واليأس وانخفاض تقدير الذات والغضب 

ر مف قراراتو وعمى فعالية الذات لديو، ويؤدي والخجؿ، كما تؤثر صورة الجسـ عمى اتخاذ الفرد لكثي
اضطراب صورة الجسـ إلى اضطراب النواحي الاجتماعية والوظيفية والأكاديمية، فيذا الاضطراب يؤثر 

 (002، ص0220 عمى كافة نواحي الشخصية )بشري،

لنمو لذلؾ إف نمو صورة الجسـ الإيجابية تساعد الناس في رؤية أنفسيـ جذابيف وىذا ضروري    
الشخصية الناضجة، فالناس الذيف يحبوف أنفسيـ ويفكروف بأنفسيـ عمى نحو إيجابي عمى الأرجح، 
يكونوف أكثر صحة. بينما صورة الجسـ السمبية يمكف أف تؤثر عمى حياة الفرد، فالناس ذوي صورة الجسـ 

القاتمة ويميموف إلى السمبية لدييـ تقدير ذات منخفض، يحاولوف إخفاء أجساميـ بالملببس الفضفاضة و 
                                                         (.7، ص0221الانطواء في العادة وعدـ مخالطة الآخريف )الدسوقي،

ومف المتغيرات النفسية الميمة التي ترتبط بصورة الجسـ مفيوـ الذات وتقديرىا، فصورة الجسـ وما    
درا كات تندرج تحت لواء مفيوـ الذات، وتشكؿ بعدا مف أبعاده الأساسية، لا تتضمنو مف أفكار ومشاعر وا 

سيما أنو يتضمف صفات وخصائص تشكؿ في مجمميا مكونا مف مكونات مفيوـ الذات، وعمى ىذا ...، 
تعوؽ قدرة الفرد  –سواء كانت نفسية داخمية أو بيئية خارجية  –إلا أنو إذا كانت ىناؾ متغيرات متباينة 

اصؿ الفعاؿ والتوافؽ السميـ مع بيئتو المحيطة، فإف صورة الفرد السمبية نحو جسمو أو عدـ عمى التو 
رضاه عنيا، قد يكوف أحد ىذه العوامؿ التي تعوؽ التوافؽ مع ذاتو وبيئتو المحيطة بو في الآف ذاتو، وقد 

، 0772، في والنياؿيكوف ىذا سببا في معاناتو مف اضطرابات سموكية تعكس عدـ اتزانو وسوء توافقو)كفا
 ( 0ص
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كما يتأثر نمو صورة الجسـ بسمات الشخصية، ويعتبر تقدير الذات والثقة بالنفس مف المتغيرات الميمة    
التي تؤثر عمى صورة الجسـ، فالطفؿ والمراىؽ والراشد الذي اكتسب إحساس إيجابي بالذات يكوف أقؿ 

                                                (10، ص0221، عرضة لميجوـ عف ذاتو الجسمية )الدسوقي

وجاند" تضمف عدة بنود لتحديد الحالة  ويستندوفي مسح واسع عف صورة الجسـ أجراء كؿ مف "كاش    
النفس اجتماعية، وانصبت البنود عمى تقدير الذات والرضا عف الحياة والاكتئاب والوحدة ومشاعر القبوؿ 

ف الأشخاص ذوي التقييمات الإيجابية عف صورة جسميـ حققوا توافقا نفسيا الاجتماعي، أظير المسح أ
حققوا مستويات أدنى مف  اجتماعيا مناسبا، وفي المقابؿ أولئؾ ذو المشاعر السمبية عف صورة جسميـ

                                                               (Breakey,1997, p107. )التوافؽ النفس اجتماعي

" أف الأفراد الذيف يعانوف مف اضطراب صورة الجسـ Peters et Phelpsويضيؼ "بيترز وفيميبس" "   
يشعروف بمجموعة مختمفة مف الانفعالات التي ربما يجدوف صعوبة في الإفصاح عنيا وتوضيحيا، 

عندما يتعرضوف وتتمثؿ ىذه الانفعالات في الشعور بالاشمئزاز مف صورة الجسـ، ويزداد ىذا الشعور 
لإشارات أو دلائؿ ترتبط بالعيب المدرؾ، وكذلؾ الشعور بالقمؽ الذي يزداد في المواقؼ الاجتماعية 
المختمفة، كما أف ىؤلاء الأفراد يعانوف أيضا مف الأعراض الإكتئابية نتيجة لمعزلة الاجتماعية والإحباط 

شأف المعتقدات المتعمقة بعدـ الجدارة وفقداف مف عدـ القدرة عمى إقناع الآخريف بشأف العيب المدرؾ، وب
 ( 000، ص0220الأمؿ بالمستقبؿ. )الدسوقي، 

وىذا ما يولد في عقؿ الفرد البحث عف علبجات جراحية تجميمية، والتي تفشؿ غالبا في معالجة    
ر المشكؿ، وذلؾ مف خلبؿ ظيور أشكاؿ جديدة أكثر خطورة مف الأوؿ بحيث يحؿ عدـ الرضا عف المظي

 ( Veale and all, 2010, P3الجديد محؿ المظير القديـ، وتبقى الرغبة في تغيير المظير مستمرة. )

ويحتؿ الجسـ مكانة ىامة بالنسبة لمفرد مف الناحية الثقافية والاجتماعية وىو يمعب دورا ىاما في    
حياتو، وفي علبقتو مع نفسو ومع الآخريف فيو وسيمة لتحقيؽ الاتزاف الانفعالي والوجداني لمفرد عف طريؽ 

لمثالية لممجتمع وما مف شأنو الاعتناء بالصورة الجسدية ومحاولة إظيارىا بطريقة ترضي مقاييس الصورة ا
أف يحقؽ لو الرضا عف الذات والثقة بالنفس، فإذا وجد أف جسمو ينمو بشكؿ لا يحقؽ لو صورة إيجابية 
مف حيث المقاييس المتعارؼ عمييا فإف ذلؾ يضعو في وضع لا يحسد عميو مما قد يؤثر عمى حالتو 

  (. 010، ص0771الانفعالية وسموكو الاجتماعي. )أميف الخولي، 



 

‌‌‌‌‌ 

الإطـار التطبيقي    



 

‌‌‌‌‌ 

 الإطار التطبيقي

التحميل الكمي والكيفي لمجداول البسيطة-  

التحميل الكمي والكيفي لمجداول المركبة-  

دراسة علاقات الارتباط )اختبار الفرضيات(-  

مناقشة نتائج الدراسة-  

التوصيات-  
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 الإطار التطبيقي:

بعد تطرقنا إلى الإطار المنيجي وبعد تفصيمنا في الإطار النظري، الآف شرعنا في تفريغ بيانات    
استمارة الاستبياف وتحميميا كميا في جداوؿ احصائية، ومف ثـ التعميؽ عمييا وتفسيرىا وصولا إلى نتائج 

المستوى التعميمي( مرورا بالمحاور الأساسية -السف-)الجنسالدراسة المرجوة. بدءا بالبيانات الشخصية 
سؤالا، وقد استخدمنا لموصوؿ إلى نتائج دقيقة برنامج الحزمة الاحصائية  01للبستمارة المكونة مف 

كونيا تعطينا نتائج صحيحة وسيمة الاستخداـ حيث لا تكمؼ لا  02اؿ بنسختو  "Spss" الاجتماعية
 مفردة.  022ا أف عينتنا مكونة مف جيدا ولا وقتا طويلب، عمم

التحميل الكمي والكيفي لمجداول البسيطة:-  
البيانات الشخصية:-أولا  

 متغير الجنس:-أ

 .يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس(: 7الجدول رقم )

 التوزيع
 الجنس               

 النسبة التكرار

 00% 71 ذكر
 10% 004 أنثى

 022% 022 المجموع
 .رسـ بياني يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس(: 3الشكل رقم )

 

0% 

38% 

62% 

 الجنس

 أنثى ذكر
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تكشؼ المعطيات الإحصائية في الجدوؿ والشكؿ أعلبه توزيع المستجوبيف حسب متغير الجنس بالنظر 
مفردة، حيث تظير لنا بيانات الجدوؿ أف  022إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة البالغ عددىـ اجمالا ب 

تفوت نسبة الذكور والتي  ،مف مجموع أفراد العينةوذلؾ  10% تقدر بنسبة المشاركة عند الاناث كانت 
 ألاالبحث  إذا ما قورنت بالعدد الكمي لنسبة مجتمعفنسب الإناث أعمى مف الذكور ، 00%التي تتمثؿ في 

 وىو طمبة جامعة مولود معمري بتيزي وزو.

انتشر تطبيؽ تيؾ توؾ عند المراىقات بشكؿ لافت، إذ وفر ليف إمكانية التعبير عف ذواتيف وأفكارىف 
. تغييرمولعات بالتجديد والفيف  ،قت الذي تبحث فيو المراىقات عف الاحتواء والاىتماـورغباتيف، في الو 

 .(401، ص0200)حيمر، 

 التفسير:

إلى امتلبكيـ وقت  ،لاستخداـ الكبير لموقع التواصؿ الاجتماعي "التيؾ توؾ" مف قبؿ الاناثسبب ا ويرجع
وكذا اىتماميـ بكؿ جديد خاصة وأف موقع التيؾ توؾ يحتوي عمى  ،فراغ كبير لمتواصؿ مع الأصدقاء

فيديوىات الجماؿ ومساحيؽ التجميؿ مما يجذب انتباىيـ، وحتى مف جانب الدراسة فيساعدىـ كثيرا لأنو 
ىناؾ أساتذة يشرحوف الدروس بطريقة سيمة عف طريؽ الفيديو القصير وىذا ما يجعميـ يستغنوف عف 

 اتو طويمة ومممة تستدعي جيد ووقت كبير.اليوتيوب لأف فيديوى

أما عف الفئة الثانية أي الذكور فيرجع سبب عدـ تحصمنا عمى نسبة كبيرة منيـ، لكوف رغباتيـ مختمفة 
تماما عف الاناث، كوف الذكور لدييـ التزامات أخرى إذ نراىـ يمتينوف ميف متنوعة تكفي لسد أوقات 

ف مف التعب، أو يمعبوف كرة القدـ، فيـ لا يعطوف أىمية كبيرة لتمؾ فراغيـ، أي عند دخوليـ لممنزؿ ينامو 
 .فيفضموف الاىتماـ بالحياة الواقعية المعاشة عمى أرض الواقع ،المواقع كونيـ يعتبرونيا شيئا ثانويا

نفسيـ، فنسبة الإناث أمجمس لمتفسيح والترفيو عف كعكس عند الاناث الذيف تعتبر المواقع بالنسبة ليـ الو 
وىذا  ،تمثؿ ضعؼ نسبة الذكور بالرغـ مف حرصنا الشديد عمى توزيع استمارة الاستبياف بشكؿ منتظـ
  راجع لكوف كمية العموـ الانسانية والاجتماعية تعرؼ اقبالا كبيرا مف طرؼ الاناث مقارنة بالذكور.



طار التطبيقيالإ     

126 
 

 متغير السن-ب

.يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير السن(: 8الجدول رقم )  

 التوزيع التكرار النسبة
 السن

21إلى  17من  00 40.5%  
25إلى  22من  00 44%  
30إلى  26من  04 7.0%  
فأكثر 31من  07 8.5%  
 المجموع 200 100%

.(: رسم بياني يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير السن4شكل رقم )ال  

 
كؿ مرحمة عمرية  أف المدروسة، وىذا راجع إلىيعد تحديد متغير السف مف أىـ محددات خصائص العينة 

( أعلبه الذي يبيف توزيع المستجوبيف حسب 0رقـ ) ؿالجدو  ليا اىتمامات وحاجات محددة وانطلبقا مف
حيث تتوزع عمى  ،مفردة 022بالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة البالغ عددىـ اجمالا  ،متغير السف

وبعد جمع البيانات وتحميميا احصائيا توصمنا  ،سنة 02إلى أكثر مف  07أربعة فئات عمرية مقسمة مف 
 %44.0سنة جاءت في المرتبة الأولى بنسبة  02سنة إلى  00إلى نتيجة مفادىا أف الفئة العمرية مف 

استخداما لمواقع التواصؿ الاجتماعي خاصة موقع التيؾ  الفئاتوىـ أكثر  ،مف مجمؿ مفردات العينة
لمرونة وسيولة استخدامو خاصة كونيـ و  ،ىتماميـ بالتيؾ توؾ تحديداالسبب راجع لا ، حيث نرى أفتوؾ

0% 

40% 

44% 

7% 
9% 

 السن

 فاكثر31من 30الى26من 25الى22من 21الى17من
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الفئة الحيوية في المجتمع "الشباب"، وذلؾ عف طريؽ استخداميـ لميواتؼ الذكية وشبكات الأنترنت 
ب تقدر سنة بنسبة  00إلى  07الخاصة بشرائح الياتؼ، ثـ تمييا مباشرة الفئة التي يتراوح سنيـ مف 

كونيـ الفئة التي تحب كؿ ما ىو جديد وكذلؾ لدييـ حس ، التي تعتبر نوعا ما مرتفعة 40.5%
ثـ  ،شباع حاجياتيـفي إ الاستكشاؼ والاستطلبع لذا نجدىـ متفاعميف بكثرة عبر موقع التيؾ توؾ رغبة

ت الدكتوراه لا وىو إتماـ أطروحاألسبب واحد ووحيد  %8.5فأكثر" بنسبة  02تمييا الفئة العمرية "مف 
قدرة عمى الولوج لتمؾ المواقع بكثرة أي ليـ انشغالات أخرى )أـ الوقت لملذا لا يتسنى ليـ  ،الخاصة بيـ

وربما يرجع  %7.0ب  تقدرسنة بنسبة  02إلى  01ثـ تمييا الفئة الأخيرة مف  ،لأطفاؿ، صاحب عمؿ(
 .ذلؾ كوف أنو لا يستيوييـ موقع تيؾ توؾ بؿ تجذبيـ مواقع أخرى

النسب بيف مختمؼ الفئات العمرية نظرا لاختلبؼ في مف خلبؿ ىذه النتائج تبيف لنا أف ىناؾ تفاوت 
 يـىذا دليؿ عمى مواكبة الطمبة لمتكنولوجيا مف خلبؿ استخدامو  ،الرغبات والاىتمامات بيف تمؾ الفئات

 ممواقع الالكترونية بغض النظر عف أعمارىـ.ىـ لوتصفح 

 المستوى التعميمي-ج 

.يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى التعميمي(: 9الجدول رقم )  

 التوزيع التكرار النسبة
 المستوى لتعميمي          

 ليسانس 93 46.5%

 ماستر 78 39.0%

 دكتوراه 29 14.5%

 المجموع 022 022%
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.متغير المستوى التعميمي (: رسم بياني يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب5الشكل رقم )  

 
( الذي يبيف توزيع المستجوبيف حسب متغير المستوى التعميمي وبالنظر 7مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه رقـ )

حيث رصدنا مف خلبليا توزيع أفراد ، ( مفردة022إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا )
وبعد جمع البيانات وتحميميا  ،ة )ليسانس، ماستر ودكتوراه(عينة الدراسة عمى الأطوار التعميمية الثلبث

 %41.2ب تقدر إحصائيا توصمنا إلى نتيجة مفادىا أف طمبة الميسانس جاءوا في المرتبة الأولى بنسبة 
وىذا راجع إلى التعداد الكبير ليـ عمما أف طور الميسانس يشمؿ السنة الأولى،  ،وىي نسبة مرتفعة جدا

الثانية، والثالثة. وكذلؾ راجع إلى أف أثناء توزيع الاستمارات عمى الطمبة كانت تمؾ الفئة متواجدة بكثرة، 
ىذا و  ،ة جداوىي نسبة مقبول 07.2%تقدر بي ثـ تمييا مباشرة في المرتبة الثانية طور الماستر بنسبة 

نيـ بصدد لأ التي كانت تحتوي عمى طمبة الماستر، مكتبة الجامعة كاف فيستمارة الاتوزيع أف لى إراجع  
ثـ في المرتبة الأخيرة تأتي طمبة الدكتوراه بنسبة  ،استعارة الكتب والاطلبع عمييا لإتماـ مذكرات تخرجيـ

نيـ ليسوا ممزميف بالقدوـ بشكؿ يومي لأعة ىي نسبة ضئيمة جدا وىذا بسبب غيابيـ عف الجامو  14.5%
  .طوار السابقةنشغاليـ بأطروحة الدكتوراه وبسبب طبيعة دراستيـ المختمفة عف الألا

0% 

46% 

39% 

15% 

 المستوى التعلٌمً

 دكتوراه ماستر ليسانس
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.مرات إلى موقع تيك توك 3أدخل أكثر من  (:10الجدول رقم )  

 النسبة التكرار (1السؤال رقم )
 %61.0 122 موافق جدا
 %6.0, 2 52 موافق
 %6.5 13 متردد
 %5.0 10 معارض

 %1.5 3 معارض جدا
 %100 022 المجموع

 

.مرات لموقع التيك توك 3رسم بياني يوضح نسب السؤال أدخل أكثر من (: 6الشكل رقم )  
 

 

( الذي يمثؿ أوؿ سؤاؿ في 02نلبحظ مف خلبؿ النتائج الموضحة والمدونة في الجدوؿ أعلبه رقـ ) 
مرات إلى موقع تيؾ توؾ"، أف نسب ولوج الطمبة إلى موقع  0استمارة الاستبياف ألا وىو "أدخؿ أكثر مف 

موافؽ جدا" بنسبة تيؾ توؾ مف مختمؼ الجنسيف متفاوتة، حيث أنو تتصدر المرتبة الأولى الإجابات ب "
، %26.0وكما نرى أنيا نسبة مرتفعة جدا، ثـ تمييا إجابات "موافؽ" التي قدرت بنسبة  %61.0ب تقدر

لإجابات "معارض" وكآخر نسبة والتي تعد  %1.5ثـ نسبة  ،%6.5ثـ مباشرة تأتي إجابات "متردد" بنسبة 
  إجابات "معارض جدا". مف صالح كانتو  %1.5ضئيمة جدا وىي 

0% 

61% 

26% 

6% 
5% 2% 

 تٌكتوك موقعل مرات 3أدخل أكثر من 

 معارضجدا معارض متردد موافق موافقجدا
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 التفسير:

نسبة عالية مف عينة الدراسة يستخدموف موقع أف عمى ضوء القراءة الإحصائية لمجدوؿ أعلبه تبيف لنا 
ىذا ما يؤكد لنا شيرتو عمى غرار و  ،مرات يوميا 0حيث أنيـ يدخموف إليو أكثر مف  مفرط تيؾ توؾ بشكؿ

الأخيرة مف خلبؿ التطورات  المواقع الأخرى، كما أف السبب راجع للبنتشار الكبير لو في الآونة
التكنولوجية الحاصمة، والأمر راجع كذلؾ لتسييلبت الدخوؿ إلى التطبيؽ والابحار فيو، وكوف مواضيعو 
شيقة ومتنوعة تجذب انتباه الطمبة وىذا ما يبحث عنو الطالب لمترفيو عف نفسو، وكذلؾ ميزة الفيديوىات 

ي الفيديو يرغبوف في الثاني حتى يجدوف أنفسيـ القصيرة سبب مف أسباب عدـ الممؿ وكؿ ما ينتي
لساعات طويمة عمى نفس الحاؿ، كما أف وقت الفراغ عامؿ مف العوامؿ التي تدفع الطمبة لقضاء ساعات 

عميو لمحصوؿ عمى معمومات التي تعتبر محورية لدييـ، ىذه دىـ طويمة لتصفح ىذا التطبيؽ، وكذا اعتما
ؾ توؾ كونيـ لا يستطيعوف التخمي عنو، يعتبرونو متنفسيـ الوحيد أماـ الفئة يصنفوف كمدمنيف لموقع تي

 الضغوط الدراسية وىذا دليؿ عمى أنو ىناؾ علبقة تأثير وتأثر بيف الطالب والتطبيؽ.

حيث  ،كما أنو العديد مف الطمبة نجدىـ يتحدثوف عف الربح السريع أي ربح الماؿ عبر موقع التيؾ توؾ
ب المواىب والميارات جني الكثير مف الأمواؿ مف خلبؿ التعاقد مع متجر أو أنو يمكف للؤشخاص أصحا

( وكذلؾ مف 00، ص0200ي لمسمع والمنتجات التابعة ليـ. )بعزيز، قشركة مقابؿ صناعة محتوى تسوي
 التيؾ توؾ. منصة خلبؿ الجولات المربحة "موضة العصر" ىذا ما جعميـ يكثروف الولوج إلى 

ى تطبيؽ التيؾ توؾ لأنو يسمح بالتعبير عف الذات واضفاء نوع مف المتعة والمرح فالشباب ينجذبوف إل
ومشاركة المعمومات، وبناء العلبقات، ومساعدة الآخريف، وتسجيؿ المحظات والذكريات وعمؿ فيديوىات 
قصيرة تستمر لثواني معدودة، وتتسـ مفاىيـ الشباب نحو تطبيؽ التيؾ توؾ بالإيجابية، حيث يعتبروف 
أدوات تحرير الفيديو سيمة الاستخداـ بالتيؾ توؾ تحمؿ ميزة كبيرة تساعدىـ عمى عمؿ فيديوىات مسمية 
مثؿ المقطات الكوميدية القصيرة والرقص والغناء والطيي والتماريف البدنية وغيرىا مف الأنشطة اليومية. 

(Tardaguila, 2019, p10 .) 

أنو ، نوعا مانيا لا تدخؿ إلى موقع تيؾ توؾ كثيرا وىي فئة قميمة بأ عبرتمف الطمبة التي الثانية أما الفئة 
نيـ يستخدموف التطبيؽ مف أجؿ اشباع فضوليـ نحو لكو راجع في إبداء عذا الرأي مكف أف يكوف السبب ي

لكثرة القضايا السمبية التي يعالجيا حتى ىناؾ ، ما ينشر فيو وأف ىذا الموقع لا يقدـ ليـ أي طاقة إيجابية
عميو، حتى ىناؾ فئة لا تكثر الدخوؿ إليو مف كثرة  اليو أحيانا لكف لا يممؾ حسابا شخصيإيدخؿ مف 

مف علبقات غير شرعية، العري، السب والشتـ... إلخ مف  تطبيؽالانحلبؿ الأخلبقي الذي نراه في ال
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اقع أخرى إلى اعتمادىـ عمى مو  أيضا سموكيات ينبذىا مجتمعنا كوننا مسمميف، كما أف السبب راجع
تطبيؽ نستغراـ ويترددوف إلى التيؾ توؾ بغرض التحميؿ فقط ومستوى تعامميـ مع ىذا الكالفيسبوؾ والإ
 محدود جدا.

 .أبحث عن صداقات جديدة عبر موقع تيك توك(: 11الجدول رقم )

 النسبة التكرار (2السؤال رقم )
 %14.5 29 موافق جدا
 %10.0 20 موافق
 %12.0 24 متردد
 %35.5 71 معارض

 %27.5 55 معارض جدا
 %100 022 المجموع

رسم بياني يوضح نسب السؤال "أبحث عن صداقات جديدة عبر موقع التيك توك(: 7الشكل رقم )

 
( الذي يمثؿ ثاني سؤاؿ في 00نلبحظ مف خلبؿ النتائج الموضحة والمدونة في الجدوؿ أعلبه رقـ )

أف أعمى نسبة كانت لإجابات  صداقات عبر موقع تيك توك"أبحث عن استمارة الاستبياف ألا وىو "
لتي تبيف لنا أف الطمبة لا يرغبوف في تكويف جدا وا وىي نسبة مرتفعة ،%35.5ب وتقدر"معارض" 

 تعتبروىي  %27.5علبقات عبر تيؾ توؾ بؿ يفضموف القياـ بأشياء أخرى، ثـ تميو "معارض جدا" بنسبة 
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أي ىناؾ فئة جاءت معاكسة وتقبمت فكرة  ، %14.5"موافؽ جدا" بنسبةقريبة للؤولى، ثـ إجابات 
ليست واثقة مف التي تبدوا أنيا فئة الوىـ  %12.0تيؾ توؾ، ثـ إجابات "متردد" بنسبة الالصداقات عبر 

 النسب.لإجابات "موافؽ" وىي آخر  %10.0إجابتيا لذا فضمت التحفظ بيا، وفي الأخير نسبة 

 التفسير:

نسبة عالية مف عينة الدراسة أجابت بإجابات أف عمى ضوء القراءة الإحصائية لمجدوؿ أعلبه تبيف لنا 
أف  عتقاد ىذه الفئة"معارض" ما يدؿ عمى أنيـ رفضوا فكرة الصداقات عبر ىذا التطبيؽ، ذلؾ عائد لا
ض يستعممو لمترفيو التيؾ توؾ لديو العديد مف الخصائص والمميزات عمى غرار تكويف الصداقات، فالبع

والتسمية والدخوؿ في جولات بغية كسب الماؿ عف طريؽ التكبيس واليدايا، وكذا التطمع عمى كؿ ما ىو 
جديد لأنو موقع متعدد المحتويات فيو أطباء، أساتذة والعديد مف المجالات، كما أف البعض لا يحبذ ىذه 

ند مشاركة معموماتيـ الشخصية مع الخاصية بسبب مخاوؼ الخصوصية حيث لا يشعروف بالراحة ع
مجرد غرباء عبر ىذا التطبيؽ، وكذلؾ خوفا مف التعميقات السمبية وخطابات الكراىية والغيرة والتنمر مف 
طرؼ الأصدقاء الجدد كوف العقميات تختمؼ مف شخص لآخر، كما ىناؾ مف يفضؿ تكويف صداقات 

عمقا وتدوـ لفترات طويمة وتكوف ذات منفعة ومغزى، وعلبقات جادة في الواقع لأنيا تسمح بتفاعلبت أكثر 
مثلب الكثير يثؽ بشدة في العلبقات التي ، ولا ننسى تنوع المنتديات والمواقع التي سبقت موقع التيؾ توؾ

نجد البعض متخوؼ مف الاحتياؿ  توتتكوف عبر الفيسبوؾ لأنو يعتبر مف أولى المواقع، ولحداث
والمضايقات والابتزاز مف طرؼ الأشخاص الذيف يبحثوف عف تكويف صداقات فيو خاصة وأف كؿ شرائح 

 .المجتمع متواجدة في ذلؾ الموقع

كما أنو توجد فئة مف الطمبة يخجموف ويخافوف مف الرفض أو الشعور بعدـ القدرة عمى الانخراط مع  
البقاء عمى مشاىدة الفيديوىات القصيرة واللبيفات فقط، لا يخفى عنا أنو ىناؾ طمبة الآخريف لذا يفضموف 

حيث كثيرا ما  ،لدييـ ضعؼ ميارات التواصؿ أي عدـ القدرة عمى اجراء محادثات مع أشخاص آخريف
حتى التجارب السمبية السابقة ليا دور كبير في نبذ فكرة الصداقات عبر و نجد مف يفضموف العزلة، 

بتدني تقدير الذات ودوما ما يقمموف مف شأنيـ وحتى  وفشعر يمف فئة مف الطمبة واقع، كما يوجد الم
كوف التحدث  ،يستحوف مف شكؿ أجسادىـ لذا لا يتجرؤوف عمى تكويف صداقات عبر موقع تيؾ توؾ

" وكذلؾ تبادؿ الصور وىذا الشيء يقمقيـ، أما الأشخاص ذو Appel videoيكوف عبر خاصية "
بات 'موافؽ وموافؽ جدا" نصنفيـ كطمبة اجتماعيوف ويحبوف الاطلبع عمى ثقافات الأشخاص الإجا

وكذلؾ ىناؾ مف يبحث عف الشيرة لذا يفضؿ  .والتعرؼ عمى عاداتيـ وتقاليدىـ ،الآخريف أي الأجنبييف
بر التفتح والتحدث مع الجميع ليسيؿ عميو تحقيؽ مبتغاه، كما ىناؾ أشخاص يحبوف تكويف صداقات ع
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التيؾ توؾ "الأجنبيوف" لتعريفيـ بعادات وتقاليد الجزائر مف غناء ولباس، طبخ.... ومختمؼ 
 يحقؽ لي موقع تيؾ توؾ الاشباعات التي أسعى إلييا(: 12الجدول رقم )التقاليد.

 النسبة التكرار  3السؤال رقم
 %38.0 76 موافق جدا
 %20.5 41 موافق
 %16.5 33 متردد
 %16.0 32 معارض

 %9.0 18 معارض جدا
 %100 200 المجموع

"(: رسـ بياني يوضح نسب السؤاؿ "يحقؽ لي موقع التيؾ توؾ الاشباعات التي أسعى إلييا8الشكل رقم )  

 

 
( الذي يمثؿ ثالث سؤاؿ في 00نلبحظ مف خلبؿ النتائج الموضحة والمدونة في الجدوؿ أعلبه رقـ )

يحقؽ لي موقع تيؾ توؾ الاشباعات التي أسعى إلييا" أف عبارة "موافؽ جدا"  استمارة الاستبياف ألا وىو "
ؿ "موافؽ" التي تعتبر مشابية  %20.5ثـ تمييا مباشرة نسبة ، %38.0حازت عمى أعمى مرتبة بنسبة 

لإجابات "متردد" المحايديف والغير واثقيف مف  %16.5لمنسبة الأولى، ثـ تأتي في المرتبة الثالثة نسبة 
تأتي إجابات "معارض جدا"  ثـ %16.0 ب تقدرإجابتيـ لذا يفضموف عدـ البوح بيا، ثـ "معارض" بنسبة 

  .%9.0 وىي بالتالي تقدر بفي آخر مرتبة 

0% 
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17% 

16% 

9% 

 اسعى لتًا الاشباعات تٌكتوك موقع لً ٌحقق
لٌهاإ  

 معارضجدا معارض متردد موافق موافقجدا
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 التفسير:

دراسة أجابت بإجابات نسبة عالية مف عينة الأف عمى ضوء القراءة الإحصائية لمجدوؿ أعلبه تبيف لنا  
عمى ىذا يدؿ و ،"يحقق لي موقع تيك توك الاشباعات التي أسعى إليياموافؽ جدا" عمى عبارة "و  "موافؽ

مف المتعارؼ أنو تختمؼ ف، يرغبوف الوصوؿ إليياأف الغالبية يحقؽ ليـ موقع التيؾ توؾ الاشباعات التي 
كؿ حسب احتياجاتو ودوافعو الشخصية فالأفراد بطبيعة  ،الاشباعات التي يحققيا التيؾ توؾ لمستخدميو

الحاؿ ليـ فروقات فردية وكؿ وكيؼ يحقؽ اشباعاتو عند الدخوؿ إلى ىذا الموقع، فالآف أصبح التيؾ توؾ 
الملبذ الوحيد لمطمبة لأنو يحتوي عمى كؿ متطمباتيـ فمعظـ الطمبة يسعوف لمترفيو والتسمية وىذه الميزة 

حيث الكؿ أصبح ينشر فيديوىات مضحكة ترفو عف ، في الآونة الأخيرة تطبيؽبيا الالتي بات يمتاز 
مشواره الدراسي، حتى خاصية  أثناءالنفس خاصة وأف الطالب معروؼ بالضغوطات التي يتمقاىا 

الفيديوىات القصيرة ساىمت بكثير في التقميؿ مف القمؽ والممؿ عكس فيديوىات اليوتيوب مثلب في بعض 
 يعجز الفرد عمى إتماميا. الأحياف 

كما أف الموقع يعالج بعض المواضيع الاجتماعية التي تيـ الطالب وتمفت انتباىو وتمبي رغباتو كوف 
الانساف يحب ىذا النوع مف المواضيع وتعتبر مشوقة بالنسبة لو، ولا تشعره بالممؿ لذا تعتبر ىذه مف 

يحة مف الطمبة التي تبحث عف التعمـ واكتساب الاشباعات التي يحققيا الموقع لمطالب، كما نجد شر 
المعرفة فالتيؾ توؾ يحقؽ ليـ ىذه الرغبة كونو يحتوي عمى أساتذة، أطباء، فلبسفة، وعمماء الديف...كميـ 
، يقدموف محتويات تعميمية وتثقيفية يستفيد منيا المستخدـ، كما يساعد التيؾ توؾ عمى التواصؿ مع العائمة

حتى التواصؿ مع المشاىير، كما يحتوي عمى ميزة التسويؽ فيناؾ  ،إلى مجموعاتالأصدقاء والانضماـ 
بعض الطمبة لـ تحقؽ ليـ المواقع الأخرى الربح المالي لذا فالتيؾ توؾ حقؽ ليـ ىذه الرغبة وأشبع ليـ 

نفسيـ بحيث ينجح فيو التسويؽ ويستطيعوف بناء علبماتيـ التجارية عبره ويعزز ليـ ثقتيـ بأ ،احتياجاتيـ
 ويحقؽ ليـ أىدافيـ التي يسعوف إلييا.

معارض جدا" فيـ كما ىو موضح في الجدوؿ فئة قميمة فقط و  أما الطمبة الذيف كانت إجاباتيـ "معارض
مقارنة بالذيف يتقبموف الفكرة، حيث وأنو يرجع السبب الأوؿ في أف عقميات الأفراد تختمؼ وتتبايف مف 

بحث المنصة لذا ي ذاتفي التي يبحث عنيا نفس الاشباعات  طالبشخص لآخر بالتالي قد لا يجد كؿ 
، كما وأنو نوع المحتوى يمعب دورا كبيرا في اشباع الرغبات فربما تصادؼ الشخص عند في موقع آخر

دخولو لمموقع فيديوىات لا تتماشى مع رغباتو لذا أخذ عنو نظرة سيئة، فخوارزمية التيؾ توؾ قد تؤدي إلى 
 المحتوى الذي يمبي رغباتو. عدـ حصولو عمى
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فاذا كنت في تحقيؽ الرغبات أو تحطيميا، كما وأنو طريقة استخداـ التيؾ توؾ كذلؾ تمعب دورا كبيرا 
تستخدمو بشكؿ سمبي كمتابعة المحتوى السمبي ومقارنة نفسؾ مع الآخريف مثلب المشاىير والمؤثريف" ىنا 

 والعكس صحيح.ؿ قد لا يحقؽ لؾ اشباعاتؾ بؿ يسبب لؾ خيبة أم

 سبب لي استخداـ موقع تيؾ توؾ مشاعر إحباط مف نفسي (:13الجدول رقم )

 النسبة التكرار (4السؤال رقم )
 %14.0 28 موافق جدا
 %14.5 29 موافق
 %11.0 22 متردد
 %39.0 78 معارض

 %21.5 43 معارض جدا
 %100 200 المجموع

"سبب لي استخداـ موقع التيؾ توؾ مشاعر الإحباط مف (: رسـ بياني يوضح نسب السؤاؿ 9الشكل رقم )
 نفسي "

 
( الذي يمثؿ رابع سؤاؿ في 00نلبحظ مف خلبؿ النتائج الموضحة والمدونة في الجدوؿ أعلبه رقـ )

تصدرت  " أنوسبب لي استخدام موقع تيك توك مشاعر إحباط من نفسياستمارة الاستبياف ألا وىو" 
عارض "مؿ  %21.5وىي نسبة مرتفعة جدا ثـ تمييا نسبة  %39.0المرتبة الأولى عبارة "معارض" بنسبة 

ثـ مباشرة تأتي %04.2و %14.5 ب تقدرجدا" ثـ إجابات "موافؽ وموافؽ جدا" بنسب متقاربة نوعا ما 
 لصالح إجابات "متردد". %11.0 أدنى نسبة ألا وىي
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  حباطالامشاعر تٌكتوك موقع استخدام لً سبب
نفسً من  

 معاضجدا معارض متردد موافق موافقجدا



طار التطبيقيالإ     

136 
 

 التفسير:

الإحصائية لمجدوؿ أعلبه تبيف لنا أنو نسبة عالية مف عينة الدراسة أجابت بإجابات عمى ضوء القراءة 
وىذا ، "سبب لي استخدام موقع تيك توك مشاعر الإحباط من نفسيمعارض ومعارض جدا عمى عبارة "

لة عمى أف موقع تيؾ توؾ يشعرىـ بالسعادة ولا يولد لدييـ المشاعر السمبية أو العز اتفؽ دليؿ أف الجميع 
أكيد أنو كؿ ورأيو كؿ وموقفو فيناؾ مف يتأثر مباشرة بيذه المواقع  ،أو ما شابو فيـ يعارضوف الفكرة تماما

 كما نجد أصحاب الشخصية القوية الذيف يستطيعوف التحكـ في مشاعرىـ.

ف نوع عتتعدد أسباب جعؿ التيؾ توؾ لا يسبب للؤفراد مشاعر الإحباط مف ذواتيـ فمثؿ لو تحدثنا 
فإذا كانوا يتابعوف فيديوىات تعميمية  ،في تغيير مشاعر الشخص اكبير  امحتوى المشاىد فيو يمعب دور ال

فبالطبع لف تتيح ليـ ، أو مقاطع الفيديو المضحكة والمسمية التي ترفو عف النفس وتغير المزاج ةمميم
 مجاؿ لتكويف ىذه الأفكار السمبية التي تمعب عمى نفسية الطالب.

ت الذي يقضونو عبر موقع التيؾ توؾ فكمما عدلوا مف وقت ولوجيـ ليذا التطبيؽ كمما قمت أما عف الوق
تأثر الطالب الذي منذ نيوضو إلى غاية خموده لمنوـ وىو يستخدـ  فمثلب ،عنو تبالآثار السمبية التي تتر 

ساعات مف  ةلبضع لا يشابو تأثر الطالب الذي يدخؿ إليو ،التطبيؽ ويتفاعؿ مع الفيديوىات الموجودة فيو
أمر صعب  ا الأخيرعمى ذلؾ الموقع وىذدييـ آثار الإدماف لفالفئة الأولى قد تتولد  ،أجؿ تغيير النفسية

 في ىذا العصر. الأنو أصبح مرضا مزمن ،التغمب عمى ىذا المرض دمفلا يستطيع المفقد جدا 

الاستخداـ كما أنو يمتاز التيؾ توؾ موقع حديث ومختمؼ عف باقي المواقع حيث أنو أداة سيمة 
وىذا ما قد يزرع في  ،بخصائص مميزة تساعد في إنشاء مقاطع الفيديو الإبداعية الخاصة بكؿ فرد

فمف خلبؿ ىذه الميزة قد  ،الأشخاص صفة الثقة بالنفس لأنيـ نجحوا في شيء ربما كاف صعب التنفيذ
 ر بالإبداع يجعؿ الشخص إيجابي.كما أنو الشعو  ،يصبح التعبير عف النفس سيؿ جدا وبطرؽ جديدة

يروب مف الواقع وىذا قد يقمؿ مف مشاعر الإحباط لأف الشخص لو بقي لمالتيؾ توؾ يساعد الأشخاص و 
جراء الإحباط لذا جاء  ،في دوامة المشاكؿ أكيد أف المطاؼ سيأخذ بو لمقياـ بأشياء لا يتصورىا العقؿ

لما يتمتع بو مف خصائص تجعؿ الشخص ينسى  ،السمبية التيؾ توؾ لينشر السعادة ويقمؿ مف ىذه الأثار
 مشاكمو وواقعو الأليـ.

في الواقع لا يشعروف بالرضا  اأشخاص نجدولا ننسى أف التيؾ توؾ يقوـ بتعزيز الثقة بالنفس فمرارا وتكرارا 
أف ميزة  تماما ىذه الصفة حيث مسحع ياقلكف ما نراه الآف في المو  ،تيـواعف أنفسيـ ودوما يقمموف مف ذ
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بيؤلاء الأشخاص قد تعزز ثقتيـ بأنفسيـ كما قد  ةالتعميقات والإعجابات عمى مقاطع الفيديو الخاص
 شعرىـ بالسعادة كونيـ حصموا عمى اىتماـ ولو بالقميؿ.ت

تتمحور إجاباتيـ بموافؽ وموافؽ جدا فيـ فئة قميمة مقارنة بالفئة  تانكوالآف نمقي نظرة عمى الطمبة الذيف 
ى، وىذا ليس بغريب لأف لكؿ شيء جانب إيجابي وجانب سمبي فيؤلاء الطمبة ليسوا متفقيف أف التيؾ الأول

ف فإ ،المقارنة الاجتماعيةعف فيـ يعتبرونو ميدد لمنفسية لما يحتويو مف سمبيات فمثلب  ،توؾ شيء جميؿ
مثالي وغير الواقعي عمى عرض المحتوى الدوما يعمموف  الذيفمقارنة نفسؾ بالآخريف وخاصة المؤثريف 

فيو  ،أمر خطير كونيـ ينشروف الجانب الإيجابي مف حياتيـ فقط وكوف الطالب مازاؿ في مرحمة المراىقة
خاصة مع العمميات  ،قد يتأثر بيـ ويمجأ إلى مقارنة نفسو بيـ مف ناحية الشكؿ مثلب النحافة والجماؿ

إلخ مف  يا...لكؿ أصبح يتباىى باومف ناحية الرفاىية التي  ،التجميمية التي غزت العالـ في الآونة الأخيرة
عدـ الثقة ، ةيأشياء يقارف الطالب بيا نفسو عمى مف في الموقع وىذا قد يؤدي بو إلى الشعور بالدون

 لإحباط والعزلة والكثير مف الصفات الغير محبذة.، ابالنفس

فإف التأثير الذي يزرعو التيؾ  ،لاجتماعيكما ىو الحاؿ مع أي منصة أو أي موقع مف مواقع التواصؿ ا
استخدامو بطريقة  واحسنأيعتمد عمى كيفية استخداميـ لو فإف  ،عمى صحتيـ النفسية مبةتوؾ في الط

 خاصة مف الناحيةجدا  حساس فالمقارنة أمر ،يكوف إيجابي والعكس صحيحسمسؤولة فأكيد أف التأثير 
سمبية الأخرى التي تولد لدى الشخص مشاعر الإحباط منيا ىناؾ العديد مف الآثار اللمفرد. النفسية 

العنؼ المنتشر بكثرة" والشعور بالضغط الاجتماعي حيث أف الجميع  ،"أخبار سيئة ،المحتوى السمبي
نفس ما قدموه ىـ عمى التطبيؽ يبدأ بالشعور وكأنو لا  إلىيبحث عف الشيرة فبمجرد أف لا يصؿ الطالب 

منيا  لأسباب لا تعد ولا تحصى ونحف ذكرنا الأىـفا ،محتوى مثؿ أقرانو في إنشاء فائدة منو لأنو لـ ينجح
 كميا.

 : أمضي وقتا طويلب أثناء استخداـ موقع تيؾ توؾ(14الجدول رقم )

 النسبة التكرار (5السؤال رقم )
 %48.0 96 موافق جدا
 %30.0 60 موافق
 %6.5 13 متردد
 %12.0 24 معارض

 %3.5 7 معارض جدا
 %100 200 المجموع
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"(: رسـ بياني يوضح نسب السؤاؿ "أمضي وقتا طويلب أثناء استخداـ التيؾ توؾ10الشكل رقم )  

 
( الذي يمثؿ خامس سؤاؿ في 04نلبحظ مف خلبؿ النتائج الموضحة والمدونة في الجدوؿ أعلبه رقـ )

أف أكبر نسبة كانت  ،أمضي وقتا طويلا أثناء استخدام موقع تيك توك" استمارة الاستبياف ألا وىو"
 %30.0حيث تعتبر نسبة عالية جدا، ثـ تمييا نسبة  %48.0 وتقدر بلصالح عبارة "موافؽ جدا" 

لصالح عبارة "موافؽ" دليؿ عمى أف الطمبة يوافقوف عمى أنيـ مدمنيف ليذه المنصة حيث أنيـ يمضوف 
ثـ في المرتبة الرابعة جاءت عبارة  %12.0ب تقدرثـ تأتي عبارة "معارض" بنسبة  أوقات عديدة عبرىا،

كدليؿ عمى أنو ىناؾ فئة تعارض ىذا  %3.5ب حيث تقدرثـ تمييا أدنى نسبة  ،%6.5"متردد" بنسبة 
 الرأي.

 التفسير:

أجابت بإجابات عمى ضوء القراءة الإحصائية لمجدوؿ أعلبه تبيف لنا أنو نسبة عالية مف عينة الدراسة 
أف الطمبة يستخدموف موقع تيؾ توؾ بشكؿ رىيب ويمضوف العديد مف  عمى "موافؽ وموافؽ جدا" ىذا يدؿ

وقضاء وقت طويؿ عمى ىذه المنصة ب، ومحتواه الجذا تطبيؽالوقت عبره، ربما ىذا عائد لخوارزميات ال
قد حصؿ عمى شيرة كبيرة في ف ،أمر شائع في ىذا العصر لأنو الجميع أصبح يتياتؼ باسـ تيؾ توؾ
 وقت قصير في جميع الدوؿ لاسيما في الجزائر أصبح موضوع الساعة.

عندما "الجميع يقوؿ نفس الشيء  الموقع، حيث أفالطمبة أصبحوا لا يشعروف بالوقت فور دخوليـ ليذا 
مو راجع إلى وىذا ك "،ساعات وأنا أتصفح ىذا التطبيؽ 4دخؿ إليو لا أشعر بنفسي حتى أجدىا قد مرت أ

تصميـ المنصة حيث أنيا تمتاز بسيولة الاستخداـ والتنقؿ مف فيديو لآخر ليس بالأمر الصعب بمجرد 
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 توك تٌك موقع استخدام ثناءأ  طوٌلا وقتا مضًأ

 معارضجدا معارض متردد موافق موافقجدا
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تحريؾ إصبعؾ نزولا تجد نفسؾ في الفيديو الثاني ىذا ما جعؿ الطمبة لا يشعروف إلا وىـ في الفيديو 
سمييا نة ما تسمى بالجولات كما أنو يحتوي عمى تقنيات ذكية جدا نجحت في جذب الطمبة وخاص 0222
لأنو بمجرد شيرة الشخص ودخولو في جولة رسمية قد تتياطؿ عميو الأمواؿ  ،بالربح السريع نحف

ما جعؿ الكؿ يبحث عف كيفية الحصوؿ عمى جولة  ،فالداعميف يرسموف أزىارا وأسودا وما شابو مف اليدايا
 رسمية وىذا نوع جديد مف الإدماف.

فيو مثلب الفايسبوؾ ففمحتوى التيؾ توؾ مختمؼ عف المواقع الأخرى ، ثير للبىتماـلا ننسى المحتوى الم
لأف التيؾ توؾ عرؼ كيفية استقطاب المشاىدات  ،لكف لـ يحصؿ عمى ىذه الضجة الأوؿ أكثر شيرة مف

عبر محتواه المتنوع حيث أنو يمبي رغبات الكبير والصغير، الأمي والأستاذ، الطالب والدكتور، مف 
حتوى التعميمي إلى التثقيفي وكذا فيديوىات الغناء والرقص والتسمية والإبداع إلخ... مف منوعات نجدىا الم

 في ىذه المنصة، ما يجعؿ الفرد لا يشعر بالممؿ.

كما نجد أنو بمجرد التفكير في موضوع ما فجأة تجد كؿ الفيديوىات تتحدث عنو ما يجعؿ الشخص يشعر 
ب بيذه عجؿ إلى مخيمتو ويعرؼ ما يريده، لذا يصبح مدمنا عمييا لأنو قد أوكأف التيؾ توؾ يفيمو ويدخ

 الخوارزمية.

كما أنو ىناؾ فئة مف الطمبة لـ يجدوا الفرصة في أف يظيروا قدراتيـ في التمثيؿ أو الغناء في مواقع 
وممارسة طويمة عبر التيؾ توؾ رغبة منيـ في أف يحصموا عمى شيرة  الذا أصبحوا يمضوف أوقات ،أخرى

 مواىبيـ وىذا الأمر حصؿ في العديد مف المرات.

حظات الجميمة وتسجيؿ الذكريات أيضا سبب مف أسباب الاستخداـ الكثيؼ لموقع التيؾ توؾ مشاركة المّ 
فيقوموف بالاتصاؿ بيـ عبره وحتى الدخوؿ في "لايؼ"  ،خاصة إف كانت في تمؾ العائمة أفراد خارج البمد

 .مف الزمفت مشترؾ والتحدث لساعا

بداء الآراء حتى وأنو يمكف  ،خاصية الحسابات المزيفة بأسماء مستعارة تزيد مف نسبة حرية التعبير وا 
ىناؾ أفراد يخافوف لأنو للؤشخاص أف لا يسجموا عبر الموقع ويشاىدوا تمؾ الفيديوىات بشكؿ عادي جدا، 

عطاء معموماتيـ السرية  أف يستخدموا ىذا الموقع ويمضوف فيو  ساعدتيـ ىذه الميزة فيفمف التسجيؿ وا 
 أوقاتا طويمة.

كذلؾ مف جانب الدعاية والإعلبف فالعديد مف المتاجر الآف أصبحوا يتوافدوف إلى موقع التيؾ توؾ لمقياـ 
كثيرة خلبؿ ىذه العممية لأف الموقع أصبح  افيـ أكيد يمضوف أوقات ،بإعلبناتيـ لكي يسوقوا لمنتجاتيـ

فالطمبة مثلب لا يخرجوف مف تمؾ  ،ىذا الأمر يحبوف واأيضا أصبح المستخدميفف، يقيوكأنو متجرىـ الحق
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مضي نشخصيا نحف فكثير مف المرات ، الصفحات لإعجابيـ بما ينشرونو وبطريقة عرضيـ لتمؾ السمع
 بطريقة إشياراتيـ وسمعيـ الجميمة. نارة لإعجابو تصفح أحد المتاجر المشين نحفشعر و نساعات بدوف أف 

ما الفئة التي تعارض ىذه الفكرة أي إجابات "معارض ومعارض جدا" فيـ فئة قميمة مف تبنت فكرة أنيا لا أ
ليـ، أي  ةفيي ربما تفضؿ أحد المواقع السابقة وبقت وفي، تمضي الكثير مف الوقت عبر منصة تيؾ توؾ

 و.لا تريد استبداليـ بأي موقع آخر رغـ الإيجابيات والخصائص المميزة التي في

 ،ف أف يكوف السبب ىو عدـ إعجابيـ بالمحتويات التي يقدميا التيؾ توؾ ولا يجدونو ممتعا أبداكوكذلؾ يم
 وكذلؾ طريقة عرضيـ لتمؾ الفيديوىات قد لا تعجبيـ. ،أي يفضموف محتويات أخرى

كثيرة عبر موقع التيؾ توؾ، الكؿ  وقاتقمة الوقت يمكف أف يكوف سبب مف أسباب عدـ تمضيتيـ لأ
منغمس في حياتو، مثلب طمبة الدكتورة لدييـ أشغاؿ أخرى عمى غرار تضييع الوقت عبر التيؾ توؾ، 

عمى أف  القياـ بنشاطات أخرى يفضموف ف أف يكونوا منشغميف بمذكراتيـ لذلؾمكوكذلؾ أصحاب الماستر ي
 اـ بو في وقت فراغو.وىوايتو وكؿ وما يحب القي ، كؿّ يستخدموه بكثرة

والبعض لا يدخمونو خوفا مف الإدماف لأنيـ قد أدركوا الآثار النفسية التي يتركيا التطبيؽ عمى مدمنيو، 
حتى مف ناحية المخاوؼ الأخلبقية لأف المنصة أصبحت خطيرة جدا عمى الطمبة الغير واعييف والذيف 

عرض الكثير لحوادث تنية "كيكي" الذي مثاؿ تحدي أغ ،يجربوف كؿ ما يطرحو التطبيؽ مف تحديات
 المرور جراءه.

 أجد نفسي أفكر بما تابعتو عبر موقع تيؾ توؾ(: 15الجدول رقم )

 النسبة التكرار (6السؤال رقم )
 %20.0 40 موافق جدا
 %25.0 50 موافق
 %30.0 60 متردد
 %16.5 33 معارض

 %8.5 17 معارض جدا
 %100 200 المجموع
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(: رسـ بياني يوضح نسب السؤاؿ "أجد نفسي أفكر بما تابعتو عبر موقع التيؾ توؾ11)الشكل رقم   

 
( الذي يمثؿ سادس سؤاؿ في 02نلبحظ مف خلبؿ النتائج الموضحة والمدونة في الجدوؿ أعلبه رقـ )

ومف خلبؿ نتائج الاستبياف  أجد نفسي أفكر بما تابعتو عبر موقع تيك توك" استمارة الاستبياف ألا وىو "
تامدة" أنو ىناؾ اختلبؼ في آرائيـ، فأولا نبدأ -الذي وزع عمى عينة الدراسة "طمبة جامعة مولود معمري

، ثـ تمييا %30بأوؿ نسبة كونيا عالية جدا مقارنة بالنسب الأخرى، وىي عند عبارة "متردد" وتقدر ب 
، ثـ تأتي فئة %20.0ة عبارة "موافؽ جدا" بنسبة تقدر بعند "موافؽ"، ثـ في المرتبة الرابع%25.0 نسبة

 .%8.5و   %16.5المعارضيف كأخر الفئات، بنسب مقبولة نوعا ما، ألا وىي

 التفسير:

( الذي يبيف مسار آراء الطمبة حوؿ فكرة التخميف 02) لمجدوؿ أعلبه رقـ ةعمى ضوء القراءة الإحصائي
، والنسب المرتفعة تدؿ عمى أنيـ مترددوف إف كانوا يفكروف مغادرتوفيما تابعوه عبر موقع تيؾ توؾ بعد 

السبب إلى كوف المجيبيف مف طمبة  يمكف أف يعود بما شاىدوه خلبؿ تصفحيـ الموقع أـ لا، حيث
حيث أنو قد ينتابيـ الخوؼ مف الإجابة عمى الاستمارة،  ،الميسانس الذيف تعتبر ىذه أوؿ سنة جامعية ليـ

ما تحتويو وما وراءىا مف نتائج، 'سمبية أـ إيجابية' لذا يمكف أف تكوف إجاباتيـ غير مؤكدة، إذ لا يعرفوف 
أف محتوى السؤاؿ ليس مف اىتماماتيـ  وأكما يمكف أف يعود السبب لعدـ رغبتيـ في ترؾ الورقة فارغة، 

قط مصداقيتيا، أو أف مف الاستمارة فاشمة وتس واويجعم واالإجابة بيذه الطريقة عمى أف يكذبوا لذلؾ فضم
تحذؼ مف القائمة خاصة إف كانت الاستمارات الموزعة محسوبة، والسبب كذلؾ يكمف في قابمية تأثرىـ 
برأي الجماعة خاصة أنو معروؼ عمى أف الطمبة يقوموف بتقميد إجابات بعضيـ البعض عند الشؾ في 

 أي لا يثقوف بقدراتيـ في اتخاذ القرارات. ،مصداقية إجاباتيـ
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 توك تٌك موقع عبر تابعته بما فكرأ نفسً جدأ

 معارض‌جدا معارض متردد موافق موافق‌جدا
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ما عف المرتبة الثانية أي الذيف يوافقوف عمى أف التيؾ توؾ يجعميـ يفكروف بمحتواه عند اقفاليـ لو، وىذا أ
الأمر طبيعي جدا حيث أنو قد يحدث في جميع المواقع لأف التيؾ توؾ مثلب يتبع خوارزميات تجعؿ مف 

يؤدي لترسيخيا في  الطلبب ينجذبوف لمحتواه، حيث تصبح تمرر الفيديوىات دوف الشعور وىذا ما
لأف مخ الانساف مبرمج عمى  تو،مخيمتؾ وعند اغلبقؾ لممنصة يصبح مخؾ تمقائيا يقوـ بتذكر كؿ ما تابع

حفظ ما تراه الأعيف لفترة طويمة، حتى أف عامؿ التكرار يساعد في تفكيرؾ في الفيديوىات التي شاىدتيا 
مو في ذىنؾ، حتى أف الموسيقى والألواف التي لأنو عندما تكرر شيئا ما فأنت تركز وكأنؾ تقوـ بتحمي

يستعمميا صناع المحتوى عبر التيؾ توؾ تساعد في جذب الانتباه وتذكر المقطات بسيولة، حتى وأنو 
تستطيع أف تحفظ الأغنية ومباشرة تربطيا مع الفيديو المشاىد، وميزة قصر الفيديوىات ساعدت الكثير 

تجعمو لا ينسى ما شاىده، ىذه الأسباب التي رأيناىا قد تزيد مف نسبة عمى تذكر المحتويات التي يراىا ما 
تعمؽ الأفراد بمحتويات التيؾ توؾ وتفكيرىـ الدائـ فييا، ولا ننسى أف الأشخاص مختمفيف باختلبؼ رغباتيـ 

 لذا قد تختمؼ الأسباب مف شخص لآخر.

متحصؿ عمييا مف توزيع الاستبياف، فيما يخص المعارضيف ليذه الفكرة أيضا ىـ بارزيف في النتيجة ال
فالأسباب قد تعود لكوف تطبيؽ التيؾ توؾ يقدـ كـ ىائؿ مف المعمومات وبشكؿ سريع لذا يصعب عمى 

لمتطبيؽ، فالدماغ لا يستطيع معالجة كؿ المعمومات وتخزينيا لفترة طويمة،  اقفالوالفرد أف يتذكرىا عند 
اطف وكأنو لـ يكف يفعؿ شيئا، حتى ىناؾ مف يدخؿ التيؾ فحيف ينتيي مف المشاىدة يمسحيا العقؿ الب

لأف يومو  ،توؾ ليرفو عف نفسو فقط لذا يرى مف التفاىة إذا جعؿ مخو يركز في تمؾ الفيديوىات وترسيخيا
كمو ممموء بالأعماؿ والالتزامات لذلؾ عند دخولو لكذا مواقع يفضؿ عدـ التركيز، والأسباب كثيرة مثؿ 

توؾ يركز بشدة عمى سرعة تمرير الفيديوىات لكي الكؿ يحصؿ عمى نسبة المشاىدة تصميـ التيؾ كوف 
لذلؾ قد لا تترسخ لدى الفرد تمؾ المشاىد لأف ترسيخيا يتطمب وقت معيف وتركيز شديد، حتى أف بعض 

وكذا  أي ما نراه الآف مف مشاجرات بيف المؤثرات، الفيديوىات التي يقدميا الموقع قد تفتقر لمقيمة الفكرية
تعبر عف البلبدة وليس ليا معنى عميؽ لذلؾ يصعب التفكير  الرائجة  المواضيعىذه قصص الحب، أي 
  فييا والانشغاؿ بيا.
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  حياتي مستحيمة دوف موقع تيؾ توؾ(: 16الجدول رقم )

 النسبة التكرار (7السؤال رقم )
 %12.0 24 موافق جدا
 %6.5 13 موافق
 %18.5 37 متردد
 %31.5 63 معارض

 %31.5 63 معارض جدا
 %100 200 المجموع

(: رسـ بياني يوضح نسب السؤاؿ "حياتي مستحيمة دوف موقع التيؾ توؾ"12الشكل رقم )  

 
( أعلبه أنو نسب المعارض 01)رقـ مف خلبؿ الحصوؿ عمى نتائج الاستبياف ودراستيا يُظير لنا الجدوؿ 

ما يدؿ عمى  "،31.5"ب يما حصمتا عمى نسبة تقدر أنحيث  ،والمعارض جدا متشابيتاف لحد كبير
" لصالح عبارات %18,5رفضيـ لفكرة أف حياتيـ مستحيمة دوف موقع التيؾ توؾ، ثـ تمييما نسبة "

" وفي الأخير كأدنى نسبة % 12.0"ب وفي المرتبة الرابعة تأتي عبارة موافؽ جدا بنسبة تقدر  ،"متردد"
 ".%6,5 "كانت مف نصيب "الموافؽ" 

 التفسير:

عمى ضوء القراءة الإحصائية نرى أف نسب عبارة "معارض ومعارض جدا" كانت عالية جدا بالنسبة ليذا 
ا يمكنن، ما يدؿ عمى أف معظـ الطمبة يشعروف أف الحياة لف تكوف مستحيمة دوف موقع التيؾ توؾ ،السؤاؿ

الفايسبوؾ وىو أوؿ ك ،ىذه المنصةىناؾ العديد مف المواقع التي قد تعوض  0204تفيميـ لأف الآف في 
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توك تٌك موقع دون مستحٌلة حٌاتً  

 معارض‌جدا معارض متردد موافق موافق‌جدا
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موقع لمتواصؿ وىو محبوب مف طرؼ الشباب كونو سيؿ الاستخداـ وفيو العديد مف الخصائص التي ربما 
أمر خطير  ىذا الأخيرالإدماف عمييا و ليـ فالبعض كاف ردىـ أف ىذه المواقع قد تسبب  ،جذبيـ إليوتقد 
لمرض نعـ لا تستعجبوا مف ىذه التسمية لأنو أصبح مرض فالعديد مف الناس يحاولوف معالجة ىذا ا ،جدا

كنقص ، فيو مصحوب بالعديد مف الأمراض كقمة النوـ بسبب السير عمى الدردشة مع الأصدقاء، العصر
لأنيا أمر يثير القمؽ عند البعض فربما  ،في البصر وأمراض الجمد وكذا الأعصاب خاصة مع الجولات

 جمطات وموت عمى المباشر.بب ليـ في تسيخسرونيا لذا قد ت

لأنيا معروفة بالمقارنات الاجتماعية  ،الثقة بالنفسفي  احتى أنو ىذه المواقع قد تسبب لمطمبة انخفاض
وكذا التعميقات السمبية والتنمر الالكتروني لذا ىذه الفئة فضمت أف تبتعد عف منصة التيؾ توؾ لأنيا قد 

عكس ما يروجوف لو الأشخاص الآخريف الذيف وجدوا وتجعؿ منيا شخصا سمبيا  ،تؤثر عمى نفسيتيا
 راحتيـ في ىذه المواقع.

، كما أف البعض يجدوف أف حياتيـ أكثر توازنا وواقعية عند عدـ استخداميـ ليذا لموقع حتى أكثر ثراء
 فعند ترؾ الموقع قد تتحسف صحتؾ العقمية 

لا نخرج  ى مواقع التواصؿدخمنا إل اإذو نلأ ،وكذا يمكف أف نضيع العديد مف الفرص في الحياة الواقعية
 منيا حتى نجد نصؼ يومنا ضاع مف دوف القياـ بأي شيء.

كذلؾ البعض عمؽ عمى ىذا الأمر كونو جرب الابتعاد عنيا وقد وجد نفسو أكثر إنتاجية عمى أف يعمؿ 
ي العديد مف فف ،فكثرة الاشعارات والتحديثات قد تشوش عميو وتسمب كؿ تركيزه ،وىو موصوؿ بيذا الموقع

لا ننسى أنو عند  ،وقتالتضييع بيسمى ما مف الأوؿ وىذا  بصدد إعادتوويجد نفسو  عمموالمرات يتمخبط 
، يةنفسنا الغرؼ إذ نجد أننا وبدوف شعور نتعرض لمعزلة الاجتماعأالدخوؿ إلى مواقع التواصؿ نغمؽ عمى 

ترنت نلو تركزوف قميلب عندما يحدث خمؿ في الكيرباء أو الأ، نبتعد عف أولياءنا ولا نتحدث معيـ كذلؾو 
لأننا نقضي فييا  ،جميع مف في المنزؿ يصبح يتياتؼ بعبارة أخيرا خرجت مف ذلؾ السجف أي الغرفة
قد  ،عمى الأصدقاءمعظـ وقتنا مع الياتؼ عمى غرار قضاء الوقت مف العائمة ونفس الشيء ينطبؽ 

 فقط عند عدـ لقاءنا بيـ واىمالنا ليـ جراء ىذه المواقع. انأصدقاءنخسر 

ىناؾ مف يجدوف أف موقع تيؾ توؾ تافو ومميء بالمضاميف الغير ىادفة فمواضيعو الآف كميا عبارة عف 
وامة عف كؿ شخص مشيور وكؿ يوـ قصة جديدة مف نسج الخياؿ لذا وجدوا أنفسيـ داخؿ د ،النميمة
 لا يستفيدوف منيا شيئا لذا جاءتيـ فكرة العيش دوف موقع التيؾ توؾ.، عقيمة
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حياتيـ سوؼ تكوف مستحيمة دوف موقع تيؾ توؾ فيـ غالبا طمبة قد أدمنوا عمييا  فأأما عف الذيف قالوا 
لمخروج إلى الواقع وقد أثرت عمييـ ىذه المواقع بشكؿ كبير جدا  لذلؾ لـ يجدوا حلب ،وفاتيـ قطار الشفاء

 خاصة مع المزايا التي جاءت بيا منصة التيؾ توؾ وتحديثاتيا.

 يتأثروفطمبة الميسانس ىـ مف  دغالبا نج ،حتى أنيـ أغرموا بالمحتويات التي تعرضيا عمييـ ىذه المنصة
وحتى العنؼ يشجعونو كونيـ لا يدركوف أف ىذا  ،مسمييحبوف كؿ ما ىو لأنيـ  المضاميفبيذا النوع مف 

 الشيء سمبي وقد يؤدي بيـ لمعديد مف الأضرار مستقبلب سواء نفسيا أو جسديا.

 أشعر أف الحياة سوؼ تكوف ممتعة دوف موقع تيؾ توؾ (:71الجدول رقم )

 النسبة التكرار (8السؤال رقم )
 %32.0 64 موافق جدا
 %15.0 30 موافق
 %28.0 56 متردد
 %16.0 32 معارض

 %9.0 18 معارض جدا
 %100 200 المجموع 

(: رسـ بياني يوضح نسب السؤاؿ "أشعر أف الحياة سوؼ تكوف ممتعة دوف موقع تيؾ 13الشكل رقم )
 توؾ

 
( الذي يمثؿ ثامف سؤاؿ في 07نلبحظ مف خلبؿ النتائج الموضحة والمدونة في الجدوؿ أعلبه رقـ )

أف ىنالؾ اختلبؼ أشعر أن الحياة سوف تكون ممتعة دون موقع تيك توك"  الاستبياف ألا وىو "استمارة 
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 تٌك موقع دون ممتعة تكون سوف الحٌاة أن أشعر
 توك

 معارض‌جدا معارض متردد موافق موافق‌جدا
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 بفي نسب القبوؿ والرفض، فأوؿ وأكبر نسبة كانت مف صالح عبارات "موافؽ جدا" بنسبة تقدر 
، ثـ %16ب ثـ مباشرة تأتي عبارة "معارض' بنسبة تقدر  "،متردد"ؿ  %28.0ثـ تمييا نسبة  32.0%

ثـ في آخر مرتبة وكأدنى نسبة كانت لصالح  %15 برابع مرتبة كانت لإجابات "موافؽ" بنسبة تقدر  في
 . %9 ب تقدر"معارض جدا" و 

 التفسير:

ىؿ ىي مع " اختيار في ىذا السؤاؿ نجد أف الأغمبية كاف ردىـ "موافؽ جدا" وكانت فئة منيـ مترددة مف
ونجد أف ىذا الأمر عادي جدا كونيـ في حيرة  "،عمى استخداموالتوقؼ عف استخداـ التيؾ توؾ أو البقاء 

وقد يرفو عف النفس ففي ىذا  ،مف أمرىـ لأنيـ قد اعتادوا عميو خاصة وأنو مميء بالفيديوىات المتنوعة
جد نلذا  ،الزمف لف نجد شخص لـ يسمع بيذه المنصة لأنيا أصبحت مشيورة أكثر مف موقع الفايسبوؾ

لا  نالازل ابمتردد لأنن نالأجب مف المجيبيف اأيضا لو كن نحفد" إجابة منطقية جدا فأف الإجابة ب "مترد
قد يكوف سبب رفض الأغمبية ليذا  ، حتىمستحيمة أـ غير مستحيمة دوف ىذا الموقع نادري إف كانت حياتن

وأنو يؤثر سمبا  ،لمتيمكة مستخدميفالتطبيؽ كونو كثرت عميو البمبمة عمى أنو خطير جدا وأنو قد يؤدي بال
أنو سلبح ذو حديف كما يمكف أف ينفعؾ ، و عمى كؿ صغير وكبير مف حيث الصحة النفسية وكذا الجسدية

 اليوـ والغد يغدر بؾ خاصة عند الإدماف عمى استخدامو.

ىناؾ فئة مف الطمبة كذلؾ عمقت أنيا تخاؼ مف نشر معموماتيا الخاصة والسرية كونو تطبيؽ جديد 
وحتى أسمائيـ عمى ىذا الموقع لكثرة  ،ليومنا ىذا يخافوف مف نشرىـ لصورىـ الحقيقيةفمازاؿ الناس 

حتى أنو ىناؾ فئة مف الناس تدخؿ  ،الإشاعات عنو وكثرة القصص السمبية التي تحكى عميو يوما بعد يوـ
را في ىذه ليذه المواقع فقط مف أجؿ الاحتياؿ والنصب وابتزاز الطمبة خاصة وأنيـ أشخاص لا يفقيوف كثي

أنو تعرض للببتزاز والتحرش مف "ويستطيع الضحؾ عمييـ بسيولة فمثلب ىنالؾ طالب قد قاؿ لنا  ،الأمور
في الآونة الأخيرة فيذا الطالب المسكيف قد دخؿ في  تىذا الأمر عجيب فالمثمية قد كثر " طرؼ رجؿ

 مشكؿ أكبر منو لذا فضؿ أف يتوفؽ عف استخدامو لما يممكو مف سمبيات.

لـ يبقى عمى  ، حيثربما يعود سبب رفضيـ لمموقع كونو يحتوي عمى العديد مف الإعلبنات التجارية
محتواه الأصمي لأف الجميع قد انشؤوا لأنفسيـ متاجر إلكترونية عبره لذا لـ تعد تظير لدييـ المقاطع التي 

 يفضمونيا.

أف تقدـ نصائح لعؿ وعسى أف ت فضم ليست مستحيمة دوف تيؾ توؾ افيذه الفئة التي تزعـ عمى أف حياتي
يتفطف الطمبة مف ىذه الدوامة، منيا ما يمي: أف يعوضوا مواقع التواصؿ الاجتماعي بقراءة الكتب التثقيفية 
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مشاىدة الأفلبـ العممية والحصص الطبيعية التي تقدـ و أو قراءة الصحؼ لإتقاف المغة الفرنسية مثلب، 
بير، الخروج مع العائمة وتمضية بعض الوقت معيـ لأف ىذا الأمر معمومات رائعة ومفيدة لكؿ صغير وك

جمعيات الأصبحنا لا نراه في حياتنا اليومية لكثرة البدائؿ، وكذا الانضماـ لمجموعات جديدة في الواقع و 
تأخذ بيا أجرا بدؿ تضييع الوقت، وأخيرا قراءة كتاب الله عز وجؿ لأنو الحؿ الأفضؿ  ،لمساعدة المساكيف

 المشاكؿ.لكؿ 

" أي أنيـ لا يريدوف التخمي عف موقع التيؾ %01حتى وأف فئة المعارضيف لا بأس بيا فيي تقدر ب "
ويعود ىذا لحبيـ ليذا التطبيؽ كونو متنوع مف  ،توؾ ويشعروف أف حياتيـ يمكف أف تكوف مستحيمة دونو

أي لا يشعروف بالممؿ حيف يشاىدونيا،  ،حيث المحتويات كمقاطع الفيديو المضحكة وخاصة لأنيا قصيرة
" Liveىذا الموقع يدخموف في" عبر البث المباشر خاصة للؤشخاص الذيف يحبوف تكويف الصداقات وكذا 

الموسيقى كذلؾ نجد مف يفضمونو كونو  ،ويتحدثوف في مجموعات رباعية وحتى ثنائية كما نراىـ الآف
جودة فيو ألا وىي إدراج كؿ ما ىو حديث في الاكسبمور ة مو ييحتوي عمى كؿ الأغاني الحديثة عبر خاص

 "Explore الكؿ يستطيع سماعو  ،وـ بنشره مباشرةق" يعني يخرج كميب جديد لأي مغني التيؾ توؾ ي
يقدموف نصائح ة كما ىناؾ جانب التعميـ والثقافة اليادفة أيضا حيث أنو ىناؾ أساتذة ودكاتر  .ومشاىدتو

وحتى الأطباء  ،عمـنفي ىذا الوقت لأنو وقت اجتياز الامتحاف كما  الورياكالبدة لمطمبة المقبميف عمى شيا
ية ضد أخطار مرض السيدا والعديد مف الأمراض التي تنتشر عمى        و أصبحوا ينشروف فيديوىات توع

نو لا المواقع وحتى التمفزيوف وغيرىا مف الفوائد التي دفعت الطالب لاتخاذ ىذا القرار وبقائو بفكرة أ
 يستطيع العيش دوف موقع التيؾ توؾ.

حتى أنو تجد في مجتمعنا طمبة لدييـ نوع مف التوحد والخوؼ مف الظيور أماـ العمف وىذه الفئة بالضبط 
لأنيا وجدت أف موقع التيؾ توؾ سمح ليا بالظيور ووجدت فئة مف الناس الذيف قد  ،مف أيدت الفكرة

ونجد ىذا كثيرا لما نستمع لقصص  ،ماـ الذي لـ تجده في الواقعأعجبوا بيا وقدموا ليا نوع مف الاىت
الأشخاص الذيف حاربوا التوحد والعزلة الاجتماعية وكذا قاموا ببناء ثقتيـ بنفسيـ فقط مف خلبؿ ىذه 

لذا يجب عمينا أف نقوؿ كؿ ورأيو ووجب عمينا احتراـ كؿ الآراء لأف شئنا أـ أبينا ىنالؾ فروقات  ،المواقع
  فراد.بيف الأ
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 : أتمنى أف أحترـ ذاتي بشكؿ أكثر(18الجدول رقم )

 النسبة التكرار (9السؤال رقم )
 %54.5 109 موافق جدا
 %18.0 36 موافق
 %15.0 30 متردد
 %9.0 18 معارض

 %3.5 7 معارض جدا
 %100 200 المجموع

بشكؿ أكثر"(: رسـ بياني يوضح نسب السؤاؿ "أتمنى أف أحترـ ذاتي 14الشكل رقم )  

 
( الذي يمثؿ تاسع سؤاؿ في 00نلبحظ مف خلبؿ النتائج الموضحة والمدونة في الجدوؿ أعلبه رقـ )

" حيث أنو كشفت لنا النتائج أف أعمى نسبة أتمنى أن أحترم ذاتي بشكل أكثراستمارة الاستبياف ألا وىو "
وكذلؾ كثاني  %54.5كانت لمموافقيف عمى ىذه الفكرة فكاف تصويتيـ عمى عبارة "موافؽ جدا" بنسبة 

في  %15، ومف ثـ تأتي مباشرة نسبة %18 بنسبة بعد الأولى ىي مف صالح عبارة "موافؽ" وتقدر 
لصالح "معارض  %3.5 ب تقدرنسبة  وكآخرند "المعارض" ع %9.0خانة "المتردد" وبعد ذلؾ نسبة 

 جدا".

 التفسير:

عمى ضوء القراءة الإحصائية ودراسة النتائج بتأني، تبيف لما أف نسبة عالية مف عينة الدراسة ترغب أف 
حيث أنيا أكثر  %72.5احتراما أكثر لذاتيا حيث لو جمعنا بيف "الموافؽ والموافؽ جدا" لتحصمنا عمى تكفَّ 

0% 

54% 

18% 

15% 

9% 
4% 

 كثرأ بشكل ذاتً حترمأ نأ تمنىأ

 معارض‌جدا معارض متردد موافق موافق‌جدا
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فأكيد أف  ،مف نصؼ العينة مما يدؿ أوليا أف طلبب يعانوف مف نوع مف التدني وعدـ الثقة في أنفسيـ
وىذا ما نراه بكثرة في مجتمعنا ، أي تقدير ليا الشخص الذي يريد أف يحترـ ذاتو فيو مف الأساس لا يكف  

الأفراد بالنقص في شتى الأمور خاصة مع التطور التكنولوجي وكثرة المواقع التي دوما تزيد مف شعور 
 خاصة المتعمقة بالذات والشخصية وحتى الجسد في الكثير مف الأحياف.

فيمكف أف تكوف أسباب كثيرة نفسية واجتماعية...عائدة ليذه النتيجة أي الرغبة في احتراـ الذات بشكؿ 
يمة لمروح يزيد مف الشعور الفرد دوما ميما كاف محترما لذاتو لكف يرغب في المزيد لأف إعطاء قف، أكثر

ف كاف يحب جسده فتراه يعطيؾ الإيجابيات إفمو نسأؿ شخصا ما "بالثقة بالنفس والرضا عنيا، مثاؿ بسيط 
 رإذا ىنا ىذا الشخص يتمتع بقد "،فقط ولا يترؾ أي أحد لتقديـ تعميؽ سمبي لو رغـ عدـ خموه مف العيوب

فأنت بطبيعة الحاؿ تتأثر بو وىذا ىو مراده، لكف  ،مف الثقة ويرغب في اكتساب أكثر مف ذلؾ عاؿٍ 
فتجده أبدا، أي لا يثؽ في نفسو في ذاتو الشخص السمبي الذي نتحدث عنو الآف دوما يشكؾ مف قيمتو 

 أنو بإمكانو رفعيا بسيولة. عمىيبحث عف أشخاص ليقيمونو رغما 

شخصا سمبيا لا يقدـ أي  منو توأيضا يمكف لمشخص أف يكوف قد مر في مرحمة اكتئاب شديدة جعم
لذلؾ يرغب ويتمنى أف يجد أشخاصا يساعدوه لمخروج مف ىذه الحالة، حتى ىو بنفسو  ،احتراما لذاتو

خصائي نفسي أو يقوـ بالأشياء الإيجابية أيبحث عف الطرؽ التي تزيد مف احترامو لنفسو، مثلب يقوـ بزيارة 
قد يساعده كثيرا، حتى الافتقار لمدعـ الاجتماعي قد  ومساعدة الغير كي يشعر أنو قاـ بإنجاز كبير، ىذا

يجعؿ مف الطالب يبحث عف كؿ الطرؽ ولو كانت غير جيدة لكي يزيد مف الاحتراـ والتقدير لذاتو، حتى 
النقد القاسي قد يزيد مف اقباؿ الطمبة عمى رفع مستوى تقدير وتقبؿ الذات، الكؿ أصبح يقدـ نقدا ييدـ 

 لذلؾ يجدوف أنفسيـ داخؿ دوامة البحث عف فرص لزيادة احتراميـ لنفسيـ. ،الشخص وليس بنقد بناء

دائمة بؿ فقط عف طريؽ أمور خفيفة قد تتغمب  قمة احتراـ الذات أو تدني تقدير الذات ليسا بحالاتٍ 
تحقيؽ الأىداؼ التي تقوي ثقتؾ بنفسؾ حتى لو كمؼ الأمر و عمييا، فيجب التركيز عمى زيادة الإنجازات، 

 ب المساعدة فيذا الشيء عادي جدا.لطم

أما عف الذيف يرفضوف ىذه الفكرة إما يتمتعوف بقدر كاؼ مف تقدير الذات أو يئسوا مف البحث عف طرؽ 
ف كانوا لا يكترثوف إف كانوا محترميف لذواتيـ أـ العكس، وىذا أمر غريب في حالة إلرفعو أو لا ييميـ 

ولا يستطيعوف انجاز أو تحقيؽ أي ىدؼ كاف ولو  ،الثقة بالنفسليذه الجزئية لأنيـ ىنا يصبحوف منعدمي 
بسيط، فيـ يمروف ربما في فترة اكتئاب حادة، حتى يمكف لمشخص أف يخاؼ مف احتراـ ذاتو بشكؿ كبير 

وىكذا قد يفقدوا الثقة ، مبالغ فيو لأنو قد يتوقع منو المحيط الذي يعيش فيو أشياء قد لا يستطيع القياـ بيا
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ناؾ مف يرى أف عيوبو وأخطائو عائؽ في طريقو لاحتراـ ذاتو لأنو يراىا كبقع سوداء في حياتو إذ فيو، وى
مقارنة نفسو لف كانت تمؾ العيوب مازالت راسخة فيو، حتى يمكف إلا يمكنو المرور إلى خطوة جديدة ما 

و فعؿ ، حتى لضؿ منوبالآخريف يجعمو يشعر بالنقص مف قدراتو لذلؾ يمقي حتفو بالفشؿ ضنا منو أنيـ أف
كؿ شيء لكنو لا يستطيع المحاؽ بيـ، وبإمكاف الشخص أف يكوف قد مر بالعديد مف التجارب السمبية 
التي تعيقو عف احتراـ ذاتو، الأسباب عديدة لكف يبقى شيء واحد ووحيد لا يجب أف تفشؿ في كؿ مرة 

ـ قد يعطوؾ القوة لكي تصبح شخصا حاوؿ أف تزيد مف انجازاتؾ لكي تجعؿ الناس يحترمونؾ، باحترامي
 واثقا مف ذاتؾ ومتيقنا أنؾ تحترميا بالشكؿ الذي تتطمبو. 

  أشعر أف لا جدوى مف وجودي(: 19الجدول رقم ) 

 النسبة التكرار (10السؤال رقم )
 %11.5 23 موافق جدا
 %2.5 5 موافق
 %8.0 16 متردد
 %37.5 75 معارض

 %40.5 81 معارض جدا
 %100 200 المجموع

(: رسـ بياني يوضح نسب السؤاؿ "أشعر أف لا جدوى مف وجودي"15الشكل رقم )  

 
 ي( ف02( الذي يمثؿ سؤاؿ رقـ )07نلبحظ مف خلبؿ النتائج الموضحة والمدونة في الجدوؿ أعلبه رقـ )

حيث وكما ىو موضح أف النسب العالية أشعر أن لا جدوى من وجودي"  استمارة الاستبياف ألا وىو"

0% 11% 
2% 

8% 

38% 

41% 

 وجودي من جدوى لا نأ شعرأ

 معارض‌جدا معارض متردد موافق موافق‌جدا
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"، أي أنيـ يرفضوف %37.5"ب " و"معارض" بنسبة تقدر %40.5كانت لصالح "معارض جدا" بنسبة "
" ثـ تمييا %11.5"ب رفضا تاما ليذه الفكرة، أما عف المرتبة الثالثة كانت لمموافقيف جدا بنسبة تقدر 

لأدنى نسبة والتي كانت مف صالح "الموافؽ" بنسبة " لممتردديف وبعد ذلؾ نذىب %8.0مباشرة نسبة "
"2.5%." 

 التفسير:

قيمة في ذو الشعور بأنو مف الجيد تواجد الشخص عمى ضوء القراءة الإحصائية لمجدوؿ أعلبه نرى أف 
شعور إيجابي يجعؿ منو شخصا متفائلب، فيو فيو  تمؾ البيئة التي يكوف فييا خاصة بيف أقرانو أو عائمتو،

لمحياة ويجعمو سعيدا، وحتى ىذه الصفة تظير مقدار تقدير الشخص لذاتو كونو أعطاىا  انيعطي مع
مكانة خاصة جدا فبيذا يمكنو أف يكوف معطاء في الحياة بمعنى يزيد مف تحقيؽ النجاحات، أكثر مف 
ف كاف لا يبحث عف طرؽ لتعديؿ  الشخص السمبي والذي يشعر دائما أنو لا جدوى مف وجوده خاصة وا 

 ذا السموؾ.ى

وبالنسبة لممعارضيف لفكرة أنو لا جدوى مف وجودىـ فربما يعود ذلؾ للؤمور التالية التي قد تعزز مف ىذا 
الشعور أي قد تزيد مف إحساسيـ أنو ليـ دور في الوجود، خاصة وأف نسبتيـ عالية جدا فمو جمعنا 

ة تشعر بجدوى مف وجودىا، فأولا " أكيد يدؿ عمى أف معظـ العين%78المعارض والمعارض جدا لوجدنا "
يمكف أف تكوف المساىمة في المجتمع عامؿ مف عوامؿ الشعور بأف الشخص لو يد في تقدـ ذلؾ المجتمع 

 ةمثلب عف طريؽ المشاركة في الجمعيات الخيرية لأف الشخص عندما ينجح في مساعد ،إلى الأحسف
وبيذا يمكنو أف يكوف قد أبرز  نجاة ذلؾ الفرد شخص مريض أو عنده مشكؿ ما قد يشعر أنو ساىـ في

 وجوده وىو بحد ذاتو يشعر أنو لو فائدة في ذلؾ المجتمع. مف الجدوى 

أما عف تحقيؽ الأىداؼ فكؿ طالب لو آماؿ يسعى أو يطمح لموصوؿ إلييا خاصة عف الإنجازات التي قد 
الشكر الذي يتمقاه منيـ قد يشعر أنو فقد يشعر أنو قد ساعدىـ وعف طريؽ  ،تفيد الناس الذيف مف حولو

ما  اذو فائدة، مثلب عندما يكوف ىنالؾ مكاف لا يوجد فيو مصمى للئناث فتأتي طالبة وتجعؿ مكان
ومف ىنا تتكوف لدييا مشاعر السعادة وتحس أف ، مخصص لمصلبة فبيذا قد تجد نفسيا ساىمت في شيء

 ديدة لمشخص قد تجعؿ نسبة الثقة بوجوده عالية جدا.جت ليا معنى في الحياة، حتى التعمـ واكتشاؼ قدرا

يمكف أف يعود السبب في كوف الطالب يقدـ نوعا مف التحفيزات لزملبئو والتي قد تساعدىـ مف تطوير 
لكف بفضمو قد مسحوا الغبار  ،ذواتيـ وكذلؾ قد يقوموف بتحقيؽ الأشياء التي لـ يستطيعوا الوصوؿ ليا
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لذلؾ قد يشعر بأنو قد ساىـ كثيرا في نسبة ذلؾ النجاح لأنو ىو الحافز الذي عف نفسيـ وتشجعوا بحديثو، 
 بسببو قد نجحوا في تحقيؽ شيء ربما كاف مف أحلبميـ، وىذه ىي علبمات الشعور بجدوى الوجود. 

أما عف الفئة التي تشعر أنيا ليس ليا جدوى مف الوجود فيي سمبية نوعا ما وتتدعي الكسؿ، فيناؾ العديد 
الأسباب الكامنة وراء ىذا التفكير الذي قد يؤدي بالأفراد إلى الياوية وقد يشكؿ ليـ العديد مف العقد مف 

النفسية، والشعور بيذا الإحساس صعب جدا لأنو قد يولد ليـ العديد مف المعاكسات التي قد تبطؿ 
 أعماليـ.

عور لأنو كمما وثقنا بأنفسنا كمما فمف بيف الأسباب عامؿ الثقة بالنفس فيو ميـ جدا لمتخمص مف ىذا الش
لكف ىذه الفئة تشعر بتدني تقدير وتقييـ لذاتيا لذلؾ قد وصمت  ،زاد الشعور بأنو لدينا جدوى في الوجود

 الشخص الطموح. ةليذه النتيجة التي قد تعتبر لا مكاف ليا في حيا

مثلب ليس لدييـ رغبة في القياـ بأي انجاز أي لا يوجد في  ،فيذه الفئة تتكوف لدييا العديد مف الصفات
أذىانيـ أي أحلبـ يريدوف تحقيقيا فبطبيعة الحاؿ لف يعطى ليـ أىمية لموجود مف قبؿ الشخص الذي 

وا أي قيمة لذواتيـ، وكذلؾ الشعور بالعجز يؤدي لنفس السموؾ السابؽ، وأيضا قد يكوف معيـ لأنيـ لـ يكنّ 
 قداف متعة الحياة لأنو عند حضورىـ لمكاف ما كأنو لـ يتغير شيء.تنتابيـ مشاعر ف

مشاعر فقداف الجدوى مف الوجود قد يؤدي إلى بروز الأفكار الانتحارية وكذا الانعزاؿ عف الآخريف 
والاكتئاب، والشعور بالإحباط لكف لا تخؼ فالعديد منا مف ينتابو ىذا الشعور مف فترة لأخرى كما يمكف 

التغمب عمى ىذه الأمور بعدـ التفكير  ايمكف لأي شخص منكما ىذا وسواس فقط وتخيلبت،  أف يكوف كؿ
 الكثير بيا.

 أرغب كثيرا أف أكوف شخصا آخر (:20الجدول رقم )

 النسبة التكرار (11السؤال رقم )
 %19.0 38 موافق جدا
 %8.5 17 موافق
 %7.5 15 متردد
 %34.0 68 معارض

 %31.0 62 معارض جدا
 %100 200 المجموع
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ف شخصا آخر"و (: رسـ بياني يوضح نسب السؤاؿ "أرغب كثيرا أف أك16الشكل رقم )  

( في استمارة 00( أعلبه عف السؤاؿ رقـ )02ألاحظ مف خلبؿ نتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )
"، أنو عدد كبير ومعتبر مف عينة الدراسة مف أرغب كثيرا أن أكون شخصا آخرالاستبياف، ألا وىو "

ب ترفض فكرة أف يغيروا مف ذواتيـ وأف يصبحوا أشخاصا آخريف، فنسبة "المعارض" كانت تقدر 
" %19.0"، وبعد ذلؾ مباشرة نسبة "%31.0" أما "المعارض جدا" في المرتبة الثانية بنسبة "34.0%"

مف كانت آخر نسبة و  "،%8.5"ب نجد "الموافؽ" بنسبة تقدر  لعبارات "موافؽ جدا" أما في المرتبة الرابعة
 " %7.5"ب نصيب "المتردد" والتي تقدر 

 التفسير:

العديد مف الإجابات كانت ب "معارض ومعارض عمى ضوء القراءة الإحصائية لمجدوؿ أعلبه نجد أف 
أي لا يرغبوف في كونيـ  ،جدا" ىذا دليؿ عمى أف معظـ الطمبة تعجبيـ أنفسيـ ولا يريدوف التغيير منيا

شخصا آخر وىذا الأمر إيجابي لأف الله تعالى دائما يحثنا عمى ألا نغير في خمقو وألا نقرب إلى عمميات 
التجميؿ وكذا كؿ ما يغير مف خمقو عز وجؿ لأف الله ىو مف خمقنا في أحسف تقويـ وكؿ واحد مميز عف 

 الآخر.

متعوف بقدر كاؼ مف الثقة بالنفس والرضا عنيا وىذا عائد وربما ىذه الإجابات عائدة لكوف الطمبة يت
لموالديف والمجتمع الذي يترعرع فيو الفرد لأنو بتشجيعاتيـ ونصائحيـ استطاع التغمب عمى العديد مف 

 العقد التي أصبحت شائعة في عصرنا الحالي.
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 خرآ شخص كونأ نأ كثٌرا رغبأ

 معارض‌جدا معارض متردد موافق موافق‌جدا
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لمتداولة في ىذا العصر ىو حتى أف القناعة كنز لا يدركو البعض فالشخص القنوع الذي لا تغره الأشياء ا
لأنو يعمـ أف الأشياء التي يمتمكيا سواء مف حيث الجسد مثلب ىناؾ فتيات يتقبمف أجسادىف ، شخص ناجح

وحتى مف الناحية المادية فخاصة الرجاؿ  ،كما ىي وىذه علبمة عمى أنيف قنوعات بما وىبيف الله تعالى
يريد زيادة سريعة وتطور سريع ىذا كمو ف لأف كؿ مفيـ أشخاص ناجحيف  الذيف يكتفوف بما رزقيـ الله

يأتي بطرؽ غير شرعية كالسرقة وبيع المخدرات وتبييض الأمواؿ لذا يجب عمى الشخص أف يتقبؿ ذاتو 
 كما ىي.

مع ىويتو مثلب نحف كمسمميف لا يجب عمينا كنساء ة ربما ىذه الردود كانت لكوف الطالب يتمتع بقيـ متوافق
فضؿ البقاء في الأصؿ نلغير محتشـ وألا نتصؼ بمواصفات الييود والغير مسمميف لذا أف نمبس المباس ا

فالتقميد الأعمى كارثة عظمى فيناؾ مف حاوؿ التغيير مف نفسو فوجد نفسو داخؿ ، أحسف مف أف نقمدىـ
 دوامة لا خروج منيا أي اقترب مف الخروج مف الإسلبـ ىذا كمو عندما فكر في التغيير مف ذاتو.

فيـ مجموعة مف " %19مقبولة نوعا ما تقدر ب " فنسبتياا عف الفئة التي تريد أف تصبح شخصا آخر أم
فانا الله عالطمبة الذيف لا يتقبموف ذواتيـ ويريدوف التغيير منيا بشتى الطرؽ حتى ولو كانت غير شرعية 

ياكـ.  وا 

جانب الجسد والوزف فقد يرغب ر مف نفسو يمكف أف يحقؽ أىدافو مثلب مف ىناؾ مف يزعـ أنو لو غيّ 
أي تغيير ىادؼ أو أف  ،الشخص في أف يتبع حمية غذائية لكي يتمتع بجسـ جميؿ وىذا الجانب إيجابي

ة غبيغير الشخص مف نفسو كي يقترب مف الله عز وجؿ حتى ىناؾ مف يريدوف التغيير مف نمط عيشيـ ر 
 منيـ في كسب عادات جديدة تعود بالنفع ليـ.

لذا  ،ب الرغبة في الشعور بالسعادة ىناؾ أشخاص يشعروف بالتعاسة مف كونيـ ىـ نفسيـكذلؾ مف جان
فالتغيير دوما ما  ،قد يرغبوف في تكويف علبقات جديدة مثلب كي يخرجوا مف ذلؾ الحيز الذي ىـ فيو

 التفاؤؿ والسعادة.بيشعر الشخص 

كثيرة في الحياة ما جعميا دوما متأخرة عف ىناؾ فئة عمقت عمى ىذه العبارات بالذات كونيا ليا مخاوؼ 
مثلب شخص مدمف عمى المخدرات والكحوؿ فقد  ،لذا تريد التغيير مف نفسيا وتغييرىا إلى الأحسف ،أقرانيا

كذلؾ قد يرغب الأفراد في تعمـ لغة جديدة أو ىواية جديدة  .يتحدى نفسو كي يوقفيا وىذا تغيير فعاؿ
 التغيير مف الذات. ويريدىا لنفسو كؿ ىذا عبارة عف

ىو شيء إيجابي في نفس الوقت سمبي نظرا لكوف الطمبة مازالوا لا يفرقوف بيف والتغيير مف الذات 
قد يعزموف أف ىذا الشيء جيد عندما يتغير فقد يأخذ بيـ إلى الياوية لأنيـ لـ يدرسوا  ،الصواب والخطأ
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فيو المطموب في وقتنا الحالي وفي جميع جوانب أما عف التغيير الفعاؿ الإيجابي  ،العواقب المترتبة عنو
 الحياة.

 أشعر بوجود تدني تقدير الذات (: 21الجدول رقم )

 النسبة التكرار (12السؤال رقم )
 %16.0 32 موافق جدا
 %10.5 21 موافق
 %13.5 27 متردد
 %32.0 64 معارض

 %28.0 56 معارض جدا
 %100 200 المجموع

بياني يوضح نسب السؤاؿ "أشعر بوجود تدني تقدير الذات"(: رسـ 17الشكل رقم )  

 
( في 00( ومف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف تفريغ السؤاؿ رقـ )00)رقـ نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ 
" أنو غالبية عينة الدراسة معارضة ليذا الأمر أشعر بوجود تدني تقدير الذاتاستمارة الاستبياف ألا وىو "

ب " أما "المعارض جدا" فتقدر %32.0"ب وذلؾ بالنظر لمنتائج أي نسبة "المعارض" كانت تقدر 
" وكرابع %16.0"ب " دليؿ عمى قوة ثقتيـ بذواتيـ، ومف ثـ تمييا نسب "الموافؽ جدا" التي تقدر 28.0%"

" %10.5وكآخر نسبة كانت تتمحور حوؿ "، "%13.5"ب مرتبة كانت مف صالح المتردد بنسبة تقدر 
  مف طرؼ "الموافؽ". 
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 التفسير:

العديد مف الطمبة مف عارضوا ىذه العبارة أي لا يوافقوف عمى أنيـ عمى ضوء القراءة الإحصائية نجد أف 
فيـ غالبا يتقبموف نقاط ضعفيـ  ،اقع التواصؿ الاجتماعييشعروف بتدني تقدير الذات عند دخوليـ لمو 

 ونقاط قوتيـ ويحترموف ذاتيـ لأنيـ يدركوف قيمتيا.

إيمانيـ بقدرتيـ عامؿ مف عوامؿ تحقيؽ الأىداؼ والطموحات وأكيد ىذا يشعرىـ باحتراـ وتقديس الذات 
سوؼ يجتاز الامتحاف وينجح  أي مف يقوؿ أنو، فمثلب يختمؼ الشخص الذي يؤمف بما يستطيع القياـ بو
فمف الأوؿ قد غرس في نفسو فكرة أنو شخص  ،فيو ليس كالذي يدخؿ للبمتحاف وىو باعتقاد أنو لف ينجح

 فاشؿ وأف مصيره الرسوب.

التواصؿ الجيدة أيضا تساعد الشخص عمى اكتسابو الثقة في نفسو فيو يصبح قادر عمى التعبير  ميارات
ىذا يدؿ أنو شخص لا تتغمب عميو آثار  ،عف آرائو بكؿ أريحية وحتى الإفصاح عف مشاعره بوضوح

 الدونية والشعور بالنقص.

الدعـ الاجتماعي وخاصة العائمي يمعب لأف و العائمة والأقراف سبباف في احتراـ الطالب لذاتو وقوة شخصيت
فالآباء الذيف يشجعوف أولادىـ ويقفوف وراء آرائيـ حتى يحققونيا ليـ دورا كبيرا  ،دور كبير في نفسية الفرد

حتى الأصدقاء نفس الشيء دوما يريد الطالب الدعـ مف صديقو  ،في تكويف شخصية قوية لأبنائيـ
 المفضؿ فيذا يغير الكثير بالنسبة لو.

فمثلب قياـ الطالب بإنجاز في جانب مف  ،التجارب الإيجابية تساىـ كذلؾ في تحسيف علبقة الشخص بذاتو
الجوانب مثلب "وفقو الله في النجاح في لعب كرة القدـ" ىذا يعتبر نجاح بالنسبة لشخص يحب ىذا الأمر 

 ،عمى المزيد مف النجاحاتقد لا يشعر بتدني تقدير الذات بؿ يصبح يحب نفسو ويشجعيا  لحاؿفبطبيعة ا
حتى أنو العديد مف الطمبة كاف ردىـ أف مواقع التواصؿ الاجتماعي ساعدتيـ كثيرا في بناء الشخصية 

مثلب نجد أطباء وأساتذة  ،القوية وحب الذات واحتراميا عف طريؽ متابعة المحتويات الجديدة والمشجعة
خص نفسو أخد معمومات عديدة تساعده في حياتو وفلبسفة ورجاؿ الديف أي في جميع المجالات فنجد الش

فلب  ،أي ليست سمبية فقط اتأي يجب أف نعترؼ بأف مواقع التواصؿ الاجتماعي تممؾ إيجابي ،اليومية
ننسى أف المواقع الأخرى يمكف استخداميا في الشر والخير أيضا فإذا أحسنت استخداميا تنفعؾ والعكس 

 صحيح.

وافقت عمى أنيا تشعر بتدني تقدير الذات فيي مجموعة مف الطمبة الذيف أما عف الفئة الثانية التي 
يشعروف بالإحباط مف نفسيـ وعدـ احتراـ ذواتيـ وكذا تغزوىـ مشاعر العزلة والاكتئاب والخجؿ والعديد 
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كوف تعرضيـ لمواقع التواصؿ كاف بشكؿ سمبي أي لـ يحسنوا لوىذا راجع ربما  ،مف الصفات السمبية
 .استخداميا

في القديـ كنا نقارف نفسنا بمف ىـ عمى التمفزيوف لكف الآف تطور الأمر أصبحنا نجد نسخ أفضؿ مف 
 ،أنفسنا عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي فأصبحنا نقارنيا بيـ لذلؾ تكونت لدييـ مشاعر النقص والتدني

ؿ الاجتماعي كي تجذب حيث أننا أصبحت تغرنا المظاىر وأصبحنا نركز عمييا ونيتـ بيا فمواقع التواص
ا الطالب يجد نفسو سرعاف ما ذل ،الأنظار في لوغاريتماتيا تركز دوما عمى المظير الخارجي وكيفية إبرازه

 يتأثر بما ينشر عمييا.

"الذباب أي ما يسمى حتى التنمر الالكتروني سبب مف أسباب تدني تقدير الذات فتعميقات الناس 
يصبح فيسبب في دخوؿ الفرد في دوامة الشؾ وعدـ احتراـ الذات قد  ،الالكتروني" بحسابات مجيولة

 يخجؿ مف نشر يومياتو عبر الموقع خوفا مف التعميقات التي قد يتمقاىا.

مف حياتنا خاصة عند الطمبة والمراىقيف لذا يجب  اشئنا أـ أبينا فمواقع التواصؿ الاجتماعي أصبحت جزء
استخداميا بطرؽ قد تزيد مف ثقتنا بأنفسنا وألا نتركيا تؤثر في نفسيتنا لأنيا قد تأخذ بنا  حسفعمينا 

 لمتاىات لا خروج منيا إلا وأنت محمؿ بالعقد والاضطرابات.

 يفرح الآخروف بوجودي معيـ (:22الجدول رقم )

 النسبة التكرار (13السؤال رقم )

 %49.5 99 موافق جدا

 %28.0 56 موافق

 %13.0 26 متردد

 %8.0 16 معارض

 %1.0 2 معارض جدا

 %100 200 المجموع
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(: رسـ بياني يوضح نسب السؤاؿ "يفرح الآخروف بوجودي معيـ"18الشكل رقم )  

( مف خلبؿ تفريغ استمارة الاستبياف 00نلبحظ مف خلبؿ البيانات المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلبه رقـ )
النسب كانت مختمفة بيف الموافؽ والمعارض ومتفاوتة، حيث أف أعمى نسبة  الخاصة بعينة الدراسة  أف

" وىي عالية جدا، ثـ تمييا مباشرة شبييتيا %49.5كانت لصالح عبارات "موافؽ جدا" وذلؾ بنسبة "
حيث أنيا تزيد مف شدة القبوؿ عمى أف  ،" وىي كذلؾ نسبة مقبولة جدا%28.0"الموافؽ" بنسبة تقدر ب"

" لإجابات متردد، ومف %13.0رحوف بتواجدىـ معيـ، ثـ تأتي في المرتبة الثالثة مباشرة نسبة "الآخريف يف
" كما نرى أنيا نسبة ضئيمة جدا، ثـ القسـ الثاني %8.0ثـ المعارضيف المنقسميف إلى "معارض" بنسبة "

عند تواجدىـ  " والتي تعبر عند استياء الآخريف%1.0أي عبارات "معارض جدا" بأدنى نسبة ألا وىي "
 معيـ، وىذه النتيجة يمكف أف تكوف لأسباب عدة.

 التفسير:

عمى ضوء القراءة الإحصائية لمجدوؿ أعلبه نجد أف الأسباب كثيرة عمى فرح الآخريف عند تواجد عينة 
وذلؾ مستنتج مف خلبؿ ممئنا لاستمارة الاستبياف وطرحنا للؤسئمة عمييـ، فكما نعمـ أف  ،الدراسة معيـ

" أي أكثر مف نصؼ المستجوبيف، فيمكف أف يعود السبب في ذلؾ %77.5نسب الموافقة كانت " مجموع
وتمؾ الأخيرة  ،لديو عدة علبقات مع أفراد المجتمع ولكوف أف الانساف اجتماعي بطبعو، لذا مف المؤكد أن

ـ العديد مف تتسـ بالإيجابية ما جعؿ الأشخاص يحبوف الجموس مع ذلؾ الفرد المحبوب، لكونو يقدـ لي
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المعمومات مثلب التي تفيدىـ في الحياة اليومية مف معمومات طبية وكذا دينية، اجتماعية، سياسية، وكذا 
ونجد ىذه الأخيرة خاصة عند فئة الذكور كونيـ مولعوف بيذه المواضيع، فغالبا ما نجد ، الرياضية

كدخيؿ في تمؾ المجموعة فيصبح  لذا يعتبروف ،أشخاص ميمشيف فقط لأنيـ لا يقدموف معمومات مفيدة
ناث فيـ ميووسوف بكؿ ما يخص جميع مف فييا يرفضونو ولا يشعروف بالسعادة لتواجده، أما مف طرؼ الإ

الجماؿ ومساحيؽ التجميؿ والحديث عف العلبقات والمشاكؿ العائمية والعديد مف المواضيع الأخرى فعندما 
ارجي، فنجد أف جميع مف حوليا مف إناث يسألونيا عف تكوف فتاة جميمة ميتمة بالموضة وجماليا الخ

كيفية حصوليا عمى الجسـ المثالي حتى عمى أماكف اقتنائيا لملببسيا كونيا أنيقة، فمف ىنا تظير 
علبمات شعور الآخريف بالسعادة والفرح عند تواجدىـ معيا، وىذا ما أكدتو لنا إحدى المستجوبات بقوليا 

تجد أف العديد مف البنات مف يرغبف في الحديث معيا وحتى يخبرونيا بأنيـ  أنيا: "كمما تأتي لمجامعة
قدوميا لمحرـ الجامعي خاصة، كونو المكاف الأنسب لمدردشة". كما يمكف أف يكوف  ديفرحف كثيرا عن

السبب عائد في كوف الشخص الذي يعطي مف وقتو لمجميع ويتركيـ يتحدثوف ويفرغوف قموبيـ ويعبروف 
بكؿ أريحية كونيـ وجدوا راحتيـ مع ذلؾ الشخص إلى حد أف أصبح بالنسبة ليـ كجميس  عف مشاكميـ

وىذا ما يؤكد صحة  ،نفسي، فينا أكيد أثبت وجوده داخؿ تمؾ الفئة بجدارة وجعميـ فرحيف لكونو معيـ
د السؤاؿ الذي طرح في الاستمارة، فكؿ ما كاف الشخص واثؽ مف نفسو ومف كلبمو كمما زادت محبتو عن

الناس وخاصة كونو إنساف متصالح مع ذاتو، لذلؾ مف المستحسف أف تترؾ انطباع جيد داخؿ الجماعة 
عف طريؽ إسعاد مف حولؾ بالكلبـ الطيب وكذا مساعدتيـ عند المشاكؿ التي تحدث معيـ حتى ولو 

 منيا. بأبسط الأشياء وىذا ما يجعميـ يفرحوف لتواجدؾ، فالأسباب عديدة ونحف ذكرنا القميؿ فقط

والآف ننتقؿ إلى المتردديف الذيف دوما يخافوف مف إبداء رأييـ أماـ الجميع، وربما يكوف السبب في  
الموضوع كونو ليس مف اىتماماتو ليذا يتفادى الرد فيذىب إلى الإجابة ب " متردد"، وكذلؾ لكونو كاف 

لذا أجبر عمى الرد بيذه الطريقة  فضؿ ألا يعطي إجابة عشوائيةف ،لمسؤاؿ ومشغولا ولعدـ فيمو واستيعاب
بالطمبة الذيف كانوا حولو، فبطبيعة الحاؿ التأثير  التفادي حذؼ الاستمارة، كذلؾ يمكف أف يكوف متأثر 

 والتأثر في كذا حالات قد يغير مجرى الدراسة.

بأف أما عف آخر فئة والتي كانت نسبتيا ضئيمة جدا لكونيـ معارضيف ليذا السموؾ أي أنيـ يشعروف  
ومتشدديف  فقد يفرؽ الجماعة لأنيـ عصبيوف أي لا يحبوف الانصات للآخري ،تواجدىـ مع الطمبة مثلب

في آرائيـ ويحبوف فرض أفكارىـ عمى الجميع أو ينتابيـ الغضب وينشؤوف مشكؿ وخلبؼ كبير مف أتفو 
ة الحاؿ لف يشعروا ف ىذا الطالب سيء الطباع وعنيد، وبطبيعبأ لمشعرور الأمور، ما يؤدي بالمجموعة

بالسعادة حيف تواجده معيـ لأنو يعتبر في نظرىـ مريض نفسي لا أكثر وكما أنو يعاني مف جنوف 
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العظمة، وكذلؾ يمكف أف يرجع السبب في أف الطالب لا يممؾ مواضيع جيدة يمكنو التحدث فييا داخؿ 
بالأمازغية فأكيد أنيـ سوؼ يرونو  وخاصة لو كانوا مثلب يتحدثوف ،المجموعات لذلؾ قد يشعر وكأنو منبوذ

كأف تواجده أو عدـ تواجده لا ينقص ولا يزيد مف فاعمية المجموعة، ونرى ىذا الشعور قد ينتابو حتى 
داخؿ أسرتو كونو إنساف ميمش أو لا يقدموف لو القيمة التي يجب أف تعطى لو كونو إنساف، فيعاممونو 

كيفية جعؿ ألائؾ الناس فرحوف حيف يدخؿ لذلؾ المكاف  معاممة الغريب والمتوحد لأنو فقط لا يعرؼ
المتواجديف فيو، حتى السبب يمكف أف يكوف في الشخص بحد ذاتو لأنو يحمؿ في طياتو الصفات السمبية 
فقط ولا يزيد مف نسبة سعادة الأشخاص الذيف معو كوف الكؿ يبحث عف السعادة ولا يريد الشعور 

 يجة واحدة وحيدة لذلؾ فضمنا إدراج ىذه الأسباب كونيا الأنسب في نظرنا. بالتعاسة، تتعدد الأسباب والنت

 أشعر أحيانا بتقدير الذات(: 23الجدول رقم )

 النسبة التكرار (14السؤال رقم )
 %44.0 88 موافق جدا
 %27.5 55 موافق
 %21.0 42 متردد
 %7.0 14 معارض

 %0.5 1 معارض جدا
 %100 200 المجموع

(: رسـ بياني يوضح نسب السؤاؿ "أشعر أحيانا بتقدير الذات"19)الشكل رقم   
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" ( في الاستمارة ألا وىو04)رقـ ( أعلبه والتي ىي اجابات عف السؤاؿ 00)رقـ نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ 
" ثـ تمييا %44.0الردود كميا تقريبا عبارة عف موافؽ جدا وذلؾ بنسبة " أن أشعر أحيانا بتقدير الذات"

لإجابات متردد وفي المرتبة الرابعة كانت  %21.0لعبارة موافؽ ثـ تأتي مباشرة نسبة  %27.5نسبة 
لصالح إجابات "معارض" وكآخر نسبة كانت مف نصيب معارض جدا بنسبة تقدر  %7.0ب النسبة تقدر 

 والتي تعتبر ضئيمة جدا. %0.5ب 

 التفسير:

أكبر نسبة كانت تدؿ عمى أف الطمبة يشعروف بتقدير عمى ضوء القراءة الإحصائية لمجدوؿ أعلبه نجد أف 
ما يجعؿ منيـ أشخاصا واثقيف مف نفسيـ،  ،ذات عالي جدا خاصة وأنيـ يعيروف اىتماـ كبير ليذا الأمر

وحيث يؤثر ىذا الشعور مف ناحية نفسية الشخص حيث أنيـ عندما يتصفوف بكذا صفات قد تسيؿ ليـ 
التي كانت مستبعدة، فالصحة النفسية والعقمية ميمة كثيرا في حياة الفرد  الحياة ويحققوف العديد مف الأمور

حيث أنو قد تتلبعب بمشاعر الشخص فيي بإمكانيا أف تجعمو سعيد اليوـ كما تستطيع أف تنقمب عميو 
في الغد، ومف الأسباب التي ربما قد تعبر وتدعـ كوف الطمبة يقيموف ذواتيـ ما يمي، عامؿ الرؤية 

ة للؤمور والتفتح عمى العالـ أمر في غاية الأىمية حيث أنو قد يجعؿ منؾ شخصا متفائلب ويزيد الإيجابي
مف ثقتؾ بنفسؾ وبالتالي قد تحصؿ عمى تقدير عاؿ لذاتؾ، وكذلؾ القدرة عمى تقبؿ نقاط ضعفؾ ىي مف 

دوما نجدىـ الأمور المساعدة عمى التقييـ الجيد لنفسؾ، فالأشخاص الذيف لا يمكنيـ تقبؿ أخطائيـ 
يشعروف بنوع مف الإحباط والتدني كوف ىذا العيب يتغمب عمييـ وىذا أمر غير مستحب كونو يجعؿ منؾ 

 شخصا فاشلب، لف تحقؽ أي ىدؼ مف الأىداؼ التي رسمتيا.

عدـ التأثر بالتجارب السمبية أمر ىاـ جدا ويمعب دورا في نفسية الطالب، مثلب لو أنؾ رسبت ىذا العاـ 
إيجابي متقبؿ لذاتؾ لف يكوف تأثرؾ كالشخص السمبي، فيو دوما ما يبقى مركزا في تمؾ وأنت شخص 

الأحداث التي بقت في الماضي البعيد، لذلؾ مف الأحسف أف ننسى كؿ الأحداث السمبية كي نستطيع 
فية التقدـ نحو الأماـ، وتكويف احتراـ الذات لا يأتي مف العدـ بؿ بالمحاولة والتفكير المستمر في كي

التطوير مف نفسؾ مف إنجازات وأعماؿ ونجاحات في مختمؼ جوانب الحياة، حتى المقارنة الاجتماعية قد 
تساعد الطالب في رفع تقديره لذاتو سواء عمى المواقع أو في الواقع لكف شرط أف تكوف المقارنة مف 

تغيير نفسؾ وتدخمؾ في عالـ وليس كتعمـ الأشياء السمبية التي تجعمؾ تفكر في كيفية  ،الجانب الإيجابي
 الوسواس.
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أما فيما يخص الأشخاص الذيف كاف رأييـ يتمحور حوؿ نقيض الرأي الأوؿ أي يعني "عدـ تقدير الذات 
والشعور بالنقص مف ذواتيـ" فيـ أناس قد تغمبت عمييـ مشاعر الإحباط والضعؼ في كؿ جوانب الحياة، 

كيات، وحتى شكؿ الجسد حيث أنو أصبح عامؿ رئيسي في إلى حد أنيـ ذىبوا لتغيير العديد مف السمو 
تدني تقدير الذات، لأف الكؿ بات يعاني مف نفس ىذه المشاكؿ خاصة عند بروز المواقع التي زادت مف 

، مثلب القاء الشخص الموـ عمى ذاتو بسبب ينسبة الدونية، فمف الأسباب الكامنة وراء ىذا التدني ما يم
تفكير فييا فيو يقوـ بتضخيميا إلى أف تصبح كنقطة سوداء في مخيمتو أي لا تصرفات لا تستحؽ حتى ال

يستطيع التقدـ للؤماـ أبدا فيو دوما يعود لتفكير عنيا وىذا سبب مف أسباب عدـ تقدير الذات، حتى 
المقارنة الاجتماعية ليا يد في شعور الطمبة بالنقص لأف جميع مف فييا ينشر لمتباىي فقط وليس لتقديـ 

الكؿ أصبح يظير حياة الرفاىية وأنو لا يواجو أي مشاكؿ في حياتو مما جعؿ مف الشخص فلفائدة، ا
المتفرج يشعر بنوع مف العجز الذي قد يؤدي بفقداف ثقتو في نفسو وفي الإنجازات الصغيرة التي حققيا 

 والذي قد حققوه فقط مف الاشيار عبر التيؾ توؾ مثلب. ،مقارنة بكؿ ما يظيرونو

 أشعر بالرضا عف ذاتي رغـ رأي الآخريف بي(: 24دول رقم )الج

 النسبة التكرار (15السؤال رقم )

 %62.0 124 موافق جدا

 %15.5 31 موافق

 %5.5 11 متردد

 %14.0 28 معارض

 %3.0 6 معارض جدا

 %100 200 المجموع
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 رغـ رأي الآخريف بي"(: رسـ بياني يوضح نسب السؤاؿ "أشعر بالرضا عف ذاتي 20الشكل رقم )

 
( في استمارة الاستبياف، ألا وىو 02( أعلبه ومف خلبؿ السؤاؿ رقـ )04نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

" أنو معظـ وغالبية عينة الدراسة قد وافقت عمى أنيا تمتمؾ أشعر بالرضا عن ذاتي رغم رأي الآخرين بي"
رضا قوي عف ذاتيا وذلؾ حسب النسب التي رأيناىا في الجدوؿ وىي كالتالي. كأوؿ نسبة كانت عند 

" عند إجابات "الموافؽ جدا" وبعد ذلؾ تأتي ثالث نسبة والتي %15.5" ومف ثـ "%62"ب "الموافؽ وتقدر 
" والتي %3" عند المتردد وكآخر نسبة ألا وىي "%5.5معارض" وبعد ذلؾ نسبة "" عند "ال%14"ب تقدر 

 كانت مف صالح "معارض جدا".

 التفسير:

( تبيف لنا أنو الموافقيف كانوا بكثرة مقارنة بالمعارضيف حيث 04بعد القراءة الإحصائية لمجدوؿ أعلبه رقـ )
وىي أكيد نسبة عالية تجعؿ مف النتيجة ، "%77.5لو جمعنا بيف الموافؽ والموافؽ جدا لتحصمنا عمى "

تذىب لمسار واحد وىو شعور عينة الدراسة بالرضا عف ذاتيا رغـ رأي الآخريف بيا، فأكيد ككؿ الأسئمة 
السابقة ىناؾ أسباب لموافقتيـ الشديدة وتمسكيـ برأييـ حيث أف أوؿ سبب ىو ايماف الطالب بقدراتو وكذا 

لأنو يممؾ ثقة كبيرة في نفسو ولا تؤثر فيو تعاليؽ وآراء الآخريف فالرضا  ،لقياـ بياامكانياتو التي يستطيع ا
لأنيـ  خريفنفسو لأصبح أضحوكة عند الآ يثؽ فيعف النفس أصبح مف الأشياء اللبزمة لأف الفرد لو لـ 

يف ترعرعوا أصبحوا يحبوف المعب بقموب الناس وايذائيـ بكلبميـ الجارح، لكف رغـ كؿ ىؤلاء الأشرار الذ
أما عف السبب الثاني  ،وكبروا بالعقد أكيد لأنو لا يوجد شخص سوي يؤذي أخاه فقط لكي يرتاح نفسيا

نجاح الطالب يعد مف العوامؿ التي تعزز ثقتو بنفسو ويصبح قويا ولا يبالي برأي الآخريف لأنو يعمـ أف ف
ئا فيو قد تخطى العديد مف التحديات التي التجربة التي مرّ بيا كانت ناجحة لذلؾ كلبـ الناس لف يغير شي
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 بً خرٌنالآ يأر رغم ذاتً عن بالرضا شعرأ

 معارض‌جدا معلرض متردد موافق موافق‌جدا
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الآف، فالنجاح لا يأتي بالسيولة التي تتخيميا أكيد كاف ىناؾ سقوط وفشؿ لكف  اجعمت منو شخصا صامد
 لقد نجح ذلؾ الطالب يعني ىدمو وجعمو يشعر بإحباط بسبب رأيؾ يعد مف المستحيلبت.، رغـ كؿ شيء

ي يقدـ لؾ، فأكيد أف الشخص عندما يكوف محاطا بالطريقة عف السبب الثالث يكمف في الدعـ الذ أما
الصحيحة دوما ما نجده واثقا مف نفسو حتى راضيا عنيا ولا يجد أي معيقات أو عيوب في ذاتو سواء مف 
ناحية الجسد أو أمور أخرى، حتى عامؿ الحب يمعب دورا ىاما وكبيرا، كؿ شخص يحب نفسو ويعطييا 

 ولف يبقى لسماع تفاىات الناس.أىمية أكيد سوؼ يصبح قويا 

وفي الجانب الثاني نجد المعارضيف الذيف نسمييـ نحف الطمبة ذو التفكير السمبي فيـ دوما يشعروف أنيـ 
ناقصيف عف الطمبة الآخريف رغـ عدـ وجود أي اختلبؼ فكؿ الطمبة سواسية لكف ىـ دوما يركزوف عمى 

يات، فنجد أف نسبتيـ مقبولة عند مقارنتيا بالعينة أي العيوب وعمى الأمور السمبية عمى حساب الإيجاب
 ،يظير لنا أنو لدييـ نوع مف فقداف الثقة بالنفس ولدييـ مشاعر الإحباط والحزف وتدف في تقدير الذات

فمثلب تجد طالبا ، والسبب الرئيسي كونيـ يسمعوف لآراء الناس بكثرة ولا يشعروف بالرضا عف ذواتيـ أبدا
لى وعلبماتو كميا جيدة ورأي الأساتذة فيو كميا إيجابية فيأتي أستاذ آخر يقدـ رأي بسيط في المراتب الأو 

فيو ويكوف فيو نوع مف السمبية فمباشرة يأخذ عمى خاطره ويتأثر بو أي ىنا نفيـ أنو لا يعطي أىمية وقيمة 
يمكف أف يكوف الطالب وأسبابو كثيرة  ،لأنو قد يتأثر بآراء الناس عمى حساب رضاه عف نفسو، لنفسو أبدا

ينتابو الوسواس القيري، بذلؾ يشؾ في قدراتو وانجازاتو كما يمكف أف يكوف السبب عائد لكونو قد مرت 
الأسرة تمعب  عميو العديد مف التجارب السمبية التي قد جعمت منو شخصا غير واثؽ مف نفسو، حتى أف

الطالب قد يعيش في عائمة صعبة الطباع دورا في نسبة ثقة الشخص في ذاتو لذا مف الممكف أف يكوف 
والتقاليد، ولا تقدـ لو الحب والطمأنينة لذلؾ يجد نفسو دوما يستمع لآراء الناس بسبب كونو شخص غير 

 محبوب مف طرؼ والديو.

 أعتبر جسدي جذاب وأنيؽ مما يشعرني بالارتياح(: 25الجدول رقم )

 النسبة التكرار (16السؤال رقم )
 %44.0 88 موافق جدا
 %21.5 43 موافق
 %12.0 24 متردد
 %18.0 36 معارض

 %4.5 9 معارض جدا
 %100 200 المجموع
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(: رسـ بياني يوضح نسب السؤاؿ "أعتبر جسدي جذاب وأنيؽ مما يشعرني بالارتياح"21الشكل رقم )  

 
"  الاستبياف ألا وىو( في استمارة 01( أعلبه ومف خلبؿ السؤاؿ رقـ )02نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

أنو أكبر نسبة كانت مف نصيب الموافقيف أي عند أعتبر جسدي جذاب وأنيق مما يشعرني بالارتياح" 
" وىـ نسب %21.5" وعند "الموافؽ" نجد "%44.0"ب "موافؽ جدا" نرى النسبة المتحصؿ عمييا تقدر 

تدؿ عمى شعور الطمبة بالارتياح بسبب جسدىـ الجذاب والأنيؽ، أما في المرتبة الثالثة نجد نسبة 
" وكآخر نسبة وجدناىا %12.0"ب " عند "معارض" وبعد ذلؾ نجد نسب "المتردديف" والتي تقدر 18.0%

 "%4.5"ب  تقدرعند "معارض جدا" و 

 التفسير:

أعلبه نرى أنو معظـ الطمبة موافقيف عمى ىذا السؤاؿ حيث نجد عندىـ ثقة بعد القراءة الإحصائية لمجدوؿ 
كبيرة في أجسادىـ، رغـ المقارنات الاجتماعية التي نجدىا في الواقع وكذلؾ في المواقع خاصة موقع 

الذي أحدث أزمة نفسية لمطمبة لأنو يدعي المثالية والكماؿ مف ناحية الأجساد والجماؿ وما  ،التيؾ توؾ
ذلؾ خاصة مع المؤثرات والفلبتر التي يستخدميا صناع المحتوى التي تجعؿ منيـ يبدوف في مظير  إلى

خيالي، وىنا بطبيعة الحاؿ التأثير ينجح فالطالب قد يتأثر بيذه المناظر التي يراىا لكف ىذه الفئة مف 
 الموافقيف أبدت رأي مخالؼ تماما لممعتاد في ىذه الآونة.

نة وراء ىذا التفكير وردة الفعؿ فربما شعورىـ بالارتياح يعود لكونيـ يمارسوف الأسباب عديدة الكام
اث، نالرياضة دوف انقطاع مما يجعؿ منيـ يممكوف جسد جميؿ وبمقومات مثالية سواء عند الرجاؿ أو الإ

ة لف وحتى عند اختيارىـ للؤلبس ،ومف ىنا تتكوف لدييـ ثقة في ذواتيـ وكذا يجعميـ ىذا يشعروف بالراحة
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يجدوا أي معيقات أماميـ لأنيـ ذو جسـ أنيؽ ورشيؽ، فالإناث دوما يبحثوف عف الرشاقة والأناقة لذلؾ 
حتى ىـ أصبحوا يتنافسوف مع الرجاؿ في صالات الرياضة، وحتى أصبحوا يقوموف بكؿ الأمور التي 

ـ بالعناية الشخصية تجعؿ منيـ مثالييف وىذا الأمر إيجابي، أما عف السبب الثاني ألا وىو الاىتما
فالطالب الذي ييتـ بنفسو وكؿ ما يتعمؽ بو أكيد أنو سوؼ يظير في شكؿ أنيؽ وتزداد نسبة ثقتو في 
نفسو وقبولو مف طرؼ الآخريف عكس الذيف لا ييتموف بأجسادىـ لأنيـ يعتبرونيا كأمور ثانوية وىذا 

بر مف الأسباب التي تشعر الفرد الأمر خاطئ ولا يبدوا كشيء مستحب، حتى تفادي كلبـ الناس يعت
بالارتياح أي عندما تكوف ذو جسد جميؿ لف تتمقى التعميقات السمبية لذلؾ يجب أف تيتـ بو كاىتمامؾ 
بدروسؾ، لأنو دوما الشخص الذي تمقى عميو عبارات المجاممة نجده مرتاح ولا يوجد لديو أدنى شؾ في 

 أنت مف تتحكـ فيو. ذاتو عكس مف يعمقوف عميو بالسمبية، لكف الأمر

 معظـ أصدقائي يبدوف في مظير أفضؿ مني بسبب بنياتيـ الجسدية(: 26الجدول رقم )

 النسبة التكرار (17السؤال رقم )

 %17.0 34 موافق جدا

 %7.0 14 موافق

 %6.0 12 متردد

 %37.5 75 معارض

 %32.0 64 معارض جدا

 %100 200 المجموع
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معظم أصدقائي يبدون في مظير أفضل مني بسبب  يوضح نسب السؤاؿ " (: رسـ بياني22الشكل رقم )
 بنياتيم الجسدية"

 

 
" معظم  في الاستمارة ألا وىو 07نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ والشكؿ أعلبه الذي يمثؿ السؤاؿ رقـ 
أنو أعمى نسبة كانت مف صالح  أصدقائي يبدون في مظير أفضل مني بسبب بنياتيم الجسدية"
" ومف ثـ النسبة الثانية %37.5"ب المعارضيف وذلؾ كما يمي، عند "المعارض جدا' كانت النسبة تقدر 

" عند "المعارض" وبعد ذلؾ كانت المرتبة الثالثة مف صالح "الموافؽ جدا" بنسبة %32.0"ب كانت تقدر 
" وكآخر نسبة نجد فئة "المتردد" والتي %7.0"ب " وبعدىا نسب "الموافؽ" والتي تقدر %17.0"ب تقدر 
 " %6.0"ب تقدر 

 التفسير:

يـ البعض، فنجد ضجسادىـ بيف بعلأبعد القراءة الإحصائية لمجدوؿ أعلبه الذي يعبر عف مقارنة الطمبة 
جدا" لوجدنا أنو النسبة قد تفوؽ  أف أعمى نسبة كانت عند المعارضيف فمو جمعنا "المعارض" و"المعارض

" أي أنو لا يجدوف أف أصدقائيـ أفضؿ منيـ مف ناحية %69.5نصؼ العينة المدروسة، حيث تقدر ب"
بنياتيـ الجسدية، فربما سبب ىذا التفكير يعود لكوف الطالب لا ييتـ لآراء أصدقائو لأنو مشبع بعبارات 

لذلؾ أصبح لا يقارف نفسو  ،فيو ةبذكر الأشياء الجميمالحب والشكر مف طرؼ أىمو لأنيـ دوما يقوموف 
يستطيع أف يواجو بيا أقرانو السمبييف  ،بمف حولو لأف عائمتو قد قامت بواجبيا وبنت لو شخصية قوية
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كونيـ لا يشعروف بالثقة بنفسيـ لذا يمجئوف لمسخرية بيـ كي ، الذيف يرغبوف دوما في تحطيـ أصدقائيـ
الذي يشعروف بو، وكذلؾ يمكف أف يكوف السبب في امتلبؾ ذلؾ الطالب لمثقة بالنفس وا ذلؾ الفراغ غَذ  يُ 

المفرطة أي لا يتقبؿ أف يكوف ىنالؾ شخص أفضؿ منو، وحتى يمكف أف يكوف الشخص قد يركز عمى 
 أمور أخرى عمى غرار الجسد لأف في اعتقاده أف الجسد مظير فقط أي لا يستحؽ كؿ ىذه البمبمة.

الموافقيف فيو دوما يشعروف بالنقص بسبب أجسادىـ لأنيـ غير واثقيف بأنفسيـ، ولكف أسباب أما عف 
أقرانو  فالموافقة عمى أف أصدقائيـ أفضؿ منيـ مف طرؼ بنياتيـ الجسدية تعود لكوف الطالب يجد أ

نو مثالييف وأحسف منو وأنو يممؾ العديد مف العيوب التي تجعؿ مف جسده غير جميؿ، ومعنى ىذا أ
يخضع لممقارنة الاجتماعية وىذا أمر خطير جدا لأنيا قد تعود بالسمب عمى الطالب خاصة الذي لو 
شخصية ىشة، مف الطبيعي الشعور بأف أقرانؾ أفضؿ منؾ في بنياتيـ الجسدية لكف دوما يجب أف تتذكر 

لجسد فقط بؿ في أنو كؿ شخص لديو فروقات فردية وميزات تختمؼ عف الآخر والجاذبية ليست متعمقة با
الإنجازات والروح الطيبة. لذلؾ يجب عمى كؿ شخص أف يحب نفسو كما ىي ولا يقارنيا بالآخريف لأنو قد 

 يسقط في غار الدونية الذي لا خروج منو إلا وأنت مزود بالعقد النفسية.

 أعتقد أف صورة وجيي لا تتلبءـ مع جسدي(: 27الجدول رقم )

 سبةالن التكرار (18السؤال رقم )

 %13.0 26 موافق جدا

 %6.5 13 موافق

 %6.5 13 متردد

 %34.0 68 معارض

 %40.0 80 معارض جدا

 %100 200 المجموع
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أعتقد أن صورة وجيي لا تتلاءم مع جسدي" (: رسـ بياني يوضح نسب السؤاؿ "23الشكل رقم )  

 
( الذي يمثؿ أحد الأسئمة في 07)نلبحظ مف خلبؿ النتائج الموضحة والمدونة في الجدوؿ أعلبه رقـ 

أف أعمى نسبة والتي جاءت "  أعتقد أن صورة وجيي لا تتلاءم مع جسدي استمارة الاستبياف ألا وىو"
لصالح  %34.0لصالح إجابات "معارض جدا" ثـ تمييا مباشرة نسبة  %40.0 بفي المرتبة الأولى تقدر 

وزو يرفضوف ىذه الفكرة، ثـ تمييا إجابات "موافؽ  إجابات "معارض" وىذا يدؿ أف معظـ طمبة جامعة تيزي
 بمباشرة تأتي أدنى نسبة لصالح إجابات "موافؽ ومتردد" بنسبة تقدر  ثـ %13.0 بجدا" بنسبة تقدر 

 وىي نسبة متشابية تماما. 6.5%

 التفسير:

ضوء القراءة الإحصائية لمجدوؿ أعلبه تبيف لنا أنو نسبة عالية مف عينة الدراسة أجابت بإجابات  عمى
وىي نسب عالية جدا فيذا دليؿ أنو ىناؾ  %34.0و %40.0"معارض ومعارض جدا" بنسبة تقدر ب

لأنيـ ربما  ،أعتقد أن صورة وجيي لا تتلاءم مع جسدي" العديد مف الطمبة مف عارضوا ىذه العبارة "
يمتمكوف ثقة عمياء في أنفسيـ وىذه الصفة إيجابية لأنيا تعتبر مفتاح النجاح وتكويف شخصية شامخة 

تعتبر أحد معايير الجماؿ فالشخص الذي يمتمؾ ملبمح تتلبءـ مع  دوصامدة حيث أنو تناسؽ الوجو والجس
وتزرع فيو علبمات الثقة حتى وأنو تختفي منو صفات الخجؿ  ،شكؿ جسده يشعر بنوع مف الكماؿ والجماؿ

 وتدني تقدير الذات.

0% 13% 

6% 

7% 

34% 

40% 

جسدي مع تتلائم لا وجهً صورة ان اعتقد  

 معارض‌جدا معارض متردد موافق موافق‌جدا
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حتى أنو تناسؽ الوجو مع الجسد يشير إلى الصحة الجيدة أي دليؿ عمى أف الشخص لا يعاني مف أي 
اضطراب أو مرض لأنو لو كاف الشخص مثلب يمتمؾ وجو ضخـ كثير مقارنة بجسده معناه أنو يعاني مف 

 .عميو زيارة الطبيب لمعالجة الأمر مرض ووجب

كما أنو لمنفسية دور ىاـ في تعزيز الثقة بالنفس وعدـ الشعور بالنفس أو انخفاض تقدير الذات، فتناسؽ 
الجسد مع شكؿ الوجو ربما يشعر الفرد بالراحة والطمأنينة، خاصة عند الفتيات في موضوع اقتناء الأزياء 

وجييا مع جسدىا فأكيد أنيا لف تجد أي عائؽ فينطبع ذلؾ المباس عندما تجرب شيئا ما ويتناسب شكؿ 
عمى شكميا مما يأدي إلى إعجابيا بو، فالعديد مف الأشخاص يعانوف مف ىذا المشكؿ أي عدـ العثور 

 عمى ملببس تلبئـ ملبميـ وشكؿ جسدىـ وقد تصيبيـ خيبة أمؿ.

ف الأنظار إلييـ وحتى اىتماـ الناس لأنيـ يجذبو د نجد مف طرؼ آخر أف ذو الملبمح المتناسقة مع الجس
ففييـ شيء مميز يجعميـ يظيروف في شكؿ يميؿ إلى الكماؿ فجميع الأشخاص  ،يبدوف في صورة مثالية

أنو يسيؿ عمييـ تكويف علبقات اجتماعية جديدة كونيـ وسماء ولا  ،الذيف عارضوا ىذه العبارة كاف ردىـ
كؿ الوجو لأنو يعتبر تشوه وىو أمر منبوذ مف طرؼ المجتمع يوجد لدييـ خمؿ في تناسؽ الجسد مع ش

خاصة مع عمميات التجميؿ والتكميـ التي برزت في الآونة الأخيرة والفمترات  ،الذي يعيشوف فيو
 والفوتوشوب الذي جعؿ مف الكؿ جميؿ.

ف عمقوا حتى وأنو في العلبقات الزوجية أي العلبقات مع الطرؼ الثاني ىناؾ العديد مف الأشخاص م
حيث أنيـ لـ يجدوا أي صعوبات في تكويف ىذه العلبقة عمما أف الرجاؿ  ،عمى ىذا الأمر مف ىذه الناحية

أي وجود أي خمؿ أو عدـ تناسؽ مثلب بيف ملبمح الوجو وشكؿ  ،دوما ما يبحثوف عمى الفتاة الكاممة
ر المطاؼ إلى فقداف الثقة الجسد قد يؤدي بو إلى رفضيا ووصفيا بصفات قد تجرحيا وتؤدي بيا في آخ

الآف أصبحت مبنية عمى الشكميات  أي الحياة الزوجية ،بالنفس وىذا الأمر موجود في الطرؼ الثاني أيضا
 والجماليات فقط وليس كما كانت في الماضي.

أما عف الفئة التي أيدت ىذه الفكرة أي أنيـ يشعروف أف ملبمح وجوىيـ لا تتلبءـ مع شكؿ جسدىـ كميـ 
مف يقارف نفسيـ بالمؤثريف  فكؿ ،وا أكيد لعامؿ لمقارنة الاجتماعية عبر مواقع التواصؿ الاجتماعيتعرض

يجد نفسو في الأخير فاقد لمثقة في نفسو لأنيـ أكيد يغيروف في أشكاليـ عف طريؽ المؤثرات التي يقدميا 
فالعديد مف المؤثرات  فالكؿ لدييـ نقائص لا يجب أف نضخـ الأمور إلى حد أف تصبح عقدة. ،التطبيؽ

في الواقع نجد أف حجـ وجوىيـ أكبر مف جسدىـ أو نجد لدييـ إعاقات وىذا الأمر لا يجب أف نعمؽ 
 عميو لأنو خمقة مف الله عز وجؿ.
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العديد مف الطمبة كاف ردىـ أف لمعوامؿ الوراثية دخؿ في عدـ ملبئمة شكؿ جسدىـ مع وجوىيـ لأف  
حديد ملبمح الوجو وشكؿ الجسد أي ليس لدييـ دخؿ في ىذا الأمر كي لا الجينات تمعب دورا ىاما في ت

عندما زاد وزنيـ أصبح لا يوجد تناسؽ لأف  إنياحتى ىناؾ فئة مف الطمبة قالت  ،يتعرضوا لانتقادات عميو
زيادة الوزف قد تغير مف ملبمح الوجو وتفسد شكؿ الجسد مما قد يجعؿ الجسـ والوجو يظيراف في شكؿ 

 ناسؽ.غير مت

أما فيما يخص الحالة الصحية فلب ننسى أف ىناؾ أشخاص يمتمكوف رجؿ أصغر مف رجؿ أخرى كما 
إذا كؿ ىذا داخؿ في عدـ  ،ىناؾ مف يممؾ نصؼ الوجو أكبر مف النصؼ الثاني ومف لديو إعاقات

ليـ عقد في تناسؽ الوجو بالجسد وىذا ما يجعؿ الطالب يفقد الشغؼ والثقة في نفسو حتى وأنيا قد تصبح 
 المستقبؿ.

يجب أف يقمؿ الشخص مف التصورات الشخصية لأف ىذا الأمر أيضا يضخـ المشكمة لأنو أحيانا كثيرة 
إلا أنؾ شخص أثر فيو الوسواس وأصبح يشؾ  ،في نظر الناس يمكف أف يكوف مظيرؾ مناسب ومتناسؽ

خمقيا لؾ الله فالكماؿ لله  حتى أنؾ تصبح تدقؽ في أصغر الأشياء لذا أترؾ نفسؾ كما ،في كؿ شيء
 وحده لا شريؾ لو.

في الأخير دوما يجب أف نتذكر أف الجماؿ نسبي وكؿ فرد جميؿ ومحبوب بطريقتو الخاصة، حيث أنو لا 
بؿ يشمؿ العديد ، يوجد معيار محدد لمجماؿ، فيو لا ينحصر فقط في تلبءـ ملبمح الوجو مع شكؿ الجسد

جتماعية وحتى الشعور بالثقة بالنفس وحب الذات، والخطأ الشائع الاو  نفسيةالصحية و المف الجوانب منيا 
الذي يقع فيو معظـ الشباب خاصة في عصرنا الحالي وىو مقارنة نفسو بمف ىـ عمى مواقع التواصؿ 
الاجتماعي وىذا الأمر الذي أدى إلى شؾ الطمبة في ذواتيـ ومحاولة البحث عف طرؽ لتناسؽ شكؿ 

فيذه المواقع مميئة بالفوتوشوب والفمترات، يعني لا يجب أف نصدؽ كؿ ما تراه  جسدىـ وملبمح وجوىيـ
أعيننا فالعديد مف غيروا مف أشكاليـ وقاموا بدفع المميارات في عمميات التجميؿ كي يظيروا في أبيى حمة 

ووىبيا الله  ولا ننسى أف الله خمقنا في أحسف تقويـ لذا ممزـ عمينا تقبؿ أنفسنا كما خمقيا ،وبجماؿ كامؿ
  لنا، لا يوجد مف يعرؼ أفضؿ مف الله عز وجؿ.
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 أقارف مظير جسدي بالمؤثريف عبر موقع تيؾ توؾ(: 28الجدول رقم )

 النسبة التكرار (19السؤال رقم )
 %15.0 30 موافق جدا
 %10.0 20 موافق
 %4.5 9 متردد
 %29.5 59 معارض

 %41.0 82 معارض جدا
 %100 200 المجموع

موقع تيك توكبر أقارن مظير جسدي بالمؤثرين ع (: رسـ بياني يوضح نسب السؤاؿ "24الشكل رقم )  

 
( 07( أعلبه أنو ىناؾ آراء مختمفة بيف المستجوبيف حوؿ التساؤؿ رقـ )00نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

حيث أنو يظير لنا مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا أنو أعمى نسبة كانت مف  ،في استمارة الاستبياف
كما نرى أنيا تعبر عف كوف الطمبة لا يؤيدوف ىذه الفكرة، ثـ  %41صالح عبارات "معارض جدا" تقدر ب

لعبارات "معارض" وىي أيضا نسبة مرتفعة  %29.5تمييا نسبة قريبة جدا مف الأولى حيث كانت تقدر ب
مف  %10وكذلؾ  %15.0ا، ثـ تأتي في المرتبة الثالثة نسبة الموافقيف جدا والتي كانت تقدر ب نوعا م

الموافقيف وىي نسبة مقبولة جدا وترجح لكوف أف الطمبة يتأثروف نوعا ما بالمؤثريف عبر التيؾ توؾ، وفي 
لا تبدي رأييا وىي نسبة ضئيمة جدا مف  %4.5فئة المتردديف بنسبة تقدر بنجد  المرتبة الأخيرة 

  بخصوص ىذا الأمر.
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 تٌك موقع عبر بالمؤثرٌن جسدي مظهر  قارنأ
 توك
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 التفسير:

بعد القراءة الإحصائية ليذا لجدوؿ تبيف لنا أف معظـ الطمبة لا يعانوف مف مشكؿ التأثر بمف في مواقع 
التواصؿ الاجتماعي "التيؾ توؾ" خاصة وأف في ىذا الوقت الراىف فئة قميمة مف تنجح في عدـ مقارنة 

والأسباب عديدة ومتنوعة، كما نعمـ أف نسبة المعارضيف كانت كبيرة مقارنة نفسيا ولو قميلب بالمؤثريف، 
بالموافقيف لفكرة التأثر، لذا يمكف أف يعود السبب في كوف تأثير المؤثريف عمى الطمبة يختمؼ مف شخص 

كما نعمـ أنو ىناؾ اختلبؼ كبير في الصفات التي يتصؼ بيا الأفراد مف شخصية ىشة وقوية  ،لآخر
 د مف الأنواع التي قد تغير مف درجة التأثر.والعدي

فأولا نتحدث عف المعارضيف، فيذه الفئة تبدي نوعا غير مسبوؽ مف الثقة بالنفس كوف أنو كؿ الدراسات  
التي تسقَط عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي، تكوف نتائجيا سمبية أي يوجد تأثير حقيقي لممواقع عمى 

عندما يكوف الفرد مستقؿ في اتخاذ قراراتو فأكيد أنو لف تؤثر عميو شخصية ونفسية الفرد، حتى وأنو 
خاصة كما لا يخفى عميكـ أف الجميع بدأ يفيـ  ،المواقع بشكؿ سمبي لأنو يعرؼ كيفية التعامؿ معيا

المسار الذي يسمكو المؤثريف لمتوغؿ إلى عقوؿ الشباب، فيـ يركزوف عمى نقاط ضعفيـ المعروفة لكي 
د تحكموا فييـ، فمثلب الآف نعمـ أف المحتوى المقدـ كمو ممغـ بالأكاذيب لذلؾ أصبح يظير يضمنوا أنيـ ق

لمعمف عمى أنو مزيؼ، لأف الكاذب دوما ينسى الكذبة التي ألفيا فكؿ يوـ نسمع زاوية أخرى لقصة مختمفة 
 نذىب إلى الزمف تماما عف الأولى، لذلؾ أصبح تصديقيـ والتأثر بيـ شبو مستحيؿ، وىذا أمر إيجابي، ولا

نور" أنيـ كانوا -سيميا قادة-أميرة ريا-البعيد ففي ىذه الآونة ألا تظير لنا المؤثرات أشباه "مايا رجيؿ
الآف كميـ مطمقات  ،يعيشوف قصة حب لا مثيؿ ليا حتى وأف الفتيات يتمنوف العيش مثميـ لكف كمو كذب

المثالية كثيرا حتى لقو حتفيـ"، والعديد مف الأمثمة  وادعا"نحف لا نعيب عمييـ نعمـ أنيا مشيئة الله لكف قد 
 المشابية بزوايا مختمفة لو نبدأ في الأسباب لوجدنا أنفسنا في صفحات لا نياية ليا.

حيث وأنو لو تحدثنا عف جزئية أخرى والتي تتمثؿ في الاشيارات الكاذبة التي تقدميا المؤثرات خاصة 
ارة عف وسيمة لزيادة شيرتيـ لا أكثر ولا أقؿ، أي يحاولوف بشتى وحتى المؤثريف )رجاؿ(، التي ىي عب

الطرؽ لكي يؤثروا عمى المتابعيف منيـ الطمبة، لكف الكؿ فيـ أف ىذه الاشيارات كاذبة وخاصة الأفراد 
الذيف لا يثقوف في كذا محتويات لأف المواقع معروؼ أنيا دائما ما تخبئ الرسالة الحقيقية وراء تمؾ 

التي لـ يعد الفرد يصدقيا، كما أنو الكؿ قد اكتشؼ الجانب المظمـ لمواقع التواصؿ الاجتماعي الألاعيب 
خاصة التيؾ توؾ لأنو تطبيؽ جديد وفيو ميزات عديدة ومؤثرات تجعؿ الشخص يبدوا مثالي ولا يوجد لديو 

لتي يعيشيا طريقة العيش'، وىذا أمر منافي لمحقائؽ ا-سفر-مشرب-أي نواقص مف كؿ الجوانب "ممبس
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المؤثريف لأنو بمجرد خروجيـ مف المواقع تنتيي تمؾ الرفاىية، وىذا الأمر قد تفطف لو جميع الشباب أي 
 لـ يعودوا يصدقوا ىذه الأكاذيب.

قد يعود السبب كذلؾ لكوف أف الطمبة أو الشباب قد مروا بتجارب سابقة معاكسة أي أنيـ قد تعرضوا ليذا 
ولد لدييـ مشاعر حب الذات وتقديرىا ومنو قد استطاعوا التغمب ما ىذا  ،أخرى النوع مف التأثر في مواقع

عمى تأثير موقع التيؾ توؾ وفي الأخير لا يسعنا إلا تذكر أف المؤثريف بشر كسائر البشر، لدييـ عيوب 
ىـ ومشاكؿ تصادؼ حياتيـ لذلؾ لا يجب التأثر بيـ بشكؿ كبير، يكفي متابعة المؤثريف الذيف تحب محتوا

 الذي يرفع عف نفسؾ وفقط.

أما عف الفئة التي قد تتأثر بكؿ محتوى مقدـ مف طرؼ ىذه المنصات فمشكميا عويص جدا، لأنيا قد 
تجد العديد مف الصعوبات التي قد تواجييا فور الخروج لمعالـ المعاش، لكف الشيء الإيجابي ىنا أنو مف 

أنيـ يتأثروف جراء متابعتيـ لصفحات المؤثريف، وىذه " مف وافقوا عمى %25كؿ عينة الدراسة نجد فقط "
النتيجة قد تكوف بسبب كما قمنا سابقا، أنيـ ينشروف إنجازات كاذبة عمى أساس أنيـ حققوىا دوف مساعدة 
أحد وىذا الأمر قد يؤدي بالطبع الى تؤثر الطالب بشكؿ سمبي ما يجعمو يشعر بنوع مف التدني، أي 

ف الإنجازات الصغيرة التي لـ يصؿ لتحقيقيا، أي يرى أف مياراتو ضعيفة جدا تتشكؿ لديو نظرة ناقصة ع
مقارنتا بالمؤثريف حيث أنو لا يستطيع الوصوؿ إلى الحد الذي وصؿ إليو الآخروف في وقت وجيز، لأنو 
كؿ يوـ نسمع افتتاحية لمحؿ جديد لشخص عادي جدا فقط لأنو مف أحد المشاىير أو رواد المواقع، لأف 

 ؤثريف والمشاىير بفضؿ الأرباح المحققة مف التيؾ توؾ يمتمكوف كؿ ما يفتقر إليو الطالب العادي.الم

ومشاىدة المشاىير ومظاىر الحياة الباىظة والرفاىية التي يعيشونيا قد تسبب احباط نفسي لمفئة التي 
النواقص التي قد تعاني  أساسا حياتيا مزرية لذا عندما تقارف نفسيا بمف في المواقع قد تجدد العديد مف

منيا، لذا فعامؿ المقارنة الاجتماعية قد يزيد كثيرا مف نسبة المتأثروف بالمواقع، فمثلب لا نذىب إلى 
قصص شكمية بؿ فقط في رمضاف والأعياد الكؿ ينشر تمؾ الطاولة عبر المواقع حتى الأغرب مف ذلؾ 

ند مشاىدتو ليذا قد يشعر بنوع مف الخيبة، أصبحوا يصمموف فيديوىات خاصة ليا، والطالب المسكيف ع
كونو لـ يستطع الوصوؿ رغـ الجيود التي يقوـ بيا، يدرس ويعمؿ في النفس الوقت، ونرى ذلؾ في كبش 

 العيد أيضا.

أما مف ناحية الجماؿ والكماؿ فيذا مفروغ منو الكؿ أصبح غني عمى المواقع، لكف لا نعمـ إف كاف ذلؾ 
أنو العديد مف المؤثرات مف يعيشوف فقط مف  نحف نعمـالخياؿ فقط، لكف  الغنى حقيقي أـ مف نسج

الاشيارات التي يعقدونيا، لذا لا يجب تصديؽ كؿ ما تراه، يجب أف تعيش الأمور كما كتبيا الله، فيذه 
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المقارنات غير محبذة لمصحة النفسية وكذا العقمية والجسدية الخاصة بؾ، لأف التأثر قد يسبب لؾ 
في الشخصية قد تجعؿ مف نفسؾ شخصا آخر فقط لكي تشبييـ، المواقع نيايتيا مظممة ومخيفة  انفصاما

جدا، فالحذر أمر مفروغ منو، يجب قضاء الوقت فييا يكوف بشكؿ محسوب كي لا تتسبب لؾ في الدخوؿ 
 لدوامة الصدمات المتأخرة.

 أشعر بالنقص بسبب شكؿ جسدي(: 29الجدول رقم ) 

 النسبة لتكرارا (20السؤال رقم )
 %15.5 31 موافق جدا
 %5.5 11 موافق
 %5.0 10 متردد
 %30.5 61 معارض

 %43.5 87 معارض جدا
 %100 200 المجموع

  (: رسـ بياني يوضح نسب السؤاؿ "أشعر بالنقص بسبب شكؿ جسدي"25الشكل رقم )

 
أشعر ( في الاستمارة ألا وىو "02)ألاحظ مف خلبؿ الجدوؿ والشكؿ أعلبه الذي يقدـ نتائج السؤاؿ رقـ 

، أنو ىناؾ فرؽ شاسع بيف إجابات الموافؽ والمعارض المتعمقة بالعينة بالنقص بسبب شكل جسدي"
عند عبارة 'معارض جدا" وثـ تمييا "معارض" بنسبة  %44المدروسة، حيث أنو أولى النسب تقدر ب

، ما يدؿ عمى أف معظـ عينة الدراسة تجد أف شكؿ جسميا مثالي ولا تشعر بأي نقص، ما يدؿ 31%
نسب المتردد  تمييا، ثـ %15عمى الثقة التي تتميز بيا، ثـ مباشرة نسب "موافؽ جدا" وذلؾ بنسبة 

0% 
15% 

5% 

5% 

31% 

44% 

 جسدي شكل بسبب بالنقص شعرأ

 معارض‌جدا معارض متردد موافق موافق‌جدا
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 والتي تعتبر كأدنى نسبة ما يزيد مف صحة ما قمناه عف %5والموافؽ بمعدلات متشابية ألا وىي 
المعارضيف، ىذه النتيجة تفاؤلية نوعا ما، حيث أف مف الجيد عندما نجد فئة تحب شكميا في ىذا العالـ 

 المتصنع. 

 التفسير:

( في 02عمى ضوء القراءة الإحصائية لمجدوؿ الذي يترجـ إجابات المبحوثيف بخصوص السؤاؿ رقـ )
فكرة الشعور بالنقص بسبب شكؿ جسدىا،  الاستمارة، نجد أنو العديد أو تقريبا جميع العينة قد عارضت

أي أكثر مف نصؼ المستجوبيف  %76ومف خلبؿ الجمع بيف "المعارض والمعارض جدا" تحصمنا عمى 
الذيف ينتابيـ الشعور بالكماؿ، كما نعمـ أف ىذه النتيجة تدؿ عمى كمية التقبؿ الذي يكنو الطالب لذاتو 

لأنو يعمـ أف الشعور بالنقص ليس حؿ ليذا المشكؿ، أي  حيث أنو لا يشعر أبدا بنقص مف ناحية جسده،
يقوـ بالزيادة منو فقط لأف التفكير الزائد عف المزوـ لا يوصمنا إلى حؿ حقيقي، فمف الجيد أف تغرس 

 سمات الثقة في نفوس الطمبة وىـ صغار وفي محيطيـ العائمي، لأف الثقة تنموا مع الفرد مف صغره.

سباب الكامنة جراء ىذه المعارضة كوننا قد تحصمنا عمى بعض الإجابات مف فالآف بودنا أف نعدد الأ 
قبؿ الطمبة خلبؿ توزيعنا للبستمارات، فمثلب السبب الأوؿ راجع لكونيـ يروف أف أجسادىـ وأوزانيـ مثالية 
ف لأنو في نظرىـ لا يوجد معيار لمجماؿ وىذا ما يؤدي إلى تحسيف مزاجيـ واكتسابيـ نوع مف الثقة، لأ

بفضؿ ىذا التفكير لـ يجدوا أي صعوبة في الحياة لأنيـ لا ييتموف بالمظاىر لأف في اعتبارىـ الجسد لا 
قيمة لو عند مقارنتو بما في داخؿ العقؿ، لأف الطالب الذي ييتـ بالجماؿ والجسد نجده دوما مع الراسبيف 

ترث ليذه الجزئية يكوف مستواىا العممي لأف جُؿ تفكيره في كيفية التعديؿ مف شكمو، أما الفئة التي لا تك
مرتفع جدا ومف ىنا تكتسب ثقة كبيرة في إنجازاتيا، لأنيا نابعة عف الجيد والتعب وليس عف طريؽ 

 الاىتماـ بالشكؿ والخزعبلبت.

كما يمكف أف يعود السبب إلى أف وسائؿ الاعلبـ قد تصور معايير لمجماؿ غير معقولة حيث أنو لما 
ف يسقطيا عمى ذاتو قد يجد أف الفرؽ شاسع بينو وبيف الصورة التي تعرضيا تمؾ المواقع يحاوؿ الفرد أ

فعادة ما يكوف الشخص يتمتع بكؿ صفات الجماؿ لكنو لا يصؿ إلى المعايير التي قد حددتيا وىذا ما 
في الأكؿ يؤدي بو إلى الشعور بتدني احتراـ الذات حتى أنو قد يثير القمؽ الاجتماعي أو حتى اضطرابات 

لكف مع بروز فئة مف الشباب الذيف ينادوف إلى تغيير ىذه الأفكار المنحطة التي باتت تجوؿ في أذىاف 
الطمبة والطالبات حيث أنيـ في فترة المراىقة والتي تتطمب الاىتماـ  بيذا النوع مف المواضيع الحساسة 

ذيف يعانوف مف ىذا النوع مف العقد، عبر المتعمقة بالجسد فيـ يقوموف بحملبت لرفع الثقة عند الأناس ال
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فيديوىات تحسيسية توعوية عمى موقع التيؾ توؾ مثلب، وحتى فيديوىات التوكيدية، التي تزيد مف معدؿ 
 الثقة في النفس.

كما أف الثقة قد تزرع بسبب تعميقات الناس الإيجابية، فعندما نصادؼ طمبة لسانيـ معطر بالكلبـ الجيد 
 بنوع مف الثقة عند شكرىـ ومجاممتيـ لنا.فطبعا سوؼ نشعر 

مف الجيد الابتعاد عف كؿ الأفراد الذيف يسيئوف لجسدؾ لأنيـ بطبيعة الحاؿ قد يغاروف منؾ ويحاولوف 
تشتيت تركيزؾ، فشغميـ الشاغؿ ىو الانتقاد كما نراه في تعميقات مواقع التواصؿ الاجتماعي، حتى أف 

يفية تفادي تمؾ السمبيات، بالابتعاد عف كؿ ىؤلاء الأشخاص وحتى ىناؾ الأفراد ذو الثقة بالنفس يعرفوف ك
مف ابتعد عف المواقع كي يركز عمى الأمور الميمة في حياتو عمى أف يضيع وقتو في كذا قصص لا 

 فائدة منيا.

وحتى  %20إف فئة الموافقيف عمى فكرة أنيـ يشعروف بعدـ الثقة في أجسادىـ كانت ضئيمة في حدود 
الطمبة يمكف أف نعطييـ حقيـ لأنيـ قد ترعرعوا في بيئة قاسية خاصة لو كانوا الأولياء لا يعطوف  ىؤلاء

أي أىمية للؤفكار التي تجوؿ في أذىاف أبناءىـ، فيمكف أف يكونوا عامؿ مف عوامؿ شعور ىذه الفئة 
قة العيش بالنقص في شكؿ جسدىا وحتى قد تبحث عف العيوب الكامنة، لأنيا قد اعتادت عمى طري

 بالبحث عف السمبيات وترؾ الإيجابيات.

إف الفتيات بالخصوص تبحث عف الأناقة خاصة عند مقابمتيا لأشخاص لأوؿ مرة، فإف ىذا السبب 
بالذات يولد ليا عدـ الأماف والخوؼ مف النظرة التي قد يؤخذونيا في ذلؾ المقاء، لأنيا قد تشعر بالوسواس 

ات الموجودة في وجييا وكذلؾ حب الشباب الذي مف الطبيعي أف يظير مف شكؿ أنفيا مثلب وحتى الشام
خاصة وأف الطمبة في فترة المراىقة، فكؿ ىذه الأمور قد تسبب ليـ الإحباط ونقص في الثقة في أشكاليـ 
مما يؤدي بيـ إلى البحث عف طرؽ لتغيير تمؾ السمبيات التي قد وجدوىا كعائؽ ليـ، حتى بشتى الطرؽ، 

عواقبيا وخيمة، كعمميات التكميـ والتجميؿ التي تؤدي بالشباب لمموت البطيء لأنيا حتى لو ولو كانت 
 قدمت الفائدة ليـ لكف تحمؿ في طياتيا العديد مف المشاكؿ التي قد تتفاقـ مع مرور الزمف.

فعامؿ المقارنة الاجتماعية الذي قد برز في الآونة الأخيرة في الواقع والمواقع، أصبح يؤثر في نفسية 
الطالب، لأف الكؿ أصبح يأخذ لنفسو شخصا يعتبره قدوتو لذلؾ يفعؿ المستحيؿ كي يصبح نسخة منو، 

ذا كوف أف الآف ويدخؿ في ذلؾ شكؿ الجسد لأف الجسد اليوـ أصبح مف الأساسيات، فيمكف أف نشرح ى
كي تدخؿ فتاة لمعمؿ قد ينظروف لجماؿ جسدىا عمى حساب ثقافتيا، لأف العالـ أصبح معكوس كؿ 
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مرفوض مرغوب، فالفتيات أصبحت تنزع الحجاب مثلب فقط لكي تمتثؿ بتمؾ الفئة. والعديد مف الأسباب 
 الأخرى التي قد تؤثر عمى أفكار الطالب في خصوص جسده.

  تؤثر عميا تعميقات زملبئي السمبية عف جسدي (:30الجدول رقم )

 النسبة التكرار (21السؤال رقم )
 %16.5 33 موافق جدا
 %10.5 21 موافق
 %5.5 11 متردد
 %27.5 55 معارض

 %39.5 79 معارض جدا
 %100 200 المجموع

تعميقات زملائي عن جسدي" عمىتؤثر  (: رسـ بياني يوضح نسب السؤاؿ "26الشكل رقم )  

 
( في استمارات الاستبياف بيف 00ألاحظ مف خلبؿ الجدوؿ والشكؿ أعلبه إجابات متنوعة عف السؤاؿ رقـ )

موافؽ ومعارض لمتأثير الذي تقوـ بو تعميقات الزملبء السمبية عف الجسد، فالمرتبة الأولى كانت مف 
ب ات "معارض" وتقدر وىي نسبة عالية جدا، ثـ تمييا نسبة عبار  %07,2نصيب " معارض جدا" بنسبة 
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وثـ مباشرة نسبة  %01,2ب ، وفي المرتبة الثالثة عمى التوالي نسبة "الموافقيف جدا" والتي تقدر % 07,2
  .وتعتبر ضئيمة جدا وكانت مف صالح المتردديف %2,2لمموافؽ وكآخر نسبة وىي  % 02,2

 التفسير:

" لاحظنا أنو تعميقات زملائي السمبية عن جسديتؤثر عميا بعد القراءة الإحصائية لمجدوؿ أعلبه عف "
المستجوبيف قد كاف رأييـ عبارة عف معارضة ليذه الفكرة حيث إذ جمعنا بيف  ةعدد كبير مف الطمب

يؤكد لنا ذوي و  ،وىي أكبر مف نصؼ العينة المدروسة %17المعارض والمعارض جدا لتحصمنا عمى 
التعميقات التي تقاؿ عف أجسادىـ وكما نعمـ الأسباب عديدة جدا ىذه الفكرة أف غالبية الطمبة لا تؤثر فييـ 

ليذه الفكرة لأنو الطمبة لدييـ فروقات فردية وفي طريقة التفكير والشخصية تختمؼ مف شخص لآخر فلب 
نستطيع أف نقوؿ أف التعميقات السمبية مجرد تعابير عف آراء أو مواقؼ الأشخاص عنؾ وعف شكؿ 

ذىا الفرد عنؾ كما يمكف أف تكوف خاطئة جدا لذلؾ مف الغباء تصديقيا والتأثر أي انطباعات أخ ،جسدؾ
بيا لأف الشخص الذي عمؽ يمكف أف تكوف صادفتو في يوـ سيئ فيي غير دقيقة وقد لا تعكس عميؾ إذا 

 لا يجب أخذ التعميقات عمى محمؿ الجد لأنيا حقا مؤذية وقد تجعؿ منؾ شخصا سيئ الطباع. 

لأولى لعدـ التأثر بيذا النوع مف الأمور كوف الشخص واثؽ عما ىو عميو الآف أي يرى فمف الأسباب ا
ولا ينقصو شيء وجسده عادي جدا أي ليس بو عيوب لحد الوصوؿ إلى أف تقدـ  ،نفسو أنو عمى ما يراـ

لو آراء سمبية، حتى يمكف لكوف الشخص لا يجب أف يغير مف نفسو كونو يحب عيوبو وىذه الدرجة مف 
لوثوؽ بنفسو أصبحت منقرضة في عالمنا اليوـ بسبب كثرة التعميقات اليدامة التي نراىا عمى مواقع ا

 التواصؿ الاجتماعي فكميـ يدعوف المثالية إلى أف أصبح الطالب يشعر بالنقص. 

كمـ عنيا الشخص تأما عف السبب الثاني ربما يكوف لمعرفة الشخص أو الطالب أنو تمؾ المعايير التي ي
معمؽ كميا كاذبة، أي المعايير مضخمة عف جماؿ الجسد وحتى لكونو يعرؼ قيمة نفسو وأنو ليس بمعبة ال

كي يمعب بو الناس فقط لأنيـ لـ يعجبوا بجسده. ىناؾ نوع مف الطمبة لا يركزوف عمى ىذه الشكميات 
وموا بيا في ىذه فيـ يركزوف عمى الإنجازات التي يمكف أف يق ،ونجدىـ يممكوف درجة وعي لا مثيؿ ليا

الفترة مف العمر أي المرحمة الجامعية وما الأىداؼ التي يجب عمييـ تحقيقيا لذا لا يكترثوف لما يقاؿ 
عنيـ لأنو لو اىتممنا بالجسد فمف نتوقؼ أبدا فكمما عدلنا مف شيء تظير وراءه آلاؼ الأشياء الأخرى 

مى موقع تيؾ توؾ فيـ كمما يخضعوف لعممية وىذا ليس مف نسج الخياؿ، فمو تمقي نظرة عمى المؤثريف ع
تجميؿ فيبحثوف عف الثانية مباشرة لأنيـ قد اعتادوا عمى المثالية والكماؿ، لكف طالما قد استمعت لكلبـ 
الناس وطبقتو طالما سمبت منؾ شخصيتؾ فمثلب مايا رجيؿ دخمت مستنقع لا خروج  منو بسبب التعميقات 
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لذلؾ نحث عمى أف تتمتعوا بشخصية قوية فيي تجعؿ منكـ أناس ذو  السمبية مف طرؼ رواد التيؾ توؾ
 قيمة. 

حتى التجارب السابقة فالشخص الذي إعتاد عمى أف يتمقى مثؿ ىذه التعميقات فيو الآف أصبح يعمـ كيفية 
تجاىميا فيي لا تؤثر فيو فالعديد مف تدربوا عمى فنوف الرد كذلؾ مف دخموا لجمسات علبج فقط مف أجؿ 

المواقؼ أي عندما يقدـ لو تعميؽ لف يرتبؾ بؿ يفكر أولا ثـ يجيب ثـ ىو مف يؤثر في المعمؽ ويجعمو  ىذه
محط سخرية لأنو قد تجرأ وكسر جميع حدود الاحتراـ بينو وبيف الشخص الثاني أي التأثر بيذه الأمور 

رمت وقيمت نفسؾ فكمما كنت صامدا اتجاه ىذه المواقؼ وكمما احت ،يعود إليؾ أنت وحدؾ وشخصيتؾ
وأعطيت مكانة وأقمت حدودا كمما زاد احتراـ الناس لؾ أكيد أنيـ يأتوف مرة واحدة وعندما يجدونؾ ذو 

 شخصية قوية فمف يعودوا إليؾ أبدا.

ىؤلاء الأشخاص أنيـ اعتادوا عمى المقارنات الاجتماعية لذلؾ جعمت منيـ أشخاصا سمبييف يبحثوف  أفخط
ية ونقميا للآخريف عف طريؽ ىذه الأفعاؿ فالجسد جسدؾ إذا لا تبالي بيـ لأنيـ عف كيفية رمي تمؾ السمب

 ينتظروف سقوطؾ فقط ىذا رد ونصيحة أحد الطمبة الذيف قد وزعت عمييـ الاستمارة.

أما عف فئة الموافقيف فيـ أيضا ليـ نسبة معتبرة نوعا ما فبجمع الموافؽ والموافؽ جدا نتحصؿ عمى 
قميمة مقارنة بالعينة المدروسة فيـ طمبة مساكيف حيث أنيـ تنتابيـ مشاعر التدني " أي ليست   27.0%"

فيـ غير واثقيف مف أنفسيـ وذواتيـ وىذا أمر سيء فأسباب ىذا التدني وىذه النتيجة قد يعود إلى كونيـ 
نسبة الشعور يعانوف مف مشاكؿ مف قبؿ فعندما يتعرضوف لمتعاليؽ السمبية قد يتفاقـ عندىـ الأمر أي تزيد 

بالنقص وحتى الاكتئاب والإحباط أي سوؼ يصنعوف منيـ أناسا سمبييف وغير ناجحيف لأنو معروؼ أف 
النجاح دوما مربوط بالنفسية فإذا كنت تعاني مف مشاكؿ نفسية فأكيد أنؾ لف تستطيع أف تتقدـ في حياتؾ 

يستطيع الإفصاح عف مرضو لذلؾ مكف لمطالب أف يكوف مريض ولا يولا أف تزيد مف انجازاتؾ حتى أنو 
قد تؤثر فيو التعميقات بالسمب لأنو قد يتأثر بيا حتى قد تنتج لديو مشاعر أخرى والانغلبؽ عف العالـ 
الخارجي ونرى ىذا كثيرا عند المراىقيف لأنيـ دوما يبحثوف عف كيفية تعديؿ أجسادىـ وعند الإناث نجدىـ 

والعديد مف الأمور التي أصبحت ميمة جدا بالنسبة لمطمبة في يبحثوف عف خمطات زيادة الوزف والنحافة 
 ىذا الزمف.

ػولا يجب أف ، في الأخير كؿ فرد عمى الكرة الأرضية يستحؽ التقدير والاحتراـ ميما كاف شكؿ جسده
  الناس. وكي يحترم ونفس ينقص مف احتراـ
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 أشعر بالرضا فيما يتعمؽ بجسدي ووزني(: 31الجدول رقم )

 النسبة التكرار (22رقم )السؤال 
 %51.5 103 موافق جدا
 %7.5 15 موافق
 %16.0 32 متردد
 %17.5 35 معارض

 %7.5 15 معارض جدا
 %100 200 المجموع

أشعر بالرضا فيما يتعمق بجسدي ووزني" (: رسـ بياني يوضح نسب السؤاؿ "27الشكل رقم )  

 
أشعر  ( في الاستمارة ألا وىو"00مف خلبؿ الجدوؿ والشكؿ أعلبه الذي يقدـ نتائج السؤاؿ رقـ ) ألاحظ

أنو معظـ الإجابات كانت تظير الموافقة الشديدة وذلؾ بالرضا فيما يتعمق بجسدي ووزني" 
لصالح  %16" بعدىا مباشرة نسبة "%17,5" ومف ثـ تأتي إجابات "معارض" بنسبة "%51.5بنسبة"
ب ردديف مف اجاباتيـ، ومف ثـ نسبة موافؽ والمعارض جدا في نفس الترتيب حيث تقدر نتائجيـ المت
 " ما يدؿ أنو ىناؾ اختلبؼ في النتائج وأف نسبة الرضا عف الجسد والوزف عالية جدا.7.5%"

 التفسير:

عف الذات  عمى ضوء القراءة الإحصائية لمجدوؿ أعلبه نرى أنو الوزف والجسد أصبح مف مؤشرات الرضا
حيث أنو مف خلبلو قد تتغير نفسية الفرد، إذا كاف يتمتع بجسد جميؿ سوؼ يشعره بالسعادة والثقة بالنفس 
ذا كانت لديو بضعة عيوب ىنا مف المؤكد أنو يشعر بتدني تقدير الذات. فمف النتائج يظير لنا أف طمبة  وا 

0% 

51% 

7% 

16% 

18% 

8% 

 ووزنً بجسدي ٌتعلق فٌما بالرضاأشعر 

 معارض‌جدا معارض متردد موافق موافق‌جدا
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نسب الموافقة تفوؽ نسب المعارضة  تيزي وزو يتمتعوف بنوع مف الرضا عف شكؿ الجسد والوزف لأف
والفرؽ ظاىر، والأسباب عديدة جدا حيث أنيا ربما راجعة لكوف الذكور ىـ مف زادوا مف عمو النسبة، كما 

ىذا الأمر نأخذ نعمـ أف الرجاؿ لا يعيبيـ شيء حيث أنيـ لا يكترثوف لمجماؿ الخارجي، لكف دعنا 
اء شخصية قوية وصامدة، حتى أف ىذه الثقة قد تجعميـ بإيجابية لأف الثقة في النفس ميمة جدا لبن

 ينجحوف في العديد مف المجالات. 

 دالشعور بالرضا عف الجسد والوزف إحساس معقد نوعا ما لأنو قد يختمؼ مف شخص لآخر فتفكير الأفرا
لصحة ليس متشابو أبدا، حيث أف الرضا قد يتأثر بعوامؿ متعددة مثلب لو تحدثنا عف الجسد مف جانب ا

فأكيد أف الشخص الذي يستطيع ممارسة الرياضة دوف ألـ ودوف توقؼ إذف فيو شخص يتمتع بمياقة بدنية 
عالية ما تجعمو يشعر بالسعادة لأف وزنو ساعده عمى القياـ باليواية التي طالما حمـ بيا، وأيضا في نفس 

اـ بالرياضة كؿ ىذا يشجعو عمى الشؽ يمكننا أف ندمجيا مع عدـ وجود أمراض في الجسد التي تمنع القي
 حب ذاتو كما ىي وعدـ التقميؿ منيا.

دور كبير في زيادة أو نقصاف الرضا عف الجسد أكيد أف الطالب الذي قد  ياحتى الصحة العقمية ل
يتعرض للبكتئاب أو الوسواس القيري أو أي مرض مف ىذا القبيؿ دوما ما نجدىـ يعانوف مف ىذا النوع 
مف الخمؿ، أي الذيف يكتئبوف يصبحوف يأكموف بشكؿ غير عادي ما يجعميـ يعانوف مف السمنة وىذا قد 

لتدني تقدير الذات لأف السمنة أمر غير محبب في الأوساط الشبابية، وحتى ىناؾ مف يجعميـ يؤدي بيـ 
الاكتئاب يعانوف مف النحافة المدقرة، مما ينقص ثقتيـ في ذواتيـ، ولكف الشخص الذي لا يتبع اكتئابو 

 دلو بالأمور الإيجابية لف يواجو ىذه العواقب أبدا.ستبوي

ىناؾ فئة مف الشباب مف تعرؼ كيفية اختيارىا لنوعية الملببس التي تلبءـ  حتى المباس يمعب دورا ىاما
شكؿ جسميا ففور ما تمتقي بأشخاص في الخارج يقدموف ليا تعاليؽ جميمة عمى ثوبيا وحتى يمكنو القوؿ 
أف الجسـ ىو مف رسـ المباس أي ىنا بدئوا مباشرة في مجاممة جسدىا ما يدؿ عمى أنيـ قد اعجوا بو وىذا 

 ما يجعميا تثؽ في نفسيا وفي جسدىا، فالمحافظة عمى الوزف سبب مف أسباب قبوؿ الذات. 

في الأخير يظير لنا مف خلبؿ الدردشة وتدويف أفكار الطمبة أنيـ يركزوف كثيرا عمى ىذا الجانب الشكمي، 
وا صعوبات وليس عمى الروح، فيـ يحبوف المظاىر الجميمة لذا مف المستحسف التكفؿ بيا كي لا تواجي

الأشياء، كفاكـ مف المقارنات التي أخذت بكـ لمياوية، ومتابعة بروفيلبت  طفي العيش وممارسة أبس
وصور المشاىير عبر التيؾ توؾ التي تعتبر صورىـ شبو مزيفة لأنيـ يعدلونيا آلاؼ المرات، لأنكـ سوؼ 

 تنقصوف مف ثقتكـ في أجسادكـ عندما تروف تمؾ المثالية الكاذبة.
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 أصبحت أىتـ بنظرات الناس وعلبمات وجوىيـ أكثر مف حديثيـ (:32دول رقم )الج

 النسبة التكرار (23السؤال رقم )
 %21.0 42 موافق جدا
 %9.0 18 موافق
 %23.0 46 متردد
 %29.0 58 معارض

 %18.0 36 معارض جدا
 %100 200 المجموع

أصبحت أىتم بنظرات الناس وعلامة وجوىيم أكثر  (: رسـ بياني يوضح نسب السؤاؿ "28الشكل رقم )
 من حديثيم"

 
( في الاستمارة ألا وىو 00( أف إجابات المبحوثيف عف السؤاؿ رقـ )00أعلبه رقـ ) نرى مف خلبؿ الجدوؿ

" أف أكثر نسبة كانت مف صالح أصبحت أىتم لنظرات الناس وعلامات وجوىيم أكثر من حديثيم" 
" لإجابات "متردد" ومف ثـ مباشرة %23.0" ثـ تمييا مباشرة نسبة " %29.0" "المعارض" والتي تقدر ب

" ورابع نسبة كانت تقدر ب %21.0عبارة "الموافؽ جدا" التي تحصمت عمى ثالث أعمى نسبة وىي "
صالح عبارة "معارض جدا" ومف ثـ مباشرة آخر نسبة والتي تعتبر أدنى نسبة ألا وىي ل" 18.0%"
  "الموافؽ"." مف صالح 9.0%"

0% 
21% 

9% 

23% 

29% 

18% 

 وجوههم وعلامة الناس بنظرات اهتم صبحتأ
 حدٌثهم من كثرأ

 معارض‌جدا معارض متردد موافق موافق‌جدا
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 التفسير:

(: تبيف لنا أف معظـ الطمبة كاف موقفيـ المعارضة 00عمى ضوء القراءة الإحصائية لمجدوؿ أعلبه رقـ )
عمى الاىتماـ بنظرات الناس حيف حديثيـ وربما يعتبروف أف الأمر في منتيى الغباء أف يتركوا الشخص 

نا فييا عف سبب ىذا الرفض ىي كوف ىذه الفئة مف فالأسباب التي قد فكر  ،وحديثو ويقوموف باتباع نظراتو
الطمبة يركزوف في حديث الشخص الذي أماميـ سواء كاف أستاذا أو أحد الأصدقاء أو أفراد العائمة وحتى 

لأف الإنساف الذي يقؼ ويتحدث معؾ قد قدـ لؾ وقتو لذا مف الممزـ عميؾ احترامو  ،شخصا لا يعرفو
فالمعمومات التي يقدميا لؾ أكيد أنيا تعود بالنفع لؾ فإف لـ تقدـ لؾ  والسماع لما يقولو وليس العكس

. مؾ المشكمة التي كاف يعطيؾ مثلب حمولا لياتحيث تقابؿ  ،الفائدة اليوـ فقد تساعدؾ في يوـ مف الأياـ
يجب أف تمتثؿ بمثؿ  وحتى عدـ احترامؾ لمشخص الذي أمامؾ يعتبر أحد مقومات سوء تربيتؾ لذلؾ لا

لؤنو كاف منشغلب في فيـ ف المتحدث وفي تفاصيؿ جسـ يركز كوف الطالب لا ،أخرى نسيافلصفات و ىذه ا
الأمور التي كاف يحدثو  عنيا أو ربما عنده ثقة في نفسو وأف ذلؾ الشخص قد أعجب بو لذلؾ يقدـ لو 

ف تكوف نية أنظرات الاعجاب أو قد أعجب بمباسو أو حتى بشكؿ جسده وملبمح وجيو كما يمكف 
حتى أف ىذه  ،مؾ النظرات ليست مف أجؿ جعؿ الطالب يرتبؾ أو لزرع الشؾ فيوتالمتحدث حسنة أي 

حتى  ،الميزة إيجابية حيث أنيا قد تزيد مف مياراتؾ التواصمية لأنؾ لا تيتـ بمثؿ ىذه التصرفات ولا تقمقؾ
حتى يمكف  ،نظرات الناسالاىتماـ دوف أنو عند عدـ اىتمامؾ تصبح تتحدث بانفتاح أكثر وتشرح فكرتؾ 

يكوف الشخص الذي أمامؾ مف عاداتو النظر في تفاصيؿ الشخص الذي يتحدث معو لكي تقمؽ مف  فأ
قمقو أو حتى خجمو لأنو لا يستطيع النظر مباشرة إليؾ إذف فالأسباب تتعدد وتختمؼ مف شخص لآخر 

 فيي مجرد عادات اعتاد الشخص عمى القياـ بيا.

متردديف لأنيا ثاني أعمى نسبة فسبب عدـ ردىـ قد يكوف لأنيـ لا يممكوف معمومات كافية عف أما عف ال 
ىذا السؤاؿ أو حتى لـ يفيموا القصد منو لذلؾ فضموا الرد ب "متردد" كي لا يجعموا مف الاستمارة فاشمة 

ا قد تحصؿ واحدة وىو قد استخرج العدد بالضبط ىن افأو أف تحذؼ ويخسر صاحب الدراسة لأنو نقص
الاستمارة  مف جعؿمعو العديد مف العراقيؿ لإكماؿ تحميمو وجانبو التطبيقي حتى يمكنو اف يكوف خائفا 

 محؿ الشؾ.

أمر أساسي أف تراقب  هبرت عمى أنيا تيتـ كثيرا لنظرات الناس وتعتبر عوالآف فيما يخص الفئة التي قد 
" وأسباب ىذه %30.0مقبولة فيي تقدر ب "فيـ أيضا يممكوف نسبة  ،أعيف الشخص حيف حديثو معيا

النتيجة يمكف أف تعود إلى كونيـ يبحثوف في نظراتيـ عف إف كاوا معجبيف بالحديث أو لا أي يبحثوف عف 
فمثلب عندما نتحدث مع أستاذ نبحث عف تعابير وجيو ونحاوؿ أف نفيـ إف أعجب بالكلبـ أو  ،القبوؿ
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وأيضا يمكف أف نعود إلى  ،قمناه فالوجو قد يجيب قبؿ المسافقوليا أـ سوؼ يرفض ما نبالإجابة التي 
الخوؼ مف الرفض والسخرية مف الأصدقاء أي نبقى نتابع أعينيـ إلى أيف تنظر كي نعدؿ مف الأمر 

أو ربما يكوف السبب ىو الرغبة في فيـ مشاعرىـ وأفكارىـ عف جسدؾ لكي  ،الذي ربما قد لفت انتباىيـ
الشخص الذي يكترث لكذا أمور أكيد أف ثقتو بنفسو محطمة ويجب عميو أف يزيد  تحاوؿ التحسيف منو لأف

مف تقدير ذاتو لكي لا يواجو احباطات في المستقبؿ لأنو ىناؾ مف يرغب في تحطيـ الناس فقط لذلؾ قد 
وىناؾ العديد مف الأسباب التي تجعؿ مف الشخص ييتـ إلى  ،يبحث عف نقاط الضعؼ كي يحاربؾ بيـ

أنيا ربما أتت مف الغيرة  ـالتي تصدر مف الأصدقاء خاصة المتعمقة بالجسد لكف يجب أف تعم النظرات
لخ مف الأشياء الأخرى. ،والحسد وكذا الرغبة في تحطيمؾ  لأنيـ يعمموف أنؾ إنساف تنتابؾ الدونية وا 

 أرتدي ملببس داكنة وواسعة: (33الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 
أرتدي ملابس داكنة وواسعة" (: رسـ بياني يوضح نسب السؤاؿ "29الشكل رقم )  
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 وواسعة  داكنة ملابس رتديأ

 معارض‌جدا معارض متردد موافق موافق‌جدا

 النسبة التكرار (24السؤال رقم )
 %18.5 37 جدا موافق

 %12.5 25 موافق
 %27.0 54 متردد
 %21.5 43 معارض

 %20.5 41 معارض جدا
 %100 200 المجموع



طار التطبيقيالإ     

186 
 

( 04( الذي يمثؿ إجابات المستجوبيف عف السؤاؿ رقـ )00نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ والشكؿ أعلبه رقـ )
لاجابات كانت مختمفة مف معارض وموافؽ لمفكرة المطروحة، فالعينة المدروسة أف افي استمارة الاستبياف، 

عند "متردد" ثـ مباشرة ثاني أعمى  %27نرى أنيا ليست واثقة مف اجابتيا لذا فظمت التحفظ بيا بنسبة 
لممعارض  %21.5وذلؾ بنسبة  ،التي تعارض فكرة المباس الداكف والواسع نسبة كانت لممجموعة

الحياة ولا تفضؿ الألواف الداكنة، أما عف رابع  بلممعارض جدا، مما يدؿ عمى أنيا فئة تح %20,5و
، وكأخر نتيجة كانت عبارة عف "موافؽ" بنسبة %18.5مرتبة كانت مف صالح موافؽ جدا بنسبة تقدر ب

 ىذا ما يدؿ عمى أنو ىناؾ فئة مف الطمبة مف تحب ىذا النوع مف الألبسة وترتاح فييا.  و  %12.5تقدر ب

 التفسير:

عمى ضوء القراءة الإحصائية تبيف لنا أف معظـ إجابات العينة المدروسة يدؿ عمى أنيـ يرفضوف المباس 
ناث، فالأسباب ند الإناث والذكور، ولكف نجد ىذا التفكير بكثرة عالداكف والواسع، وكاف ذلؾ عند الإ

العائدة ليذا المشكؿ يكمف ربما في الأسموب الشخصي لمفرد كوف الطالبات يفضموف ابراز تفاصيؿ 
أجسادىـ خاصة لو كانوا يتمتعوف بجسـ مثالي ورشيؽ، فتثير انتباىيـ كؿ الألبسة ذات الألواف الفاقعة 

 ويبتعدوف عف الألبسة السوداء الداكنة.

الضيقة معيار لكونيـ يتبعوف الموضة لأنو تعتبر ىذه الثياب أكثر أناقة وترمز كما تعتبر الألبسة 
جنبيات في طريقة لباسيـ، حتى أف البعض يقوؿ أف ناث يفضموف اتباع الفتيات الألمعصرنة حتى وأف الإ

المباس الضيؽ مريح جدا أثناء الرياضة، فيشعروف أنيـ غير مربوطيف بأي شيء يتحركوف كما يشاؤوف، 
 حتى ىناؾ مف قاؿ أف المباس الفضفاض يشعرىـ بالحرارة لكثرة وساعتو.

أما بالنسبة لموف الأسود فاختمفت عميو الآراء مف معارض ومؤيد، فالمعارضيف يشعروف أف الألواف الداكنة 
ترمز لمتعاسة والحزف وأنيا تتصؼ بالمشؤومية لذلؾ لا يفضموف أف يمبسوه، كما أنيـ أناس حيوييف يحبوف 
الألواف الحية التي تغير مف مظيرىـ، وحتى الألواف الداكنة تسبب نوع مف الحرارة في تفكير البعض لذا 
يتجاىمونيا، ويمكف أف يعود السبب كوف ىذه الألواف خاصة بالرجاؿ وليس للئناث، وأيضا يمكف أف يكوف 

لألواف الأخرى لأنو يضنيا السبب عائد إلى كونيـ يحبوف التميز لأف الكثير مف يخاؼ التحمس وتجريب ا
 التفرد بمباسو لذلؾ يخرج عف العادة. بلا تميؽ بو، لكف يمكف أف يكوف يح

أما فيما يخص المتردديف فحازوا عمى نتيجة عالية قميلب، فالسبب دائما كونيـ يخافوف التحدث بأريحية 
أو الفضفاض أـ لا ييميـ عف خياراتيـ لأنيـ يستحوف، وأيضا كونيـ لا يعمموف ىؿ يحبوف الباس الضيؽ 

 الأمر ويمبسوف كلب الخياريف. 
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والآف نفسر قميلب نتائج الموافقيف المذيف يحبوف المباس الداكف والواسع، أصحاب ىذا التوجو ربما لا يريدوف 
جمع السيئات لأف الله أمر الفتيات بيذا النوع مف المباس لذلؾ يفضمونو، حتى وأنو في السعودية مثلب 

عمى لباس الأسود والواسع، أما الرجاؿ فمعروؼ أنيـ يحبوف المباس الداكف لأنو يعتبر الموف يجبرونيـ 
الأنسب ليـ، حتى أف البعض قد يجد أف المباس الواسع يشعره بنوع مف الراحة عكس الضيؽ خاصة في 

أحسف الطقس الحار، كما يمكف لمتنسيؽ أف يمعب دورا ىاما في اختيار نوع المباس ولونو، حيث لو 
اختياره لكاف جذاب وأنيؽ، حتى ىنالؾ فئة تفضمو كونيا لدييا عيوب في الجسد لذلؾ تختفي وراء الألبسة 
التي لا تظير عيوبيا وىذا أمر منطقي، الملببس الداكنة قد تعطي نوعا مف الغموض والقوة في نفوس 

وف أنو في إحدى المناطؽ الأشخاص الذيف يمبسونيا، حتى يمكف أف تعود الأسباب إلى ثقافة البمد ك
 المباس الأسود يعتبر رمزا لمتواضع والاحتراـ.

 أتجنب الظيور في الصور الفوتوغرافية بسبب وجيي(: 34الجدول رقم )  

 النسبة التكرار (25السؤال رقم )
 %26.0 52 موافق جدا
 %7.0 14 موافق
 %8.0 16 متردد
 %27.0 54 معارض

 %32.0 64 معارض جدا
 %100 200 المجموع

أتجنب الظيور في الصور الفوتوغرافية بسبب  (: رسـ بياني يوضح نسب السؤاؿ "30الشكل رقم )
 وجيي
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 بسبب الفوتوغرافٌة الصور فً الظهور تجنبأ
 وجهً

 معارض‌جدا معارض متردد موافق موافق‌جدا
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في  02(: الذي يمثؿ السؤاؿ 04نلبحظ مف خلبؿ ىذه النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلبه رقـ )
" أف أكبر نسبة كانت لصالح  أتجنب الظيور في الصور الفوتوغرافية بسبب وجييالاستمارة ألا وىو "

وىذا يدؿ أف عدد كبير يحبوف الصور " " %27.0و"  % 00.2عبارة "معارض ومعارض جدا" بنسبة "
" عمى عبارة "موافؽ جدا" ثـ إجابات عبارة "متردد" أي أنيـ لا % 0.2"ة الفوتوغرافية وتمييا مباشرة نسب

 ."" لصالح إجابة "موافؽ% 7.2" ثـ آخر نسبة كانت " % 0.2يدروف إف كانوا يحبوف ذلؾ أـ لا بنسبة "

 التفسير:

عمييا  تعمى ضوء القراءة الإحصائية لمجدوؿ أعلبه تبيف لنا أنو نسبة عالية مف عينة الدراسة التي وزع
تحب التصوير الفوتوغرافي ولا تشعر أنيا يجب عمييا تجنب ىذا الأمر بسبب  الاستمارة كاف موقفيا أنيا

وىذا الأمر يبدوا إيجابي لأنيـ يظيروف عامؿ الثقة بالنفس وكما نعمـ أف الثقة أمر ميـ  ،شكؿ وجييا
لتكويف شخصية قوية مستقبلب، فربما أسباب ىذه المعارضة تعود إلى كوف ىذه الفئة تحب الاحتفاظ 

التذكارية ميمة جدا  ،العائمة أو الطالب مع أصدقائو أو يوـ تخرجو فالصوربخاصة البالصور التذكارية 
لتذكر المواقؼ الجميمة التي حدثت في حياة الشخص حتى يمكنيا أف تصبح تمؾ الصور بمثابة سجؿ 

 تاريخي تعود إلييا وقتما تشاء خاصة مع تقنيات اليواتؼ الذكية والخصائص التي تقدميا.

بنفسو حيث لو التقط  قتوثحتى أف السبب الثاني ممكف أف يعود لكوف أف الشخص بيذه الطريقة يعزز 
لأنو يشعر بنوع مف قبوؿ الذات وحبيا حتى يمكف أف يتغمب  ،صورة جميمة يمكف أف تسعده طواؿ اليوـ

لذلؾ مف الجيد ، الاعتياد عمى عامؿ الخجؿ لأنو عندما تقابؿ الكاميرا لمرات عديدة سوؼ يحدث نوع مف
ة عند المشاىير والمؤثريف الذيف يتمتعوف كذلؾ نرى ىذا الشيء بكثر و أف يصور الشخص نفسو وأف يحبيا 

ف كانوا سوؼ يحصموف عمى تعميقات إبوجوه جميمة فدوما نجدىـ ينشروف صور لوجوىيـ دوف تردد ما 
لأنيـ قد كسروا ذلؾ الحاجز حتى أنو ىناؾ اختلبؼ بيف الذكور الإناث في ىذه  ،سمبية أـ إيجابية

ط الصور كونيـ يحبوف الجماؿ وأف يظيروا في أشكاؿ رائعة لأف الإناث ىـ أكثر رغبة في التقا ،الجزئية
نجدىـ ينشروف صورىـ فقط لأف فنوع مف المجاملبت عكس الذكور لا ييتموف ليذا الجانب  ليحصموا عمى

حتى لو رأينا ىواتؼ الإناث لوجدنا صور وجوىيـ بالمئات والآلاؼ لكف الذكور نجدىـ  ،ىذا الأمر متداوؿ
 ارات أو الأشياء التي يحبونيا ولا ييتموف لممظاىر وتصوير وجوىيـ.مولعوف بتصوير السي

حتى أنو يمكف أف يعود سبب حب الشخص في تصوير وجيو كونو يريد الامتثاؿ بصناع المحتويات  
يمكف حتى  .عند تجريب أفكار ماكياج جديدة أو مساحيؽ العناية بالبشرة، وتقميدىـ خاصة عند الإناث

أخرى ألا وىي الترويج لأعماؿ ليـ وعلبماتيـ التجارية حيث تعتبر طريقة فعالة  أخذ الأمر مف زاوية
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لجذب انتباه العملبء خاصة لوكاف الشخص يتمتع بوجو جميؿ وتتعدد أسباب حب ىذا الشيء ولكف قد 
تكوف دوما ىناؾ فئة مف ترفض أخذ الصور الفوتوغرافية مثمما ىو ظاىر في نتائج الدراسة وذلؾ بنسبة 

يعني ىناؾ وجود حقيقي ليذه الفئة ويمكننا ، " عند موافؽ % 7" موافؽ جدا و "%01برة نوعا ما "معت
تصور الأسباب التي جعمتيـ يتخذوف ىذا الموقؼ مثؿ: أنو ىناؾ فئة مف الشباب مف لدييـ خوؼ 

أثناء التصوير  المواجية أي لا يستطيعوف الوقوؼ وراء الكاميرا حتى يخافوف مف الانتقاد الذي قد يقاؿ ليـ
ما يجعميـ ربما يظيروف بأشكاؿ ليست جميمة أي يتغمب ، خاصة وأنيـ ليسوا معتاديف عمى ىذا الأمر

عمييـ القمؽ وىذا الأمر قد يزداد في حفلبت الزفاؼ حيث أنو الأنظار كميا تكوف عمى الشخص الذي يقوـ 
كاف وجو الفتاة و خذ تمؾ الصورة أعند بأخذ الصور ىناؾ مف صادفوا في حياتيـ تجارب سابقة سمبية مثؿ 

فيو حب الشباب ىذا مثاؿ فقط فقد تكره ملبمح وجييا ما يجعميا تربط ذلؾ الشعور بكوف الصور 
 الفوتوغرافية أمر مزعج.

أيضا ىناؾ مف لا ييتـ لأمر الصور الفوتوغرافية ويفضموف القياـ بأشياء أخرى أحسف مف أف يأخذوا 
 صورا لوجوىيـ.

 مف يتبع معتقدات دينية عمى أف تصوير الوجو حراـ وأف ىذا الفعؿ مف عبادة الأصناـ.كما ىناؾ 

خاصة أف يصوروا وجوىيـ وينشرونيا عبر  ةمف الحكـ المسبق خافوفحتى أنو ىناؾ فئة مف الفتيات مف ي
 غالبا ما يحصموف عمى تعاليؽ سمبية مف طرؼ الشباب لأنيـ  ربما معتادوف عمى مشاىدةف ،المواقع

الصور المثالية المعدلة لذلؾ قد نجد الفتيات لا يمتمكف كؿ تمؾ الشجاعة لقبوؿ تصويرىف ومشاركتيـ 
صورىـ خاصة مع كثرة المقارنة الاجتماعية فالكثير مف الفتيات مف يركزف عمى عيوبيف ويتركف 

وىذا  ،في وجييا الإيجابيات التي يمتمكونيا حتى يوجد مف تستحي لأنيا تممؾ خانة ربما كبيرة نوعا ما
 الأمر غير عادي أبدا لأف الله ىو مف خمقيا لؾ يعني لا يجب أف تجمعي مف ىذا عقدة لكي.

لأف  ،ىناؾ مف لديو مشاكؿ صحية في وجيو لذلؾ يفضؿ التستر عمى أف يجعؿ مف نفسو محط السخرية
شباب اليوـ أصبحوا يتحدثوف دوف مراعاة شعور الآخريف فيناؾ مف يدخؿ في دوامة لا خروج منيا فقط 
بسبب تعميؽ قيؿ لو وىذا ما نراه اليوـ في مواقع التواصؿ الاجتماعي بسبب تمؾ التعاليؽ أصبحوا 

يوـ ىو أف كثر يخضعوف لعمميات التجميؿ، حتى الرجاؿ وأصبحوا يصادفوف ىذا الأمر، ما نراه ال
بالناس لمحصوؿ عمى العديد مف المشاكؿ النفسية  التعميقات السمبية عمى شكؿ الوجو والجسد أخذ

 كالاكتئاب وتدني تقدير الذات وىذا أمر صعب التغمب عميو. 
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 (: لا أبالي برأي الآخريف بخصوص جسدي35الجدول رقم )

 النسبة التكرار (26السؤال رقم )
 %60.0 120 موافق جدا
 %10.5 21 موافق
 %8.0 16 متردد
 %10.5 21 معارض

 %11.0 22 معارض جدا
 %100 200 المجموع

لا أبالي برأي الآخرين بخصوص جسدي" (: رسـ بياني يوضح نسب السؤاؿ "31الشكل رقم )  

 
في  01(: الذي يمثؿ السؤاؿ 02نلبحظ مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلبه رقـ )

" أنو أكثر مف نصؼ العينة المدروسة قد لا أبالي برأي الآخرين بخصوص جسديالاستمارة ألا وىو "
" ثـ آخر %02.2" عند الموافؽ جدا ومف ثـ ثاني نسبة " % 12وافقت عمى ىذه العبارة وذلؾ بنسبة "

 " لصالح عبارة متردد.%0.2نسبة كانت تقدر ب "

 التفسير:

ية لمجدوؿ أعلبه تبيف أف نسبة كبيرة جدا كانت مؤيدة لرأي الآخريف بخصوص عمى ضوء القراءة الإحصائ
أجسادىـ ويعود سبب ذلؾ لكونيـ أشخاص أقوياء ولا يعطوف أىمية بالغة لمعالـ الذي يدور حوليـ لأف لو 

نابع أصغوا لرأي المجتمع لغيروا العديد مف الأشياء التي ربما لا تتطمب التغيير لأنو رأي الآخريف دوما 
مف الغيرة وليس لمنصيحة لأف النصيحة تكوف بخصوص أشياء أخرى مثلب في الديف أو لتغيير سموؾ 
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جسدي بخصوص الاخرٌن برأي ابالً لا  

 معارض‌جدا معارض متردد موافق موافق‌جدا
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لكف التعميقات التي تكوف بخصوص الجسد أو الشكؿ أو ملبمح الوجو ، أنو غير محبب وار معيف قد 
 حسف وجو ولا يجب ألا يتبع رأي الناس. أوطريقة المباس كميا لا معنى ليا لأف كؿ شخص خمقو الله عمى 

كما قد تعود أسباب الثقة بالنفس كوف أف الشخص يحترـ ذاتو ويعطييا أىمية أي لا يسمح لأي شخص 
بأف يتعدى الحدود معو خاصة وأف جسمو ىو المسؤوؿ عنو وفقط، لا دخؿ لمناس فيو فمثلب الأشخاص 

أمراض مزمنة لا يصرحوف بيا لذلؾ شكؿ جسدىـ يبدو  الذيف يعانوف مف السمنة المفرطة قد تكوف لدييـ
وحتما يوجيوف تعميقات سمبية ما تجعميـ يشعروف بالسوء وكذا  ا،غريبا حتى ىناؾ مف يبدو ليـ مضحك

ىناؾ مف ينتحروف بسبب ذلؾ لكف ىذه الفئة لا تكترث ليذه الآراء حتى ولو كانت صورة جسدىا في حالة 
لأنيا واثقة أف ىذا الأمر ليس  ،تعميؽ بإيجابية أو حتى لا تستمع حيف حديثيـمزرية لكنيا دوـ تأخذ ذلؾ ال

وحتى تحاوؿ كيؼ تزيد مف ثقتيا  ،بيدىا ىي فيذه الفئة تركز عمى مشاعرىا وكذا إنجازاتيا واحتياجاتيا
 بنفسيا وليس أف تشعر بالنقص مف جسدىا فيي دوما متفائمة.

أي إف كاف الشخص يتمتع بصحة جيدة فيذا ىو كؿ شيء حتى ىناؾ مف يمشوف بمبدأ صحتؾ سعادتؾ 
فمف يبالي أبدا بالتعميقات عف الشكميات والمظاىر لأف المظير اليوـ موجود وفي الغد لا نعمـ، فتخيؿ لو 

يء الكبير فيناؾ العديد مف شقطعة لحـ فقط ليس بالو لأن ديذىب ذلؾ التفاخر بالجس يؼاحترقت فقط ك
ىـ وكاف لدييـ العديد مف المعجبيف لكف فورما تغيرت أشكاليـ أو تعرضوا مثلب كانوا يتفاخروف بأجساد
ياكـ لحيـ لذلؾ لا يجب اصميجدوف أنفسيـ لوحدىـ وكؿ مف كانوا معيـ فقط لأجؿ  ،لحادث عافانا الله وا 

 أف تعطي للؤمور أكثر مف حجميا.

أف يركز عمى تطوير نفسو لأنو لو فرد لقيمة الإنساف لا تقاس بشكمو ومظيره الخارجي أي يجب عمى ا  
شيء، كما عند المؤثرات ىـ  يحتما لف نزيد مف ثقافتنا أ، ف نقارف أنفسنا بمف في المواقعأبقينا عمى 

راىا بنواقص بؿ بشيء نلا  نحفدائما في مراكز التجميؿ حتى لا يخرجوف منيا لتعديؿ النقائص التي 
 بذاتوالشخص الواثؽ بنفسو عمى الشخص الذي قد اىتزت ثقتو ولما لا أف يؤثر ، مميز أعطاىـ إياىا الله 

ميـ بفعؿ نفس ما نقوـ بو نحف، أي سوؼ نساعدىـ عمى يفعندما نشعر الناس أننا كامميف فسوؼ نم
 الخروج مف ذلؾ الشعور.

يمكف أف نتحدث قميلب عف الفئة المعارضة عف ىذا الأمر أي كلبـ الناس تعتبره أسبؽ أي تأخذ تعميقات 
آراء الآخريف عمى محمؿ الجد وكذلؾ قد تسبب ليا ىذه الآراء في الفقداف التاـ لمثقة بالنفس حتى في و 

عقد نفسية أكثر ضررا بصحتيا ففي الكثير مف الأحياف نصادؼ أناس فاقدوف لمشغؼ في الحياة فقط 
واقع التواصؿ لأنيـ تعرضوا ليذا النوع مف التنمر سواء في عائلبىـ أو مع أصدقائيـ أو حتى في م
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نشر السمبية وقد تأثر بشكؿ كبير عمى الطمبة لأنيـ ت االاجتماعي، ناىيؾ عف المواقع لأننا نعمـ أني
يركزوف كثير عمى الآراء التي تقدـ ليـ عند نشرىـ لصورىـ في بروفايلبتيـ، لكف لماذا الأىؿ يساىموف 

ي بيـ إلى عزؿ يؤدلأمر خطير جدا وقد في تدىور الحالة النفسية لأبنائيـ فيـ عمى دراية أنو ىذا ا
 أنفسيف عف العالـ الخارجي وحتى رسوبيـ في مشوارىـ الدراسي قد يكوف فقط بسبب انتقاد مف طرفيـ

ونرى ىذا بكثرة عند الأولياء الآف لا يعرفوف كيفية تقديـ النصيحة لأبنائيـ فيـ عمى شكؿ أجسادىـ، 
حب الأنؼ لكبير، يا صاحب جسد الفيؿ" والعديد مف الصفات ينادونيـ  بألقاب غريبة جدا فمثلب "يا صا

 التي قد تؤدي بالشخص لمتيمكة.

وىناؾ العديد مف السموكيات التي قد تجعؿ الشخص يكترث ليذا النوع مف الأمور لكف لا يجب عميو أف 
 ط.يجعؿ منيا شيء أساسي في حياتو كي يستطيع أف يعيش حياة سممية، فكؿ ىذه الأمور شكميات فق

وفي ختاـ الأمر لا يسعنا إلا القوؿ أف رأي الآخريف إذا لـ يجعؿ منؾ شخصا سمبي فقد يزيد مف تطورؾ 
لأنؾ بذلؾ التعميؽ قد تستجمع قوة كبيرة لمتغيير إلى الأفضؿ ليس فقد مف جانب الجسد لكف يمكف أف 

النجاح وحتى قد ينتابيـ مما قد يجعميـ ينظروف فقط في كيفية وصولؾ ليذا القدر مف ، يضاعؼ نجاحاتؾ
 أنيـ كانوا يعمقوف عمى جسدؾ بشكؿ سمبي.ف نسيا
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 التحميل الكمي والكيفي لمجداول المركبة:-

 :الحياة دوف موقع التيؾ توؾ ومتغير الجنس ةالعلبقة بيف استحال يمثؿ(: 36الجدول رقم )

 
 

 المجموع أنثى ذكر
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 %12.0 24 %10.5 13 %14.5 11 موافؽ جدا
 %6.5 13 %4.8 6 %9.2 7 موافؽ
 %18.5 37 %18.5 23 %18.4 14 متردد

 %31.5 10 %31.5 07 %31.6 24 معارض جدا
 %31.5 10 %34.7 40 %26.3 20 معارض

حيث نلبحظ ( في استمارة وذلؾ حسب متغير الجنس 7( إجابات عمى السؤاؿ رقـ )01يمثؿ الجدوؿ رقـ )
 %31.5و %34.7أف كلب الجنسيف يعارضوف كوف حياتيـ مستحيمة دوف موقع التيؾ توؾ، وذلؾ بنسبة

وىي نسب عالية مقارنة بالمستجوبيف، وكانت لصالح الإناث وىي نسبة مرتفعة قميلب مف تمؾ التي سجمت 
يمة دوف موقع التيؾ أما الذيف يوافقوف أف حياتيـ مستح ،%26.3و %31.6عند الذكور والتي تقدر ب
" عند الذكور وىي أكثر مف الإناث، التي تقدر نسبتيـ %9.2و %14.5توؾ فبمغت نسبيـ ب "

" أي يمكف القوؿ أنو المعارضيف أكثر مف الموافقيف في جزئية الحيات مستحيمة دوف %4.8و %10.3ب"
 موقع التيؾ توؾ.

 التفسير:

كلب الجنسيف مصمموف عمى أنيـ يستطيعوف العيش ومف خلبؿ ىذه النسب المتحصؿ عمييا نرى أنو 
 بدوف موقع التيؾ توؾ وعمى أنو ثانوي في حياتيـ ولا يعطونو ذلؾ القدر مف الأىمية.

ويمكف أف يعود سبب ىذه النتائج كوف أف منصة التيؾ توؾ لـ تناسبيـ ولا تشبع الرغبات التي يسعوف 
 المضاميف لكنو ربما وجدوا أف ما يقدمو منافي لثقافتيـ.لتحقيقيا رغما عف أنو تطبيؽ متنوع المحتويات و 

كما يمكف أف يكوف السبب ىو تواجد بدائؿ أخرى عمما أنو ىنالؾ العديد مف المواقع التي جاءت قبؿ موقع 
وحتى ىنالؾ مف حازت عمى شيرة كبيرة لسنيف طويمة لذلؾ لا يكترثوف إف اختفى التيؾ توؾ  ،التيؾ توؾ

الديني معروؼ عمى  كذلؾ مف جانب الوازع ،يستطيعوف إكماؿ حياتيـ دوف الدخوؿ إليوأـ لـ يختفي فيـ 
خاصة وأنو الآف مع أحداث فمسطيف الشقيقة  ،التيؾ توؾ أنيا منصة ييودية فقد تدخؿ ضمف المقاطعة

قوـ بحجب كؿ ما ينشر عف القضية الفمسطينية كي لا يلتطبيؽ اأصبحنا نعارض كؿ مف يسيء ليا و 
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رسالة إلى بقية العالـ وأف لا يكتشفوا خبايا وجرائـ الييود فيذا سبب مف أسباب تخمييـ عف تصؿ ال
 المنصة.

حتى ربما وجدوا أنيا منصة تدعي الكماؿ خاصة مف طرؼ الفتيات مف أعمارىـ لكنيـ تتوفر لدييـ كؿ 
ف الأمور التي ربما مف مساحيؽ التجميؿ وكذا المباس والجسـ المثالي والعديد م ،شروط حياة الرفاىية

لذا فضموا الابتعاد عنو كي لا تنتقؿ إلييـ تمؾ  ،ساىمت في تكويف طاقة سمبية للئناث عند استخداميـ لو
 الأفكار خاصة وأف الطمبة لا يممكوف مبمغ مالي كافي لكي يعيشوا ىذا النوع مف الرفاىية والمثالية.

القصيرة تشجع بكثرة عمى الإدماف لأف جميع  اوىاتيوكذلؾ مف ناحية الإدماف فخوارزمية التيؾ توؾ بفيدي
ردىـ دوما أنيـ إذا دخموا إليو لا يخرجوف إلا إذا  ،الطمبة عند سؤاليـ كـ مف الوقت تفضونو عمى التطبيؽ

مرت ساعتيف فأكثر وىذا دليؿ عمى إدمانيـ عميو والإدماف دوما مصحوب بالعديد مف التأثيرات السمبية 
الظير وكذلؾ الأرؽ فبسببو المراىقوف لا يجدوف فرصة لمنوـ خاصة وأف ميزة  كأمراض العيف وألاـ

 الفيديوىات القصيرة لا تشعرىـ بالممؿ.

السبب عائد لكوف ىذا التطبيؽ حرميـ مف العديد مف الأشياء مثلب الذكور  وأخيرا يمكف أف نقوؿ أف
حتى لـ يجدوا فرصة و  مى أنفسيـأصبحوا يغمقوف ع ،أصبحوا منعزليف عف أىالييـ وحتى عف أصدقائيـ

وا بالعديد مف العقد جراءه كتدني تقدير الذات صيبلمراجعة ما قد درسوه في الجامعة وحتى ىناؾ مف أ
 والوحدة وكذا الاكتئاب وحتى مف قاموا بالانتحار بسبب مقارناتيـ مع المشيوريف في ذلؾ التطبيؽ.

و ومعرفة الطرؽ السالمة لاستخدامو لأف كؿ يجب عمى الطالب حسف اختيار التطبيؽ الذي يستخدم
يجابيات ما عمينا فقط اتخاذ الحذر عند الدخوؿ إلى ىذا العالـ.  تطبيؽ لو سمبيات وا 

 التي يسببيا موقع التيؾ توؾ ومتغير الجنس  النفسالعلبقة بيف مشاعر الإحباط مف  (:37الجدول رقم )

  ذكر انثى المجموع
 التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة

 موافؽ جدا 00 %23.7 02             %8.1 00            %14.0
 موافؽ 1 %7.9 00 %18.5 07 %14.5
 متردد 7 %9.2 02 %12.1 00 %11.0
 معارض جدا 7 %38.2 47 %39.5 70 %39.0
 معارض 01 %21.1 07 %21.8 40 %21.5
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( في استمارة الاستبياف وذلؾ وفؽ متغير الجنس 4السؤاؿ رقـ )( إجابات عمى 07يمثؿ الجدوؿ رقـ )
"إناث وذكور" حيث نلبحظ أف النسب الأكبر تدؿ عمى أنيـ لا يشعروف بالإحباط بسبب استخداميـ لموقع 

" عند الذكور والتي تدؿ عمى أنيـ %21.1و %38.2التيؾ توؾ، وكانت تمؾ النسب تتراوح ما بيف "
قدميا التيؾ توؾ ويشعروف بالفرح حيف يدخموف ليذه المنصة، ونفس الشيء نجده يحبوف المضاميف التي ي

" وىي نسب عالية جدا %39.5و %21.8عند الفتيات حيث أف نسب المعارضة كانت تتراوح ما بيف "
 حتى وأنو تعتبر مرتفعة قميلب عمى النتائج المتحصؿ عمييا عند الذكور.

نسب أف النسب قميمة مقارنة بالمعارضيف، حيث وأنو ىذه المرة نجد أما عند عبارة موافؽ جدا وموافؽ نجد 
الذكور أعمى مف الاناث في أمر الموافقة عمى أف التيؾ توؾ يكوف لدييـ مشاعر الحزف والإحباط مف 

" عند %7.9و %23.7خلبؿ المحتوى الذي ينشره ويؤثر بو عمى الأشخاص، وذلؾ بنسب تتراوح ما بيف "
أف التيؾ توؾ قد تغمب عمى نفسيتيـ ولعب عمى عقوليـ بشكؿ سمبي، أما عف الاناث  الذكور ما يدؿ عمى

" ما يدؿ عمى أف الاناث تشترؾ في نفس الموقؼ مع الذكور أي %8.1و %18.5فنسبيـ تتراوح ما بيف "
 أف ىذه المنصة تسبب ليـ الشعور بالاكتئاب والإحباط.

متردد" وىـ فئة معروفة بالتحفظ عف آرائيا ربما تخاؼ وىناؾ فئة قميمة مف المحايديف الموسوميف ب "
الإفصاح عف الأمور التي تشعر بيا كما يمكف أف يعود السبب لكونيا لا تعرؼ الإجابة عمى ىذا 

أما عند  %12.1مف جنس لآخر، فمثلب عند الاناث نجد نسبة "ة التساؤؿ، وكانت نسبتيـ أكيد مختمف
ما يظير لنا مف خلبؿ ىذه النتيجة أنو للئناث نسبة عالية أكثر  %9.2تقدر ب"  الذكور فنسبيـ كانت
والسبب واضح كوف الاناث يستحوف، أما الذكور كذلؾ نفس الشيء لكف  ،بداء رأييـإمف الذكور في عدـ 

 ظيروف نوعا مف القوة في مثؿ ىذه الأمور.بدرجة منخفضة قميلب لأنيـ يُ 

يجابيات، منيا خدمات وامكانيات مختمفة تمكف الفرد مف كما نعمـ أف لموقع التيؾ توؾ العديد مف الإ
التي  ،تطوير ذاتو مثلب التسويؽ الالكتروني الذي أصبح مشيورا في الآونة الأخيرة مقارنة بالمواقع الأخرى

قد فشؿ فييا ىذا الأمر وىذا ما يجعؿ مف الشخص محبا لذاتو كونو يرى نفسو أنو نجح في أمر عف 
 اقع التي يقولوف عنيا أنيا سمبية فقط لكنو ىو وجد سبيؿ ينتفع بو.طريؽ استخدامو لممو 

ممستخدميف حؽ التعبير عف فكرىـ وكذا الإفصاح عف ىويتيـ دوف خوؼ بفضؿ لحيث أنو أعطى  
بمعنى ينشؤوف حساب لا يدرجوف فيو أسماءىـ أو صورىـ الحقيقية، فيـ  ،خاصية الحسابات المستعارة
 تؼ.يختفوف وراء شاشات اليوا
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كذلؾ يشعر أصحاب التقدير المنخفض لمذات بالإحباط ويشعروف أف تحصيميـ أقؿ ويعتقدوف أف ذكاء 
الآخريف أفضؿ مف ذكائيـ، لذلؾ ينتابيـ الإحساس بالعجز والقمؽ نحو التعامؿ مع الآخريف كما يبدوف 

 (20، ص0774 عدـ رضائيـ عف مظيرىـ العاـ ووزنيـ، ويشعروف بالخجؿ بأنيـ فاشموف. )ابراىيـ،

  يمثؿ العلبقة بيف الشعور بوجود تدني تقدير الذات ومتغير السف.(: 38الجدول رقم )

 المجموع فأكثر00مف 02إلى01مف 02إلى00مف 00إلى 07مف  
 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار

 %16.0 00 %11.8 0 %7.1 0 %21.6 07 %12.3 02 موافؽ جدا
 %10.5 00 %0.0 2 %7.1 0 %13.6 00 %9.9 0 موافؽ
 %13.5 07 %17.6 0 %7.1 0 %6.8 1 %21.0 07 متردد
 %32.0 14 %35.3 1 %5.0 7 %27 07 %29.6 04 معارض

 %28.0 21 %35.3 1 %28.6 4 %27.3 04 %27,2 00 معارض جدا
( في استمارة الاستبياف وفقا لمتغير السف مف 00( أعلبه إجابات عمى السؤاؿ رقـ )00يمثؿ الجدوؿ رقـ )

الأكبر تدؿ عمى أنيـ لا يشعروف كثيرا بتدني النسبة سنة فأكثر، حيث نلبحظ أف  00سنة إلى غاية  07
" عند كؿ مف "المعارض والمعارض جدا" %35.3تقدير الذات، وكانت تمؾ النسب تتراوح ما بيف "

معب دورا في الشعور بالنقص أو يفأكثر"، ىذا يدؿ عمى أف السف  00الخاصة بالفئة العمرية "مف 
الثقة بالنفس، فكبار السف تكوف ثقتيـ بذواتيـ عالية جدا، فيي مف غيرت مسار النتائج كونيا انخفاض 

سنة" وذلؾ بنسب تقدر  00إلى  07ة العمرية مف "مرتفعة، ثـ كثاني معارضة كانت مف صالح الفئ
ما يدؿ عمى أنو حتى طمبة الميسانس   " عند "المعارض جدا"%27.2" عند "المعارض" و"%29.6ب"

إلى  00يعطوف قيمة لذواتيـ ولا يشعروف بنوع مف الدونية، وبعد ذلؾ تأتي نسب الفئة العمرية ما بيف "
" والتي تعتبر كثالث أعمى نسبة في %27.0" و"%27.3"سنة" والتي تتراوح نسبيـ ما بيف  02

سنة" وذلؾ بنسب تقدر  02إلى  01المعارضة، وكآخر نسبة كانت مف صالح الفئة العمرية مف "
 ".%5.0" و"%28.6ب"

" %00،1أما عف نسب الموافقة ىي كذلؾ تعد معتبرة نوع ما حيث أنو كانت تمؾ النسب تتراوح ما بيف "
"، ىذا 02إلى  00" مف نصيب "الموافؽ" الخاصة بالفئة العمرية "مف %00،1و نسبة " عند "الموافؽ جدا"

يدؿ عمى أنو ميما كانت ىنالؾ طمبة لدييـ ثقة بالنفس عالية لكف نجد فئة أخرى تعاني مف الضعؼ 
سنة"  00إلى  07وانخفاض في تدني تقدير الذات، ثـ كثاني موافقة كانت مف صالح الفئة العمرية مف "

" عند "الموافؽ، وبعد ذلؾ تأتي نسب الفئة %7،7" عند "الموافؽ جدا" و"%00،0ذلؾ بنسب تقدر ب"و 
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" عند كؿ مف "الموافؽ والموافؽ %7،0سنة" والتي تتراوح نسبيـ ما بيف " 02إلى  01العمرية ما بيف "
 00لعمرية مف "جدا" والتي تعتبر كثالث أعمى نسبة في الموافقة، وكآخر نسبة كانت مف صالح الفئة ا

 " عند "الموافؽ"%2.2"  عند "الموافؽ جدا" و"%00،0سنة فأكثر" وذلؾ بنسب تقدر ب"

أما عف فئة المتردديف فيي أيضا قد تمعب دورا كبيرا في تغيير مسار النتيجة، فأوؿ نسبة مف المتردديف 
ومف ثـ ثاني أعمى  "،%21.0»ب سنة" والتي تقدر  00إلى  07كانت مف صالح الفئة العمرية ما بيف "

"، وبعد ذلؾ في %17.6»ب سنة فأكثر" بنسبة تقدر  00نسبة كانت مف صالح الفئة العمرية مف "
سنة" وكآخر نسبة كانت تتراوح في حدود  02إلى  01" مف صالح الطمبة ذو "%7.1المرتبة الثالثة نسبة "

 سنة"  02إلى  00" والتي تعبر عف الفئة العمرية مف "6.8%"

 التفسير:

يمكف أف تعود تمؾ النسبة الكبيرة مف الموافقة إلى أف الطمبة في مختمؼ الأعمار يشعروف بنوع مف الثقة 
بالنفس التي قد تعتبر عالية جدا وذلؾ لأنيـ ربما لا يريدوف الإفصاح عف عيوبيـ أو مخاوفيـ كي لا 

ـ يستحقوف التقدير بجدارة، وتقييميـ وقبوليـ يفقدوا مكانتيـ في البيئة التي ىـ فييا، وكذلؾ لأنيـ يروف أني
فالأفراد . لذاتيـ مرتفع جدا، ىذا أمر جميؿ جدا لأنو في ىذه الآونة أصبح الكؿ يفكر بسمبية اتجاه نفسو

ذوي تقدير الذات المرتفع يكونوف أقؿ عرضة لمضغط النفسي وكذلؾ ىـ أكثر ثقة بآرائيـ وأحكاميـ وكذلؾ 
سيـ ويعتبرونيا ذات قيمة، إف موضوع تقدير فمرتفع لمذات بأنيـ يحترموف أنيتميز أصحاب التقدير ال

الذات ىو المحور الأساسي في بناء الشخصية والإطار المرجعي لفيـ شخصية الفرد، ولو تأثير عمى 
جميع جوانب الحياة، النفسية والاجتماعية والاقتصادية فيو سبب مف أسباب السعادة والصحة النفسية، 

اتب تقدير الذات ىي تقبؿ الذات ثـ الإيماف بالذات والبحث عف مواطف القوة والقدرات الشخصية فأوؿ مر 
والتجارب السابقة الناجحة ثـ تعزيز وتنمية تقدير الذات عف طريؽ تعديؿ السموؾ بإتباع خطة معينة. 

 (020، ص0200)دحماني، وذيب، 

يتعرضوف لممقارنات الاجتماعية، التي دمرت أما بالنسبة لتدني تقدير الذات أي باقي النسبة كميـ 
يـ فجعمت منيـ أناسا سمبييف ولا يعطوف قيمة لذواتيـ وىذا الأمر في غاية اتشخصياتيـ وحتى نفسي

الخطورة، وبناء عمى ما تـ ذكره مف بداية تحميؿ الجداوؿ يتضح لنا أف أصحاب التقدير المنخفض لمذات 
الغير جيدة، وىـ أكثر ميلب لمتأثر بضغوط الجماعة والانصياع  يركزوف عمى عيوبيـ ونقائصيـ وصفاتيـ

لآرائيـ وأحكاميـ، ويضعوف لأنفسيـ توقعات أدنى مف الواقع حيث يسجموف درجات أعمى عمى مقياس 
المراقبة الذاتية، وىي ذات تأثير سمبي عمى الأداء حيث تقمؿ مف الانتباه الموجو نحو الميمة، وىـ كذلؾ 
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ر العجز والدونية والتفاىة وعدـ التقبؿ ويفتقدوف الوسائؿ الداخمية التي تعينيـ عمى يعانوف مف مشاع
مواجية المشكلبت المختمفة، حيث يعتقدوف أنيـ فاشموف غير جديريف بالاىتماـ فضلب عف قمة جاذبيتيـ 

 .(001، ص 0200)وازي، . وىذا ما أكدتو دراسة

طويؿ أثناء استخداـ موقع التيؾ توؾ ومتغير المستوى  يمثؿ العلبقة بيف قضاء وقت(: 39الجدول رقم )
 التعميمي.

  ليسانس ماستر دكتوراه المجموع
 التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة

 موافؽ جدا 37 39.8% 44 56.4% 15 51.7% 96 48.0%
 موافؽ 27 29.0% 23 29.5% 10 34.5% 60 30.0%
 متردد 8 8.6% 3 3.8% 2 6.9% 13 6.5%
 معارض 16 17.2% 6 7.7% 2 6.9% 24 12.0%
 معارض جدا 5 5.4% 2 2.6% 0 0.0% 7 3.5%

( في استمارة الاستبياف وفقا لمتغير المستوى 2( أعلبه إجابات عمى السؤاؿ رقـ )07) يمثؿ الجدوؿ رقـ
يوافقوف فكرة امضاء وقتا طويلب  التعميمي حيث أنو النتائج المتحصؿ عمييا تدؿ عمى أف معظـ الطمبة

" وىذا بجمع بيف "الموافؽ والموافؽ جدا" وحتى لو ذىبنا %78.0موقع التيؾ توؾ وكاف ذلؾ بنسبة " برع
لمتفصيؿ في كؿ المستويات لوجدنا أنو نسبة الدكتوراه ىي مف تحصمت عمى المرتبة الأولى وتقدر النسب 

"الموافؽ" وىذا دليؿ عمى أف أصحاب الدكتوراه ىـ مف  " عند%34.5" عند "الموافؽ جدا" و"%51.7ب"
يمضوف الوقت كثيرا في مشاىدتيـ لموقع التيؾ توؾ قد يكوف السبب راجع لوجود وقت فراغ لدييـ، وكذلؾ 

" عند %56.4اعجابيـ بالمحتوى المقدـ، مف ثـ طمبة طور الماستر بنسب تقؿ قميلب عف الأولى ألا وىي "
" وكآخر نسبة كانت مف نصيب طور الميسانس %29.5الموافؽ" فالنسبة تقدر ب""الموافؽ جدا" وأما "

" %39.8كونيـ ربما قد اعتادوا عمى الموقع أو ىنالؾ مواقع أخرى يتوافدوف إلييا وذلؾ بنسب تقدر ب"
 ".%29.0عند "الموافؽ جدا" وبعدىا "الموافؽ" بنسبة تقدر ب"

خوؿ إلى موقع التيؾ توؾ كونو جديد أي يخافوف مف تأثيراتو أما عف المعارضيف ربما لا يحبوف كثيرا الد
فيتخذوف الحيطة، أو ىنالؾ بدائؿ كثيرة لذلؾ يقمموف مف استخدامو ويتجاىمونو، والنسب كانت كالآتي أكبر 

' عند الموافؽ والموافؽ جدا وبعدىا كثاني مرتبة يأتي %22.6"ب تقدر و  سنسبة كانت عند طور الميسان
ب " وكآخر نسبة كانت مف صالح طمبة الدكتوراه وتقدر %10.3"ب وذلؾ بنسبة تقدر طور الماستر 

"6.9% ." 
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 التفسير:

مف خلبؿ القراءة الإحصائية لمجدوؿ أعلبه يتبيف أنو ىناؾ استخداـ مفرط لمطمبة في جميع الأطوار لموقع 
ومزايا عديدة لكنو قد يسبب التيؾ توؾ فحقيقة أنو لقضاء الوقت عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي فوائد 

 0200ماف خطير جدا، حيث أف أريكا شارماف في دراستيا حوؿ إدماف الفايسبوؾ عاـ دالإدماف عميو والإ
بجامعة بوسطف أف الإدماف عمى الفايسبوؾ وكثرة استخدامو يعود لعوامؿ خاصة بالأفراد تتمثؿ في تدني 

أف الانتماء الاجتماعي ىو الحالة التي يجد فييا الفرد  تقدير الذات، الممؿ، الاكتئاب، كما يرى دوركايـ
، 0202نفسو معتمدا عاطفيا واقتصاديا عمى الجماعة التي تمنحو المكانة وتتولى إشباع حاجاتو، ) قايد، 

(، وقضاء الفرد لوقت طويؿ في تشكيؿ جماعات في العالـ الافتراضي يعزز عزلتو الاجتماعية، 012ص
( حوؿ تقدير الشباب للآثار السمبية عمى أنفسيـ وعمى 0200اف وبراديس )حيث أكدت دراسة سوليف

غيرىـ نتيجة لاستخداـ الفايسبوؾ إلى تصريحيـ بأف ىذا الاستخداـ أدى بيـ إلى العزلة الاجتماعية، كما 
( إلى أف مفيوـ العلبقات العامة الاجتماعية لدى الشباب بعد ظيور 0202أظيرت نتائج دراسة سوالمية )

، 0202كنولوجيا الاتصاؿ قد تغير وذلؾ لكثرة اعتمادىـ عمييا واحتلبليا حياتيـ الاجتماعية.)سوالمية، ت
دماف الشباب إسقاط ىذه النتائج عمى منصة التيؾ توؾ لأف تأثيرىا وخيـ جدا، وحتى إ( فيمكننا 41ص

 نتائج.دراج ىذه الإعمييا كاف أكثر بكثير مف موقع الفيسبوؾ لذلؾ رأينا مف الأفضؿ 

يمثؿ العلبقة بيف مقارنة مظير الجسد عبر موقع التيؾ توؾ ومتغير المستوى (: 40الجدول رقم )
  التعميمي.

  الميسانس ماستر دكتوراه المجموع
  التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة

 موافؽ جدا 9 9.7% 17 21.8% 4 13.8% 30 15.0%
 موافؽ 10 10.8% 9 11.5% 1 3.4% 20 10.0%
 متردد 6 6.5% 3 3.8% 0 0.0% 9 4.5%
 معارض 29 31.2% 20 25.6% 10 34.5% 59 29.5%
 معارض جدا 39 41.9% 29 37.2% 14 48.3% 82 41.0%

( الذي يعبر عف العلبقة بيف مقارنة مظير الجسد عبر موقع 42نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه رقـ )
لمتغير المستوى التعميمي، فوجدنا أنو أعمى النسب كانت مف صالح المعارضيف أي التيؾ توؾ وفقا 

" وىي نسبة عالية جدا وقد تغير مسار %70.5بالجمع بيف "المعارض" و"المعارض جدا" نتحصؿ عمى "
الدراسة مما يدؿ عمى أف الطمبة في جميع الأطوار لا يتعرضوف لممقارنة الاجتماعية عبر التيؾ توؾ ربما 
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بأي أحد خاصة وأف ىذه المنصة تعتمد أساسا عمى  وىالكونيـ واثقيف بأجسادىـ ولا يحتاجوف لأف يقارن
الصور المفبركة والتي قد تمر عمى الفوتوشوب والفلبتر لذلؾ قد تظير بتمؾ الجاذبية والمثالية، حتى يمكف 
أف يعود السبب لكوف أنيـ يمشوف باعتقاد أف كؿ المؤثريف وصناع المحتوى قد تعرضوا لعمميات التجميؿ 

مثلب التي خضعت لعممية " سيميا قادة"وف في ذلؾ الشكؿ الجميؿ مف أمثاؿ ىذه الفئة والتكميـ لذلؾ قد يبد
التكميـ وقد تغير شكؿ جسدىا كميا ما يمكف أف يؤثر عمى الطمبة لكف مع قوة الشخصية استطاعوا أف 

 لازمة عمى كؿ 0204يكافحوا أنفسيـ ويصمدوا أماـ ىذا الكؿ مف الشكميات والمظاىر التي أصبحت في 
 شخص أو سوؼ يتعرض لمنقد والسخرية.

أما عف الفئة الثانية أي الذيف يعارضوف ىذه الفكرة ويؤكدوف مقارنتيـ لأنفسيـ مع مف في منصة التيؾ 
" بيف "الموافؽ" "الموافؽ جدا" مع ربطيـ %25توؾ خاصة مف ناحية أجسادىـ وىذا الأمر كاف بنسبة "

ر مف الطلبب الواثقيف مف ذواتيـ، لكف دوما نجد فئة تستسمـ بالمستوى التعميمي، أي أنو رغـ ذلؾ القد
عمى محتوى الفيديو بؿ ترى الجسـ المنحوت وكذا المباس أو  زلكذا أمور فمثلب عند دخوليا لممواقع لا ترك

لى آخره مف الأمور الثانوية التي تركز عمييا، وبيذا تكوف  قد ىؿ ذلؾ الشخص يممؾ عيوب في جسده وا 
ة الاجتماعية وجعمت مف نفسيا عرضة للبكتئاب وتدني تقدير الذات والعديد مف الأمراض حققت المقارن

  في نفوس الأفراد.   عالنفسية التي تولدىا المواق
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 دراسة علاقات الارتباط )اختبار الفرضيات(-

ىذا لدراسة، حيث أف بحثنا اىناؾ طرؽ عديدة يمكف اعتمادىا لتفسير علبقات الارتباط بيف متغيرات 
" وذلؾ بيدؼ دراسة علبقات Pearson Product moment correlationاعتمد عمى ارتباط بيرسوف "

 -2.0ىذا الاختبار يتراوح بيف  إلى أف الارتباط في Pearsonالارتباط بيف متغيرات البحث، ويشير 
وىي العلبمة  +2.0والتي تعني أنو لا يوجد أي ارتباط، وصولا إلى 0.0 وىي العلبقة المثالية السالبة، 

المثالية الموجبة، ويشير الإيجاب والسمب في الارتباط إلى الزيادة والنقصاف في أطراؼ الارتباط، فإذا كاف 
الارتباط موجبا فذلؾ يعني أنو كمما زاد العامؿ الأوؿ زاد العامؿ الثاني والعكس صحيح وىو ما يسمى 

ف ذلؾ يشير إلى أنو كمما زاد العامؿ الأوؿ نقص العامؿ بعلبقة طردية، في حيف إذا كاف الارتباط سالبا فإ
الثاني والعكس صحيح وىذا ما يسمى بعلبقة عكسية، وانطلبقا مف ىذه المعطيات قمنا باختبار العلبقات 

 كما ذكرنا سابقا. Pearsonالموجودة في فرضيات البحث باستخداـ ارتباط  

يمثؿ نتائج اختبار بيرسوف لمفرضية الأولى أي )العلبقة بيف استخداـ موقع تيؾ توؾ  (:41الجدول رقم )
 وتدني تقدير الذات(

 تدني تقدير الذات استخداـ موقع تيؾ توؾ 
 *0.15 0 استخداـ موقع تيؾ توؾ

 0 *0.15 تدني تقدير الذات
 2.22عند مستوى عادية إحصائية  دلالةارتباط ذو *

بيف استخداـ موقع التيؾ توؾ وتدني نحو القوية  عادية (: توجد علبقة ارتباط40)كما يوضح الجدوؿ 
أي  (*P=0.05/ R=0.15) تقدير الذات لدى طمبة جامعة مولود معمري بتيزي وزو، والتي تقدر ب

أي أنو كمما زاد  ،بيف المتغيريف قوية نوعا مار بيانات النتائج المتحصؿ عمييا إلى وجود علبقة يشت
الطالب  استخداـ موقع التيؾ توؾ كمما زاد تدني تقدير الذات فمف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا نرى أف

عمييا لما شعر بالنقص والدونية لأنو  الأنو لو لـ يكف مدمن ،حد التأثر بيا وسيمةأصبح مدمف عمى ىذه ال
خاصة التيؾ توؾ لأف استخدامو القيري والضار قد في الآونة الأخيرة الكؿ أصبح ينبو مف ىذه المواقع 

 يؤدي إلى العديد مف المشاكؿ.

سوؼ يرفو عف نفسو لما يحتويو مف مضاميف مسمية،  طبيؽفالطالب في اعتقاده أنو عند دخولو ليذا الت
أي محاولة منو لميروب مف الواقع مف مشاكؿ الحياة وحتى مف عقدة الوحدة والخوؼ مف المجتمع 
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اب لكنو صادؼ نوع آخر مف العقد ألا وىو تدني تقدير الذات والشعور بالدونية وىذا أخطر مف والاكتئ
 العقد التي ذكرناىا سابقا.

لعؿ أسوء عدو لمطمبة في ىذا العصر ىو المقارنة الاجتماعية فبكثرة التعرض لوسائؿ التواصؿ 
 ،هعبر ور والفيديوىات التي تنشر الاجتماعي خاصة التيؾ توؾ والانغماس في مضاميف ومشاىدة تمؾ الص

خاصة الذيف يبرزوف نجاحاتيـ وكذا شركاء حياتيـ وتمؾ الحياة السعيدة التي يعيشونيا لا نحسدىـ لكف لا 
فكما قمنا فالمقارنة الاجتماعية  ،يجب عمييـ أف يجعموا تحقيؽ تمؾ الأمور التي تعتبر أحلبـ بالنسبة ليـ

شخص ليس لديو لا أصدقاء ولا عائمة ولا أشخاص يحبونو عندما  يمكف أف تكوف في عدة مظاىر فمثلب
عر بإحباط ويضعؼ  شفي ،يرى في تمؾ المنصة فيديوىات عف الصداقة وكذا أمور فحالا يقارف نفسو بيـ

، حتى مف جانب مساحيؽ التجميؿ وكؿ يوـ ينشروف تمؾ المواد وكذلؾ الألبسة  تقييمو لذاتو كما نراه اليوـ
 نا سوؼ يمقوف الموـ عمى أنفسيـ مما يسبب ليـ الاكتئاب وتدني تقدير الذات.والمجوىرات في

تصديؽ ىذا الخياؿ الذي يعيشونو أصحاب موقع التيؾ توؾ ثمنو غاؿ جدا لأننا نعمـ أنو لـ ولف نصؿ 
إلى ذلؾ القدر مف المثالية المبالغة فييا فمكؿ شخص عيوب والجميع يحاوؿ التستر عنيا لذلؾ لا يجب 

 ما نراه.ديؤثر فينا عنأف 

حتى نشر المشاكؿ والخيانات والتحرش والمثمية والمخدرات ... كؿ ىذا يؤدي إلى الشعور بالإحباط وتدني 
حسب ما تتغير تقدير الذات لأنو كمما تابعنا المحتوى السمبي كمما كنا تعساء لأف مزاج ونفسية الفرد 

 يتعرض لو.

صؿ الاجتماعي كمما نقصت الثقة بالنفس وأكيد سوؼ تتولد لدينا كمما زادت أوقات التعرض لمواقع التوا
ممؾ سيارة فخمة أو منزؿ جميؿ شعر يالعديد مف العقد فعند التحدث عف الرجاؿ مثلب كمما شاىدوا شخصا 

 .ف ليس لو وجود في ىذا العالـ خاصة وأف الطمبة كميـ في ىذا العمر يبحثوف عف تحقيؽ ىذه الأمورأوك
ؾ وما ينشر عميو مف سفر الشباب إلى دبي خاصة واستئجار كؿ تمؾ السيارات جعؿ مف ومع التيؾ تو 

 المتابعيف يشعروف بنوع مف الغيرة التي تولد الدونية.

بناء عمى ىذه الاستنتاجات التي تحدثنا عنيا أعلبه يبدو لنا أف لمتيؾ توؾ تأثير كبير عمى نفسية الطمبة 
فتقييـ الطالب لذاتو غير ثابت فيو  ،الإحباط وأكيد تدني تقدير الذاتحيث أنو جعميـ يشعروف بالاكتئاب و 

مور إيجابية كما قد ينقص عند تعرضو للؤمور السمبية كما تحدثنا سابقا فيذه لأنسبي قد يزيد عند تعرضو 
المنصة خطيرة جدا ومؤذية وتيدد شخصية وثقة الطمبة خاصة وأنيـ في عمر الزىور أيف يجب أف 
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تيـ في الحياة لذا يجب أف يتعمموا كيفية التعرض لكذا تطبيقات دوف التأثر بيما بؿ ولما لا أف يظيروا قدرا
 يؤثر ىو عمييا ينشر السموكيات الإيجابية.

يمثؿ نتائج اختبار بيرسوف لمفرضية الثانية )العلبقة بيف استخداـ موقع تيؾ توؾ  (:42الجدول رقم )
 وصورة الجسد(

 صورة الجسد استخداـ موقع تيؾ توؾ 
 **0.42 0 استخداـ موقع تيؾ توؾ

 0 **0.42 صورة الجسد
 2.20عند مستوى  قوية جدا إحصائية دلالةارتباط ذو **

بيف استخداـ موقع التيؾ توؾ وصورة  جدا (: توجد علبقة ارتباط قوية40كما يوضح لنا الجدوؿ رقـ )
" وىذا ما يدؿ  p=0,01/ r=0,42 **ب " الجسد لدى طمبة الجامعييف في ولاية تيزي وزو، حيث تقدر

دلالة إحصائية قوية جدا، مما يعني أنو كمما زاد استخداـ  وذعمى أف الارتباط الذي يكمف بيف المتغيريف 
الطمبة لموقع التيؾ توؾ كمما زاد تأثير ىذه المنصة عمى صورة الجسد الخاصة بيـ سواء بصورة إيجابية 

في  ،ييا تبرز لنا قدره مواقع التواصؿ الاجتماعي الآف خاصة التيؾ توؾأو سمبية ىذه نتائج المتحصؿ عم
في القديـ لـ يكف الطالب ييتـ لكذا أشياء أي لا يعطي أىمية لمشكميات  .التأثير عمى نظرة الفرد لجسده

الكؿ أصبح ييمو المظير فمف خلبؿ  0204بؿ كاف ييمو النجاح في مشواره الدراسي، لكف الآف في 
ى النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ إجابات المبحوثيف أي عينة الدراسة "طمبة جامعة مولود النظر إل

بفضؿ موقع التيؾ توؾ أصبحت ترى نفسيا جميمة وزرعت  معمري" نجد أف ىنالؾ فئة كبيرة مف قالت أنو
يف استطاع فييا عامؿ الثقة بالنفس فعف طريؽ التوكيدات التي ينشرونيا عمماء النفس والأطباء النفسي

 العديد مف الطمبة التغمب عمى ذلؾ الشعور بالنقص اتجاه أجسادىـ.

لطمبة الذيف يشعروف بنوع مف فا أف يكوف العكس،فيذا التأثير الحاصؿ يمكف أف يكوف إيجابي كما يمكف 
القمؽ في شكؿ جسدىـ إما يكوف ذلؾ الطالب يعاني مف السمنة أو يعاني مف النحافة الشديدة أو لديو 

ربما لـ يجد راحتو فالكؿ يراه بشكؿ غير عادي ويتمقى  ،عاقة جسدية في الحياة العادية أي في الواقعإ
عزؿ نفسو عف العالـ الخارجي لكف عند دخولو إلى ىذه المنصة وجد العكس فيي يتعميقات سمبية ما جعمو 

ع خاصية المجيولية يمكنو بالنسبة لو مساحة ملبئمة لمتعبير عف رأيو وعيش حياتو كباقي أقرانو خاصة م
أف يكوف مجيولا ويشارؾ الترندات وأف يقدـ محتوى جميؿ ينفع بو أصدقاءه وحتى ما نراه الآف أف الجميع 

 الأمر وأصبح يدافع عف ىذه الفئة كي تتغمب عمى عقدتيا. اتفطف ليذ
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ي تابية الجسدية الفما نراه في الآونة الأخيرة خروج مجموعة مف الشباب اليادؼ الذي يشجع عمى الإيج
دعـ حب الذات وقبوليا بغض النظر عف شكؿ الجسد فيـ يقدموف شتى الحموؿ لتعزيز وتحسيف تقدير ت

خاصة مف ناحية الجسد فيشجعوف عمى الرياضة وكذا اتباع نظاـ غذائي وحتى تقديـ أنظمة ، الذات
غذائية مجانية لأنو كما نعمـ أف الطالب لا يممؾ قدر كافي مف الماؿ كي يقوـ بكؿ ىذه الأشياء. حتى 

موف وأنو رجاؿ الديف يباشروف في تقديـ نصائح لمفئة التي تعمؽ سمبا عمى الأشخاص مف سنيا ويقو 
 بتذكيرىـ بأف الله ىو مف وىب لنا ىذا الجسـ ولا يجب أف نتعالى عمى خمقة الله عز جؿ.

لا ننسى أنو يمكف لتأثير موقع التيؾ توؾ عمى صورة الجسد أف يكوف سمبي لأنو واقع افتراضي فيو العديد 
وسريع خاصة وأف وكما نعمـ أف الإنساف بإمكانو التأثر بشكؿ سيؿ  ،مف الأجناس كؿ عقميتو وتفكيره

فصورة الجسد مكوف ميـ في  ،مواقع التواصؿ الاجتماعي خاصية تجعؿ الفرد يتأثر دوف أف يشعر حتىل
بناء شخصية سميمة لمطالب فكمما تأثرت صورة الجسـ الخاصة بو قؿ تفاعمو مع الآخريف ويصبح يعاني 

 لعالـ.مف العزلة الاجتماعية وكمما كاف التأثير إيجابي كمما انفتح عمى ا

يشجع موقع التيؾ توؾ كباقي المواقع عمى المقارنات الاجتماعية فكؿ مف يدخؿ إليو يقارف نفسو مع 
ي التطبيؽ فنحف كمنا نعمـ أف جميع مف ينشر ، المؤثريف وحتى مع أشخاص عادييف يرى فييـ الكماؿ

كف مع الميزات التي يمتاز كبار الممثميف ويستخدمونو لتعديؿ صورىـ ل ،يستخدـ "الفمتر" وكذا الفوتوشوب
لو نتطرؼ لجزئية التجميؿ والتكميـ الذي أصبح يشجع عميو  .استطاع أف يؤثر عمييـ ، أنوبيا الموقع

فسنجد نسبة الطمبة الذيف تأثروا بيذا الأمر كبير جدا فيـ بطبيعة الحاؿ يروف الإيجابيات التي ينشرىا 
مثلب التكميـ الذي شجعت عميو  ،جانب المظمـ منياالأشخاص الذيف تعرضوا لكذا عمميات ولا يروف ال

"ياسميف بمقاسـ" في تركيا الذي أدى إلى وفات المرحومة "سمية" فيذا ىو التأثير السمبي لمموقع فالطالب 
 أصبح يرى كؿ ىذه الأشياء بالطبع سوؼ يريد أف يغير مف نفسو ولو عمى حساب حياتو.

طبيؽ التيؾ توؾ  قد يؤثر في نفسية الطالب خاصة وكما قمنا كذلؾ عامؿ الضغط الاجتماعي الذي يكنو ت
الجماؿ التي يروج ليا الموقع كميا  في تحديد نفسية الفرد، فمعايير اىام امعب دور تسابقا أف صورة الجسد 

كاذبة ومضحكة، فاتباعيا قد يؤدي بالطالب للبمتثاؿ بسموكيات غير صحية مثلب المسمنات اتي نراىا 
الموقع قد تؤدي بالفتاة إلى التيمكة وكذا مكملبت الغذائية التي قد تؤدي إلى العقـ التي  الآف تباع عبر

وحتى الحميات القاسية  ،أصبح كؿ الرجاؿ يتعاطونيا وكأنيا مخدرات رغبة في الحصوؿ عمى جسـ مثالي
لشخص التي يتداولونيا أشخاص يدعوف مينة الطب لكنيـ في الحقيقة لا يعمموف حتى إف كاف ذلؾ ا

 يستطيع أف يتعرض لتمؾ الحمية أـ لا.
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ما يمكننا قولو ىو القياـ بالمزيد مف الفيديوىات التوعوية التي تبرز أىمية الصحة النفسية الذي رزقنا الله 
 سوؼ نحاسب عميو. يا، لأنناب

والإيجابي بناء عمى ىذه النتائج يبدو لنا أف تأثير موقع التيؾ توؾ عمى صورة الجسد لو اتجاىيف السمبي 
لذا مف المستحسف استخدامو بمسؤولية وعدـ أخذ محتواه بمحمؿ الجد لأنو سلبح ذو حديف ونتائجو 

 في السابؽ. السمبية وخيمة جدا أكثر مف أي موقع كاف

يمثؿ نتائج اختبار بيرسوف لمفرضية الثالثة )العلبقة بيف صورة الجسد وتدني تقدير  (:43الجدول رقم )
 الذات(

 تدني تقدير الذات الجسدصورة  
 **0.14 0 صورة الجسد
 0 **0.14 تقدير الذات

 2.20عند مستوى قوية جدا إحصائية  دلالةارتباط ذو **

بيف صورة الجسد وتدني تقدير الذات  جدا (: توجد علبقة قوية40كما ىو موضح في الجدوؿ أعلبه رقـ )
أي تشير البيانات المتحصؿ عمييا أنو لصورة الجسد تأثير كبير **P=0.01/ R=0.14 والتي تقدر ب 

عمى تقدير الذات لدى الطمبة أي بصيغة أخرى أنو كمما زاد تأثير صورة الجسد عمى الطمبة كمما زاد تدني 
تقدير الذات وىذا دليؿ عمى أف صورة الجسد نجحت في تكويف ىذا الشعور لدى طمبة جامعة مولود 

 معمري بتيزي وزو.

أف تكوف  فإلى أمر يعتبر ىاـ جدا ألا وىو أف صورة الجسد يمك ؽولتفسير ىذه النتائج يجب التطر 
إيجابية وكذا سمبية وفي كمتا الحالتيف يمكنيا أف تثر سمبا في تقييـ الطالب لذاتو، أكيد سوؼ تشعروف 

لتيؾ توؾ قد تؤدي بنوع مف الحيرة لكف نعـ حتى صورة الجسد الإيجابية التي ينشرونيا عبر موقع ا
بالطالب إلى الاشمئزاز مف الحاؿ التي وصؿ إلييا جسد وفي الكثير مف الأحياف نجد أف الطالب ليس في 
يده حؿ ليذا المشكؿ فإذا بو يدخؿ في دوامة العزلة والشعور بالدونية وحتى يمكنو أف ينتج عف ذلؾ العديد 

 ة لو.يمف العقد النفسية والصح

ية تعني أف الذيف ينشروف عبر تطبيؽ تيؾ توؾ يظيروف الجانب الإيجابي مف فصورة الجسد الإيجاب
لعمميات التجميؿ ض أجسادىـ وفقط أي لا نجد الآف أي مؤثرة تظير العيوب التي في جسدىا حتى تتعر 

 فمعظـ الطمبة كما قمنا سابقا يقارنوف أنفسيـ مو ،ؾ بمقاسـلبوالتكميـ مثؿ ما قامتا بو الأخوات ياسميف وم
فالتركيز عمى المظير  لمذات،المؤثريف أو الأشخاص الذيف يقدموف محتويات فبيذا يحدث التقدير 
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 يوجد شيء في الحياة أىـ مف أف تظير بجسـ مثالي ذو نو لاالخارجي بكثرة أمر مقمؽ وقد يعزز فكرة أ
الأكؿ فقط ليحصموا عمى  مفمعايير كاممة فالكؿ أصبح يدعي المثالية حتى نجد مف يحرموف أنفسيـ 

 جسـ منحوت وىذا الأمر خاطئ لأنو يمكف أف يصحب تمؾ الحمية أمراض عديدة.

أما عند التحدث في الجزئية الثانية أي صورة الجسد السمبية التي تدفع الطالب لأف يكوف سمبيا وأف يشعر 
ى أشخاص مثميف يغيروف كوف الطالب عند دخولو إلى موقع التيؾ توؾ ير في  بالتدني فيي تكمف مثلب 

فيتأثر الطالب  ،0204مف شكؿ أجسادىـ ويوىموف الناس أف ىذا الأمر ىو الصواب وأنيا موضة 
يجعموه يشمئز مف ف ويذىب ويغير مف جسده فطبعا سوؼ يتمقى انتقادات مف طرؼ أىمو حتى يمكف أ

العالـ الذي دخؿ فيو وكذلؾ ذاتو ومف الأمر الذي فعمو فيكذا يمكف أف تتكوف لديو مشاعر الإحباط مف 
 سوؼ ينخفض تقييمو لذاتو حتى أنو يمكف أف يتوقؼ عف كؿ الإنجازات التي كاف يقوـ بيا.

راىا عند الفمسطينييف الذيف يقتموف كؿ يوـ فيـ في مجاعة الآف نحتى يمكننا التطرؽ إلى الصور التي 
فيذه المناظر التي  ،أف وجييـ قد شحبتغيرت وأصبحوا يعانوف مف النحافة الشديدة وحتى  دفأشكاليـ ق

يراىا الطالب في تمؾ المنصة قد تؤدي بو إلى الشعور بالنقص والدونية لأنو لا يستطيع أف يساعدىـ في 
فما لو إلا أف يتحسر فيكذا قد تأخذ بو تمؾ المشاىد إلى تدني تقييمو  ،أي شيء لذا يجد نفسو في حيرة
 شؿ.فا فلذاتو ويصبح يرى نفسو أنو إنسا

إلى أمر الفيديوىات التي نراىا لدى الأشخاص الذيف يأكموف العديد مف الأطباؽ  ؽكذلؾ يمكف التطر 
يـ في دوامة شؾ في أنفسيـ أي موبشراىة لكف شكؿ أجسادىـ لا تتغير فيذا الأمر قد حير الأفراد وأدخ

يطبؽ عمى فنة كيؼ لذلؾ الشخص أف يأكؿ كؿ ذلؾ القدر ويبقى شكؿ جسده جميؿ ولا يصاب بالسم
 ؿ ذلؾ الشخص.ثنفسو العديد مف الطرؽ العقابية كي يصبح م

بناء عمى ىذه النتائج المتحصؿ عمييا والاستنتاجات التي قدمناىا يبدوا لنا أنو ىناؾ تأثير لصورة الجسد 
عمى نفسية الطالب وعمى تقييمو لذاتو في شقييا السمبي والإيجابي لكف يمكف أف نقوؿ أنو ليس كؿ 

وى عف صورة الجسد في المواقع نأخذه بشكؿ سمبي حيث ىناؾ العديد مف الحسابات التي قد تزيد ثقة محت
الشخص حبو لذاتو لذا يجب عمى الطالب حسف اختيار ما يتابعو وألا يترؾ الأمور السيئة أف تتغمب عميو 

و التعبير عف نفسو وجعؿ فيمكنو ميو بحد ذاتو أف ينشر الطاقة الإيجابية بمشاركة الأنظمة التي يحبيا أ
 المتفرجيف يحبونو بجسده كما ىو وأف يزرع فييـ الثقة كما زرعيا لنفسو.
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يمثؿ نتائج اختبار بيرسوف لمفرضية الرابعة )العلبقة بيف تدني تقدير الذات ومتغير  (:44الجدول رقم )
 السف(

 السف تدني تقدير الذات 
 0.02- 0 تدني تقدير الذات

 0 0.02- السف
 (2دلالة إحصائية ) ولا يوجد ارتباط ذ

(:لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف متغير السف وتدني تقدير 44كما يوضح الجدوؿ أعلبه رقـ )
عدـ وجود دلالة تبرز تأثير السف عمى تقدير الذات أي أنو ليس كمما زاد  ىتشير البيانات ال الذات حيث

 السف زاد تدني تقدير الذات.

ف عند التقدـ في العمر أ سبب أنو لا يوجد شيء يؤكدبتفسير ىذه النتائج المتحصؿ عمييا يمكف أف يكوف 
سوؼ يحدث لدى الطالب انخفاض تقدير الذات أو حتى ارتفاعو لأنو ىناؾ العديد مف الأمور والعوامؿ 

بالضرورة أف  الأخرى التي تعتبر أساسية في انخفاض تقدير الذات عمى غرار السف حيث أنو ليس
 يؤثر عمى تقدير ذات الشخص. دؼ الفئات العمرية قاختلب

تدني تقدير الذات بسبب اختلبؼ التجارب التي يمر بيا الطالب حيث أف ي فالسف لا يؤثر بشكؿ مباشر ف
ذاتو فيناؾ فروقات فردية بيف كؿ لكؿ واحد يمر في حياتو بتجارب فريدة مف نوعيا حسب نظرة ذلؾ الفرد 

خر، حيث أنو قد يزيد تقدير ذات الطالب بمرور الزمف وكمما يكبر كمما يفيـ الحياة ويأخذ شخص وآ
د، فمو تحدثنا مع شفمثلب الآف المراىؽ يختمؼ في نظرتو للؤمور مقارنة بالرا ،الأمور عمى محمؿ الجد

تماما مف عمره عف الثقة بالنفس وكذا عف صورة الجسد فسوؼ نجد تفكيره أكيد مختمؼ  07شخص في 
 عاما لأنو كمما تقدمنا في العمر كمما تعممنا شيئا. 02كالذي عمره يتجاوز 

يمكف أف الشخص عند التقدـ في العمر يصبح يركز في أمور أخرى كالعائمة حيث أنو لا يعطي أىمية 
 لممظاىر الخارجية التي قد تؤدي بالشخص لتدني تقدير الذات.

السف عمى تدني تقدير الذات محدود جدا لأنو لا توجد أي قاعدة عمى ىذه النتائج يبدوا أف تأثير  بناء
 أف لمسف يد في تدني تقدير الذات حيث أف تقدير الذات مفيوـ معقد نوعا ما. فتقوؿ أو تبرى

في الأخير يمكف أف تختصر العوامؿ التي يمكف أف تؤثر في تدني تقدير الذات دوف  السف والتي ىي 
فدوما يمكننا مواجية خيبات الأمؿ وكذلؾ التعرض  لأصدقاءف اختيار افعند عدـ حس ،ربما الصداقة



طار التطبيقيالإ     

208 
 

وفي المشاكؿ المادية  ،لمرحمة طفولة قاسية جدا مما تطبع عمى الطالب صفات الدونية والشعور بالنقص
، أيضا ليا دور كبير في فقداف الشغؼ في الحياة لأف في ىذا الوقت دوف ماؿ لا تستطيع القياـ بأي شيء

الأسباب  تكثر ، الرمزي نؼمشاكؿ الصحية كالأمراض المزمنة حتى الاعتداءات الجنسية والعأيضا ال
 تفاقـ مع مرور الزمف.يوقد تجعمو ا المشكؿ يذلي ؤدوالعقدة نفسيا إذف يوجد العديد مف الأسباب التي قد ت

يمثؿ نتائج اختبار بيرسوف لمفرضية الخامسة )العلبقة بيف صورة الجسد ومتغير  (:45الجدول رقم )
 الجنس(

 السف صورة الجسد 
 *0.15 0 صورة الجسد

 0 *0.15 السف
 2.22عند مستوى عادية إحصائية  دلالةارتباط ذو *

 (: توجد علبقة بيف صورة الجسد ومتغير الجنس حيث تقدر ب41يوضح الجدوؿ أعلبه رقـ ) كما
P=0.05/ R=0.15* ىذا دليؿ أف تأثر الذكور لا يشابو تأثر الإناث بصورة الجسد وعميو يؤكد ، و

 الفرض البحثي الذي ينص عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف صورة الجسد وتدني تقدير الذات.

 يمكننا القوؿ أنو الإناث والذكور لدييما اختلبؼ ظاىر في العديد مف الأمور أكيد أف تأثرىـ لف يكوف أولا
وىذا يؤثر مف ناحية الدىوف فعند الإناث قد تتراكـ  ،بنفس الطريقة فبيولوجيا تختمؼ ىرمونات الجنسيف

عف الذكور وحتى أنيـ أكثر عرضة لمسمنة عف الجنس الآخر لأف  ةلدىوف في أماكف مختمفا لدييـ
قمؿ مف تويقوموف بالعديد مف الأعماؿ التي قد  ،الذكور مف المتعارؼ أنيـ يخرجوف كثير إلى الخارج

تعرضيـ لمسمنة عكس الإناث وىذا قد يؤثر في صورة جسدىـ لأنو معروؼ أف السمنة قد تجعؿ الشخص  
 ف تسبب لو انخفاض في الثقة بالنفس وحتى تدني تقدير الذات.غير جميؿ وحتى يمكف أ

حتى وأنو عامؿ الضغط الاجتماعي قد يسبب قمؽ شديد عند الإناث أكثر مف الذكور لأنو معروؼ أف 
الإناث أكثر مف تيتـ بجماؿ الجسد والمثالية والشعر الطويؿ فالمجتمع قد يفرض عمييا التفكير بيذه 

ى تعميقات سمبية بسبب شكؿ جسدىا وحتى عند دخوليا لممواقع سوؼ تجد أماميا الطريقة لأنيا قد تتمق
جده بكثرة عند الذكور، وىذا نستطيع أف نؤكده لو نوىذا لا  ،إلكترونيا لا يعرؼ إلا التنمر والانتقاد اذباب

ميـ دخمنا مثلب إلى صفحة مايا رجيؿ ألـ يعمقوا عمييا عندما كانت سمينة حتى قامت بعمميات التك
والتجميؿ والنحت كي توقفوا عف الكلبـ الجارح الذي كاف يقاؿ ليا فقط بسبب جسدىا ومعروؼ أف الإناث 
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قد تيتز ثقتيـ في أنفسيـ بسيولة كونيـ جنس لطيؼ يصدقوف كؿ ما يقاؿ ليـ حتى يمكف لتعميؽ واحد 
 أف يدمر نفسيتيا عكس الرجاؿ يتمتعوف بنوع عالي مف الثقة بالنفس.

عامؿ المقارنة الاجتماعية فالإناث أكثر مقارنة لنفسيـ مع أخريات عمى عكس الذكور لا نجد لا ننسى 
في ىذا الزمف إيجابي  هامميف لدييـ نوع مف الغرور الذي نجدككونيـ يروف نفسيـ  ،دىـ ىذه الصفةنع

لعمميات  دلأف ما نراه مف سمبيات في أمر المقارنة أكثر مف الإيجابيات خاصة وأف الكؿ أصبح يتواف
 والفمتر الذي يجعؿ منؾ أجمؿ مف الممثميف. سالتجميؿ وكذا استعماؿ البو توك

حتى أنو الذكور لو شعروا أف أجسادىـ فييا خمؿ وأصيبوا بنوع مف الخيبة يذىبوف لتعاطي المخدرات كي 
 متغمب عمى مشاعرىـ السمبية.لينسوا ذلؾ المشكؿ عكس الإناث بفضؿ التحسر والبكاء 

نو صحيح توجد العديد مف الفروقات بيف تأثر أفي الأخير مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا يمكننا القوؿ 
عف الإناث والذكور بصورة الجسد فيما كائنيف مختمفيف كؿ وصفاتو الخاصة وعقمية الذكور تختمؼ تماما 

 أما الصنؼ الثاني يتعامؿ بالعاطفة. عقؿالإناث فالصؼ الأوؿ يتعامؿ مع الأمور بال



 

‌‌‌‌‌ 

 مناقشــة نتائــج الدراســـة 
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يتناوؿ ىذا الفصؿ مناقشة نتائج الدراسة التي تحصمنا عمييا باستخدامنا لبرنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ 
 .(، ويتبع بتفسير تمؾ النتائج مع تقديـ توصيات لمباحثيف القادميف02بنسختيا ) spssالاجتماعية

" مفردة مف طلبب جامعة مولود معمري والتي 022بعد تحميؿ البيانات الخاصة بعينة الدراسة المكونة مف"
لدى  العلاقة بين استخدام موقع التيك توك وتدني تقدير الذاتطبقنا عمييا موضوع الدراسة ألا وىو "
" تـ التوصؿ مف خلبليا إلى مجموعة مف النتائج والتي نستعرضيا طمبة جامعة مولود معمري بتيزي وزو

 كالآتي:

" وىي نسبة عالية مقارنة بالذكور % 10كشفت الدراسة أف معظـ أفراد العينة ىـ إناث بنسبة تقدر ب "-0
بكذا مواضيع عف الثقة بالنفس وتقدير  " وىذا راجع ربما كوف الإناث أكثر اىتماما% 00بنسبة تقدر ب "

الذات وحتى صورة الجسد، فيـ دوما يبحثوف عف كيفية الاىتماـ بذاتيـ حتى أنو العديد مف الدراسات تؤكد 
 أف الإناث ىـ الأكثر دخولا لمواقع التواصؿ الاجتماعي.

" 44%نة بنسبة تقدر ب "" س02" إلى"00بينت الدراسة أف معظـ أفراد العينة ىـ مف الفئة العمرية مف"-0
وىي نسبة مرتفعة نوعا ما مقارنة بالفئات العمرية الأخرى، يعود ذلؾ كوف الطمبة في ىذه المرحمة الحيوية 
مف العمر يحبوف استكشاؼ كؿ ما ىو جديد مف المواقع، خاصة وأف موقع التيؾ توؾ ىو منصة حديثة 

نفسيـ والأخذ بيا للؤحسف، كما أنو ىناؾ أيضا نوعا ما وحتى أنيـ في مرحمة يبحثوف عف التحسيف مف أ
مف يبحث عف كيفية التغمب عمى العقد النفسية التي قد تسببيا ليـ المواقع مف تدني تقدير الذات لمعزلة 

 الاجتماعية...إلخ.

" وىي % 41.2تظير لنا ىذه الدراسة أف غالبية أفراد العينة ىـ مف طمبة الميسانس بنسبة تقدر ب "-0
تفعة جدا مقارنة بعينة الدراسة، وىذا راجع كوف طمبة الميسانس لدييـ وقت أكثر مف الطمبة في نسبة مر 

المستويات الأخرى، لذلؾ نجد أف نسبيـ كبيرة جدا لأنيـ في فترة حب التطمع حتى أنيـ الأكثر تعرضا 
 لمثؿ ىذه العقد النفسية.

ت إلى موقع التيؾ توؾ، وذلؾ بنسبة تقدر مرا 0كشفت الدراسة أف معظـ المبحوثيف يدخموف أكثر مف -4
كونيـ يحبوف ىذه المنصة وقد اعتادوا عمى ل" وىي نسبة عالية جدا وربما يعود ذلؾ % 10.2ب "

مضامينيا وعمى طريقة عرضيا لمفيديوىات، خاصة وأنيا قصيرة جدا وكذلؾ قد تساعدىـ عمى احتراـ 
 التغمب عمى الممؿ والوحدة. ورفع تقديرىـ لذواتيـ وزرع الثقة في أنفسيـ وكذا
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كشفت دراستنا أف معظـ عينة الدراسة لا تبحث عف تكويف صداقات عبر موقع التيؾ توؾ وذلؾ بنسبة -2
يرجع ذلؾ لكوف الطمبة قد اعتادوا عمى أف يدردشوا عبر موقع الفايسبوؾ وحتى يكونوف و " % 02.2"

يوىات فقط وكذلؾ يمكف أف يعود سبب ىذه النسبة الصداقات عبره، لذا قد تركوا التيؾ توؾ لمشاىدة الفيد
 الكبير لأنيـ لا يثقوف في الأشخاص المتواجديف عبر موقع التيؾ توؾ لأف معظـ حساباتيـ مزيفة.

تظير لنا دراستنا أنو غالبية عينة الدراسة اتفقوا عمى أف موقع التيؾ توؾ يحقؽ ليـ الاشباعات التي -1
" وىي نسبة جيدة نوعا ما وىذا عائد إلى أف التيؾ %38ـ بنسبة تقدر ب "يسعوف إلييا ويمبي ليـ رغباتي

توؾ يحتوي عمى ميزة تنوع المضاميف التي يقدميا لمستخدميو، لذلؾ ميما اختمفت رغبات الأشخاص 
" أي يستطيعوف أف لا يشاىدوا مثلب  Zapperلكنيـ دوما يجدوف ما يعجبيـ وكذلؾ ىناؾ خاصية " 

 عجبيـ.الفيديو الذي لا ي

بينت الدراسة أف استخداـ منصة التيؾ توؾ لـ تسبب لمطمبة مشاعر الإحباط مف نفسيـ، وذلؾ كاف -7
" وىي نسبة مقبولة نوعا ما وحسب توقعنا أف موقع التيؾ توؾ قد يساعد العديد مف %39بنسبة تقدر ب "

تيـ لذلؾ اعتبروه كمنقذ ليـ لما الطمبة لمخروج مف بقعة الوحدة والعزلة وكذا ساىـ في تقوية ثقتيـ في ذوا
 يحتويو مف إيجابيات في نظرىـ.

" عمى أنيـ يمضوف وقتا %48كشفت الدراسة أنو عدد كبير مف الطمبة قد عمقوا بموافؽ جدا وبنسبة "-0
ىذا يدؿ عمى أنيـ مدمنيف عمى ىذا التطبيؽ وأنيـ وجدوا فيو  ،طويلب أثناء استخداميـ لتطبيؽ التيؾ توؾ

 ائص والمميزات التي ىـ بصدد البحث عنيا في مواقع أخرى سبقت ىذا الموقع.جميع الخص

بينت الدراسة أنو معظـ الطمبة متردديف ما إذا كانوا يذكروف ما تعرضوا إليو عبر موقع التيؾ توؾ بعد -7
ائد " وىذا ع%30حيث أنو نسبة الإجابة ب "متردد" كانت أكثر مف الإجابات الأخرى بنسبة " ،غمقو أـ لا

مف الوقت كي  اكونيـ لدييـ العديد مف الأمور الأخرى التي تعتبر سالبة في حياتيـ، لذا لا يجدوف متسع
يتذكروا تمؾ الأمور التي شاىدوىا عبر المنصة أو ربما يكوف السبب ىو عدـ تركيزىـ حيف يتعرضوف لو 

 أي يشاىدوف لتمضية الوقت والتسمية فقط.

غالبية العينة تعارض فكرة أف حياتيـ مستحيمة دوف موقع تيؾ توؾ وذلؾ  تظير لنا ىذه الدراسة أنو-02
" وىذا يعني أف الطمبة يعتبروف ىذه المنصة كأمر ثانوي فقط وليس لو مكانة في %31.5بنسبة تقدر ب "

حياتيـ لذلؾ وجوده مف عدمو قد لا يؤثر فييـ، وكذلؾ يمكف أف يكوف السبب ىو وجود العديد مف البدائؿ 
 عؿ التيؾ توؾ يفقد مكانتو.ما ج
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كشفت لنا الدراسة أف غالبية العينة أي الطمبة موافقوف عمى أنو الحياة سوؼ تكوف ممتعة دوف موقع -00
في الاستمارة ويعود ذلؾ  7" وىي نسبة مقبولة جدا، وىي كذلؾ مشابية لمسؤاؿ %32تيؾ توؾ بنسبة "

ي أماكف أخرى، حتى يمكف أف يعود السبب كوف طمبة كما قمنا سابقا أف الطمبة قد وجدوا ما يحتاجونو ف
الدكتوراه والماستر منشغموف بإعداد مذكراتيـ لذلؾ قد يتبنوف ىذه الفكرة وحتى كوف الموقع يشجع عمى 

 سموكيات لـ تتقبميا تمؾ العينة التي كاف موقفيا ىذا.

أكثر مف الذي ىـ عميو الآف راـ ذواتيـ بشكؿ تتظير لنا الدراسة أف معظـ العينة يرغبوف في اح-00
صؼ العينة، أي ىي نتيجة مرتفعة نوعا ما وقد يعود ذلؾ كونيـ ن" وىي نسبة تفوؽ %34.5وذلؾ بنسبة "

ربما يريدوف أف مف يزيدوا مف ثقتيـ بذاتيـ كي ينجحوا في محيط عمميـ أو في مشوارىـ الدراسي أو ربما 
 نو كمما احترمت ذاتؾ زاد احتراـ الناس لؾ.كذلؾ ليحسنوا علبقتيـ الاجتماعية مع الناس، لأ

الدراسة تعارض فكرة أنيا لا جدوى مف وجودىا، وذلؾ بنسبة  كشؼ لنا بحثنا عمى أنو غالبية عينة-00
" وىي نسبة مرتفعة نوعا ما وسبب ذلؾ يعود لكوف أنو كؿ شخص يرى نفسو أنو ذو قيمة وأف 40.5%"

لكؿ يسأؿ عف حالو ونفس الشيء في مكاف العمؿ أي الطمبة لا وجوده واجب أي عند دخولو مثلب لممنزؿ ا
يميـ لذواتيـ فيـ واثقوف مف أنفسيـ أف ليـ وجود في ىذا العالـ ويسعوف دائما يتوجد مشكمة لدييـ في تق

 ليبرزوا ىذا الأمر.

د تظير لنا نتائج الدراسة أنو عدد كبير مف عينة الدراسة يرفض أف يكوف شخصا آخر أي لا يري-04
التغيير مف نفسو لأنو واثؽ أنو شخص جيد ذو سموكيات حسنة، لا داعي لأف يغير مف نفسو بعمميات 

 ".%34.0التجميؿ كما يفعؿ البقية، فيـ يتياتفوف عمى تغيير ما خمقو الله ليـ وذلؾ كاف بنسبة "

 ةييا ولكف بنسببينت لنا الدراسة أنو معظـ العينة تعارض وترفض فكرة وجود تدني تقدير الذات لد-02
ومرتفع كما توجد أيضا فئة منيـ ي " فيـ يثقوف مف ذاتيـ عمى أنيـ يمتمكوف تقدير قو %32متوسطة أي "

 مف يشكوف في أنيـ قد يعانوف مف الشعور بالنقص سواء مف الناحية النفسية أو الجسدية.

دىـ أي يكنوف ليـ مكانة تظير نتائج الدراسة أف معظـ المستجوبيف يجدوف أف الناس تفرح عند تواج-01
الطمبة يثقوف  لأف حيث يعود سبب ذلؾ ربما %49.5خاصة، ويحبوف الحديث معيـ، وكاف ذلؾ بنسبة 

في نفسيـ ويحبوف ذاتيـ لذلؾ الجميع يصبح ممزـ عمى حبيـ كونيـ أناس لطفاء كما نعمـ أنو كمما أحببت 
 واحترمت نفسؾ سوؼ يحترمونؾ الآخريف ويفرحوف بوجودؾ.

كشفت لنا ىذه الدراسة أنو غالبية عينة الدراسة قد عمقت أنيا تشعر في أحياف كثيرة بتقدير الذات -07
"، %44وأنيا تتمتع بحب ذاتيا وأنيا تعمؿ عمى تنمية وتعزيز احتراميا وتقديرىا لنفسيا وذلؾ بنسبة "
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بوا النفس التي وىبيا الله ويرجع ىذا كوف الطمبة يؤمنوف بأف الله خمقيـ في أحسف تقويـ ولا يحبذ أف يعذ
 ليـ لذا وجب عمييـ حسف تقييميا، وألا تتغمب عمييـ مشاعر النقص لأنيا قد تؤدي بيـ لمتيمكة.

تشعر بالرضا عف ذاتيا رغـ  "%62تبيف لنا الدراسة أنو نسبة كبيرة مف عينة الدراسة التي تقدر ب "-00
قدات الغير عنيا لأف الأشخاص دوما يريدوف رأي الآخريف بيا، فيي إذف أكيد لا تكترث لآراء ومعت

سقوطؾ، في معظـ الأحياف لا يتمنوف الخير لؾ لذلؾ مف الأفضؿ ألا تصغي ليـ لأف مصيرؾ ىو 
العودة إلى الصفر، وقد تعاني مف العديد مف المشاكؿ النفسية والشؾ والوسواس جراء التصنت لمغير 

 والأخذ بآرائيـ.

ؾ العديد مف عينة الدراسة مف وافقوا عمى أف جسدىـ جذاب وأنيؽ مما كشفت لنا الدراسة أنو ىنا-07
كما نعمـ أنيا نسبة عالية، ويعود ذلؾ لكونيـ معجبوف  %44.0يشعرىـ أكيد بالراحة وذلؾ بنسبة 

بأجسادىـ ويتمتعوف بجسد جميؿ يخموا مف العيوب وكما يمكف أنيـ لا ييتموف لكذا تفاصيؿ فيـ قد تقبموا 
 ـ كما ىو ولا يريدوف التغيير منو.ذاتيـ وجسدى

كشفت لنا نتائج الدراسة أنو معظـ العينة أي الطمبة يعارضوف كوف أنو أصدقائيـ يبدوف في مظير -02
" وىذه نسبة مقبولة بشدة ويرجع ذلؾ %37.5أفضؿ منيـ بسبب بنياتيـ الجسدية وذلؾ بنسبة تقدر ب "

يدركوف أف كؿ شخص لديو مميزات الخاصة بو وحده وأنو كوف أف الطمبة لا يحبذوف ىذه المقارنات أي 
ىناؾ فروقات فردية لذا مف غير المقبوؿ أف نأخذ شخص ونقارنو بشخص آخر ونقدـ لو تعميقات سمبية 

 التي يمكنيا أف تحطمو.

تظير لنا الدراسة التي أجريناىا عمى الطمبة أنو معظميـ يرفضوف بشدة كوف صورة وجوىيـ لا -00
" أي أنيـ غير متقبميف ليذه الفكرة فيذا راجع ربما كونيـ %40.0شكؿ جسدىـ وذلؾ بنسبة " تتناسب مع

لـ يصادفوا ىذا النوع مف الحالات التي يكوف فييا مثلب الجسـ ضخـ والوجو صغير أـ أنيـ لا يقبموف 
ؼ الأشخاص التعميؽ عمى خمؽ الله عز وجؿ لأنو حث سبحانو وتعالى عمى ألا نتنابز بالألقاب وألا نص

بصفات سمبية، حتى وأنو يمكف أف يعود السبب كوف أنيـ يعتبروف ىذا الشيء مرض والمرض لا يعمؽ 
 عميو بؿ يدعوا لصاحبو بالشفاء.

بينت لنا الدراسة أنو معظـ أفراد العينة معارضيف لفكرة المقارنة الاجتماعية أي أنيـ لا يقارنوف -00
وىذا ربما راجع لكوف  %41.0التواصؿ الاجتماعي وىذا بنسبة  مظير أجسادىـ مع المؤثريف عبر مواقع

الطمبة لا يحبوف المؤثريف لذا لا يفضموف مقارنة أنفسيـ بيـ بؿ حبذ لو قورنوا بأطباء أو أصحاب العمـ، 
كذلؾ يمكف أف يكوف السبب ىو دراستيـ أف ذلؾ الجماؿ والكماؿ ما ىو إلا فمترات ومؤثرات يعني ليس 
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وتوشوب أي مفبرؾ، حتى يمكف أف يرجع السبب كوف أنيـ يحبوف أجسادىـ كما ىي عادية بحقيقي كمو ف
 طبيعية ولا يفضموف الأشكاؿ التي نراىا لدى المؤثريف.

كشفت الدراسة أنو معظـ العينة تعارض فكرة أنيا تشعر بالنقص بسبب شكؿ جسدىا أي الطمبة لا -00
وىي نسبة  %43.5انوف مف أي مشكؿ وذلؾ كاف بنسبة يوجد لدييـ أي شؾ في أف جسدىـ مثالي ولا يع

فسيـ عمياء لذا يفضموف أنعالية جدا ويعود ذلؾ كونيـ لا يبحثوف عف التغيير في أشكاليـ لأف ثقتيـ في 
البقاء عمى ما ىـ عميو الآف وكذلؾ يمكف أف يعود السبب لفيميـ لقيمة أجسادىـ الحقيقية أي أنيـ أدركوا 

 ليس كؿ شيء بؿ الشخصية وحتى الإنجازات التي يقوـ بيا الطمبة ليا دور كبير.أف المظير الخارجي 

بينت لنا نتائج ىذه الدراسة أف معظـ الطمبة كاف ردىـ أنيـ لا تؤثر عمييـ تعميقات زملبئيـ السمبية -04
وىي نسبة عالية جدا وقد يرجع سبب ذلؾ كونيـ يدركوف أف ردود  %39.5عف جسدىـ وذلؾ بنسبة 

دقاء ىي مجرد آراء شخصية فقط أبدا لا تعكس حقيقة الفرد لذا لا يجب أف يضخـ الشخص الأمر الأص
أي ألا يجعؿ منو عقدة لنفسو، وكما يمكف أف يكوف السبب عائد إلى كوف الشخص يتمتع بثقة عالية 

لتركيز عمى وعمياء في نفسو وجسده لذا لا يأخذ ىذه التعميقات بمحمؿ الجد كما يمكف أف يقوـ الطالب با
 نقاط قوتو وانجازاتو.

كشفت لنا الدراسة أف معظـ عينة الدراسة تشعر بالرضا فيما يتعمؽ بجسدىا وحتى وزنيا وىذا أمر -02
وىي نسبة عالية وقد يعود سبب ىذه النتيجة كوف الطمبة  %51.5 بيجابي حيث أف النسبة كانت تقدر إ

يتمتعوف  ـأف يجعموا الوزف والجسد كعائؽ في حياتيـ في تفطنوا لكونيـ يستحقوف التقدير وأنيـ لا يجب
 بقدر عاؿ مف الثقة بالنفس حتى ولو كانت لدييـ بعض المشاكؿ في أجسادىـ لكنيـ لا يكترثوف ليا.

لنا نتائج دراستنا أف معظـ أفراد العينة معارضوف لفكرة الاىتماـ بنظرات الناس ليـ والتركيز  بينت-01
ويعود سبب ذلؾ كونيـ لا يجدوف أي  %29.0عمى علبمات وجوىيـ أكثر مف حديثيـ وذلؾ بنسبة 

معتبرة مشكؿ في ىيئتيـ لذلؾ يركزوف في الحديث كونو أىـ مف التركيز في أشياء ثانوية. وىناؾ نسبة 
مف عينة الدراسة كانت مترددة مف الإجابة ما يدؿ عمى أنيـ غير واثقيف ما إف كاف الأمر يحدث معيـ أـ 

 لا.

تظير لنا الدراسة أف نسبة كبيرة مف المستجيبيف مترددوف مف إذا كانوا يفضموف ارتداء الملببس -07
قد يعود ذلؾ كوف الطمبة تختمؼ أذواقيـ وىي نسبة مقبولة، و  %27.0الواسعة والداكنة أـ لا، وذلؾ بنسبة 

وحتى الشخص الواحد تارة يفضؿ الألواف وتارة أخرى ينغمس في الألواف الداكنة. ولكف نرى أنو النسبة 
المرتفعة التالية كانت نتيجتيا أنيـ يعارضوف ىذه الفكرة أي أنيـ لا يفضموف الألبسة الداكنة والواسعة ىذا 
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بأجسادىـ لأف مف يفضؿ ىذه الخصائص دوما تجد أنيـ يعانوف مف مشاكؿ  دليؿ ربما عمى أنيـ معجبوف
 الثقة في أجسادىـ.

كشفت لنا الدراسة أنو معظـ عينة الدراسة تحب أمر الصور الفوتوغرافية ولا تجد مشكلب في وجييا -00
الظيور ويعود سبب ذلؾ كونيـ مولعوف ب %32.0لحد منعيا مف أخذ الصور التذكارية وكاف ىذا بنسبة 

أماـ الكاميرا وحتى يمكف أف يرجع السبب في كونيـ يحبوف تجميع المحظات الجميمة عبر التصوير وكذلؾ 
 يجدوف وجوىيـ جميمة جدا لذا يحبوف ىذا الأمر.

لنا الدراسة أنو عدد كبير مف المستجيبيف موافقوف عمى أنيـ لا يبالوف برأي الآخريف بيـ  تظير-07
أف عينة الدراسة خو وىي نسبة جد مرتفعة ما نستطيع قولو  %60.0خاصة عف أجسادىـ، وذلؾ بنسبة 

خاصة معظميـ واثقوف بأجسادىـ ويعتبروف أنفسيـ كامميف ولا ينقصيـ شيء حتى أف ىذا الأمر إيجابي 
 مع التطور التكنولوجي والتأثيرات التي تحدثيا مواقع التواصؿ الاجتماعي.

وحسب دراستنا لعلبقات الارتباط بيف فرضيات الدراسة وجدنا أنو تـ تأكيد الفرضيات إلا واحدة فقط، -02
ط بيف خاصة مع ظيور الارتبا فطمبة جامعة مولود معمري يشعروف بنوع مف الدونية وعدـ الثقة في النفس

، حتى أنو لا توجد علبقة ظاىرة بيف السف وتدني تقدير الذات، في spssالمتغيريف عند ادخاليـ لبرنامج 
  حيف ىناؾ علبقة قوية جدا بيف استخداـ موقع تيؾ توؾ وصورة الجسد.
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 والدراسات المستقبمية التوصيات-

توؾ لتفادييا وتفادي الإدماف عمييا وعمى توعية الطمبية بالتأثيرات السمبية التي قد يحدثيا موقع تيؾ -0
 ليا كونيا قد تترؾ آثار جسدية ونفسية في الفرد. ةالمواقع المشابي

تفطيف الدولة لسف قوانيف جديدة تخص المضاميف المعروضة في منصة تيؾ توؾ خاصة وأنيا تشجع -0
 عمى الانحراؼ وتؤثر عمى نفسية الفرد.

لذي يتـ ترويجو في منصة التيؾ توؾ ومدى ملبءمتو لثقافة وعادات إعادة النظر في طبيعة المحتوى ا-0
 وتقاليد المجتمع الجزائري كونو مجتمع مسمـ.

نقترح إجراء المزيد مف الدراسات حوؿ موضوع استخداـ المواقع وعلبقتيا بتقدير الذات لدى الطمبة -4
 كونو موضوع مثير للبىتماـ في الآونة الأخيرة.

دية لتعزيز تقدير الذات وتنميتو لمساعدة ذوي التقدير المنخفض لأنيـ فئة ىشة إعداد برامج إرشا-2
 وتحتاج المساندة.

نادي أىالي الطمبة لبذؿ جيدىا في الابتعاد عف كؿ الأساليب التي قد تؤدي نفسية وشخصية الطمبة ن-1
خوات والكممات الجارحة كالابتعاد عف الأساليب المعاممة الغير صحيحة والشتـ والتفضيؿ والتفريؽ بيف الأ

 نظرا لما تمعبو الأسرة في تنمية تقدير الذات الإيجابي لدى الطالب.

ياتو وممارستيا افضؿ حجب المواقع الغير أخلبقية واستبداليا بمواقع تفيد الطالب مثلب في إبراز ىو ن-7
 فيذه تعود بالنفع لو.

التنمية البشرية وكؿ ما يخص الشخصية نشر فيديوىات التوعية عبر صفحات الجامعة خصوصا في -0
القوية وكذا صورة الجسد لأف الطمبة الآف أصبحوا ييتموف كثيرا بيذا الجانب وتزويد الجامعات بمختصيف 
في عمـ النفس وىذا طمب مف الطمبة كونيـ بحاجة ماسة لمف يستمع لمشاكميـ ويساعدىـ في إيجاد حموؿ 

 مسالمة.

 ة لتدعيـ الثقة بالنفس والذات.تقديـ دورات إرشادية مجاني-7

 إجراء دراسات أخرى مكممة لدراستنا خاصة مف زوايا أخرى حسب ما يتطمبو الزمف.-02

البحث عف برامج وطرؽ علبج جديدة ربما قد تساعد في حؿ أحد المشاكؿ ومساعدة الطالب لمخروج -00
 مف ىذه الدوامة.
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نصاتيـ وحجبيا في حاؿ احتواءىا عمى حث ملبؾ ىذه المنصات عمى مراقبة ما يبث عبر م-00
 مضاميف غير لائقة.

استخداـ مقياس تقدير الذات وصورة الجسد مف آف إلى آخر لمكشؼ عف الطلبب ذوي انخفاض -00
 تقدير الذات وصورة الجسد لإخضاعيـ لبرامج إرشادية.

التعامؿ مع مشكلبت  الاىتماـ بتكويف الأساتذة والدكاترة في مجاؿ عمـ النفس وذلؾ لمساعدتيـ في-04
 الطمبة.

تشجيع الطمبة ذو التقدير القوي عمى أف يساعدوا زملبئيـ في التغمب عمى ىذه العقدة وألا يسخروا -02
 منيـ كي لا يتفاقـ الأمر.



 

‌‌‌‌‌ 
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 الخلاصة

لقد حاولنا في ىذا البحث دراسة العلبقة بيف استخداـ موقع تيؾ توؾ وتدني تقدير الذات لدى طمبة    
في عصرنا الحالي، خاصة وأف منصة التيؾ توؾ أصبحت واحدة  ةلما لو مف أىمي ،جامعة مولود معمري
وحتى  ،ستخدموفالم المميزات التي قد أعجب بيابفضؿ مف طرؼ الطمبة  استخدامامف أشير المنصات 

فإذا كاف الطالب  ،فيو يمعب دور كبير في شخصية الفرد وتقديره لنفسو "تقدير الذات"المتغير الثاني 
ف كاف يتمتع بثقة عالية في  يتمتع بتقدير ضعيؼ أكيد أنو سيواجو العديد مف الصعوبات في ىذا العصر وا 

 نفسو فسوؼ يحظى بنجاح في شتى المجالات.

فمف خلبؿ اسقاطنا ليذا الموضوع عمى طمبة جامعة مولود معمري المستخدميف لتطبيؽ التيؾ توؾ    
عف قضائيـ لمعظـ أوقاتيـ عبره،  حيث أنيـ صرحوا ،توصمنا إلى أنيـ يعتبروف مدمنيف ليذه المنصة

حتى عف جزئية تدني تقدير الذات فيـ يشعروف بنوع مف النقص حسب ما تحصمنا عميو عند دراستنا 
لعلبقات الارتباط بيف متغيرات الدراسة، فيذا التدني قد يسبب العديد مف الأمراض النفسية كالاكتئاب 

 . وحتى انعداـ الثقة في النفس ةوالعزلة الاجتماعي

ويبقى بحثنا صالح لمتعمؽ والبحث في  ،الفئة التي تتمتع بثقة عالية في النفس واحتراـ الذاتا وكذا أبرزن  
لاسيما التيؾ توؾ عمى نفسية الفرد حيث أنو لـ يصؿ  بمختمؼ أنواعياتأثيرات مواقع التواصؿ الاجتماعي 

 .ةديدفاؽ بحثية جآطريؽ مسدود بؿ قدـ لنا فائدة في فتح ل بنا البحث

تنطمؽ منيا البحوث القادمة سأف تكوف النتائج التي تحصمنا عمييا الأساس أو الركيزة التي  الممكفمف و  
عينة أخرى لموصوؿ إلى نتائج وكذا عف طريؽ التوسع في الموضوع باستخداـ أدوات ومناىج أخرى 

 جديدة.
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، المجمس الوطني الثقافي للؤدب والفنوف سمسمة الرياضة والمجتمع(: 0771الخولي، أميف أنور، )-8
 عالـ المعارؼ، الكويت.

الموىوبين والمتميزين وذوي الاحتياجات  سيكولوجية رعاية(: 0222الداىري، صالح حسف أحمد، )-9
 ، عماف، دار وائؿ لمنشر.0، طالخاصة

(: اضطرابات صورة الجسم "الأسباب، التشخيص، الوقاية 0221الدقوسي، مجدي محمد، )-10
 .0مكتبة الأنجمو المصرية، سمسمة الاضطرابات النفسيةوالعلاج"، القاىرة، 

، القاىرة، مكتبة أنجمو 0ط في الصحة النفسية، دراسات(: 0220الدسوقي، محمد مجدي، )-11
 مصرية.
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، دار الفكر الثقافة والشخصية "بحث في عمم الاجتماع الثقافي"(، 0220الساعاتي حسف، سامية، )-12
 العربي، القاىرة.           

سيكولوجية مبتوري الأطراف 'فقدان أحد أعضاء الجسم وعلاقتو (، 0224السيد محمد، فرحات، )-13
 مكتبة زىراء الشرؽ، القاىرة، مصر      ببعض سمات الشخصية"،

دار  عماف، ،0ط ،مواقع التواصل الاجتماعي والسموك الإنساني(: 0202) عبد الرحمف، ،رلشاعا-14
 الصفاء.

الإعصار  راد عماف، ،0ط، الاعلام الرقمي الجديد(: 0202) ،وآخروف عودة، ماىر لشمالية،ا-15
 .    والتوزيعالعممي لمنشر 

مناىج البحث العممي، وتطبيقاتيا في (: 0227) أبو بكر خير ميلبد،، الطائي مصطفى حميد-16
 .        دار الوفاءالإسكندرية،  ،علام والعموم السياسيةالإ

، عماف، دار وائؿ 0، الطبعةمفيوم الذات بين النظرية والتطبيق: )0224الظاىر، قحطاف أحمد، )-17
 لمنشر.

 الأردف، دار الثقافة.-، عماف0، عمـ النفس الشخصية، ط0200العبيدي، محمد جاسـ، -18

 .دار الثقافة لمنشر والتوزيعالأردف،  ،صعوبات التعمم(: 0227، )سعيد حسف لعزة،ا-19

 -عماف ،منيجية وأساليب البحث العممي وتحميل البيانات(: 0220) البياتي محمود، القاضي دلاؿ،-02
 .الأردف، دار الحامد

دار القاىرة،  ،جراؤىا وتحميمياوا  ي العام تصميميا أبحوث الاعلام والر (: 0220) فرج، لكامؿ،ا-21
 ات.النشر لمجامع

، دار ىجر لمطباعة والنشر والتوزيع 4، طالصحة النفسية(: 0777الكفافي، علبء الديف، )-22
 والاعلبنات، القاىرة.

تكنولوجيا الاتصال قضايا معاصرة، التأثيرات السياسية (: 0220المباف، شريؼ درويش، )-23
 ، كمية الاعلبـ، طباعة ونشر تسويؽ اعلبمي، القاىرة.والاجتماعية لتكنولوجيا الاتصال

 ، بيروت، دار المشرؽ.0(: ط0701المنجد الأبجدي في المغة العربية والاعلبـ، )-24
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 .دار أسامة لمنشر والتوزيععماف،  ،نظريات الاعلام(: 0200) د الرحمف،بساـ عب لمشاقبة،ا-25

 ، بيروت، دار الشروؽ.     00، ط: المنجد في المغة والاعلام(0770المطبعة الكاثوليكية، )-26

، عماف، دار الفكر لمنشر 0، عمـ النفس الاجتماعي، ط0227المعايطة، خميؿ عبد الرحمف، -27
 والتوزيع.

قسـ  ،لاجتماعيةاأساليب البحث العممي في العموم الإنسانية و (: 0200) كامؿ محمد، مغربي،ال-28
 الجرائـ ضد الإنسانية، دار الثقافة لمنشر والتوزيع.                                                            

اىية مواقع التواصل م، ثورة الشبكات الاجتماعية (:0200) خالد غساف يوسؼ، المقدادي،-29
 ،لعالماوالسياسية عمى الوطن العربي و  الدينية الاقتصادية، الاجتماعية، بعادىا التقنية،أماعي و تالاج
 .                                                                    دار النفائس لمنشر والتوزيعالأردف،  ،0ط

دار  عماف، الاعلام الدولي الجديد وتصدع السمطة الرابعة،(: 0200) ـ شؤوف،ظكا المقدادي،-30
 .                                                                                                أسامة لمنشر

 ، عماف، دار الشروؽ لمنشر والتوزيع.0، مقدمة في عمـ النفس، ط0220الوقفي، راضي، -31

، عماف، دار المسيرة 0، طالصحة النفسية )منظور جديد((: 0202أحمد عبد المطيؼ، )أبو أسعد، -32
 لمنشر والتوزيع والطباعة.                                                                               

، دار المسيرة لمنشر سيكولوجية التنشئة الاجتماعية(: 0770أبو جادو، صالح محمد عمي، )-33
 والتوزيع والطباعة، الطبعة الأولى.                                                                                    

 ، دار المعرفة الجامعية، مصر.سيكولوجية الذات والتوافق: 0707أبو زيد، إبراىيـ احمد، -34

، التنشئة الاجتماعية لمطفل (:0220) أبو مغمي، سميح، وسلبمة، عبد الحافظ، وأبو رادحة، فدوى،-35
 الأردف، دار البازوري العممية.                                                                    -، عماف0ط

مكتبة الفلبح لمنشر ويت، الك ،0ط ،الفيسبوك والشباب العربي(: 0200) ليمى، حمد جرار،أ-36
 .والتوزيع

-، مكتبة جرير لمنشر والتوزيعالأسرار الكاممة، الثقة التامة بالنفس(: 0202أنتوني، روبرت، )-37
 المممكة العربية السعودية.
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 دار القضية لمنشر. ،منيجية البحث العممي في العموم الإنسانية(: 0224، )موريس نجرس،أ-38

 ات.وكالة المطبوعالكويت،  ،0ط ،مناىج البحث(: 0777، )عبد الرحمف دوي،ب-39

عالـ مصر،  ،0ط ،ي العامألر التكنولوجيا و ادراسات في الاعلام و (: 0220) مادة،حراىيـ بسيوني، إب-40
 ب.                                                                                                  الكت

 ، دار المسيرة.    التكيف والصحة النفسية لمطفل(: 0220بطرس، حافظ بطرس، )-41

 ،0ط ،لوسائل والتطبيقاتالى الاعلام الجديد المفاىيم و إمدخل (: 0204) رضواف، بمخيري،-42
   والتوزيع. جسور لمنشر ،رالجزائ المحمدية

 ،0ط ،الاجتماعي والسموك الإنسانيمواقع التواصل (: 0202) عبد الرحمف، بف براىيـ الشاعر،-43
 لمنشر والتوزيع.                                                                         دار الصفاء عماف،

الشبكات (: 0202) سممى، جبريؿ وبنت عبد الرحمف محمد الدوسري، بف حسف العريشي، -44
 .                                                        والتوزيع ية لمنشرالدار المنيجعماف،  ،0ط ،الاجتماعية والقيم

جداوؿ لمنشر ، الكويت، 0ط ،الاعلام الجديد في السعودية(: 0200) سعد، ف محارب المحارب،ب-45
               .                                                                                      والتوزيع

ديواف الجزائر،  ،0ط ،مناىج البحث في عموم الاعلام والاتصال(: 0222) حمد،أ ف مرسمي،ب-46
 .                                                                                    المطبوعات الجامعية

الاجتماعي الإلكتروني وعلاقتو بتقدير التواصل  :(0200بني فواز، سياد محمود عبد الرحمف، )-47
 77، دراسات عربية في التربية وعمـ النفس، العدد الذات لدى طالبات جامعة الجوف

الموجو في الإحصاء الوصفي والاستدلالي في العموم النفسية والتربوية (: 0227، )محمد وعلبؽ،ب-48
 .                                                    مؿ لمطباعة والنشر والتوزيعدار الأالجزائر،  ،والاجتماعية

الموجو في الإحصاء الوصفي والاستدلالي في العموم النفسية والتربوية (: 0227، )محمد وعلبؽ،ب-49
 .                                              مؿ لمطباعة والنشر والتوزيعدار الأالجزائر،  ،والاجتماعية

 ، السعودية: مكتبة جرير.0، طكتابا في عمم النفس 50أىم  (:0200 ) باتمر، باودوف،توـ -50
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، دار النيضة معجم عمم النفس والطب النفسي(: 0707جابر، عبد الحميد، وكفافي، علبء الديف، )-51
               .                                                                 0العربية، القاىرة، الجزء

، 0ط صلبح،إحمد أترجمة علب  ،فيم الاعلام البديل (:0227) خروف،وآولجا أ بيمي، ،ديسجر -52
 .                                                                                     مجموعة النيؿ العربيةمصر، 

 ، دار الفكر العربي، القاىرة. (: المرجع في عمم النفس0702جلبؿ، سعد، )-53

، منشورات عالـ الكتب، عمم النفس النمو الطفولة المراىقة(: 0772حامد، عبد السلبـ زىراف، )-54
 4القاىرة، ط

 مكتبة وىبة القاىرة، ،00ط ،أصول البحث الاجتماعي(: 0770) عبد الباسط محمد، حسف،-55

بيساف صورة الجسد في المنظور العيادي والتحميمي،  :(0200وصالح، عمي، )حسن، مرسمينا، -56
 لبناف.                                                                            -لمنشر والتوزيع، بيروت

دار  الامارات العربية المتحدة، ،الاعلام الجديد والدولة الافتراضية الجديدة(: 0204) ياس، ،رخضي-57
                                                                                                  .البداية

 العربي لمنشر والتوزيعمصر،  ،0ط ،حروب مواقع التواصل الاجتماعي(: 0204) إيياب، خميفة،-58

وعلاقتيا  -سموكيا-"مفيومياالشخصية  :(0771خوري، توما جورج، ترجمة كفافي علبء الديف، )-59
 ، المؤسسة الجامعية لمدراسات والنشر والتوزيع، بيروت.                                       0ط بالتعميم"،

-الطبعة الأولى الانتماء وتقدير الذات في مرحمة الطفولة،(: 0202ديب عبد الله محمد، عايدة، )-60
                                                                   عماف، دار الفكر ناشروف وموزعوف.    

، دار النيضة سيكولوجية العلاقة بين الذات والاتجاىات(: 0770دويدار، عبد الفتاح محمد، )-61
 العربية لمطباعة والنشر والتوزيع، بيروت لبناف.

، دار النيضة العربية، بدوف مالأسس العممية لنظريات الاعلا(: 0770رشتي، أحمد جيياف، )-62
 طبعة، القاىرة.                                                                                                

، (: الرأي العام في الواقع الافتراضي وقوة التعبئة الافتراضية0200رفعت، مصطفى محمد، )-63
 .العربي لمنشر والتوزيع، القاىرة
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تعزيز تقدير الذات، إعادة بناء وتنظيم  (:0222)، ريزنر، روبرت دبميو، يما لي، سينج رينجيت-64
 .                           ، المممكة العربية السعودية، مكتبة جرير0، طنفسك لمنجاح في الألفية الجديدة

الشخصية، ديواف ترجمة مصطفى عشوي، مدخؿ إلى سيكولوجيا (: 0772)رينفريد، ىوبر، -65
 .0المطبوعات الجامعية، الجزائر، ط

 عالـ الكتب القاىرة. الصحة النفسية والعلاج النفسي، (:0777)زىراف، حامد، -66

 .الشروؽ دارجده،  ،4ط ،البحث العممي مناىجو وتقنياتو(: 0700) محمد، ،رياف عمز -67

مصر، دار النيضة -، القاىرةالمعممينتقدير الذات والثقة بالنفس دليل (: 0220سميـ، مريـ، )-68
 العربية.

دار النيضة العربية لمطباعة  مفيوم الذات أسس النظرية التطبيقية،(: 0700سيد، خير الله، )-69
 بيروت-والنشر

 .عالـ الكتبمصر،  ،خطوات وميارات البحث العممي،(: 0227، )عبد الرحمف سيد سميماف،-70

، دار النيضة العربية، عمم النفس التربوي وأسسو النظرية والتجريبية(: 0770سيد، عبد الله، )-71
 بيروت.

 ، الرياض، مكتبة جرير.0، طما الذي يمكنك تغييره(: 0220سيمجماف، مارتف، )-72

 توزيع.لدار المسيرة لمنشر وا عماف، ،0ط سيكولوجية المراىقة،(: 0227) رغدة، ريـ،ش-73

القاىرة،  ،العممي، الخطوات المنيجية لإعداد البحوث الاجتماعيةالبحث (: 0770) محمد، شفيؽ،-74
 .المكتب الجامعي الحديث

الأردف، دار الشروؽ -، عمافميارات تطوير الشخصية الذاتية(: 0227شكشؾ، عبدو أنس، )-75
 لمنشر والتوزيع. 

)حمدي، نسيمة، ، مشكلات الأطفال والمراىقين وأساليب المساعدة فييا(: 0220شيفر، وسميماف، )-76
 داود، مترجـ( الأردف، دار الفكر.

 ، عماف، المركز العربي لمنشر والتوزيع.الاعلام الجديد والمجتمع(: 0200صبطي، عبيدة، )-77



 قائمة المراجع

228 
 

 مؤسسة الرسالة. ،0ط ،قواعد أساسية في البحث العممي(: 0774، )سعيد إسماعيؿ يني،ص-78

 النمو النفسي مف الطفؿ إلى الراشد، المجمد السابع، العدد الثالث. (:0771)عالـ الفكر، -79

، القاىرة، دار مقياس تقدير الذات لمصغار والكبار(: 0700عبد الحافظ، ليمى عبد الحميد، )-80
 النيضة.

دراسات في عمـ النفس التربوي، قطر، مركز  (:0700)عبد الحميد، جابر، وكفافي، علبء الديف، -81
 (.0)ج تربوية، جامعة قطر، المجمد الحادي والعشروف، البحوث ال

 .عالـ الكتبالقاىرة،  ،دراسة الجميور في بحوث الاعلام(: 0770) حمد، بد الحميد،ع-82

 ، دار النيضة العربية.مقياس تقدير الذات لمكبار والصغار(: 0700عبد الحميد، ليمى، )-83

، دار 0، طالنفس الاجتماعي المعاصر مدخل معرفيعمم (: 0224عبد الرحمف، محمد السيد، )-84
 الفكر العربي، القاىرة.

ثير عمى أنترنت والتلأ اشبكات التواصل الاجتماعي و (: 0201) إسماعيؿ عبد الفتاح، عبد الكافي،-85
 .المكتب العربي لممعارؼ القاىرة، ،من القومي والاجتماعيالأ

لى الإشكاليات إالبحث في عموم الاعلام والاتصال من الأطر المعرفية (: 0200، )مي عبد الله،-86
 ة.         دار النيضة العربيبيروت،  ،البحثية

دار الفكر لمطباعة  عماف، ،ساليبوأواتو و أد البحث العممي،(: 0770، )وآخروف محمد، عبيدات،-87
 .                                                                                                                         لتوزيعاوالنشر و 

جتماعية والسموكية خطوات البحث تصميم البحوث في العموم الا(: 0220، )محمد ثماف نوري،ع-88
.جده،  ،العممي  خوارزـ

 .دار الثقافة لبناف، ،0ط ،ساسيات الإحصاءأ(: 0777، )يسرى ،رسلبفو  اعتماد، ،لبـع-89

 ،0ط ،جراءاتو ومناىجوإمفيومو  البحث الإعلامي،: (0220) حمد مصطفى،أ عمر السيد،-90
 .                                                                                               مكتبة الفلبحالكويت، 

 ط أخيرة.-بيروت -، دار ومكتبة اليلبؿسيكولوجية الطفولة والمراىقة: )0222(الب، مصطفى، غ-91
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القاىرة، دار  سيكولوجية الشخصية، محدداتيا، قياسيا، نظرياتيا،(: 0700غنيـ، سيد محمد، )-92
 النيضة العربية، عبد الخالؽ ثروت.

، دار الثقافة اختبار تقدير الذات للأطفالكراس التعميمات (: 0700فاروؽ، عبد الفتاح، وآخروف، )-93
 لمطباعة والنشر، جامعة الزقازؽ.

الإسكندرية، مؤسسة طيبة لمنشر : دراسات في السموك والشخصية، (0224فايد، حسيف عمي، )-94
 والتوزيع.

سيكولوجية مبتوري الأطراف "فقدان أحد أعضاء الجسم وعلاقتو (: 0224فرحات، السيد محمد، )-95
 "، مكتبة زىراء الشرؽ، القاىرة.مات الشخصيةببعض س

 .المسرة دارمصر، -القاىرة ،0ط الشخصية في ضوء التحميل النفسي، (:0700) فيصؿ، عباس،-96

، مجمة دور التنشئة الاجتماعية في ثقافة الطفل ونموه الخمقي(: 0701فيوليت، فؤاد إبراىيـ، )-97
 القاىرة.-العدد الأوؿثقافة الطفؿ، المركز القومي ثقافة الطفؿ، 

بناء مقياس تقدير الذات لدى أطفال المرحمة (: 0220فيوليت إبراىيـ، عبد الرحمف سيد سميماف، )-98
 مصر، مكتبة زىراء الشرؽ.-، القاىرة0، ط، دراسات في سيكولوجيا النموةالابتدائية، دراسة سيكو متري

 ،المعمومات التقميدية والالكترونية البحث العممي واستخدام مصادر(: 0220) عاـ، ندلجي،ق-99
 .   دار اليازوري العممية لمنشر والتوزيعالأردف، 

، 0، الطبعةعمم النفس العام، دار الفكر العربي(: 0220قطامي، يوسؼ، وعدس، عبد الرحمف، )-100
 الأردف.-عماف

الأردف، دار وائؿ -مفيوـ الذات بيف النظرية والتطبيؽ، عماف (:0224) قحطاف، أحمد الظاىر،-101
 لمنشر.

 ، دار النخبة، مصر.0، طالفايسبوك تحت المجير(: 0207قميحة، حساف أحمد، )-102

 ، مركز الإسكندرية لمكتاب، بدوف طبعة.التوجيو والإرشاد النفسي (:0222)كامؿ أحمد، سيير، -102

 دار المعرفة الجامعية، القاىرة. الارتقاء النفسي لممراىق،(، 0220كفافي، علبء الديف، )-103
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، مصر، 0، الجزء الأوؿ، طدراسات في الصحة النفسية(: 0770محمد السيد، عبد الرحمف، )-104
 دار قباء لمطباعة والنشر.

  عالـ الكتب.رة، القاى ،الأسس والمبادئ بحوث الاعلام،(: 0771) سمير، حمد حسيف،م-105

مكتبة الانجمو القاىرة،  ،لإعلاميةامناىج البحوث الاجتماعية و (: 0701، )نواؿ محمد عمر،-106
 مصرية.

مصر، دار النيضة -، القاىرةتقدير الذات والثقة بالنفس دليل المعممين(: 0220مريـ سميـ، )-107
 العربية.  

 ،فتراضي وقوة التعبئة الافتراضيةالعام في الواقع الا أيالر (: 0200) محمد، مصطفى رفعت،-108
     .العربي لمنشر والتوزيعمصر، -القاىرة ،0ط

المممكة -، جدة0ط قياس مفيوم الذات لدى طلاب الجامعة، (:0701)منسي، عبد الحميـ، -109
 العربية السعودية، مركز النشر العممي.

 عالـ الكتب.-، القاىرةسيكولوجية القير الأسري(: 0220موسى، رشا عمي عبد العزيز، )-110

 مصر، مكتبة الأنجمو مصرية. -، القاىرة0، طسيكولوجية الذات البدنية (:0201)مويسي، فريد، -111

، دراسة علاقة الأنماط السموكية لمطفل بالأنماط التربوية للأسرة(: 0224ىاشمي، أحمد، )-112
 دار قرطبة.-ميدانية، الجزائر

، عماف، دار العلاقات العامة وشبكات التواصل الاجتماعي(: 0202، حسف محمود، )ىتيمي-113
 أسامة لمنشر والتوزيع.

 الرسائل والمذكرات-ثانيا

(: مصادر الضغط الميني لدى أساتذة التعميم الثانوي وانعكاساتيا عمى 0202الأحسف، حمزة، )-1
 ، الجزائر.0الإنسانية والاجتماعية، جامعة الجزائر أطروحة دكتوراه، كمية العموـ تقدير الذات لدييم، 

، رضا إبراىيـ محمد، )-2  ،صورة الجسم وعلاقتيا بتقدير الذات لذوي الإعاقة البصرية :(0220الأشرـ

 )دراسة سيكومترية اكمينيكية(، رسالة ماجستير، جامعة الزقازيؽ، كمية التربية، قسـ الصحة النفسية. 
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ور مواقع التواصل الاجتماعي في انتخابات مجمس الامة د(: 0200) ناصر محمد، الانصاري،-3
جامعة الشرؽ الأوسط ـ، كمية الاعلب، رسالة لنيؿ شيادة الماجستير في الاعلبـ الكويتي الرابع عشر،

 ، الأردف  الأردنية

 تقدير الذات وعلاقتو بالسموك العدواني لدى طمبة المرحمة(: 0220الحميدي، محمد ضيداف، ) -4
، رسالة ماجستير، تخصص الرعاية والصحة النفسية، قسـ العموـ الاجتماعية، المتوسطة بمدينة الرياض

 أكاديمية نايؼ لمعموـ الأمنية، المممكة العربية السعودية.

إدراك القبول والتحكم الوالدي لدى طالبات الجامعة وعلاقتيما بتقدير (: 0222الدوسري، سارة، )-5
 جامعة الممؾ سعود.-رسالة ماجستير، كمية التربية ذاتية،الذات والفعالية ال

، تقدير الذات لدى المطمقات وعلاقتو بتقدير الذات لدى الأطفال(: 0770السيد، خطاب فاتف، )-6
 أطروحة ماجستير غير منشورة، جامعة الزقازيؽ، مصر.

المياري لدى الناشئين  سيكولوجية العلاقة بين تقدير الذات والأداء(: 0200الصادؽ، إسماعيؿ، )-7
-0جامعة الجزائر -سيدي عبد الله-معيد التربية البدنية والرياضية، أطروحة الدكتوراهفي كرة القدم، 

 الجزائر.

تقدير الذات وعلاقتو بالسموك العدواني لدى طمبة  (:0220)الضيداف حميدي محمد ضيداف، -8
منشورة، كمية الدراسات العميا، الرياض، ، رسالة ماجستير غير المرحمة المتوسطة بمدينة الرياض

 أكاديمية نايؼ لمعموـ الأمنية.

برنامج رشادي في تقبل صورة الجسم لدى طالبات المرحمة  :(0222العزاوي، سيير أحمد حسيف، )-9
 ، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة بغداد.المتوسطة

وعلاقتو بتقدير الذات وقوة الأنا لدى الأحداث قمق المستقبل (: 0202العنزي، مصمح بف عبيد، )-10
 ، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية العموـ الاجتماعية، والإدارية، جامعة نايؼ.الجائحين

استخدام طمبة الجامعة الأردنية لمقنوات القضائية والإشباعات (: 0227، )رجا سامر الغميلبت،-11
 .الأردف الأوسط لمدراسات العميا، جامعة الشرؽ ماجستير في الإعلبـ، ،المحققة
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ثير شبكات التواصل الاجتماعي عمى جميور المتمقين دراسة أت(: 0200) محمد، ر،المنصو -12
رسالة ماجستير في الاعلبـ ، ""العربية نموذجا جتماعية والمواقع الالكترونيةالا مقارنة لممواقع

 الدنمارؾ. الاكاديمية العربية، والاتصاؿ،

الاغتراب النفسي وعلاقتو بصورة الجسم والنظرة المستقبمية لدى  :(0201ىدى رمضاف، )النحار، -13
 رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية، غزة. بقطاع غزة، م2014مصابي عدوان 

انعكاسات مواقع التواصل الاجتماعي عمى اليوية الثقافية (: 0200النفيعي، إيماف حسيف حاسف، )-14
رسالة ماجستير غير  مية لدى الشباب من وجية نظر أعضاء ىيئة التدريس بجامعة أم القرى،الإسلا

 منشورة، كمية التربية، جامعة أـ القرى المممكة العربية السعودية

تعرض الإناث لمواقع التواصل الاجتماعي )الفايسبوك والإنستغرام( (: 0207أحمد، سارة فيصؿ، )-15
، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية صورة الجسد والواقع الاجتماعي وأثره عمى مستوى الرضا عن

 الإعلبـ، جامعة القاىرة.

علاقة تقدير الذات والدافعية للإنجاز باتجاه التلاميذ المعيدين  (:0207-0201)أحميد، لويزة، -16
الاجتماعية قسـ ، أطروحة مقدمة لنيؿ شيادة دكتوراه في عمـ النفس المدرسي، كمية العموـ نحو المدرسة

 أبو قاسـ سعد الله.  0عمـ النفس، جامعة الجزائر

علاقة تقدير الذات لممراىق بمشكلاتو وحاجاتو الارشادية دراسة مقارنة (: 0227أمزياف، زبيدة، )-17
-، رسالة ماجستير غير منشورة، تخصص ارشاد نفسي مدرسي، جامعة باتنةفي ضوء متغير الجنس

 الجزائر.

تقدير الذات وانعكاسو عمى السموك العدواني لدى لاعبي كرة اليد (: 0224أوسماعيؿ، صفية، )-18
 ماجستير في نظرية ومنيجية التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر. صنف الأكابر،

المواجية في تعديل العلاقة  تدور السمات الشخصية واستراتيجيا(: 0221آيت حمودة، حكيمة، )-19
، رسالة دكتوراه في عمـ النفس العيادي، جامعة الضغوط النفسية والصحة الجسدية والنفسيةبين 

 الجزائر.

أطروحة  ،ط الإداري لمشبكات الاجتماعية الالكترونيةضبال(: 0207) محمد، بمخيرو  ،عوديو يتآ-20
 -0-باتنة جامعة الحاج لخضر، كمية العموـ السياسية، قسـ الحقوؽ، دكتوراه غير منشورة،
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 تأساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بتقدير الذات واستراتيجيا (:0202آيت مولود، ياسمينة، )-21
 الجزائر.-0أطروحة الدكتوراه، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة الجزائرالمقاومة عند المراىق، 

بقمق المستقبل لدى الجالية العربية تقدير الذات وعلاقتو  :(0220بالكيلبني، إبراىيـ محمد، )-22
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، الأكاديمية العربية في الدنمارؾ.المقيمة بمدينة أوسمو النرويج

تقدير الذات وعلاقتو بالتوافق الدراسي عند المعاقين بصريا، (: 0207-0201بمخيري، محمد، )-23
مقدمة لنيؿ شيادة ماجستير في التربية الخاصة، ، مذكرة دراسة مقارنة بين المدمجين وغير المدمجين

 أبو قاسـ سعد الله.  0كمية العموـ الاجتماعية قسـ عموـ التربية، جامعة الجزائر

استخدامات المؤسسات الاقتصادية لمواقع التواصل الاجتماعي في بناء (: 0200) يماف،إ بوبصمة،-24
لصناعة الالكترونيات  irisة لاستخدام مؤسسة دراسة تحميمية ميداني-الصورة الذىنية لدى الجميور

 0سطيؼ ،أطروحة دكتوراه تخصص اشيار وعلبقات عامة جامعة محمد لميف دباغيف ك،لموقع الفيسبو 
 رائالجز 

لمدرسة التمميذ والمعمم وتكنولوجيا الاعلام والاتصال التمثل (: ا0227) عبد الوىاب، بوخموفة،-25
  .الجزائرأطروحة دكتوراه، ، والاستخدامات

علاقة الضغوط النفسية الاجتماعية بتقدير الذات لدى المدمنين (: 0221بوزقاؽ، سميرة، )-26
، مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة ماجستير غير منشورة، مودعة بقسـ عمـ النفس وعموـ التربية، لممسجونين

 جامعة ورقمة.

عمى بعض العوامل الشخصية المساندة الاجتماعية وأثرىا (: 0227-0220بوشدوب، شيرزاد، )-27
 ، رسالة دكتوراه في عمـ النفس الاجتماعي، جامعة الجزائرواستراتيجيات التعامل مع الضغط المدرسي

مواقع التواصل الاجتماعي في تفعيل المشاركة السياسية لمشباب ر دو (: 0200) حمزة، بوطالب،-28
 مستغانـ.، عبد الحميد بف باديسجامعة  تصاؿ،الامذكرة دكتوراه في عموـ اعلبـ و  الجزائري،

 إجياد العمل ودور تقدير الذات في التقميل من آثار الضوضاء،(: 0770بوعمي، نور الديف، )-29
 رسالة ماجستير غير منشورة في عمـ النفس الصناعي، جامعة قسنطينة.
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باتجاىات  تأثير القيم الاجتماعية عمى صورة الجسم وعلاقتيا :(0201-0202بوغالية، فايزة، )-30
، أطروحة مقدمة لنيؿ شيادة الدكتوراه في طالبات معيد التربية البدنية نحو النشاط البدني في الجزائر

 .0نظرية ومنيجية التربية البدنية والرياضية، معيد التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر

تقدير الذات لدى الأطفال  تأثير ممارسة النشاط الرياضي الترويجي عمى(: 0200تمار محمد، )-31
، -سيدي عبد الله-، رسالة ماجستير، معيد التربية البدنية والرياضية( سنة12-9المعاقين بصريا )

 ، الجزائر.0جامعة الجزائر

، رسالة تقدير الذات والتكيف المدرسي لدى الطلاب الذكور(: 0700جبريؿ، موسى عبد الخالؽ، )-32
 توراه في عمـ النفس، كمية التربية، جامعة دمشؽ.غير منشورة مقدمة لنيؿ درجة دك

تقدير الذات والتكيف النفسي الاجتماعي لدى الأطفال الصم (: 0201-0202جودي، صميحة، )-33
 .0، رسالة ماجستير في التربية الخاصة، جامعة الجزائر سنة 13-10)صمم عميق( من الفئة العمرية 

، رسالة ماجستير، لدافعية للإنجاز لدى المراىق المتمدرستقدير الذات وا(: 0221حميدة، زىرة، )-34
 الجزائر.-جامعة الجزائر

الأحكام القيمية وانعكاسيا عمى تقدير الذات عند حكام كرة (: 0202-0204خاضر، صالح، )-35
، أطروحة دكتوراه، في القدم، دراسة ميدانية عمى حكام كرة القدم لمبطولة الجزائرية المحترفة الأولى

 .0ية ومنيجية التربية البدنية والرياضة، جامعة الجزائرنظر 

دور مواقع الشبكات الاجتماعية في تعزيز قيم (: 0200، )وصحراوي رفعت مقلبتيصر، خالد من-36
 .الجزائر–جامعة باتنة  مذكرة دكتوراه في عموـ الاعلبـ والاتصاؿ، ،المواطنة لدى الشباب الجزائري

من  أةشبكات التواصل الاجتماعي ودورىا في رسم صورة المر  (:0201) ، حسيف علبء،دخيؿ-37
 جامعة الشرؽ الأوسط.، رسالة ماجستير ،وجية نظر طمبة الجامعات الأردنية

، أطروحة الاغتراب وعلاقتو بالتماسك الاجتماعي لدى طمبة الجامعة(: 0227رجاؿ محمد، أحمد، )-38
 المستنصرية بغداد. إعداد الأستاذ: حارث حسف عبد النعيـ. دكتوراه )غير منشورة(، كمية التربية، الجامعة
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صورة الجسد لدى المراىقين، مصادرىا وعلاقتيا ببعض (: 0227زكريا، زىير عبد اليادي توفيؽ، )-39
أطروحة دكتوراه غير منشورة في الارشاد النفسي والتربوي، الأردف، كمية الدراسات  المتغيرات الديموغرافية،

 ة اليرموؾ.العميا، جامع

مستوى الطموح وعلاقتو بتقدير الذات والتكيف الاجتماعي لدى طلاب (: 0202سراية، اليادي، )-40
 جامعة الجزائر.-، رسالة ماجستير في عمـ النفس التربويالسنة الثالثة ثانوي

تأثير ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية، عمى الميارات (: 0200سعيدي زروقي، يوسؼ، )-41
دراك الذات البدنية عند تلاميذ المرحمة المتوسطة والثانوية ، أطروحة دكتوراه غير منشورة في العقمية وا 

 .0التربية الرياضية، الجزائر، معيد التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر

ميذ مستوى الطموح وعلاقتو بتقدير الذات والتوافق الدراسي لدى تلا(: 0202شريفي، بمقاسـ، )-42
، أطروحة ماجستير غير منورة، جامعة دراسة ميدانية بدائرة قوراية ولاية تيبازة-السنة الثانية ثانوي

 .0الجزائر

استراتيجيات المقاومة وتقدير الذات وعلاقتيا بالعدوانية لدى المراىق (: 0220شريفي، ىناء، )-43
 جامعة الجزائر.-، دراسة مقارنة، رسالة ماجستيرالجزائري

صورة الجسم وعلاقتيا بتقدير الذات لدى المشمولين والمبتورين (: 0200ؼ الله، حبيبة، )ضي-44
رسالة ماجستير في التربية الخاصة، الجزائر، كمية العموـ  المصابين بالإعاقة الحركية المكتسبة،

 الإنسانية والاجتماعية، قسـ عمـ النفس وعموـ التربية والأرطفونيا، جامعة الجزائر.

، رسالة ماجستير عمـ النفس، نمط التفكير وعلاقتو بتقدير الذات(: 0200العزيز، حناف، ) عبد-45
 الجزائر.-جامعة تممساف

علاقة النشاط البدني الرياضي صورة الجسم وأثرىا عمى تقدير (: 0227غزالي، عبد القادر، )-46
 ر، جامعة الشمؼ. ، مذكرة لنيؿ شيادة الماجستير، معيد ت، ب،الذات لدى الطمبة الجامعيين

ديناميات الموقف الأودي وصورة الجسم لدى البغيات القاصرات، (: 0222فرغمي، رضواف محمد، )-47
 رسالة ماجستير غير منشورة، كمية الآداب جامعة الزقازيؽ، القاىرة.
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قة تقدير الذات بالتوافق الدراسي لدى ذوي الضعف البصري في مرحمة علا(: 0200قريف، العيد، )-48
، أطروحة ماجستير غير منشورة، جامعة التعميم المتوسط ببعض متوسطات ولاية برج بوعريريج

 .0الجزائر

سرة دراسة رىا عمى الاتصال داخل الأأثمواقع التواصل الاجتماعي و (: 0200-0200) مريـ، قديد،-49
دكتوراه في عمـ أطروحة مقدمة لنيؿ شيادة  ،"الفيس بوك ذجا:و سر مدينة الجمفة نمأميدانية عمى 

 -لونيسي عمى-0جامعة البميدة  الاجتماع تخصص عمـ اجتماع العائمة،

الخجل وعلاقتو بتقدير الذات لدى المراىقات، السنة الأولى والثانية، (: 0200كربوش، حسيبة، )-50
 .0أطروحة ماجستير في عمـ النفس التربوي، جامعة الجزائر نموذجا،

العلاقات بين الذات وتقدير الذات والرىاب الاجتماعي باستخدام  نمذجة(: 0207كريش، أحمد، )-51
أطروحة مقدمة لنيؿ شيادة الدكتوراه في عمـ النفس الاجتماعي، جامعة  النمذجة بالمعادلة البنائية،

 .0الجزائر

تقدير الذات وعلاقتو بالاكتئاب لدى تلاميذ السنة الرابعة (: 0200لعجاؿ، ليندة، وبقيرة، ىند، )-52
، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر، بجامعة توسط، دراسة ميدانية بمؤسسة أحمد شوقي بالمسيمةم

 محمد بوضياؼ، المسيمة.

مستوى تقدير الذات لدى المراىق مجيول النسب المكفول في أسرة (: 0201لقوقي، دليمة، )-53
عمـ النفس تخصص عمـ النفس  ، مذكرة لنيؿ شيادة الماجستير، فيدراسة حالة لمراىقين مكفولين-بديمة

 الاجتماعي، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية.

دير الذات وعلاقتو بالسموك العدواني وقمق المستقبل تق(: 0202مجذوب، أحمد محمد أحمد قمر، )-54
 ، أطروحة دكتوراه، كمية الدراسات العميا، السوداف.وبعض المتغيرات الديموغرافية

تقدير الذات والقمق وعلاقتيما بالاكتئاب لدى النساء في محافظة (: 0207)محمد، رضواف طو، -55
 ، مذكرة ماجستير، نابمس.نابمس، دراسة مقارنة وفقا لمحالة الزواجية

أثر صعوبة تعمم القراءة عمى تقدير الذات عند تلاميذ التعميم (: 0227-0220مزرارة، نعيمة، )-56
رسالة ماجستير، في  ذ العاديين والتلاميذ ذوي صعوبة تعمم القراءة،الابتدائي، دراسة مقارنة بين التلامي
 عمـ النفس المدرسي، جامعة الجزائر.
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صورة الجسم والاكتئاب وعلاقتو ببعض المتغيرات لدى (: 0204محمود يوسؼ الشاعر، مسرة، )-57
 ، فمسطيف.غزة-رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية جرحى الحروق في قطاع غزة،

يره في العلاقات أثاستخدام مواقع الشبكات الاجتماعية ة ت (:0200) مريـ ناريماف، نومار،-58
رسالة ماجستير في عموـ الاعلبـ  ،الاجتماعية دراسة عينة من مستخدمي موقع الفايسبوك في الجزائر

 جامعة الحاج لخضر، لاتصاؿ تخصص الاعلبـ وتكنولوجيا الاتصاؿ الحديثة قسـ العموـ الإنسانية،او 
 .باتنة

علاقة بعض الخصائص النفسية السموكية بمستوى الطموح لدى (: 0202يعقوبي، فتيحة، )-59
، رسالة ماجستير، تخصص عمـ التلاميذ المتفوقين والغير متفوقين دراسيا في مرحمة التعميم الثانوي

 النفس المدرسي، الجزائر.

 المجلات والمقالات-ثالثا

من الشباب  TikTok ير الاجتماعي عمى مستخدمي تطبيقأثالت(: 0200) إبراىيـ محمد، لثقفي،ا-1
 .7، مجمة عموـ الاتصاؿ ،لاجتماعياس المال أطار نظرية ر إدراسة في  ،السعودي

العلاقات الاسرية في ظل الإدمان عمى وسائل (: 0200) ،، أحمدعبد الغني، و عميالحاوري، -2
 لممؤتمرات والممتقيات. المركز الديموقراطي العربي المانيا،برليف ، التواصل الاجتماعي

دور مواقع التواصل الاجتماعي في تعزيز ديمقراطية الاتصال في (: 0202، )صباح الخيشني،-3
شبكات التواصؿ الاجتماعي في بيئة إعلبمية متغيرة دروس مف العالـ  ورقة مقدمة لمممتقى الدولي، ،اليمن

 .تونس العربي،

مجمة  ،دور مواقع التواصل الاجتماعي في التغيير مدخل نظري(: 0200) جميؿ، بشرى،الراوي -4
    .00 جامعة بغداد، الباحث الإعلبمي،

الفايسبوك وتويتر وتأثيرىما عمى المساندة الاجتماعية (: 0200الصفراف، العنود بنت سميماف، )-5
 (.0الإنسانية، )، المجمة العربية للؤدب والدراسات لمشباب

، مجمة عمـ النفس، الييئة دراسة تقدير الذات ودافعية الإنجاز(: 0222الفحؿ، نبيؿ محمد، )-6
 المصرية.
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تكنولوجيا الاتصال قضايا معاصرة، التأثيرات السياسية (: 0220المباف، شريؼ درويش، )-7
 علبمي، القاىرة.، كمية الاعلبـ، طباعة ونشر تسويؽ اوالاجتماعية لتكنولوجيا الاتصال

نظماتيم ودعم مبادرات المجتمع المدني في مكين الشباب و تم(: 0200) المؤتمر العربي الأوروبي،-8
 .مارس 04، 00مالطا،  ورقة مقدمة في المؤتمر العربي، ،الدول العربية جنوب البحر المتوسط

العلاقة بين تقدير الذات وبعض صفات الشخصية لدى تلاميذ  (:0707المري، محمد إسماعيؿ، )-9
 مجمة التربية، مجمد الثاني، يناير، العدد الثالث، جامعة الزقازيؽ، الجزائر.المرحمة الابتدائية، 

(: المقارنة الاجتماعية وعلبقتيا بالاكتئاب والتوجو نحو الآخريف لدى 0202الميحاني، مريـ أحمد. )-10
العاديات والموىوبات وذوات الإعاقة بالمرحمة الثانوية بمكة. المجمة الدولة للؤبحاث التربوية، الطالبات 

 (.0) 44مج

استخدام طلاب الجامعة للأنترنت وعلاقتو بأبعاد الاغتراب  :(0200أبو ميدي، اسلبـ عبد القادر، )-11
 وؿ يناير.، بحث منشور في مجمة كمية التربية، جامعة المنصورة، الجزء الألدييم

، مجمة التقويـ والقياس قياس تقدير الذات لطلاب الجمعة(: 0772أحمد محمد صالح، حسف، )-12
 ، جامعة الإسكندرية.1النفسي التربوي، عدد

عمى الشباب من متعة  2.0مخاطر التطبيقات المستحدثة عبر الويب (: 0200أقراد، حسينة، )-13
مجمة الأكاديمية لمدراسات الاجتماعية  التيك توك" أنموذجا،التسمية إلى مواجية خطر الموت تحديات "

 الجزائر-، شمؼ0، العدد02والإنسانية، المجمد 

، العدوانية وعلاقتيا بموضع الضبط وتقدير الذات(: 0774إبراىيـ، عبد الله عبد الحميد محمد، )-14
 (.02مجمة عمـ النفس، العدد )

، مجمة رة الجسم لدى عينة من طلاب جامعة أسبوطاضطراب صو (: 0220بشري، صمويؿ تامر، )-15
 .02التربية المعاصرة، 

إدراك الشباب المصري لتأثيرات الواقع الافتراضي (: 0200بكير، محمد بف محمد عبده، )-16
مجمة  بفيديوىات التيك توك عمى الذات والآخرين في إطار نظرية تأثير الشخص الثالث، دراسة مسحية،

 (0(، ج )27ع ) البحوث الإعلبمية،
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سمسمة  ،تطور استخدامات مواقع التواصل الاجتماعي في العالم العربي(: 0201) نيى، بمعيد،-17
 .جامعة الدوؿ العربية، 70 ،منشورات اتحاد الإذاعات الدول العربية، بحوث ودراسات

دراسة  راىن اليوية الثقافية في زمن العولمة(: 0207) يمف،مصطفى، وبانجيد، أ ر،و بف طيف-18
مجمة الرسالة  ،موذجاأنالسيبراني تطبيق التيك توك  ضاءتحميمية بين الشباب والثقافة الالكترونية في الف

 .4 والدراسات في البحوث الإنسانية،

التواصل الاجتماعي الإلكتروني وعلاقتو بتقدير  :(0200بني فواز، سياد محمود عبد الرحمف، )-19
 77دراسات عربية في التربية وعمـ النفس، العدد  ،الذات لدى طالبات جامعة الجوف

الشبكات الاجتماعية أداة لمتسويق الافتراضي في (: 0200بوشنافة، أحمد، وناصري نفيسة، )-20
، ورقة عمؿ مقدمة إلى الممتقى العممي الدولي الخامس الاقتصاد الافتراضي وانعكاسو المجال السياحي

 مارس04-00جامعي خميس مميانة.عمى الاقتصادية الدولية، المركز ال

تقدير الذات وعلاقتو باضطراب اليوية الجنسية لدى المراىقات (: 0200بوموس، فوزية، )-21
مستخدمات برنامج التيك توك، دراسة ميدانية عمى عينة من مراىقات مستخدمات ومدمنات برنامج 

، المركز الجامعي نور البشير، 0العدد، 7، مجمة قيس لمدراسات الإنسانية والاجتماعية، المجمدالتيك توك
 البيض

الحماية (: 0200بيومي، أحمد محمود السيد، والعتيؽ، أحمد مصطفى، وعبد الواحد، فيصؿ زكي، )-22
، مجمة القانونية لمستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي وانعكاساتيا النفسية والبيئية عمى المستخدمين

 .0الجزء ، 7، العدد22العموـ البيئية، المجمد

، تقدير الذات ومركز الضبط لدى طمبة المرحمتين الأساسية والثانوية: )0770جبريؿ، موسى، )-23
 .4مجمة كمية التربية، ع

دراسة ميدانية لعينة -(: استخدام مواقع التواصل الاجتماعي في الجزائر0204جمولي، مختار، )-24
مجمة جيؿ العموـ الإنسانية  تممسان،-مستغانم-من الطمبة المستخدمين لموقع الفايسبوك بجامعة سعيدة

 .4والاجتماعية، 

أساليب التسويق بالفيديو القصير، دراسة (: 0202جمعة، شيماء عز الديف زكي، )يونيو -25
، مجمة بحوث العلبقات العامة الشرؽ الأوسط، الجمعية استكشافية عمى تطبيق التيك توك في مصر

 07المصرية لمعلبقات العامة، ع
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التأثيرات القيمية والذىنية لتطبيق التيك توك عمى الفتيات المراىقات في (: 0200حيمر، سعيدة، )-26
، جامعة محمد بوضياؼ المسيمة، المجمد-دراسة تحميمية-الجزائر  .4، العدد7، مجمة الآفاؽ لمعموـ

"تيك توك"  ثقافة استخدام واستيلاك الشباب الجزائري لتطبيق(: 0207خراب، محمد زكرياء، )-27
 0، العدد0، المجمة الجزائرية لبحوث الإعلبـ والرأي العاـ، المجمد رؤية نقدية

الإجراءات المنيجية المستخدمة في البحوث (: 0200) عبد المطيؼ، ،قنوعة محمد، ،داودي-28
 ر.الجزائ ،0 جامعة الوادي، ،مجمة الدراسات والبحوث الاجتماعية ،النفسية والتربوية التطبيقية

(: تحديد منحنى تعزيز وتنمية تقدير الذات في ضوء 0200دحماني، محمد، وذيب، فييمة، )-29
 .0، العدد4، مجمة الميداف لمعموـ الإنسانية والاجتماعية، المجمد النظريات

(: تقدير الذات لدى مستخدمي شبكات التواصل الاجتماعي 0200رمضاف أحمد، محمود، )-30
، المجمة العربية لبحوث دراسة ميدانية عمى عينة من الجميور المصري، وعلاقتو بصورتيم الذىنية
 .00الاعلبـ والاتصاؿ، العدد

مفيوم الذات وعلاقتيا باتجاىات الوالدين نحو العقاب الأسري لدى : (0227ريشاف، حامد قاسـ، )-31
 (02، )2، مجمة أبحاث ميساف، كمية التربية، طمبة المرحمة الإعدادية

-عماف ، مجمة التربية،مواقع التواصل الاجتماعي في العالم العربي (:0220) راضي، زاىر،-32
 .الأردف

ادمان مواقع التواصل الاجتماعي لدى الطلاب والطالبات في مرحمة (: 0201سعد المرواني، )-33
  41مجمة كمية الآداب، جامعة بنيا، ع  المراىقة،

نحو الذكاء ونحو تقدير الذات في الطفولة والمراىقة،  مقارنة(: 0707سلبمة، فاروؽ عبد الفتاح، )-34
 ، مجمة كمية التربية، جامعة الزقازيؽ، مصر.0مجمد الثاني، العدد دراسة ميدانية،

المعاناة الاقتصادية في تقدير الذات والشعور بالوحدة النفسية (: 0770، )سلبمة، محمد ممدوحة-35
 تقنية.القاىرة، مجمة دراسات لدى طمبة الجامعة، 

أشكال الوسائط التكنولوجية الحديثة وانعكاساتيا عمى العلاقات (: 0202سوالمية، عبد الرحمف، )-36
، مخبر تطوير الممارسات النفسية والتربوية، 04، عددالاجتماعية لدى الشباب، دراسات نفسية وتربوية

 ورقمة.
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 التواصل الاجتماعي استخدام شبكة(: 0204، )محمد خميؿ ،عباسو  حمد،أسامي  ،شناوي-37
 .0، 00المجمد مجمة جامعة، ،وعلاقتو بالتوافق النفسي لدى المراىقين )الفايسبوك(

المسؤولية الجنائية الناشئة عن إساءة استخدام مواقع التواصل (: 0207) دينا، عبد العزيز فيمي،-38
 .مصر الحقوؽ جامعة طنطا، كمية "القانوف والاعلبـ"، ورقة مقدمة لممؤتمر العممي الرابع، الاجتماعي،

الخجل وعلاقتو بتقدير الذات ومستوى الطموح لدى المعاقين (: 0200عبد ربو، عمي شعباف، )-39
 (.0-0، العدد )07، مجمة جامعة دمشؽ، المجمد بصريا

نمو مفيوم الذات لدى الأطفال والمراىقين من الجنسين وعلاقتو (: 0774عمى الديب، محمد، )-40
 ، مجمة بحوث عمـ النفس، الجزء الأوؿ، مطابع الييئة المصرية العامة لمكتاب، القاىرة.الدراسيبالتحصيل 

أساليب التقدير وعلاقتيا بتقدير الذات والتحصيل (: 0204عمي محمد، علب عبد الرحمف، أكتوبر، )-41
 .0، الجزء4، مجمة العموـ التربوية، العددالدراسي لطالبات رياض الأطفال بالجامعة

مستخدمو الشبكات الاجتماعية في الوطن العربي قراءة في (: 0202ة، )رحيم، الطيب عيساني-42
 .00 ،04المجمد ،المجمة الجزائرية للاتصال الأرقام والمؤشرات،

تأثير التحديات الترفييية عبر الشبكات الاجتماعية الرقمية (: 0202غراب، سعيدة، وجفاقمة داود، )-43
الجزائر، جامعة قاصدي  00جمة الباحث في العموـ الإنسانية والاجتماعية، المجمد ، معمى سموك المراىق

 مرباح ورقمة.

الجزائر، -قسنطينة ،أبجديات المنيجية في كتابة الرسائل الجامعية(: 0227، )عمي ربي،غ-44
 جتماع الاتصاؿامنشورات مخبر عمـ 

الذات لدى المعاق سمعيا في ظل  المشكلات السموكية وتقدير(: 0224فؤاد كاشؼ، إيماف، )-45
 .0، العدد04، مجمة دراسات نفسية، مجمدنظامي العزل والدمج

توك عبر ىواتفيم الذكية  ثير تعرض الشباب لفيديوىات التيكأت (:0200)يوليو ميى محمد، فتحي،-46
 .مصر الأوؿ،الجزء  ،0، 02المجمد ،ي العاـأمجمة الر  ،دراكيم لمقيم الاجتماعية في المجتمعإعمى 

صورة الجسم وتقدير الذات وعلاقتيما باضطرابات الأكل لدى (: 0220فرغمي، رضوى محمد، )-47
 .00، ع0، مجمة الطفولة والتنمية، مجالأطفال
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الصورة الذىنية لممرأة الجزائرية من خلال موقع (: 0202جواف 0، )سميحة ،يونسو  فارس،، فزاع-48
كمية  ،0 ،22مدمج مجمة المجتمع والرياضة،، من فيديوىات التطبيق دراسة تحميمية عمى عينة، تيك توك

 .الجزائر-الوادي-العموـ الاجتماعية والإنسانية بجامعة الشييد حمة لخضر

 ، دار النيضة اليرـمجلات عمم النفس الإكمينيكي(: 0770فيمي، مصطفى، )-49

القصير وعلاقتو بالآثار النفسية استخدام تطبيقات الفيديو (: 0202فولي عبد المعز، ىشاـ، )-50
 .2، مجمد24، مجمة البحوث الإعلبمية، عوالاجتماعية لدى الجميور

، مجمة عموـ الجماعات الطلابية وكيفيات تأسيسيا في الوسط الجامعي(: 0202قايد، عادؿ، )-51
 ، جامعة بسكرة02الانساف والمجتمع، عدد

جتماعي في التبادل الاخباري بين الطمبة دور التواصل الا(: 0202)فاضؿ محسف،  كاظـ،-52
دروس -اشغاؿ الممتقى الدولي شبكات التواصؿ الاجتماعي في بيئة إعلبمية متغيرة ،الجامعات العمانية
 .مطبعة ر، دـ، ؾ، تونس مف العالـ العربي،

راسة تقدير الذات في علاقتيما بالتنشئة الوالدية والأمن النفسي، د، 0707كفافي، علبء الديف، -53
، المجمة العربية لمعموـ الإنسانية، مجمس النشر العممي، جامعة الكويت، السنة التاسعة، في تقدير الذات

 .02ع

صورة الجسم وبعض متغيرات الشخصية لدى (، 0772كفافي، علبء الديف، والنياؿ، مايسة، )-54
 لمعرفة الجامعية، مصر، دار اعينات من المراىقات "دراسة ارتقائية ارتباطية غير ثقافية"

 Teenagers أي علاقة؟ أية استفادة؟ TIKTOKالمراىق وتطبيق (: 0200لبصير، شيرزاد، )-55
and Tik Tok application: What Relationship? What utility? ،  مجمة البحوث

 الجزائر -0قسنطينة-، جامعة عبد الحميد ميري0، العدد07والدراسات الإنسانية ، المجمد

إدراك دور الجندر وعلاقتو (: 0207لطيفة بنت عثماف الجوىرة بنت إبراىيـ، الجوىرة بنت فيد، )-56
، مجمة رسالة التربية وعمـ بصورة الجسم لدى مريضات سرطان الثدي في المممكة السعودية العربية
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 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 تيزي وزو     -جامعة مولود معمري                    

       كمية العموم الإنسانية والاجتماعية

 قسم العموم الإنسانية    

 فرع عموم الإعلام والاتصال
 تخصص اتصال جماىيري والوسائط الجديدة ثانية ماستر

ستبيانالااستمارة   

 

 

 

بحث موسوـ بالعلبقة بيف موقع تيؾ توؾ وتدني تقدير الذات لدى الطمبة الجامعييف، دراسة مسحية عمى عينة مف  في إطار
والذي يندرج ضمف متطمبات الحصوؿ عمى درجة الماستر في الاتصاؿ  -تيزي وزو-طمبة جامعة مولود معمري 

الجماىيري والوسائط الجديدة. وبغرض إتماـ ىذه الدراسة نستسمحكـ أف تتفضموا بالمشاركة في إثراء ىذا الموضوع مف 
لف تستخدـ إلا خلبؿ الإجابة عمى الأسئمة مف أجؿ التعرؼ عمى آرائكـ، كما نحيطكـ عمما أف إجابتكـ تبقى سرية و 

 لأغراض عممية.                                                         

.وأخيرا نشكر لكـ حسف تعاونكـ ومساىمتكـ في ىذا البحث  

 من إعداد:                                                                            تحت إشراف

 سارة                                                                       د. بوشلبغـ زينب مييوبي-

 بعير ليديا                                                                              -
2024-2023السنة الجامعية:   

 أمام الإجابة المناسبة Xملاحظة: يتم وضع علامة 

 لا: البيانات الشخصيةأو 

 ( ) أنثى  ( ) ذكر  الجنس
 ( ) فأكثر  31من  ( )  30إلى  26من  ( )  25إلى  22من  ( )  21إلى  17من  السن

  ( ) دكتوراه  ( ) ماستر  ( ) ليسانس  المستوى التعميمي

العلاقة بين استخدام موقع تيك توك وتدني تقدير الذات لدى الطمبة        
 الجامعيين                                                                     

 -وزو تيزي-دراسة مسحية عمى عينة من طمبة جامعة مولود معمري -    
                                                  -وزو

(: استمارة الاستبيان1الممحق رقم )  
 



 

‌‌‌‌‌ 

موافق  
 جدا

معارض  معارض متردد موافق
 جدا

      مرات يوميا إلى موقع تيك توك 3أدخل أكثر من -1   
      أبحث عن صداقات جديدة عبر موقع تيك توك-2
      يحقق لي موقع تيك توك الإشباعات التي أسعى إلييا -3
      سبب لي استخدام موقع تيك توك مشاعر إحباط من نفسي-4
      أمضي وقتا طويلا أثناء استخدام موقع تيك توك-5
      أجد نفسي أفكر بما تابعتو عبر موقع تيك توك-6
      حياتي مستحيمة دون موقع تيك توك-7
      أشعر أن الحياة سوف تكون ممتعة دون موقع تيك توك-8
      أتمنى أن أحترم ذاتي بشكل أكثر-9   
      أشعر أنو لا جدوى من وجودي-10
      آخر أرغب كثيرا أن أكون شخصا-11
      أشعر بوجود تدني تقدير الذات -12
      يفرح الآخرون بوجودي معيم-13
      أشعر أحيانا بتقدير الذات-14
      أشعر بالرضا عن ذاتي رغم رأي الآخرين بي-15
      أعتبر جسدي جذاب وأنيق مما يشعرني بالارتياح-16   
مني بسبب بنياتيم معظم أصدقائي يبدون في مظير أفضل -17

 الجسدية
     

      أعتقد أن صورة وجيي لا تتلاءم مع جسدي-18
      أقارن مظير جسدي بالمؤثرين عبر موقع تيك توك-19
      أشعر بالنقص بسبب شكل جسدي-20
      تؤثر عميا تعميقات زملائي السمبية عن جسدي-21
      أشعر بالرضا فيما يتعمق بجسدي ووزني-22
      أصبحت أىتم بنظرات الناس وعلامات وجوىيم أكثر من حديثيم-23
      أرتدي ملابس داكنة وواسعة-24
      أتجنب الظيور في الصور الفوتوغرافية بسبب وجيي-25
      لا أبالي برأي الآخرين بخصوص جسدي-26

 نشكركم عمى تعاونكم معنا



 

‌‌‌‌‌ 

 spssمن العمل في برنامج  : نماذج2الممحق رقم 
نتائج الدراسة-1  

Corrélations 

 

‌موقع‌استخدام

 التيك‌توك

‌تقديرتدني‌‌

جسدالصورة‌ الذات  

موقع‌استخدام  

 التيك‌توك

Corrélation de Pearson 1 ,154
*
 ,423

**
 

Sig. (bilatérale)  ,030 ,000 

N 200 200 200 

تقدير‌تدني‌

تالذا  

Corrélation de Pearson ,154
*
 1 ,140

*
 

Sig. (bilatérale) ,030  ,048 

N 200 200 200 

جسدالصورة‌  Corrélation de Pearson ,423
**
 ,140

*
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,048  

N 200 200 200 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 علاقات الارتباط. 2
 الفرضية الأولى

Corrélations 

 

‌موقع‌استخدام

 التيك‌توك

‌تقديرتدني‌

 الذات

‌موقع‌استخدام

 التيك‌توك

Corrélation de Pearson 1 ,154
*
 

Sig. (bilatérale)  ,030 

N 200 200 

‌تقديرتدني‌

 الذات

Corrélation de Pearson ,154
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,030  

N 200 200 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 الفرضية الثانية
Corrélations 

 

‌موقع‌استخدام

جسدالصورة‌ التيك‌توك  

‌موقع‌استخدام

 التيك‌توك

Corrélation de Pearson 1 ,423
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 200 200 

جسدالصورة‌  Corrélation de Pearson ,423
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 200 200 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 



 

‌‌‌‌‌ 

 الفرضية الثالثة

Corrélations 

جسدصورة‌ال   

تقدير‌تدني‌

تالذا  

‌جسدصورة‌ال  Corrélation de Pearson 1 ,140
*
 

Sig. (bilatérale)  ,048 

N 200 200 

‌تقديرتدني‌

 الذات

Corrélation de Pearson ,140
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,048  

N 200 200 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 ةالفرضية الرابع

Corrélations 

 

‌تقديرتدني‌

 السن الذات

‌تقديرتدني‌

 الذات

Corrélation de Pearson 1 -,029 

Sig. (bilatérale)  ,687 

N 200 200 

 Corrélation de Pearson -,029 1 السن

Sig. (bilatérale) ,687  

N 200 200 

 

 الفرضية الخامسة

Corrélations 

جسدصورة‌ال   الجنس 

صورة‌

جسدال  

Corrélation de Pearson 1 ,159
*
 

Sig. (bilatérale)  ,025 

N 200 200 

Corrélation de Pearson ,159 الجنس
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,025  

N 200 200 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

  



 

‌‌‌‌‌ 

 ةالجداول البسيط. 3

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 38,0 38,0 38,0 76 ذكر 

 100,0 62,0 62,0 124 أنثى

Total 200 100,0 100,0  

 

 

 السن

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 17الى71من  81 40,5 40,5 40,5 

12الى11من  88 44,0 44,0 84,5 

03الى12من  14 7,0 7,0 91,5 

فاكثر07من  17 8,5 8,5 100,0 

Total 200 100,0 100,0  

 

 المستوى التعلٌمً 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 46,5 46,5 46,5 93 ليسانس 

 85,5 39,0 39,0 78 ماستر

 100,0 14,5 14,5 29 دكتوراه

Total 200 100,0 100,0  

 

توك تٌك موقع الى اترم 3 من ثرأك أدخل  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide جدا‌موافق  122 61,0 61,0 61,0 

 87,0 26,0 26,0 52 موافق

 93,5 6,5 6,5 13 متردد

 98,5 5,0 5,0 10 معارض

جدا‌معارض  3 1,5 1,5 100,0 

Total 200 100,0 100,0  

  



 

‌‌‌‌‌ 

 

أكثراتمنى ان احترم ذاتً بشكل   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 54,5 54,5 54,5 109 موافق‌جدا 

 72,5 18,0 18,0 36 موافق

 87,5 15,0 15,0 30 متردد

 96,5 9,0 9,0 18 معارض

 100,0 3,5 3,5 7 معارض‌جدا

Total 200 100,0 100,0  

 

من حدٌثهم أكثراصبحت اهتم بنظرات الناس وعلامة وجوههم   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 21,0 21,0 21,0 42 موافق‌جدا 

 30,0 9,0 9,0 18 موافق

 53,0 23,0 23,0 46 متردد

 82,0 29,0 29,0 58 معارض

 100,0 18,0 18,0 36 معارض‌جدا

Total 200 100,0 100,0  

 

 

Tableau croisé NIVEAU * اشعر احٌانا بتقدٌر الذات 

 

 اشعر‌احيانا‌بتقدير‌الذات

Total معارض‌جدا معارض متردد موافق موافق‌جدا 

NIVEAU ليسانس Effectif 38 32 18 5 0 93 

% dans NIVEAU 40,9% 34,4% 19,4% 5,4% 0,0% 100,0% 

 Effectif 35 15 19 8 1 78 ماستر

% dans NIVEAU 44,9% 19,2% 24,4% 10,3% 1,3% 100,0% 

 Effectif 15 8 5 1 0 29 دكتوراه

% dans NIVEAU 51,7% 27,6% 17,2% 3,4% 0,0% 100,0% 

Total Effectif 88 55 42 14 1 200 

% dans NIVEAU 44,0% 27,5% 21,0% 7,0% 0,5% 100,0% 

 

  



 

‌‌‌‌‌ 

Tableau croisé age * اتمنى ان احترم ذاتً بشكل اكثر 

 

أكثراتمنى‌ان‌احترم‌ذاتي‌بشكل‌  

Total معارض‌جدا معارض متردد موافق موافق‌جدا 

age 17الى71من  Effectif 41 14 14 7 5 81 

% dans age 50,6% 17,3% 17,3% 8,6% 6,2% 100,0% 

12الى11من  Effectif 44 19 14 10 1 88 

% dans age 50,0% 21,6% 15,9% 11,4% 1,1% 100,0% 

03الى12من  Effectif 10 2 1 1 0 14 

% dans age 71,4% 14,3% 7,1% 7,1% 0,0% 100,0% 

فاكثر07من  Effectif 14 1 1 0 1 17 

% dans age 82,4% 5,9% 5,9% 0,0% 5,9% 100,0% 

Total Effectif 109 36 30 18 7 200 

% dans age 54,5% 18,0% 15,0% 9,0% 3,5% 100,0% 

 

Tableau croisé NIVEAU * توك امضً وقتا طوٌلا   اثناء استخدام موقع تٌك  

 

توك‌امضي‌وقتا‌طويلا‌‌‌اثناء‌استخدام‌موقع‌تيك  

Total اموافق‌جد اجد‌معارض معارض متردد موافق   

NIVEAU ليسانس Effectif 37 27 8 16 5 93 

% dans NIVEAU 39,8% 29,0% 8,6% 17,2% 5,4% 100,0% 

 Effectif 44 23 3 6 2 78 ماستر

% dans NIVEAU 56,4% 29,5% 3,8% 7,7% 2,6% 100,0% 

 Effectif 15 10 2 2 0 29 دكتوراه

% dans NIVEAU 51,7% 34,5% 6,9% 6,9% 0,0% 100,0% 

Total Effectif 96 60 13 24 7 200 

% dans NIVEAU 48,0% 30,0% 6,5% 12,0% 3,5% 100,0% 

 

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 200 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 200 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,546 29 

 


