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  كلمة الشكر  

 

والسلام ̊لى ˭اتم اҡٔنˌ̀اء والمرسلين، نب̲̿ا محمد،  الحمد ߸ رب العالمين، حمدًا طيبًا مˍاركاً ف̀ه، والصلاة 
ஒࠀ وصحبه ǫٔجمعين.  ǫ لى   و̊

ل، ا߳ي بنعمته وفضࠁ تمّ هذا العمل، سائلتين اԹّٕه ǫٔن يجعࠁ  ߸ نتقدّم بخالص الشكر وԳم˗نان  lعزّ و
  ˭الصًا لوݨه الكريم، وǫٔن ينفع به. 

ا߳̽ن ساهموا في ˔كوي̱̲ا العلمي طيߧ مسيرتنا    اҡٔساتذةكما نعُرب عن جزيل شكرԷ ووافر تقد̽رԷ لجميع  
  ا߱راس̑ية، لما قدّموه من ̊لم وإرشاد كان لهما Դلغ اҡٔ˛ر في إ̊داد هذه المذ̠رة. 

، تقد̽رًا لجهودها المبذوߦ في توجيهنا ومرافق˗نا ˭لال  زايدي Դيةونخصّ Դلشكر مشرف˗نا الفاضߧ اҡٔس̑تاذة  
ه Դلشكر والتقد̽ر إلى ǫٔف ّl   ، ̊لى تعاونهم البناّء وت̿سيرهم ظروف البحث في الميدان. الطاقم الطبيراد  كما نتو

ا߳̽ن شار̠وԷ تجاربهم ˊكل صدق، و̮سˆلٔ الله تعالى ǫٔن  المرضى ولا يفوتنا ǫٔن نعبر عن ام˗ناننا العميق لجميع  
  ̼شملهم بواسع رحمته، ويمنّ ̊ليهم بۡم الشفاء والعاف̀ة. 

  ر، والله وليّ التوف̀ق. لكم جميعًا Դلغ الشكر والتقد̽

  

  

  



   

  الإهداء الأول 

الحب̿ˍة، Թ نبع الحنان ا߳ي لا يجفّ، وسماء   ǫٔميإلى من ̊لمّتني ǫٔن Դ߱̊اء تذُ̥ل الصعاب، وԴلرضا تفُ˗ح اҡٔبواب، إلى 
̱سى، ǫٔسˆلٔ الله ǫٔن يبارك في عمرك، ويحفظك من كل  ي ا߱̊اء التي لا تنقطع، انت الخير ا߳ي لا ̽رد والفضل ا߳ي لا 

  سوء، ويجعل الجنة دارك ومسترقك.

العز̽ز، Թ من زرعت   ǫٔبيإلى  إلى من كان الس̑ند إذا اهتزّت خطواتي، والظلّ ا߳ي ǫٔس̑تظلّ به ˨ين ˓ش̑تدّ الحياة،
فيّ الثقة، وغمرتني بحبك الهادئ، ǫٔسˆلٔ الله ǫٔن ̽رزقك ˭ير ا߱نيا واҡخٓرة، ويمҢٔ ح̀اتك ˊركة ورضا، ويحفظك لي 

 ًԷس̑ندًا وعو  

ߧ، ووقف بجانبي بلا كلل ǫٔو ملل، إلى   إلى من كان الس̑ند والرف̀ق والصديق، ا߳ي تحمل معي مشقات هذه الر˨
  ا߳ي ǫمٓن بقدراتي وكان ا߱اعم الحق̀قي لإنجاز هذا العمل.الكريم،  زوݭ

  ǫٔسˆلٔ الله ان يجزيك عنيّ ˭ير الجزاء، ويبارك ߵ فۤ اعطاك

العز̽زات، اللاتي ̠نّ دومًا عوԷً وس̑ندًا لي، لطال ما رسمن Գب˖سامة ̊لى وݨ̖ي ǫٔدامكم الله عزًا  ǫٔخواتيإلى 
ا في ح̀اتي.  ً˨   وفر

العز̽زة، إلى من كانوا لي وطناً وس̑ندًا ˨ين ǫٔثقلتني اԹҡٔم، إلى من ˔رب̿ت في حضنهم و̮شˆتٔ بين حبهم   ̊ائلتيالى 
  ود̊ائهم، ǫٔبعث لكم ام˗ناني، فୖكل م̲كم بصمة في طريقي، ولكم جميعًا فضل لا يُ̱سى ومحبة لا تذبل. 

نتُ ابنة لها، لكم من القلب تحية  الكريمة، التي غمرتني بصدق مشاعرها، واح˗ضن˖ني كما لو ك  ̊ائߧ زوݭإلى 
  ام˗نان لا توفيها ا̦كلمات.

الغاليات، ا̥لواتي ̠نّ لي رف̀قات ا߱رب وداعمات النفس في ǫٔصعب ا̥لحظات، وشاركني الفرح   صديقاتيإلى 
رزقكن السعادة والنˤاح في كل مسعى.   والت˪دي Դب˖سامة وǫٔمل لا ينضبان ǫٔسˆلٔ الله ǫٔن يحفظ صداق˗نا، و̽

ك˗به في ميزان حس̑نات من  إليكم جم  يعًا، ǫٔهدي هذا العمل، عربون وفاء ومحبة، ود̊ائي ǫٔن يجعࠁ الله Էفعًا، و̽
  ساندوني دون ǫٔن يطلبوا مقابلاً 

   ة  ي آ رراوي  

  



   

  

  الإهداء الثاني 

  

  ˉسم الله الرحمن الرحيم 

سرّ لي إتمام هذا العمل العلمي المتواضع، وسدّد   خطاي في مسيرتي العلمية.الحمد ߸ ا߳ي وفقّني و̼

  إلى من كانت ˔ردد دومًا ǫٔن "العلم هو النور، وǫٔن طريقه وإن طال فهو ̼س̑تحق". 

لت عن ا߱نيا، ولكن روݩا لا ˔زال تحيط بي، تدعو لي و˓شجعني...    إلى من ر˨

  الغالية رحمها الله، التي كانت تحلم ǫٔن ˔راني خريجة، فكان ذߵ الحلم مشتركاً بي̱̲ا. وا߱تيإلى 

ل ǫٔن يجعࠁ في ميزان حس̑ناتها، وǫٔن يبلغها سرور هذا الإنجاز   lهدي هذا العمل إلى روݩا الطاهرة، سائߧ المولى عزّ وҬǫ
 كما كانت ˔تمنى.

ن س̑ندًا ومرشدًا في كل مرا˨ل ح̀اتي، ߵ مني كل التقد̽ر والمحبة  العز̽ز، ا߳ي لم يب˯ل يومًا بدعمه، وكا وا߱يوإلى 
 وԳم˗نان. 

اҡٔعزاء، ǫٔنتم ا߱فء في اҡٔوقات الصعبة، وا߱افع في لحظات التراجع، Ҭǫهدي إليكم هذا الإنجاز،   إخوتي وǫٔخواتيوإلى 
 فك̲تم دومًا جزءًا م̲ه.

ِߵ كل الشكر  ، التي شاركتني التعب، وتقاسمت معي لحǫيٓةوإلى زم̀لتي  ߧ العلم، Ҭǫقدّم  ظات الجد وԳجتهاد في ر˨
 والتقد̽ر ̊لى ما بذلتِه من دعم ورفقة صادقة. 

  وإلى كل من قدّم لي يد العون، ǫؤ دعوة صادقة، ǫٔو كلمة طيبة، 

  لكم جميعًا ǫٔسمى عبارات الشكر وԳ˨ترام، وҬǫهدي لكم هذا العمل Դم˗نانٍ صادق.

  

  مبركة سعاد  



   

 ʝʳراسة ملʗال :  

 ʗفʙراسة  هʙة  الॽالʴف  إلى  الʷؔال   ʧعة  عॽʰʡ  العلاقة  ʧʽة  بॽɺʨاة  نॽʴاعة  الʻʺة  والॽʶفʻال  Ȑʙض   لʛى م  

 الʺʻهج  الʙراسة  اعʙʺʱت   وقʙ.  الʺʛضى  هʕلاء  لȐʙ  مʨʱʶاهʺا  تʙʴيʙ   إلى  Ǽالإضافة  الʺʜمʧ،   الؔلȑʨ   القʨʸر

  الʙم   تॽɿʸة  لʳلʶات   الʵاضعʧʽ  الʺʛضى   مʧ  حالة    33مʧ    مʨȞنة  عʻʽة  على  وॼʡقʗ   الارتॼاʡي،  الʨصفي

 الʺʢلʨب   الʦʳʴ   لʱغॽʢة   الʺʸلʴة  في  الʺʛضى  عʙد   ؗفاǽة  لعʙم  ونʛًʤا.  مʻايل  بʛʰج"  أعʺʛان  العقʷʱʶʺǼ  " ʙʽفى

  نفʝ   مʱʶهʙفʨʰʶॽɾ"،  ʧʽك"  مʸʻة   على  الاسॽʰʱان  نʛʷ  عʛʰ  إلʛʱؔونॽًا  الॽʰانات   جʺع  اسʱؔʺال  تʦ  للعʻʽة،

  . الفʯة

  مʧ   يʨّؔʱن   الȑʚ  ،)2020(  العʺȑʛ   تʛʽʶॽ  رحʺة  إعʙاد   مʧ  الʻفॽʶة  الʺʻاعة  مॽʁاس  الʙراسة  في  اسʙʵُɦم

  مʨزعة  بʙًʻا  ʦʹǽ  26  الWHOQOL-BREF  (ȑʚ(   الʺʛʸʱʵ  الॽʴاة  نॽɺʨة  مॽʁاس   جانʖ   إلى  بʙًʻا،  94

  .والʯʽʰي  الاجʱʺاعي، الʻفʶي، الʶʳʺي،: أǼعاد  أرȃعة على

 Ȑʛل   جʽلʴانات   تॽʰام  الʙʵʱاسǼ  نامجʛب  SPSS،  ʧار   خلال  مॼʱو   اخʛʽشاب-ʥلȄو   )Shapiro-Wilk (

Șقʴʱلل ʧع  مȄزʨة تॽالʙʱانات،اعॽʰومعامل ال ȋاॼن  ارتʨسʛʽب )Pearson (راسةʙالعلاقة ل ʧʽب ʧȄʛʽغʱʺال .  

  الʺʻاعة   مȐʨʱʶ   ؗان  حʧʽ  في  مʨʱسʢًا،  ؗان  العʻʽة  أفʛاد   لȐʙ  الॽʴاة  نॽɺʨة  مȐʨʱʶ   أن  الʱʻائج  أʣهʛت 

  نॽɺʨة   زادت   ؗلʺا  ʘʽʴǼ   الʺʱغʧȄʛʽ،  بʧʽ  إحʸائॽًا  دالة  ارتॼاॽʡة  علاقة  وجʨد   عʷؗ  ʧفʗ   ؗʺا.  مʛتفعًا  الʻفॽʶة

  . الʺʜمʧ الؔلȑʨ  القʨʸر مʛضى لȐʙ الʻفॽʶة الʺʻاعة  مȐʨʱʶ  ارتفع الॽʴاة،

: Résumé   

La présente étude vise à examiner la nature de la relation entre la qualité de 

vie et l’immunité psychique chez les patients atteints d’insuffisance rénale 

chronique, ainsi qu’à déterminer leur niveau chez ces patients. Pour atteindre 

ces objectifs, une méthode descriptive corrélationnelle a été adoptée. 

L’étude a été appliquée à un échantillon constitué de 33 cas de patients 

suivant des séances d’hémodialyse au service de néphrologie de l’hôpital « 

Colonel Amrane » à Bordj Menaïel. En raison de l’insuffisance du nombre de 



   

patients disponibles dans le service pour couvrir la taille d’échantillon souhaitée, 

la collecte de données a été complétée via un questionnaire diffusé en ligne sur 

la plateforme Facebook, en ciblant la même population. 

Les outils utilisés pour la collecte des données comprenaient l’échelle 

d’immunité psychique élaborée par Rahma Tayseer Al-Omari (2020), composée 

de 94 items, ainsi que l’échelle abrégée de la qualité de vie (WHOQOL-BREF) 

composée de 26 items répartis en quatre dimensions : physique, psychologique, 

sociale et environnementale. 

L’analyse des données a été réalisée à l’aide du logiciel SPSS, en recourant 

au test Shapiro-Wilk pour vérifier la normalité de la distribution des données, et 

au coefficient de corrélation de Pearson pour étudier la relation entre les deux 

variables principales. 

Les résultats ont montré que le niveau de qualité de vie des participants était 

moyen, tandis que le niveau d’immunité psychique était élevé. Ils ont également 

révélé une relation de corrélation statistiquement significative entre les deux 

variables : plus la qualité de vie est élevée, plus le niveau d’immunité psychique 

chez les patients atteints d’insuffisance rénale chronique est important. 
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  ʗمة  مق

لʢالʺا شȞّلʗ العلاقة بʧʽ الʻفʝ والʙʶʳ مʨʴرًا رئॽًʶॽا في مʱʵلف الʸʸʵʱات العلʺॽة، حʘʽ تʳاوزت    

  ʛʲة أكʛʤال أمام نʳʺح الʶفʱل ،ʗʴǼ ȑʨʹر عʨʤʻم ʧض مʛʺال ʛʶي تفʱة الǽʙʽقلʱة الॽʴʸال ʦॽʂالʺفا

إلى   الʻفʝ الʴʸي،   ʦم في علʙقʱال  ʦساه ʙة. وقॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻال  ʖانʨʳال الॼʶʴان  تأخʚ في  شʺʨلॽة 

ॽʶفʻامل الʨة العॽʺاز أهʛابي، في إبʳǽالإ ʝفʻال ʦة في علʲيʙʴاهات الʳالات ʖةجانॽابʳǽاعة  —ة الإʻʺها الʻوم

مʧ  —الʻفॽʶة  ʦغʛالǼ حॽاته  نॽɺʨة   ʧʽʶʴوت الॽʴʸة،  الǽʙʴʱات  مع   ʅॽّؔʱال على  الفʛد  قʙرة   ʜȄʜتع في 

.ȋʨالʹغ  

   ʧي    ومʱة، والʻمʜʺاض الʛالأمǼ ةǼالإصاǼ ةʢॼتʛʺال ʥهي تل ʛان الʺعاصʶاجه الإنʨي تʱال ȋʨز الʹغʛأب

، بل تȞʷǼ ʛʺʱʶل يʕثʛ على مʱʵلف جʨانʖ الॽʴاة. فالʺʛض الʺʜمʧ لا يʻهʥ  الأعʛاض لا تʱʻهي بʜوال  

الأحॽا   ʧم  ʛʽʲؗ في   ȑدʕت  ʙق واجʱʺاॽɺة  واقʸʱادǽة  نفॽʶة  ضغʡًʨا  ǽفʛض  بل   ،ʖʶʴف  ʙʶʳإلى  ال ن 

اضʛʢاǼات عʺॽقة في نॽɺʨة الॽʴاة. ومع ذلʥ، لا يʱفاعل جʺॽع الأفʛاد بʻفʝ الȄʛʢقة تʳاه هʚا الʹغȌ، إذ 

يȑʙʰ الॼعʠ قʙرة عالॽة على الʅॽّؔʱ، بʻʽʺا يʻهار آخʛون أمام أدنى صʙمة، ما يʙل على وجʨد عʨامل 

  شॽʸʵة تلعʖ دورًا واॽًʀا في هʚه الʺʨاجهة.

     ȑʨر الؔلʨʸالق ʙعȄه  وʛʽي وتأثʳȄرʙʱعه الǼاʢا لʛًʤرة، نʨʢا وخʙًʽة تعقʻمʜʺاض الʛالأم ʛʲأك ʧم ʧمʜʺال

الʙم تॽɿʸة  لʳلʶات   ʦدائ ʨȞǽن مȃًʨʴʸا ʨʹʵǼع  ما  غالॼًا   ȑʚوال  ،ʠȄʛʺال حॽاة  على  الأǼعاد   الʺʱعʙد 

  ȑʙʶʳال ʙʽʽقʱوال ʦة مع الألॽمʨاجهة يʨفي م ʠȄʛʺعل الʳǽ ائي ودوائي صارم، ماʚام غʤاد نʺʱي. واعʶفʻوال  

وȄُعʙ مفهʨم نॽɺʨة الॽʴاة مʧ الʺفاʦॽʂ الʙʴيʲة الʱي حǼ ʗʽʤاهʱʺام مʜʱايʙ في الأوساȋ العلʺॽة، نʛًʤا     

 لʨʺʷلʱʽه وارتॼاʡه الʨثʴʸǼ Șʽة الإنʶان الʻفॽʶة والǽʙʶʳة والاجʱʺاॽɺة. فهʨ لا ǽقʛʸʱ على ॽɼاب الʺʛض 

Ǽالʛضا، وفاعلʱʽه في الॽʴاة   ا شعʨر الفʛد  ً́ ǽأ الʨʽمॽة، ومȐʙ قʙرته على الاسʱʺʱاع والʱفاعل  بل ʷǽʺل 

Ȅًʜا في تقʦॽʽ نʱائج الʛعاǽة الॽʴʸة والʻفॽʶة.  ʛؗا مʛًشʕعله مʳǽ ه، مʺاʢॽʴابي مع مʳǽالإ  

هʻا تʛʰز الʺʻاعة الʻفॽʶة ؗعامل وسȌॽ، لا ǽقʛʸʱ دوره على الʅॽؔʱ مع الǽʙʴʱات، بل يʳʱاوزه لʨȞॽن     

لʹغȋʨ وتʶاهʦ في اسʱعادة الʨʱازن الʻفʶي. وقʙ أʣهʛت العʙيʙ مʧ  آلॽة دفاॽɺة تȌʷʻ في وجه الʙʸمات وا

 ʅॽّؔʱرة على الʙق ʛʲن أكʨنʨȞǽ ةॽʶفʻاعة الʻʺال ʧتفعة مʛات مȄʨʱʶʺǼ نʨعʱʺʱي ʧيʚاد الʛراسات أن الأفʙال  

  وأكʛʲ حفاʣًا على نॽɺʨة حॽاتهʦ. مع الأمʛاض الʺʜمʻة
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في    الॽʴاة  نॽɺʨةفي هʚا الॽʶاق، تʛʢح هʚه الʙراسة إشȞالॽة مʨʴرȄة حʨل الʙور الʧȞʺǽ ȑʚ أن تلॼɻه     

  ʧʽʶʴت في  إسهامها   Ȑʙوم  ،ʧمʜʺال  ȑʨالؔل للقʨʸر  الʶلॽʰة  الآثار   ʧم  ʅॽɿʵʱةالॽʶفʻال لȐʙ    الʺʻاعة 

  وهل  الʺʸابʧʽ؟  الʺʛضى  لȐʙ  الʻفॽʶة  الʺʻاعة  تعʜȄʜ  في  الʙʽʳة  الॽʴاة  نॽɺʨة  تʶاهʦفهل  الʺʸابǼ ʧʽه.  

ʧȞʺǽ  ارॼʱة  اعॽɺʨاة  نॽʴا  الʛًشʕا  مȄًʕʰʻت   ȐʨʱʶʺǼ  اعةʻʺة  الॽʶفʻال  ،ʦيهʙا  لʺǼ  ʝȞعʻا  يǼًاʳǽعلى  إ  ʦرتهʙعلى  ق  

ʅॽّؔʱد  الʨʺʸات  أمام والǽʙʴʱة الॽʶفʻة الॽɺاʺʱة والاجʢॼتʛʺض؟   الʛʺالǼ  

، وȃالاعʱʺاد الارتॼاʡيلʺʻهج الʨصفي  وانʢلاقًا مʧ هʚه الإشȞالॽة، تʦ تʦॽʺʸ هʚه الʙراسة انʢلاقًا مʧ ا   

  ʧاس ؗل مॽʁة لॽʺةعلى أدوات علॽʶفʻال لȐʙ عʻʽة مʧ مʛضى القʨʸر الؔلȑʨ   نॽɺʨة الॽʴاة والʺʻاعة 

.ʛهʺا على الآخʙأح ʛʽهʺا وتأثʡاॼارت Ȑʙاف مʷؔʱواس ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽل العلاقة بʽلʴعى إلى تʶوت .ʧمʜʺال  

 ʗʻʺʹه  تʚة  هʛؗʚʺة  الʱل  سʨʸة،  فॽʶॽرئ   ʘʽح   ʟʸُل  خʸار   الأول  الفʡراسة،  العام  للإʙاً   للʻʺʹʱح   مʛʡ  

  أما.  الأساسॽة  الʺفاʦॽʂ  ضȌॼ  إلى  Ǽالإضافة  والأهʙاف،  ॽةالأهʺ  وتʙʴيʙ   الفʛضॽات،  وصॽاغة  الإشȞالॽة،

الأعʛاض    حشʛ   تʻاول  فقʙ   الʲاني  الفʸل الأسॼاب،   ʘʽح  ʧم  ،ʧمʜʺال  ȑʨالؔل القʨʸر  لʺʛض  مفʸل 

  الʛʢʱق   خلال  مʧ  الॽʴاة،  نॽɺʨة  لʺفهʨم  الʲالʘ   الفʸل  وخʟʸ   الʺʹاعفات، والʱأثʛʽات الʻفॽʶة الʺʱʴʺلة.

ʜ  ا ومʕشʛاته. بʻʽʺ  وأǼعاده،  نʷأته،  إلى   مʧ   الʻفॽʶة،   الʺʻاعة  لʺفهʨم   لȑʛʤʻ ا  لإʡارا   على  الʛاǼع  الفʸل  رؗ

 ʘʽعادها  حǼها  أʸائʸق   وخʛʡاسها  وॽʀ.  في  ʧʽض   حʛل  عʸالف  ʝامʵال   ʖانʨʳة  الॽʳهʻʺراسة،  الʙل   للʲم  

 خʟʸُ   فقʙ   والأخʛʽ،  الʶادس   الفʸل  أما.  الʺعʙʺʱة  الإحʸائॽة  والأسالʖʽ   الॽʁاس،  أدوات   ،الʙراسة  عʻʽة

  الʨʱصॽات   مʧ  مʨʺʳعة  تقʦǽʙ  مع  ساǼقة،  دراسات   بʱʻائج  ومقارنʱها  وتʴلʽلها،  الʙراسة  نʱائج  لعʛض 

  .الʙراسة مʧ  الʺʵʱʶلʸة والʵلاصات 
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  شȜالॻة  لإا ʙʟح .1

ʧاهʛال ʛʸة في العॽʴʸات الǽʙʴʱز الʛأب ʧة مʻمʜʺاض الʛالأم ʙّتُع  ،ʴॼي اصʱوال ʗ    اॽʴا صǽʙʴل تȞʷت

اسʛʱاتॽʳॽات مʙʱʶام  ʖلʢʱي والعلاج.  ةعالʺॽا   ʅॽؔʱاض  و   للʛةالامʻمʜʺف  ،  الʛعǽ ما  غǼ    ʛʽالأمʛاض او 

لفʛʱات ȄʨʡلالʶارȄة،    ʛʺʱʶي تʱال تلʥ الامʛاض    تأثʛʽها مʺا ʳǽعل  ،  مʛʺʱʶة  ةॽʰʡ   ةوتʢʱلʖ مʱاǼعة  هي 

  ʖانʨʳل الʺʷॽي لʴʸال ʙعॼاوز الʳʱةيॽʶفʻة   الॽɺاʺʱة  والاجǽادʸʱا  والاقॽʴة  ل ʠȄʛʺال.  )World Health 

Organization, 2020 (  

  فقȌ   الʺʛض  إلى  يʛʤʻُ  لا  ʘʽʴǼ  مʱؔامل،  Ȟؗلٍّ   الإنʶان  فهʦ  نʨʴ  الاهʱʺام  تʨّʴل  ǽعʝȞ  الʴʸي   الȑʙʴʱ  هʚا   أن  وʙʰȄو

  .للفʛد والاجʱʺاعي الʻفʶي الʨʱازن  في تʕثʴؗ ʛالة  بل عʹȑʨ، كʵلل

) أن الأمʛاض الʺʜمʻة تʺʲل تǽًʙʴا مʛًʺʱʶا للفʛد ʖʰʶǼ تعʙد أسॼابها  2012الʢʺلاوȑ (دراسة  ʨضح  ت

وتعقʙʽها، وعʙم القʙرة على الʶʺǼ ʕʰʻʱارها أو ضʺان نʱائج علاجها، مʺا ʳǽعلها حالات Ȅʨʡلة الأمʙ غالॼًا  

ʝȞعʻاته. وتॽلة حʽʡ ʠȄʛʺال Șافʛه    ما تʱر حالʨهʙخلال ت ʧم ʠȄʛʺاة الॽة حॽɺʨا على نॼًات سلʺʶه الʚه

  ȋʨضغ ʧضى مʛʺعاني الǽ ارات. ؗʺاʛاذ القʵة واتॽɺاʺʱرته على أداء أدواره الاجʙق ʙʽʽا، وتقॽًʳȄرʙة تॽʴʸال

ضʛʢاǼات في علاقاتهʦ الاجʱʺاॽɺة، وشعʨر مʜʱايʙ إضافة الى انفॽʶة تʲʺʱل في مʷاعʛ القلȘ والʨʵف  

Ǽالʨحʙة والعʜلة. Ǽالإضافة إلى ذلʥ، فإن الʱؔالʅॽ الاقʸʱادǽة الʺʛʺʱʶة للعلاج والʛعاǽة، ومȞʷلات اسʲʱʺار  

والॽأس، ورȃʺا الاكʯʱاب    ȋاॼالإح ʛاعʷإلى م الʻهاǽة  قʙ يʕدȑ في  الʺʛض، مʺا  تʙȄʜ مʧ عʖء   ،ʗقʨال

  )  1734، ص 2012وȑ، (الʢʺلا .خاصة في ʣل شعʨر الʺǼ ʠȄʛعʙم جʙوȐ العلاج واسʛʺʱار الʺعاناة

  سʨاء   الॽʴاة،  جʨانʖ   مʱʵلفعلى    وʙʰȄو أن هʚا الʙʱهʨر أمʛ مʨʱقع، لأن الʺʛض الʺʜمʧ يʻعʝȞ سلॼاً 

  تʨازنه   تʺʝ  تǽʙʴات   أمام   نفʶه  الʺʙʳǽ   ʠȄʛ   إذ   الاقʸʱادǽة،   حʱى  أو  الاجʱʺاॽɺة  أو  الʻفॽʶة  أو  الǽʙʶʳة

  .الʅॽؔʱ على وقʙرته العام

سȞʷʱل الامʛاض الʺʜمʻة ما ǽقارب مʧ ثلاث )  2020(  سʻة  العالʺॽة ان ʴǼلʨلوتʨقعʗ مʤʻʺة الʴʸة  

%) مʧ الافʛاد الʚيʧ  85%) الى ( 70العالʦ. ؗʺا ǽقʙر الॼعʠ انه بʧʽ ( انʴاء  ارȃاع الॽɾʨات في جʺॽع  

  ʧʽابʸا مʨنʨȞǽ اءॼʡن إلى الأʨʰهʚات يǼاʛʢاضǼ  ʨȞॽةسॽماتʨرة  .سʨʺوبو (عʙشʨȃ ،202،   325ص(    

ǽُعʛʰʱ هʚا الʺعʙل مʛتفعًا وȄعʝȞ الǽʙʴʱات الॽʴʸة الʛʽʰؔة الʱي تʨاجه العʙيʙ مʧ الʰلʙان، مʺا ʳǽعلها  ذ  إ 

  . أولȄʨة صॽʴة تʙʱʶعي الʘʴॼ والʙʱخل
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  الʺʳلʝ الʙولي للʺʺʛضʧʽ اذ اشار    Ȅعʙ القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ مʧ بʧʽ أكʛʲ هʚه الأمʛاض خʨʢرةو 

ʻعلى انه  )  2020ة ( س ʛثʕي    ʧب مʛقǽ 850ما    ʙعاني واحǽ ʘʽح ،ʦاء العالʴع أنॽʺفي ج ʟʵن شʨʽمل

ʧمʜʺض الؔلى الʛم ʧم ʧʽالغǼ ةʛʷؗل ع ʧم. )International Council of Nurses, 2020 (  

الʜʳائʛ  زادت   كʺا في  الʺʛض  هʚا  انʷʱار  إحʸاء    ،نॼʶة   ʦت الؔلى  بॽɿʸʱة  الʻʡʨي  الʳʶل   ʖʶʴف

)  380) على مȐʨʱʶ حʨالي (2018سʻة (  ) مʱعلقة بॽɿʸʱة الʙم22.667() حالة غʽʶل ؗلى،  23.527(

ʜ عʺʨمي Ǽالʜʳائ ʛؗم.ʛ اءॼة للأنȄʛائʜʳالة ال ʨؗ2018 ،(ال (  

  ʦʳح ʝȞعǽ لي، مʺاʴʺالعالʺي وال ʧʽȄʨʱʶʺعلى ال ʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨʸللق Șار الʺقلʷʱالان Ȑʙات مॽʢه الʺعʚز هʛʰوت

 ȑʚاعي الʺʱي والاجʴʸء الʖعات. العʺʱʳʺاد والʛض على الأفʛʺا الʚضه هʛفǽ  

  )    kimmel and peterson,2005؛    2016بʷʺؗ ʧي     ؛  2009شʨʽخ    (ؗل مʧحʖʶ دراسة  و  

ʖʽ الʨʶائل داخل ان   ʛؗفي ت ʛʽʢاب خʛʢإلى اض ȑدʕة الؔلى مʺا يǼجع إلى إصاʛي ʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨʸالق

الʦʶʳ يʱʻج عʻه ارتॼاȋ دائǼ ʦآلة الॽɿʸʱة، قʛʺʱʶǽ ʙ لʨʻʶات أو يʙوم مȐʙ الॽʴاة، Ǽʺعʙل ثلاث أǽام في  

  ʧʽاوح ما بʛʱت ʙة قʙʺع ولʨʰعل  ساعات   4-3الأسʳǽ ضى  مʺاʛʺغ   الʱب ʧʽمʜمل  ʛʽʽ ʠعǼ   اتॽ ʨؗلʶاجل    ال ʧم

الʨفا الى   ȑدʕي تʱال الʺʛض  امʲʱال    ةي ʛʽʲؗ مʧ الاحॽان وفي اȑ لʤʴة فتʖʻʳ مʹاعفات  عʙʻ عʙم 

 ʠȄʛʺال  ʦॽعالʱم    بʙوع ʖʽʰʢهالʡاॼʹة  انॽʺʴالǼ  ةॽائʚاصة  الغʵه و   الǼ  مʙك  عʨسل ʛʽʽاةتغॽʴحالاته    ال ʖʶح

  الʨʷائʖالʵʱلʟ مʧ  ʧ اجل  مة  على اتॼاع حʺॽ الʺʜمʧ مʛʰʳ  لقʨʸر الؔلǼ  ȑʨا  فالʺʠȄʛ الʺʸاب   الॽʴʸة.

في تʻاول    والانʤʱامالʺʛʷوȃات  خاصة ॽɾʺا يʱعلʙʴʺǼ Șودǽة    الالʜʱام  وʖʳȄ   الʦʶʳ،والʨʺʶم في    الفʹلات 

ص    ʷʺؗ2016ي،    ʧب(.تʖʰʶ الاجهاد الʱي    الȄʛاضॽةوالʱʺارʧȄ    الأنʢʷة  مʱʵلفǼاسʛʺʱار وتʖʻʳ    الأدوȄة

  ) kimmel and peterson,2005 ، 45ص   ،2009شʨʽخ ، ؛ 615

ʖʰʶǽ ضॽقا واجهادا القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمǼ  ʧان تʟॽʵʷ الإصاǼة      ات ʙراسال  العʙيʙ مʧ  واشارت    

ॽɿॽة الʷفاء أو ǼالأحȐʛ الʵʱلʟ مʻه، أو هل   يʙخل الʺʠȄʛ في دوامة مʧ الأسʯلة الʱي تʱعلǼ Șالʺʛض وؗ

  ʛʽغ ʠȄʛʺح الॼʸǽ ʘʽʴǼ ،اॽاته نهائॽض حʛʺه الʙفقॽس  Șابʶفي ال ʗاته ؗʺا ؗانॽاصلة حʨقادر على م

  هʚا الامʛ ف    ʣ ʖʰʶǼهʨر عʙة مʷاكل في جʺॽع الʨʳانʖ الॽʸʵʷة والعائلॽة وحʱى الاجʱʺاॽɺة والعʺلॽة

 ʨصʨفي ال ʠȄʛʺرة الʙعلى ق ʝȞعʻي  يʸدرجة  ل لأق  ʧة   مʢʷة، وأداء أنॽʶفʻاحة الʛفي والॽʣʨالأداء ال

  والʺهॽʻة   الاجʱʺاॽɺةلادوار  ة افي مʺارسوصعȃʨات    الॽʴاة و وانʵفاض مȐʨʱʶ الʛضا عʧ  الॽʴاة الʨʽمॽة  

ما ʖʰʶǽ معاشا نفॽʶا صॼɻا   هʚا، و  للعلاج الॼاهʤةعʧ الʱؔالʅॽ   الʻاتʳة الاقʸʱادǽةفʹلا عʧ الǽʙʴʱات 
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هة  حॽاته في مʨاج  ةاسʱعʺال ؗل قʙراته وامȞانॽاته لʧʽʶʴʱ نॽɺʨ  الʺʠȄʛ اذا على  ،  الʺʛض للʺʸاب بهʚا  

 ʛʺات ض الʡʨل ضغ وعʙوان   الȐʨʻ ؛ 2021، وحʻʶي بʨ قعʙʽة ؛ʢ2012ʺلاوȑ، ال ؛ 2020(الغفʽلي، .Ǽه الʺʢॽʴةوؗ

،2019 (  

الؔلȑʨ الʺʜمʧ لا ʲʺǽل مʛʳد خلل عʹȑʨ، بل أزمة شاملة تʺʝ تʨازن الفʛد الʻفʶي  وتʤُهʛ هʚه الʱʻائج أن القʨʸر  

  والاجʱʺاعي، إذ تʱقاʡع ॽɾه الʺعاناة الǽʙʶʳة مع القʨʽد الॽʴاتॽة الʨʽمॽة Ǽʺا يʕثʛ في حالʱه الʻفॽʶة وȂحʶاسه Ǽالاسʱقʛار العام.

هʨم نॽɺʨة الॽʴاة لȐʙ الفʛد ، لʺا لهʚا  إن الʺॼʱʱع للʙراسات الʻفॽʶة الʙʴيʲة يلاحȎ اهʱʺاما ملʣʨʴا Ǽʺف

الʺفهʨم مʧ تأثʛʽ على مʱʵلف الʨʳانʖ الʻفॽʶة له ، فقʙ عʛف مفهʨم نॽɺʨة الॽʴاة انʷʱارا ʛʽʰؗا في الآونة  

الأخʛʽة ، حʘʽ تʻاولʱه العʙيʙ مʧ الʙراسات والʨʴॼث ، وعلى عʻʽات وفʯات مʱʵلفة مʧ الʺʱʳʺع ، ذلʥ أن  

ʜ على  مفهʨم نॽɺʨة الॽʴاة لǽ ʦع ʛؗح يॼبل أص ، ʖʶʴاض فʛالأم ʧاد مʛالأف ʨامه على خلʺʱاه ʛʸʱقǽ ʙ

ॽʶفʻة والǽʙʶʳة والॽʴʸلامة الʶالǼ عʱʺʱاد على الʛرة الأفʙق Ȑʙاء   ة،مʺʻر والʨʢʱاء والʢرة على العʙا القʚ وؗ

حʘʽ تعʛʰʱ  نॽɺʨة الॽʴاة مʧ الʺفاʦॽʂ الʺʱعʙدة الأǼعاد الʱي تʷʺل الʨʳانʖ الǽʙʶʳة، الʻفॽʶة، والاجʱʺاॽɺة  

  ) 325ص   ،2024 بʨشʙوب،( .لॽʴاة الأفʛاد 

الʲقافة والأنʤʺة    فقʙ عʛّفʱها مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة أنها "تʨʸر الأفʛاد لʺȞانʱهʦ في الॽʴاة في سॽاق

  ʦاماتهʺʱواه ʦهʛʽومعاي ʦقعاتهʨوت ʦافهʙأهǼ ا الادراكʚها، وعلاقة هʽن فʨʷॽɻǽ يʱة الॽʺॽʁاذاالʺȃعلى    و ʦرتهʙق

  )   WHO، 2004(  الॽʴاة.الॽʁام بʣʨائفهʦ في 

 )  "  ʨؔفه جانʛعǽ الॽʴاة  Junco,   2003وأخʛʽاً  نʷاʡات  الʺʨاجهة مع  لقʙرته على  الفʛد   ʛيʙتق Ǽأنه   (

 ʟʵʷؗ ʞॽɻرته على الʙة ولقॽمʨʽعي،الॽʰʡ  اضʛالأم ʧم ʨلʵǽ ادȞǽ .) ʧخ،نقلا عȄʨ111ص   ،2009 ش(    

والʻفॽʶة  الǽʙʶʳة   ʖانʨʳال  ʧʽب الʱفاعل   ʦلفه شاملاً  إʡاراً  تʺʲل  الॽʴاة  نॽɺʨة  أن  الʱعȄʛفات  هʚه  مʳʺل   ʧم وʱʶȄُفاد 

جʱʺاॽɺة، وهʨ ما ʳǽعلها مفهʨماً مʨʴرȄاً عʙʻ دراسة الفʯات الʱي تعاني مʧ أمʛاض مʜمʻة ؗʺʛضى القʨʸر الؔلȑʨ، الʚيʧ  والا

  .تʱأثʛ حॽاتهʦ الʨʽمॽة ومʷاعʛهʦ الʚاتॽة ȞʷǼل واضح بʱغʛʽات حالʱهʦ الॽʴʸة الʺʛʺʱʶة.

 ʧل عʜعʺǼ اولهاʻت ʧȞʺǽ ي لاʱال ʦॽʂالʺفا ʧاة مॽʴة الॽɺʨن ʙّاض  تُعʛالأمǼ ʧʽابʸʺاد الʛالأف ʙʻة، خاصة عॽʶفʻاعة الʻʺال

الʺʜمʻة ؗʺʛضى القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ، إذ ʤǽُهʛ الʱفاعل بʧʽ الʺفهʨمʧʽ مȐʙ قʙرة الفʛد على الʴفاȍ على تʨازنه الʻفʶي 

  والاجʱʺاعي رغʦ الʹغȋʨ الॽʴʸة الʺʛʺʱʶة. 

الʻفॽʶة  فأ الǽʙʴʱات  هʚه  الʱيمام  الاʱفʛض   والاجʱʺاॽɺة  الʺʜمʻةها  القʨʸر   على غʛار  مʛاض  مʛض 

ʧمʜʺال ȑʨاد على    الؔلʛرة الأفʙقǼ ʦʱي تهʱال ʦॽʂالʺفا ʙاره أحॼʱاعǼ ةॽʶفʻاعة الʻʺم الʨفهʺǼ ʙايʜʱام يʺʱأ الاهʙب
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الʅॽؔʱ مع الأزمات والǽʙʴʱات الॽʴاتॽة، حʘʽ يʛʤʻُ إلʽها ʤʻؗام وقائي ʴǽʺي الفʛد مʧ الʱأثʛʽات الʻفॽʶة  

ʧاجʺة عʻة الॽʰلʶال ʧʴʺوال ȋʨالʹغ .)Olah، 2002 ʧرة و ، نقلاً عʨʺوب، عʙشʨȃ2024323  .، ص (  

الॼاحʨʲن  أشار   ʙا  وقʲلام  Kagan, 2006)ان،    ؛ʙȄان    ؛2013زʺॽل،  و سلʽسʺاعȂ2022  (  ان الى 

والʻفॽʶة الॽʴʸة  الǽʙʴʱات  مʨاجهة  على  القʙرة   ʜȄʜتع في  هامًا  دورًا   ʖتلع الʻفॽʶة  خلال   الʺʻاعة   ʧم

رغʦ وجʨد مʺا يʻعʝȞ إʳǽابॽًا على مȐʨʱʶ الʷعʨر بॽɺʨʻة الॽʴاة  اسʛʱاتॽʳॽات فعّالة في الʅॽؔʱ والʱعامل  

  )  2022، وȂسʺاعʽل ؛ سلॽʺان2013زʙȄان،   ؛Kagan, 2006( .ت الǽʙʴʱا

أن   الʱي بʗʻʽ   )2025( سʻة    Dr. well Academyدʨʱؗر وȄل    دراسةوهʚا ما تʨصلʗ الॽه اǽʹا   

  ʦهȃارʳت ʧفادة مʱات، والاسǽʙʴʱاجهة الʨʺل Ȍॽʢʵʱوال ،ʦانفعالاته Ȍॼرة على ضʙن القʨؔلʱʺǽ ʧيʚاد الʛالأف

ʻȞّهʦ مʧ الʅॽؔʱ الإʳǽابي مع الʹغȋʨ والأزمات   الʶاǼقة  .Dr,  2025(  .يʱʺʱعʨن ʻʺǼاعة نفॽʶة مʛتفعة تُ̋

well Academy (  

 ȑʨر الؔلʨʸض القʛراسات أن مʙال ʧم ʙيʙت العʙأك ʙة فقʺॽوخ ʖاقʨض له عʛʺا الʚله ȑدʛالف ʛʽأثʱفال

الʺʜمʙʴǽ ʧث ألʦ نفʶي لȐʙ الʺʠȄʛ، فعʙʻما يʨاجه الʺʠȄʛ الألǼ ʦالʱفاؤل والامل في الʷفاء تʜداد الʺʱانة  

  ). 134و133، ص 2014 الʨȞॼش؛  49  ،2009 (شȄʨخ،.Ǽهالʻفॽʶة وȄقȐʨ على تʴʺل الألʦ وȄʹعف الإحʶاس 

ى أن مʛضى القʨʸر  ال  Peterson (2005)  kimmel and    وȃاتʛسʨن ʨʺॽؗل    كʺا أشارت دراسة

الؔلȑʨ الʺʜمǽ ʧعانʨن ȞʷǼل ʛʽʰؗ مʧ مȞʷلات نفॽʶة، وعلى رأسها الاكʯʱاب، والȑʚ بʙوره يʕثʛ سلॼًا على  

  ʙل عام. وقȞʷǼ ʦاتهॽة حॽɺʨض وعلى نʛʺمع ال ʅॽؔʱال  Ȑʙة لॽʶفʻالة الʴر الʨهʙراسة أن تʙال ʗʴأوض

Ȟॼʺت الʨʺص الʺʹاعفات والʛاد فǽالعلاج وازدǼ امʜʱإلى ضعف الال ȑدʕضى يʛʺلاء الʕه.ʛ  

 (kimmel & Peterson ,2005)    

ʷف تʺʲل قʙرة ذاتॽة ʱʺǽلؔها الفʛد   ان الʺʻاعة الʻفॽʶة    )  2020" العʺȑʛ" (و  )2013"زʙȄان" (  دراسة  ʗ وؗ

 ʅॽؔات تॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱخلال اس ʧالها، مȞلف أشʱʵʺǼ ةॽʶفʻال ʛʡاʵʺوال ȋʨللʹغ ȑʙʸʱال ʧه مʻȞّ تُ̋

فعّالة ومʛنة، Ǽʺا ʧʺʹǽ له حʺاǽة نفʶه مʧ الآثار الʶلॽʰة الʺʱʴʺلة لهʚه الʹغȋʨ. وتʳʱلى الʺʻاعة الʻفॽʶة  

تʨازنه على   ȍفاʴال على  الفʛد  قʙرة  اسʱقʛاره    في  واسʱعادة  والǽʙʴʱات،  الأزمات   ʦاعي رغʺʱوالاج الʻفʶي 

  ʧم لʺʨʺʳعة   ʟʵʷال امʱلاك  الʻفॽʶة  الʺʻاعة   ʝȞتع ؗʺا   .ʙائʙʷوال للʙʸمات  الʱعʛض   ʙعǼ الʙاخلي 

الʸʵائʟ الإʳǽابॽة مʲل الʸلاǼة الʻفॽʶة، الʲقة Ǽالʻفʝ، مهارات حل الʺȞʷلات، القʙرة على الʅॽؔʱ مع  
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ॽاته وȄعʜز دافعʱʽه.    الʛʤوف الʺʱغʛʽة، ʨؗجه سلʨاة يॽʴى للʻف ومعʙد هʨإضافة إلى وج)  ʧف مʛʸʱان، بʙȄز  

  ) 2020 العʺȑʛ، ؛814ص ، 2013

  

إلى أن الأفʛاد الʚيʧ يʱʺʱعʨن ȄʨʱʶʺǼات    Glaser (2001)ة غلاسʛ واخʛون سʻة  دراساǽʹا    ʗ وضʴاو 

مʛتفعة مʧ الʺʻاعة الʻفॽʶة، وʙʵʱʶȄمʨن اسʛʱاتॽʳॽات تʅॽؔ فعّالة مʲل ʡلʖ الʙعʦ الاجʱʺاعي ومʨاجهة  

سلॽʰة   اسʛʱاتॽʳॽات  ǽعʙʺʱون على   ʧʺǼ مقارنةً  أفʹل  مʻاॽɺة  اسʳʱاǼة  أʣهʛوا   ،ʛاشॼم ȞʷǼل  الʺȞʷلات 

ا في تعʜȄʜ قʙرة الأفʛاد على كالʖʻʳʱ والإنؔار. وتʛʽʷ هʚه الʱʻائ  ً̋ ج إلى أن الʺʻاعة الʻفॽʶة تلعʖ دورًا مه

.ʦاتهॽة حॽɺʨالعامة ون ʦهʱʴا على صǼًاʳǽإ ʝȞعʻة، مʺا يʻمʜʺاض الʛمع الأم ʅॽؔʱال  )Stowell, Kiecolt-

Glaser, & Glaser, 2001 (  

  الʺʻاعي   الʳهاز  وॽʣفʱه  في  ʷǽُاǼه  الإنʶان،  لȐʙ  نفʶي  مʻاعي  جهاز   وجʨد   إلى  Kagan (2006)  أشار

 هʚا   ʶǽهʦ  إذ .  العʹȄʨة  مʧ  بʙلاً   الʻفॽʶة  الʱهʙيʙات   مʧ  الفʛد   حʺاǽة  في  يʲʺʱل  دوره  أن  غʛʽ  الʨʽʰلʨجي،

  خلال  مʧ   الʻفʶي،   والإجهاد   القلȘ،   الʨʱتʛ،  مʲل   الانفعالॽة  الʹغȋʨ  مʨاجهة   مʧ  الʟʵʷ   تʺʧʽȞ في  الʤʻام 

  وȄُعʜز   الʶلॽʰة  الأفؔار  تأثʛʽ  مʙʴǽُ  ʧ   مʺا  والʨʱازن،  الʅॽؔʱ  على   تʶاعʙه  داخلॽة  وقʨة  نفॽʶة  ʢǼاقة  تʜوʙȄه

  ) (Kagan,2006, p126 .العامة الʻفॽʶة الʴʸة

  Șʽقʴة، وتॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʧة مǽقاʨفي ال ȑʛهʨل جȞʷǼ ʦهʶة تॽʶفʻاعة الʻʺر فإن الʨʤʻʺا الʚه ʧوم

  ʧʽʶʴا في تॽًʶॽعاملاً رئ ʙّة، ؗʺا تعॽابʳǽة الإॽʶفʻة الʴʸعامل  الʱعلى ال ʦرتهʙق ʦاد ودعʛاة الأفॽة حॽɺʨن

  مع الʺʱغʛʽات والʺʨاقف الʹاغʢة ȄʛʢǼقة فعالة ومʜʱنة. 

ʨȃجʙوب عʺʨرة و   دراسةنʙʳ مʻها  مʨȞناتها و   اواحʙ الʺʻاعة الʻفॽʶة  بʧʽ نॽɺʨة الॽʴاة و   ʗ دراسات رʢȃ  هʻاك

هʙفʗ هʚه الʙراسة    "  الʺʸابǼ ʧʽʹغȌ الʙملȐʙ  ة  الॽʴاॽة  ʷعʨر بɺʨʻ ة البʙرج  الʻفॽʶة  الʺʻاعة  علاقة   "حʨل  

  ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ افʷؔʱاة  إلى اسॽʴة الॽɺʨاعةنʻʺة  والॽʶفʻم الأساسي.   الʙال ȌغʹǼ ʧʽابʸʺاد الʛالأف Ȑʙل

  ʧʽابʸʺال الʺʛضى   ʧم عʻʽة  على  الʙراسة   Șʽʰʢت  ʦوت الʴʱلʽلي،  الʨصفي  الʺʻهج  على  الॼاحʨʲن   ʙʺʱاع

 ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحॽابʳǽة إॽʡاॼد علاقة ارتʨائج وجʱʻت الʛهʣم الأساسي. أʙال ȌغʹǼ  اةॽʴة الॽɺʨن

العالॽة يʱʺʱعʨن بॽɺʨʻة حॽاة  مʺا ǽعʻي أن    ،الʻفॽʶة  والʺʻاعة الʻفॽʶة  ʺʨرة ع(  أفʹل.الأفʛاد ذوȑ الʺʻاعة 

  ) بʛʸʱف 2024، ووجʙوب
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في ʱؗاǼه "الʳهاز الʺʻاعي الʻفʶي: نʛʤة جʙيʙة إلى    Kagan (2006)ومʧ بʧʽ هʚه الʙراسات دراسة   

الʻفॽʶة    الأعʛاض الʴʺاǽة والॼقاء"، والʱي تʨسع مفهʨم الʺʻاعة الʻفॽʶة إلى ما هʨ أǼعʙ مʧ مʛʳد مقاومة  

إلى أن الʳهاز الʺʻاعي الʻفʶي Ȟʷǽل مʨʤʻمة ديʻامॽȞॽة تȌʷʻ تلقائॽًا عKagan    ʙʻالʤاهʛة. حʘʽ أشار  

ʻال ȋʨاجهة الʹغʨا مʚائف هʣز وʛأب ʧة. وأوضح أن مॽة والإدراكॽɿʡات العاǼاʳʱالاس ʦॽʤʻت ʙʽعʱة، لॽʶف

  Ȍفق ʝॽح له لʺʶǽ وف"، مʺاʛʤال ʥالأمل في أحل ʙʽلʨاقع" و"تʨال ʛʽʶد على "إعادة تفʛرة الفʙهاز قʳال

 ʙل Șʺا أعʙًعǼ يʢة تعȄؤʛه الʚة. هʻمʜʺل الʺعاناة الʣ ى فيʱي حʶنف ʨʺن Șʽقʴʱبل ب ،ʅॽؔʱالǼ  اعةʻʺور ال

ʙ أهʺॽة تعʜȄʜ هʚا الʤʻام في الʙʱخلات العلاجॽة.نॽɺʨة  الʻفॽʶة في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة   ʕؗاة، وتॽʴال   
)Kagan, 2006 فʛʸʱب (  

 الʚات   وتقʙيʛ  الॽʴاة  نॽɺʨة"   Ǽعʨʻان  دراسة )  ʨؗ  )2023سة   ووسʽلة  ॽɺاش  بʧ  مʻال  الॼاحʱʲان  أجʛت كʺا  

 ʙʻضى عʛر مʨʸالق  ȑʨالؔل ʧمʜʺار ،"الॼʱاعǼ ʛيʙات  تقʚءًا الʜا ج ً̋  هʙفʗ.  الʻفॽʶة الʺʻاعةمʨȞنات  مʧ  مه

  الʻفॽʶة   الʨʳانʖ   حʘʽ   مʧ  خاصة   الʺʛضى،  حॽاة  نॽɺʨة   على  الʺʜمʧ  الؔلȑʨ   القʨʸر  تأثʛʽ  فهʦ  إلى  الʙراسة

ʜʽ  مع   والاجʱʺاॽɺة،  ʛؗʱعلى  ال  ʛيʙات   تقʚال  . ʗمʙʵʱان  اسʱʲاحॼهج   الʻʺال  ȑادॽɻال  ʧف   مقابلات   خلال  مʸن  

  مǽ   ʧعانʨن   الʺʛضى  أن   الʱʻائج  بʗʻّ̔   وقʙ .  الʚات   لʱقʙيʛ  سʺʛȃʨؗ   ʘʽ  مॽʁاس  على  اعʙʺʱتا  ؗʺا  مʨجهة،

 الʺʛض   أثʛ  حʘʽ   والاجʱʺاॽɺة،  والʻفॽʶة  الʙʰنॽة   الʨʻاحي   في  خʨʸصًا   حॽاتهʦ،   نॽɺʨة  في  ملȍʨʴ   تʙهʨر

  انʵفاضًا   الʱʻائج  أʣهʛت   ؗʺا.  والاكʯʱاب   Ǽالعʜلة  مʷاعʛ  إلى  وأدȐ  الʨʽمॽة،  الأنʢʷة  أداء  في  قʙرتهʦ  على

ʨسة،  .الʨʽمي الأداء وتʛاجع الȑʙʶʳو   الʻفʶي Ǽالعʜʳ الʷعʨر نʳॽʱة الʚات، تقʙيʛ في ملʣًʨʴا   (بॽɺ ʧاش وؗ

  ) بʛʸʱف 142 -128، 2023

 ) العʢاونة   Ȑʛضى 2016أجʛم Ȑʙل الʚات   ʛيʙتق  Ȑʨʱʶوم الॽʴاة  نॽɺʨة   ʟʴإلى ف  ʗفʙه دراسة   (

مȄʛʹاً    150واشʱʺلʗ العʻʽة على    ،الؔلȑʨ ومȐʙ اخʱلافهʺا Ǽاخʱلاف Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙغʛاॽɾةالغʽʶل  

  ʦʹعة مقارنة تʨʺʳالإضافة إلى مǼ ،ȑʨل الؔلʽʶن للغʨعʹʵǽ150    ة عʺانʻيʙضى في مʛʺال ʛʽغ ʧداً مʛف

ʛضى الغʽʶل الؔلȑʨ  الأردنॽة. وȃالاعʱʺاد على مॽʁاسي نॽɺʨة الॽʴاة وتقʙيʛ الʚات، أʣهʛت الʱʻائج أن م

 ʧʽابʸʺال ʛʽاد غʛالأف ȐʨʱʶʺǼ أقل مقارنة ʨات وهʚال ʛيʙاة وتقॽʴة الॽɺʨن ʧم Ȍسʨʱم ȐʨʱʶʺǼ نʨعʱʺʱي  

 .ʧȄʛʽغʱʺتفعة في ؗلا الʛة ومॽابʳǽات إȄʨʱʶوا مʛهʣأ ʧيʚاونة،والʢف 2016 (العʛʸʱب (  

" الʅॽؔʱ الʙفاعي ونॽɺʨة الॽʴاة    Ǽعʨʻان   Kaltsouda et al.  )2011ؗالʨʶʱْدا وآخʛون (  تعʙ دراسة

الॽʴʸة لȐʙ مʛضى القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ دراسة مقॽɻʢة مʧ الʙراسات الʺهʺة الʱي هʙفʗ إلى تʴلʽل  
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  .ʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨʸضى القʛم Ȑʙة لॽʴʸاة الॽʴة الॽɺʨفاعي ونʙال ʅॽؔʱال ȋأنʺا ʧʽاذ  العلاقة ب  ʛʰʱعǽ

ʻʺة للȄʛهʨʳنات الʨȞʺال ʙفاعي أحʙال ʅॽؔʱمها  الʙʵʱʶǽ يʱة الॽʶفʻات الॽعة الآلʨʺʳل مʲʺǽ ʘʽة، حॽʶفʻاعة ال

الأفʛاد ȞʷǼل واع أو غʛʽ واع للʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة والأحʙاث الʸادمة. وأʣهʛت نʱائج الʙراسة أن  

  ȍʨʴفاض ملʵان ʧن مʨعانǽ ʖʻʳʱل الإنؔار والʲة مॽʰة سلॽɺات دفاॽʳॽاتʛʱون على اسʙʺʱعǽ ʧيʚضى الʛʺال

حॽاتهʦ الॽʴʸة في حʧʽ أن اعʱʺاد آلॽات تʅॽؔ إʳǽابॽة يʛتȌॼ بʧʶʴʱ ملʺʨس في نॽɺʨة الॽʴاة.    جʨدةفي  

وتʛʰز هʚه الʱʻائج الʙور الȑʨʽʴ لʱعʜȄʜ آلॽات الʅॽؔʱ الʙفاعي الإʳǽابॽة ʜʳؗء لا يʜʳʱأ مʧ تقȄʨة الʺʻاعة  

  لارتقاء بॽɺʨʻة الॽʴاة.مʺا ʶǽاهʦ في تʧʽʶʴ القʙرة على مʨاجهة الǽʙʴʱات الॽʴʸة الʺʜمʻة وا الʻفॽʶة

 )Kaltsouda et al., 2011 بتصرف(  

 ʙʳدراسة  كʺا ن  García-Martínez  (2020)،   يʱال   ʗȄʛا،   في  أجॽانॼي  إسʱوال   ʗفʙاء   إلى  هʸقʱاس  

الॽʴاة    بʧʽ  العلاقة   مʛاحله  في  الʺʜمʧ  الؔلǼ   ȑʨالقʨʸر  الʺʸابʧʽ  الʺʛضى  لȐʙ  الʻفॽʶة  والʺʻاعة نॽɺʨة 

  بॽɺʨʻة   إʳǽابي   ȞʷǼل  تॼʻʱأ   الʱي  الʺʱغʛʽات   أبʛز  أحʙ   تʺʲل  الʻفॽʶةالʺʻاعة    أن  نʱائʳهʦ  أʣهʛت   وقʙ .  الʺʱقʙمة

  والʻفॽʶة   الǽʙʶʳة   الǽʙʴʱات   مع  أفʹل  ʨʸǼرة  الʅॽؔʱ  مʧ   الʺʛتفعة الʺʻاعة    ذوو  الʺʛضى  تʺʧȞ   حʘʽ   الॽʴاة،

 وقʙ .  الॽʴاة  عʧ  العام  الʛضا   ومȐʨʱʶ   الʻفॽʶة  Ǽالʛاحة  شعʨرهʦ  على  إʳǽاǼًا  انعʝȞ  مʺا  للʺʛض،  الʺʸاحॼة

 الʺʛضى مʧ  الفʯة لهʚه الʺقʙمة الॽʴʸة  الʛعاǽة مʜʳؗ ʧء الʻفʶي الʙعʦ  إدماج ضʛورة   على الʙراسة أكʙت 

 ,.García-Martínez et al(  . عام  ȞʷǼل  حॽاتهʦنॽɺʨة    مʧ  وʧʶʴȄ  الʺʨاجهة  على   قʙرتهʦ   مǽ  ʧعʜز  Ǽʺا

  ) بʛʸʱف 2020

  ʧضه مʛع Șʰخلال ما س ʧاة  ومॽʴة الॽɺʨة ونॽʶفʻال مفاʦॽʂ ودراسات، يʱʹح أن ؗلاً مʧ الʺʻاعة 

الʺʜمʻة، وعلى وجه  Ǽالأمʛاض   ʧʽابʸʺال الʻفʶي لȐʙ الأفʛاد   ʅॽؔʱال  ʦفي فه ʧʽʽأساس ʧȄرʨʴلان مʲʺǽ

 .ʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨʸضى القʛص مʨʸʵال  

Ǽ زʛ ُhت ʦة، فإنها لʙعلى ح ʛʽغʱؗل م ʗاولʻن تȂقة وǼاʶراسات الʙعة العلاقة إلا أن الॽʰʡ ةǽه الؔفاॽɾ اʺ

بʻʽهʺا في هʚا الॽʶاق Ǽالʚات، الأمʛ الȑʚ يʛʽʲ الʶʱاؤل حʨل العلاقة القائʺة بʧʽ الʺʻاعة الʻفॽʶة ونॽɺʨة  

 .ʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨʸضى القʛم Ȑʙاة لॽʴال  

 ومʧ هʻا جاءت تʶاؤلات الʙراسة على الʨʴʻ الʱالॽة:  

1. ॽɺʨن Ȑʨʱʶة ما م Ȑʙاة لॽʴال ʧʽابʸʺضى الʛʺالǼر الؔلʨʸالق ȑʨ ؟ʧمʜʺال 
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 ؟ لقʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمǼʧا  ى الʺʸابʛʧʽضالʺ مȐʨʱʶ الʺʻاعة الʻفॽʶة لȐʙ ما .2

لȐʙ الʺʛضى   والʺʻاعة الʻفॽʶةنॽɺʨة الॽʴاة    تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽهل   .3

 ؟ ʧالʺʸابǼ ʧʽالقʨʸر الؔلȑʨ الʺʜم

  فʙضॻات الʗراسة  .2

 ʙاليولقʱال ʨʴʻات على الॽضʛجاءت الف: 

1. Ȟǽ نʨ  Ȑʨʱʶاة   مॽʴة الॽɺʨنȐʙل  Ǽ ʧʽابʸʺضى الʛʺال ʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨʸاالقʢسʨʱم. 

 .مʨʱسʢاʜمʧ القʨʸر الؔلȑʨ الʺǼ  الʺʛضى الʺʸابʧʽ لȐʙالʺʻاعة الʻفॽʶة مʨȞǽ  Ȑʨʱʶن  .2

3.  ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨاة    تॽʴة الॽɺʨة  نॽʶفʻاعة الʻʺوال  ʧʽابʸʺضى الʛʺال Ȑʙل

ʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨʸالقǼ . 

  سॺاب اخॻʯار الʦʸضʦع أ .3

  : الʱالॽةسॼاب لألقʙ قʺʻا Ǽاخॽʱار هʚا الʺʨضʨع ل

1.  ʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨʸار القʷʱد   ارتفاعو  انʙه عǼ ʧʽابʸʺفي الʛائʜʳة في الʛʽات الاخʨʻʶال.   

2.   ʛʽأثʱر الؔ  الʨʸللق ʛʽʰؔال  ȑʨلʧمʜʺة  على    الॽɺʨانॽضى  ة حʛʺو   الʧʽʢॽʴʺال    ʦبه ʖانʳال ʧاء مʨس

ȑʙʶʳي والʶفʻاعي. الʺʱالاج 

 الʺʜمʧ.لȐʙ مʛضى القʨʸر الؔلȑʨ الʻفॽʶة   والʺʻاعةنॽɺʨة الॽʴاة بʧʽ  العلافةʱعʛف على ال  .3

 الʙعʦ الʻفʶي في الʱعامل معالʴاجة إلى تॽɺʨة الʺʱʳʺع والعاملʧʽ في القʢاع الʴʸي Ǽأهʺॽة   .4

ʧʽابʸʺال  Ǽ .Ȍي فقʰʢالعلاج الǼ فاءʱم الاكʙة، وعʻمʜʺاض الʛالأم 

  هॻʸة الʗراسة  أ .4

 ومافʯة مʛضى القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ    تʻاولʱها وهيتʛʰز اهʺॽة هʚه الʙراسة في اهʺॽة الفʯة الʱي  .1

  . صॽʴة جॽʺʶة ونفॽʶةهʚه الفʯة مʧ مȞʷلات تعانॽه 

  والʺʻاعة نॽɺʨة الॽʴاة  تعʨد أهʺॽة هʚه الʙراسة إلى حʙاثة مʱغʛʽاتها حʘʽ حاولʗ الȌȃʛ بʧʽ  كʺا   .2

نॽɺʨة الॽʴاة لȐʙ    مȐʨʱʶ على    الʱعʛفأجل    الʺʜمʧ مʧلʺʸابǼ ʧʽالقʨʸر الؔلȐʙ  ȑʨ الالʻفॽʶة  
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للʺʸاب   الإʳǽابॽة  الʻفॽʶة  القʙرات   ʛʽتأث  Ȑʙم معʛفة  إلى  Ǽالإضافة  الؔلȑʨ  الʺʛضى  Ǽالقʨʸر 

 ʧمʜʺمعاناته ال ʧم ʅॽɿʵʱلل 

لȐʙ مʛضى القʨʸر    الʻفॽʶة  والʺʻاعةنॽɺʨة الॽʴاة  الʱي تȌȃʛ بʧʽ    وخاصة العॽȃʛة  قلة الʙراسات  .3

 .الؔلȑʨ الʺʜمʧ، مʺا ʳǽعل الʘʴॼ في هʚا الʺʨضʨع إضافة علʺॽة مهʺة

4. ʦة لهǽامج إرشادʛفي وضع ب ȑʨر الؔلʨʸضى القʛʺن لʨن عʨؔʱاتها سॽصʨها وتʳائʱن    ʧفع مʛل

  Ȑʨʱʶاة مॽʴة الॽɺʨاعةنʻʺة والॽʶفʻال .ʦيهʙل   

5.   ʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨʸضى القʛم ʠعॼصة لʛراسة فʙه الʚه ʛʰʱة  تعॽʸʵʷال ʦهȃارʳت ʧع ʛʽʰعʱلل

 وتأثʛʽ الʺʛض على حॽاتهʦ الʨʽمॽة، مʺا قǽ ʙعʝȞ احॽʱاجاتهʦ الفعلॽة. 

  ة هʗاف الʗراس أ .5

 لȐʙ الʺʸابǼ ʧʽالقʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ  الॽʴاة  ॽةنॽʀɺʨاس  .1

 لȐʙ الʺʸابǼ ʧʽالقʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ  الʺʻاعة الʻفॽʶةॽʀاس  .2

 لȐʙ مʛضى القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ   الʻفॽʶة والʺʻاعةنॽɺʨة الॽʴاة العلاقة بʧʽ الʱعʛف على  .3

    ساسॻة  تʗʲيʗ الʸفاʤॻʀ الأ .6

1.6  ʥمʚʸال ȏʦر الؒلʦʶالق   

  ॻʮʟا

الʨحʙات   في   ʛʺʱʶم بʱلف   ʜʽʺʱي الؔلى،  ووॽʣفة  بॽʻة  في  تʙرʳȄي  اضʛʢاب   ʨة  هॽɿॽʣʨال الؔلȄʨة 

) ȑʙʰؔح الॽشʛʱل الʙفاض معʵإلى ان ȑدʕمʺا ي ،(وناتʛفʻال)GFR  ائلʨʶازن الʨت ʦॽʤʻرة على تʙان القʙوفق (

والʨʷارد. تʷʺل الʱغʛʽات الॽʴȄʛʷʱة الʸʱلʖ الȑʙʰؔ، والʱلʅॽ الʵلالي، وضʺʨر الأنابʖʽ الؔلȄʨة، إضافةً 

ǽقلل مʧ تʙفȘ الʙم وʕȄدȑ إلى نقʟ الأكʙʶة في الأنʳʶة الؔلȄʨة.  إلى تʹȘʽ الأوॽɺة الʙمȄʨة الؔلȄʨة، مʺا  

مع مʛور الʨقʗ، تॼʸح هʚه الʱغʛʽات غʛʽ عʨȞسة، ومع تقʙم الʺʛض إلى الʺʛحلة الʻهائॽة، يʵʻفʠ معʙل 

  ʧإلى أقل م ȑʙʰؔح الॽشʛʱقة/   15الॽʀائل ²م  1.73مل/دʨʶازن الʨاب تʛʢم واضʨʺʶال ʦاكʛإلى ت ȑدʕمʺا ي ،

  وقʙ يʢʱلʖ الʺʠȄʛ غʽʶل الؔلى أو زراعة ؗلॽة للʴفاȍ على الॽʴاة.   )، Electrolytes(والؔهارل 

Luyckxet al, 2018) (  
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  اصʠلاحا 

مʧ الاضʛʢاǼات الʱي    ةʺʜمǼ ʧانه مʨʺʳع ال" القʨʸر الؔلJacob olman"  ȑʨولʺان  أعʛف جاكʨب  

 ʙʺل الؔلى  وʣائف  في  تʙرʳȄي  تʙهʨر  الى   ȑدʕةت  ʡ  لةȄʨ  ʙعǼ لاف  تغʱال مʲل  الؔلȄʨة  الأنʳʶة  في  ʛʽات 

ان القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ تʙهʨر  آخʛ الʨʺʶم مʧ الʦʶʳ. وقʙم تعʅȄʛ ة القʨʸر في قʙره الؔلى على ازالو 

ʁ  أشهʛفي الʣʨائف الؔلى يʙوم لأكʛʲ مʧ ثلاثة   ʱان ي ʧȞʺǽ  ةॽʴʸاكل الʷʺال ʧم ʙيʙفي الع ʖʰ Ȑʛالأخ  .
)Jacob et al., 2020 (  

ʧمʜʺال  ȑʨالؔل القʨʸر  ǽعʛف  لʣʨائف  أ) على  Insuffisance rénale chronique(  كʺا  نه خلل 

  ʧد ومʙʴم ʗزة في وقʛل الʺفʨʰة الॽʺؗ ʟل أو نقʨʰاز الʛام لإفʱقف الʨʱخلال ال ʧم ʛهʤǽ ȑʚة والॽالؔل

الفʨʽʶلʨجॽة فإن هʚا الʺʛض هॼɺ ʨارة عʧ إصاǼة الʨحʙات الॽɿॽʣʨة في الؔلॽة (الʻفʛونات) وȃالʱالي  الʻاحॽة  

 ʟقʻإلى ال ȑدʕل يʨʰالاملاح في ال ʜʽ ʛؗفي ت ʦȞʴʱرة على الʙفي الق.  )Kaplan & Sadler, 2007 (  

 انʵفاض   في  تʲʺʱل  مʜمʻة  سȄʛȄʛة  حالة  هʨ  الʺʜمʧ  الؔلȑʨ   القʨʸر  أن  Brenner (2008)  يʨضح  كʺا

  تʛاكʦ  إلى  يʕدȑ مʺا سʨʻات، أو  أشهʛ لعʙة ʛʺʱʶǽ  قʙ  والȑʚ الؔلى، وʣائف  في للعʝȞ  قابل وغʛʽ تʙرʳȄي

  قʙ  ما  الؔلȄʨة،  الهʛمʨنات   إفʛاز  في  واخʱلال  والʨʶائل،  الʨʷارد   تʨازن   في  اضʛʢاب   الاسʱقلابॽة،  الفʹلات 

  . الʺʻاسʖ  الʨقʗ  في العلاجي الʙʱخل يʦʱ لʦ إذا الʻهائي الؔلȑʨ  الفʷل إلى يʨʢʱر

Brenner, 2008, p. 1312) .(  

ʧجهة  م  ،Ȑʛأخ   ʛʽʷǽ  Brown  ر  أن  إلى)  2004(  وزملاؤهʨʸالق   ȑʨالؔل  ʧمʜʺل   الʲʺʱاجع   في  يʛت  

ʛʺʱʶفة  في  مॽʣʨة  الȄʨالؔل  ʛʺʱʶǽ  ةʛʱاوز  لفʳʱلاثة  تʲال  ،ʛاء   أشهʨا  ؗان  سȃًʨʴʸفاض   مʵانǼ  ل   فيʙمع 

ʙيʧ  ؗلȑʨ،  تلف  على  دلائل  بʨجʨد   أو  الʰʽʰؔي  الʛʱشॽح ʕؗم  ʧخلال  م  ʦهʱي  دراسʱال   ʗȄʛار  في  أُجʡنامج  إʛب  

 ʦॽʽقʱال  ʛȞॼʺللؔلى   ال  )KEEP  (ة  علىॽʺف   أهʷؔال  ʛȞॼʺعات   في  الʺʱʳʺضة  الʛالʺع  ʛʢʵلل  ȑفادʱر   لʨهʙʱال  

  ) Brown et al., 2004, p. 25( .للؔلى الʴاد  الॽʣʨفي

   جʙائॻاإ

 ʙʸقǽُ  رʨʸالقǼ   ȑʨالؔل  ʧمʜʺه  في  الʚراسة  هʙض  الʛʺال   ȑʚل  الʲʺʱان  في  يʙائفها  الؔلى  فقʣʨة   لȄʨʽʴال  

 تʟॽʵʷ   وفȘ  الأسʨʰع،  في  مʛات   ثلاث   Ǽʺعʙل  مʤʱʻʺة  دمȄʨة  تॽɿʸة  لʳلʶات   الʺʠȄʛ   خʹʨع  وʙʱʶȄعي

  .الؔلȑʨ  الغʽʶل ʛʺǼاكʜ مʰʡ  ʗʰʲي
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  Quality of lifeنॻɸʦة الॻʲاة  2.6

  : لغة

ʧة  مॽاحʻة،  الȄʨن   اللغʨّؔʱارة  تॼɺ  "ةॽɺʨاة  نॽʴال  "ʧم  ʧʽʱʺؗل  :ʛʽʷة"  تॽɺʨʻإلى"  ال   ʟائʸʵات   الʺʶوال  

  أو"  الʸفة"  ǽعʻي  الQualitas  ȑʚ  اللاتʻʽي  الأصل  مʧ  مʱʷقة  وهي  ॽʰʡعʱه،  وتʙّʴد   ما  شʯًʽا  تʺʜʽ  الʱي

  فإن   وعلॽه،.  الȄʨʽʴة  وʣائفه  وȄʺارس  حॽًا  الؔائʧ  فʽها  ʨȞǽن   الʱي  الʴالة  فʱعʻي"  الॽʴاة "  أما ".  الʺʺʜʽة  الॽʰʢعة"

  وʛʣوفها  ومʨʱʶاها،  مʨʱʴاها،  حʘʽ   مʧ  الإنʶان  حॽاة  تʺʜّ̔   الʱي  الʸʵائʟ   أنها  على  لغȄًʨا  تُفهʦ  الॽʴاة   نॽɺʨة

          ʺʢʸلحǼ  وُصف  حʱى  ونفॽʶة،  وصॽʴة  اجʱʺاॽɺة  مʱعʙدة  سॽاقات   في  الʺʢʸلح  اسʙʵُɦم  وقʙ .  العامة

  ) 2019 الʛسʨل، عʙʰ  ؛2009 شȄʨخ،( .دلالʱه واتʶاع لʨʺʷلʱʽه" مʤلة"

  :  اصʠلاحا

  ʘʽاة حॽʴة الॽɺʨʻلاً لʨʰاراً وقʷʱفات انȄʛعʱال ʛʲأك ʧة مॽʺة العالʴʸة الʺʤʻه مʱمʙق ȑʚال ʅȄʛعʱال ʙعǽ

ʜهʦ في الॽʴاة في سॽاق الʲقافة ونȘʶ الʦॽʁ الʨʷॽɻǽ ȑʚن ॽɾه  ʛؗʺاد لʛأنها إدراك الأفǼ ʗفʛوفي علاقة    ع

  ʦافهʙأهǼ ʥة  ذلॽʺʶʳد الʛة الفʴʸǼ ةʙقة معقȄʛʢǼ ʛأثʱȄم واسع وʨإنه مفه ʦاماتهʺʱواه ʦاتهȄʨʱʶوم ʦقعاتهʨوت

 Ȑʨʱʶة ومॽʶفʻه الʱها  وحالʽف ʞॽɻǽ يʱة الʯʽʰالʺهʺة في ال ʖانʨʳالǼ ة وعلاقاتهॽɺاʺʱقلاله وعلاقاته الاجʱاس .  

 )1995، THE WHOOOL GROUP(  

 Ȑʛل  يʨة  أن  الأشॽɺʨاة   نॽʴل  الʲʺʱرُقيّ   درجة  في  ت   Ȑʨʱʶمات   مʙʵة  الǽة  الʺادॽɺاʺʱي  والاجʱم  ال َّʙاد   تُقʛلأف  

ʙ   ؗʺا.  الʺʱʵلفة  حاجاتهʦ  تلॽʰة   على  الʙʵمات   هʚه  لقʙرة  إدراكهʦ   ومȐʙ  الʺʱʳʺع، ʕؗدة  إدراك  أن  يʨه   جʚه  

  تʛتȌॼ   الॽʴاة  نॽɺʨة  لأن  والأقارب،   الأصʙقاء،  ؗالʜملاء،  الآخʧȄʛ  مع  الʱفاعل  عǼ  ʧʺعʜل  يʦʱ  لا  الʙʵمات 

  )  11ص  ،2005 شʨل،(الأ .الفʛد  فʽها ʞॽɻǽ  الʱي الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة الʺادǽة Ǽالʯʽʰة

  والʻفॽʶة   الॽʺʶʳة  الʨʳانʖ   بʴʱقȘ  الفʛد   وعي  Ǽأنها  الॽʴاة  نॽɺʨة)  2010(  حلاوة  أبʨ  الʶعʙʽ   مǽُ   ʙʺʴعʛف 

  والʛضا   والʶعادة،  الʻفʶي،  ǼالʨʱافȘ  عʻها  وȄعʛّh  بها،  والاسʱʺʱاع  الॽʴاة  عʧ  الʛضا  له  ʴǽقǼ  Șʺا  والاجʱʺاॽɺة

  مȐʨʱʶ   العʺل،  الʱعلʦॽ،  مʲل  الʺʨضॽɺʨة  للʨʳانʖ   الفʛد   بʱقʦॽʽ  للॽʴاة  الʚاتي  الإدراك  هʚا  وʛȄتȌॼ.  العام

  ) 2010ابʨ حلاوة،  (  .الॽʸʵʷة لأهʺʱʽها  وفقًا الاجʱʺاॽɺة، والعلاقات  الʺʷॽɻة،
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والʱي   الॽʴاة Ǽأنها الॽɿॽؔة الʱي يʱعاʡى بها الفʛد مع الॽʴاة) نॽɺʨة  2008تُعʛّف فاʡʺة الʜهʛاء الʜروق (

والاسʱقلالॽة   الʚات   Șʽقʴوت الإنʳاز  على  قʙرته  حʨل  تʨʸراته  إلى   ʛʤʻالǼ علʽها،  وॼʀȂاله  تʨجهه  تʙʴُد 

  والʛوحॽة.وعلاقاته مع الآخʧȄʛ، ومȐʙ اسʱغلاله لفʛص الʛاحة والʺʱعة في بʱʯʽه، في ʣل معʱقʙاته الʙيॽʻة 

  ) 12ص  ، 2008 زروق، أ( 

ʨنفʛس  ؗامʰل  ǽعʛّف   شعʨر   مǼ  Ȑʙأنها  الॽʴاة   نॽɺʨة)  Rodgers, Converse   )1976وروجʛز  وؗ

            الفॽɺʛة  الॽʴاة  مʳالات   عʧ  رضاهȐʨʱʶʺǼ  ʦ   يʱأثʛ  والȞؗ  ȑʚل،  حॽاتهʦ  تʳاه   العام  Ǽالʛضا  الأفʛاد 

   .الاجʱʺاॽɺة والعلاقات الʴʸة، الʺادȑ، الʨضع  الأسʛة، العʺل،: مʲل

)Campbell, Converse & Rodgers, 1976 (  

  : جʙائॻاإ

 ʙʸقǽ ةॽɺʨʻاة بॽʴه  في الʚراسة هʙرجة: الʙي الʱرك الʙُبها  ي  ʠȄʛʺاب  الʸʺر الʨʸالقǼ  ȑʨالؔل  ʧمʜʺال  

  رضاه   ومȐʙ  الاجʱʺاॽɺة،  العلاقات   الاسʱقلالॽة،  مȐʨʱʶ   الʻفॽʶة،  الǽʙʶʳة،  الʴʸة  حʘʽ   مʧ  العامة  حالʱه

 ʧه   عʱʯʽة  بॽʷॽɻʺوهي.  ال  Șافʨرجة  تʙي  الʱل   الʸʴǽ  هاʽاس  في  علॽʁة   مʺʤʻة  مʴʸة  الॽʺة   العالॽɺʨʻاة   لॽʴال  

)WHOQOL-BREF(،  ȑʚر  والʙّقǽُ  ةॽɺʨاته  نॽالات   في  حʳلفة  مʱʵم  ʝȞتع   ʖانʨʳة  الॽاته   الأساسॽʴل  

  . الʨʽمॽة

  الʹفॻʴة   الʸʹاعة 3.6

  : لغة

  . ومقاومʱهضʙ الʷيء  الʸʴانةǼانها  الʻفॽʶة الʺʻاعةحʖʶ الʺعʦʳ الʨسȌॽ تعʛف 

    )65، ص 2004(انʝॽ مʛʸʱʻ وآخʛون،  

  :  صʠلاحاا

الʺʻاعة الʻفॽʶة على أنها نʤام مʱؔامل الأǼعاد يهʙف   Dubey & Shahi (2011)  دوȃي وشاهي  تعʛف

إلى إحʙاث تʨازن بʧʽ مʢʱلॼات الॽʸʵʷة وسॽاق الॽʴاة، وʧȞʺȄُ الفʛد مʧ حʺاǽة نفʶه مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة  

  ) 374، ص 2021(سالʺان،  Ǽاسʙʵʱام الʺʨارد الʚاتॽة ؗالʱفʛʽؔ الإʳǽابي، والإبʙاع، وضȌॼ الʻفʝ، والʺʛونة.
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Ǽأنها نʤام وجʙاني تفاعلي مʱغʙʵʱʶǽ ،ʛʽم الفʛد مʧ خلاله مʷاعʛه وقʙراته    Kagan (2006)وȄُعʛفها  

  العقلॽة ؗالʽʵʱل والȌॽʢʵʱ لʱقʦॽʽ الʛʢʵ والʜʽʽʺʱ بʧʽ ما هʨ نافع أو ضار، مʧ أجل حʺاǽة الʚات والهȄʨة.

  ) 498، ص 2018(جʜار،  

 ʙ ʕؗȄاولاه    وOlah   )2002  ة  2004؛ॽ ʨؗة وسلॽɻة ودافॽɾʛعاد معǼأ ʧن مʨȞام مʤة نॽʶفʻاعة الʻʺأن ال (

  .ʅॽؔʱي والʶفʻال ʨʺʻال ʦودع ȋʨي لʺقاومة الʹغʶاعي نفʻهاز مʳؗ تعʺل                          
  ) 374، ص  2021؛ سالʺان، 498، ص 2018(جʜار، 

أن الʺʻاعة الʻفॽʶة تعʙʺʱ على القʙرات فȄʛʽان    Wilson & Gilbert (2005)  وȄلʨʸن وجʽلʛʰت   أما

 الʺعॽɾʛة الʱي ʙʵʱʶǽمها الفʛد لʨʱلʙʽ مʷاعʛ إʳǽابॽة وتʧʽʶʴ الʺʜاج مʧ خلال مʻع مʛʰرات الأحʙاث الʶلॽʰة.

  ) 374، ص  2021(سالʺان، 

الʱفاعل    Bona (2014)  بʨنا  وتʨضح  ʧم الفʛد   ʧʽȞʺوت الʚات   ʜȄʜتع على  ǽعʺل  وقائي  نʤام  أنها 

لʹغȋʨ الॽʯʽʰة، وʷȄʺل عʙة أǼعاد مʻها: الʱʺاسʥ، الʹȌॼ الانفعالي، الȑʙʴʱ، الʨʱجه نʨʴ  الإʳǽابي مع ا

  ) 374، ص  2021(سالʺان، الهʙف، وحل الʺȞʷلات. 

وجʱȃʨا   وȄُعʛفها الॽʸʵʷة    Gupta & Nebhinani (2020)  نابʽهان   ʟائʸʵال  ʧم نʤام  Ǽأنها 

ʦॽʤʻʱال وتʷʺل   ،ʛتʨʱال مʨاجهة  في  نفॽʶة  مʹادة  ؗأجʶام  تعʺل  الʱي  الॽɿॽؔʱة  والʺʨارد         الإʳǽابॽة 

                                        العاʡفي، الؔفاءة الʚاتॽة، الʱفʛʽؔ الإʳǽابي، وحل الʺȞʷلات.
)Gupta & Nebhinani، 2020 603- 601، ص (  

) فʛʽاها قʙرة الفʛد على مʨاجهة الأزمات وتʴʺل الʛؔوب والʱغلʖ على الʺʷاعʛ  2002أما ؗʺال مʛسي (

  ) 2002(مʛسي،  الʶلॽʰة ؗالغʹʖ والعʜʳ والʷʱاؤم. 

على الʅॽؔʱ الإʳǽابي مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة والॽʯʽʰة    ة لا واǼॽɺأنها قʙرة    Barbanell (2009)وʸȄفها  

هʦ في الʴفاȍ على الʨʱازن والॼقاء. ُʁة، وتȄʨʽʴاعة الʻʺام الʤه في عʺلها نॼ   ) 14، ص 2016(الʅȄʛʷ،  تُ̫

ʅॽʹȄون   وʛت واخʛʽʰأل  Albert et al. (2012)    علʳة تॽʸʵسʺات ش ʧن مʨؔʱة تॽʶفʻاعة الʻʺأن ال

 ʨل الʹغʺʴد قادرًا على تʛة.الفॽʶفʻائفه الʣعلى و ʛʽأثʱلʺة دون الʕʺات الʛʰʵودمج ال ȋ             
 ،ʅȄʛʷ14، ص 2016(ال (  

 



 الإʟار العام للإشȜالॻة                                                           الفʶل الأول         

31 
 

     :جʙائॻاإ

      ʧȞّ Ǽالقʨʸر الؔلȑʨ    الʺʸاب   الʺǽ ʠȄʛقǼ ʙʸالʺʻاعة الʻفॽʶة في هʚه الʙراسة: القʙرة الʻفॽʶة الʱي تُ̋

  ȋʨمع الʹغ ʅॽؔʱال ʧم ʧمʜʺات الǽʙʴʱة    الʢॼتʛʺضهالʛʺǼ  ةǼلاʸال ʧرجة مʙة بॽمʨʽات الǽʙʴʱاجهة الʨوم ،

  في مॽʁاس نʤام الʺʻاعة الʻفॽʶة الȑʚ أعʙّتها الʴالة  وهي تʨافȘ الʙرجة الʱي تʸʴʱل علʽه  والʺʛونة الʻفॽʶة.

ʛʽʶॽرحʺة ت   ) ȑʛʺة  2020العॽʶفʻة الʨالق ʝȞدة تعʙعʱعاد مǼة في أॽʶفʻاعة الʻʺال Ȑʨʱʶر مʙّقǽُ ȑʚوال ،(

  الʙاخلॽة للفʛد. 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  

 



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ʙʽتʺه  

 الؔلى . 1

ʖʽ الؔلى وآلॽة عʺلها   1.1         ʛؗت 

  وʣائف الؔلى  2.1

2  ȑʨر الؔلʨʸالق  

 القʨʸر الؔلȑʨ  أنʨاع 1.2

 الʺʜمʧسॼاب انʷʱارا القʨʸر الؔلȑʨ أ 2.2

 الʺʜمʧ  الؔلȑʨ القʨʸر أعʛاض  3.2

4.2   ʛʡ ق   ȑʨر الؔلʨʸالق ʟॽʵʷت  

 العلاج  5.2

   الʺʜمʧ ثار القʨʸر الؔلȑʨ أ 6.2

  خلاصة الفʸل
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 ʗʻهʸت  

تعʙ الؔلى مʧ الأعʹاء الȄʨʽʴة الأساسॽة في جʦʶ الإنʶان، لʺا تقʨم Ǽه مʧ وʣائف بʨʽلʨجॽة معقʙة 

  ʧʺʹه تʚأن ه ʛʽائل. غʨʶات الأملاح والȄʨʱʶم ʦॽʤʻالفʹلات وت ʧم مʙة الॽʁʻوت ʦʶʳاخلي للʙازن الʨʱال

 .ȑʨر الؔلʨʸالقǼ الʣʨائف قʙ تʱعʛض للاضʛʢاب نʳॽʱة خلل أو فʷل في عʺل الؔلى، وهʨ ما ǽُعʛف 

لʦ وȞʷȄل تǽʙʴا  وȄُعʛʰʱ هʚا الاضʛʢاب الʴʸي مʧ الأمʛاض الʺʜمʻة الʱي تʷهʙ انʷʱارًا مʜʱايʙًا في العا

  Ȍلʶǽ ʦة عʺلها، ثॽالؔلى وآل ʖʽ ʛؗل تʸا الفʚض هʛعǽ عʨضʨʺة الॽʺأه ʧلاقا مʢا. وانʛًʽʰؗ اॽًʶا ونفॽʰʡ

  ʖʽالإضافة إلى الأسالǼ هʸॽʵʷق تʛʡاضه وʛه، أعǼاॼاعه، أسʨأن ʘʽح ʧم ȑʨر الؔلʨʸء على القʨʹال

 الʺʛض على صʴة الفʛد وحॽاته الʨʽمॽة.العلاجॽة الʺʨʱفʛة، لǼ ʦʱʱʵॽاسʱعʛاض الآثار الʺʛʱتॼة عʧ هʚا 

    الؒلى. 1

1.1 ʔʻ ʙؕة الؒلى تॻلها وآلʸع  

ॼاً   ʛؗاً مʨʹالؔلى ع ʛʰʱاً،تعʙومعق    ʧزوج م ʧن مʨؔʱالأعʹاء،وهي ت   ʅȄʨʳان في تʱʽالؔل ʜ ʛؗʺʱوت

الʧʢॼ خلف الغʷاء الʨʱȄʛʰني على جانʰي العʺʨد الفقȑʛ، وعلى مȐʨʱʶ الفقʛات القॽʻʢة مʧ الأولى إلى  

 ȑʚال ʙʰؔي الʻʺॽة الॽالؔل ʨعلǽ ʘʽح ،ʧʢॼال ʅȄʨʳداخل ت ʦʶʳأعʹاء ال ʧد مʙالؔلى عǼ ȌॽʴȄة. وʲالʲال

Ǽا إلى مȐʨʱʶ أسفل مقارنة  الإثʻا  الȐʛʶॽ،لؔلॽة  يʙفعها ʵʹǼامة حʳʺه  الॽʀʙقة    وʳȄاورها  عʛʷ والأمعاء 

الȄʛؔʻʰاس  مʻها ؗل مʧ    أجʜاءوʳȄاورها وȄغʢي    الʴʢال،أما الؔلॽة الॽɾ Ȑʛʶॽعلʨها    الʨʱȄʛʰني،داخل الغʷاء  

  .والأمعاء

فهي تॼʷه حॼه الفاصʨلॽا في الȞʷل    لها،أما عʧ الʳانʖ الȞʷلي    الʦʶʳ،هʚا عʧ مʨضع الؔلى في  

  جʛاماً، وȄقʙر  170- 130وتʜن الؔلى عʙʻ الʛاشʙ ما بʧʽ    مقعʛ،والʳانʖ الآخʛ    مǼʙʴاً،حʘʽ إن لها جانॼاً  

  سʦ.  4-2وسʺȞها حʨالي سʦ، 7,55وعʛضها حʨالي  سʨʡ11 –  12 ،ʦلها ʨʴǼالي 

قʦʶ هʚا الȄʛʷان إلى مʨʺʳعة مʧ  وʻȄ  الʻʢॼي،وȄغȑʚ الؔلى شȄʛان رئʶॽي يॼʻع مʧ الȄʛʷان الأورʡي  

  ʧʽايʛʷة،الॽɺʛالف    ʧءاً مʜها جʻؗل م ȑʚغǽ يʱالؔلى،ال    ʧد مʙة عॽؗل ؗل ʧج مʛʵǽ الأوردة،ؗʺا   ʖʸي تʱال

الʱي   الʨʰلॽة،لʸॽل إلى الʺʲانة    الʨʰل،وʛʵȄج أǽʹاً مʧ ؗل ؗلॽة حالॽɾ ʛʺǽ ʖه    الʶفلي،في الʨرʙȄ الأجʨف  

  .تʳʺع الʨʰل لʧʽʴ الʵʱلʟ مʻه نهائॽاً أثʻاء عʺلॽة الʨʰʱل
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) لॽفي  Ǽغʷاء   ȋاʴت أنها   ʙʳن للؔلى،  الʴȄʛʷʱي  للʨصف   ʛʤʻال  ʙʻوعfibrous  ةʤافʴال ʶǽʺى   (

)capsule:قات، ؗʺا يليॼʡ ثلاث ʧن الؔلي مʨؔʱوت ،Ȑوʙمات والعʙʸال ʧها مʱايʺʴل ،(  

 ) ةʛʷالق(cortxة للॽارجʵقة الॼʢهي ال ،) اتॼʽʰؔها الʽف ʜ ʛؗʱؔلى، وتGlomeruli .ةȄʨالؔل ( 

 ) اعʵʻال(Medulla،   قةوتقعॼʡ اعʵʻقةخلف   الॼʡ ،ةʛʷالق  ʨقةوهʢʻم   ȑʨʱʴالي على تʨح 

 ) الؔلȄʨة.Tubulesالʱي تʨؔʱن مʧ العʙيʙ مʧ الॼʽʰʻات ( الأهʛامات،قʢاعاً يʚʵʱ شȞل  18  – 8 

 ) ض الؔلىʨحRenal pelvis  ʧʽȄʨدم ʧʽعائʨل بʸʱي تʱى في الؔلى، والʢسʨقة الʢʻʺال ʨوه ،(

 Nephronالʴالʖ هʺا الȄʛʷان الؔلȑʨ والʨرʙȄ الؔلȑʨ، إضافة إلى أنه ʛʵǽج حʻها 
 )  36 ص  ،2009(شȄʨخ، 

    وʨȄضح الȞʷل الʱالي الʻʰاء الʴȄʛʷʱي للؔلي:

  ) Ibidالʮʹاء الʲȂʙʵʯي للؒلى ( ):01( رقʤ شȜل
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ʖʽ الʙقȘʽ للؔلʧʽʱʽ نʙʳ أن ؗلا مʻهʺا ȑʨʱʴǽ على نʨʴ ملʨʽن وحʙة ؗلȄʨة ( ʛؗʱراسة الʙȃوNephron  (

  ʧة مȄʨة ؗلʙن ؗل وحʨؔʱة، وتȄʨمʙة الॽɺات والأوʛʽعʷوال ʧʽايʛʷال ʧة مȞॼيها شʚة ضامة، وتغʳʶها أنʢȃʛت

  )  37ص  ، 2009 شȄʨخ،( والأنȃʨʰة.جʺعاً وتʸغʛʽا للॼؔة   -جʜأيʧ، هʺا: الॼʽʰؔات والॼʽʰʻات 

  دة الʱي تقʨم بها الؔلى.  يॼʱقى تʨضॽح الʣʨائف الʺʱعʙ   الإنʶان،وȃعʙ تقʦǽʙ هʚا الʨصف الʴȄʛʷʱي للؔلي في  

  وʡائف الؒلى 2.1

  لʦʮاج الʙإخurine:   

) الॽʀʙقة  Ultrafiltrationتعʙ الॽʣʨفة الʛئॽʶॽة للॼʽʰؔات الؔلȄʨة إنʱاج الʨʰل، مʧ خلال عʺلॽة الʛʱشॽح (

للؔلى عʧ للʙم مʧ الʺاء والأملاح الʜائʙة والʺʨاد الفائʹة مʧ عʺلॽات الʽʲʺʱل الغʚائي، حʘʽ يʙخل الʙم  

  جʙارها  ȘȄʛʡ الȄʛʷان الؔلȑʨ، ومʻه يʱفʛع هʚا الȄʛʷان إلى العʙيʙ مʧ الأوॽɺة الʙمȄʨة، الʱي تʜʽʺʱ بʛقة

ونʳॽʱة لاحʨʱاء الʙم الʙاخل إلى الؔلى على الأملاح والʺاء والأحʺاض الأمॽʻʽة وغʛʽها مʧ الʺʨاد الʶامة  

 ʛʽعʷه الʚداخل ه Ȍتفع الʹغʛي ،ʦʶʳحاجة ال ʧة عʙائʜوال  ʧاد مʨʺه الʚقال هʱعلى ان ʙاعʶǽ ة مʺاȄʨمʙات ال

داخل الʷعʛʽات الʙمȄʨة إلى الॼʽʰʻات الؔلȄʨة، وأثʻاء وجʨد الʶائل الʺʛشح في الॼʽʰʻات الؔلȄʨة تʙʴث عʺلॽة  

ʨز والأحʺاض الأمॽʻʽة، وتʶʺى هʚه العʺلॽة Ǽإعادة  ʨؗلʳل الʲة مȄورʛʹاد الʨʺال ʠعॼدة لʙʴاص مʸʱام

الأنȃʨʰي، وهي    الامʸʱاص  الأنȃʨʰي،  الʛʢد  عʺلॽة  تʶʺى  أخȐʛ مʹادة  عʺلॽة   ʙجʨت  ʗقʨال  ʝنف وفي 

تʛʢǼ ʟʱʵد ؗل الʺʨاد غʛʽ الʺʛغʨب فʽها  وتʳʺع هʚه الʨʶائل والʺʨاد غʛʽ الʺʛغȃʨة فʽها معاً في صʨرة  

  بʨل في أنȃʨʰة مʳʺعة داخل حʨض الؔلى، وʜʵȄن ॽɾه إلى أن ʖʴʶǽ مʧ خلال الʴالʖ إلى الʺʲانة الʨʰلॽة 

مʧ الʙم يʨمॽا، وʵʱʶȄلʟ فقȌ   لʛʱا  180لʦʱʽ الʵʱلʟ مʻه نهائॽاً خلال عʺلॽة الʨʰʱل، وتʛشح الؔلى حʨالي  

1,5  ȑʨالؔل ʙȄرʨخلال ال ʧم ȑʛة أخʛم ʦʶʳفاً إلى الॽʤم نʙد الʨعॽل، لʨرة بʨفي ص ʛʱل.  

    )39، ص 2009شȄʨخ، (

 مʗال Ȋفي ضغ ʤȜʲʯال Ȍة لʹغॼʀاʛʺة الʢالؔلى نق ʙم،: تعʙز   الʛما تف ʖʰʶم لʙال Ȍفاض ضغʵان ʙʻفع

)  ʧʽʻȄʛال الʙم مRenin،(   ʧالؔلى هʛمʨن  الॽɾʛʢة وزȄادة ضخ   ʧʽايʛʷال انॼʁاض  ǽعʺل على   ȑʚوال

،ʖالقل  Ȍفع ضغʛم، مʺا يʙال  Ȍفي حالة ارتفاع ضغ ʠॽʁʻم،وعلى الʙنات    الʨمʛاله ʠعǼ ز الؔلىʛتف

  وʵʻȄفʠ ضغȌ الʙم. الʙم،حʱى تʨʱʶعॽʺؗ ʖة أكʛʰ مʧ  الॽɾʛʢة،لى اتʶاع الʛʷايʧʽ الʱي تʕدȑ إ
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 ʤʴʱاء في الʸة الॻʸؕ ʤॻʢʹاد    :تʨʺالأملاح وال ʜʽ ʛؗداد تʜما يʙʻفع Ȑʛم،في    الأخʙة    الॽامʵʻة الʙز الغʛتف

جʙار الॼʽʰʻات    الؔلى وʳȄعلفʕʽدȑ إلى زȄادة انॼʁاض الأوॽɺة الʙمȄʨة داخل    الʙم،) في  ADHهʛمʨن (

ومʧ ثʦ تعʺل على إعادة امʸʱاص ؗʺॽات ʛʽʰؗة مʧ الʺاء إلى مȐʛʳ الʙم    للʺاء،الؔلȄʨة أكʛʲ حʶاسॽة  

 .ȑʛة أخʛم  

 نات الأملاحʦأي ʤॻʢʹون"(  :تʛʽʱوسʙال" ʦʤʻ مʧ  ) الȑʚ يAldosteroneتʱʻج الغʙد الأدرʻȄالॽة هʛمʨن 

  ʧة مʛʽʰؗ اتॽʺؗ ازʛم ، فإفʙم في الʨʽتاسʨʰم والʨديʨʸمادتي ال ʜʽ ʛؗة تॼʶخلال تفاعله مع الؔلى ن

أيʨنات    ʧل مʽوالقل أيʨنات الʨʸديʨم   ʧم ʛʽʲؔال إلى إعادة امʸʱاص  الؔلȄʨة  الॼʽʰʻات  تॼʻه  الهʛمʨن 

ʶȞفة عॽʣو ȑدʕʽم ، فʙن في الʨمʛا الهʚاز هʛفاض إفʵم ، أما انʨʽتاسʨʰه الؔلى إلى إعادة  الॼʻي ȑة ، أॽ

امʸʱاص الʛʽʲؔ مʧ أيʨنات الʨʰتاسʨʽم والقلʽل مʧ أيʨنات الʨʸديʨم، وȃالʱالي ʙʴǽث تعادل وتʨازن  

ʜʽ الʺادتʧʽ في الʙم ʛؗت ʖʶخ ، في نȄʨ40، ص   2009.( ش  (  

    ضةʦʸʲال ʥʻعادل بʯةالȂʦوالقل:  Ȏافʴات    تǼاʛʢع اضʻʺل ʦʶʳفي ال ʠʺʴازن الʨاً على تʹǽالؔلى أ

لاهʺا يʕدȑ لاضʛʢاب الʳهاز    ،Alkalosisأو قلȄʨة الʙم    )،Acidosisمʲل حʺʨضة الʙم (  الʙم، وؗ

ȑʜ،العʰʸي   ʛؗʺضة    الʨʺادة حȄة في حالة زʙائʜال ʧʽروجʙʽنات الهʨأي ʧالؔلى م ʟلʵʱت ʘʽم حʙال  

  ). PH=7.4مʱعادلاً بʧʽ الʨʺʴضة والقلȄʨة (وȃالʱالي تʴافȎ على ʨؗن الʙم 

 :(د)  ʥʻامʯʻف  Ȋॻʵʹ(د)    ت  ʧʽامʱʽف إلى  الʵامل  (د)   ʧʽامʱʽف الؔلى  عʧ    الȌʷʻ،تʨʴل  الʺʨʯʶل   ʨوه

  ʧم مʨʽʶاص الؔالʸʱقة    الأمعاء،امȄʛʢǼ امʤه في العॼʽسʛة،وتʺॽده   سلʨده أو وجʨم وجʙوفي حالة ع

ʶاح. ʸǽاب الʺʠȄʛ بلʧʽ وهʷاشة ف خاملة،في صʨرة    ي العʤام وؗ

 اءʙʸʲم الʗات الʙؕ اجʯإن الؔلى هʛمʨن   :تʹʤॻʢ معʗل  يȌʷʻ خلاǽا نʵاع    ،الأرʛʲȄوʧʽʱȄʨȃ  تفʛز   ȑʚال

تفʛز الؔلى هʚا   الʛʺʴاء،فعʙʻما يʵʻفʠ عʙد ʛؗات الʙم    الʛʺʴاء،العʦʤ لإنʱاج مʙȄʜ مʧ خلاǽا الʙم  

لʴॽفʜه على إنʱاج الʺʙȄʜ مʛؗ ʧات   العʦʤ، الʛʽʶǽ ȑʚ في مȐʛʳ الʙم حʱى ʸǽل إلى نʵاع    الهʛمʨن 

(فقʛ الʙم الʙʷيʙ والʷعʨر Ǽالʱعʖ والʹعف    Ǽالأنॽʺॽا  الإصاǼةوالʱي تʖʰʶ في حالة نقʸانها    الʛʺʴاءالʙم  

 م).العا

ألا    بها،والȑʚ يʨضح دورها ووॽʣفʱها الʛئॽʶॽة الʱي تقʨم    ووʣائفها،  وتʻȄʨؔها،هʚا عʧ وصف الؔلى  

  ) 42ص  ،2009(شȄʨخ،   مʻها.ؗʺʳʺعات للʻفاǽات الʺʨجʨدة في الʦʶʳ والʵʱلʟ  وهي

  



 القʦʶر الؒلȏʦ الʚʸمʰ                                                                  ʥانيالفʶل ال

38 
 

2 . ȏʦر الؒلʦʶالق    

Ǽاهʱʺام ʛʽʰؗ مʧ الʺʕسʶات العلʺॽة والॽʰʢة    -نʛʤا لʨʢʵرته على صʴة الإنʶان    -ʤʴǽى هʚا الʺʛض  

اهʱʺام    ʜ ʛؗʱȄراسات  وʙال  ʙ ʕؗت ؗʺا  مʻه.  الʷفاء  عʨامل   ʧع ʘʴॼلل تʺهʙʽا  أسॼاǼه،  الॼاحʧʽʲ على ʷؗف 

انʷʱار هʚا الʺʛض لا يʛجع فقȌ لعʨامل وراثॽة أو جॽʻʽة، بل يʛجع ʚؗلʥ إلى    والأʴǼاث إلى أن ازدǽاد 

أن أول خʨʢة عʨامل مʛتʢॼة Ǽالʯʽʰة والغʚاء، والʱي لها تأثʛʽ واضح في انʷʱار هʚا الʺʛض. وȐʛȄ الॼاحʨʲن  

 Șʽد ودقʙʴم ʅȄʛتع ʦǽʙض، هي تقʛʺا الʚصف هʨة له.  له،لǽدʕʺاب الॼالأسǼ ةʡا لفهʺه والإحاʙʽتʺه  

  نʦاع القʦʶر الؒلȏʦ أ 1.2

 :وهʻاك نʨعان مʧ القʨʸر الؔلȑʨ هʺا

 ادʲال ȏʦر الؒلʦʶة    :القʳॽʱحاد ن ʦʺʶʱب ʦʶʳاب الʸȄفة الؔلى، وॽʣمفاجئ في و ʖʢه عॽɾ ثʙʴȄو

للقʨʸر الʴاد في وॽʣفة الؔلى، وعادة ʨȞǽن ناتʳاً عʧ أسॼاب لا تʨؔن ذات صلة مॼاشʛة Ǽالؔلى مʲل  

الهȋʨʰ الʺفاجئ في الʙورة الʙمȄʨة، أو حʙوث نʅȄʜ داخلي، أو الإصاǼة Ǽالʳفاف الʙʷيʙ، أو اسʙʵʱام 

وȃعʠ    والʛʱʱاسȞلʧʽ،   ؗالامʨʻʽجلاʨȞǽزايʙ،قʛʽ الʹارة Ǽالؔلى مʲل Ǽعʠ الʺʹادات الȄʨʽʴة  Ǽعʠ العقا

 الؔلى في اسʱعاده وॽʣفʱها مʛه اخȐʛ  تʙʰأ ،الأعʛاض و ولʧؔ مع علاج هʚه الاسॼاب  الʶلفا،مʱʷقات 

 ʥمʚʸال ȏʦر الؒلʦʶقف   :القʨإلى ت ʥذل ȑدʕȄلة، وȄʨʡ ةॽʻة زمʛʱف ʛʰاً عॽʳȄرʙها تʱفॽʣالؔلى و ʙتفق

الʨحʙات    ʧم  ʛʽʰؗ عʙد  تلف  حʙوث  نʳॽʱة  وॽʣفʱها،  أداء   ʧع عʙد   الؔلȄʨة،الؔلى  Ȟǽفي  لا   ʘʽʴǼ

ومʧ ثʸǽ ʦعʖ علʽها اسʱعادة وॽʣفʱها مʛة    الॽɻॽʰʢة،الʨحʙات الؔلȄʨة الʶلॽʺة الؔلى للॽʁام بॽʣʨفʱها  

 .مʻهʧ مʧ الʺʺʧȞ الʦȞʴʱ في تقلʽل معʙل الʙʱهʨر أو الإقلال أخȑʛ ولؔ

  ʦȞʴʱقة الȄʛʡفي عʺلها و ȌॽʶǼ ʛʽʽغʱة بȄʨة الؔلʙحʨتلف ال Ȑʨʱʶض على مʛʺا الʚأ هʙʰي ʘʽها،حʽف    ʦث

وتʨʱقف الؔلى ؗلॽا عʧ    سʨءاً،وʜȄداد الʺʛض    الʱالفة،يʨʢʱر الʺʛض عȘȄʛʡ ʧ زȄادة عʙد الʨحʙات الؔلȄʨة  

نȐʛ مʧ الʹʛورȑ إلقاء نʛʤة    الʺʛض،وʙʴȄث القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ. ولʺʙȄʜ مʧ فهʦ هʚا    بʣʨائفها،الॽʁام  

  )  43ص  ،2009(شȄʨخ، على الأسॼاب الʺʕدǽة للإصاǼة بهʚا الʺʛض. 
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  الʚʸمʥ  القʦʶر الؒلȏʦ  نʵʯاراأسॺاب  .2.2

  ȑʨالؔل القʨʸر  لʺʛض  الʺॼʰʶة  العʨامل  الʛغʦ مʧ عʙم وضʨح  العʨامل   الʺʜمʧ،على   ʠعǼ اكʻه فإن 

وتʛʸʴʻ هʚه   Ǽالʺʛض،مʧ اسʱهʙاف الفʛد للإصاǼة    -عʙʻ تʨافʛها    -فʙȄʜʱ هʚه العʨامل    للإصاǼة،الʺهʯʽة  

 ʧʽʱʯامل في فʨالع  

  .ةॽراثʨامل الʨالع  

 .ةॼʶʱȞʺامل الʨالع 

  الʦراثॻة العʦامل . 1.2.2

وȂن لʧȞǽ ʦ القʙر نفʶه الȑʚ    -في الإصاǼة ʛʺǼض القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ    الʨراثॽة دوراً تʕدȑ العʨامل  

مʺا يʙل   مʙʴدة،وʧʽȃ مʨʺʳعات    الʨاحʙة،حॽʷǽ ʘʽع الʺʛض بʧʽ أفʛاد الأسʛة    -  الأخȐʛ تʶهǼ ʦه العʨامل  

القʨʸر على وجʨد عʛʸʻ وراثي له دور في الإصاǼة Ǽالʺʛض ومʧ أهʦ الأسॼاب الʨراثॽة الʺॼʰʶة لʺʛض  

 ȑʨالؔل ʧمʜʺال .  

  اسॻد الأكʗعʯض الؒلى مʙمpolcystec Kideny Disesae:    ʧȄʨؔه تʻج عʱʻض وراثي يʛم ʨوه

مʺا يʛʱتʖ علॽه   الؔلȄʨة،أكॽاس غॽɻॽʰʡ ʛʽة داخل الؔلى، وتʖʰʶ هʚه الأكॽاس تلف وعʖʢ الॼʽʰؔات 

إعاقة الؔلى عʧ الॽʁام بʣʨائفها، وتʤهʛ فʛص الإصاǼة بهʚا الʺʛض عʙʻ الأبʻاء صغار الʨʴǼ ʧʶالي  

50  ،ʧيʙالʨال ʙة أحǼإصا ʙʻة ؗل م75و% عǼإصا ʙʻع %  ʧ،ʧيʙالʨل    الʸʱف ʧʶار الॼؗ اءʻأما الأب

  ٪. 100نॼʶة الإصاǼة عʙʻهʦ إلى 

  رتʦʮزملة الAlport syndrome:  ة داخلʻمʜات مǼهاʱملة الʜه الʚه ʖʰʶالؔلى،ت  ʛهʤوعادة ما ت

مʺا يʛʱتʖ علॽه    الؔلى،وتʛʷʱʻ هʚه الالʱهاǼات لʷʱʺل جʺॽع الʨحʙات الؔلȄʨة داخل    الʢفʨلة،في مʛحلة  

إلى الإصاǼة ʛʺǼض القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ وهʻاك    الأعʛاض ʣهʨر الʙم والʜلال في الʨʰل، وتʨʢʱر هʚه  

الʱي تʖʽʸ وʣائف الॼʽʰʻات الؔلȄʨة، وتʹعف مʧ قʙرتها على الʱعامل    الأخǼ Ȑʛعʠ العʨامل الʨراثॽة  

يʨʢʱر إلى الإصاǼة ʛʺǼض القʨʸر  مع مʨȞنات الʛʱشॽح الؔلȑʨ، مʺا ʖʰʶǽ اضʛʢاǼاً في حʺʨضة الʙم،  

 .ʧمʜʺال ȑʨالؔل 
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  الॺʴʯȜʸة العʦامل . 2.2.2

الʱي تʶاهȞʷǼ ʦل ʛʽʰؗ في تʨʢر الإصاǼة ʛʺǼض القʨʸر    )Acquired factureتʱعʙد العʨامل الʺॼʶʱȞة (

 ȑʨالؔل،ʧمʜʺال :ʙʳامل نʨه العʚه ʧوم  

  ʙȜʴض الʙمDiabetes:  ȑʨر الؔلʨʸض القʛʺǼ ةǼة للإصاǽدʕʺاب الॼالأس ʛʲأك ʧم ʛȞʶض الʛʺف

،ʧمʜʺة    الȄʨمʙة الॽɺتلف الأو ʧاتج عʻال ȑʨح الؔلॽشʛʱام الʤاب نʛʢإلى اض ʛȞʶض الʛم ȑدʕي ʘʽح

سʻة مʧ الإصاǼة ʛʺǼض الʛȞʶ لȐʙ الʺʛضى   20-15وتʙʰأ إصاǼة الؔلى Ǽعʙ حʨالي    الؔلى،داخل  

وȄقل احʱʺال حʙوثها مع مʛور الȞǽ ʘʽʴǼ ،ʧʽʻʶاد يʻعʙم إذا لʦ تʙʴث Ǽعʙ  ،الأنʨʶلʧʽالʺعʙʺʱيʧ على 

 فʙʰʱأ إصابʱهǼ ʦأمʛاض الؔلى Ǽعʙ حʨالي الأنʨʶلʧʽ،أما الʺʛضى غʛʽ الʺعʙʺʱيʧ على  سʻة، 35

 5 -10 ʛȞʶض الʛر مʨهʣ ةǽاʙب ʧات مʨʻس  

 ) مʗال Ȋارتفاع ضغHypertensionلʰʸǻ :(   ضʛʺǼ ةǼللإصا ȑدʕʺاني الʲم العامل الʙال Ȍارتفاع ضغ

  Ȑʙل ȑʨر الؔلʨʸ20%   -%  15الق  ȑʨر الؔلʨʸضى القʛم ʧم %،ʧمʜʺم    الʙال Ȍف ارتفاع ضغʛعȄُو

  ʧداد عʜما يʙʻ90/    140ع    ʦم،Șʰفي   زن Șʽوث ضʙر إلى حʛؔʱʺم الʙال Ȍارتفاع ضغ ȑدʕي ʘʽح

  مʺا ʰʽʸǽها Ǽالقʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ.   الؔلى،قة القʛʷة في  وȃالʱالي تʹʺʛ مʢʻ  للؔلى،الʛʷايʧʽ الʺغǽʚة  

 اتॺʻʮؒهاب الʯال  Glomerulone phritis:    اعة فيʻʺاب جهاز الʛʢعلى اض ʖتʛʱي،ʦʶʳادة    الȄز

وʖʰʶʱȄ مʛور هʚه الأجʶام في الأوॽɺة    الʙم،نʷاȋ الʵلاǽا اللॽʺفاوȄة الʺʳʱʻة للأجʶام الʺʹادة في  

مʺا يʛʱتʖ علॽه خلل في   مʜمʧ،تʖʽʸ الॼʽʰؔات الؔلȄʨة Ǽالʱهاب    عʙوȑ،الʙمȄʨة في الؔلى في حʙوث  

 الॽʁام بʣʨائفها. 

   ضʦهاب حʯىلالؒالChronice pyelonephritis:   ثʙʴǽ   ʧم الʨʰل  رجʨع  الأحॽان   ʠعǼ في 

  ʦʵʹʱخلقي أو ل ʖʽد عʨجʨة لʳॽʱض الؔلى نʨإلى ح ʖالʴالʰاتا،الʱوسʛ   ةʙل عʨʰع الʨوفي حالة رج

ʖʰʶǽ الʱهاǼات ȄʛʽʱȞǼة، تʕدȑ إلى تلف أنʳʶة حʨض الؔلى والʵʻاع، والإصاǼة    Ȅʨʡلة،مʛات. ولفʛʱات  

 الؔلȑʨ الʺʜمʧ، ومʧ أشهʛ هʚه الʺʛȞॽوȃات ȄʛʽʱȞǼا الॽʴॼʶة. ʛʺǼض القʨʸر

 ات في الؒلىʦʶح  Kidney Stones:    لʲرة مʨلʰʱاد مʨم ʧات مʨʸʴن الʨؔʱم،تʨʽʶما    الؔالʙʻوع

 ȑارʳʺاداً في الʙʶان ʖʰʶن داخل الؔلى تʨؔʱة،تॽلʨʰات.  الǼهاʱوال ȑوʙث عʙʴǽ مʺا 

 :ةȂالأدو ʞعॺل ȉʙفʸام الʗʳʯة إلى تلف    الاسॽعات عالʛʳȃلة وȄʨʡ اتʛʱة لفȄالأدو ʠعǼ امʙʵʱاس ȑدʕي

الؔلى    الؔلى،نʵاع   إلى حʨض   ʙʱʺǽ الʱلف  أهʦ هʚه    أǽʹاً، هʚا   ʧة،ومȄل    الأدوʲة مʻȞʶʺال  ʛʽالعقاق
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مʲل    والأسʧȄʛʰ،  الفʻʽاسʧʽʽʰ،  ،الॼاراسॽʱامʨل الʛوماتʜʽم   ʛʽوعقاق،ʧʽوفʛȃʨʻʽالف    ʠعȃو  ʧʽاسʻʽومʙوالان

 . وȃعʠ العقاقʛʽ الʺʹادة للأورام الأمʨʻʽجلاʨȞǽزايʙ،مʲل مʱʷقات   الȄʨʽʴة،عقاقʛʽ الʺʹادات 

يʱʹح أن العʨامل   الʺʜمʧ، قʨʸر الؔلȑʨ  ومʧ خلال اسʱعʛاض أهʦ الأسॼاب الʺʕدǽة للإصاǼة ʛʺǼض ال

الʺॼʶʱȞة تأتي على رأس قائʺة العʨامل الʺॼʰʶة للإصاǼة بهʚا الʺʛض وهʚا ما اكʙته معʙلات الانʷʱار سʨاء 

 Ȑʨʱʶʺالعالʺي او على ال Ȑʨʱʶʺلي.على الʴʺخ،( الȄʨ47-46، ص  2009  ش ( 

  الʚʸمʥ عʙاض القʦʶر الؒلȏʦ أ .3.2

  ʠعǼ اكʻاض هʛالأع    ʠȄʛʺه الॽجʨا في تʙʰاو على الاقل ي ʟॽʵʷʱفي ال ʖʽʰʢها الʽعل ʙʺʱعǽ يʱال

   الأعʛاض لإجʛاء Ǽعʠ الفʨʴصات الॽʰʢة اللازمة للʱأكʙ مʧ وجʨد الʺʛض ومʧ هʚه 

   يʻهʚوال ȑʙʶʳوالارهاق ال ʖعʱالǼ رʨعʷال 

   انॽʲالقيء والغ 

   ʝفʻʱة الȃʨصع 

   ةॽهʷان الʙفق 

  لاʽل خاصه لʨʰʱل)  (معالʨʰʱاء الʻقان اثʛد حʨوج 

  ʠعǼ رمʨاءتʜخاص أج ʦʶʳة ال  ʦʸة والʺعॼ ʛؗوال ʧʽل العʨح 

  دʨأوج ʛهʤفي ال ʦل 

   لʨʰن الʨل ʛʽتغ 

  مʙال Ȍارتفاع ضغ 

 ةȞح ǽʙة جل ʙيʙةش   

 ادة تȄʜان او الʸقʻالǼ اءʨزن سʨب الʚبʚ 

 لʨارة ة سهʲʱالاس 

 ʷاف    ةرعʛʡالأǼ 
)Hakim& la zarus .1983 p668 (  
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  تʝॻʳʵ القʦʶر الؒلʙʟ ȏʦق  .4.2

  العامة لʚا ʶǽأل الʺʠȄʛ عʧ صʱʴه    للʺʠȄʛ،عʙʻ الʟॽʵʷʱ لابʙ مʧ معʛفة الʱارȄخ الʰʢي الؔامل  

أو    الʙم،أو ارتفاع ضغȌ    الʛȞʶ،وعʧ العʨامل الʱي ʱʴǽʺل أن تʨؔن وراء الإصاǼة Ǽالʺʛض مʲل مʛض  

الالʱهاǼات الؔلȄʨة ثʦ يʨجه الʺʠȄʛ لعʺل سلʶلة مʧ الاخॼʱارات الʱي تʶاعʙ الʖʽʰʢ في معʛفة ما إذا ؗان 

  :ومʧ هʚه الاخॼʱارات نʙʳ  ومʛحلʱه،ؗان مʨجʨدا فʺا هʨ حʳʺه  لا وȂذاالʺʛض مʨجʨداً أم 

الȂʙؒاتʥʻʹʻ    تʲلʻل  .1.4.2 وتॻɽʶة   ʥʻʹʻاتȂʙؒال  ȎʦʯʴمSerum Creatinine Level and 

Creatinine Clearance  

. الʱي ʙʵʱʶǽمها الCreatine  ʦʶʳالȄʛؔاتʧʽ  تʱʻج مادة "الȄʛؔاتʧʽʻʽ" في العʹلات مʧ خلال تʺʽʲل مادة  

  ȋاʷʻاقة اللازمة للʢال ʛʽفʨʱة،ل ʛؗʴها إلى    والʴॽشʛت ȘȄʛʡ ʧه الʺادة عʚه ʧم ʟلʵʱالǼ م الؔلىʨل وتقʨʰال  

مʺا يʕدȑ إلى زȄادة نॼʶة    الʺهʺة،فهي لا تॽʢʱʶع الॽʁام بهʚه    الؔلى،ولʧؔ في حالة حʙوث اضʛʢاب في  

ʱʻʽار عॼʱا الاخʚه ʚأخȄم، وʙه الʺادة في الʚه  ʧʽاهʺاʙحȂو    ʧة مʻʽم.عʙو   ال Ȑʛع    الأخʺʳʺل الʨʰال ʧة مʻʽع

ʜʽ هʚه الʺادة في العʧʽʱʻʽ، فإذا ؗانʗ الؔلى لا تعʺل ȞǼفاءة    ساعة،  24كل   ʛؗة تॼʶن ʧʽالʺقارنة ب ʦʱȄو

  فʜʱداد نॼʶة "الȄʛؔاتʧʽʻʽ" في الʙم Ǽالʺقارنة بʱʰʶʻها في الʨʰل.

  )BUNمȎʦʯʴ بʦلʻʹا الʹʙʯوجʥʻ في الʗم ( .2.4.2

وتقʨم الؔلى Ǽالʵʱلʟ مʻها عȘȄʛʡ ʧ تʛشʴॽها إلى    الʦʶʳ،تʱʻج بʨلʻʽا الʛʱʻوجʧʽ مʧ تʴلل الʛʰوتʧʽ في  

  تʜداد نॼʶة بʨلʻʽا الʛʱʻوجʧʽ عʧ الʺȐʙ الॽʰʢعي لها في الʙم. الؔلى،ولʧؔ مع وجʨد خلل في  الʨʰل،

  Urinalysis)تʲلʻل الʦʮل ( .3.4.2

حʘʽ إنه مʧ    ساعة،  24في هʚا الاخॼʱار يॽʀ ʦʱاس ؗʺॽة الʜلال والʛʰوتʧʽ الʺʳʺع في الʨʰل خلال  

الʺʨʱقع أن تقʨم الؔلى Ǽإعادة امʸʱاص الʛʰوتʧʽ لأنه مʧ الʺʨاد الʺفʙʽة لʻʰاء أنʳʶة الʦʶʳ، وȃالʱالي إذا 

ʜʽ مادة الʛʰوتʧʽ في   ʛؗة تॼʶارتفاع في ن ʙل،وجʨʰاً على  الʛشʕم ʥذل ʙعॽɾ   فة الؔلىॽʣر في وʨʸد قʨوج  

لॽʰان مȐʙ انʷʱار    )،Urine for Culture and Sensitivityكʺا قʢǽ ʙلʖ عʺل مʜرعة للʨʰل وحʶاسॽة (

  الالʱهاǼات في الؔلى.
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4.4.2.  ) الʗم  في  الأملاح  أيʦنات  أو    )، Blood Electrolyte Testsاخॺʯارات  الʦʸʲضة  ونॺʴة 

  القلȂʦة

  ʦॽʤʻم، تعʺل الؔلى على تʨʽʶسفات، والؔالʨم، والفʨديʨʸم، والʨʽتاسʨʰل الʲم، مʙنات الأملاح في الʨأي

والʺاغʨʽʶʻم، ؗʺا أنها تʴافȎ على ʨؗن الʙم مʱعادلا بʧʽ الʨʺʴضة والقلȄʨة، وعʙʻ حʙوث اضʛʢاب في  

ʜʽ هʚه الأيʨنات في الʙم، وفي تʨازن الʠʺʴ والقلȑʨ في الʙم، لʚا   ʛؗت ʖʶلال في نʱث اخʙʴǽ ،الؔلى

ʜʽ هʚه الʺʨاد في الʙم.  ǽعʙʺʱ هʚا الاخॼʱار ʛؗت ʖʶاس نॽʀ على  

  Kidney Biopsyاسʶʭʯال عʻʹة مʥ نॻʴج الؒلى  .5.4.2

بʛة وʦʱȄ فʸʴها ȞʷǼل دقȘʽ تʗʴ الʺʳهʛ لʙʴʱيʙ سʖʰ  إعʻʽة مʧ نॽʶج الؔلى عȘȄʛʡ ʧ    تʱʶأصل

 ȑʨر الؔلʨʸالق،ʧمʜʺه.   الʱʰʶون  

  ) CBCتʲلʻل الʗم ( .6.4.2

  تفʟʴ. حʘʽ  ،الʺʜمʧ مʛض القʨʸر الؔلʟॽʵʷ ȑʨ تǼعʙ تʴلʽل الʙم مʧ أكʛʲ الاخॼʱارات شʨʽعاً في  

فالʙم يʨؔʱن مʧ ثلاث خلاǽا    للʙم،خلاǽا الʙم الʛʺʴاء تʟॽʵʷ مʛض القʨʸر الؔلȑʨ الʵلاǽا الـ الʺʨȞنة  

  هي: 

   ةʳʶإلى أن ʧʽʳʶل الأكʽصʨʱة بʸʱʵوهي م،ʦʶʳة.   الʳʶه الأنʚه ʧن مʨȃʛؔال ʙʽʶثاني أك ʖʴوس  

  مʙا الǽاء،خلاʹॽʰال .ʦʶʳو الʜي تغʱوسات الʛʽوالف Ȑوʙة العȃارʴم ʨودورها ه 

 فائح ص ʙاعʶم وتʙة. الȄʨمʙة الॽɺم في الأوʙال Ȍلʳخلال ت ʧم ʅȄʜʻقف الʨا على تǽلاʵه الʚه  

 ʦʶʳائف الʣʨام بॽʁم للʙا الǽخلا ʧلاثة مʲال ȋه الأنʺاʚعاون هʱة،وتȄʨʽʴر  الʨʸض القʛوث مʙح ʙʻوع

  ȑʨالؔل،ʧمʜʺه    الʚه ʖʶفي ن ȍʨʴث خلل ملʙʴǽ،اǽلاʵال  ʶن ʛيʙار على تقॼʱالاخ ʙʺʱعǽ اʚم  لʙا الǽخلا ʖ

  الʲلاثة. 

  )GFRمعʗل تʙشॻح الॺʻʮؒات ( .7.4.2

حʘʽ يʦʱ الʺقارنة    الʜائʙة، وهʨ مॽʁاس لؔفاءة الʨحʙات الؔلȄʨة في تʛشॽح الʺʨاد الفائʹة والʺاء والأملاح  

ʜʽ هʚه الʺʨاد في  ʛؗة تॼʶن ʧʽ؛بʧʽʱʻʽدم  ع ʧاهʺا مʙإح،ʠȄʛʺو  ال Ȑʛالأخ   ʧله.مʨب    

8.4.2.  ʔʻة (الأسالȂʙȂʦʶʯالImagine Technique(  
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  ȑʨر الؔلʨʸض القʛم ʟॽʵʷسائل الفعالة في تʨال ʧة مȄرʨʸʱال ʖʽه الأسالʚه ʙوتع،ʧمʜʺها    الʻوم

) الؔلى  على  الʨʸتॽة  فʨق  الʺʨجات   ʥॽʻؔتRenal Ultrasonography،(    الؔلى على   ȑرʚال والʺʶح 

)Renal Isotope Scan،(    ةǽوالأشعة العادplain X Ray،    ʦʳح حॽضʨعلى ت ʙاعʶت ʖʽه الأسالʚوه

نها  ألى  إǼالإضافة    الʨʰلॽة،في الʺʳارȑ    نʙʶاد اȑ  أ و  أ  الʨʸʴات،و  أورام  و الأأ الؔلى وʣȂهار الʶॽؔʱات 

  Ǽالؔلى. تʧʽʰ مȐʙ تʙفȘ الʙم 

خॼʱارات والفʨʴصات الʺʙʵʱʶمة في تʟॽʵʷ وفʟʴ مʛض القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ  هʚه هي أهʦ الا

مʛحلة    ʙيʙʴوت  ،ʟॽʵʷʱال  ʙʽأكʱل  ʖʽʰʢال علʽها   ʙʺʱعǽ لʴالة   الʺʛض،والʱي  العلاجات   ʖʶأن واخॽʱار 

  ʠȄʛʺالة الʴال ʖاسʻʺالعلاج ال ʦǽʙتق ʙʻع ʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨʸالق ȑʨʱʶم ʛيʙة تقॽʺأه ʛهʤوت .ʠȄʛʺال

ʵǽ ȑʚه. والʶʻوج ʠȄʛʺال ʛʺوع ،ȑʨاب الؔلʛʢة الاضॼʶن ʖʶح Ȑʛحالة لأخ ʧلف مʱ  

    )52  – 49 .ص  ،2009(شȄʨخ، 

  العلاج .5.2

ʙʴǽد الʖʽʰʢ العلاج الʺʢلʨب   الǼ،ʟॽʵʷʱعʙ الانʱهاء مʧ الفʨʴصات والاخॼʱارات الʺعʺلॽة اللازمة في  

ʚلǽ ʥأخʚ في الاعॼʱار عʺʛ الʺʠȄʛ وصʱʴه. وهʻاك   الʺʛض،مʻها مʛحلة    اعॼʱارات،بʻاءً على عʙة   وؗ

فهي   للʺʠȄʛ،وȃالʛغʦ مʧ قʙرة Ǽعʹها على تʴقȘʽ قʙر مʧ الʷفاء    الʺʛض،أنʺاȋ مʱعʙدة لعلاج هʚا  

  تȑʨʢʻ على Ǽعʠ الʶلॽʰات.

أدائها  ॽɿॽة  وؗ مʻها،  الغʛض   ʘʽح  ʧم الʺʙʵʱʶمة،  العلاجॽة   ȋالأنʺا  ʦأه على  نʱعʛف  يلي    وॽɾʺا 

ونʦʱʵ هʚا الʜʳء بʨʱضॽح ما يȑʨʢʻ علॽه ؗل نʺȌ مʧ    الʺॼʱع،والʤʻام الغʚائي    بها،الʺʛتʢॼة  والʺʹاعفات  

  وسلॽʰات: العلاج مʧ إʳǽابॽات 

  (الʗيلʚة) علاج الاسʶʯفاء الʗمȏʦ الʙؒʯʸر  .1.5.2

والأملاح الʜائʙة الاسʸʱفاء الʙمȑʨ الʺʛؔʱر، هȄʛʡ ʨقة آلॽة بʙيلة لॽʁʻʱة الʙم مʧ الʺʨاد الفائʹة والʺاء  

 ʖʴاها سʹʱقʺǼ ʦʱȄائي، وʷار الغʷʱة الانॽخاص ȘȄʛʡ ʧع ȑʨر الؔلʨʸحالات الق ʠعǼ في ʦʶʳفي ال

جهاز أو  آلة  إلى   ʧʽايʛʷال  ʙأح  ȘȄʛʡ  ʧع  ʠȄʛʺال الʻʸاॽɺة  Hemodialyzer(  دم  Ǽالؔلى  تʶʺى   ،(

)Artificial kidneyه الؔلى الǼ مʨه لʺا تقǼاʷور مʙهاز بʳا الʚم هʨقȄاد الʹارة )، وʨʺل الʜعǽ ʘʽة، حॽɻॽʰʢ
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والʜائʙة مʧ الʙم، ثʦ يʛجع الʙم نॽʤفاً مʛة أخȑʛ إلى الʦʶʳ عȘȄʛʡ ʧ الʨرʙȄ، وʱʴȄاج الʺʠȄʛ إلى ثلاث 

  . جلʶات أسॽɺʨʰاً، وتʛʺʱʶ ؗل جلʶة مʧ أرȃع إلى سʗ ساعات 

  ȑʨمʙفاء الʸʱلعلاج الاس ʠȄʛʺذا خʹع الȂر، وʛؔʱʺها    الʛʽفʨت ʧم ʙي لابʱات الʜʽهʳʱال ʠعǼ اكʻفه

) لʺʛور الʙم مʧ الʦʶʳ إلى جهاز ǽAccessأتي على رأسها: عʺل مʻفʷǼ  ) ʚهʨر،للʺʠȄʛ قʰل بʙء العلاج  

  هي:  الʺʻافʚ،وهʻاك ثلاثة أنʨاع مʧ  ،أخȐʛ وȂعادته للʦʶʳ مʛة  الʻʸاॽɺة،الؔلى 

 ) لاʨʽʱʶالف ʚفʻمFistula،(   ʨʱاحة لʛه عʺل جॽɾ ʦʱȄو  ʙفي ساع ʛاشॼل مȞʷǼ ʙȄرʨالǼ انȄʛل شʽص ʠȄʛʺال 

  وॼʸȄح هʚا الʺʻفʚ جاهʜا للاسʙʵʱام Ǽعʙ عʙة أسابॽع مʧ الʛʳاحة.

 ) قعةʛال ʚفʻمGraft،(    ةȃʨʰأن ȘȄʛʡ ʧع ʙȄرʨالǼ انȄʛʷال الʸات ʦʱه يॽɾةوॽɺاʻفي  ص    ʙساع ʠȄʛʺال  

ʰʽها.  ʛؗت ʙعǼ ةʛاشॼامها مʙʵʱاس ʧȞʺȄو  

 ) ةʛʢʶالقCatheter لʰقعة قʛلا أو الʨʽʱʶؗالف ʦوعاني دائ ʚفʻؗاف لعʺل م ʗاك وقʻن هʨȞǽ لا ʙق ،(

  ȑʨمʙفاء الʸʱع لعلاج الاسʨʹʵر،الʛؔʱʺام    الʙʵʱاس ʧȞʺǽ اʚة؛لʛʢʶة    القʛاشॼصل مʨة تȃʨʰوهي أن

  أو ǼالفǼ  .ʚʵالʙʸر،أو  Ǽالॼʀʛة،جهاز الؔلى الʻʸاॽɺة ǼالʨرʙȄ الʺʨجʨد إما 

ʜ  وʧȞʺȄ إجʛاء علاج الاسʸʱف ʛؗʺالǼ ر إماʛؔʱʺال ȑʨمʙي،اء الʰʢل    الʰق ʧاف مʛع للإشʹʵǽ ʘʽح

وʖʳȄ في هʚه الʴالة تʙرʖȄ الʺʠȄʛ أو أحʙ أفʛاد أسʛته    الʺʠȄʛ،أو ʜʻʺǼل    والفʧʽʽʻ،الأॼʡاء والʺʺʛضات  

  على ॽɿॽؗة إجʛاء العلاج. 

إجʛاء هʚا   يʨاجه Ǽعʠ    العلاج،وȃالʛغʦ مʧ سهʨلة  أنه  الʱيإلا  Ǽا  الʺȞʷلات،   ȑدʕفي  ت للॼقاء   ʠȄʛʺل

  . ومʧ أهʦ هʚه الʺȞʷلات  ما،الʺʷʱʶفى لفʛʱة 

   لات خاصةȜʵم:ʘفʹʸالǺ    ȑوʙوث عʙل حʲم،ʚفʻʺلل    Ȍلʳم،أو تʙلل    Șفʙم،أو ضعف في تʙال    Ȍʺʻا الʚه

  ʧاو مȞʷال ȑ    احاتʛة جʙلع ʠȄʛʺع الʨʹʵل ȑدʕرة،يʛؔʱوعاني    م ʚفʻلعʺل م،ʦدائ  ȑتفاد ʧȞʺǽ ʧؔول

وتʻاول الʺʠȄʛ جʛعات مʧ مادة    ونॽʤفاً،هʚا الȌʺʻ مʧ الȞʷاوȑ مʧ خلال الʴفاȍ على الʺʻفʚ جافاً  

ʧȄارॼʽع"الهʻʺل "  Ȍلʳم.تʙخ،   (الȄʨ54، ص  2009ش  ( 

 :رʙؒʯʸال ȏʦمʗفاء الʶʯة الاسॻلʸلات أثʹاء عȜʵالʺاء في    م Ȑʨʱʶعة في مȄʛʶات الʛʽغʱل في الʲʺʱت

  Ǽالʙوخة والʷعʨر    الʙم،وانʵفاض ضغȌ    عʹلॽة،العلاج، والʱي تʖʰʶ حʙوث تʳʻʷات    الʦʶʳ أثʻاء

وتʙʴيॽʺؗ ʙة الʨʶائل   مʙʴد،وهʚا الȌʺʻ مʧ الʺȞʷلات ʧȞʺǽ تॼʻʳه Ǽاتॼاع نʤام غʚائي    الʺعʙة،ألʺا في  
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وʖʳȄ على أخʸائي الغʚاء وضع نʤام غʚائي يلائʦ ؗل مʠȄʛ    مʦʤʱʻ.وأخʚ الʙواء ȞʷǼل    الʺʻʱاولة،

 وʖʳȄ تʛʽؗʚ الʺǼ ʠȄʛالآتي:   حʙة،على 

 والʙجاج. والʥʺʶ، اللʦʴ،تʻاول ؗʺॽات مʨʱازنة مʧ الأʡعʺة الʺॼʷعة Ǽالʛʰوتʧʽ مʲل   -أ

 والʺʛʶȞات وȃعʠ الفʨاكه    الʢعام،وهʨ مادة تʨجʙ في ملح    الʢعام،تʙʴيʙ مقʙار الʨʸديʨم في     -ب 

.ʠȄʛʺاة الॽرة على حʨʢخ ʖʰʶǽ مʨديʨʸال ʧم ʛʽʲؔاول الʻʱف 

ʜʽ هʚه الʺادة    القلʖ،تʙʴيʙ مقʙار الʨʰتاسʨʽم، وهʨ مادة ضʛورȄة لʦॽʤʻʱ ضȃʛات     -ت  ʛؗذا زاد تȂو

 ȑʨر الؔلʨʸض القʛة مʳॽʱم نʙفي ال،ʧمʜʺث  الʙʴǽ .ʖات القلȃʛاب في ضʛʢاض 

ال  الʨʶائل،تʙʴيʙ مقʙار    -ث  يʛʱاكʦ الʺاء ȞʷǼل سȄʛع في    وॽʣفʱها،ؔلى عʧ أداء  فعʙʻما تʨʱقف 

،ʦʶʳرم  الʨت ʖʰʶȄة،وʳʶالأن  Ȍم،وارتفاع ضغʙة. الॽʰة القلॽɺر في الأوʨʸوث قʙوح 

فȄʜادة ؗʺॽة   الʺʳففة،والॼقʨل    والʧʰʳ،  اللʧʰ،مʲل    الفʨسفʨر،تʖʻʳ الأʡعʺة الʱي تȑʨʱʴ على     -ج

في   الؔالʨʽʶم مʧ    الʙم،الفʨسفʨر   ʖʴإلى س  ȑدʕاليتʱالȃو  ʦʤفي    الع وهʷاشة  لʻʽاً   ʖʰʶت

  ) (Mallick & Gakal, 1999 . العʤام

  إنفاذ الʴائل عȖȂʙʟ ʥ الغʵاء الʦʯȂʙʮني  .2.5.2 

وʦʱȄ تʛشॽح الʙم عȘȄʛʡ ʧ الغʷاء الʨʱȄʛʰني، وهॼɺ ʨارة عॼʡ ʧقة مʧ الʵلاǽا الʱي تغلف معʦʤ أعʹاء  

Ǽانʜلاقها على Ǽعʹها الॼعʠ، وتʺʻع الʸʱاقها، وهʨ على شȞل ʛʽʰؗ ʝॽؗ جʙاره  الʘʽʴǼ ،ʧʢॼ تʶʺح  

الأمامي ملʙʳǼ Șʸʱار الʧʢॼ الأمامي، وȄغȑʚ هʚا الʝॽؔ شعʛʽات دمȄʨة  ه  الʵلفي ǽغلف الأعʹاء، وجʙار 

الʨʱȄʛʰني بʧʽ هʚه الʷعʛʽات مʧ جهة  وتʅȄʨʳ   خارجة مʧ الأعʹاء الʱي ǽغلفها، ǽ ʘʽʴǼفʸل الغʷاء 

  ʧʢॼإدخال  ال ʦʱي ʘʽر، حʛؔʱʺال ȑʨمʙفاء الʸʱة الاسॽاء في عʺلʷا الغʚم هʙʵʱʶǽ اليʱالȃو ،Ȑʛجهة أخ ʧم

وهॼɺ ʨارة    -القʛʢʶة جʛاحॽاً في الʅȄʨʳʱ الʻʢॼي، وتʨصل هʚه القʛʢʶة Ǽالʺʴلʨل اللازم لعʺلॽة الʛʱشॽح  

  ʧʽالʺع ʜʽ ʛؗʱاد ذات الʨʺال ʠعǼ مع ʛȞʶه الॽɾ جʜʱʺǽ لʨلʴم ʧا   -عʚعʺل هȄو ،   ʖʴل على سʨلʴʺال

ʛʽʽتغ  ʦʱي  ʦث الʨʱȄʛʰني،  الغʷاء  في  الʺʨجʨدة  الʙمȄʨة  الأوॽɺة   ʧم ʙائʜال والأملاح  والʺاء  الفائʹة    الʺʨاد 

ثلاثة أشȞال   الʺʴلʨل وȄُʺلأ الغʷاء Ǽالʺʴلʨل الʙʳيʙ، وتʛؔر هʚه الʨʢʵات وتʶʺى Ǽعʺلॽة الاسʙʰʱال وهʻاك

  :مʧ إنفاذ الʶائل عȘȄʛʡ ʧ الغʷاء الʨʱȄʛʰني 
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الʦʯȂʙʮني:  .1.2.5.2 الغʵاء   ȖȂʙʟ ʥائل عʴلل الʯʸقʠع  بʧʽ    الإنفاذ  الأشȞال شʨʽعاً   ʛʲأك  ʧم ʙعȄُو

الʺʛضى، وʧȞʺȄ إجʛاؤه في أȑ مȞان يǼ ʦʶʱالإضاءة والʤʻافة، حʛʺǽ ʘʽر الʺʴلʨل مʧ الʝॽؔ الʴافȎ له  

  ʅȄʨʳʱها إلى الʻة ومʛʢʶيإلى القʻʢॼال  ʅȄʨʳʱقى داخل الॼȄي، وʻʢॼال    ʧʽاوح ما بʛʱة تʙʺقة.    30- 20لॽʀد

وتʛؔر نفʝ    الʅȄʛʸʱ.، ثʖʴʶǽ ʦ الʺʴلʨل إلى The Dwell Time  ʝॽؗوتʶʺى هʚه الفʛʱة Ǽفʛʱة الإقامة  

Ǽاخʱلاف    الʨʢʵات، الاسʸʱفاء  الʜمॽʻة وعʙد مʛات  الفʛʱة  ʱʴǽاج    الʴالات،وتʱʵلف   Ȍسʨʱʺال في   ʧؔول

ل جلʶة تʱʶغʛق ما بʧʽ  اسॽɺʨʰاً،الʺʠȄʛ إلى ثلاث مʛات    ساعات تقॼȄʛاً. 6إلى   4وؗ

2.2.5.2  .ʸʯʴʸقالي الʯنيالإنفاذ الانʦʯȂʙʮاء الʵالغ ȖȂʙʟ ʥائل عʴلل ʙ  Șابʶل الȞʷال Ȍʺʻا الʚه هॼʷȄو :

  ʧʽاوح ما بʛʱة تʙʺل لʨلʴʺقي الॼاءاته، إلا أنه يʛ7إلى    4في إج    ʛʺʱʶي، وتʻʢॼال ʅȄʨʳʱساعات داخل ال

عʺلॽة اسʙʰʱال الʺʴلʨل حʨالي مʧ أرȃع إلى سʗ مʛات يʨمॽاً تقॼȄʛاً، وॽʢʱʶȄع الʺʠȄʛ مʺارسة نʷاʡه  

ي ȞʷǼل ॽʰʡعي، ولʧؔ لابʙ مʧ تʙرʖȄ الʺʠȄʛ الʺʲȞف على الاهʱʺام Ǽالʤʻافة الॽʸʵʷة، لʖʻʳʱ  الʨʽم

  ، وهʨ أمʛ خʛʽʢ صॽʴا.الʨʱȄʛʰنيحʙوث الʱهاب Ǽالغʷاء 

وهʻا ʙʵʱʶǽم آلة صʻاॽɺة    الإنفاذ الʗʸعʱǺ ʤهاز سʔʲ للʴائل عȖȂʙʟ ʥ الغʵاء الʦʯȂʙʮني:  3.2.5.2

  ʙل، وقʽاء اللʻات أثʛم ʝʺثلاث إلى خ ʧم ʠȄʛʺاج الʱʴȄي، وʻʢॼال ʅȄʨʳʱال ʧائل مʶال ʖʴلʺلء وس

.ʦʶʳدة في الʨجʨʺائل الʨʶة الॽʺؗ لʽقلʱهار لʻاء الʻأث Ȍفق ʙواح ʛʽʽعʺل تغ ʖلʢʱي  

 (Gokal, 1996, pp.3310-3311)  

نفاذ ʙʵʱʶǽمها الʺʠȄʛ، ومʧ أكʛʲ الʺȞʷلات الʺʛتʢॼة  وʙʴȄد الʖʽʰʢ الʺʟʱʵ أȑ نʺȌ مʧ أنʺاȋ الإ 

  ʖȄرʙت ʖʳǽ ،لةȞʷʺه الʚه ʖʻʳʱة، ولʛʢʶة القʴʱف ʙʻني خاصة عʨʱȄʛʰاء الʷهاب الغʱهي: ال Ȍʺʻا الʚبه

  ʛʽارة، وتغʛʴة، ارتفاع الʛʢʶل القʨح ʦد ألʨل وجʲهاب، مʱد الʨات وجʛشʕʺل ʛȞॼʺاف الʷʱعلى الاك ʠȄʛʺال

 ǽ ل، ؗʺاʨلʴʺن الʨارم ؗʺا في  لʸل الȞʷالǼ ʝॽل ʧؔاولة، ولʻʱʺائل الʨʶعʺة والʡد على الأʨʽوضع ف ʖʳ

  ) 57،  52، ص ص  2009(شȄʨخ،  .الاسʸʱفاء الʙمȑʨ الʺʛؔʱر

  زرع الؒلى: . 3.5.2 

جʙيʙة مʧ أحʙ أفʛاد الأسʛة، أو مʧ الأقارب أو الأصʙقاء أو مʧ شʟʵ    ؗليوʦʱȄ في هʚا العلاج زرع  

آخʛ لʤʴة وفاته شʢȄʛة أن ʨȞǽن هʻاك تʨافȘ نʳॽʶي بʧʽ الʺʠȄʛ والʺʛʰʱع، وعادة تʨضع الؔلى قʛب 
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الأوॽɺة الʙمȄʨة للʨʴض، وتʙʰأ الؔلى Ǽإفʛاز الʨʰل Ǽعʙ الانʱهاء مʧ الʛʳاحة وتʱʶغʛق عʺلॽة زرع الؔلى  

  ساعات.) 4- 3ي (حʨال

  rejection renalإلا أنه يʨاجه مȞʷلة الʛفʠ الؔلȑʨ   فعالاً،وȃالʛغʦ مʧ أن زرع ؗلى جʙيʙة ǽعʙ علاجاً  

  ʨʹالع لهʚا  أجʶام مʹادة   ʧȄʨؔʱب الʺʻاعي  الʳهاز  ǽقʨم   ʘʽح،ʙيʙʳل    الʷتف وʳʱȄه    الʛʳاحة،وȃالʱالي 

  .Ȑʛه اخʛر مʛؔʱʺال ȑʨمʙفاء الʸʱالاسǼ إلى العلاج ʠȄʛʺال  

)Wainwight, Fallon & Gould, 1999  ،خȄʨش ʧ57ص   ،2009) (نقلا ع  (  

%، ومʧ أهʦ 90وتʕدȑ مʛاعاة الإجʛاءات الॽʰʢة إلى اسʛʺʱار الؔلى الʙʳيʙة في أداء وʣائفها بॼʶʻة  

  :هʚه الإجʛاءات 

 .مʙلة الʽʸع في فʛʰʱʺوال ʠȄʛʺال ʧʽب ʙيʙش Șابʢد تʨوج  

 ) اعةʻʺهاز الʳاء علاجات مʹادة لʢإعImmunosuppressants،(    ه للؔلىʱʺع مهاجʻʺةلʙيʙʳال  

 وʛʺʱʶȄ الʺʠȄʛ في أخʚ هʚه العلاجات حʱى في ʣل بʙء الؔلى الʙʳيʙة في أداء عʺلها.

ولا يʢʱلʖ هʚا الȌʺʻ مʧ العلاج وجʨد قʨʽد على الأʡعʺة ؗʺا في الاسʸʱفاء الʙمȑʨ الʺʛؔʱر، والإنفاذ 

  عȘȄʛʡ ʧ الغʷاء الʨʱȄʛʰني. 

  ȑʨر الؔلʨʸض القʛمة في علاج مʙʵʱʶʺالعلاجات ال ʦأه ʧا عʚه،ʧمʜʺقة    الȄʛʡ وف أنʛالʺع ʧوم

  ȑʨمʙفاء الʸʱر، الاسʛؔʱʺعلاجا    ال ʙعǽ ني لاʨʱȄʛʰاء الʷالغ ȘȄʛʡ ʧب الإنفاذ عʨللؔلى،وأسل    ȑدʕلا ي ȑأ

Ǽʺعʻى آخʛ هʠȄ    ʨ،الʺʛ بل ǽعʙ وسʽلة تʙخل مʶاعʙة على اسʛʺʱار حॽاة    لʣʨائفها،إلى اسʱعادة الؔلى  

  ʧا نفʹل علاجاً عʻعلʳاً تȃʨʽات وعʜʽʺها مʻأن لؔل م Ȏالفة. ؗʺا نلاحʱفة الؔلى الॽʣʨام بॽʁيل للʙب ʛالآخ  

  ʖʽʢال ʨه ʠȄʛʺع لها الʹʵॽي سʱالعلاجات ال ȑد أʙʴǽ ȑʚال ʧؔول،ʟʱʵʺة    الॼاسʻؗلى م ʛفʨة تॽانȞمȂو

،ʠȄʛʺلل  ॽʴʸال ʠȄʛʺاً على حالة الʹǽأ ʥقف ذلʨʱه. ة  ؗʺا يʛʺخل    وعʙʱب الʨأن أسل ʙ ʕؗقى أن نॼي ʧؔول

الʛئʶॽي في مʛʸ الʺʛض القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ هʨ الاسʸʱفاء الʙمȑʨ الʺʛؔʱر، لʨʱفʛه في الʺॽɿʷʱʶات 

 ʜاكʛʺة.والʸʸʵʱʺخ،( الȄʨ58.ص  ،2009 ش (  

  

  



 القʦʶر الؒلȏʦ الʚʸمʰ                                                                  ʥانيالفʶل ال

49 
 

  الʚʸمʥ  الؒلȏʦ اثار القʦʶر  6.2

والʺʛضى الʵاضعʨن    عام،نʛʤاً لʱعʙد مʸادر الʺʷقة الʱي ǽعانʽها مʛضى القʨʸ الؔلȑʨ الʺʜمʧ بʨجه  

  ʟॽʵʷʱالǼ ًوراʛض، ومʛʺال ʧة الʺعاناة مǽاʙب ʚʻجه خاص مʨر بʛؔʱʺال ȑʨمʙفاء الʸʱاتهللاسʨʢلاً    وخʨووص

  نȐʛ أنه مʧ الأفʹل تقॽʶʺها إلى:  جانॽʰة،وما يʛʱتʖ علॽه مʧ آثار  العلاج،إلى 

     الॻʸʴʱةالآثار  1.6.2

  ʧعة مʨʺʳره مʨهʣ ʚʻض مʛʺال ʖاحʸǽ اضʛي  ،الأعʱر    الʨعʷال ʠȄʛʺلل ʖʰʶقة،تʷʺالǼ    قانʛʴؗال

مʛضى القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ مʱʷǽ    ʧؔيؗʺا    والʨهʧ،والʷعʨر Ǽالألʦ    الʷهॽة،وفقʙان    الʨʰʱل،أثʻاء عʺلॽة  

والȞʴة الʳلǽʙة   ،اوالʱعʖ والأنॽʺॽ  العʤام،ؗʺا ǽعʙ الʻʷʱج العʹلي، وهʷاشة    اللʽل،اضʛʢاب الʨʻم أثʻاء  

 الʙʷيʙة مʧ أهʦ مʸادر الʺʷقة الॽʺʶʳة لȐʙ الʺʛضى الʵاضعʧʽ للعلاج Ǽالاسʸʱفاء الʙمȑʨ الʺʛؔʱر 

  الʱي تفʨق قʙرة الʺʠȄʛ على الʴʱʺل.  الأخȐʛ  الأعʛاض Ǽالإضافة إلى 

2.6.2 :ʝॻʳʵʯالǺ ةʠॺتʙʸالآثار ال  

ǽعʙ الʛʺǼ ʟॽʵʷʱض القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ صʙمة نفॽʶة، مʺا يʛتǼ Ȍॼالʟॽʵʷʱ مʧ تغʛʽ في وʣائف  

.ʦʶʳب    الʨاة،وأسلॽʴاءات   الʛالإج ʧد مʙعǼ ʛʺǽ ʟॽʵʷʱرحلة ال ʠȄʛʺأ الʙʰما يʙʻالإضافة إلى أنه عǼ اʚه

  مʙʸراً للʺʷقة لȐʙ الʺʠȄʛ.  -الʱي تعʙ في مʳʺلها  الॽʸॽʵʷʱة،

3.6.2 ʸة الآثار الʠॺتʙ:العلاجǺ  

  للعلاج، Ǽعʙ رحلة الʵǽ ʟॽʵʷʱʹع الʺʠȄʛ لفʛʱة علاج مʛʺʱʶة ومʛؔʱرة ؗل فʛʱة، وأثʻاء خʹʨعه   

  هʻاك مʙʸران للʺʷقة يʨاجههʺا الʺʠȄʛ، هʺا:

 رʙؒʯʸال ȏʦمʗفاء الʶʯاد على آلة الاسʸʯض  الاعʨي تعʱه الآلة، الʚعلى ه ʙʺʱعǽ اॽح ʠȄʛʺقاء الॼɾ ،

  الؔلى، ʷǽُعʛ الʺʛʸǼ ʠȄʛاع دائʦ بʧʽ الاعʱʺاد على هʚه الآلة واسʛʺʱار حॽاته.فقʙان وॽʣفة 

 ة ʙؕʲائي والʘام الغʢʹالǺ ةʠॺتʙʸة الॻد العلاجʦʻعʹها  القǼ ʟʱʵǽ د صارمةʨʽضى القʛʺع الʹʵǽ ʘʽح ،

لʺʷقة  Ǽالʤʻام الغʚائي الʺॼʱع، حǽ ʘʽعʙ قʙʽ تʻاول الʨʶائل مʧ أكʛʲ القʨʽد الغʚائॽة الʱي تʖʰʶ شعʨرا Ǽا

  ʛفʶال الʺʛضى، والॼعʠ الآخȄʛʴǼ ʟʱʵǽ ʛة   Ȑʙقال،لʱوالان    ʙعǼ  ʠȄʛʺال  ȋاʷن ʟقلʱʽض فʛʺال  

 وʛȄجع ذلʥ لانʵفاض قʙرته الॽʺʶʳة.  الʨʽمॽة،وتʛʸʴʻ قʙرته على الॽʁام Ǽأنʢʷة الॽʴاة 
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    الاجʸʯاॻɸة:الآثار  4.6.2

  ʟॽʵʷʱة للॼاحʸʺات الʛʽغʱة الʳॽʱة العلاقات    والعلاج،نȞॼش ʛʽغʻؗ،ةॽɺاʺʱل   الاجʽʺǽ ʠȄʛʺال ʙʳن

  مʺا يʻعʝȞ ذلʥ على علاقاته ǼالآخʧȄʛ.   الاجʱʺاॽɺة،وتʱقلʟ أدواره   الاجʱʺاعي،إلى الانʴʶاب 

  الآثار الʙʸتʠॺة Ǻالعʸل:  5.6.2

ʜʽ،وصعȃʨة    الʺʠȄʛ،انʵفاض في مʡ Ȑʨʱʶاقة    الʺʛض،يʛʱتʖ على الإصاǼة بهʚا   ʛؗʱل   الʨʴǽ مʺا

   وʻȄعʝȞ ذلǼ ʥالʶلʖ على وॽʣفʱه  ȞǼفاءة،بʻʽه وʧʽȃ الاسʛʺʱار في أداء وॽʣفʱه 

  :  الاثار الॻʴʹʱة 6.6.2

  ȑʨر الؔلʨʸضى القʛم ʧʽائعة بʷاكل الʷʺال ʧة مॽʶʻʳات الǼاʛʢالاض ʙتع،ʧمʜʺال    ʧج مʱʻي تʱوال

والإصاǼة Ǽالعʜʳ   الʨؗʚر،ل ʛʽʰؗ في عʺلॽة الانʸʱاب لȐʙ  وتʕثȞʷǼ ʛ  الʨʽʰلʨجॽة،حʙوث Ǽعʠ الʱغʛʽات  

  الʶʻʳي. وȃالʱالي ʷǽعʛ الʺǼ ʠȄʛالʛؔب نʳॽʱة لعʜʳه  الʶʻʳي

  :  الآثار الʹفॻʴة 7.6.2

نʙʳه ʖʽʳʱʶǽ لها بॼعʠ الاسʳʱاǼات الʻفॽʶة مʲل    الʺʷقة،ونʳॽʱة تعʛض الʺʠȄʛ لؔل هʚه الʺʸادر  

  ʜʳاب، والعʯʱوالاك Șاس،القلॽة    والʙحʨالǼ رʨعʷة،والॽʶفʻقة    الʲان الʙوفق،ʝفʻالǼ    اتǼاʳʱالاس ʧها مʛʽوغ

 Ȑʙقة لʷʺراً للʙʸفي ذاتها م ʙي تعʱة الॽʶفʻال،ʠȄʛʺة الॽʺʶʳاض الʛإدراكه للأع ʧة عʳاتʻوال.  

  ) 62، 59ص ص  ،2009 شȄʨخ،(  
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  خلاصة الفʶل 

 ʙعǽُ  رʨʸالق   ȑʨالؔل  ʧمʜʺال  ʧم  ʛʲاض   أكʛة  الأمʻمʜʺارًا  الʷʱرة،  انʨʢنه  وخʨؗ  لʲʺǽ  رًاʨهʙا  تॽًʳȄرʙا   ت ً̋   ودائ

. للʦʶʳ  الʙاخلي  الʨʱازن   وتʦॽʤʻ  الʙم  تॽʁʻة  في  الȑʨʽʴ   بʙورها  الॽʁام  عʧ   عʜʳها  إلى   يʕدȑ  الؔلى،  وʣائف  في

 الʺʛض   ʨّʴǽل  مʺا  حॽاته،  على  للʴفاȍ  الʙم  تॽɿʸة  جلʶات   على  معʙًʺʱا  الʺॼʸǽ   ʠȄʛح  الʺʛاحل،  تقʙم  ومع

  . العلاج مع الأمȄʨʡ  ʙل تॽؔفًا تʢʱلʖ  مʛʺʱʶة حالة إلى

  الʨʳانʖ   لʷʱʺل  تʺʙʱ   بل  فʖʶʴ،   الȑʙʶʳ  الʳانʖ   على  الʺʜمʧ  الؔلȑʨ   القʨʸر  مʛضى  معاناة  تقʛʸʱ  لا

 الأداء  في  الاسʱقلالॽة  وفقʙان  والʙʰنॽة،  الغʚائॽة  القʨʽد   العلاجॽة،  الʳلʶات   لʛؔʱار  نʳॽʱة  والاجʱʺاॽɺة،  الʻفॽʶة

  .الʺʛʺʱʶ للʛʱاجع عʛضة  حॽاتهʦ نॽɺʨة  ʳǽعل مʺا الʨʽمي،

ʧا  مʻز  هʛʰة  تॽʺاعة   أهʻʺة  الॽʶفʻؗعامل  ال  ʦفي  حاس   Ȑʙرة  مʙلاء  قʕضى   هʛʺعلى   ال  ʅॽؔʱات   مع  الॼلʢʱم 

 والʨʱازن   الʛضا  مʧ  مقʨʰل  مȐʨʱʶ   على  والʴفاȍ  الʺʜمʻة  الʹغȋʨ  مʨاجهة  مʧ  تʺʻȞّهʦ  إذ   والعلاج،  الʺʛض 

  . الʻفʶي
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ʗʻهʸت    

  ʧاة مॽʴة الॽɺʨم نʨمفه ʙّعǽُ  دة، خاصةʙعʱالات مʳة في مʙايʜʱة مॽʺأه ʗʰʶʱي اكʱة الʲيʙʴال ʦॽʂالʺفا

  ʛʸʱقǽ لا ʨد. فهʛة العامة للفॽʂفاʛال ʦॽʽفي تق ȑرʨʴدور م ʧة، لʺا له مǽʙʶʳة والॽʶفʻة الʴʸان الʙʽفي م

ʱʳʺعة في  على الʨʳانʖ الفʨȄʜʽلʨجॽة أو الॽʰʢة، بل يʱعʙاها لʷॽʺل أǼعادًا نفॽʶة، اجʱʺاॽɺة، وॽʯʽȃة تʶاهʦ م

تʽȞʷل تȃʛʳة الإنʶان مع الॽʴاة. ونʛًʤا لʱعʙد اسʱعʺالاته واخʱلاف مʢʻلقاته الȄʛʤʻة، عʛف هʚا الʺفهʨم 

تʨʢرًا ملʣًʨʴا في نʷأته ومʨȞناته وأǼعاده. وعلॽه، سʻʱʽاول هʚا الفʸل عʛضًا شاملاً لʺفهʨم نॽɺʨة الॽʴاة،  

ه، والعʨامل الʺʕثʛة ॽɾه، مع الʨʱقف عʙʻ أدوات ॽʀاسه مʧ خلال الʛʢʱق إلى نʷأته، أǼعاده، مʕشʛاته، مʨȞنات

والȄʛʤʻات الʺفʛʶة له، قʙʸ بʻاء إʡار نȑʛʤ مʶǽ ʧʽʱاعʙ على فهʦ علاقʱه ʱʵʺǼلف الʺʱغʛʽات في الॽʶاق  

  الʴʸي والʻفʶي. 

  نʵأة مفهʦم نॻɸʦة الॻʲاة   .1

الॽʴاة الʱي لا يʦʱ   إنيʛجع تارȄخ الاهʱʺام Ǽʺفهʨم نॽɺʨة الॽʴاة إلى الفʽلʨʶف الʨʽناني سقʛاȋ الȑʚ قال 

فʸʴها هي تلʥ الॽʴاة الʱي لا تȘʴʱʶ الʞॽɻ فʽها". وفي الʸʻف الأول مʧ القʛن العʧȄʛʷ ارتʗʢॼ نॽɺʨة  

 ʚولة؛ فؔلʺا ارتفع هʙققه الʴأن ت ʧȞʺǽ ȑʚال ȑالʺاد ȐʨʱʶʺالǼ اةॽʴال  .ʧʽʻʡاʨʺاة أفʹل للॽʴال ʗان  ؗȐʨʱʶʺا ال

وقʙ أدȐ ذلʥ إلى الʴاجة لॽʁاس مȐʨʱʶ الॽɺʨʻة، وقʙ ؗان أول مॽʁاس لॽɺʨʻة الॽʴاة مʧ خʛʰاء الاقʸʱاد  

 .الʚيʧ قامʨا Ǽاسʙʵʱام معʙل الʻاتج القʨمي ؗʺʕشʛ الॽɺʨʻة الॽʴاة

أصॼح مʧ الʨاضح أن سعادة ʣهʛ الاحॽʱاج إلى ما يʳʱاوز الʨʺʻ الاقʸʱادȑ عʙʻما    1960وفي عام  

الʺʕشʛات   ʨʴن الʛʴʱك  فأصॼح  الʺʱʶهلؔة.  الॼʹائع   ʧم  Ȍفق تʙʴيʙها   ʧȞʺǽ لا  الʳʺهʨر  أو  الʺʱʳʺع 

الاجʱʺاॽɺة أكʛʲ انʷʱارا حʘʽ تʦ الʙʰء في اسʙʵʱام الʛʤوف الاجʱʺاॽɺة الʺʨضॽɺʨة مʲل الʴʸة والॽʴاة  

سي، والʯʽʰة ؗʺʕشʛات للʱقʙم الʺʱʳʺعي، وȃالʛغʦ  الʺʨʱقعة، ومعʙل الʢॼالة، ومعʙل الفقʛ، والʨʹʴر الʺʙر 

  ʧة مʛʱالف في  الʨʴॼث  نʱائج  فإن  والاجʱʺاॽɺة،  الاقʸʱادǽة  الʛʤوف  في  الʱقʙم   ʧ1972إلى    1957م  

  ) 386ص  ،2019(الʙسʨقي & سلॽʺان،  أʣهʛت Ǽأن الʶعادة لȐʙ الʳʺهʨر العام بʙأت في الʙʱهʨر تʙرॽʳȄا.

الاهʱʺام Ǽʺفهʨم نॽɺʨة الॽʴاة يʱʻقل مʧ    للॽʴاة وʙȃأʕشʛات جʙيʙة  ʣهʛت الʴاجة إلى م  1980وفي عام  

الʳʺهʨر إلى الʺȐʨʱʶ الفʛدȑ حʻʽها بʙأت تʤهʛ مʨضʨعات مʲل الʲقافة، والʦॽʁ الॽʸʵʷة، والʱقارʛȄ الʚاتॽة  

 ʙعȃاد، وʛاة الأفॽأن حʷǼ اتيʚر الʨعʷي، والʴʸضا الʛعادة. والʶضا أو الʛم الʙاة أو عॽʴال ʧضا عʛالǼ
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ʜة في تعʅȄʛ،  ذ  ʛؗداً مʨة جهॽانʶة والإنॽɺاʺʱم الاجʨها العلʽل فʚʰقة تॽʁاة. حॽʴة الॽɺʨʻام بʺʱح الاهॼأص ʥل

  .ووصف وفهʦ نॽɺʨة الॽʴاة وحʻʽها بʙأت الʺʻاحي الʨʸʱرȄة لʱقʦॽʽ نॽɺʨة الॽʴاة Ǽالʤهʨر

فإنه لا يʨجʙ إʡار نȑʛʤ تعȄʛفي مʙʴد لॽɺʨʻة    الॽʴاة، وȃالʛغʦ مʧ تعʙد الʨʴॼث الʱي أجʗȄʛ عʧ نॽɺʨة  

وȞʷȃل ضȘʽ    الॽʴاة، أو أداة مʙʴدة لॽʁاس نॽɺʨة الॽʴاة، وقʙ تʦ تعȄʛفها ȞʷǼل واسع اجʱʺاॽɺا، ومʨضॽɺʨا،

 ʙل الʲعات مʨضʨقة مǼة ساʛʱفي ف ʗʻʺʹت ʙة. فقॽاتʚة والǽدʛات الفʴلʢʸʺǼʦॽعلʱوال ʧȞʶفة، والॽʣʨخل، وال  

، وȃعʙ ذلʥ تʹʺʗʻ إدراكات نॽɺʨة الॽʴاة عʺʨما والʛʰʵات الفʛدǽة والʦॽʁ  الأخȐʛ والʛʤوف الॽʯʽʰة والॽʴاتॽة  

وتʹʺʗʻ مʕشʛات مʛتʢॼة مʲل الʶعادة، والʛضا عʧ الॽʴاة، واتʹح ذلʥ أǽʹا في الʻʺاذج الʺفʛʶة الॽɺʨʻة  

وحʗ بʧʽ الاحॽʱاجات الʺأخʨذة مʧ فʛم ماسلʨ للʴاجات الإنʶانॽة وهي  الॽʴاة الʱي لʦ تȘʶʻ في ذلʥ، وتʛا

ʛʡاʵʺال ʧم ʧاجة للأمʴة والॽʺʶʳاحة الʛوال ʞʢع والعʨʳل الʲة (مॽجʨلʨʽʶاجات الفʴال    ʖʴاجة للʴوال

ات والانʱʺاء، والʴاجة إلى الʱقʙيʛ للإنʳاز والʴاجة للʺعʛفة والفهʦ والإتقان والʴاجة لʴʱقȘʽ الʚات إلى الʴاج

الʚاتॽة الإدراكات  أو  الاجʱʺاॽɺة  والʨʱقعات  والʺعȄʨʻات  والʶعادة  الॼʽʢة،  الʻفॽʶة  الॽʴاة  مʲل          .الفʛدǽة 
  ) 387 .الʶابȘ، ص ع(نفʝ الʺʛج

  الॻʲاة  أǺعاد نॻɸʦة  .2

وهي تʛʽʷ إلى مʨʺʳع القʙرات الॽɿॽʣʨة الʱي تʙʴد مȐʨʱʶ الأداء والʷʻاȋ لȐʙ الفʛد.    :Ǻعʗ الʲʶة الǻʗʴʱة

ʧȞʺǽ ملاحʤة هʚه القʙرات مʧ خلال مʕشʛات مʙʴدة مʲل الʴʸة العامة، الʺʛض، الʱغǽʚة، والʨʻم. ؗʺا 

ʴاقة والʢة، الǽʙʶʳة الॽقلالʱة، الاسॽʰʢة الʙاعʶʺة والȄاجة للأدوʴة، الॽمʨʽال Ȅʨʽة، وقʙرة  تʷʺل الأنʢʷة 

يʛتȌॼ هʚا الʺʳال بʛȄʨʢʱ الفʛد مʧ حʡ ʘʽاقاته الʙʰنॽة والॽʺʶʳة، وȄهʙف    فعال ؗʺاالفʛد على العʺل ȞʷǼل  

  )  76، ص. 2020(الهاشʺي،   إلى ضʺان صʴة الفʛد واسʛʺʱارʱȄها ʨʡال حॽاته."

بها حالة الʨʱافȘ والانʳʶام بʧʽ الʣʨائف الʻفॽʶة الʺʱʵلفة الʱي تʕدǼ ȑالفʛد   وȄقǺ:   ʙʸعʗ الʲʶة الʹفॻʴة

الʛʤوف الʺʢॽʴة وʧȞʺȄ الʷؔف عʻها مʧ خلال مʕشʛات   وʧʽȃالʱلاؤم بʻʽه    وتʴقȘʽ إلى حʧʶ اسʲʱʺارها  

ʙرة  الق  الॽأس)،  الʜʴن،الاكʯʱاب    (الॽɼ.   ʛʸʴاب الʺʷاعʛ الʶلॽʰة  الǽʙʶʳة،الʛضا عʧ الʨʸرة    وهي:معʻʽة  

  حॽاتهǼ ʦالإضافة ॽɾ ʦॽʁǽه الأفʛاد    الʨʻم.  الʚهॽʻة،الʚاتي والʱʺʱع Ǽالقʙرات    والʱقʙيʛعلى الʦȞʴʱ في الانفعالات  

الʙخل العʺل أو الʺʶاواة في    ؗالʺʧȞʶ،سʨاء في ذلʥ تقʦॽʽ الʟʵʷ لॽʴاته Ȟؗل أو الʺʳالات معʻʽة مʻها  

الʶعادة    الʺعاملة،  Ȑʨʱʶم  ʧع  ʛȄتقار ʲʺǼاǼة   ʛʰʱتع الʟʵʷ ؗʺا  Ǽه   ʛعʷǽ  ȑʚال الʷقاء  قʙر                  .أو 

 ،ʛʽʵ116، ص 2020(بل (  
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  ʗعॺي:الʭʻʮارد    الʨʺال ʧʺʹʱة،وتॽالʺال  ،ʧة    الأمॽʰʢة الǽاʻلامة، العʶةالॽɺاʺʱوف    والاجʛʣاة،وॽʴال   Ȍॽʴʺوال 

  ) 117، ص 2020بلʛʽʵ، ( الॽɾʛʱه والʷʻاȋ. جʙيʙة،العائلي، فʛصة الʨʸʴل على معلʨمات 

ة   وخارجهاوȄقʙʸ بها الاتʸال ǼالآخʧȄʛ داخل الأسʛة    الॺعʗ الاجʸʯاعي: مʧ خلال إقامة العلاقات والʺʷارؗ

الʷʻاʡات   في   وʧȞʺȄ  الاجʱʺاॽɺة،في  الʺʲʺʱلة  الʺʕشʛات  العلاقات مʧ خلال  هʚه  نॽɺʨة  على  الʱعʛف 

  ) 117ص  ،2020(بلʛʽʵ،  اقة.الʙʸ وعلاقات  الʜوجॽة،الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة والعلاقات  ǼالآخʧȄʛ،الاحʱؔاك  

  :الॺعʗ الʗيʹي

ʲʺǽل الॼعʙ الʙيʻي أحʙ الأǼعاد الهامة في نॽɺʨة الॽʴاة، حǽ ʘʽعʝȞ علاقة الفʛد Ǽʺعʱقʙاته الʙيॽʻة وتأثʛʽها  

على اسʱقʛاره الʻفʶي وسلامه الʙاخلي. فالʺʺارسات الʙيॽʻة مʲل الʸلاة، الʙعاء، والʱأمل تʶاهʦ في تقȄʨة  

Ǽالʺعʻى في الॽʴاة وتʨفʛʽ الʙعʦ الʛوحي، خاصة في أوقات الʙʷة والʺʛض. ؗʺا ǽُعʙ الانʱʺاء  الإحʶاس  

  . إلى جʺاعة ديॽʻة مʙʸرًا للʙعʦ الاجʱʺاعي والʢʺأنʻʽة، مʺا ǽعʜز الʨʱازن الʻفʶي والʛضا الʚاتي

)Guiso et al., 2003, p. 230 (  

:ȏادʶʯالاق ʗعॺال  

  Ȑʨʱʶم ʛʽفʨة وتॽاجاته الأساسॽʱة احॽʰد على تلʛرة الفʙخلال ق ʧاة مॽʴة الॽɺʨʻب ȑادʸʱالاق ʙعॼال Ȍॼتʛي

مʷॽɻي لائʷǽ .Șʺل هʚا الॼعʙ مȐʨʱʶ الʙخل الاسʱقʛار الʺالي، فʛص العʺل، والقʙرة على الʨصʨل إلى  

في تقلʽل الʨʱتʛ وتعʜȄʜ الʷعʨر  الʙʵمات الʹʛورȄة ؗالʴʸة والʱعلʦॽ. وȄعʙ الاسʱقلال الʺالي عاملاً مهʺا  

العام.  الʛفاه   Ȑʨʱʶم وتʙني  الʻفॽʶة  الʴʸة  ضعف  إلى  الʢॼالة  أو   ʛالفق  ȑدʕي  ʧʽح في       Ǽالأمان، 
)Lucchetti et al., 2021, p 50 (  

  الॻʲاة نॻɸʦة  . مʓشʙات3

  هʚل هʺʷد وتʛالف فʽها   ʞॽɻǽ يʱال الʯʽʰة   ʝॽʁي تʱال الʺادǽة   ʛʽالʺعاي مʕشʛات مʨضॽɺʨة: وهي 

ॽʰʡعة الʧȞʶ    الʙخل،مȐʨʱʶ    والॽʯʽʰة،الʺʕشʛات جʨانʖ مʱعʙدة مʲل الʛعاǽة الॽʴʸة والʱعلॽʺॽة  

  Ǽالإضافة إلى الʙʵمات الʛʱفʽهॽة. 
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   اتʛشʕة:مॽو   ذاتʛʤلل ʦهʺॽʽاد وتقʛف إدراك الأفʸي تʱاد والʛدرجة رضا الأف ȑإ ʦة بهʢॽʴʺف ال

  ʦاتهॽح ʧع.ʦات   وأوضاعهʛشʕʺة والॽɺʨضʨʺات الʛشʕʺال ʧʽد تؔامل بʨعلى وج ʙʽأكʱال ʖʳǽ اʻوه

  ) 180 ص،  2023 (عاʡف، الॽʴاة.الʚاتॽة لॽɺʨʻة 

   مʦȜنات نॻɸʦة الॻʲاة .4

  مʨȞنات وهي:  ثلاث تʱʷʺل على 

  الفʛد الʺعʻى حॽاته، والʛʰʵات الʱي تȑʛʲ الʺعʻى. الʺʨȞن الʺعʛفي والȑʚ يʛتǼ Ȍॼإدراك  .1

ي والȑʚ يʛتǼ Ȍॼʺا ǽقʨم Ǽه الفʛد مʧ سلʨك يʛʱجʦ هʙف حॽاته الʺʙرك ȞʷǼل واقعي   .2 ʨؗلʶن الʨȞʺال

  في الॽʴاة. 

حققه  الʺʨȞن الʨجʙاني والȑʚ يʛتǼ Ȍॼإحʶاس الفʛد Ǽأن حॽاته لها ॽʀʺة، ورضاه عʻها مʧ خلال ما  .3

  ) 181 ص، 2023(حʻان مʙʺʴ عاʡف،  .مʧ أهʙاف

  الʗʲʸدات والʯʸغʙʻات الʯʸفاعلة في نॻɸʦة الॻʲاة .5

  ʛʽʷǽTulsky   وCall (1990)    ʦأدائه ȐʨʱʶʺǼ ʦضى ورضاهʛʺال ʦॽʽقʱة بʢॼتʛاة مॽʴة الॽɺʨإلى أن ن

فʛʤʻʽان إلى نॽɺʨة    Enckson Patrick (1993)الॽʣʨفي. الʴالي مقارنا Ǽʺا يʨʸʱرون أنه الأمʲل. أما  

الॽʴاة الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة على أنها الॽʁʺة الʺعʢاة لʨʢل الॽʴاة مʱأثʛة Ǽالأداء الॽʣʨفي وʣهʨر الاعاقات  

ʸاسات والॽا سʚ وؗ العلاج  أو  الʛʳوح  أو  Ǽالʺʛض   ʛأثʱت الʱي  الʺʱاحة  والفʛص الاجʱʺاॽɺة  ة  الʺʙرؗ ʴة 

Ǽ ʜعʠ الॼاحʧʽʲ على مفهʨم الفʨʳة   خʛʰاته الʨʽمॽة،    وʧʽȃبʧʽ أمال وتʨقعات الفʛد    gapالʛعاǽة. ؗʺا رؗ

  )  33، ص 2013 زعȋʨʢ،(  .وتʙعى Ǽفʛضॽة الفʨʳة

 ʃॻʷȂوRuta  ة فيʙثʓم Ȏʙامل أخʦلعʰة مॻɸاʸʯة والاجǻادʶʯجهة الاقʦال ʥاة مॻʲة الॻɸʦن :  

  الʗخل:  

  ʧʽب ȋاॼأن معامل الارت ʛʽة، غʛʽول الفقʙفي ال ʟاقʻʱȄة وॽʻول الغʙة في الॽʂفاʛال Ȑʨʱʶم ʙȄʜي ʘʽح

في    0.13نॽɺʨة الॽʴاة في جانʰها الʻفʶي الاجʱʺاعي وʧʽȃ الاشॼاع الʺادȑ ؗان ضॽɻفا حʘʽ وصل إلى  

ʙخل إذا زاد عʧ  في أن ال  Cummins (2000)و    Dienerفي الهʙʻ، وʳȄادل    0.45الʨلاǽات الʺʙʴʱة، و  

  ʙوج ʘʽاة، حॽʴة الॽɺʨه مع نʡاॼارت ʟاقʻʱة يȄورʛʹاجات الʴالAharia    ʧم ʛʲأك ʛʶفǽ د لاʛأن دخل الف
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% مʧ الॼʱايʧ في نॽɺʨة الॽʴاة، وهʨ عʛض ʣاهॽɾ ʛʺا أʡلȘ علॽه ʤǼاهʛة الʺʛفهʨن الʺʨʢॽʴن  3إلى  2

وȃا وأمȞȄʛا الʷʺالॽة إلا أن نॽɺʨة الॽʴاة لا  أو الʺلهʨفʨن، إذ ورغʦ تʨʢر الʙخل و الأحʨال الʺادǽة في أور 

  تʛʽʶ في نفʝ الʺʴʻى. 

  : العلاقات الاجʸʯاॻɸة

الॽʴاة  أحʙاث  امʸʱاص  في  هام  ؗʺʨرد  الاجʱʺاعي   ʦعʙال واخʱفاء  الاجʱʺاॽɺة  العلاقات  انهॽار  إن 

الʹاغʢة والʛؔب الʺʜمʧ والʴاد، أدȐ إلى قʨʸر في الʅॽؔʱ والʺʨاجهة لॼʡ Ȑʙقات ʛʽʲؗة في الʺʱʳʺع،  

مʧ أكʧ400    ʛʰ  وهʨ ما سʺى Ǽالʺʱغʛʽ الʲالʘ الǽ ȑʚفʛʶ درجة الʛضا عʧ الॽʴاة الʺʷʱابهة بʧʽ عʻʽة م

  ʖʶة حʙʴʱʺال الʨلاǽات  (Forbes Listأغॽʻاء  الفقʛاء   ʧʽȃو مقابل (5.8،  العلاقات 5.7)   ʧʶʴت إن   .(

ʜʽ على الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة حʘʽ يʙʰو   ʛؗʱالǼ ،اةॽʴة الॽɺʨة في نʨقǼ انʛثʕاعي يʺʱالاج ʦعʙة والॽɺاʺʱالاج

  . أن الʷعʨر Ǽالʨحʙة هʨ أكʛʰ أعʙاء الʶعادة

 :ʥيʗʯال  

  ʙ ʕؗيKoening  ) حʙيʲة  مʛاجعة  دراسة  أو  2012في   ʧيʙʱال  ʗاولʻت الʱي  الʙراسات   ʖأغل  ʗشʺل  (

  ʧʽة ما بʴʸة والॽوحانʛة   1872الǽ2010إلى غا ʧع ʙȄʜا يʺǼ ،3300   ʙا. وأكॽʳهʻم Șثʨمقال علʺي م

ʨعʙمʺا ي ،ʧيʙʱال  ʧʽȃة وʴʸجات الʛʵم ʧʽب الʙال   ȋاॼة والارتॽابʳǽالعلاقة الا الʨʴॼث   ʥتل ؗل    تʴلʽل 

  الॼاحʧʽʲ إلى أخʚ هʚا الʺʱغǼ ʛʽعʧʽ الاعॼʱار في دراسات نॽɺʨة الॽʴاة. 

ʘا الॺʠع والعʦامل الʦراثॻة.    الʵʸاعʙ الإʱǻابॻة والʴلॻʮة ومȎʦʯʴ الʲالة الʚʸاجॻة وؕ

الʛضا عʧ الॽʴاة واعʛʰʱه مʱغʛʽاً مʷابها للʺʱغʛʽات الȄʨʽʴة    Cumminsدرس    : الʦʯازن الȏʦʻʲ الʸعʙفي 

وȐʛȄ أن إدامة الʺʴافʤة على الʛضا عHomeostasis    ʧحʵǽ ʘʽʹع لقانʨن الʨʱازن الȑʨʽʴ    الʨʽʰلʨجॽة

الʚاتॽة،   الفاعلॽة  أو   ȌॼʹالǼ الʷعʨر  مʲل  مʨʻʱعة  مʱغʛʽات معॽɾʛة   ʛʽتأث  ʗʴت ʦʱي ʚاالॽʴاة  الأخʢاء   وؗ

الʻʺاذج   الʺعʛفي فاعلا ʸǼفʱه مʱغʛʽا وسʢॽا ؗʺا نʙʳه في   ʦॽʽقʱال  ʛʽغʱعل مʳǽ ة مʺاॽɾʛالʺع والʜʽʴʱات 

    )34، ص2013 (زعȋʨʢ، .الʱفاعلॽة مʲل نʺʨذج فʨلؔʺان، لازاروس

ʺا ǽعʛفها علʦ الʻفʝ الع ʰʸي  إن الʱقʦॽʽ الʺعʛفي يʕدȑ بʻا حʱʺا إلى الʶʱاؤل عʧ دور الʣʨائف الʻʱفǽʚʽةؗ 

وتأثʛʽها على نॽɺʨة الॽʴاة أو القʛارات الʺʱعلقة Ǽالʛʰʵة وتʦॽʤʻ الॽʴاة الʨʽمॽة. وقʙ اشارت دراسات ʛʽʲؗة إلى  
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علاقة هʚا الʱقʦॽʽ وȃالʙʴʱيʙ أداء القʟ الʰʳهي في إدراك نॽɺʨة الॽʴاة خاصة في الأمʛاض الʺʜمʻة أو  

ॼرة على ضʙالقǼ اʹǽأ ʥذل ȌॼتʛȄاة، وॽʴدة للʙوب الʺهʛؔالؔفاءة  ال ȘȄʛʡ ʧع ʦȞʴʱالǼ رʨعʷك والʨلʶال Ȍ

في الʺعʛفة الاجʱʺاॽɺة، ؗʺا أن تعʅȄʛ مʤʻʺة    Banduraالʱي تʻʺʹʱها نȄʛʤة    self efficacyالʚاتॽة  

الʚاتॽة   Ǽالؔفاءة   ʗقʨفي ذات ال Ȍॼتʛفي، ومʛالʺع ʦॽʽقʱلل العالʺॽة الॽɺʨʻة الॽʴاة مʛادف في رأيʻا  الʴʸة 

  ي سॽاق ثقافة الانʶان وॽʀʺه. والقʙرة على إدارة الʚات ف

  ʝفʻال ʦفإن عل ʥلʚاعي، لʺʱي الاجʶفʻال ȑʨʽʴذج الʨʺʻال ʧء مʜج ʨفي هʛالʺع ȑʨʽʴازن الʨʱم الʨإن مفه

ʜ على وॽʣفة الʳهاز الʺʻاعي في الʺʴافʤة على    psychoneuroimmunologyالعʰʸي الʺʻاعي   ʛؗي

وزملاؤه إلى الارتॼاȋ بʧʽ نॽɺʨة الॽʴاة وNunes (1995)    ʧʽȃهʚا الʨʱازن في الʴʸة والʺʛض. وقʙ أشار  

)، حʘʽ بʗʻʽ دراسʱهʦ العلاقة  HIVكل مʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي وأداء الʳهاز الʺʻاعي لȐʙ الʺʸابǼ ʧʽالايʙز (

  )  34، ص2013 زعȋʨʢ،(وʧʽȃ نॽɺʨة الॽʴاة.  CD4بʧʽ الʺȄʨʱʶات الʺʛتفعة للʵلاǽا الʺʻاॽɺة 

  ॻɾاس نॻɸʦة الॻʲاة  .6

  ʙجʨة  لا تʴʸة الʺʤʻاس مॽʁزها مʛعامة أب ʝॽمقاي ʙجʨي ʧؔاة، ولॽʴة الॽɺʨاس نॽʁة لʙحʨم ʝॽمقاي

 ʝॽالʺقاي ʦʶقʻة وتʸʸʵʱم ʝॽاد مقايʙه في إعॽع إلʨجʛال ʦʱي ȑʚة، والॽʺالعال    ʝॽإلى: مقاي  ʝॽعامة ومقاي

  مʸʸʵʱة 

العامة  -أ  ʛॻقايʸال  :ال أفʛاد   ʧم ʛʽʰؗة  لفʯة  مʨجهة  الاسॽʰʱانات  أو   ʝॽالʺقاي مʛاعاة  هʚه  دون  ʺʱʳʺع 

على العʺʨم تغʢي جʨانʛʽʰؗ ʖة ॽɾʺا ʟʵǽ الʴالة    وهي  )،خʸائʸهʦ عʻʽات مʛضى أو عʻʽات عادǽة

ʝॽه الʺقايʚه ʧʽب ʧا شاملا. ومʺॽʽا تقʻه ʦॽʽقʱن الʨȞǽ ʘʽاد، حʛة للأفॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻة الॽنʙʰال  :ʙʳن 

WHOQOL BREF, MOS 36 Short (WHO Quality Of Life assessment)  

تʱʶعʺل هʚه الʺقايʝॽ مʧ أجل فʯات ॽɺادǽة خاصة (الآلام، أمʛاض القلʖ    الʸقايʛॻ الʶʶʳʯʸة:  -ب 

الʨʻم، الʛوماتʜʽم .... الخ)، فهي على العʺʨم   الأمʛاض الʡʛʶانॽة، الأمʛاض العॽʰʸة، اضʛʢاǼات 

 ʛؗʚوت .ʧمʜالة خلال الʴه الʚر هʨʢة تॽɿॽ تʦʱʴ بʱقʦॽʽ حالة مʛضॽة معʻʽة مʧ حʘʽ عʙة مʳالات، وؗ

 ʨن ʦها: سلʻع  مʨʻب ʧʽابʸʺالǼ Șعلʱʺاة الॽʴة الॽɺʨن ʦسل ،ʨȃʛض الʛʺǼ ʧʽابʸʺالǼ Șʺعʱʺاة الॽʴة الॽɺ

  ʝॽه الʺقايʚه ʛأشه ʧة ... ومʻمʜʺالآلام الǼ ʧʽابʸʺالǼ Șعلʱʺاة الॽʴة الॽɺʨن ʦّانات، سلʡʛʶال ʧم ʧʽمع

)  "ʅǽرا" مॽʁاس  الغȃʛي   ʦالعال وآخʛون   ) Ryff.1989في   ʞʱȄʛلف الॽʴاة  نॽɺʨة               ومॽʁاس 
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)1992  ., Frisch et al) "ʦʣى و "كاʶʻاس مॽʁم ʛʰʱعॽɾ يȃʛالع ʦ2006)، أما في العال  ʛʲأك ʧم (

  ) 20.ص  ،2021(فاتʧ احʺʙ الȞʶافي، الʺقايʝॽ اسʙʵʱاماً في الʙراسات حʨل نॽɺʨة الॽʴاة .   

  الʹʸاذج الʹȂʙʢة الʸفʙʴة لʹॻɸʦة الॻʲاة .7

ॽɺʨم نʨة لʺفهʛʶات الʺفȄʛʤʻاذج والʺʻال ʧم ʙيʙي العʶفʻاث الʛʱم الʙق ʙاة،ة  لقॽʴاذج    الʺʻه الʚه ʠعǼ

والॼعʠ الآخʛ تʻاوله مʧ مʨʤʻر الأǼعاد الʱي    الʷامل،والȄʛʤʻات تʻاولʗ الʺفهʨم مʧ الʺʨʤʻر الفلʶفي  

ومʧ ثʦ نȑʛ أنه مʧ الʹʛورȑ تقʦǽʙ عʛض لهʚيʧ الʧʽʢʺʻ مʧ الʻʺاذج والȄʛʤʻات الʺفʛʶة    علʽها،ʱʷǽʺل  

  الʺفهʨم نॽɺʨة الॽʴاة. 

 1.7.  ȏʙʢʹال ʙʻʴفʯامل:الʵال  

مʧ الȄʛʤʻات الʺهʱʺة Ǽʺفهʨم نॽɺʨة الॽʴاة بʨجه عام، نʙʳ الȄʛʤʻة الʱؔاملॽة لॽɺʨʻة الॽʴاة، الʱي تعʛف  

ॽʴأنه الǼ اةॽʴة الॽɺʨم نʨامل  مفهʨامل: العʨالع ʧم ȋخلال ثلاثة أنʺا ʧقها مॽʁʴت ʧȞʺǽ يʱة، والʙʽʳاة ال

ʜ ؗل مʻها على جانʖ مʱʵلف   ʛؗلاثة يʲال ȋه الأنʺاʚة، وهǽدʨجʨامل الʨة، والعॽɺʨضʨʺامل الʨة، والعॽاتʚال

ʜ الʳانʖ الʚاتي لॽɺʨʻة الॽʴاة على ॽɿॽؗة شعʨر الفʛد Ǽالॽʴاة الʙʽʳة ʛؗʽة، فʙʽʳاة الॽʴل الȞʷه لها،    لʺॽʽوتق

ʽالأخ ʖانʳال ʦد، ثʛة للفʙʽʳاة الॽʴه الʚه هॽʻا تعʺǼ ʟʱʵॽɾ اةॽʴة الॽɺʨʻال ȑدʨجʨال ʖانʳأما الʛ  ʨوه ،

الʳانʖ الʺʨضʨعي لॽɺʨʻة الॽʴاة، وȄعʙʺʱ على خʸائʟ العالʦ الʵارجي الʺǼ Ȍॽʴالفʛد. وʧȞʺȄ تʨضॽح  

 ʧم Ȍʺله ؗل نʺʷǽ اة، وماॽʴة الॽɺʨʻلاثة لʲال ȋه الأنʺاʚاليهʱل الȞʷامل خاصة في الʨع: 
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  الॻʲاة  لʹॻɸʦة الʯؒاملॻة الʹȂʙʢة ):02( رقʤ شȜل

  ʧء في الؔائʜج Șʺأع ʨاة هॽʴة الॽɺʨʻل ȑدʨجʨال ʖانʳأن ال Șابʶل الȞʷال ʧح مʹʱي،ȑʛʷॼأما    ال

وʷȄʺل الʺʱغʛʽات الʚاتॽة الʺʺʙʱة مʧ الʙاخل   الॽʴاة،الʳانʖ الʚاتي ʲʺॽɾل الʳانʖ الإدراكي والʱقॽʽʺي الॽɺʨʻة  

في حʧʽ أن الʳانʖ الʺʨضʨعي    والʻʱعʦ،  الॽʴاة،والʛضا عʧ    والʶعادة،  الॽʴاة،وهي معʻى    الʵارج،إلى  

والعʨامل الʺʨضॽɺʨة    الʴاجات،وȂشॼاع    اقॽɻة،الʨ وȂمȞانات الॽʴاة    للفʛد،ȑʨʱʴǽ على الʸʵائʟ الʨʽʰلʨجॽة  

  . مʲل الʺعايʛʽ الʲقاॽɾة

وʱȄʹح مʧ خلاله أنه إʡار    عام،هʚا عʧ الإʡار الȑʛʤʻ الʷامل الʺفʛʶ لʺفهʨم نॽɺʨة الॽʴاة بʨجه  

تȑʛʽʤʻ فلʶفي ʧȞʺǽ أن ʶǽʺح لʻا Ǽأن تʢʻلȘ مʻه نʨʴ أʛʡ أخȐʛ نॽɺʨة تقʛʱب أكʛʲ مʧ الأǼعاد الأمॽʁȄʛʰة  

  للʺفهʨم.

  الأǺعاد: الʯفʙʻʴ الʹȏʙʢ مʥ مʹʦʢر  .2.7

:ʙʳعاد نǼر الأʨʤʻم ʧاة مॽʴة الॽɺʨم نʨة لʺفهʛʶة الʺفȄʛʤʻاذج الʺʻال ʧم  

  

  

 الجانب الذاتي لنوعية الحياة الحياة لنوعية الموضوعي الجانب

 إمكانات الحياة الواقعية

 الخصائص البيولوجية

 حاجاتإشباع ال

 العوامل الموضوعية

 السعادة

 معنى الحياة

 الرضا عن الحياة

 التنعيم

 الجانب الوجودي
 لنوعية الحياة 
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  الأول: نʦʸذج الإدراك الʘاتي لʹॻɸʦة الॻʲاةالʹʦʸذج 

أن نॽɺʨة الॽʴاة    )ǽ,Oleson )1990فʛʱض نʺʨذج الإدراك الʚاتي لॽɺʨʻة الॽʴاة الȑʚ وضعه "أولʨʶॽن"

والʶعادة". وهʚه الʛʰʵة لها  للفʛد،هي خʛʰة معॽɾʛة تʱʹح مʧ خلال ؗل مʧ الʛضا عʧ أǼعاد الॽʴاة الʺهʺة  

والॽʣʨفة   الʴʸة   ʙعǼ هي:  أǼعاد  الاجʱʺاعي    الॽʺʶʳة،عʙة   Ȑʨʱʶʺال  ʙعȃو،ȑادʸʱي    الاقʶفʻال  ʙعॼوال

  :والॼعʙ الأسȑʛ، وʱȄʹح ذلʥ مʧ خلال الȞʷل الʛوحاني،

   

 الॻʲاة لʹॻɸʦة الʘاتي للإدراك" أولʦʴॻن " نʦʸذج ):03( رقʤ شȜل

  لॽɺʨʻة الॽʴاة تعʙʺʱ على إدراك الأفʛاد لʺȄʨʱʶات الʛضا وʙȄل هʚا الʨʺʻذج على أن الʱʻائج الإʳǽابॽة  

 ȑادʸʱاعي الاقʺʱالاج Ȑʨʱʶʺال ʙعȃة ، وʴʸال ʙعǼ لة فيʲʺʱʺاة الॽʴة الॽɺʨعاد نǼأ ʧة عʳاتʻعادة الʶوال

والॼعʙ الʻفʶي الʛوحاني، وȃعʙ الأسʛة، وتʙʰو هʚه الʱʻائج إما مʧ خلال الʴʱقȘʽ الʚاتي أو ارتقاء إمȞانات  

الفʛد  ناحॽة أخȐʛ في إدراك  هʚا Ǽالإضافة إلى اهʱʺام الʨʺʻذج ॽɿॽȞǼة تأثʛʽ هʚه الʱʻائج الإʳǽابॽة مʧالفʛد، 

ةالإدراك الذاتي لنوعية الحيا  

 الخصائص التقييمية

 أبعاد نوعية الحياة
والوظيفة الجسميةبعد الصحة   

 البعد الاجتماعي الاقتصادي
 البعد النفسي / الروحاني

 البعد الأسري
 

 الرضا السعادة

 النتائج

ارتقاء 
 الإمكانات

التحقيق 
 الذاتي
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  لॽɺʨʻة الॽʴاة الʱي ʷǽعʛ بها، أȑ أن الʱأثʙʱʺǽ ʛʽ في الاتʳاهʧʽ معاً بʧʽ الʱʻائج الإʳǽابॽة وأǼعاد نॽɺʨة 

  .الॽʴاة 

  الʹʦʸذج الʰاني 

نʺʨذجاً نȄʛʤاً آخʛ لॽɺʨʻة الॽʴاة، ǽعʙʺʱ على تعʅȄʛ مفهʨم نॽɺʨة الॽʴاة Ǽأنه    ʨʡZhan " 1992ر "زهان

"درجة رضا الفʛد عʧ حॽاته. وأضاف "زهان" أن أǼعاد مفهʨم نॽɺʨة الॽʴاة لا ॽʀ ʧȞʺǽاسها سʨاء Ǽالʺʴʻى  

  ʙعȃات، وʚال ʙعȃاة، وॽʴال ʧضا عʛال ʙعǼ عاد فيǼه الأʚد هʙعي، وحʨضʨʺى الʴʻʺالǼ اتي أوʚة الʴʸال

الفʛد  ʵǼلॽɿة  الʺʛتʢॼة  العʨامل  أهʺॽة  على   ʥلʚؗ  ʙوأك الاجʱʺاॽɺة.  الاقʸʱادǽة  العʨامل   ʙعȃو والॽʣʨفة، 

 .ȑʛʤʻر الʨʸʱا الʚالي هʱل الȞʷضح الʨȄقافي له. وʲاعي والʺʱضع الاجʨة، والॽʴʸة والॽʸʵʷال  

  

  اةالॻʲ لʹॻɸʦة الʹȏʙʢ " زهان" نʦʸذج )04( رقʤ شȜل

  

 العوامل
 المرتبطة
 بالصحة

العوامل 
 البيئية

 والاجتماعية

عوامل 
 الخلفية

 الشخصية

العملية 
المعرفية 

لإدراك معنى 
 الحياة

 نوعية
 الحياة

البعد 
الاجتماعي 
 الاقتصادي

بعد الصحة 
 الجسمية

 بعد مفهوم
 الذات

بعد الرضا 
 عن الحياة



 نॻɸʦة الॻʲاة                                                                            ʰالʖالفʶل ال

64 
 

Ǽالإضافة    للفʛد،وʱȄʹح مʧ خلال هʚا الʨʺʻذج أن مفهʨم نॽɺʨة الॽʴاة يʱأثǼ ʛالʵلॽɿة الॽʸʵʷة والॽʴʸة  

، أǽ ȑعʙʺʱ هʚا الʨʺʻذج على الʺعʻى الʺʙرك  ʛالʺʛتʢॼة Ǽالʝʻʳ والعʺ  الʨʺǽʙغʛاॽɾةإلى تأثʛه Ǽالʺʱغʛʽات  

لॽɺʨʻة الॽʴاة الʺʵʱʶلʟ مʧ نʺʨذج العلاقة بʧʽ الفʛد وʱʯʽȃه، وȃالʱالي يʱأثʛ إدراك لفʛد Ǽالعʨامل الʚاتॽة  

  ʧة مॽɾاʛغʨʺǽʙة والॽɾقاʲة والॽɺاʺʱة والاجॽʸʵʷامل الʨالع ǼالʸʵائȐ  ʟ  ومʧ ناحॽة أخʛ   ناحॽة،الʵاصة Ǽهؗ 

 ʞॽɻǽ يʱة الʯʽʰهاالʽف .  

  الʰالʖ:الʹʦʸذج 

نʺʨذجاً   Cochraneو "كʨشYoung-Graham   "ʧȄʛيʨنج جʛاهام" "و  Cowanقʙم ؗل مʧ "كʨوان" 

نȄʛʤاً لʺفهʨم نॽɺʨة الॽʴاة في سॽاق الأمʛاض الʺʜمʻة، وʨؔʱȄن هʚا الʨʺʻذج مʧ مʨʺʳعة مʧ الʺʱغʛʽات  

  ʧم Ȑʛعة أخʨʺʳوم ،ȑادʸʱاعي الاقʺʱالاج Ȑʨʱʶʺة العلاج، والʙض، وشʛʺرة الʨʢلة في خʲʺʱʺقلة الʱʶʺال

لʅॽؔʱ الʺعʛفي، هʚه الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة  الʺʱغʛʽات الʨسʢॽة مʲل ʣهʨر عʛض الʺʷقة، والʱغʛʽات الॽʣʨفي، وا

في حالة تفاعل دائʦ مع الʺʱغʛʽات الʨسʢॽة لʨؔʱن الʺʱغʛʽ الʱاǼع، ألا وهʨ إدراك نॽɺʨة الॽʴاة، وʨȄضح  

  هʚا الʨʸʱر الȑʛʤʻ لʺفهʨم نॽɺʨة الॽʴاة في سॽاق الأمʛاض الʺʜمʻة.  الȞʷل الʱالي

 

  الʚʸمʹة  الأمʙاض سॻاق في  الॻʲاة نॻɸʦة لʸفهʦم نȏʙʢ  تʦʶر ):05(رقʤ  شȜل

 ظهور أعراض المشقة

 خطورة المرض

العلاجشدة   

 المستوى
الاجتماعي   
الاقتصادي   

رتغيال  
 الوظيفي

 التكيف
المعرفي   

 إدراك
نوعية   
الحياة   
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والإحʶاس  ǽعʛف هʚا الʨʺʻذج مفهʨم نॽɺʨة الॽʴاة Ǽأنه "الʢʻاق الʝॽʁǽ ȑʚ مȐʨʱʶ رضا الفʛد عʧ الॽʴاة  

ومʛضى    الʙʸرȄة،وقʙ تʦ اخॼʱار هʚا الʨʺʻذج لȐʙ عʻʽات مʛضॽة مʧ مʛضى الʴǼʚة    "،ǼالʻʱعȞʷǼ ʦل إʳǽابي

وȃالʱالي ǽعʙ هʚا الʨʺʻذج نʺʨذجا نȄʛʤا ʧȞʺǽ تعʺॽʺه على الॽʶاقات الʺʛضॽة الʺʜمʻة    الʡʛʶانॽة،الأورام  

 Ȑʛالأخ  

الʙاǺع سʽʰلʛؔ  :الʹʦʸذج  تأثSpilker )1999  (  ʛʽ حاول  تʨضॽح  مʧ خلال  الॽʴاة  نॽɺʨة  مفهʨم   ʛʽʶتف

مʱفاعلة   ثلاثة مȄʨʱʶات   ʧله مʺʷت Ǽʺا  الॽʰʢة  الإكلȞॽʻʽي، ومȑʨʱʶ    معا.العلاجات   ʦॽʽقʱال  Ȑʨʱʶوهي م

  الʲلاثة الʺʱفاعلة معا.  هʚه الʺȄʨʱʶات  )06( الȞʷلوʨȄضح  الॽʴاة،ثʦ مȑʨʱʶ نॽɺʨة  والॽʁاس،الʱؔامل 

  

    "سʻʮلʙؒ"   نʦʸذج ):06( رقʤشȜل 

 العلاجات الطبية

 أمان القياسات قياسات إضافية

 مستوى التقييم
 الاكلينيكي

 كفاءة القياسات

 التأثيرات
 الاكلينيكية

الملاءمة 
 والتكاليف

الاستجابة 
 السلبية

اعتقادات وقيم وأساليب 
 مواجهة الفرد

 الإحساس العام بالتنعيم لدى المريض

التكامل  مستوى
 والقياس

 مستوى
نوعية الحياة   

الحالة 
الجسمية 
 والعجز

 التنعيم
النفسي   

التفاعلات 
 الاجتماعية

 الحياة
 الاقتصادية
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الʨʸʱر    ʧالأول م Ȑʨʱʶʺال الॽʰʢة في  العلاجات   ʛʽتأث " ॽɿॽؗة   ʛؔلʽʰس" نʺʨذج   ʛʶفǽ،ȑʛʤʻال    ʨوه

  ʦॽʽقʱال Ȑʨʱʶي، مȞॽʻʽاسات    الإكلॽʁال ʅॽؔالʱوهي ال ʖانʨل على ثلاثة جʺʱʷǽ ȑʚال Ȑʛات العلاجالأخʜʽʺوم ،  

  .الॽʁاسات) (كفاءة

 ʨʱʶʺا الʚه ،(اس الأمانॽʀ) ةॽʰلʶة الǼاʳʱوالاس Ȑ    Ȑʨʱʶʺفي ال ʛثʕثلاث، ي ʖانʨج ʧله مʺʷǽ اʺǼ الأول

الʲاني في هʚا الʨʸʱر الȑʛʤʻ، وهʨ مȑʨʱʶ الʱؔامل والॽʁاس، والʺʟʱʵ بʱقʦॽʽ هʚه الʨʳانʖ الʶاǼقة وȂدراكها  

  ʘالʲال Ȑʨʱʶʺل للʸورها تʙي بʱنها، والʨʻʰʱي يʱاجهة الʨʺال ʖʽي وأسالʺॽʁال ʦائهʻȃضى وʛʺقاد الʱاع ʖʶح

ʨوه ʛʽة     والأخǽادʸʱالة الاقʴال ʙعǼ لة فيʲʺʱʺم الʨا الʺفهʚعاد هǼأ ʧه مȄʨʱʴǽ اʺǼ ،اةॽʴة الॽɺʨن Ȑʨʱʶم

وȃعʙ الʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة، وȃعʙ الʻʱعʦ الʻفʶي، وȃعʙ الʴالة الॽʺʶʳة، أȑ يȐʛ هʚا الʨʸʱر الȑʛʤʻ أن  

(الʱقʦॽʽ الإكلȞॽʻʽي) والʺȐʨʱʶ    الʺȐʨʱʶ الʲاني الʱؔامل والॽʁاس يʕدȑ دور الʺʱغʛʽ الʨسȌॽ بʧʽ الʺȐʨʱʶ الأول

  ʘالʲاة(الॽʴة الॽɺʨي على  )نȞॽʻʽالإكل ʦॽʽقʱال ʛʽتأث ʧل مʙتع ʦॽʁاء الʻȃاجهة وʨʺال ʖʽأن أسال ʛي آخʻعʺǼ ،

  أǼعاد مفهʨم نॽɺʨة الॽʴاة. 
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  خلاصة الفʶل 

تعʝȞ مȐʙ رضا الفʛد عʧ  نʵʱʶلʟ مʧ هʚا الفʸل أن نॽɺʨة الॽʴاة تُعʙّ مʧ الʺفاʦॽʂ الأساسॽة الʱي  

حॽاته في مʱʵلف الʺʳالات، سʨاء ؗانʗ نفॽʶة، اجʱʺاॽɺة، صॽʴة أو بॽʯʽة. وʤȄهʛ مʧ خلال الاسʱعʛاض 

الȑʛʤʻ أن هʚا الʺفهʨم تʨّʢر عʛʰ الʜمʧ، لॼʸॽح أداة مهʺة لفهʦ الʱفاعل بʧʽ الفʛد وʱʯʽȃه، ومȐʙ قʙرته  

  على الʅॽؔʱ مع الʹغȋʨ والǽʙʴʱات الʨʽمॽة. 

ʜʽ على الȃʛʳʱة    كʺا أن ʛؗʱح الॼة، بل أصॽʴʸة أو الǽات الʺادʛشʕʺالǼ Ȍتُقاس فق ʙتع ʦاة لॽʴة الॽɺʨن

الʚاتॽة للفʛد، مʲل شعʨره Ǽالʛضا، الأمان، الʙعʦ الاجʱʺاعي، وتʴقȘʽ الʚات. وهʚا ما ʳǽعل مʧ دراسʱها  

ي الʷؔف عʧ الʨʳانʖ أمʛًا Ǽالغ الأهʺॽة خاصة عʙʻ الفʯات الʱي تعاني مʧ أمʛاض مʜمʻة، إذ تʶاهʦ ف

  الॽɿʵة لʺعاناتهʦ، وتʨجّه الʳهʨد العلاجॽة والʻفॽʶة ȞʷǼل أكʛʲ فاعلॽة.

وȃالʱالي، فإن فهʦ نॽɺʨة الॽʴاة لا ǽقʛʸʱ على الʳانʖ الȑʛʤʻ فقȌ، بل له تॽʰʢقات عʺلॽة مهʺة في  

 ʛدة الʨج ʧʽʶʴة وتॽامج العلاجʛʰة الॽفاعل ʦॽʽقʱم لʙʵʱʶǽُ ʘʽة، حॽʶفʻة الʴʸال الʳمة، مʺا  مʙّة الʺقǽعا

  ǽعʝȞ اهʱʺامًا مʜʱايʙًا Ǽالॼعʙ الإنʶاني في الʱعامل مع الأفʛاد.
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ʗʻهʸت  

الإنʶان إلى حʺاǽة جʙʶه مʧ الأمʛاض والأوʯȃة عʛʰ تقȄʨة جهازه الʺʻاعي، غʛʽ أن الʳʱارب لʢالʺا سعى  

الفʛد  تأثʛًʽا في مʶار   ʛʲأك قʨȞǽ ʙن  أهʺॽة، بل  ǽقل  "الʺʻاعة" لا   ʧم ʛعًا آخʨن أن هʻاك   ʗʻّ̔ب الॽʴاتॽة 

ॼɺه الأॽɾ ʙايʜʱوت ،ȋʨه الʹغॽɾ ارعʶʱت ʦة. ففي عالॽʶفʻاعة الʻʺازنه، وهي الʨن  وتʨȞǽ ا أنॽًɾؗا ʙعǽ ʦاء، ل

وتʴʺل    الإنʶان قȑʨ الʙʶʳ، بل Ǽات مʢلȃًʨا مʻه أن يʴʱلّى Ǽالقʨة الʻفॽʶة الʱي تʺʻȞّه مʧ مʨاجهة الǽʙʴʱات 

  الʙʸمات، دون أن ǽفقʙ اتʜانه أو إحʶاسه ॽʁǼʺة الॽʴاة.

فعالॽة، واسʱعادة الʨʱازن  الʺʻاعة الʻفॽʶة، بهʚا الʺعʻى، تʺʲل قʙرة الفʛد على الʨʺʸد الʻفʶي، والʺʛونة الان

Ǽعʙ الʺʛور ʛʤǼوف قاهʛة أو ضاغʢة. إنها لॽɼ ʗʶॽاǼًا للʺعاناة، بل قʙرة على تʳاوزها، وتȄʨʴلها إلى  

 ʨʺʻص للʛفف .ʦعلʱل يوالʸا الفʚه ʻق الى سʛʢʱارʡالإ  ȑʛʤʻم الʨاعة  لʺفهʻʺة. الॽʶفʻال  

  مʦȜنات الʸʹاعة الʹفॻʴة   .1

) ʛʽʷǽ15  (2014  Bona  ) على ȑʨʱʴة تॽɺʛف ʦʤثلاثة ن ʧن مʨؔʱد تʛة للفॽʶفʻاعة الʻʺ16إلى أن ال  (

سʺة مʧ مʸادر القʨة الؔامʻة لʴʱقȘʽ الʺʻاعة الʻفॽʶة للفʛد وهʚه الʦʤʻ الفॽɺʛة تʱفاعل معا ديʻامॽȞॽاً لʶʱهʽل  

  الʲلاثة هي: الʅॽؔʱ الʺʛن والʨʺʻ الʚاتي للفʛد، وهʚه الʦʤʻ الفॽɺʛة 

   - Monitoring - Approachingالʨʱجه نʨʴ الʺʛاॼʀة  1

ʛʽʷǽ هʚا الʤʻام الفʛعي إلى مȐʙ انॼʱاه الفʛد للʯʽʰة الفॽʁȄʜʽة والاجʱʺاॽɺة وذلʥ بهʙف مʶاعʙة الفʛد  

ǽائج الإʱʻقع الʨت ʨʴد نʛاه الفॼʱجه انʨإنها ت ʘʽها، حʽف ʦȞʴʱه والǼ ةʢॽʴʺات الʛʽغʱʺال ʦوفه ʛʽʶة  على تفॽابʳ

وʷȄʺل هʚا الʤʻام الفʛعي الأǼعاد الʱالॽة: الʱفʛʽؔ الإʳǽابي، الʷعʨر Ǽالʱʺاسʥ أو الʛʱاȌǼ الʷعʨر ǼالʦȞʴʱ أو  

  الʹȌॼ الʷعʨر Ǽالʨʺʻ الʚاتي، الʨʱجه نʨʴ الʱغʛʽʽ والȑʙʴʱ الʺʛاॼʀة الاجʱʺاॽɺة والʨʱجه نʨʴ الهʙف.

  : Creating - Executingالانʳاز الإبʙاع  2

فʛعي داخلي ʶǽاعʙ الفʛد على تغʛʽʽ الʛʤوف الʺʢॽʴة وخاصة في الʺʨاقف الʹاغʢة وذلʥ هʨ نʤام 

مʧ خلال الاسʱفادة مʧ الفʛص الॽʯʽʰة الʺʱاحة وتعʙيل الʛʤوف والقʙرات الʙاخلॽة والʵارجॽة الʺʢॽʴة Ǽه  

Ȟʷʺاعي، حل الʙات الإبʚم الʨة: مفهॽالʱعاد الǼل الأʺʷǽ ʨة وهʺॽʀ اف ذاتʙأه Șʽقʴف تʙة بهॽلات، فعال

  الʚات القʙرة على الʛʴʱك الاجʱʺاعي، القʙرة على الإبʙاع الاجʱʺاعي. 
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    Self-Regulating - تʦॽʤʻ الʚات  3

هʨ نʤام فʛعي ʷǽʺل عʙة مʨȞنات مʧ شأنها تʨفʛʽ الʹȌॼ والʦȞʴʱ في ؗل مʧ الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة،  

والإحॼاȋ والʶʵارة ʘʽʴǼ تʳعل الॽʴاة الانفعالॽة    القʨʸروالانفعالات والانʙفاॽɺة والʱي يʱʻج عʻها خʛʰات  

  نفعالي، وضȌॼ حʙة الॼʢع. والʹȌॼ الا  للفʛد مʱʶقʛة وهʷǽ ʨʺل الأǼعاد الʱالॽة: الʜʱامʧ، ضȌॼ الانʙفاॽɺة

    .وتعʺل هʚه الʦʤʻ الفॽɺʛة معا في تفاعل ديʻامȞॽي لʦॽʤʻʱ عʺلॽات الʱعاʞǽ، وتʨجه الفʛد 

  ) 2022(يʨسف & الفʹلي، 

2.  ʝائʶاعة خʹʸة الॻʴالʹف    

الʺʻاعة الʻفॽʶة هي نʤام نʺائي وقائي ǽعʺل على الʱؔامل بʧʽ اسʱعʙادات أو امȞانॽات الʺʻاعة الʻفॽʶة  

   وهي تعʦʤ وتقȑʨ عʺلॽات الʱفاعل بʧʽ الفʛد وʱʯʽȃه الʱي تʙعʦ الʚات ʸǼفة أساسॽة. وʙʴȄد جلʛʰت وزملائه  

  الʸʵائʟ العامة للʺʻاعة الʻفॽʶة ॽɾʺا يلي: 

  لȄʨʴرتʨʸاح  القʳة. إلى نʴʻة إلى مʻʴʺوال  

  .عʻالعقلاني والʺق ʛȄʛʰʱوال ʛʽʶفʱال  

 .ʗقʨʺئي الʜʳال ʧʶʴʱد الʛʳم ʝॽامل ولʷل الʽأهʱالعʺل على الاصلاح وال  

  .ةॽابʳǽلات الإʽʵʱال ʜȄʜتع  

  اثʙقع أحʨة أو تॽʰلʶة الǼاʳʱةإلغاء الاسॽʰ1998(. سل .Gilbert et 8 al (  

 ʟائʸʵأولاه وزملاؤه أن ال Ȑʛا يʺʻʽل فʺا يلي: بʲʺʱة تॽʶفʻاعة الʻʺالعامة لل  

 .ةʻȞʺʺة الॽابʳǽائج الاʱʻإدراك ال ʨʴفي نʛهاز الʺعʳال Ȍॼʹأنها ت  

  .ابيʳǽك الاʨلʶاح الʳة نॽانȞقع إمʨة تॽعʺل ȑʨأنها تق  

  صʛعلى ف ʙ ʕؗد، وتʛة في حالة الفॽابʳǽات اʛʽتغ Șʽقʴفي ت ʦهʶرأنها تʨʢʱوال ʨʺʻال  

 أʱال  ʖʽاسال اخॽʱار   ʧʺʹت الʅॽؔʱأنها  أو   ʦي  او    قلʱال الʺʨاجهة  ؗلااسʛʱاتॽʳॽات   ʖاسʻت    ʧم

  خʸائʟ الʺʨقف وحالة الفʛد الʵاصة ومʜاجه.

 ةॽɾعة والؔاȄʛʶها الʱʯʰد وتعʛالف Ȑʙل ʅॽؔʱارد الʨة مॼʀاʛم ʧʺʹأو ت ʙ ʕؗ2010( أنها ت ,Olah( 
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    الʹفॻʴة الʸʹاعة وتॻʹʶفات انʦاع .3

الʻفॽʶة   الʺʻاعة  تॽʻʸفات  أǼعاد  تʱعʙد   ʅॽʻʸت  ʧȞʺǽ أنه  إلى  الʙراسات   ʠعǼ أشارت   ʙفق وأǼعادها، 

  الʺʻاعة الʻفॽʶة وفقا لʲلاث مʨʺʳعات هي ؗالآتي: 

  الʚات.  والاتʶاق ونʺʨ وتʱʷʺل على الʱفʛʽؔ الإʳǽابي، والʷعʨر ǼالʦȞʴʱ،  :الأولىالʺʨʺʳعة 

والॽʰʢʱع    الابʱؔارȄة: تʱʷʺل على تʨجه الȑʙʴʱ، والʺʛاॼʀة الاجʱʺاॽɺة، ومفهʨم الʚات  الʺʨʺʳعة الʲانॽة

  الاجʱʺاعي، والقʙرة على حل الʺȞʷلات، والفعالॽة الʚاتॽة، والقʙرة على تʨجॽه الأهʙاف.

ʛوȑ  العاʡفي، والʱ  والالʜʱام والʦȞʴʱ: وتʧʺʹʱ هʚه الʺʨʺʳعة القʙرة على ضȌॼ الانʙفاع،  الʺʨʺʳعة الʲالʲة

  ) 44ص   ،ʡ2022ه،  (والʛʶʱع وعʙم الانʙفاع 

ʻف الʺʻاعة  ُyة إلىكʺا تॽʶفʻاع هي  الʨؗالآتي: ثلاثة أن  

عʙʻ الانʶان في ॽɻॽʰʡة تʻȄʨؔه الʻفʶي    مʨجʨدةهي مʻاعة ضʙ الʱأزم والقلȘ وهي    ॽɻॽʰʡة:مʻاعة نفॽʶة  

الȑʚ يʨʺʻ مʧ الʱفاعل بʧʽ الʨراثة والʯʽʰة فالʟʵʷ صاحʖ الʧȄʨؔʱ الʻفʶي الʴʸي يʱʺʱع ʻʺǼاعة نفॽʶة  

  ॽɻॽʰʡة ضʙ الازمات ومʨاجهة الʸعاب 

ارات والʺه  والʛʰʵات هي مʻاعة ضʙ الʱأزم والقلʰʶʱȞǽ Șها الانʶان مʧ الʱعلॽɻॽʰʡ    ʦا: ʻاعة نفॽʶة مॼʶʱȞة  م

  والʺعارف الʱي يʱعلʺها في مʨاجهة الازمات والʸعȃʨات 

وهي تॼʷه الʺʻاعة الॽʺʶʳة الʱي ʰʶʱȞǽها الفʛد في حقʧ الʦʶʳ عʺʙا    صʻاॽɺا:مʻاعة نفॽʶة مॼʶʱȞة   

  . Ǽالʛʳثʨمة الʺॼʰʶة للʺʛض للʙʴ مʧ خʨʢرتها وتॼقي مʻاعʱها مʙة Ȅʨʡلة وتʶʺي مʻاعة مॼʶʱȞة فاعلة

  ) 97- 96ص ،2000 ،مʛسي( 
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    الʹفॻʴة الʸʹاعة مʱالات  .4

في تʙقȘʽ الʺʳال    وامȞانॽاته وتعʻي اسʱعʺال الفʛد لقʙرته    :self Efficacyالʚاتॽة    الؔفاءة) مʳال  1(

والʨʢʱر الʸʵʷي، مʺا ǽʹفي على    والʨʺʻ،  أهʙافه،ذاته، للʨصʨل إلى    وȂدارة  حॽاته،وفي تʨجॽه شʕون  

  والʺعʻى. حॽاته مʙȄʜا مʧ الॽʁʺة 

Ǽه في    والاسʷॼʱار  القʖȄʛ.والفʨز في الʺʱʶقʰل    الʳʻاح:تعʻي تʨقع    :Optimismمʳال الʱفاؤل  )  2(

.ʙʽعॼل الʰقʱʶʺال    Șʽقʴوت ،ʛʽʵقع الʨل، وتʰقʱʶʺة للॽابʳǽة الإʛʤʻل الʨور جʙȄات،وॽʻالأمل    الامǼ رʨعʷوال

 ̔ʁ ʴفي ت  ʧ،رʨالأم    ʦॽʀ ارʷʱوان،Șʴل،  الʙاف.  والعʸه    الانǼ ʙʸقȄل،وʽم    ʖة الى جانʛʤʻال ʨʴوع نʜأو ن

  الʱʻائج. وتʨقع أفʹل  الأحʨال،أو  للأحʙاث،الأفʹل 

العقلॽة الʱي تʱʷʺل على    وتعʻي  Problem Solvingمʳال حل الʺȞʷلات    )3( مʨʺʳعة العʺلॽات 

الʴل، والʴʱقȘʽ مʻها، وتॽʁʺها    لإʳǽاد ثʦ اخॽʱار الاسʳʱاǼة الʺʻاسॼة    ومʧالʨʱجه نʨʴ حل الʺȞʷلة وتʙʴيʙها  

 وأفؔاروصʨلا الى الهʙف الʺʨʷʻد. وȄقʙʸ بها قʙرة الفʛد على انʱاج الʴلʨل، وʙȃائل ابʱؔارȄة للʺȞʷلات،  

 ʛʽة،غǽʙʽقلʱال ʱة،العقل  عʺالواسॽفاعلǼ  ونʕة شʳهج العلʺي الʺعالʻʺالǼ امʜʱاة.والالॽʴال   

ʳǽعل الفʛد يʛʤʻ الى الأمʨ، والاشॽاء    عقلي،هʨ تʨجه    :Positif thinkingمʳال الʱفʛʽؔ الإʳǽابي  )  4(

نʱائج صائॼة لؔل عʺل ǽقʰل علॽه ولا يʨʱقف عʙʻ العʨائȘ والعʛʲات الʱي   وʨʱȄقعوالʺʨاقف نʛʤة إʳǽابॽة مفʙʽة  

مʧ شأنها حل    والʱيالʺعʱقʙات والأسالʖʽ الʺॼʱعة في ؗل أمʨر الॽʴاة    وأنمʻها في حॽاته    وʱʶȄفʙʽ يʢʵʱاها  

  ) 858ص، 2013 (زʙȄان،  ناجʴة.كل ما يʨجه الفʛد مʧ مȞʷلات ʨʸǼرة مʱفائلة إʳǽابॽة  

  هॻʸة الʸʹاعة الʹفॻʴة  أ .5

يʱغلʖ على  ).  2021(   مʙʺʴ رامʜ يʨسفشار  أ الʱي تʶʺح للإنʶان أن  القʨة  الʻفॽʶة ʲʺǼاǼة  لʺʻاعة 

الǽʙʴʱات وʳʱȄاوز العʛʲات لʴॽقȘ الʳʻاحات، وتʛجع أهʺॽة الʺʻاعة الʻفॽʶة إلى صقل تفʛʽؔ الفʛد وتʨجʽهه  

إلى حʧʶ الʱعامل مع الʹغȋʨ والʨʱتʛات في الʯʽʰة الʺلʯʽة ǼالʺȞʷلات وʧȞʺȄ تॽʺʻة تʨجه عقلي لȐʙ الفʛد  

 Ȍʷʻاتها    يǽʙʴاتها وتȃʨعʸǼ اةॽʴات الȄʛʳفاءة مع مȞǼ عاملʱرة على الʙق ʛʲن أكʨȞॽه لǽʙة لॽʶفʻاعة الʻʺال

  ʙيʙʴافوعلى تʙأه    ʧها مʱارسʺʺǼ ʟلʵʱة يॽابʳǽق إʛʢǼ ʛʽؔفʱقها، وعلى الॽʁʴʱؤوب لʙعي الʶة ، والॽɻواق

ك علاقة وثॽقة بʧʽ تفʛʽؔ الفʛد قلقه وتʶاعʙه على حل مȞʷلاته ومʺارسة حॽاته بʛوح اʳǽابॽة مʱفائلة وهʻا

ʛʽʰة على اعʱقاد  ودرجة تʴله للʺʸاعʖ والǽʙʴʱات، ورغʱʰه في تʴقȘʽ أهʙافه، وتʕثʛ الʺʻاعة الʻفॽʶة بʙرجةؗ 
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الفʛد حʨل قʙراته، ودرجة صʺʨده أمام الǽʙʴʱات وʲʴȃه عʧ الʛʢق الʱي تʧʶʴ الأمʨر والʺʨاقف Ǽالإضافة  

الʻفॽʶة القȄʨة   يʱعلʦ وʱʶȄفʙʽ مʧ الʛʰʵات الॼɻʸة حʱى لʨ تعʛض فʽها للإخفاق ولا  إلى أن ذو الʺʻاعة 

  . ǽعʛʰʱها نقʢة تʨقف لا ʧȞʺǽ تعʙيلها

  وأولاه)  Kagan,  2006(  ومʻهʦ وʛʽʲؗ ȐʛȄ مʧ الॼاحʧʽʲ أن الʺʻاعة الʻفॽʶة لها أهʺॽة في حॽاتʻا الʨʽمॽة  

Olah  (2002).    ʧʽب علاقة  وجʨد  إلى   ʦدراساته نʱائج  أشارت   ʘʽله حʺʴت ودرجة  الفʛد   ʛʽؔتف Ȅʛʡقة 

للʺʸاعʖ والǽʙʴʱات، ورغʱʰه في تʴقȘʽ أهʙافه، ؗʺا أكʙت نʱائج هʚه الʙراسات على وجʨد تفاعل مॼʱادل 

ومॼاشʛ بʧʽ الʴالات العقلॽة والʣʨائف الॽʺʶʳة والʺʻاॽɺة، وأشارت نʱائج هʚه الʙراسات إلى أن الʺʻاعة  

ʨʴة نॽɾʛهاز الʺعʳة ال ʛؗح Ȍॼʹة تॽʶفʻك    الʨلʶاح الʳقع نʨة تॽعʺل Ȑʨة، وتقʻȞʺʺة الॽابʳǽائج الإʱʻإدراك ال

الإʳǽابي، وتʹʺʧ اخॽʱار أسالʖʽ الʱأقلʦ أو الʅॽؔʱ اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʱي تʻاسʖ خʸائʟ الʺʨقف 

وحالات الفʛد ومʜاجه وتʴʺي الفʛد مʧ الʹʛر أو الأذȐ الانفعالي، وتعʜز آلॽات الʙفاع الʻفʶي، إضافة  

  ) 2022الفʹلي،  ،(يʨسف Ȟانॽة تȌॽʷʻ جهاز الʺʻاعة الʻفॽʶة مʧ خلال الʙʱرʖȄ والʙʱخل الʨȞॽʶلʨجي.إلى إم

ن للʺʻاعة الʻفॽʶة أهʺॽة ʛʽʰؗة في حॽاة الفʛد فهʻاك تʷاǼه ʛʽʰؗ بʻʽها وʧʽȃ جهاز الʺʻاعة العʹȑʨ. إ

ʺا أن   لاهʺا له خʸائʟ الʺعالʳة الʚاتॽة،ؗ  ؗلʽهʺا مॽʰʢǼ ʅॽؔʱعʱه وعʺلهʺا  فؔلاهʺا ʻʽʺʴǽا مʧ الʺʛض، وؗ

يʱأثǼ ʛالʹغȋʨ وʧȞʺȄ تʧʽʶʴ عʺلهʺا بʙʱخلات عʺǽʙه فʳهاز الʺʻاعة الʻفʶي ʶǽاعʙ الفʛد في الʱعامل مع  

  ) Gupta & Nebhinani , 2020, p 6(  .الʺʷاعʛ الʺʙʱاخلة وʴȄفʜ على تʴʺل الʺʕʶولॽة

  الʹفॻʴة  ʸʹاعة ذو الالʶʳائʝ والʶفات الʯي يʯʸʯع بها الفʙد  .6

  إرادةǼ هاʱʢȃالʺا رʡ يʱال ȌǼواʛال ʧان مʶر ارادة الانʛʴوت ʖʹالغ ʧوح مʛر الʛʴد تʛع الفॽʢʱʶǽ

ʧȄʛالآخ .  

   اتʨهʷامع والʢʺات امام الॼʲع الॽʢʱʶǽ.هاʛʽوغ  

  اقفʨʺاجهة الʨع مॽʢʱʶǽ .ةॼɻʸال  

  وءʙالهǼ ʦʶʱانيʻʯʺʡ67-64 1994 (القاضي، .والا (  

 ونة عاليʛه مǽʙل.  

  .رʨʢʱوال ʦعلʱال ʧه مʻȞʺات تǽʙʴص وتʛة على أنها فॽʰلʶة أو الॽابʳǽات الاʛʽغʱوال ȋʨللʹغ ʛʤʻي  

 هʶع لأنفʹǽ ةʴاف واضʙأه.  



 الʸʹاعة الʹفॻʴة                                                                           ʙاǺعالفʶل ال

75 
 

 ةॽابʳǽقعاته إʨت .  

  ʚرون لʙانة ومقȞʺالǼ رʨه شعǽʙاتهل.  

  لاتȞʷʺرة على حل الʙقاد في القʱة. الاعॼائʸارات الʛاذ القʵوات  

  ر وʨʸرك ما هي أوجه القʙمȄ .ها للأفʹلʛʽʽاول تغʴ  

  ركʙغلالها. لمʱعʺل على اسȄة وʨالق ȋقاʻ  

 ة.بʙʽة جॽɺاʺʱعلاقات اجǼ عʱʺʱ  

 هǽʙات لʚم الʨعلى مفه ʖغلǽ ة والؔفاءةʨرة القʨص .  

  اقاتهʡ ʜ ʛؗȄها وʽف ʦȞʴʱه الʻȞʺǽ يʱاته الॽح ʖانʨد جʙʴǽ  .هاʨʴن  

 الي ʧم ʟلʵʱ .ةॽʰʸع  

   ʦȞʴʱقادر على ال .ʖʹالغǼ  ȑاني(العʺارʛ147و 146، ص2023، والإي .(  

  عʙاض زوال الʸʹاعة الʹفॻʴة أ .7

  فاعل معʱة وقله الॽالʜالانعǼ دʛف الفʸʱي .ʧȄʛالآخ  

  ةʛʢॽʶعف الʹǼ دʛف الفʸʱة.يॽاتʚال  

  عف مقاومةʹǼ دʛف الفʸʱر يʨʸالق  

  ج الانفعاليʹʻعف درجه الʹǼ دʛف الفʸʱة.يॽالʜ321 ،2009 كʺال،(  والانع (  

 ʦائʷʱم ʛʷقع الʨʱي .  

 ةॽامʜأفؔاره انه .  

 ارʛاذ القʵعلى ات ʜعاج.  

 واتʚل ʛقʱʴهم .  

  عاسةʱالǼ ونʛعʷǽ نʜʴوال.  

  لا ʨلʰقǽة اʛوالʺغام ȑʙʴʱال.  ȑاني(العʺارʛ147، ص 2023، والإي (  

الʻفॽʶة فإنه سʨف يʱعʛض لاكʶʱاب صفات سʯʽة وخʲʽʰة والʱي ʢǽلȘ علʽها  إذا فقʙ الفʛد جهاز مʻاعʱه 

فقʙان الʺʻاعة الʻفॽʶة وهي: ارتفاع القابلॽة للإʴǽاء ومʧ ثʱʶǽ ʦقʰل الفʛد جʺॽع الأفؔار Ǽʺا فʽها    ض أعʛا

Ǽالʶعادة  غʛʽ الʴॽʴʸة، فقʙان الʛʢॽʶة الʚاتॽة والʦȞʴʱ الʚاتي الاسʶʱلام للفʷل الانعʜالॽة، فقʙان الإحʶاس  
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،  والإيʛاني العʺارȑ  (  .الفȑʛؔ الॽʴاة حʙوث خلل في معايʛʽ الʦȞʴ على الʺʨاقف، والانغلاق والʨʺʳد    وجʨدة

  . )148، ص 2023

  العʦامل الʴʸاعʗة على تʹȊॻʵ الʸʹاعة الʹفॻʴة  .8

  ،ʛʽؔفʱه في الʱقȄʛʡ حॽʴʸمه على تʜها، وعʰة على إدارة صاحॽʶفʻاعة الʻʺال Ȍॽʷʻت ʙʺʱعǽ ده فيʨوجه

تॽʺʻة أفؔار ومʷاعʛ الʶعادة، وʛʡد أفؔار ومʷاعʛ الʷقاء والॽأس، وॽɾʺا يلي أهʦ العʨامل الʺʶاعʙة على  

  تȌॽʷʻ الʺʻاعة الʻفॽʶة. 

لقʙ أكʙت الʨʴॼث الʛʽʲؔة لعلʦ نفʝ الʴʸة أن الʱفاؤل والʺʜاج الإʳǽابي أمʛان أساسॽان لʴʸة    :الʯفاؤل

ʶفاؤل على الʱال ʙاعʶǽ ʘʽح ،ʦʶʳم الأمل  الʙعǼ Ȍॼتʛي ȑʚاؤم الʷʱال ʝȞاض عʛالأم ʧفاء مʷعة في الʛ

ارتفاع ضغȌ الʙم ومʛض الȄʛʷان الʱاجي والʡʛʶان،   ʛʽʲة،ؗ  والغʹʖ والعʙاء فʖʰʶʱʽ في مȞʷلات صॽʴةؗ 

كʺا يʖʰʶʱ في انʵفاض ؗل مʧ مȐʨʱʶ الʴʸة العʺʛ الʺʨʱقع وارتفاع معʙل الʨفاة Ǽالإضافة إلى عʺلॽة  

ʢǼءي    Ȑʙداد لʜاعي تʻʺهاز الʳراسات على أن ؗفاءة الʙال ʠعǼ تʙة، ؗʺا وأكॽاحʛʳاء الʛإج ʙعǼ فاءʷال

ʱʺالʽفائل ʧʽʺائʷʱʺالǼ مقارنة ʧ.  

رجلا أصʨʰʽا بȃʨʻة قلॽʰة لأول مʛة Ǽعʙ ثʺاني سʨʻات ؗانʗ نॼʶة الʺʨʱفʧʽ    122ففي دراسة أجʗȄʛ على  

) ʦهʻم ʧʽʺائʷʱʺال ʧ84م ʁ ʻه الʚه ʗا بلغʺʻʽب (%) ʧʽفائلʱʺال ʙʻة عॼ24  ʞॽɻفي ال ʦهʱʰرغ ʗان %) وؗ

 ʖالقل أȑ مʛض خʛʽʢ ؗأمʛاض  في  نʱʰʶها  تفʨق   ʧʽʺائʷʱʺلل Ǽالॼʶʻة  الॽɾʨات   ʗؗان  ʙفلق قȄʨة،  والॼقاء 

  ʦأصابه ʧم ʗاولʻي تʱراسات الʙت الʛهʣأ ʙول، وقʛʱʶلʨؔادة الȄم وزʙال Ȍوارتفاع ضغ ʧʽايʛʷاد الʙʶوان

ة مʧ أولʥʯ الʚيʧ هʦ في الʷلل أن الʺʱفائل مʻهʦ أق ʛؗʴرة على الʙعي والقॽʰʢالعلاج ال ʧر على الإفادة مʙ

الʺȐʨʱʶ نفʶه مʧ الإصاǼة الأقل تفاؤلا وأملا، وتʻʱاسʖ الفائʙة ʛʡدǽا مع مȐʨʱʶ الʱفاؤل الʷǽ ȑʚعǼ ʛه 

. ʛʰة أكॽɺاʺʱة واجॽنʙب ʙائʨل إلى فʸॽاللازم ل ʙهʳها الʽل فʚʰي يʱرجة الʙوال ʠȄʛʺال  

لقʙ ثʗʰ علʺॽا أن الʶʱامح وعʙم الʴقʙ يʕدȑ إلى تقȄʨة نʷاȋ القلʖ وجهاز الʺʻاعة عʙʻ    :والʴʯامحالʶفح  

الإنʶان، حʘʽ يʕدȑ إلى رفع نʤام الʺʻاعة في الʦʶʳ، وʶȄاعʙه على مقاومة الانفلʨنʜا والʛشح ففي دراسة  

تأثʛʽ الʶʱامح على تʨʢر  تʦ إجʛاؤها على عʧȄʛʷ شʟʵ مʸاب ʛʺǼض نقʟ الʺʻاعة الʺॼʶʱȞة لʺعʛفة  

  ʖʰʶت ʧة مʴامʶوم ʦهʛاعʷة على مʛʢॽʶا الʨاعʢʱاس ʧيʚاص الʵة أن الأشʳॽʱʻال ʗؗان ،ʦيهʙض لʛʺال

إلى   الʺʶامʴة  قادرʧȄ على   ʛʽالغ لʙيهॽɾ ،ʦʺا تعʛض الأشʵاص  الʺʛض  تأخʛ تʨʢر   ʙق Ǽالʺʛض،   ʦله
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فقȌ لʺʛض نقʟ الʺʻاعة الʺॼʶʱȞة بل    تعقʙʽات أكʛʲ في حالʱهʦ الॽʴʸة. وȃالʳॽʱʻة فالʶʱامح لʝॽ مفʙʽا

  يʱعȐʙ الأثʛ إلى مʱʵلف الأمʛاض.

  ʖȄرʙت ʦت ʙ260فق    ʗان مʨʢʱعا في الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة على الʶʱامح لʺʙة تʶع ساعات يʨمॽا، وؗ

الʳॽʱʻة أن الʶʱامح ساهʦ في تʠॽɿʵ الʷعʨر Ǽالإرهاق، وزاد مʧ ثقة الأشʵاص Ǽأنفʶهʦ وساهʦ أǽʹا في  

  ʛهʤاع والام الʙʸس في حالات الʨʺفاض ملʵة انʤملاح ʦوت .ʦبه ʧʽʢॽʴʺاص الʵالأشǼ ʦرهʨادة شعȄز

  ) 865، ص.2021إسʺاعʽل،  وʧȃخʺʶॽة ( والʺعʙة.

ʣʲʷال:    ʙʶʳة على الǽعاʙالفؔاهة وال ʛʽأثʱاء بʺʸد الʙاعة والغʻʺا والॽجʨلʨʽʰوال ʝفʻعلʺاء ال ʧد مʙع ʦʱاه

  ʧارة عॼɺ ا، وهيʻʽʽادات في فॽɻجي الʛة مهॽɻʺاء جʷإن ʦت ʙعالʺي، فق Ȑʨʱʶوعلى م ʛʽʰؗ لȞʷǼ ماغʙوال

ʷʱʶʺادات والॽɻام إلى الʤʱانǼ  ʧʽعʨʢʱʺال ʧʽجʛسل الʺهʛة تॽʴȃر ʛʽات غʶسʕمع إدارة  م ȘʽʶʻʱالǼ ॽɿات 

ॼار الʧʶ، حʘʽ أن الʹʙʴǽ ʥʴث تغʛʽʽات في الʙماغ،   الʺʷʱʶفى والأॼʡاء Ǽغʛض الॽɾʛʱه عʧ الأʡفال وؗ

  ʦضهʛأو م ʦآلامهǼ ونʛعʷǽ ضى لاʛʺال ʧاً مʛʽʲؗ أن Ȏحʨا لʺؗ ،ʦʶʳنات في الʨمʛعات الهȄزʨعلى ت ʛثʕȄو

ل مʠȄʛ عʙʻه اسʱعʙاد في تقʰل الʱؔʻة لʧؔ ؗل حॽʰʡ ʖʶعʱه،    أو خʨفهʦ وقلقهʦ أثʻاء حʹʨر الʺهʛج، وؗ

  فالʹǽ ʥʴعʜز الʺʛونة الإدراكॽة في الʺخ وʧʶʴȄ الʚاكʛة .

  ʧʽالʻȄوالأدر الʨؔرتʜʽول  إفʛاز هʛمʨني   ʧقللان مǽ والʺʛح   ʥʴʹال أن  العلʺॽة  أحʙث الأʴǼاث   ʗʱʰوأث

الʺʻاعة، وʢʷʻȄان إفʛاز الʵلاǽا  وغʛʽها مʧ هʛمʨنات الانفعالات الهʙامة، والʱي لها تأثʛʽ سلʰي على جهاز  

اللʺفاوȄة الʲانॽة الʺʶاعʙة، ؗʺا أن الʹʥʴ يȌʷʻ نʨعا مʧ الʵلاǽا الهامة في جهاز الʺʻاعة وهي الʵلاǽا  

، وهي الʵلاǽا الʺʕʶولة عʧ الȑʙʸʱ للفʛʽوسات والʵلاǽا الʡʛʶانॽة الʱي تʻقʦʶ انقʶاماً  NKالقاتلة الॽɻॽʰʢة  

ʽها في مهʙها، وȃالʱالي فهʨ في غاǽة مʧ الأهʺॽة للȑʙʸʱ للأورام الʡʛʶانॽة  عʨʷائॽاً غॽʰʡ ʛʽعي وتقʹي عل

والقʹاء علʽها وعلاجها، وأثʗʰ أن الʹǼ ʥʴعʙ مʷاهʙة شʛائȌ مʧ الأفلام والʺʛʶحॽات الʨؔمǽʙʽة، يʛفع  

  Polo مʧ مȐʨʱʶ الأجʶام الʺʹادة.

ولقʙ ثʗʰ أǽʹا أن الʹʶǽ ʥʴاعʙ على زȄادة الأكʧʽʳʶ الʸǽ ȑʚل إلى الʛئʧʽʱ وȌʷʻȄ الʙورة الʙمȄʨة  

  الأʛʡاف.وʶȄاعʙ على دفع الʙم في الʛʷايʧʽ، فʨʱʽالʙ إحʶاس بʙفء 

إن صʨم رمʹان مʧ الʻعʦ الȃʛانॽة الʱي تʴʸح ما انʛʶؔ مʧ الʨʱازن في بʻاء الʙʶʳ والʧȄʨؔʱ    :الʦʶم

لل الʨʸم مʧ الأخʢار الʱي قʙ تʖʰʶ الأمʛاض، مʲل ارتفاع مȄʨʱʶات الʨؔلʛʱʶول والʙهʨن الʻفʶي، حǽ ʘʽق
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الʲلاثॽة والʻʺʶة، والʹغȋʨ الʻفॽʶة، وداء الȑʛȞʶ وارتفاع ضغȌ الʙم والؔلى. ؗʺا أن الʨʸم ʶǽاعʙ في 

الʜائʙة العائʺة علاج ʛʽʲؗ مʧ الأمʛاض، مʲل داء الȑʛȞʶ والأمʛاض القلॽʰة الʨعائॽة، والʵʱلʟ مʧ الʙهʨن  

داخل الʦʶʳ والʱي تʨؔن عʛضة للʛʱسʖ مʲل الʙهʨن في الأوॽɺة الʙمȄʨة وتʗʴ الʳلʙ وفي الʵॽɾ ،ʙʰؔفف  

الʨʸم مʧ انʙʶاد الأوॽɺة الʙمȄʨة، وȄقلل مʧ ارتفاع ضغȌ الʙم، لقلة ؗʺॽات الʨʶائل في الأوॽɺة الʙمȄʨة  

  ʧأما ع (فيʸʻأس الʛوجع ال ) قةॽʁʷات الȃʨة وتقل معها نʙهاز الهʹʺي، فإن الʺعʳم على الʨʸال ʛʽتأث

ة الʳهاز   ʛؗح ʧʶʴʱوالأخʺاج وت ʖواسʛال ʧم ʟلʵʱالأمعاء ت ʥلʚ تʱʶعʙʽ أنفاسها وتʛمʦ ما هʙم مʻها، وؗ

    الهʹʺي، وتʦʱ الʛʢॽʶة على الإمʶاك والʱهاǼات القʻاة الهʹʺॽة والʙʰؔ والȄʛؔʻʰاس .

 Ȏحʨل ʘʽاعة حʻʺهاز الʳǼ ام علاقةॽʸول  ʙʻة أضعاف عʛʷة عȄا اللʺفاوǽلاʵفي للॽʣʨال ʛشʕʺال ʧʶʴت

الʸائʺʧʽ، وهي الʵلاǽا الʺʙافعة عʧ الʦʶʳ ضʙ الؔائʻات الॽʀʙقة والأجʶام الغॼȄʛة الʱي تهاجʺه. ؗʺا ارتفع  

ʦʶʳة للȄات الغازʻالؔائ ʛʽمʙʱم بʨي تقʱام الʺʹادة الʶد الأجʙة  .عʶॽʺخ)ʧȃل،  وʽ866، ص. 2021إسʺاع (  

ʧȞʺǽ للاسʛʱخاء أن ʵǽفف مʧ تأثʛʽ الʹغȌ الʻفʶي على الʳهاز الʺʻاعي، ففي دراسة أجʗȄʛ   :ءالاسʙʯخا

فʯة   الاسʛʱخاء  على   ʖȄرʙʱال فʯة  فʯات  ثلاث  على   ʧʽ الʺʷارؗ تʨزȄع   ʦت  ،ʧʶال ॼؗار   ʧم مʨʺʳعة  على 

ʧʽ في   مʨʺʳعة  الاتʸال الاجʱʺاعي، وأخʛʽا فʯة لʦ تʱلȘ أȑ تʙخل يʛؗʚ، وقʙ أʣهʛت الʱʻائج أن الʺʷارؗ

الاسʛʱخاء قʙ أʣهʛوا ارتفاعا في مȐʨʱʶ نʷاȋ الʵلاǽا الॽɻॽʰʢة القاتلة Ǽعʙ مʺارسة الاسʛʱخاء ؗʺا أʣهʛوا 

معʙلات أعلى مʧ الأجʶام الʺʹادة مʺا ʛʽʷǽ إلى أن للاسʛʱخاء دورا هاما في تعʜȄʜ القʙرة الʺʻاॽɺة، وفي  

ʰخ ȑʙرم جلʨب ʧʽابʸʺضى الʛʺال ʧعة مʨʺʳعلى م Ȑʛا  دراسة أخॼȄرʙا تʨتلق ʧيʚضى الʛʺأن ال ʙوج ،ʘʽ

على الاسʛʱخاء ومهارات حل الʺȞʷلات واسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل الفعالة، أʣهʛوا Ǽعʙ سʱة أشهʛ نʷاʡا ومعʙلا  

  ) 867، ص.  2021 إسʺاعʽل، وʧȃ(خʺʶॽة  الॽʰʢعة. أعلى للʵلاǽا القاتلة 

  Ȃʙʟقة ॻɾاس الʸʹاعة الʹفॻʴة  .9

اهʗʺʱ العʙيʙ مʧ الʙراسات Ǽإعʙاد أداة لॽʁاس الʺʻاعة الʻفॽʶة لȐʙ العʻʽة الʺقʨʸدة في تلʥ الʙراسات  

) ʦǽاʻدراسة: أمل غ ʥذل ʧة 2018ومȄʨانʲحلة الʛʺلاب الʡ Ȑʙة لॽʶفʻاعة الʻʺاسا في الॽʁت مʙي أعʱال (

ة لȐʙ مʸابي فʛʽوس ʨؗرونا  ) الʱي أعʙت مॽʁاسا للʺʻاعة الʻف2020ॽʶالʺʨهʧʽȃʨ، ودراسة حʺادة خلاف (

) مʧ إعʙاد مॽʁاس الʺʻاعة الʻفॽʶة ʡلاب الʳامعة بʨجه عام، بʻʽʺا  2020وهʙفʗ دراسة هاني الʨʢʶحي (

) مॽʁاسا في الʺʻاعة الʻفॽʶة لȐʙ عʻʽة مʧ الʨʶرʧʽȄ  2021أعʙت دراسة: فايʜ الʧʽʶʴ وعʙʰ الله قʙور (
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 ʙʰوة عʛت دراسة: مʙرونا، وأعʨؗ ةʴي جائʷاء تفʻلاب  2021الله (  أثʡ Ȑʙة لॽʶفʻاعة الʻʺاسا في الॽʁم (

) الʱي أعʙت مॽʁاسا في الʺʻاعة الʻفॽʶة لʺعʛفة درجة 2021الʳامعة بʨجه عام، ودراسة: صلاح مʨʺʴد (

) الʱي أعʙت أداة  2022الʺʻاعة الʻفॽʶة لȐʙ الʺʱعافʧʽ مʧ فʛʽوس ʨؗرونا، ودراسة: أحʺʙ حʧʶ وآخʛون (

  Ȑʙ عʻʽة مʧ الॼʷاب الʺʛاهقʧʽ. الʻفॽʶة ل ةلॽʁاس الʺʻاع 

ǼارȄانʽل   دراسة   ʗمʙʵʱ2009اس  ,Barbanell    اعةʻʺلل أǼعاد  ثلاثة  الʻفॽʶة  الʺʻاعة  اǼعاد   ʙيʙʴت في 

  الʨجʙاني مȞॽانʜمات الʙفاع القʻاع ʶؗʺة)   (الʴارسالʻفॽʶة تʺʲلʗ في 

Ǽعʙ في    16) على  2009( ) وجʨمʛʰ  2004(  وفʨتʧʽؔ  دوȃي وشاهي2010)اولاه (بʻʽʺا اتفقʗ دراسات  

الʷعʨر Ǽالاتʶاق    –الʷعʨر ǼالʦȞʴʱ    –الʱفʛʽؔ الإʳǽابي    (الؔفاءات تʷʺل    الأولى:ثلاث مʨʺʳعات الʺʨʺʳعة  

  ʨʺʻر يʨعʷات.الʚعة    الʨʺʳʺة:الॽانʲل    الʺʷجهوتʨة    (تॽɺاʺʱة الاجॼʀاʛʺال ȑʙʴʱة    –الȄؔارʱات الابʚم الʨمفه

  الʲالʲة:   (الʺʨʺʳعة  الاجʱʺاعي.الفعالॽة الʚاتॽة تʨجه الأهʙاف الإبʙاع    -الʺȞʷلات  الॼʢʱع الاجʱʺاعي حل    –

  ) 2024(الʙسʨقي، أبʨ العʢا، وزʙȄان،   .الʦȞʴʱ العاʡفي ضȌॼ الʛʶʱع.)-الʜʱامʧ   –الانʙفاع   (ضȌॼوتʷʺل 

  الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʸʹاعة الʹفॻʴة   .10

ولقʙ تʨʻعʗ وتعʙدت الȄʛʤʻات الʺفʛʶة للʺʻاعة الʻفॽʶة فʙʳʻ أن نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶي قʙ تعاملʗ مع  

والأنا والأنا الأعلى، بʻʽʺا    ʨلهاالʺʻاعة الʻفॽʶة على أنها قʨة الأنا وقʙرتها على إحʙاث الʨʱازن بʧʽ مʢʱلॼات  

مقاومة   على  الفʛد  قʙرات  مʨʤʻر   ʧة مॽʶفʻال الʺʻاعة  إلى  العام   ʅॽؔʱال أعʛاض  مʱلازمة  نȄʛʤة   ʗاولʻت

الʹغȋʨ الʱي يʱعʛض لها وʳȄابهها، في حʧʽ فʛʶت الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة الʺʻاعة الʻفॽʶة في ضʨء رؤȄة الفʛد 

ا  ʨؗسل ʥلʶǽ رته على أنʙة وقॽلʨʺʷǼ قفʨʺه للʚا وفقا لهॽابʳǽة. إȄؤʛال  

  ونʙʳ مʧ الȄʛʤʻات الʺفʛʶة أǽʹا للʺʻاॽɺة الʻفॽʶة 

  : الʹفॻʴة مʥ مʹʦʢر إسلاميالʸʹاعة  .1.10

في ضʨء أن الʺʻاعة الʻفॽʶة تʛʴر الʛوح مʧ الغʹʖ وتʛʴر ارادة الانʶان مʧ الʛواȌǼ الʱي ʡالʺا 

أكʛʲ الأشॽاء الʱي تʳعل الانʶان ʵǽاف في هʚه  رʢȃها Ǽإرادة الآخʧȄʛ. ؗʺا إنها تʛʴر مʧ الʨʵف فʺا  

الॽʴاة والاǽʺان القʳǽ ȑʨعل الإنʶان في مʻاعة ؗاملة تʗʴ أʛʣ ȑف وفي أȑ مȞان والقʙوة في ذلʥ رسʨل  

ʨن Ǽغار ثʨر و  ʛؗʷʺال ȋاحا ʙفق (ʦة وسلॽصلى الله عل) أالله  ʨى قال أبʱن حʨʲʴॼوا يʚخ  ʛȞǼ)ه)  الله    رضيʻع
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فقال له الʰʻي صلى الله علॽه وسلȞǼ ʦل ثقة وȄقʧʽ:    ،أنَّ أحʗَهʤ نʙʢ إلى قʗمॻْه لأʙʶǺْنا!"رسʦلَ اللهِ، لǽ    ʦا

وهʚه الاجاǼة تʧʽʰ قʺة الʺʻاعة الʻفॽʶة وهʨ القʙوة الʻʶʴة وقǻ".    ʙا أǺا ʙȜǺ، ما Ǻ ʣُّ́ʡاثʹʥَʻ اللهُ ثالhُهʸا؟"

أعʦذ ʣǺ مʥ الهʤ والʚʲن وأعʦذ ʣǺ مʥ    إنيهʤ  لال  "ʡلʖ مʧ ؗل مʧ خاف مʧ شيء أن يʙعʨ رȃة قائلا

عʦذ ʣǺ  أ إنياللهʤ  الʙجال.عʦذ ʣǺ مʥ غلॺة الʗيʥ وقهʙ أالعʚʱ والʴؒل وأعʦذ ʣǺ مʥ الʥʮʱ والʦʳف و 

نʶان مʻاعʱه الؔاملة الʱي  وʚȃلʱʶǽ ʥعʙʽ الإ   "نʕ  ألا  إ الله    لاهإالقʙʮ لا  مʥ الؒفʙ والفقʙ وأعʦذ ʣǺ مʥ عʘاب  

ॽʁهت  ɹ   مʶه الʜʳǽ ʛʷع لʨقعة وʧʤȄ انه دائʦ. اذ  فقʙ الʺʻاعة أصॼح جʜوعا وȂذاʛة ʽمʧ ال

  ʧا عॽراض ʖالقل ʧʯʺʢم ʝفʻال ȏان هادʶعل الإنʳان تʨضʛاة في الॽʴالإسلامي أن ال ʧيʙال ʧʽʰكʺا ي

ʶهنف  ȃر ʧهوع   ʙعʛب) (الʨالقل ʧʯʺʢالله ت ʛؗʚالله ألا ب ʛؗʚب ʦهȃʨقل ʧʯʺʢا وتʨʻآم ʧيʚن الʨؔاة والॽʴال ʧوع

ما لا  28آǽة ( تʴʱʺل  الانʶان  قʙرة  تʳعل  الʺʨʤʻر الإسلامي  في  الʻفॽʶة  الʺʻاعة  وأن  ه.  غʛʽ   يʴʱʺله)، 

) ʖʴǽ اللهऎ اسʻال ʧع ʧʽوالعاف Ȏॽɽال ʧʽʺʣالʺ والؔاʻʶʴ(ʧʽ.   ةǽان آʛʺآل ع)134 .(  

ʜ على اكʶʱاب الʸفات الॼʽʢة بʙل الʲʽʰʵة والʱي يʨʱقع أن فقʙان الفʛد   كʺا ʛؗالاسلامي ي ʧيʙأن ال

ʽʰʵة والʯʽʶفات الʸاب الʶʱضه الاكʛعǽ فʨة سॽʶفʻال ة والʱي تʲʺʱل في فقʙان الʛʢॽʶة ʲلʤʻام الʺʻاعة 

الʺʱعة في الॽʴاة حʙوث خلل  فقʙان الاحʶاس Ǽالʛʶور و   -الʚاتॽة والʦȞʴʱ الʚاتي الاسʶʱلام للفʷل الانعʜالॽة  

  ȑʛؔالف والʨʺʳد  الانغلاق  والʺʨاقف  الاشॽاء  على   ʦȞʴال  ʛʽمعاي الانفعالي  –في  الʻʹج  درجة      .ارتفاع 

) ،ʅȄʛʷ20-19ص ، 2016ال(  

2.10. ʥȂʙت وآخʙʮلʻج ʙʢوجهة ن ʥة مॻʴاعة الʹفʹʸام الʢ1998( ن، Gilbert et al(  

 ʘʽح ʧة، مʯʡهامة وخا ʛʰʱة، تعॽلʰقʱʶʺاث الʙة للأحॽانʙجʨائج الʱʻة للʛاهʤة أو الॽʻʺʹقعات الʨʱإن ال

ʢʵǽُئ العʙيʙ مʧ الأفʛاد في تقʙيʛ شʙة وʨʡل الأثʛ العاʡفي للأحʙاث الʺʱʶقʰلॽة، إذ تʺʽل تʨقعاتهʦ  شʙتها  

  ȐʜعȄُة. وॽʰلʶاث الʙالأحǼ ʛالأم Șعلʱما يʙʻالغة، خاصة عॼʺإلى ال  ʛʽرات غʨʸعلى ت ʦادهʺʱإلى اع ʥذل

  .ʅॽؔʱة على الॽɻॽʰʢال ʦرتهʙاعاة لقʛة، دون مॽانʙجʨال ʦهʱاث على حالʙه الأحʚه ʛʽتأث Ȑʙل مʨقة حॽʀد

ʙث ردود فعل وجʙانॽة عالॽة في الʙʰاǽة، إلا أن مʛور الʨقʶǽ ʗʺح   ُɹة تȄʨاث القʙالأح ʠعǼ ح أنॽʴص

ʳȄرʙة تُقلل تॽɺة لا واॽات داخلॽر آلʨهʤǼ  ةॽʶفʻات الॽالأدب ʧʺف ضʛعǽُ ا ماʚه الانفعالات. هʚة هʙح ʧا مॽً

"الإهʺال الʺʻاعي"، وهʨ تʳاهل الأفʛاد لقʙرة "الʳهاز الʺʻاعي الʻفʶي" على تʅॽɿʵ الاسʳʱاǼة الانفعالॽة    ب 

ʽل ʛʺǼور الʜمʧ. وتʷʺل هʚه الآلॽات العقلॽة مʨʺʳعة مʧ العʺلॽات الʺعॽɾʛة، مʲل: إعادة تفʛʽʶ الʙʴث، تقل

  ʛيʙʳال ʧة. ومॽابʳǽال والأوهام الإॽʵالǼ عانةʱى الاسʱاتي، وحʚال ʜȄʜعʱال ʨʴل نʽʺوافع، الʙاج الʱʻʱاس ،ʛافʻʱال
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  ʦلهʰقʱʶل مʨائʺة حʷʱة ومʱقعات ثابʨʱل Ȑʛأس ʦهʽقॼُات، مʺا يॽه العʺلʚن هʨعǽ ا ما لاॼًاد غالʛأن الأف ʛؗʚالǼ

  ) (Gilbert, et al., 1998.621 .العاʡفي

  Kagan )2006نʢام الʸʹاعة الʹفॻʴة مʥ وجهة نʱॻؕ ʙʢان (  3.10

ǽُعʙ نʤام الʺʻاعة الʻفॽʶة ʲʺǼاǼة فلʛʱ داخلي ǽعʺل على معالʳة الإشارات الʨجʙانॽة القادمة مʧ مʱʵلف  

مʸادر الॽʴاة الʨʽمॽة، مʲل العلاقات الاجʱʺاॽɺة، الأنʢʷة، والʺʨاقف الʱي ʛʺǽ بها الفʛد. هʚا الʤʻام لا  

  ʛثʕة تॽɺوا ʛʽغ ʛاعʷا مع م ً́ ǽفاعل أʱعي، بل يʨد بʛها الف ʱȞǽفي فقǼ Ȍالʱعامل مع الʺʷاعʛ الʱي يʙُرؗ

ॽاته ȞʷǼل تلقائي. فعلى سʽʰل الʺʲال، قǽُ ʙفاجأ الفʛد بʛد فعل انعȞاسي ؗالقفʜ عʙʻ سʺاع صʨت  ʨؗفي سل

ॽة تلقائǼاʳʱل على اسʙما ي ʨقًا، وهॼʶم ʛʢʵا للॽًɺن واʨȞǽ دون أن ȑʨماغ.قʙاني في الʙجʨهاز الʳال ʧة م  

هʚا الʱفاعل الأولي لا ǽُʺّ̡ل الاسʳʱاǼة الʻهائॽة، بل يॼʱعه تقʦॽʽ داخلي للʙʴث ورد الفعل الʻاتج عʻه، ما 

ʳالعǼ اسʶعاج، الإحʜاج، الانʛل الإحʲة مॽɾإضا ʛاعʷإلى م ȑدʕيʜ  ةॽه العʺلʚات. هʚّل الhى تقʱأو ح ،

ʦॽʽ تُعʛّh عʧ الॽʣʨفة الʱعȄʜȄʜة لʤʻام الʺʻاعة الʻفॽʶة، حʶǽ ʘʽاهʦ هʚا الʱقʦॽʽ  الʺʱؔاملة مʧ الاسʳʱاǼة ثʦ الʱق

  في تعʙيل اسʳʱاǼات الفʛد الʺʱʶقʰلॽة في مʨاقف مʷابهة.

وʳॽؗ ʅॽʹȄُان أن نʤام الʺʻاعة الʻفॽʶة لا ǽقʛʸʱ فقȌ على حʺاǽة الʚات الǽʙʶʳة والʻفॽʶة، بل يʶʱع  

ʧʺǼ ةʢॼتʛʺالعلاقات ال ʧة مȞॼل شʺʷॽاد   لʙʱا الامʚع. هʺʱʳʺقاء والʙة والأصʛل الأسʲم ،ʦبه Ȍॼتʛون ʦهʰʴن

يʨفʛ للفʛد شعʨرًا Ǽالʱؔامل والأمان، وهʨ أمʛ حاسʦ في مʛاحل الʨʺʻ الȄʨʢلة الʱي يʢʱلʰها الإنʶان للʨصʨل  

جʱʺاعي إلى الʻʹج والاسʱقلالॽة، مʺا ʳǽعل هʚا الʤʻام عʛʸʻاً تʨʢرȄاً هاماً في دعʦ الاسʱقʛار الʻفʶي والا
)Kagan, 2006, pp. 95–97 (  

  ʢ2010  (Olahام الʸʹاعة الʹفॻʴة مʥ وجهة نʙʢ أولاه (ن .4.10

  ʛʤوجهة ن ʧلاف    أولاه،مʱالاخ ʧؔقة عʺله، لȄʛʡ ة فيǽʙʶʳاعة الʻʺام الʤة نॽʶفʻاعة الʻʺام الʤه نॼʷǽ

  ʚʻات مʚة الȄʨقʱأ بʙʰة يॽʶفʻاعة الʻʺام الʤي أن نʻعǽ .ةॽʶفʻال ȋʨالʹغǼ ʛأثʱي يʶفʻام الʤʻفي أن ال ʧʺȞǽ

ت معʻʽة تʶاعʙه  اللʤʴة الأولى الʱي يʨاجه فʽها الʟʵʷ الʱهʙيʙات أو الʹغʙʴǽ ʘʽʴǼ ،ȋʨد وȄُفعل اسʳʱاǼا

في الʱعامل مع الʱهʙيʙات والʅॽؔʱ معها. على سʽʰل الʺʲال، عʙʻما يʨاجه الʟʵʷ مʨقفًا صॼًɻا، ʻȞʺǽه أن  

  ǽُعʙʽ تقॽʽʺه في عقله وȄقʛر ʅॽؗ يʱفاعل معه لʱقلʽل تأثʛʽه.
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ʺʨه لʧؔ دور هʚا الʤʻام لا ǽقʛʸʱ فقȌ على الʅॽؔʱ مع الʹغȋʨ، بل ʙʱʺǽ لʷॽʺل تʧʽʶʴ ؗفاءة الفʛد ون

الʸʵʷي. أȑ أن هʚا الʤʻام ǽعʺل على تʛȄʨʢ الॽʸʵʷة وجʺع الʺعارف والʛʰʵات الʱي تʶاعʙ الفʛد في 

الʱعامل مع الǽʙʴʱات Ǽفعالॽة أكʛʰ. وȃالʱالي، ǽعʜز هʚا الʤʻام الʱؔامل الʸʵʷي للفʛد وʧʶʴȄُ قʙراته في 

  ). Olah, 2010, p. 104( .مʨاجهة الʹغȞʷǼ ȋʨل نȌʷ وفعّال

  ) 2015الʸʹاعة الʹفॻʴة مʥ وجهة نʙʢ الʃȂʙʵ ( نʢام .5.10

) ʅȄʛʷال ʛʤوجهة ن ʧالفارق  2015م ʧل مʽقلʱة في الॽʶفʻاعة الʻʺام الʤʻور الأساسي لʙل الʲʺʱي ،(

لهʚا   تعʛضه   ʙʻع تʙʴث  الʱي  الفعلॽة  والاسʳʱاǼة  ما،  حʙث  تʳاه  الفʛد  لاسʳʱاǼة  الʺʙʰئॽة  الʨʱقعات   ʧʽب

ʱي الʨʱتʛ بʧʽ ما  تقلʽل  الʻفʶي على  تأثʛʽات  الʙʴث. Ǽʺعʻى آخʶǽ ،ʛاعʙ الʤʻام الʺʻاعي   ʧد مʛقعه الفʨ

  ʖام في أغلʤʻا الʚعʺل هǽ .ةॼɻʸاقف الʨʺمع ال ʅॽؔʱة الॽفي عʺل ʦهʶǽ ما ʨا، وهॽًث فعلʙʴǽ ث وماʙʴال

العʺلॽات  لهʚه  واॽًɺا  الفʛد  ॼʸǽح  فعʙʻما  له.  الفʛد  إدراك  دون   ʦʱي  ʘʽاللاوعي، ح  Ȑʨʱʶان على مॽالأح

لى سʽʰل الʺʲال، إذا ؗان الفʛد ǽعلʦ أن الأثʛ الʶلʰي  الʻفॽʶة، قʙ يʨʱقف عʺل الʤʻام الʺʻاعي الʻفʶي. ع

 ،ʥلʚة لʳॽʱاعي. ونʻʺام الʤʻثه الʙʴǽ ȑʚي الʶفʻال ʛʽʽغʱال ʠفʛي ʙلة، فقʨهʶǼ ولʜي ʧول ʛʺʱʶॽث سʙʴلل

  ) 2016،(الʅȄʛʷ مʶاعʙته.سॽقاوم هʚه العʺلॽات ولا ʙʸǽق قʙرتها على 
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  خلاصة الفʶل 

يʧʽʰʱ مʧ خلال هʚا الفʸل أن الʺʻاعة الʻفॽʶة تعʙ عʛًʸʻا أساسॽًا في قʙرة الأفʛاد على مʨاجهة الǽʙʴʱات 

 ʙي قʱات الȃʨعʸنهاوالʨجهʨة.   يʻمʜاض مʛة أو أمॽʶنف ȋʨضغ ʧة عʳنات ʗاء ؗانʨة، سॽمʨʽال ʦاتهॽفي ح

ا تʧʽʶʴ القʙرة  كʺا أن تʛȄʨʢ الʺʻاعة الʻفॽʶة لا ǽقʛʸʱ على مʛʳد الʨʺʸد أمام الأزمات  ً́ ǽل أʺʷǽ بل ،

على الʅॽؔʱ العاʡفي والاجʱʺاعي، مʺا ʶǽاهʦ في تʧʽʶʴ نॽɺʨة الॽʴاة ȞʷǼل عام. وقʙ أʣهʛت الأʴǼاث 

أن الأفʛاد الʚيʱʺǽ ʧلʨؔن مʻاعة نفॽʶة قȄʨة يʱفʨقʨن في الʱعامل مع الʛʤوف الॼɻʸة ȞʷǼل أفʹل، مʺا 

والǽʙʶʳة. ولʚلʥ، فإن تعʜȄʜ الʺʻاعة الʻفॽʶة ǽعʙ خʨʢة   ǽقلل مʧ تأثʛʽاتها الʶلॽʰة على صʱʴهʦ الʻفॽʶة

حʘʽ تʶاهʦ الʺʻاعة الʻفॽʶة في تʧʽʶʴ    الʺʜمʻة،هامة في تʧʽʶʴ رفاॽʂة الأفʛاد، خاصة في سॽاق الأمʛاض  

  الʅॽؔʱ والʱعامل مع الʺʛض، مʺا ǽعʜز نॽɺʨة الॽʴاة لȐʙ الʺʛضى.
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 سʢʱلاॽɺة  الإ الʙراسة  .1

   الʙراسةمʻهج  .2

 الʙراسة عʻʽة  .3

 الʙراسة  أدوات  .4

 اجʛاء العʺل الʺʙʽاني   كॽɿॽة .5

 وسائل الʺعالʳة الاخʸائॽة   .6
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 ʗʻهʸت  

 ʙعǼ   ضʛار  عʡةلإ  العام  الإॽالȞراسة  شʙق   ،الʛʢʱل  والʨʸة  للفȄʛʤʻع    الʨضʨʺǼ              نॽɺʨة الʵاص 

 الإجʛاءات   عʛض   يلي  ॽɾʺا   سʦʱʽ  الʺʜمʧ،لȐʙ مʛضى القʨʸر الؔلȑʨ  لʺʻاعة الʻفॽʶة  Ǽا  وعلاقʱها  الॽʴاة

  إجʛاء   ॽɿॽؗة  الʙراسة،  أدوات  العʻʽة،  الʺعʙʺʱ،  الʺʻهج  الاسʢʱلاॽɺة  الʙراسة  في  والʺʲʺʱلة  ،للʙراسة  الʺʻهॽʳة

  .الإحʸائॽة الʺعالʳة Ȅʛʡقة  وأخʛʽا الʺʙʽاني العʺل

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة  1

تعʛف الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة على أنها مʛحلة تʺهǽʙʽة تʜʳʻ قʰل مॼاشʛة الʙراسة الأساسॽة، وتهʙف إلى  

ʧʽ والأدوات الʺʙʵʱʶمة. وتعʙ أداة مʶاعʙة للॼاحʘ مʧ أجل  جʺع معلʨمات أولॽة حʨل الʺʙʽان والʺʷارؗ

ʷʱاد، واكʛة الأفǼاʳʱاس Ȑʙف على مʛعʱاس والॽʁات أدوات الʛح فقʨوض ʧم ʙأكʱاء  الʻلة أثʺʱʴʺل الʽاقʛاف الع

 Șʽʰʢراسةتʙا.  الॽانʙʽم  

 :الʴالي إلى الʙراسةوعلى ذلʥ فقʙ هʙفʗ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة في 

1.   Ȑʨʱʶʺها للʱملاءم Ȑʙاغة ومॽʸال ʘʽح ʧعʺلة، مʱʶʺاس الॽʁح وسلامة أدوات الʨوض ʧم ʙأكʱال

  الʺعʛفي واللغȑʨ لأفʛاد العʻʽة.

الʺʛضى   .2 تقʰل   Ȑʙم في ʣل ʛʣوفهʦ اخॼʱار  الاسॽʰʱان  بʨʻد  على  والإجاǼة  الॼاحʲة  مع  للʱعاون 

  الॽʴʸة الʵاصة. 

رصʙ وتʙʴيʙ الʸعȃʨات الʺʙʽانॽة الʺʱʴʺلة الʱي قʙ تʨاجه تȘʽʰʢ الʘʴॼ الأساسي، مʲل تʨفʛ العʻʽة   .3

  أو الʨʳانʖ الॽʺॽʤʻʱة والإدارȄة داخل الʺʕسʶة.

  والʺȞانॽة لȘʽʰʢʱ الأدوات.  معايʻة واقع الʺʙʽان وتʙʴيʙ أفʹل الʛʤوف الʜمॽʻة .4

وتʙʴيʙ مȐʙ الʴاجة إلى إجʛاء تعʙيلات قʰل الانʢلاق    على الادوات.ॽʀاس الʜمʧ اللازم للإجاǼة   .5

 .في الʙراسة الأساسॽة
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  الʗراسة مʹهج  2

إن ॽʰʡعة الʺȞʷلة الʺʛʢوحة للʙراسة تفʛض على الॼاحʘ تʻʰي مʻهج معʧʽ دون غʛʽه تॼعا لأهʙافه الʱي 

  ) 57، صʷॼʡ)،2007ي .إلى تॽʁʴقها مʧ هʚه الʙراسةʶǽعى 

لȐʙ الʺʛضى    الʻفॽʶة  والʺʻاعةنॽɺʨة الॽʴاة  العلاقة بʧʽ  وȃʺا ان الʙراسة الʴالॽة تهʙف إلى معʛفة ॽʰʡعة  

فإنلȑʨ  مʸابǼ ʧʽالقʨʸر الؔ  ʧمʜʺصفي  الʨهج الʻʺي  الʡاॼراسة  الارتʙه الʚله ʦهج الʺلائʻʺال ʨه   ʘʽح

أشȞال الʴʱلʽل والʱفʛʽʶ العلʺي   «أحʙ   أنه:الʺʻهج الʨصفي في الʘʴॼ على  "  سامي مʙʺʴ ملǽ    "  ʦʴعʛف

ʺॽا عȘȄʛʡ ʧ جʺع بॽانات ومعلʨمات   عʧ الʤاهʛة    مقʻʻةالʺʦʤʻ لʨصف ʣاهʛة أو مȞʷلة مʙʴدة وتʛȄʨʸهاؗ 

  ) 57، ص ʷॼʡ)،2007ي  ».أو الʺȞʷلة وتʴلʽلها وȂخʹاعها للʙراسة الॽʀʙقة

ي،    حǽعʛفها «راǼ كʺا   ʛؗ1984ت    "  ʧة مʛاهʣ على ʖʸʻاء يʸقʱة أوؗل اسॽʺॽعلʱال ʛاهʨʤة   الॽʶفʻال           

ʷف جʨانʰها وتʙʴيʙ العلاقات بʧʽ عʻاصʛها      أو الاجʱʺاॽɺة ؗʺا هي قائʺة في الʴاضǼ ʛقʙʸ تʸॽʵʷها وؗ

  ) 57، صʷॼʡ)،2007ي .أخȐʛ أو بʻʽها وʨʣ ʧʽȃاهʛ تعلॽʺॽة أو نفॽʶة أو اجʱʺاॽɺة 

  ʧؗل م Ȑʨʱʶقة على مʙف بʛعʱال ʧهج مʻʺا الʚا هʻʻȞʺॽالي سʱالȃاة  وॽʴة الॽɺʨاعةنʻʺة  والॽʶفʻال   Ȑʙل

الʨاقع  في  تʳʱلى  ؗʺا  بʻʽهʺا  القائʺة  العلاقة  ॽʰʡعة   ʦوفه  ،ʧمʜʺال  ȑʨالؔل Ǽالقʨʸر   ʧʽابʸʺال الʺʛضى 

   الʺʷॽɻي للʺʛضى، دون أȑ تʙخل خارجي قʙ يʕثʛ على مʙʸاॽʀة الʱʻائج.

  الʗراسة  عʻʹة  3

ʧʽ  لاخॽʱار  مॼʶقة  انʱقاء  معايʛʽ  تʙʴيʙ   تʦ  حʘʽ   الʙراسة،  هʚه  في  قǽʙʸة  عʻʽة  اعʱʺاد   ʦت   على   الʺʷارؗ

ʨʴʻالي الʱال:  

  . Ǽانʤʱام للعلاج وʵȄʹع الʺʜمʧ الؔلǼ  ȑʨالقʨʸر  مʸاǼًا الʺʷارك ʨȞǽن  أن .1

  .سʨʻات  خʺʝالى  سʧʽʱʻ بǼ ʧʽالʺʛض   الإصاǼة مʙة تʛʱاوح أن .2

ة  ॽًɺʨʡا  اسʱعʙادًا  يȑʙʰ  أن .3   .الإلʛʱؔوني  الاسॽʰʱان  عʛʰ  أو  الʺॼاشǼ  ʛالʨʹʴر  سʨاء  الʙراسة،  في  للʺʷارؗ

ʧʽ أعʺار تʛʱاوح أن .4  ة س̒  59و  26 بʧʽ  الʺʷارؗ

  عʛʰ   ذاتي  ȞʷǼل  أو  الॼاحʲة  ʶʺǼاعʙة  إما  علʽها،  والʛد   وفهʺها  الأسʯلة  قʛاءة  مʧ  الʺʷارك  يʧȞʺʱ  أن .5

  . الإلʛʱؔونॽة الʺʸʻة
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  الॼاحʙʴǽ   ʘدها  معايʛʽ  على   بʻاءً   اخॽʱارها  يʦʱ  الاحʱʺالॽة،  غʛʽ   العʻʽات   أنʨاع  إحȐʙ   هي  القǽʙʸة  والعʻʽة

ʙʵʱم  مॼʶقًا، ُʁما  عادةً   وتʙʻن   عʨȞǽ  فʙاله  ʨة  دراسة   هʯة   فʻʽمع  ʛفʨʱها   تʽف   ʟائʸة   خʢॼتʛع  مʨضʨʺǼ  

   .الʺʙروسة الʤاهʛة حʨل الʺعلʨمات  مʧ قʙر أكǽ ʛʰقʙمʨا  أن يʨʱُقع الʚيʧ الأفʛاد  اخॽʱار يʦʱ. الʙراسة

)ʙʺʴ2017 در، م (  

 ʙوق ʦار تॽʱة اخʻʽالع ʧʽʱقȄʛʢǼ:  

  بʛج   ʷʱʶʺǼفى   الʙم  تॽɿʸة   ʸʺǼلʴة  الʙم  تॽɿʸة   جلʶات   يʱاǼعʨن   الʚيʧ  الʺʛضى   الأول  الʜʳء  شʺل

ة،  على  مʨافقʱهʦ  أبʙوا  والʚيʧ  مʻايل،   للॽɿʸʱة  الʺʦʤʱʻ  الʨʹʵع(  سلفًا  الʺʙʴدة  الʺعايʛʽ  فʽهʦ   وتʨفʛت   الʺʷارؗ

  ).سʨʻات   وخʺʝ سʻة بʧʽ الʺʛض  سʨʻات  عʙد  الʙمȄʨة،

 مʨʺʳعات   في  ونʛʷه  Ǽإعʙاده،  الॼاحʱʲان  قامʗ   إلʛʱؔوني  اسॽʰʱان  عʛʰ  جʺعه  تʦ  فقʙ   الʲاني  الʜʳء  أما

 الʦʳʴ   بلʨغ  بهʙف  وذلʥ  الʜʳائʛ،  في  الʺʜمʧ  الؔلȑʨ   القʨʸر  لʺʛضى  مʸʸʵة"  ʨʰʶॽɾك"  مʨقع  على  مغلقة

 ʖاسʻʺة،  الʻʽخاصة  للع   ʙعǼ  ةʤال  ضعف  ملاحॼʀة  على  الإ  الʜʳء   هʚا  في  شارك  وقʙ .  الʺʙʽانॽة  الʺʷارؗ

  على   للإجاǼة  اسʱعʙادهʦ  أبʙوا  مʺʧ   الʺʨؗʚرة،  الʛʷوȋ  نفʝ  مع   الʺʨʱافقʨن   الʺʜمʧ  الؔلȑʨ   القʨʸر   مʛضى

  .Ǽعʙ   عʧ الاسॽʰʱان

  العʻʹة  ʝخʶائ 1.3

 ) ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱر بـ (59) و (26تʙّقǽ ʧس ȌسʨʱʺǼ ،ةʻ(40,94) س ȑارॽɻاف مʛʴ12,75)، وان .(      

تʨزȄع أفʛاد العʻʽة حǼ ʖʶعʠ الʸʵائʟ الʨʺǽʙغʛاॽɾة (الʝʻʳ، الʴالة العائلॽة،  والʙʳول الʺʨالي ʲʺǽل  

  الॽʣʨفة) 

): تʦزȂع أفʙاد العʻʹة حǺ ʔʴعʞ الʶʳائʝ الʦʸǻʗغʙاॻɼة (الʛʹʱ، الʲالة الاجʸʯاॻɸة  01( رقʤجʗول 

    والॻʡʦفة)

  الɴسبة %   عدد الأفراد   الفئات   المتغ؈فات 

  

  اݍݨɴس 

 39,4 13  ذكر

 60,6 20  أنۙܢ 

 100,0 33  اݝݨموع 

 51,5 17 م؅قوج (ة)  
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اݍݰالة  

  الاجتماعية 

 42,4 14 أعزب (عزȋاء) 

 6,1 2  مطلق (ة)

 100,0 33 اݝݨموع 

  

  الوظيفة 

 15,2 5 عامل (ة) 

 75,8 25 عامل (ة)  غ؈ف

 9,1 3 متقاعد (ة) 

 100,0 33 اݝݨموع 

  

  ʦʹروسة تʙʺة الʻʽة أن العॽɾاʛغʨʺǽʙال ʟائʸʵال ʠعǼ ʖʶة حʻʽاد العʛع أفȄزʨول تʙج ʧّ̔ʰا    33ي ً́ Ȅʛم

الʨʱزȄع أن الإناث Ȟʷǽلʧ الॼʶʻة الأكʛʰ، حʘʽ بلغ  ǽعانʨن مʧ القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ. وقʙ أʣهʛت نʱائج  

  ʧدهʙة    20عॼʶʻة بʹȄʛر  60.6مʨؗʚد الʙبلغ ع ʧʽة    13%، في حॼʶʻا ب ً́ Ȅʛ39.4م  Șعلʱا يʺॽɾ أما .%

  ʦدهʙبلغ ع ʘʽة، حʻʽالع ʧʺلاً ضʽʲʺت ʛʲالأك ʗؗان ʧʽوجʜʱʺة الʯأن ف ʧّ̔ʰت ʙة، فقॽɺاʺʱالة الاجʴالǼ17  

  %، في حʧʽ ؗانʗ فʯة الʺʢلقʧʽ الأقل تʺʽʲلاً 42.4فʛدًا بॼʶʻة   14العʜاب بـ %، يلʽهʦ 51.5فʛدًا بॼʶʻة 

  %. 6.1فقȌ وॼʶʻȃة   Ǽ2عʙد 

  ʘʽفي العʺل، ح ʧʽʡʛʵʻم ʛʽة غʻʽاد العʛأف ʦʤانات أن معॽʰت الʛهʣأ ʙي، فقʻضع الʺهʨال ʟʵǽ اʺॽɾو

  ʧʽالعامل ʛʽد غʙعادل    25بلغ عǽ ما ȑدًا، أʛ75.8فʺʻʽة، بʻʽإجʺالي الع ʧم %  ʧʽد العاملʙاد   5ا بلغ عʛأف

  %.9.1أفʛاد بॼʶʻة  3%، أما فʯة الʺʱقاعʙيʧ فؔانʗ مʙʴودة، حʘʽ ضʺʗ 15.2فقȌ بॼʶʻة  

في   الفʛوق  بʙراسة  ʶǽʺح   ȑʚال  ʛالأم للعʻʽة،  الʨʺǽʙغʛاॽɾة   ʟائʸʵال في  تʨʻعًا  الʺعॽʢات  هʚه   ʝȞتع

  ȑʛʽغʱاة مॽʴة الॽɺʨاعةنʻʺة والॽʶفʻما  ال ʨوه ،ʟائʸʵه الʚه Șة. وفॽالʱل الʨʸله في الفʽلʴت ʦّɦʽس  

    الʗراسةأدوات  4

 ʗلʲʺراسة  أدوات   تʙاقة  في  الʢǼ   ماتʨل  عامة   معلʨح  ʝʻʳال،  ،ʧʶالة  الʴة  الॽɺاʺʱيو   الاجʻضع الʺهʨال .  

ʧ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة سʻة  ع در  االWOQOL Bref(  ʸ(الॽʴاة    نॽɺʨةمॽʁاس    ʢǼاقة   إلى  Ǽالإضافة

1991، ʝॽاعة  ومقايʻʺةالॽʶفʻل الʛʽʶॽحʺة تʛ  ȑʛʺة العʻ2020( س .(  
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  مॻɿاس نॻɸʦة الॻʲاة 1.4

مʧ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة    الʙʸر WOQOL Bref الॽʴاة   نॽɺʨة في اسʱعʺل في هʚه الʙراسة مॽʁاس  

  Ǽالʴʸة  الʺʱعلقة الॽʴاة لॽɺʨʻة الʺʱʵلفة الʨʳانǽ  ʖغʢي حʘʽ  بʙʻا 26  مʧ وʨؔʱȄن  1991سʻة 

  الॻɿʸاس تارȂخ  1.1.4

Ǽاكʛا    ǼHRQOL) Health Related Qauality Of Lifeالʴʸة (فهʨم نॽɺʨة الॽʴاة الʺʛتʣ  Ȍॼهʛ م

  Ȍفق ʛʽتغ ȑʚال ʨان هʨʻأن الع ʛʽصا. غʨʸة خʻمʜʺاض الʛالأمȃما وʨʺة عʴʸالǼ علقةʱʺراسات الʙفي ال

الʺقاي  ʝفʻȃو  ʙيʙʳال الʺʶʺى   ʗʴت الʺʛض   ʗاولʻت الʱي  الʶاǼقة  الʨʴॼث   ʗأدرج  ʘʽانات حॽʰʱوالاس  ʝॽ

القǽʙʺة دون تقعʙʽ أو تأصʽل نȑʛʤ يȌȃʛ بʧʽ الʴʸة ونॽɺʨة الॽʴاة. وأثار الʨʸʱر الʙʳيʙ أسʯلة هامة مʲل  

هل هʻاك نॽɺʨة حॽاة غʛʽ مʛتʢॼة Ǽالʴʸة؟ وهʨ ما حʦʱ على الॼاحʧʽʲ إʳǽاد تعʅȄʛ جʙيʙ لॽɺʨʻة الॽʴاة 

الʺʻهॽʳة والʲقاॽɾة والॽʶاقات الॽʻʡʨة الʺʴلॽة، وهʨ الʺʛʷوع الȑʚ تʱʻʰه مʤʻʺة الʴʸة    ت نॽʴازȄاالا   يʳʱاوز

  ʧم يʨؔʱن  عالʺॽا  مॽʁاسا  وأنʷأت  الॽʴاة،  لॽɺʨʻة  العالʺي  Ǽالʺʛʷوع  ǽعʛف  فʽها  بʙʻ    100العالʺॽة 

WHOQOL100  إلى ʙعǼ هاʽف ʛʸʱاخ ȑʚوال ،WHOQOL Bref    ʧن مʨȞʺاه    26الʻʽʻʰت ȑʚا والʙʻب

ȋʨʢرمʹان في  زع ʙعǼ هʱدراس ॽʺة العالʴʸة الʺʤʻب مع مʨʱȞةاتفاق م .  

Ǽالʜʱامʧ في   العʺل  بʙأ  الʺॽʁاس مʧ مʛʷوع عالʺي  الॽʰانات، واتॼع    15نʱج  العالʦ لʳʺع  ʜا حʨل  ʛؗم

  الʺʛʷوع خʺʝ خʨʢات مʻهॽʳة هي: 

   .اةॽʴة الॽɺʨʻخاص ب ʅȄʛتع ʦǽʙاء وتقʛʰʵف الʛʡ ʧم مʨل الʺفهʽلʴت  

 يʙʴʱة لॽة  دراسة أولॽɺʨʻنة لʨȞʺعاد الǼه الأʻج عʱلفة، نʱʵʺقافات الʲم في الʨاغة الʺفهॽة صॽɿॽؗ ʙ

  الॽʴاة ومʳالاتها. 

  ) ان الأصليॽʰʱالاس Șʽʰʢها إلى  300تʙعǼ لʨʴاء تʴضى والأصʛʺال ʧات مʻʽا على عʙʻ180) ب  

 ʦا ثʙʻعلى   150ب ʛقʱاس ʦا، ثʙʻ100ب .ʙʻب  

   ة لـȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵ100دراسة ال WHOQOL  

    ة هيʛʸʱʵغة مॽاء صʷإنWHOQOL Bref )،ȋʨʢ80ص   ،2020 زع ( 
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والʱأكʙ مʧ خʸائʸه الʨȞॽʶمȄʛʱة في دراسة زعȋʨʢ وفॽʁه وʡلاب وقʙ تʺʗ تʛجʺة الʺॽʁاس وتॽʽؔفه  

) ʧʽʻمʜʺضى الʛʺال Ȑʙاة لॽʴة الॽɺʨʻه بʱة وعلاقǽʚʽفʻʱائف الʣʨاب الʛʢاض ʧات 2009عʨʢʵاع الॼإتǼ (

  الʱالॽة: 

   اة الأصليॽʴة الॽɺʨاس نॽʁجʺة مʛ100ت-WHOQOL    نʨʻقʱي ʧʽʸʸʵʱة مʚع أساتȃف أرʛʡ ʧم

ʳلȄʜʽة، اثʻان مʻهʦ مʨʸʸʵʱن في اللغة الانʳلȄʜʽة والʛʱجʺة وأسʱاذان في علʦ  اللغʧʽʱ العॽȃʛة والان

الॽʸاغة الأصلॽة   ثʦ مقارنة  العॽʶȞة  الʛʱجʺة  الʛʱجʺة بʨاسʢة  الʱأكʙ مʧ صʙق   ʦا تʺؗ .ʝفʻال

  للʺॽʁاس، وصॽاغة إعادة الʛʱجʺة مʛʡ ʧف أسʱاذ مʟʸʵʱ في اللغة الانʳلȄʜʽة 

 ȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵة للॼʶʻالǼ ة أماʙة عʴʸة للॽʺالعال ة للʺॽʁاس فقʙ اسʱغʛقʗ مʛاكʜ الʺʤʻʺة 

سʨʻات مʧ أجل الʱأكʙ مʧ دقة خʸائʸه الʨȞॽʶمȄʛʱة حʘʽ وصلॽʀ ʗʺة معامل الʙʸق والॼʲات  

)، وأجʗȄʛ علॽه تعʙيلات ʛʽʲؗة مʧ خلال الʺلاحʤات الʱي تʛسلها هʚه الʺʛاكʜ إلى الʺʤʻʺة  0.90(

ʜاكʛʺة دراسات في الʙع ʗȄʛقه ل 15 وأجʙص ʙيʙʴʱاتهॼوث. )،ȋʨʢ80ص   ،2020 زع (  

  WOQOL BREFمʱالا ومʦȜنات مॻɿاس نॻɸʦة الॻʲاة   2.1.4

 العالॻʸة  الʲʶة مʹʸʢة حʔʴ الॻʲاة نॻɸʦة مʱالات ʰʸǻل )02( رقʤ الʗʱول

  مʦȜنه الʙئʴॻي   الʱʸال

  الʨʻم الألʦ، والانʜعاج، الʛاحة والʱعʖ  الʢاقة  الʲʶة الǻʗʴʱة  .1
  والʛاحة

صʨرة الʦʶʳ والʺʤهʛ الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة، تقʙيʛ    الʲʶة الʹفॻʴة   .2
ʜʽ) الʚاكʛة، الʱعلʦ،الʚات، ردود الفعل  ʛؗʱال  

العلاقات الॽʸʵʷة، الʙعʦ الاجʱʺاعي، الʷʻاȋ    العلاقات الاجʸʯاॻɸة  .3
  الʶʻʳي 

الʷʻاȋ   الاجʱʺاعي،الʙعʦ  الॽʸʵʷة،العلاقات   مȎʦʯʴ الاسʯقلالॻة   .4
  الʶʻʳي 

الʺʨارد والȄʨʺʱل، الȄʛʴة والأمʧ، الʛعاǽة الॽʴʸة    الʭʻʮة  .5
الʧȞʶ القʙرة على الʱعلʦ   الاجʱʺاॽɺة، والʺعʨنة

  الهʨاǽات الʯʽʰة الفॽʁȄʜʽة والʱلʨث الʺʻاخ
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  الॽʸʵʷة  الʺعʱقʙات  الʙʱيʧ، الʛوحانॽة،  الʲʶة الʙوحॻة .6

، ȋʨʢ81. ص، 2020(زع (  

 ʗنʨؔغة تॽʸة الʛʸʱʵʺال ʧم  ʙʻب  ʙل واحʲʺم ʧال ؗل عʳم ʧالات  مʳʺع الȃالأر ʧȄʛʷإضافة والع  

ʧيʙʻʰل ʧاة عॽʴل الȞؗ حॼوأص WHOQOL Bref ناʨȞم ʧا  26 مʙʻزعة بʨعاد  4  على  مǼأ ʧيʙʻل بʨح  

  مʨزعة فهي الأǼعاد  Ǽاقي أما العامة الʴʸة حʨل الʲاني والʙʻʰ ة الॽʴاة عام حʨل الॽʴاة الأولنॽɺʨة 

  : كالʱالي

  الॻʲاة نॻɸʦة مॻɿاس أǺعاد ʰʸǻل :)03( رقʤ جʗول

ʗعॺال  ʗʹʮال  

  3-4-10-15-16-17- 18  الʲʶة الǻʗʴʱة  -1

  5- 6- 7-11-19- 26  الʹفॻʴة  الʲʶة 2

  20-21- 22  الاجʸʯاॻɸة  العلاقات -3

  8-9- 12-13-14-23-24- 25  الʭʻʮة  -4

    )149، ص2018 ،حʺʜة(

  Ȃʙʟقة الॻʲʶʯح  3.1.4

على شȞل أسʯلة ʳǽاب عʧ ؗل مʻها على أساس    )Whoqol – Bref(صॽغʗ بʨʻد مॽʁاس نॽɺʨة الॽʴاة  

  ʧʽاوح بʛʱي يʰʽتʛاس خʺاسي تॽʁ5و  1م :  

   دʨʻʰة:الॽابʳǽالإ    ʧغ مʸلة  5الى    1تʲʺʱʺد    والʨʻʰال  24- 25- 8- 7-6-5- 2- 1  الʱالॽة:في 

23 -22-21-20-19-18 -17 -16 -15 -14 -13-12-11 -10 -9  

  دʨʻʰة:الॽʰلʶال  ʧغة مॽʸال ʝȞلة 1إلى  5تعʲʺʱʺد:في  والʨʻʰ26-4- 3 ال .  

  ):Whoqol – Brefتʗʲيʗ مȂʦʯʴات نॻɸʦة الॻʲاة مʥ خلال مॻɿاس (  1.3.1.4

نقʨم ʶʴǼاب الʺʨʱسȌ الʶʴابي    )Whoqol – Bref(لʙʴʱيʙ مȄʨʱʶات الʲلاث الʺॽʁاس نॽɺʨة الॽʴاة  

  الʱالॽة: حʖʶ العʺلॽات الʶʴابॽة 

ʛʰيل أقل  (أكʙب(يلʙب ) بʨلʢʺات الȄʨʱʶʺد الʙ1.33 – 3) / 5- 1/ ع  
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  الȂʦʯʴʸات حʔʴ الʦʯʸسȊ الʴʲابي-أ

 الʴʲابي  الʦʯʸسȊ حʔʴ الȂʦʯʴʸات ʰʸǻل) 04( رقʤ جʗول

  الȂʦʯʴʸات  الʗرجات  

1- 2.33   ʠفʵʻم  

2.34  – 2.67   Ȍسʨʱم  

  مʛتفع   5 –  2.68

  )  150، ص2018 ،(حʺʜة

  الʗرجات حʔʴ الȂʦʯʴʸات-ب

   الʱالॽة:نقʨم Ǽعʺلॽة الʙʳاء 

  ضʛب عʙد الʨʻʰد في ʦॽʀ الʺʨʱسȌ للʺȄʨʱʶات الʲلاث، لॼʸʱح الʺȄʨʱʶات مʙʴدة ؗالʱالي: 

) ʤول رقʗرجات ) 05جʗال ʔʴات حȂʦʯʴʸل الʰʸǻ  

  الȎʦʯʴʸ   الʗرجات 

26  – 61   ʠفʵʻم  

62  – 95   Ȍسʨʱم  

  مʛتفع   130  -96

  )  150، ص 2018(حʺʜة، 

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس  4.1.4

  الॽʴاة نॽɺʨةاعʙʺʱت الʙراسة الʴالॽة الʸʵائʟ الʨȞॽʶسʨمȄʛʱة لʺॽʁاس  للʱأكʙ مʧ صلاحॽة الʺॽʁاس 

وحʶاب معامل  درسʱهاأفʛاد عʻʽة مॽʁاس نॽɺʨة الॽʴاة على Șʽʰʢʱ للॼاحʲة "حʺʜة فॽʢʺة" الʱي قامʗ ب

  .)SPSSالʙʸق والॼʲات Ǽعʙة ʛʡق وتʺʗ الʺعالʳة بʛʰنامج (
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  صʗق الॻɿʸاس  1.4.1.4

  ): الॻɼʙʠة الʸقارنة( الȏʚʻʻʸʯ  الʗʶق  -أ

 الʺقارنة  أسلʨب  خلال  مʧ  الॽʁاس  لأداة   الȑʜʽʽʺʱ   الʙʸق   مʧ  الʴʱقȘ  تʦ  ،)2018(  حʺʜة  أعʙتها  دراسة  في

  الأدنى  والʲلʘ   الأعلى  الʲلʘ   اخॽʱار  ثʦ  الأعلى،  إلى   الأدنى  مʧ  العʻʽة  درجات   تʛتʖʽ   تʦ  حʘʽ   الॽɾʛʢة،

 درجة  عʙʻ   25.26  الॽʁʺة  ؗانʗ   الفʛوق،  لॽʁاس)  T(  اخॼʱار  إجʛاء  وȃعʙ .  فʛدًا  66  بʨاقع)  ʛʡف  لؔل%  33(

  مʨʱسʢها (  العلॽا  الʺʨʺʳعة  لʸالح  إحʸائॽًا  دالة  فʛوق   على  يʙل  مʺا  ،0.000  دلالة  وȐʨʱʶʺȃ   130  حȄʛة

  .الأفʛاد  بʧʽ الʜʽʽʺʱ على  الʺॽʁاس قʙرة على يʙل ما وهʨ ،)الʙنॽا للʺʨʺʳعة 63.94  مقابل 93.30

  :الʗاخلي الاتʴاق صʗق  - ب

ا  تʦ  الʙراسة،  ذات   وفي ً́ ǽأ  Șقʴʱال  ʧق  مʙاق  صʶاخلي  الاتʙال  ʧاب   خلال  مʶمعاملات   ح  ȋاॼالارت   ʧʽب  

 حʘʽ   ،)0.01(  مȐʨʱʶ   عʙʻ   إحʸائॽًا  دالة  ارتॼاʡات   وجʨد   الʱʻائج  أʣهʛت   وقʙ   الؔلॽة،  والʙرجة  الʺॽʁاس  أǼعاد 

 ʗاوحʛمعاملات   ت  ȋاॼالارت  ʧʽمʺا  ،0.84و  0.71  ب  ʛʽʷǽ  ام  إلىʳʶعاد   انǼاء  مع  الأʻʰاس   الؔلي  الॽʁʺلل  

  ) 151، ص 2018(حʺʜة،  .الʻʰائي صʙقه على وʙȄل

    الॻɿʸاس: ثॺات  2.4.1.4

  أسلʨب للʴʱقȘ مʧ ثॼات الʺॽʁاس: ) في دراسʱها على أكʛʲ مʧ 2018اعʙʺʱت الॼاحʲة حʺʜة ( 

 اخॺونʙؕ قة ألفاȂʙʟ  هʱʺॽʀ ʗلغȃقة، وȄʛʢه الʚام هʙʵʱاسǼ اتॼʲاب معامل الʶح ʦوهي  0.885: ت ،

  ॽʀʺة مʛتفعة تʛʽʷ إلى درجة عالॽة مʧ الاتʶاق الʙاخلي بʧʽ مفʛدات الʺॽʁاس. 

   حॽʴʸانمع تʸتʦفي  جʸن ʧʽب  ȋاॼاب معامل الارتʶح ʥلʚؗ ʦت بلغॽʀ ʗʺة :   ʘʽار، حॼʱالاخ

Ǽعʙ الॽʴʸʱح Ǽاسʙʵʱام معادلة جʨتʺان، مʺا    0.817قʰل الॽʴʸʱح، وارتفعʗ إلى    0.697الॼʲات  

ʙ مʨثॽʀʨة الأداة. ʕؗȄة وʙʽات جॼدرجة ث ʝȞعǽ  ،ةʜʺ152،  2018(ح (  

2.4  ॻʴاعة الʹفʹʸاس الॻɿة م 

ʨاس  هॽʁف  مʛعʱة  على  للॽاعة  جهاز  فعالʻʺة  الॽʶفʻال  Immunity Psychologie  Ȑʙد   لʛص  الفʦʺ    ʧم

  مʻها   ॼɺارة   94  مʧ  وʨؔʱȄن   مʴاور)  08(   ثʺانॽة  ʦʹǽ  ،2020رحʺه تʛʽʶॽ العʺȑʛ سʻه  الॼاحʲة  ʛʡف  

 الʜʳائȑʛ مȐʨʱʶ الʺʻاعة الʻفॽʶة لȐʙ عʻʽة مʧ أفʛاد الʺʱʳʺع    الى تʙʴيʙ وȄهʙف    ʶلॽʰةومʻها ال  الاʳǽابॽة
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ʥة  وذلǽاʺʴة    لʛدائ في  الʨقʨع   ʧم  ʦهʱووقاي الʲقاॽɾة    الاضʛʢاǼات الأفʛاد  الʨʵصʸة  مʛاعاة  مع  الʻفॽʶة 

 ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺلل.  

  ʗقام ʘʽةحʲاحॼلاع  الʡالاǼ  اث   علىʛʱال   ȑʛʤʻراسات   الʙقة  والǼاʶث   الʨʴॼع   العلاقة  ذات  والʨضʨʺǼ 

  . نॽʰʶا مʙʴʱʶث  Ǽاعॼʱاره الʺʨضʨع ماॽʂة على  للʱعʛف الʻفॽʶة الʺʻاعة

  الʺʻاعة   عʧ  مʱʵلفة  وتʨʸرات   مفاʦॽʂ  تقʙم  أنها  حʘʽ   الʻفॽʶة،  الʺʻاعة  مقايʝॽ  على  الى الاʡلاع  ةاضاف

انʗ  وأǼعادها الʻفॽʶة   ؗالآتي: وؗ

 اسॽʁ2005( اولاه م ,Olah،(  ʙتألف وق ʧ16 م   ʙعǼ زعʨعات  ثلاث   على مʨʺʳم .  

 )Barbanell ,2009( اسॽʁا  مȃارǼلنʽ .  

 اسॽʁان مʙȄان )،2013( ز   . معايʛʽ 5 شʺلʗ  قائʺة عॼɺ ʧارة وؗ

 اسॽʁم ʅȄʛʷ2015(  ال،( ȑʚتألف وال ʧ12 م  ʙعǼ عيʛزع فʨعاد  3  على  مǼة. أॽʶॽرئ  

 اسॽʁد   أسامة  مʨʰنا  ،)2016(  عʨȞم  ʧة  39  مʛزعة  فقʨعاد   7  على  مǼأ  ʨاس   وهॽʁم  ʧʱخاص   مق 

ʧʽʽاضȄʛالǼ  .ʧʽمʙقʱʺال 

 ) ʙعȄʨس ʗفʛʽاس مॽʁ2016م،(   ʧنا مʨȞزعة على  60مʨة مʛعاد  5فقǼأ. 

  ) 118 ، ص 2020العʺȑʛ سʻة (    

  . Ǻعʗ مॻɿاس الʸʹاعة الʹفॻʴةأ 1.2.4

 ثقة    ʝفʻالǼ 

  ات الانفعالॼرة يثʙوالق   ʝفʻال Ȍॼعلى ض 

 رةʙلات   القȞʷʺعلى حل ال 

 رةʙائل  القʙʰلاك الʱوام Ȍॽʢʵʱعلى ال 

 فادةʱات  الاسʛʰʵال ʧقةمǼاʶال  

  ʙʶʳاصل مع الʨʱال 

  ʨقاد  ةقʱالاع 

  ةʻʽȞʶال 

 )              ،ȑʛʺ118،ص 2020الع (  
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  الॻɿʸاس: صॻاغة تعلʸॻات  2.2.4

ما يȘʰʢʻ علʥॽ مʧ إجاǼة مع ملاحʤة عʙم تʛك أॼɺ ȑارة بʙون    Ǽاخॽʱارأجʖ على الʺॽʁاس الʱالي  

أفʹل إجاǼة هي    خاʯʡة،  وأخȐʛ لا تʨجʙ إجاǼة صʴॽʴة    تʨافقʥ،نʛجʨ مʥʻ اخॽʱار الإجاǼة الʱي    إجاǼة.

  ) 124  ، ص2020(العʺȑʛ سʻة   الʱي تعʛʰ عʙʸǼ ʥʻق.

  تॻʲʶح مॻɿاس الʸʹاعة الʹفॻʴة   3.2.4

  بʙائل    ثلاثة  فقʛة  ولؔل  أǼعاد   8  على  مʨزعة  وسلॽʰة  إʳǽابॽة  فقʛة)  94(  مʧ  الʻفॽʶة  الʺʻاعة  مॽʁاس  يʨؔʱن 

 Șاس: وفॽʁʺح الॽʴʸت.تʛȞॽل  

  ) ʦة: نعॽابʳǽارات الاॼɻانا ( 2للॽاح ،ʧʽʱدرجة).0) درجة)، لا (1) درج (  

 ) ʦة: نعॽʰلʶارات الॼɻانا ( 0للॽ2) درجة)، لا (1) درجة)، اح .(ʧʽʱدرج  

  ، 84،  76  ،67  ،63  ، 58  ،53  ، 52  ،44  ، 44  ،42  ، 40  ،26  ، 11،  9(  هي:حʘʽ ان الॼɻارات الʶلॽʰة  

88  ،90  ،91  ،94 .  

  ).188وȃالʱالي فإن أعلى درجة ʧȞʺǽ الʨʸʴل علʽها هي (

  ʧفʹة. درجة: 93إلى   0مʵʻاعة مʻم  

 94 .ةʢسʨʱة مॽʶاعة نفʻدرجة: م  

  ʧتفعة 188إلى   95مʛة مॽʶاعة نفʻة (   .درجة مʻس ȑʛʺ125 ص ، 2020الع ( 

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʸʹاعة الʹفॻʴة   4.2.4

  الॻɿʸاس  صʗق: أولاً 

  ):الʥʻʸȜʲʸ صʗق( الʢاهȏʙ  الʗʶق

 ʙأكʱلل  ʧة  مॽاس  صلاحॽʁʺت   الʙʺʱراسة  اعʙة  الॽالʴال   ʟائʸʵة  الȄʛʱمʨسʨȞॽʶاس  الॽʁʺاعة  لʻʺة   الॽʶفʻال  

  على   للʺॽʁاس  الʤاهȑʛ   الʙʸق  مʧ  حʘʽ اعʙʺʱت في درسʱها لʴʱقȘ )  2020(  العʺȑʛ   رحʺة تʛʽʶॽ  للॼاحʲة 

ȑعة  رأʨʺʳم  ʧم  ،ʧʽʺȞʴʺبلغ  ال  ʦدهʙً̋ا  16  ع Ȟʴم  ʧلف  مʱʵامعات   مʳة  الȄʛائʜʳال  . ʙوق  ʦلاء   ساهʕه  
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 الʙʸق  تʴقǽ   ȘعʝȞ  مʺا   فقʛات،  وȂضافة  حʚف  إلى  Ǽالإضافة   الॼɻارات،  Ǽعʠ   تعʙيل  في  الʺʨʺȞʴن 

 ȑʛاهʤاس الॽʁʺلل .  

  ): الॻɼʙʠة الʸقارنة( الȏʚʻʻʸʯ  الʗʶق

  عʻʽة   درجات   رتʗʰّ   حʘʽ   الॽɾʛʢة،  الʺقارنة  أسلʨب   Ǽاسʙʵʱام   الȑʜʽʽʺʱ   الʙʸق  مǼ  ʧالʴʱقȘ  قامʗ العʺȑʛ   كʺا

 فʛدًا  ǽ 62عادل ما أدناها، مʧ% 27و الʙرجات  أعلى مʧ% 27 أخʚت  ثʦ تʸاعǽًʙا،) فʛدًا 230( الʙراسة

 وقʙ   ،)22  الإصʙار(  SPSS  بʛنامج  عʛʰ  مʱʶقلʧʽʱ  لعʧʽʱʻʽ"  ت "  اخॼʱار  اسʙʵʱام  وتʦ.  مʨʺʳعة  ؗل  في

  الʜʽʽʺʱ   على  جʙʽة  Ǽقʙرة  الʺॽʁاس  تʺʱع  على  يʙل  مʺا  الʺʨʺʳعʧʽʱ،  بʧʽ  إحʸائॽًا  دالة  فʛوقًا  الʱʻائج  أʣهʛت 

ʧʽاد  بʛفي الأف  Ȑʨʱʶاعة مʻʺة الॽʶفʻال.  )،ȑʛʺ130 ص ، 2020 الع (  

  الॻɿʸاس  ثॺات: ثانॻًا

 اتॺʰقة  الȂʙʠǺ  اخ  ألفاॺونʙؕ:   ʗصلʨت   ȑʛʺات   معامل  أن  إلى  العॼʲاس  الॽʁʺاعة  لʻʺة   الॽʶفʻال  

  نॽًʰʶا،   وعالॽة   مقʨʰلة   ثॼات   درجة  إلى   تॽʀ  ʛʽʷʺة  وهي  ،0.776  بلغ   ʛؗونॼاخ  ألفا  Ȅʛʡقة  Ǽاسʙʵʱام

  ) 130 ص  ،2020( .الʺॽʁاس فقʛات  بʧʽ جʙًʽا داخلॽًا اتʶاقًا ǽعʝȞ مʺا

 اتॺʰقة   الȂʙʠǺ  ئةʚʱʯة:  الॻɽʶʹا  ؗʺ  ال ʗقام   ȑʛʺاب   العʶʴǼ   اتॼʲقة  الȄʛʢǼ  ئةʜʳʱة،  الॽɿʸʻال   ʘʽح  

ʦت  ʦॽʶات   تقʛاس  فقॽʁʺات   إلى  الʛة  فقǽدʛف   Ȑʛة،  وأخॽلغ  زوجʰمعامل  ف  ȋاॼالارت  ʧʽب  ʧʽʺʶ0.669  الق ، 

 ʙعȃه  وʴॽʴʸام  تʙʵʱاسǼ  مان  معادلةʛʽʰاون   سʛة  وهي  ،0.778  بلغ  بʺॽʀ  لʙات   على   تॼتفع   ثʛم  

 ) 130، ص 2020(العʺȑʛ،  .للʺॽʁاس نॽًʰʶا

  

  ʙاء العʸل الʗʻʸاني  إج ॻɽॻؕة  5

ʦت   ʚʽفʻاني  العʺل  تʙʽʺراسة  الʙة  للʴلʸʺǼ  ةॽɿʸم  تʙعة  الǼاʱفى  الʷʱʶʺج  لʛايل  بʻة  خلال  مʛʱة   الفʙʱʺʺال  

ʧل 08 مȄʛة إلى أفǽ10  غا ȑ2025 ما . ʙع وقʛُحلة في شʛʺاء الأولى الʛإجǼ  ة دراسةॽɺلاʢʱة،  اسǽʙʽتʺه  

  .الʙراسة لإجʛاء الʛسʺॽة الʺʨافقة على  للʨʸʴل الʺʷʱʶفى إدارة مع Ǽالʨʱاصل بʙأت 

 ʗه تلʚة هʨʢʵة الॽعʺل  ʙيʙʴاس أدوات  تॽʁي الʱم الʙʵʱ ُʁɦراسة في سʙة، الॽلة الأساسʲʺʱʺاس  في والॽʁم  

  عʻʽة  إلى  وُجّهʗ   الاسॽʰʱان  مʧ  أولॽة  نʵʶة  إعʙاد   تʦ   علॽه،  وʻȃاءً .  الॽʴاة  نॽɺʨة  ومॽʁاس  الʻفॽʶة  الʺʻاعة
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ʧʽ   عʙد   بلغ.  الأصلॽة  العʻʽة  خʸائʟ   فʽهʦ  تʨʱفʛ  مʺʧ  الʺʛضى  مʧ  مʙʴودة   خʺʝ  الʺʛحلة  هʚه  في  الʺʷارؗ

  مʛافقʱهʦ   مع  الإجاǼة،  ॽɿॽؗة  حʨل  وافٍ   شʛح  تقǼ  ʦǽʙعʙ   مʙʽاني  ȞʷǼل  الॽʁاس  أدوات  علʽهॼʡُ  ʦِّقʗ   حالات،

  .ملاحʤاتهʦ وتʙوʧȄ الʺʱʶغʛق  الʜمʧ  وتʽʳʶل العʺلॽة خلال

 ʗه  شʺلʚحلة  هʛʺا  ال ً́ ǽأ   ʙرص  Ȑʙح  مʨد،  وضʨʻʰال  ʦॽʽضى  تعاون   درجة  وتقʛʺال  ،ʦإلى   إضافة  وتفاعله 

ا رصʙ مȐʙ وضʨح الʨʻʰد، وتقʦॽʽ درجة  .  الإجاǼة  أثʻاء  واجهʨها  الʱي   الʸعȃʨات  ً́ ǽحلة أʛʺه الʚه ʗشʺل

 ʜʽ ʛؗʱال Ȑʛج ،ʥء ذلʨة. وفي ضǼاء الإجاʻها أثʨي واجهʱات الȃʨعʸإضافة إلى ال ،ʦضى وتفاعلهʛʺتعاون ال

ʧʽ، دون الʺʶاس  على تǼ Ȍॽʶॼعʠ الॼɻارات الʨاردة في بʨʻد الʺॽʁاس ل  ʻʱʱاسʖ مع الʺȐʨʱʶ الʲقافي للʺʷارؗ

  أثʻاء   أفʹل  تفاعل  وتʴقȘʽ  للʺȐʨʱʴ   أدق  فهʦ  ضʺان  بهʙف  وذلʨʺʹʺǼʥن الأدوات أو بʱʽʻها الأصلॽة،  

  . Ǽعʙ ذلʥ تʦ الانʱقال إلى الʺʛحلة الأساسॽة مʧ الʙراسة.الإجاǼة

  تʙʴيʙ   تʦ   حʘʽ   ،2025  ماȑ  15  بʱارȄخ  الأساسॽة  الʙراسة  تȘʽʰʢ  في  الʛʷوع  تʦ  الʺʨالॽة،  الʺʛحلة  في

ا  19  قʨامها  عʻʽة ً́ Ȅʛم  Șʰʢʻت  ʦهʽعل  ʛʽقاء  معايʱالان  . ʙوق   Ȑʛع   جȄزʨانات   تॽʰʱالاس  ʦهʽقة  علȄʛʢǼ   ةǽدʛف  

  مʛاعاةً   الإجاǼة،  فʛʱة   ʽʡلة   مʛافقʱه   مع  مʷارك،  لؔل  مفʸل  شʛح  تقʦǽʙ  على   الॼاحʱʲان   حʛصʗ   إذ  مॼاشʛة 

  . للعʻʽة الॽʴʸة للʨʸʵصॽة

 ʙوق   ʗʤان   لاحʱʲاحॼأن  ال   ʠعǼ  ʧʽ   مʧ   آخʛون   عانى   بʻʽʺا   والʱؔاǼة،  القʛاءة  في   صعȃʨة  واجهʨا  الʺʷارؗ

  احʛʱام  مع  الʴاجة،  عʙʻ   والʺʶاعʙة  الʙعʦ  تقʦǽʙ  اسʙʱعى  ما  الʙم،  تॽɿʸة  جلʶات   ʖʰʶǼ   الȑʙʶʳ  الإرهاق

ة  وتʺʗ .  مʱʶقل  ȞʷǼل  الإجاǼة  فʹل  مʧ  رॼɼة   الʺʛضى  إʡلاع  Ǽعʙ   وواعٍ،  ʨʡعي  ȞʷǼل  الʙراسة  في  الʺʷارؗ

  .الʺقʙّمة الʺعلʨمات  سȄʛة وضʺان الʙراسة  أهʙاف على

ʦه  ورغʚد،  هʨهʳاني  العʺل واجه  الʙʽʺة  الʙّات،  عȃʨزها  صعʛة  ضعف  أبǼاʳʱة  داخل  الاسʴلʸة   مॽɿʸت  

ة   عʧ  الʺʛضى  مʧ  عʙد   واعʚʱار  الʙم،   تǽًʙʴا  الॼاحʱʲان  واجهʗ   ؗʺا.  شॽʸʵة  أو  صॽʴة   لأسॼاب   الʺʷارؗ

  Ǽالقʨʸر   الإصاǼة  مʙة  تʛʱاوح  أن  وهʨ  الʺʸلʴة،  مʛضى  أغلʖ   في  أساسي  شȋʛ  تʨفʛّ  عʙم  في  تʺّ̡ل  إضاॽًɾا

 ȑʨالؔل ʧمʜʺال ʧʽة بʻس ʝʺات، وخʨʻمʺا س Ȑإلى أد  ʟتقل ʦʳة حʻʽة العʻȞʺʺا في  الʚقع هʨʺال .  

  ʡلʰهʺا   أن  إلا  أخȐʛ،  مॽɿʷʱʶات   إلى  Ǽالʨʱجه   الʙراسة  نʢاق   تʨسॽع  الॼاحʱʲان  حاولʗ   ذلʥ،  إلى  إضافة

ʦل، لʰقǽُ ل مʺاȞّانات  جʺع في  عائقًا شॽة بॽɾؗا ʧادر مʸة مॽانʙʽدة مʙعʱم.  
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 ʠȄʨعʱا  ولʚه  ،ʟقʻال  ʦاد   تʙة  إعʵʶة  نॽونʛʱؔة   إلʯافȞم  ʧان،  مॽʰʱت   الاسʛʷُن   ʛʰات   عʸʻاصل   مʨʱال  

الʜʳائʛ    في  الʺʜمʧ  الؔلȑʨ   القʨʸر   لʺʛضى   مʸʸʵة  مغلقة   ʨʰʶॽɾك  مʨʺʳعات   في   وتʙʴيʙًا  الاجʱʺاعي، 

ʧ: "بʻʽها  ʧم ّʁ   مع   وتعاʞॽɺ  ʞǽ"و  ،"الʜʳائʛ  الؔلȑʨ   الفʷل  مʛضى  ملʱقى"و  ،"الؔلȑʨ   الغʽʶل مع  حॽاتʥ  ح

ʧʽ  إلى  الʨصʨل  مʧ  الʨʢʵة  هʚه  مʗʻȞّ   وقʙ".  الؔلى   حʘʽ   الانʱقاء،  معايʛʽ  نفʨʱʶǽ   ʝفʨن   إضافʧʽʽ  مʷارؗ

ʦة 14 جʺع تǼاʳʱة، اسʙيʙل جʸॽل ʥلʚد  بʙاد  الإجʺالي العʛة لأفʻʽا 33  إلى الع ً́ Ȅʛم.  

6 ʔʻة أسالʱعالʸة الॻائʶالإح    

العلʨم  في  الإحʸائॽة  الʜʴم  بʛنامج  على  اعʙʺʱنا  علʽها  تʸʴلʻا  الʱي  الʙراسة  بॽانات         لʴʱلʽل 

وذلʥ مʧ خلال الاسʱعانة ʨʺʳʺǼعة مʧ الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʻاسॼة    SPSS V .25  الاجʱʺاॽɺة،

 لعʺلॽة الʴʱلʽل وهي ؗʺا يلي:

  وʛʽار "شابॼʱاخ-ʥلȄو "Shapiro-Wilk 

  ȑارॽɻʺاف الʛʴالان 

  ابيʶʴال Ȍسʨʱʺال 

  "نʨسʛʽب" ȋاॼمعامل الارتPearson 
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 ʗʻهʸت  

 ʙعǼ   ضʛار  عʡة  العام  الإॽالȞراسة  لإشʙاول  الʻوت   ʖانʳال  ،ȑʛʤʻاض   الʛعʱاءات   واسʛة   الإجॽʳهʻʺال  

  ما      ضʨء  في  مʻاقʱʷها  ثʦ  إحʸائॽًا،  وتʴلʽلها  الفʛضॽات   اخॼʱار   نʱائج  تقʦǽʙ  الفʸل  هʚا  في  سʦʱʽ  الʺعʙʺʱة،

 ʗصلʨه تॽراسات  إلʙقة الǼاʶلة ذات  الʸال  .  

1.  ʥم Ȗقʲʯة االॻالʗʯراسة   عʗانات الॻع بȂزʦت  

بॽانات مʱغʛʽ  قʰل اخॼʱار الفʛضॽات تʦ الʴʱقȘ مʧ اعʙʱالॽة تʨزȄع بॽانات الʙراسة، وتʱعلǼ Șاعʙʱالॽة تʨزȄع  

-ShapiroوȄلʥ-الʺʻاعة الʻفॽʶة، وॽȃانات مʱغʛʽ نॽɺʨة الॽʴاة. ولʴʱقȘʽ ذلʥ تʦ اسʙʵʱام اخॼʱار شابʛʽو

Wilk فʷؔلل  .ʧȄʛʽغʱʺانات الॽع بȄزʨة تॽالʙʱة اعॽاضʛʱاف ʛفʨت Ȑʙم ʧع  

  الʹفॻʴة  والʸʹاعةنॻɸʦة الॻʲاة اعʗʯالॻة تʦزȂع بॻانات مʯغȏʙʻ  ):06(رقʤ  جʗول

  

تʨʱزع تʨزȄعاً اعʙʱالॽا، حʘʽ أن ॽʀʺة    الʻفॽʶة  والʺʻاعةنॽɺʨة الॽʴاة  ) أن بॽانات مʱغȑʛʽ  06يʧʽʰ الʙʳول (

) غʛʽ دالة احʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ  33) عʙʻ درجة حȄʛة (0,969وȄلʥ" للʺʻاعة الʻفॽʶة (  -شابʛʽواخॼʱار «

  -شابʛʽو اخॼʱار «. ؗʺا أن ॽʀʺة  0,05) أكʛʰ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة  0,451، لأن الॽʁʺة الاحʱʺالॽة (0,05

  ، Ǽاعॼʱار أن 0,05) غʛʽ دالة احʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ  33جة حȄʛة () عʙʻ در 0,977وȄلʥ" لॽɺʨʻة الॽʴاة (

 ) الʙلالة  0,693الॽʁʺة الاحʱʺالॽة   Ȑʨʱʶم ʧم ʛʰأك اسʙʵʱام الاخॼʱارات 0,05)   ʦʱي وʻȃاء علॽه سʨف   .

  الاحʸائॽة الاسʙʱلالॽة الॼارامȄʛʱة لاخॼʱار فʛضॽات الʙراسة.

  

  

  

 Pالقيمة الاحتمالية   درجة اݍݰرʈة   وʈلك -قيمة شاب؈فو  المتغ؈فات 

 0,451 33 0,969 المناعة النفسية 

 0,693 33 0,977  نوعية اݍݰياة 
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 الʗراسة عʙض نʯائج  .2

 ولىالفʙضॻة الأ نʯائج  عʙض 1.2

الॻʲاة لȎʗ الʙʸضى الʶʸابʥʻ   مȎʦʯʴ نॻɸʦة  ʦȜǻن الʱي تʟʻ على أنه "    ولىالألاخॼʱار الفʛضॽة  

ʥمʚʸال  ȏʦالؒل والانʛʴاف  مʦʯسʠا  Ǻالقʦʶر  الʶʴابي   Ȍسʨʱʺال) الʨصॽɿة  الاحʸاءات  اسʙʵʱام   ʦت  ،"

الؔلȑʨ الʺʜمʧ. ولʴʱقȘʽ ذلʥ تʦ مقارنة الʺॽɻارȑ) لʙرجات نॽɺʨة الॽʴاة لȐʙ الʺʛضى الʺʸابǼ ʧʽالقʨʸر  

  الʺʨʱسȌ الʶʴابي لʙرجات نॽɺʨة الॽʴاة ǼالʺȄʨʱʶات الʱي تʦ تʙʴيʙها في الʺॽʁاس ؗʺا يلي: 

  ʧفʹة 61إلى   26مʵʻاة مॽة حॽɺʨن :  

  ʧة 95إلى   62مʢسʨʱاة مॽة حॽɺʨن :  

  ʧتفعة.130إلى   96مʛاة مॽة حॽɺʨن :  

  لانʛʴاف الʺॽɻارȑ للʙراجات نॽɺʨة الॽʴاة  والʙʳول الʱالي يʧʽʰ الʺʨʱسȌ الʶʴابي وا

) ʤول رقʗاة07جॻʲة الॻɸʦرجات نʗل ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال :(  

عدد   الأȊعاد 

  الأفراد 

المتوسط  

  اݍݰساȌي 

الانحراف  

  المعياري 

مجال 

  المستوى 

  المستوى 

  متوسط  ] 95 -62[ 9,71 80,64 33  نوعية اݍݰياة 

  

) أن مȐʨʱʶ نॽɺʨة الॽʴاة لȐʙ الʺʛضى الʺʸابǼ ʧʽالقʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ مʨʱسȌ، 07يʨضح الʙʳول (

) يʙʻرج ضʺʧ الʺʳال الʺʨʱسǼ88,64 Ȍاعॼʱار أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي لʙرجات نॽɺʨة الॽʴاة لȐʙ الʺʛضى (

  ʧر بـ (95إلى   62«مʙّقǽ ȑارॽɻاف مʛʴانǼ ،"9,71 .(  

، حʘʽ تʨصلʗ إلى وجʨد مȐʨʱʶ مʨʱسȌ لॽɺʨʻة الॽʴاة  ومʻه أʣهʛت نʱائج الفʛضॽة الʲانॽة ما تʨقعʻاه

لȐʙ الʺʛضى الʺʸابǼ ʧʽالقʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ. وتʛʽʷ هʚه الʳॽʱʻة إلى أن الʺʛضى الʺʸابǼ ʧʽالقʨʸر  

  الؔلȑʨ الʺʜمʧ ذوو نॽɺʨة حॽاة مʨʱسʢة.
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  الʰانॻة عʙض نʯائج الفʙضॻة   2.2

الʹفॻʴة لȎʗ الʙʸضى الʶʸابʥʻ    مȎʦʯʴ الʸʹاعة   ʦȜǻن   "  للʴʱقȘ مʧ الفʛضॽة الʲانॽة الʱي تʟʻ على أنه 

ʥمʚʸال  ȏʦالؒل والانʛʴاف    ،"مʦʯسʠا  Ǻالقʦʶر  الʶʴابي   Ȍسʨʱʺال) الʨصॽɿة  الاحʸاءات  حʶاب   ʦت

الʻفॽʶة   الʺʻاعة  لʙرجات   (ȑارॽɻʺال  .ʧمʜʺال  ȑʨالؔل Ǽالقʨʸر   ʧʽابʸʺال الʺʛضى   Ȑʙمقارنة  ل  ʦت  ʘʽح

  ॽʶة ǼالʺȄʨʱʶات الʺʙʴدة في الʺॽʁاس، وهي: الʺʨʱسȌ الʶʴابي لʙرجات الʺʻاعة الʻف

  ʧفʹة. 93إلى   0مʵʻاعة مʻدرجة: م 

 94 .ةʢسʨʱة مॽʶاعة نفʻدرجة: م  

  ʧتفعة. 188إلى   95مʛة مॽʶاعة نفʻدرجة: م 

  والʙʳول الʱالي يʧʽʰ الʺʨʱسȌ الʶʴابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ للʙراجات الʺʻاعة الʻفॽʶة

) ʤول رقʗة 08جॻʴاعة الʹفʹʸرجات الʗل ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال :(  

عʗد   الأǺعاد

  الأفʙاد

  Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

مʱال 

 Ȏʦʯʴʸال  

 Ȏʦʯʴʸال  

الʸʹاعة 

  الʹفॻʴة 

  مʛتفع  ]188 -95[ 18,78 110,82 33

  

) أن مȐʨʱʶ الʺʻاعة الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛضى الʺʸابǼ ʧʽالقʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ  08يʱʹح مʧ الʙʳول (

) يʙʻرج ضʺʧ الʺʳال الʺʛتفع "مʧ  110,82مʛتفع، حʘʽ أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي لʙرجات الʺʻاعة الʻفॽʶة (

  ). Ǽ ،"18,78انʛʴاف مॽɻارǽ ȑقʙّر بـ (188إلى   95

 ʨت إلى عʝȞ ما  الفʛضॽة الأولى  نʱائج   ʗصلʨالي تʱالȃتفع  وʛم Ȑʨʱʶد مʨعلى وج ʗفʷؗ ʙفق قعʻاه، 

للʺʻاعة الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛضى الʺʸابǼ ʧʽالقʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمǼ .ʧʺعʻى أن الʺʛضى الʺʸابǼ ʧʽالقʨʸر  

  الؔلȑʨ الʺʜمʧ يʱʺʱعʨن ȐʨʱʶʺǼ مʻاعة نفॽʶة مʛتفعة. 
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  الʰالʰة:عʙض نʯائج الفʙضॻة   3.2

  ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨة على أنه " تʲالʲة الॽضʛالف ʟʻاة  تॽʴة الॽɺʨاعة نʻʺوال 

لȐʙ الʺʛضى الʺʸابǼ ʧʽالقʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ"، وللʴʱقȘ مʧ هʚه الفʛضॽة تʦ اسʙʵʱام معامل    الʻفॽʶة

الʻفॽʶة    والʺʻاعةة الॽʴاة  نॽɺʨالʢʵي لفʟʴ دلالة العلاقة الارتॼاॽʡة بPearson    ʧʽالارتॼاȋ "بʛʽسʨن"  

Ȑʙل .ʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨʸالقǼ ʧʽابʸʺضى الʛʺال  

 ʧʽن" بʨسʛʽب" ȋاॼائج معامل الارتʱن ʧʽʰالي يʱول الʙʳاة والॽʴة الॽɺʨاعةنʻʺة والॽʶفʻال    

  الʹفॻʴة  والʸʹاعةنॻɸʦة الॻʲاة ): نʯائج معامل الارتॺاȉ "بʙʻسʦن" بʥʻ 09( رقʤ جʗول

  نॻɸʦة الॻʲاة  مʯغʙʻات الʗراسة 

 0,32*  الʸʹاعة الʹفॻʴة  

 0,03 الʸॻɿة الاحʸʯالॻة 

  33  عʗد الأفʙاد 

  Ȑʨʱʶم ʙʻ0.05دال ع  

  ʛهʤǽُ وʙʳلال    ʦأنه  09( رق (ǽ  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸة ذات دلالة إحॽʡاॼد علاقة ارتʨʳ0.05    ʧʽة  بॽɺʨن

الارتॼاȋ    الʻفॽʶة  والʺʻاعةالॽʴاة   معامل  جاء   ʘʽح  ،ʧمʜʺال  ȑʨالؔل Ǽالقʨʸر   ʧʽابʸʺال الʺʛضى   Ȑʙل

Ǽاعॼʱار أن الॽʁʺة الاحʱʺالॽة   0.05)، ودال احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ  0.32"بʛʽسʨن" مʨجʖ مʨʱسǽ Ȍقʙر بـ (

  ) 0.05مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة (  صغʛ )تع  0.031الʺقʙرة (

ʷȟفʗ نʱائج الفʛضॽة الʲالʲة ما تʨقعʻاه، فقʙ أكʙت على أنه تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة  وȃالʱالي  

  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸ0.05إح    ʧʽاة  بॽʴة الॽɺʨاعةنʻʺة   والॽʶفʻال   ȑʨر الؔلʨʸالقǼ ʧʽابʸʺضى الʛʺال Ȑʙل

 الʺʜمʧ. وتعʻي هʚه الʳॽʱʻة أنه ؗلʺا ارتفعʗ الʺʻاعة الʻفॽʶة ارتفعʗ نॽɺʨة الॽʴاة ȞʷǼل دال لȐʙ الʺʛضى

  ʦيهʙة لॽʶفʻاعة الʻʺال ʗاة ارتفعॽʴة الॽɺʨن ʗح فؔلʺا ارتفعॽʴص ʝȞوالع ʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨʸالقǼ ʧʽابʸʺال

  ȞʷǼل دال.
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  ʯائج على ضʦء الʗراسات الʴاǺقة مʹاقʵة ال́  3

  مʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة الأولى:  1.3

ضى " ʦȜǻن مȎʦʯʴ نॻɸʦة الॻʲاة لȎʗ الʙʸ الʱي تʛʽʷ الى ان    الاولىاسفʛت الʱʻائج عʧ تʴقȘ الفʛضॽة  

، وهʨ ما يʱʺاشى مع ما تʨصلʗ إلॽه الʛʽʲؔ مʧ الʙراسات مʧ  الʶʸابǺ ʥʻالقʦʶر الؒلȏʦ الʚʸمʥ مʦʯسʠا"

) في مʳلة جامعة حʺاة، والʱي وجʙت أن مȐʨʱʶ نॽɺʨة الॽʴاة لȐʙ  2020( زرȘȄو بʻʽها دراسة الʺʢʸفى  

مʛضى القʨʸر الؔلȑʨ الʵاضعʧʽ لʳلʶات الʴʱال الʙمȑʨ ؗان مʨʱسʢاً، وفʛʶت ذلʥ بʅॽؔʱ الʺʛضى مع  

  ʦفادتهʱي واسʴʸال ʦوضعهʦʤʱʻʺوالعلاجي ال ȑʛالأس ʦعʙال ʧم . ،ȘȄف  ،2020(زرʛʸʱب(  

ʦعʙه  وتʚة  هʳॽʱʻا  ال ً́ ǽن    دراسة  أʨʷॽɺ)2024(،  يʱال   ʗقॼّʡ  اسॽʁم  WHOQOL-BREF   على  

  لʙيهʦ  الॽʴاة  نॽɺʨة  مȐʨʱʶ   أن  إلى  وتʨصّلʛ،   ʗالʜʳائ  في  الؔلǼ   ȑʨالقʨʸر  الʺʸابʧʽ  الʺʛضى  مʧ  عʻʽة

 العلاج  تʨفʛ  إلى  إضافة  للȎʴ،  خارجي  ضȌॼ  مʛاكʜ  على  الʺʛضى  اعʱʺاد   إلى  ذلʥ  وعʜت   مʨʱسʢاً،  كان

  )بʛʸʱف، ʨʷॽɺ 2024ن،(. العʺʨمॽة الʺॽɿʷʱʶات  في Ǽالʺʳان

)  وآخʛون   ساتSathvik et al. (2008)  )ʥॽɿ  دراسة   إلॽه  تʨصلʗ   ما   مع  تʱعارض   الʱʻائج   هʚه  أن   إلا

  الॼاحʨʲن   رȌȃ  وقʙ   مʵʻفʹة،  ؗانʗ   الؔلȑʨ   القʨʸر  مʛضى  لȐʙ  الॽʴاة  نॽɺʨة  أن  إلى  أشارت   والʱي  الهʙʻ،  في

    .والاجʱʺاॽɺة الʻفॽʶة الʴʸة  على الʶلॽʰة الؔلȑʨ  الغʽʶل  Ǽآثار الانʵفاض  هʚا

)Sathvik et al., 2008 فʛʸʱب(  

 أʣهʛت   حʘʽ   مʺاثلة،  نʱائج  إلى  نॼʽال  في)  وآخʛون   جʨشي(  Joshi et al. (2017)  دراسة  تʨصلʗ   كʺا

  وسʨء  الاجʱʺاعي الʙعʦ تʙني إلى الʖʰʶ  وأرجعʗ  الؔلȑʨ، القʨʸر مʛضى لȐʙ الॽʴاة نॽɺʨة في انʵفاضًا

  )بʛʸʱف ، Joshi et al., 2017( .الʺʛضى مʻها ǽعاني الʱي الاقʸʱادǽة الʛʤوف

 مʛضى   غالॽʰة  أن)  وآخʛون   ॼɺاس   مMir Abbas et al. (2024)  )ʛʽ  دراسة  أكʙت   ذاته،  الॽʶاق  وفي

        الॽʴʸة   الʺʹاعفات   نʳॽʱة  جʙاً،  مʵʻفʹة  حॽاة  نॽɺʨة  مǽ  ʧعانʨن   الؔلȑʨ   للفʷل  الʻهائॽة  الʺʛحلة

  )، بتصرفMir Abbas et al., 2024(  .الʺǼ ʛʺʱʶالعلاج  الʺʛتʢॼة الʻفॽʶة والʹغȋʨ الʺʜمʻة
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   ʧجهة  وم  ،Ȑʛأخ   ʗʻّ̔دراسة  ب  Jacob et al. (2020)  ) بʨون   جاكʛضى  أن)  وآخʛالؔلى  زراعة   م 

  ȞʷǼل   العلاج   نʨع  تأثʛʽ  على  يʙل  ما  الؔلȑʨ،  للغʽʶل  ʵǽʹعʨن   الʚيʧ  أولʥʯ  مʧ  أعلى  حॽاة  بॽɺʨʻة   يʱʺʱعʨن 

ʛاشॼة على مॽɺʨاة نॽʴال.  )Jacob et al., 2020 ، فʛʸʱب(  

  مʛضى  لȐʙ  الॽʴاة  نॽɺʨة"  Ǽعʨʻان  جاءت   الʱي  ،)2021(  الʧʽʶʴ  خالʙ   فاʡʺة دراسة  نʱائج  أʣهʛت   ؗʺا   

  نॽɺʨة  مʧ  مʛتفعًا  مȐʨʱʶ   أبʙوا  الʺʛضى  أن  ،"2030  الʶعʨدǽة  العॽȃʛة  الʺʺلؔة  رؤȄة  ضʨء   في  الؔلȑʨ   الفʷل

ʛت وقʙ  الॽʴاة، ّʁ   في  الʺقʙمة والʙʵمات   الاجʱʺاعي، والʙعʦ الॽʴʸة، الʛعاǽة مȐʨʱʶ  بʧʶʴʱ الʳॽʱʻة هʚه فُ

  ) بʛʸʱف ،2021 الʧʽʶʴ،( .الʺʛض  مع وتॽؔفهʦ الʺʛضى رضا مʧ عʜز مʺا ،2030 الʶعʨدǽة رؤȄة إʡار

  مʛضى   أن  إلى  الॼاحʲان  تʨصّل  ،)سʨزا  وفʛȄʛʽا  سʽلفا(  Silva & Ferreira Souza (2023)  دراسة  وفي   

ʛا  الʯʽʰي،  الॼُعʙ   في   خʨʸصًا  الॽʴاة،  نॽɺʨة   مʧ  جʙًا  جʙʽ   إلى  جȐʨʱʶʺǼ   ʙʽ   يʱʺʱعʨن   الؔلȑʨ   القʨʸر ّʁ   ذلʥ   وف

  . الأسȑʛ  والاسʱقʛار والʙخل، الʱعلʦॽ، مȐʨʱʶ   ارتفاع مʲل الʙاعʺة والاقʸʱادǽة الاجʱʺاॽɺة Ǽالعʨامل

)Silva & Ferreira Souza, 2023، فʛʸʱب (  

 إلى )  وʨȃخارȄل  سॽغʙال  شʱʶȄʛا،(  Shrestha, Sigdel & Pokharel (2017)  دراسة  تʨصلʗ   ؗʺا   

ʛ  وقʙ   الʙمȑʨ،  الʴʱال  ʛʺǼضى  مقارنة  أفʹل  حॽاة  بॽɺʨʻة  يʱʺʱعʨن   الؔلى  زراعة  مʛضى  أن ّʁ  الفʛق   هʚا  فُ

ʧʶʴʱالة  بʴة  الॽʴʸالعامة  ال   ʙعǼ  ،راعةʜل  الʽد   وتقلʨʽة  القʢॼتʛʺاة  الॽʴالǼ  ةॽمʨʽال.  )Shrestha, Sigdel, & 

Pokharel, 2017، فʛʸʱب (  

  مʧ   الॼؗ  ʧʶار  أن)  ودَت   بهاراتي  سʻʽغ،(  Singh, Bharati & Dutt (2021)  دراسة  بʗʻʽ   وأخʛًʽا،   

  الʻʹج   إلى  ذلʥ  وعȑʜُ   الاجʱʺاعي،  الॼُعʙ   في  الॽʴاة  نॽɺʨة  مʧ  مʛتفعًا  مȐʨʱʶ   أʣهʛوا  الؔلȑʨ   القʨʸر   مʛضى

  .الʺʛض  مع والʅॽؔʱ الʙʽʳ  العائلي الʙعʦ إلى إضافة  والاجʱʺاعي، الʻفʶي

 )Singh, Bharati, & Dutt, 2021، فʛʸʱب (  

الʺʸابǼ ʧʽالقʨʸر الؔلȑʨ  وحʖʶ رأȑ الॼاحʲة، ʧȞʺǽ تفʛʽʶ الʺȐʨʱʶ الʺʨʱسȌ لॽɺʨʻة الॽʴاة لȐʙ الʺʛضى  

  الʺʜمʧ مʧ خلال تʴلʽل مʳالاتها الأساسॽة، وذلʥ على الʨʴʻ الآتي: 

  جال الʴʸة الǽʙʶʳة: في   -أ
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  ʧة عʳاتʻة الʻمʜʺم، والآلام الʨʻات الǼاʛʢواض ،ʛʺʱʶʺال ʖعʱال ʧضى مʛʺإلى معاناة ال Ȍسʨʱا الʚه Ȑʜعǽُ

عف الأداء الȑʙʶʳ وتʙّʴ مʧ جلʶات الغʽʶل الؔلȑʨ أو عʧ الأعʛاض الʳانॽʰة   للأدوȄة. هʚه العʨامل تُ́

الʢاقة الȄʨʽʴة، غʛʽ أن انʤʱام الʺʱاǼعة الॽʰʢة والعلاج الʺʶǽ ʛʺʱʶاعʙ في الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الʺعاناة، مʺا  

.Ȍسʨʱʺال Ȑʨʱʶʺقع في الǽ ةǽʙʶʳال ʦهʱالʴل ʦهʺॽʽعل تقʳǽ  

  في مʳال الʴʸة الʻفॽʶة:   -ب 

ǽالإ ʛاعʷʺال ʧʽضى بʛʺأرجح الʱي  ʦعʙة الʳॽʱالأمل نǼ ʠعॼال ʛعʷǽ اʺʻʽʰض؛ فʛʺاه الʳة تॽʰلʶة والॽابʳ

الاجʱʺاعي والإǽʺاني، ǽعاني آخʛون مʧ القلȘ والاكʯʱاب ʖʰʶǼ القʨʽد الॽʴʸة وʨʡل مʙة العلاج. ؗʺا أن 

تʙني صʨرة الʙʶʳ وتغʛʽ الʺʤهʛ الʵارجي (ʖʰʶǼ الغʽʶل أو فقʙان الʨزن) يʻعʶȞان على تقʙيʛ الʚات، ما 

ا مʨʱسȌ الʺʳǽ .Ȑʨʱʶع ً́ ǽال أʳʺا الʚل ه  

  في مʳال العلاقات الاجʱʺاॽɺة:   - ج

رغʦ معاناة الʺʛضى مʧ تʛاجع في الأنʢʷة الاجʱʺاॽɺة ʖʰʶǼ الإرهاق أو الʺʨاعʙʽ الʺʛؔʱرة للعلاج، فإن  

وجʨد دعʦ أسȑʛ ومʱʳʺعي ǽعʨض هʚا الʻقʟ، خاصة في الʲقافات الʱي تقʙّر الʱؔافل الاجʱʺاعي مʲل  

  ʜʳائȑʛ. لʚا، يॼقى هʚا الʺʳال مʴافʤًا على مȐʨʱʶ مʨʱسȌ مʧ الʛضا.الʺʱʳʺع ال

  في مʳال الاسʱقلالॽة:   -د 

الʻʱقل والعلاج، أو ʖʰʶǼ تʨصॽات   ǽفقʙ الʺʠȄʛ جʜءًا مʧ اسʱقلالʱʽه نʳॽʱة الاعʱʺاد على الآخʧȄʛ في 

Ȟʴʱال ʧر مʙقǼ ضىʛʺال ʠعǼ Ȏفʱʴǽ ،ʥائي. ومع ذلʚني والغʙʰال ȋاʷʻة للʙʽاء الʺقॼʡالأ  ʦونهʕفي ش ʦ

ا مʨʱسʢًا.  ً́ ǽال أʳʺا الʚله ʦهʺॽʽعل تقʳǽ مʺا ،ʦهʱوق ʦॽʤʻة وتॽمʨʽال  

  في الʺʳال الʯʽʰي:  - ه

ʛ الʨʱسȌ في هʚا الʺʳال بʨʱازن بʧʽ تʨفʛ الʛعاǽة الॽʴʸة الʺʳانॽة في الʺॽɿʷʱʶات العʺʨمॽة مʧ جهة،   ʁَّ ǽُف

  .Ȑʛجهة أخ ʧة مॼɻʸة الॽʷॽɻʺوف الʛʤة أو الǽارد الʺادʨʺال ʟونق  ʧن مʨعانǽ ضىʛʺال ʠعǼ ا أنʺؗ

 .ʦهʱʯʽب ʧالعام ع ʦرضاه ʧقلل مǽ ي، مʺاʯʽث بʨأة أو تلॽمه ʛʽة غॽʻȞات سʯʽب  
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  في مʳال الʴʸة الʛوحॽة:   -و 

  ʦضهʛّل مhعلى تق ʦهʙر، مʺا ساعʙالقʹاء والقǼ انʺǽوالإ ʧيʙʱال ʧا مʙًʽج Ȑًʨʱʶضى مʛʺال ʧم ʙيʙالع ʛهʣأ

والʛضا، غʛʽ أن اسʛʺʱار الألʦ والقʨʽد الॽʴʸة ʳǽعل الʛضا الʛوحي غʛʽ ؗامل،  ومʴʻهʦ شعʨرًا Ǽالʢʺأنʻʽة  

ا. ً́ ǽأ Ȍسʨʱʺال Ȑʨʱʶʺال في الʳʺا الʚقاء هǼ ʛ ّʁ   وهʨ ما ǽف

وʻȃاءً على ما سʧȞʺǽ ،Șʰ القʨل إن الʳॽʱʻة الʺʨʱسʢة تعʝȞ تʨازنًا واقॽًɻا بʧʽ الʹغȋʨ الǽʙʶʳة والʻفॽʶة  

الʺʛض، ǽفʛضها  الʱي  للʺʠȄʛ ؗالʙعʦ الاجʱʺاعي والعلاج   والاجʱʺاॽɺة  الʺʱاحة  الʺʨارد الإʳǽابॽة   ʧʽȃو

.Ȍسʨʱʺال Ȑʨʱʶʺال ʧʺلها ضʺʳفي م ʦاتهॽة حॽɺʨʻضى لʛʺال ʦॽʽعل تقʳǽ مʺا ،ǙاǼ انʺǽاني والإʳʺال  

  : الʰانॻةمʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة  2.3

ʗ   الʱي  الʲانॽة  الفʛضॽة   تʴقȘ  عʙم  عʧ  الʴالॽة  الʙراسة  نʱائج  أسفʛت  ّy   مʦȜ Ȏʦʯʴن  ǻ  "  أن  على  ن

  الʺʻاعة   أن  الʱʻائج  أʣهʛت   إذ   ،"مʦʯسȊ  الʚʸمʥ  الؒلǺ   ȏʦالقʦʶر  الʶʸابʥʻ  الʙʸضى  لȎʗ  الʹفॻʴة  الʸʹاعة

  أساسॽة   ومʨȞنات   لعʻاصʛ  الʺʛضى  امʱلاك  إلى  الارتفاع  هʚا  وȄُعȐʜ .  مʛتفعة  ؗانʗ   العʻʽة  أفʛاد   لȐʙ  الʻفॽʶة

Ȟل   مهارات  الʺȞʷلات،  حل  على  القʙرة  الانفعالات،  ضǼ   Ȍॼالʻفʝ،  الʲقة  مʲل  الʻفॽʶة،  الʺʻاعة  جʨهʛ  تُ̫

،Ȍॽʢʵʱفادة  الʱوالاس  ʧارب   مʳʱقة  الǼاʶه.  الʚات   هʺʶال  ʧȞّ  الʹغȋʨ  مع  الفعّال  الʅॽؔʱ  مʧ  الأفʛاد   تُ̋

  .الؔلȑʨ  ؗالفʷل مʜمʧ مʛض  مع الʱعاʞǽ  عʧ  الʻاتʳة الʺʛؔʱرة

Șافʨʱه  وتʚائج  هʱʻه  أشارت   ما  مع  الॽان  دراسة  إلʨʻعǼ  "مʨاعة  مفهʻʺة  الॽʶفʻناتها  الʨȞفي  ودورها  وم   ʅॽؔʱال  

  الأفʛاد  أن  أكʙت   حʘʽ   ،) 2025) (أكادǽʺي  وȄل  دʨʱؗر(  Dr. Well Academy  عʧ  الʸادرة"  الʹغȋʨ  مع

ʧيʚن   الʨؔلʱʺǽ  رةʙعلى  ق  ʦॽʤʻت  ʦانفعالاته  ʛʽؔفʱوال  ȌʢʵǼ  ةʴاجهة  في  واضʨات،  مǽʙʴʱفادة  الʱوالاس   ʧم  

ʦاتهʛʰقة،   خǼاʶن   الʨعʱʺʱاعة  يʻʺǼ  ةॽʶتفعة،  نفʛم  ʦهʶفي  ت   ʜȄʜتع  ʅॽؔʱابي  الʳǽالأزمات   مع  الإ   ȋʨوالʹغ  

  ) بʛʸʱف ،Dr. Well Academy، 2025( .الʺʛʺʱʶة

 الʚات   بʱقʙيʛ  وعلاقʱها  الʻفॽʶة  الʺʻاعة"  عʨʻان  حʺلʗ   الʱي)  2021(  خʳǽʙة  حامي  دراسة  أʣهʛت   كʺا

Ȑʙضى  لʛر  مʨʸالق   ȑʨالؔل  ʧمʜʺارتفاع  أن  ،"ال  ʛيʙات،  تقʚال   ʙات   ؗأحʛشʕʺة  الȄʛهʨʳقة  الʲلل  ،ʝفʻالǼ  Ȍॼتʛي  

  خلال   مǼ  ʧالʺʛض   الʺʛتʢॼة  الʸعȃʨات   مقاومة  على  الʺʠȄʛ   قʙرة  ǽعʜز  إذ   الʻفॽʶة،  Ǽالʺʻاعة  مʨجॼًا  ارتॼاʡًا

  ) بʛʸʱف ،2021 حامي،( والʛʢॽʶة. الʚاتॽة Ǽالؔفاءة الʷعʨر
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  مفهʨمها :  الʻفॽʶة  الʺʻاعة*"بـ  الʺعʨʻن   ʲʴǼها  في  تʻاولʗ   حʘʽ   الʳॽʱʻة،  هʚه)  2013(  زʙȄان  دراسة  وتعʜز

  والʱي  والاجʱʺاॽɺة، الʚاتॽة والؔفاءة الإʳǽابي  الʱفʛʽؔ مʲل  الʻفॽʶة  الʶʺات  مʧ  مʨʺʳعة  ، " وॽʀاسها وأǼعادها

 ʙتُع  ʧات   مʛشʕʺة   الȄʜ ʛؗʺاعة  لارتفاع  الʻʺة،  الॽʶفʻه  لʺا  الʛفʨت  ʧم  ʦاجهة  في  داخلي  دعʨالأزمات   م .

  ) بʛʸʱف ، 2013زʙȄان،(

ارȑ  دراسة أʣهʛت  ذاته، الاتʳاه وفي   تُعʙّان   الʻفॽʶة والʸلاǼة الʻفॽʶة الʺʛونة أن) 2023( ضʨو  الʜوؗ

ʧم  ʜائ ʛؗة  الॽي  الأساسʱفع  الʛت  ʧم   Ȑʨʱʶاعة  مʻʺة  الॽʶفʻال  Ȑʙاد،  لʛالأف  ʧه  ما   خلال  مʴʻʺت  ʧرة  مʙعلى   ق  

  .فعّالة ʛʺǼونة الʺʛض  مع والʱعامل الʹاغʢة، الʺʱغʛʽات  مع  والʅॽؔʱ الʨʱتʛ، امʸʱاص 

) ȑار   )بʛʸʱف ،2023 وضʨ، الʜوؗ

)  وآخʛون   غʨنʜالʝॽ- بPérez-González et al) . ʜȄʛʽ  دراسة  بʗʻʽ   فقʙ   الʙولي،  الʺȐʨʱʶ   على  أما

  مʧ الʅॽɿʵʱ في ʶǽهʦ مʺا الʻفॽʶة، الʺʛونة مʧ عالॽة  درجات  ʤǽُهʛون  الؔلى  غʽʶل مʛضى أن) 2022(

  ʣل   في   حʱى  الإʳǽابي   الʅॽؔʱ   في  الʻفॽʶة   الʺʻاعة  دور  ǽعʝȞ   ما   وهʚا.  لʙيهʦ  والقلȘ  الاكʯʱاب   أعʛاض 

  )بʛʸʱف ، Pérez-González et al., 2022(. الʷاق العلاج

  الʺॽʻʰة   الʻفॽʶة  الʙʱخلات   أن  أُثʗʰ   ،)2024) (وآخʛون   تChen et al) .ʧʷ  أجʛاها  أخȐʛ   دراسة  وفي

 الفʛد   ومʻاعة  الʺʜاجॽة،  الʴالة  الʨʻم،  تʧʽʶʴ  في  فعّال  ȞʷǼل تʶاعMindfulness  ( ʙ(  الʚهॽʻة   الॽقʤة  على

ʙ   ما وهʨ الʻفॽʶة، ʕؗي ʛʽأثʱابي الʳǽامل الإʨة للعॽʶفʻة الॽɾʛفي الʺع ʦاعة دعʻʺة الॽاتʚال .   

)Chen et al., 2024 ،فʛʸʱب(  

  الʺهʻي   والʨضع  الاجʱʺاعي  الʙعʦ  أن  دراسʱها  في   أوضʗʴ   فقʙ   ،)2021) (ثʨʽفʽلTheofilou  )ʨ  أما

  الإحʶاس   تʨفʛʽ  خلال  مʧ  وذلʥ  الʻفॽʶة،  الʺʻاعة  تعʜز   الʱي  الأساسॽة  الʵارجॽة  الʺʙʴدات  مǽُ  ʧعʙّان  للفʛد 

  ) بʛʸʱف ،Theofilou, 2021( .الʨʽمي الʻفʶي الʹغȌ وتقلʽل والانʱʺاء Ǽالأمان

  أن )  2021) (وآخʛون   كʨʱȄʨ -مارتMartínez-Cueto et al) . ʜʽʻʽ  دراسة  ʷؗفʗ   معاكʶة،  وʨʸȃرة

 القʨʸر   مʛضى  لȐʙ  مʛتفع  ȞʷǼل  والاكʯʱاب   القلȘ  أعʛاض   لʤهʨر  مʕشʛًا  ǽُعʙّ   الʻفॽʶة  الʺʻاعة  انʵفاض 

،ȑʨز  مʺا  الؔلʛʰة  يॽʺة  الأهॽقائʨاعة  الʻʺة  للॽʶفʻة  في   الʴʸة  الॽʶفʻالعامة  ال.                    
)Martínez-Cueto et al., 2021، فʛʸʱب (  



 وتفʙʻʴها الʹʯائج ومʹاقʵة  وتʲلʻل عʙض                                              لʴادسالفʶل ا

 111  
 

 ʦعʙا  وتʚاه   هʳالات  ʥلʚؗ  ائجʱدراسة   ن  Kaya  )اǽي  ،)2022) (كاʱأن  إلى   أشارت   ال  ʦعʙاعي  الʺʱلا   الاج  

ا  يلعʖ   بل  العام،  الʻفʶي  الʹغȌ  مʧ  فقǽُ  Ȍقلل ً́ ǽا  دورًا  أ ً̋  الʷعʨر  ǽعʜز  مʺا  الʺʨت،  قلȘ  تقلʽل  في  حاس

  ) بʛʸʱف ،Kaya, 2022( . الʻفॽʶة الفʛد  مʻاعة مʧ وʛȄفع الʙاخلي Ǽالأمان

 الؔلǼ   ȑʨالقʨʸر  الʺʸابʧʽ  الʺʛضى  لȐʙ  الʻفॽʶة  الʺʻاعة   مȐʨʱʶ   ارتفاع  أʣهʛت   الʱي  الʱʻائج  مʧ  انʢلاقًا

،ʧمʜʺال  ʧȞʺǽ  ʛʽʶتف  ʥذل  ʧر  مʨʤʻع  تؔاملي  مʺʳǽ   ʧʽات   بॽة  العʺلॽɾʛة  الʺعॽة  والانفعالॽوحʛي  والʱال   ʦه ُʁت  

  الʱي   الʻفॽʶة  للʺʻاعة  الʲʺانॽة   فالأǼعاد .  الʺʜمʻة  الǽʙʶʳة  الʺعاناة  رغʦ  الʻفʶي  الفʛد   تʨازن   على  الʴفاȍ  في

ʝॽʀ  اس  بهاॽʁʺال  ʛّhتُع   ʧمة  عʨʤʻة  مॽɺؔاملة،  دفاʱإذ   م  ʛʽ  وجʨد   إلى  الانفعالي  والॼʲات   Ǽالʻفʝ  الʲقة  تُ̫

ʛيʙذاتي   تق  ʛقʱʶح   مʻʺǽ   ʠȄʛʺرًا  الʨة  شعʛʢॽʶالǼ   ةॽة،  والفاعلॽاتʚال  ʨفف  ما  وهʵǽ  ʧة  مʙات   حʙيʙهʱال  

ʛز  ؗʺا.  Ǽالʺʛض   الʺʛتʢॼة  الإدراكॽة ُhرة  تʙلات   حل   على  القȞʷʺال  Ȍॽʢʵʱلاك  والʱائل  وامʙʰا  الʢًʺن   ʧم  

ʛʽؔفʱن   الʛʺال  ʦإعادة  على  القائ  ʦॽʽقʱفي  الʛاقف  الʺعʨʺة،  للʢما  الʹاغ  ʦهʶǽُ  ل  فيȄʨʴة  إلى  الأزمة  تȃʛʳت  

ʦتعل  ʅॽؔفادة  أما.  وتʱالاس  ʧات   مʛʰʵقة  الǼاʶل  الʙʱح   انفعالي  نʹج  على  فॽʱد   يʛاته   دمج  للفʛʰلʺة  خʕʺال 

 الʨعي   على  الʺʠȄʛ   قʙرة   الʙʶʳ  مع  الʨʱاصل  ǽعʝȞ  حʧʽ  في  أمامها،  الانهॽار  دون   الʻفʶي  بʻائه  في  الʶاǼقة

  والʻʽȞʶة   الاعʱقاد   قʨة  أن   ؗʺا  .العʹȄʨة  حالʱه  مع  يʨʱافǼ  Șʺا  الانفعالॽة  اسʳʱاǼاته  وتʦॽʤʻ  الǽʙʶʳة  Ǽإشاراته

Ȑʙضى  لʛʺال   ʦتهʙّل  على  ساعhتق  ʦضهʛان  مʺǽإǼ  ،ة   ورضاȄورؤ  ʦهʱȃʛʳلاء  تʱة،   له  ؗابʺȞمʺا  ح   ʦهʴʻم  

  . الʻفʶي  والاسʱقʛار Ǽالʢʺأنʻʽة شعʨرًا

ʧا  ومʚر،  هʨʤʻʺال   ʧȞʺǽ  لʨاعة   إن  القʻʺة   الॽʶفʻتفعة  الʛʺال  Ȑʙضى   لʛʺال   ʗʶॽد   لʛʳة   سʺة  مॽʸʵش  

 مʱʶقʛة،   تॽɿॽؔة  آلॽات   بʻاء  على  ساعʙتهʦ  واجʱʺاॽɺة  وروحॽة  معॽɾʛة  عʨامل  لʱفاعل  نʱاجًا  تʺʲل  بل  فȄʛʢة،

 ʗقلّل  ʧة  مʙح  Ȍي  الʹغʶفʻاتج  الʻال  ʧض   عʛʺال  ،ʧمʜʺزت   الʜوع  ʧم  ʦرتهʙعادة  على  قʱاس  ʦازنهʨي   تʶفʻال  

ʦرغ  ʙيʙهʱال ʛʺʱʶʺاة الॽʴلل.  

  الʰالʰة:مʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة  3.3

جʦد علاقة ارتॺاॻʟة دالّة  " و أسفʛت نʱائج الʙراسة الʴالॽة عʧ تʴقȘ الفʛضॽة الʲالʲة، الʱي تʟʻ على  

ʥمʚʸال ȏʦر الؒلʦʶضى القʙم Ȏʗة لॻʴاعة الʹفʹʸاة والॻʲة الॻɸʦن ʥʻا بॻًائʶأن ارتفاع  "،إح ʧʽʰت ʘʽح

الʻفॽʶة   الʻفॽʶة ʶǽاهʦ في تʧʽʶʴ نॽɺʨة الॽʴاة لʙيهʦ. وȄُعȐʜ ذلʥ إلى أن الأفʛاد ذوȑ الʺʻاعة  الʺʻاعة 
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مع   Ǽإʳǽابॽة  والʱعامل   ،ʦانفعالاته  ʦॽʤʻوت الʺʛض،   ȋʨمع ضغ ʅॽّؔʱال على  قʙرة   ʛʲأك ʨȞǽنʨن  الʺʛتفعة 

  اكهʦ لʺȐʨʱʶ رضاهʦ وجʨدة حॽاتهʦ. الǽʙʴʱات الʨʽمॽة، مʺا يʻعȞʷǼ ʝȞل مॼاشʛ على إدر 

- (بPérez-García et al. (2020)   ʜȄʛʽوقʙ دعʺʗ هʚه الʳॽʱʻة عʙة دراسات ساǼقة، مʧ بʻʽها دراسة  

لȐʙ  غ الॽʴاة  بॽɺʨʻة  الʺʯʰʻʱات   ʦأه  ʧم ʙتُع الʻفॽʶة  الʺʛونة  أن  أكʙت  الʱي  إسॼانॽا،  في  وآخʛون)  ارسॽا 

 ɦ̋ قʙمة، إذ تʺʻȞّهʦ مʧ تʳاوز الإحॼاȋ الʻاتج عʧ الʺʹاعفات  مʛضى القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ في مʛاحله ال

  )بʛʸʱف ،Pérez-García et al., 2020(  .الǽʙʶʳة والʴفاȍ على تʨازنهʦ الʻفʶي والاجʱʺاعي

(ألʨȃʨʶȞॽلʨس وآخʛون) في الʨʽنان إلى    Alexopoulos et al. (2024)وفي دراسة أخȐʛ، تʨصل  

  ʙاة أفʹل. وقॽة حॽɺʨوا نʛهʣة، أॽوحʛة والॽʶفʻاعة الʻʺال ʧتفع مʛم ȐʨʱʶʺǼ نʨعʱʺʱي ʧيʚضى الʛʺأن ال

ʛت الʙراسة هʚه الʳॽʱʻة Ǽأن الأفʛاد الʚيॽʢʱʶǽ ʧعʨن اسʙʱعاء الʺʨارد الʻفॽʶة الʙاخلॽة مʲل الأمل و  ّʁ   الʘʴॼ ف

 ʛʲأك ʨȞǽنʨن  الʺعʻى،   ʧة  عʻمʜʺال للأمʛاض  الʺʸاحॼة  والʺعاناة   ʦالأل مʨاجهة  على          .قʙرة 
)Alexopoulos et al., 2024بتصرف ، (  

(تانغ وآخʛون) هʚه الʱʻائج، حʷؗ ʘʽفʗ أن للʺʛونة الʻفॽʶة    Tang et al. (2023)كʺا دعʺʗ دراسة  

ॼار الʧʶ الʺʸابǼ ʧʽأمʛاض مʜمʻة    تأثʛًʽا غʛʽ مॼاشʛ على نॽɺʨة الॽʴاة لȐʙ الॼالغʧʽ في مʸʱʻف العʺʛ وؗ

       العام.وʲʺʱȄل هʚا الʱأثʛʽ في الʙʴ مʧ الاكʯʱاب وتʧʽʶʴ جʨدة الʨʻم، مʺا ǽعʜز الʅॽؔʱ الʻفʶي  
)Tang et al., 2023، فʛʸʱب(  

) شهʛزاد  وʨȃشʙوب  عʨاʡف  عʺʨرة  دراسة   ʗصلʨت العȃʛي،  الॽʶاق  علاقة  2023وفي  وجʨد  إلى   (

ارتॼاॽʡة مʨجॼة بʧʽ الʺʻاعة الʻفॽʶة ونॽɺʨة الॽʴاة لȐʙ الʺʸابǼ ʧʽارتفاع ضغȌ الʙم، وأرجعʗ الॼاحʱʲان  

ي  ذلʥ إلى قʙرة الʺʻاعة الʻفॽʶة على الʅॽɿʵʱ مʧ تأثʛʽات الʹغȋʨ ال ʨؗلʶالانفعالي وال ʅॽؔʱال ʦة، ودعॽʴʸ

  ) بʛʸʱف ،2023(عʺʨرة وʨȃشʙوب، .مع الʺʛض 

 Aguilar-Díaz, Álvarez-Payero & Fajardo-Ramos (2021)في الʺقابل، أʣهʛت دراسة  

رامʨس) في الʺʥॽʶȞ نʱائج مغايʛة، حʘʽ أشارت إلى أن الʺʛضى  -Ǽايʛʽو وفاخاردو -دǽاز، ألفارʜȄ -(أغʽلار

 ʨعانǽ ʧيʚال  ʝȞما انع ʨوه ،Șاب والقلʯʱاض الاكʛضة لأعʛع ʛʲا أكʨة ؗانॽʶفʻاعة الʻʺفاض في الʵان ʧن م

سلॼًا على نॽɺʨة حॽاتهʦ. وقʙ فʛʶت الʙراسة هʚا الانʵفاض في نॽɺʨة الॽʴاة Ǽʹعف قʙرة هʕلاء الʺʛضى  
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لʹغȌ الʻفʶي على إعادة تأʛʽʡ الʺʨاقف الॼɻʸة، إضافة إلى تʛاجع الإحʶاس Ǽالʛʢॽʶة، مʺا يʙȄʜ مʧ ا

  ) ، بتصرفAguilar-Díaz et al., 2021( العام.

ً̋ا في تفʛʽʶ نॽɺʨة   ʙ نʱائج هʚه الفʛضॽة أن الʺʻاعة الʻفॽʶة تȞʷل مʱغʛًʽا حاس ʕؗت ،Șʰاءً على ما سʻب

الॽʴاة لȐʙ مʛضى القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمǼ ،ʧاعॼʱارها أداة نفॽʶة داخلॽة تعʜز الʸلاǼة، وتʙʴ مʧ الʱأثʛʽات 

  الʻفॽʶة الʶلॽʰة، مʺا ʶǽُهʦ في تʧʽʶʴ جʨدة الॽʴاة ȞʷǼل عام. 

 ʖʶوح ȑة، رأʲاحॼال ʧȞʺǽ ʛʽʶة العلاقة تفॼجʨʺال ʧʽاعة بʻʺة الॽʶفʻة الॽɺʨاة  ونॽʴال Ȑʙضى لʛر  مʨʸالق 

 ȑʨالؔل  ʧمʜʺال  ʧفاعل  خلال  مʱادل  الॼʱʺال  ʧʽنات   بʨȞؗلٍّ   م  ʧم  ʧيʙعॼال  ʧʽʽʶفʻال  ʧʽيʙʶʳوال   ʧʽʽاعʺʱوالاج  

  والانʜعاج  الʨʱتʛ خفʠ   في ʶǽهʺان الانفعالات  ضȌॼ  على والقʙرة Ǽالʻفʝ  الʲقة فارتفاع. الʺʠȄʛ  حॽاة في

،ȑʙʶʳمʺا   ال  ʝȞعʻا   يǼًاʳǽال  على  إʳة  مʴʸة  الॽنʙʰال  ʧم   ʘʽاقة،  حʢم،  الʨʻاس  والʶاحة  والإحʛالǼ  .اʺؗ  

 ʙاعʶمهارات   ت  Ȍॽʢʵʱلات  وحل الȞʷʺعلى ال  ʜȄʜة  تعॽقلالʱاة في الاسॽʴة، الॽمʨʽدارة  الȂالعلاج و  ʙʽاعʨʺوال 

  .الॽʴاة وجʨدة Ǽالʛʢॽʶة الإحʶاس يʛفع الȑʚ الأمȞǼ ʛفاءة،  الॽʰʢة

  الॽʴʸة،   ʴǼالʱه  أعʺȘ  وॽًɺا  الʺʖʶؔॽُɾ  ʠȄʛ   الʙʶʳ   مع  الإʳǽابي  والʨʱاصل  الʶاǼقة  الʛʰʵات   مʧ  الاسʱفادة  أما

  ومʷاعʛه   الʚاتॽة  صʨرته  على  يʻعʝȞ  مʺا  للʺʛض،  الʺʸاحॼة  والʻفॽʶة  الǽʙʶʳة  للʱغʛʽات   تقhّلاً   أكʛʲ  وʳȄعله

  . الʻفॽʶة  الʴʸة مʳال في الإʳǽابॽة

ʧوم   ʖجان  ،ʛآخ   ʖة  تلعʨقاد   قʱة   الاعʻʽȞʶا   دورًا  والȄًʛهʨفي  ج  ʜȄʜان  تعʺǽضا،  الإʛّل   والhض   وتقʛʺلاء  الʱؗاب 

ʧ  وروحॽًا   نفॽًʶا  اسʱقʛارًا  الʺʻʺǽ   ʠȄʛح  ما  وهʨ  حȞʺة،  له ّʁ ʴǽُ  ʧاعي  تفاعله  مʺʱدة  الاجʨمع   علاقاته  وج  

،ʧȄʛه الآخʛعʷȄُاء  وʺʱالانǼ ʦعʙوال.  

،ʥلʚȃو  ʧȞʺǽ   لʨاعة  إن  القʻʺة،  الॽʶفʻال  ʧعادها  خلال  مǼدة،  أʙعʱʺة   تعʺل  الॽة  ؗآلॽة  وقائॽʻʽȞʺح  وتॽʱت  

 ʠȄʛʺلل  ʅॽؔʱونة  الʛʺǼ   ض   معʛʺال  ʖالʢاة  ومॽʴة،  الॽمʨʽمʺا  ال  ʝȞعʻة  في  يǽهاʻفي  ال  ʧʽʶʴة  تॽɺʨن  

والʛوحॽة  والاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة الǽʙʶʳة الʺȄʨʱʶات  على حॽاته
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  خاتʸة 

 ʙعǽُ  رʨʸالق   ȑʨالؔل  ʧمʜʺال  ʧاض   مʛي  الأمʱاوز  الʳʱاتها  تʛʽتأث   ʖانʳال  ȑʙʶʳل  الʺʷʱعاد   لǼة   الأॽʶفʻال  

 الʺʢʻلȘ،   هʚا  ومʧ.  نفʶي  مʨʤʻر  مʧ  الʺʸاب   لȃʛʳʱة   أعʺȘ  فهʺاً   ʙʱʶǽعي  مʺا  للʺʠȄʛ،  والاجʱʺاॽɺة

 ʗاولʻه  تʚراسة  هʙال   ʧȄʛʽغʱم  ʧʽʺة:  مهॽɺʨاة  نॽʴاعة  الʻʺة،  والॽʶفʻف  الʙف  بهʛعʱاتهʺا  على  الȄʨʱʶم   Ȑʙل  

  .بʻʽهʺا العلاقة ॽʰʡعة عʧ والʷؔف الʺʛضى،

ʝȞائج  تعʱراسة  نʙال   Ȑʨʱʶا  مʢًسʨʱم  ʧة  مॽɺʨاة  نॽʴال  Ȑʙضى  لʛر  مʨʸالق   ȑʨالؔل  ،ʧمʜʺال  ʨما  وه  

ʛʽʷǽ  إلى  ʦن   أنهʨʷॽɻǽ  حالة  في  ʧازن   مʨʱي  الʰʶʻال  ʧʽأة  بʡض   وʛʺال  ʧامل  جهة،  مʨة  والعʙانʶʺال  ʧجهة  م 

 Ȑʛد .  أخʨʽي  فالقʱضها  الʛفǽ  العلاج  ،ȑورʙوالإرهاق  ال  ȑʙʶʳي  الʶفʻوال   ʖاحʸʺله،   ال   ّʙتُع  ʧامل  مʨي  العʱال 

 ʙعف  ق   تʨفʛه  أو  العلاج  مʳانॽة  مʧ  الʺʛضى  Ǽعʠ   واسʱفادة  أسȑʛ،  دعʦ  وجʨد   أن  غʛʽ.  الॽʴاة  جʨدة  تُ́

  ؗʺا .  مʙʱنॽة  مȄʨʱʶات   إلى  الانʙʴار  ومʻع  الʺʨʱسȌ،  الʺȐʨʱʶ   هʚا  على  الʴفاȍ  في  ساهʦ  مȞʷǼ  ،ʦʤʱʻل

  الʺʛضى   هʕلاء  أن  على  يʙل  ما  وهʨ  الʻفॽʶة،  الʺʻاعة  مʧ  مʛتفع  ȐʨʱʶʺǼ   العʻʽة   تʺʱع  الʱʻائج  أʣهʛت 

  ؗالʛʰʸ،   شॽʸʵة  صفات   إلى  مʙʻʱʶيʧ  الʴʸي،  وضعهʦ  مع  للʱعامل  فعالة  نفॽʶة  آلॽات   بʻاء  اسʢʱاعʨا

ʛ .  نهائي  ؗعائȘ  ولʝॽ  معه،  الʨؗ  ʧȞʺǽ  ʅॽؔʱاقع  الʺʛض  إلى  والʛʤʻ  الانفعالات،  ضȌॼ  على  والقʙرة ʁَّ   وȄُف

 ȋاॼابي الارتʳǽال الإʙا والॽًائʸإح ʧʽاعة بʻʺة الॽʶفʻة الॽɺʨاة، ونॽʴأن  الǼ  اعةʻʺة الॽʶفʻح الॽʱد  تʛرة  للفʙالق  

  ȞʷǼل  يʻعʝȞ  مʺا  والʱقʰل،  الʻفʶي  للʨʺʻ  فʛصة  إلى   الʺعاناة  وتȄʨʴل  ʛʺǼونة،  الʙʷائʙ   مع  الʱعامل  على

ʛاشॼره  على  مʨضا  شعʛالǼ  دةʨاته  وجॽة  حॽمʨʽز.  الʛ ُhه  وتʚائج  هʱʻة  الॽʺأه   ʙعॼي  الʶفʻة  في  الǽعاʛة،  الॽʴʸال 

ʨعʙإلى  وت  ʜȄʜامل  تعʨة  العॽʶفʻة  الॽابʳǽالإ  Ȑʙضى  لʛʺال  ʧʽʻمʜʺلة  الʽسʨؗ   ʧʽʶʴʱل  ʦاتهॽح  ʦالʺعاناة   رغ  

  . الʺʛʺʱʶة الǽʙʶʳة

  مع   الؔلȑʨ،  القʨʸر  لʺʛضى  الʺقʙّمة  الॽʰʢة  الʛعاǽة  ضʺʧ  الʻفʶي  الʙعʦ  إدماج  أهʺॽة  الʱʻائج  هʚه  وتʛʰز

 ʙʽأكʱورة   على  الʛض   ʖȄرʙت  ʦاقʢي  الʰʢاصل،  مهارات   على  الʨʱال  ʦǽʙة  ورشات   وتقǽضى  إرشادʛʺلل   ʜȄʜعʱل  

  ؗالʙʱيʧ،   جʙيʙة  مʱغʛʽات   لʷॽʺل  مʱʶقʰلاً   الʘʴॼ   نʢاق  تʨسॽع  الʙراسة  تقʛʱح  ؗʺا.  والʨʺʸد   الʅॽؔʱ  مهارات 

 والʺʛحلة  الʳغʛافي،  والʺʨقع  الʝʻʳ،  حʘʽ   مʧ  العʻʽة  تȄʨʻع  إلى  Ǽالإضافة  والأمل،   الʨجʨدȑ،  والʺعʻى

  .العʺȄʛة
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   وتʦصॻات تاقʙʯاحا

 حʛʱقǽ  اءʷة  إنȞॼة  شॽʻʡضى  وʛʺر  لʨʸالق   ȑʨالؔل  ʧمʜʺال   ʗʴاف  تʛة  إشॽɻʺة  جʸʸʵʱم   ʦʹت  

ʧʽʸʱʵفي  م  ʦعل  ،ʝفʻال  ،ʖʢاعي،   والعʺل  والʺʱف  الاجʙإلى  ته  ʦǽʙتق  ʦي  دعʶاعي  نفʺʱواج  

  تʨعȄʨة   ودورات   مʙʽانॽة  لقاءات   خلال  مʧ  الȞॼʷة  هʚه  وتُفعَّل.  وأسʛهʦ  للʺʛضى  مʱؔامل  وصʴي

  الʨʱاصل   شȞॼات   عʛʰ  وصفʴات   رقʺॽة  تʨاصل  مʸʻات   إنʷاء  جانʖ   إلى  الॽʴʸة،  الʺʕسʶات   داخل

هʦِ  الاجʱʺاعي  ُʁل  في  تʽهʶال  تʸالات   ʧʽضى  بʛʺال  ،ʧʽʸʱʵʺع  والॽسʨة  وتʛة  دائʙانʶʺل  الʺʷʱل  

 .والفʯات  الʺʻاȘʡ مʱʵلف

 ʧʶʴʱʶǽ    ًح فهʺاً معʺقاॽʱلة، لأنه يʰاث الʺقʴǼفي في الأॽؔأو ال ȑادॽɻهج الʻʺاد الʺʱاع

الʻفॽʶة   والʺʻاعة   ʅॽؔʱال آلॽات   ʧف عʷؔال على   ʙاعʶȄو  ،ʠȄʛʺلل الفʛدǽة  للȃʛʳʱة 

 Ǽأسلʨب أكʛʲ دقة وواقॽɻة. 

 عॽʳʷت  ʧʽʲاحॼاء  على  الʛة  دراسات  إجॽلʰقʱʶاول  مʻʱات  تʛʽغʱم   Ȑʛة  أخʢॼتʛاعة  مʻʺالǼ  

 . الʨجʨدȑ والʺعʻى والأمل،  الʙʱيʧ،  مʲل  الॽʴاة، ونॽɺʨة الʻفॽʶة

 حʸʻُي ʧʽʲاحॼال ʧʽلʰعات دراسة على  الʺقʨضʨم  Șعلʱاعة تʻʺالǼ ةॽʶفʻة  الॽɺʨاة  ونॽʴال  

  تقʙّمه  لʺا  الأجॽʰʻة،  الʙراسات  خاصة  الʙʴيʲة،   الأدبॽات  على  الʨاسع  الاʡلاع  ʛʹǼورة

ʧا مǽة   زواॽلʽلʴعة تʨʻʱل   مʨح ʅॽؔʱي الʶفʻاض  مع  الʛة  الأمʻمʜʺال  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

  Ǻاللغة العॻȁʙة الʙʸاجع  

. ورقة عمل مقدمة ضمن فعاليات  جودة الحياة: المفهوم والأبعاد ).  2010أبو حلاوة، محمد السعيد. ( -1
  .المؤتمر العلمي السنوي لكلية التربية، جامعة كفر الشيخ، مصر

التفاؤل وعلاقته بنوعية الحياة  (  2017بسمات محمد أحمد    الحسين ،  آدروب شذي محمد هاشم صالح -2
   .رسالة ماجستير غير منشورة جامعة النيلين، الخرطوم  بولاية كسلا) لدى مرضى الفشل الكلوي 

الدين. (  -3 المنظور الاجتماعي والنفسي والطبي ).  2005الأشول، عادل عز  . في  نوعية الحياة من 
سان العربي في ضوء جودة الحياة (ص.  وقائع المؤتمر العلمي الثالث: الإنماء النفسي والتربوي للإن

  .). جامعة الزقازيق11–3

نوعية الحياة في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية  ).  2021بوقعيدة، م. م. ع. & أحمد، أ. ح. ( -4
 2. مجلة الدراسات الطبية والصحية  لدى عينة من مرضى الفشل الكلوي الخاضعين للغسيل الدموي

(2)   

  . العلاقة بين الأمل والشعور بالألم لدى عينة من مرضى السرطان.  )2014(البكوش، خيرية عبد الله   -5
  . الجامعة133.16-152المجلة 

مرضى    )، 2020(  لحسن،بوعبد الله    وسام، بلخير   -6 لدى  الحياة  نوعية  لتحسين  العلاجية  التدخلات 
العدد   سطيف،   ،02جامعة محمد لمين دباغين الهضاب    «، المجلة جزائرية للعلوم النفسية    السرطان،

01  

7- ) و.  م.، & كوسة،  الكلوي ).  2023بن عياش،  القصور  الذات عند مرضى  الحياة وتقدير  نوعية 
  .. منشورة في الجزائر142-128)، 2(29التواصل، ة . مجلالمزمن

مقارنة استراتيجيات المواجهة وجودة الحياة لدى مرضى القصور الكلوي ).  2016بن كمشي، ف. ( -8
ية بولاية باتنة. مجلة العلوم القانونية والاجتماعية، جامعة زيان عاشور بالجلفة،  : دراسة ميدانالمزمن

)9 ،(416–426.  

9- ) محمد.  خالد  فاطمة  رؤية  ).  2021الحسين،  في ضوء  الكلوي  الفشل  مرضى  لدى  الحياة  جودة 
  -الاجتماعية  . مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث  2030المملكة العربية السعودية  

   .306–259)، 21(16جامعة الفيوم، 

الذات لدى مرضى القصور الكلوي ).  2021.  (حامين، خديجة -10 بتقدير  النفسية وعلاقتها  المناعة 
  .[رسالة ماجستير غير منشورة]. جامعة المدية، الجزائر  . المزمن

. مجلة الآداب والعلوم  علم المناعة النفسية العصبية ).  2021إسماعيل رحيمة، م. (  وبن خميسة، ق.،   -11
   .874-865)، 29(21الاجتماعية، 

. مجلة  نوعية الحياة وعلاقتها بمدة تعاطي المخدرات ).  2019الدسوقي، م. إ.، & سليمان، أ. خ. ( -12
    .400–379)، 1(59الإرشاد النفسي، 



 

 

13- ) الجزار.  خميس  الأخلا).  2018رانيا  بالذكاء  وعلاقتها  الجامعة  طلاب  لدى  النفسية  قي  المناعة 
  .535–493)، 19. مجلة البحث العلمي في الآداب، (والأداء الأكاديمي 

نوعية الحياة وعلاقتها بالطلاق المبكر: بحث ميداني على  ).  2019الرسول، عبد المعبود محمد. ( -14
جامعة عين شمس، كلية الآداب،    –. حوليات آداب عين شمس  عينة من المطلقين بمدينة الإسماعيلية 

  .283–225العدد الأول، ص ص. ، 47المجلد 

فعالية برنامج إرشادي لتدعيم نظام المناعة النفسية وخفض  )  2016رولا رمضان محمد الشريف. ( -15
) رسالة  2014(  . اضطرابات ما بعد الصدمة لدى مراهقي الأسر المتضررة بالعدوان الأخير على غزة 

الإسلامية   الجامعة  للجامعة   –ماجستير،  الرقمي  المستودع  نظرية    غزة.  حقيقي  مرجع  الإسلامية. 
   الاسلامية للمناعة

16- ) المتغيرات ).  2013زعطوط، رمضان.  ببعض  وعلاقتها  المزمنين  المرضى  لدى  الحياة    نوعية 
  .ورقلةجامعة  DSpace ورقلة). مستودع – (أطروحة دكتوراه، جامعة قاصدي مرباح 

ها في استمرار الاتزان النفسي  المناعة النفسية ودور). 2023الزوكاري، ن. ع.، & ضو، ع. م. ( -17
  .148–132)، 1(5. مجلة القرطاس للعلوم الإنسانية والتطبيقية،  لدى الفرد

. مجلة كلية  دراسة عاملية   – المناعة النفسية: مفهومها وأبعادها وقياسها  ).  2013زيدان، ع. م. ( -18
  ..882–812)، 1(52جامعة طنطا،  – التربية 

19- ) الشيماء محمود  ال2021سالمان  العدوى    مناعة).  الذات وقلق  النفسية وعلاقتها بكل من تسامي 
المستجد   بعض   COVID - 19بفيروس كورونا  الأساسي على ضوء  التعليم  مرحلة  معلمي  لدى 

  36-402) .3(22( التربية،البحث العلمي في  . مجلةالديموغرافيةالمتغيرات 

)  1(  6آفاق للعلوم،    مجلة  الأفراد؟ لماذا وكيف نقيس نوعية حياة  ).  2021السكافي، فاتن أحمد. ( -20
10-26.   

المناعة النفسية وعلاقتها بأساليب التعامل مع  ).  2022سلمان، ز. ح. م. م., & إسماعيل، ه. ح. ( -21
)  61(  والاجتماعية، . مجلة الأستاذ للعلوم الإنسانية  الضغوط النفسية لدى النساء المصابات بالعقم

   ) بغداد 1العدد (

فعالية برنامج ارشادي قائم على خصائص الشخصية المحددة لذاتها لتدعيم  )  2015الشريف علاء ( -22
النفسية   الفلسطينية  وأثره المناعة  الجامعات  طلاب  لدى  بالاغتراب  الشعور  خفض  رسالة  على   ،

  .دكتوراه غير منشورة، جامعة المنصورة: مصر 

مجلة الآداب والعلوم    وصفية. دى الطلبة الجامعيين دراسة  نوعية الحياة ل  ). 2021(غذافة.  شريفة بن   -23
   21 –  37ص . ، ص 2عدد  18 ،2جامعة محمد لمين دباغين سطيف الاجتماعية. 

. المكتبة الطبية دار  أمراض الكلى: أسبابها وطرق الوقاية منها وعلاجها).  1994صبور، م. ص. ( -24
   .الشروق

  جاه نحو مهنة التدريس وعلاقته بالدافعية للإنجازالاتهـ).  2007/1428طبشي، بلخير بن الأخضر (  -25
قاصدي   جامعة  إبراهيم حريزي؛  بن  موسى  بإشراف  التربوي،  النفس  علم  في  ماجستير  (مشروع 

  .مرباح، ورقلة) 



 

 

استخدام المناقشة الجماعية في خدمة الجماعة وتحسين  ).  2012الطملاوي منال محمد محروس. ( -26
: دراسة مطبقة على عينة من المرضى بأمراض مزمنة  منةجودة الحياة لدى المرضى بأمراض مز 

في المؤتمر الدولي الخامس والعشرون مستقبل الخدمة الاجتماعية في    الشيخ.بمستشفى العبور بكفر  
  ). كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان 1741-1804، ص 5ظل الدولة المدنية الحديثة (ج 

المناعة النفسية وعلاقتها بالتحديد الذاتي لدى تلاميذ الحلقة الثانية من  ).  2022طه، ف. ع. م. ( -27
، عدد يوليو،  28جامعة حلوان، المجلد   –سات تربوية واجتماعية، كلية التربية . دراالتعليم الأساسي

    .86–29ص. 

28- ) م.  م.  إ.  والاندماج  ).  2021عامر،  الحياة  بجودة  التنبؤ  في  النفسية  للمناعة  النسبي  الإسهام 
  176–103)، 113(31. المجلة المصرية للدراسات النفسية، الأكاديمي لدى طالبات الجامعة

تقييم مدى نوعية الحياة لدى المرضى الذين يعانون من القصور  ).  2020لجبار قريط، فاطمة. ( عبد ا -29
  .. مجلة جامعة حماة الكلوي المزمن

نوعية الحياة وتقدير الذات لدى مرضى غسيل الكلى واختلافهما في  )  2016العطاونة ربيد حامد ( -30
جامعة    والعلوم،كلية الآداب    رة،منشو. رسالة ماجستير غير  ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

  الأردن.. دراسة اشكالية  – عمان الأهلية 

مستوى المناعة النفسية لدى طالبات المرحلة الثانوية  ).  2023، إ. ع. (والإيرانيالعماري، أ. ق.،   -31
  .160–141)، 12(7. مجلة العلوم التربوية والنفسية، صنعاء –في أمانة العاصمة 

بناء مقياس المناعة النفسية لدى الراشدين في المجتمع الجزائري  ).  2020العمري، رحمة تيسير ( -32
  .ماجستير غير منشورة. جامعة العربي بن مهيدي، أم البواقي، الجزائر  مذكرة.

علاقة المناعة النفسية بدرجة الشعور بنوعية  ).  2024عمورة عواطف، & بوشدوب شهرزاد. ( -33
  .340–323)، 1(14اسات نفسية، . درالحياة لدى المصابين بضغط الدم الأساسي

الاكتئاب وعلاقته بالصلابة النفسية لدى مرضى  ).  2020الغفيلي، إيلاف بنت محمد بن عبد العزيز. ( -34
  .498-449)، 109(30المجلة المصرية للدراسات النفسية،  الفشل الكلوي بمدينة الرياض.

مجلة الدراسات النفسية والتربوية العدد  تصميم اختبار طريقة الحياة  )  2008فاطمة الزهراء الزروق ( -35
   .21-5جامعة البليدة (ص  3

 تقنين مقياس جودة الحياة المختصر الصادر عن منظمة الصحة العالمية).  2018(  حمزة. فاطيمة   -36
(WHOQOL-BREF)  الأغواط،  جامعة    – . مجلة العلوم الاجتماعية  على عينات من البيئة الجزائرية

7)31 ،(139–157.   

 . مجلة منبر الإسلام، العدد ظاهرة المناعة النفسية في الحضارة الإسلامية ).  1994ع. (  القاضي، -37
(3).   

38- ) محمد  الوهاب  عبد  النفس).  2009كامل،  علم  في  معاصرة  الأنجلو  اتجاهات  مكتبة  القاهرة:   .
  .المصرية



 

 

على خدمات الرعاية الاجتماعية ونوعية  الإنفاق الحكومي  ).  2023كشك، حنان محمد عاطف. ( -39
بورسعيد،  الحياة الآداب، جامعة  كلية  مجلة  المنيا.  بمدينة  الفقيرة  من الأسر  لعينة  دراسة وصفية   :

13)13 ،(163–230.     

. مجلة الحكمة للدراسات التربوية  أهم مناهج وعينات وأدوات البحث العلمي ).  2017محمد، در. ( -40
  .325– 309، ص. 9والنفسية، ع

: مسئولية الفرد في الإسلام وعلم النفس.  السعادة وتنمية الصحة النفسية).  2000مرسي، ك. إ. ( -41
   المناعة)القاهرة: دار النشر للجامعات. (تعريف 

42- ) فرح، & زريق، علي.  المزمن  ).  2020المصطفى،  الكلوي  القصور  الحياة عند مرضى  نوعية 
  .(8)3حماة،  . مجلة جامعة الخاضعين لجلسات التحال الدموي

تم الاسترجاع    المناعة النفسية: مفهومها وأنواعها ومفاتيح الوصول إليها.).  2023النجاح نت. ( -43
   2025ماي،  25في 

علاقة مركز ضبط الألم بجودة الحياة لدى عينة من المصابين بالقصور  ).  2024نورية، عيشون. ( -44
  .. رسالة ماجستير، جامعة زيان عاشور الجلفةالكلوي المزمن

(  النوى  -45 يوسف.  وآثاره  ).  2019هاجر، وعدوان  المزمن  الكلوي  القصور  الإفصاح عن تشخيص 
  448-435)، 2( 20. مجلة العلوم الاجتماعية والإنسانية النفسية في المريض

46- ) الكلوي  ).  2020الهاشمي، ف.  القصور  مرضى  لدى  الحياة  نوعية  على  النفسية  العوامل  تأثير 
   75-89) .2(18بي . مجلة علم النفس الطالمزمن

برنامج تطبيقي لتحسين المتغيرات النفسية والفسيولوجية لنوعية  ).  2009(  شويخ.هناء احمد محمد   -47
  .. دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر والتوزيع الحياة لدى مرضى الفشل الكلوي

الكلى: إحصاء أزيد  السجل الوطني الخاص بتصفية  نوفمبر).   24  ،2019(  الجزائرية. وكالة الأنباء   -48
  ئر بالجزا 2018حالة نهاية  23.500من 

المناعة النفسية "وفق تصور عبد  ).  2022، هدى ملوح. ( والفضلييوسف، سليمان عبد الواحد،   -49
  )،129    129. دراسات عربية في التربية وعلم النفس .الوهاب كامل": دراسة عاملية عبر ثقافية 

459– 490  

المناعة النفسية وعلاقتها بالتوجه الإيجابي نحو الحياة وأساليب    ).2021يوسف، محمود رامز. ( -50
جامعة عين    –. مجلة كلية التربية  مواجهة الضغوط النفسية لدى عينة من شباب جامعة عين شمس 

 .   368–307، الصفحات 113، العدد 31شمس، المجلد 

  

  

  



 

 

  الʙʸاجع Ǻاللغة الأجʹॻʮة 

51- Aguilar-Díaz, F. C., Álvarez-Payero, M., & Fajardo-Ramos, L. G. (2021). 
Psychological resilience, depression, anxiety, and quality of life in CKD 
paƟents on hemodialysis. InternaƟonal Journal of Environmental 
Research and Public Health, 18(22), 11957.  

52- Bonomi, A. E., Patrick, D. L., Bushnell, D. M., & MarƟn, M. (2000). 
ValidaƟon of the United States' version of the World Health OrganizaƟon 
Quality of Life (WHOQOL) instrument. Journal of Clinical Epidemiology, 
53(1), 1–12. 

53- Brenner, B. M. (2008). Brenner and Rector’s The Kidney (8th ed., Vol. 2, p. 
1312). Saunders Elsevier. 

54- Brown, W. W., Peters, R. M., Ohmit, S. E., Keane, W. F., Collins, A., Chen, S. 
C., & King, K. (2004). Early detecƟon of kidney disease in community 
seƫngs: The Kidney Early EvaluaƟon Program (KEEP). American Journal 
of Kidney Diseases, 42(1), 22–35. 
hƩps://doi.org/10.1053/j.ajkd.2003.12.046 

55- Campbell, A., Converse, P. E., & Rodgers, W. L. (1976). The quality of 
American life: PercepƟons, evaluaƟons, and saƟsfacƟons. New York: 
Russell Sage FoundaƟon. 

56- Chen, Y., Wang, L., Zhao, X., & Liu, J. (2024). Mindfulness-based stress 
reducƟon in CKD paƟents: A randomized controlled trial. FronƟers in 
Psychology, 15, 1363769. 

57- Dr. Well Academy. (2025). The concept of psychological immunity, its 
components, and its role in coping with stress. Retrieved May 25, 2025, 
from  

58- Dubey, A., & Shahi, D. (2011). Psychological immunity and coping 
strategies: A study on medical professionals. Indian Journal of Social 
Science Researches, 8(1–2), 36–47. 

59- El-Habashi, A. F, El-Agroudy, A. E., Jaradat, A., Alnasser, Z. H., Almajrafi, H. 
H., Alharbi, R. H., … & Alqahtani, A. M. (2020). Quality of life and its 
determinants among hemodialysis paƟents: A single-center study. Saudi 
Journal of Kidney Diseases and TransplantaƟon, 37(2), 460. 



 

 

60- Fradelos, E. C., Papathanasiou, I. V., VeneƟ, A., Daglas, A., & Alikari, V. 
(2023). The impact of psychological resilience and spiritual well-being on 
the quality of life of hemodialysis paƟents in Greece. Healthcare, 11(14), 
2077.  

61- García-Marơnez, I., Del-Campo-Pérez, V., Tirado-González, S., & Centeno-
Gándara, D. (2020). Resilience and quality of life in people with advanced 
chronic kidney disease. Journal of Clinical Medicine, 9(3), 593.  

62- Gilbert, T., Pinel, C., Wilson, D., Blumberg, J., & Wheatley, P., (1998). 
Immune neglect: A source of durability bias in affecƟve forecasƟng. 
Journal of Personality and Social Psychology, 75, 617-638. 

63- Gokal, R. (1996). CAPD overview. Peritoneal Dialysis InternaƟonal, 
16(Suppl 1), S13–S18.  

64- Guiso, L., Sapienza, P., & Zingales, L. (2003). People's opium? Religion and 
economic aƫtudes. Journal of Monetary Economics, 50(1), 225-282. 

65- Gupta, T., & Nebhinani, N. (2020). Indian Journal of Psychiatry, 62(5), 601 

66- Hakim, R. M., & Lazarus, J. M. (1983). IniƟaƟon of dialysis. The New 
England Journal of Medicine, 308(12), 667-672 

67- InternaƟonal Council of Nurses. (2020, 12 mars). Journée internaƟonale 
des infirmières: Étude de cas de la semaine 7.  

68- Jacob, S. R., Kannan, S., Raveendran, R., & Wilson, T. (2020). Quality of life 
in chronic kidney disease: a community perspecƟve using WHOQOL-
BREF quesƟonnaire. InternaƟonal Journal of Community Medicine and 
Public Health, 7(10), 4105–4111.  

69- Joshi, U., Subedi, R., Poudel, P., Ghimire, P. R., Panta, S., & Sigdel, M. R. 
(2017). Assessment of quality of life in paƟents undergoing hemodialysis 
using WHOQOL-BREF quesƟonnaire: a mulƟcenter study. InternaƟonal 
Journal of Nephrology and Renovascular Disease, 10, 195–202.  

70- Kagan, H. (2006). The Psychological Immune System: A New Look at 
ProtecƟon and Survival. Author House. ISBN: 978-1420890051.  

71- Kagan. H., (2006). The psychological immune system, A new look at 
protecƟon and survival-Herman. Library of Congress Control Number: 
2005908995. U.S.A.  



 

 

72- Kaltsouda, A., Skapinakis, P., Damigos, D., Ikonomou, M., Kalaitzidis, R., 
Mavreas, V., & Siamopoulos, K. C. (2011). Defensive coping and health-
related quality of life in chronic kidney disease: A cross-secƟonal study. 
BMC Nephrology, 12(1), 28.  

 

73- Kaplan, J., & Sadler, T. W. (2007). Medical physiology (10th ed.). Saunders 
Elsevier 

74- Kaya, Y. (2022). Death anxiety and resilience: The moderaƟng role of 
social support in chronic illness. BMC Nephrology, 23, 224. 

75- KDIGO. (2013). KDIGO (2012). Clinical PracƟce Guideline for the 
EvaluaƟon and Management of Chronic Kidney Disease. Kidney 
InternaƟonal Supplements, 3(1), 1–150.  

76- Kimmel, P. L., & Peterson, R. A. (2005). Depression in end-stage renal 
disease paƟents treated with hemodialysis: Tools, correlates, outcomes, 
and needs. Seminars in Dialysis, 18(2), 91–97.  

77- Luccheƫ, G., Luccheƫ, A. L. G., Peres, M. F. P., Leão, F. C., Moreira-
Almeida, A., & Koenig, H. G. (2021). AssociaƟon between 
spirituality/religiousness and health-related quality of life in young, 
healthy Individuals: A cross-secƟonal study. Health and Quality of Life 
Outcomes, 19(1), 1-9 

78- Luyckx, V. A., Tonelli, M., & Stanifer, J. W. (2018). The global burden of 
kidney disease and the sustainable development goals. BulleƟn of the 
World Health OrganizaƟon, 96(6), 414- 

79- Mallick, N. P., & Gokal, R. (1999). Outcomes in peritoneal dialysis and 
hemodialysis—a comparaƟve assessment of survival and quality of life. 
Nephrology Dialysis TransplantaƟon, 14(suppl_6), 24–30. 

80- Marơnez-Cueto, S., Álvarez-García, D., García-Llana, H., & Remor, E. (2021). 
Psychological resilience, depression and anxiety in dialysis paƟents. 
InternaƟonal Journal of Environmental Research and Public Health, 18(22), 
11957. 

81- Mir Abbas, E., Harshavardhan, R., Hafeez Mohammed, & Vikram Loona, F. 
K. M. (2024). An assessment of quality of life in ESRD paƟents undergoing 
hemodialysis. EgypƟan Journal of Internal Medicine, 36, 104.  



 

 

82- Olah, A. (2002, October 3–6). PosiƟve traits, flow, and psychological 
immunity. Paper presented at the First InternaƟonal PosiƟve Psychology 
Summit, Washington, DC, United States. 

83- Oláh, A., Nagy, H., & Tóth, K., (2010). Life expectancy and psychological 
immune competence in different cultures. ETC-Empirical Text and Culture 
Research, 4, 102-108 

84- Sathvik, B. S., Parthasarathi, G., Narahari, M. G., & Gurudev, K. C. (2008). 
An assessment of the quality of life in hemodialysis paƟents using the 
WHOQOL-BREF quesƟonnaire. Indian Journal of Nephrology, 18(4), 141–
145.  

85- Shrestha, R., Sigdel, M., & Pokharel, K. (2017). Assessment of quality of 
life in paƟents undergoing hemodialysis using WHOQOL-BREF 
quesƟonnaire: a mulƟcenter study. ResearchGate. 

86- Singh, R., BharaƟ, J., & DuƩ, P. (2021). EvaluaƟon of health-related quality 
of life in paƟents with chronic kidney disease using the WHOQOL-BREF 
quesƟonnaire. Indian Journal of Applied Basic Medical Sciences, 23(4), 
123–132. 

87- Smeltzer, S. C., & Bare, B. G. (2000). Brunner & Suddarth's textbook of 
medical-surgical nursing (10th ed.). LippincoƩ Williams & Wilkins 

88- Stowell, J. R., Kiecolt-Glaser, J. K., & Glaser, R. (2001). Perceived stress and 
cellular immunity: When coping counts. Journal of Behavioral Medicine, 
24(4), 323-339 

89- Tang, X., Wu, J., Fang, Y., & Liu, M. (2023). Psychological resilience and 
quality of life among middle-aged and older adults hospitalized with 
chronic diseases: MulƟple mediaƟng effects through sleep quality and 
depression. BMC Geriatrics, 23(1), ArƟcle 473.  

90- The WHOQOL Group. (1995). The World Health OrganizaƟon Quality of 
Life assessment (WHOQOL): PosiƟon paper from the World Health 
OrganizaƟon. Social Science & Medicine, 41(10), 1403–1409. 

91- Theofilou, P. (2013). Quality of Life: DefiniƟon and Measurement. 
Europe’s Journal of Psychology, 9(1), 150–162. 

92- Theofilou, P. (2021). Perceived stress and resilience in hemodialysis 
paƟents. Psychology, Health & Medicine, 26(10), 1234–1241. 



 

 

93- World Health OrganizaƟon. (1997). WHOQOL: Measuring quality of life. 
Geneva: World Health OrganizaƟon. 

94- World Health OrganizaƟon. (2020, December 9). WHO reveals leading 
causes of death and disability worldwide: 2000-2019? 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 



 

 
 

) Ȗʲلʸ1ال (  

) لʸʢʹʸة الʲʶة  ॻɿʸ)Whoqol - Brefاس نॻɸʦة الॻʲاة الʙʶʯʳʸ الʦʶرة الʹهائॻة ل 

 ): 1991العالॻʸة (

   الʯعلʸॻة 

  ʖانʨʳال ʠعȃة، وॽʴʸال ʥʱحال ،ʥاتॽة حॽɺʨاه نʳرك تʨفة شعʛاس إلى معॽʁʺا الʚف هʙيه Ȑʛالأخ    ʧم

  ʧʽعʨʰه خلال الأسǼ ما شعʛت   ʖʶق، حʙل صȞǼ لةʯع الأسॽʺعلى ج ʖʽʳت أن   ʥʻم  ʨجʛن .ʥاتॽح

   الʺاضʧʽʽ. إذا لʦ تʧؔ مʱأكʙاً مʧ الإجاǼة، اخʛʱ الॽʵار الأقʛب لʺا شعʛت Ǽه. 

ʦقʛارة   الॼɻا  الʙة جʯʽة   سʯʽس   ʗʶॽل
سʯʽة  

 ʗʶॽول
  جʙʽه

جʙʽه   جʙʽه
  جʙا

1   ʥاتॽه حॽɺʨʻل ʥʺॽʽتق ʨما ه            
      ʛʽغ

راض 
  تʺاما 

  ʛʽغ
  راض 

 Ȍسʨʱراض   راض   م
  جʙا 

2  ʥʱʴص ʧرضاك ع Ȑʙما م            
  كʛʽʲا جʙا  كʛʽʲا  مʨʱسȌ   قلʽلا  لا اʡلاقا    

3    ʥʱحال  ʥعʻʺت درجه   ȑا الى 
الى   الॽʴʸة ʴǼاجه   ʗان عʺا 

  الॽʁام Ǽه؟ 

          

ʴǼاجه لعلاج   4  ʗان اȑ درجه  الى 
  ʰʡي لʱأدǽة نʷاʡاتʥ الʨʽمॽة؟

          

5  ʥاتॽʴǼ عʱʺʱʶدرجه ت ȑالى ا            
6    ʥاتॽʴل ان   ʛعʷت درجه   ȑا الى 

  معʻى 
          

ضॽɻفة      
  جʙا

جʙʽه   جʙʽه  مʨʱسʢة   ضॽɻفة 
  جʙا



 

 
 

ʜʽ؟  7 ʛؗʱعلى ال ʥرتʙما درجه ق            
في ما    8 Ǽالأمان  شعʨرك  درجه 

  حॽاتʥ الʨʽمॽة؟ 
          

بʯʽة    9 الʺادǽة   ʥʱʯʽب درجه   ȑا الى 
  صॽʴة؟ 

          

  تʺاما   كʛʽʲا  مʨʱسȌ   قلʽلا  لا اʡلاقا    
10    ʥǽʙل لأداء    الʢاقةهل  الؔاॽɾة 

  مهامʥ الʨʽمॽة؟ 
          

11    ʥǽʙرةهل لʙك   القʛهʤل مʰعلى تق
  الʶʳʺاني؟ 

          

الؔافي    12 الʺال   ʥǽʙل لقʹاء  هل 
 ʥʱحاج  

          

الʱي    13 الʺعلʨمات   ʥǽʙل  ʛفʨʱت هل 
  تʱʴاجها في حॽاتʥ الʨʽمॽة 

          

للॽʁام    14 الفʛصة   ʥǽʙل الى اȑ ماده 
  الʛʱفʽهॽة  Ǽالأنʢʷة

          

جʙʽ   جʙʽة  مʨʱسʢة   سʯʽة    سʯʽة جʙا     
  جʙل 

            ما مȐʙ قʙرتʥ على الʻʱقل   15
      ʛʽغ

راض 
  تʺاما 

  ʛʽغ
  راض 

 Ȍسʨʱراض   راض   م
  جʙا

16   ʥمʨن ʧرضاك ع Ȑʙما م            
ما مȐʙ رضاك عʧ قʙراتʥ على    17

  اداء انʥʱʢʷ الʨʽمॽة  
          

على    18  ʥرتʙق  ʧع مȐʙ رضاك  ما 
  العʺل 

          

19  ʥذات ʧرضاك ع Ȑʙما م            



 

 
 

علاقاتʥ مما    20  ʧع رضاك   Ȑʙ
  الॽʸʵʷة  

          

            ما مȐʙ رضاك هʧ حالʥʱ الॽʶʻʳة   21
ما مȐʙ رضاك عʧ الʙعʦ الʺفʙم   22

  مʧ الاصʙقاء  
          

ʛʣوف   23  ʧع رضاك   Ȑʙم ما 
  مʥʱʷॽɻ (امȞان) 

          

الʙʵمات   24  ʧع رضاك   Ȑʙم ما 
 ʥمة لʙة الʺقॽʴʸال  

          

الʺʨاصلات   25  ʧع رضاك   Ȑʙم ما 
  الʻقل) الʺʱاحة لʥ (وسائل 

          

ʛʽʲؗ    غالॼا   نادرا   ابʙا     في 
  ʧم

  الاحॽان 

  دائʺا

هل    26 الʶاǼقة  القلʽلة  الاǽام  في 
ؗالʺʜاج  سلॼة   ʛاعʷم  ʥʱابʱان
او   الॽأس  او   Șالقل او  الʽʶئ 

  الاكʯʱاب 

          

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

) ʤرق Ȗʲاس02ملॻɿرت  ) مʦة في صॻʴاعة الʹفʹʸة    هالॻالʹهائ  

  الʯعلʸॻة  

 ȑك أʛم تʙة عʤة، مع ملاحǼإجا ʧم ʥॽعل Șʰʢʻار ما يॽʱاخǼ اليʱاس الॽʁʺعلى ال ʖون  أجʙارة بॼɺ

إجاǼة، نʛجʨ مʥʻ اخॽʱار الإجاǼة الʱي تʨافقʥ، لا تʨجʙ إجاǼة صʴॽʴة وأخȐʛ خاʯʡة، أفʹل إجاǼة هي  

  الʱي تعʛʰ عʙʸǼ ʥʻق. 

ʦقʛارات   الॼɻال   ʦانا   نعॽلا   اح  
        أشعǼ ʛالʛضا عʺا حققʱه مʧ إنʳازات.    .1
        الʺʨاقف. أحافȎ على هʙوئي في مʱʵلف    .2
        تʨاجهʻي ȞǼل الʛʢق.أحاول حل الʺȞʷلة الʱي    .3
        أحʙد الأشॽاء الʱي لابʙ لي مʧ إنʳازها.   .4
        فʷلي.تعلʺʗ مʧ تʳارȃي الʶاǼقة ʅॽؗ أتقʰل    .5
        الʴʸي. أنا حʟȄʛ على تʜوʙȄ جʶʺي Ǽالغʚاء    .6
7.     ʙʱʷما تʙʻعاء عʙا إلى الʳلاتي. الȞʷم        
8.    ʗه مهʺا ؗانǼ ʧأو م ȑʚأ الʙʰʺعلى ال ʗʰات.أثȃʨعʸال        
        الʸعȃʨات.أشǼ ʥقʙرتي على مʨاجهة    .9

        تʙʴيʙ الʺȞʷلة الʱي أعاني مʻها ʶǼهʨلة.  أسॽʢʱع.10
        ʸǽعʖ على الʱعامل مع الʺȞʷلات الʱي تʨاجهʻي .11
        لʺʨاجهة أȑ نʨع مʧ الʺȞʷلات  اهʽئ نفʶي.12
        القʛآن لأسʱعʙʽ تʨازني. إلى قʛاءةالʳا .13
14. ȑʨي تقʱالأكلات ال ʧع ʘʴǼي. أʱاعʻم        
        أعʛʰʱ أن ؗل مʨقف جʙيʙ هʨ تȃʛʳة جʙيʙة..15
        الانʱقام. تʷغلʻي فʛؔة .16
        وأفعالي.اتʴʺل مʕʶولॽة أقʨالي .17
        Ǽالʸلاة.عʙʻ مʨاجهة مʨقف صعʖ أساعʙ نفʶي .18
        تʨاجهʻي. أجʙ الʴل الʺʻاسʖ للʺȞʷلات الʱي .19
        الʺʱʶقʰل. أفʛؔ في حلʨل مʱʵلفة لأȑ مȞʷلة واردة الʙʴوث في .20
        أصʛ على الʺʴاولة مʙʳدا عʙʻ ؗل فʷل..21



 

 
 

        جȑʙʶ.أحاول أن أفهʦ الʛسائل الʱي يʛسلها إلى .22
        مʙʻفعا. أكʨن  ألاأحاول .23
        Ǽالقʹاء والقʙر. ىأرضأنا .24
25. Șراتي. أثʙقǼ        
        وأحȄʨʱها. اتقʰل مʷاعȑʛ الʶلॽʰة .26
        مʙʴودة. قʙرتي على مʨاجهة الʺȞʷلات .27
28.  ʧي مʶة نفǽاʺʴل ʙعʱʶمات. أنا مʙʸال        
        اعʱقʙ أنه ʻʻȞʺǽي أن أسʱفʙʽ مʧ فʷلي في ؗل مʛة. .29
        العقلي. أنا حʟȄʛ على أن أǼعʘ بʛسائل إʳǽابॽة .30
        تʨاجهʻي. فʛؔة أن الله مʨجʨد تʳعلʻي مʻʯʺʢا مهʺا ؗانʗ الʺȞʷلة الʱي  .31
        الॽʴاة.لا أتʛʶع في الʦȞʴ على عʙل .32
33. ʖأرائي في أغل ʧاقف. أدافع عʨʺال        
        أحاول فهʦ مʷاعȑʛ الʺʕلʺة واتعاʞǽ معها. .34
        مʷاكلي. ألʳا إلى الاعʱʺاد على الآخʧȄʛ في حل .35
        أبʚل قʸارȐ جهȑʙ في الʘʴॼ عʧ حلʨل بʙيلة..36
        ساǼقة. ʶǽهل على تʳاوز الʸعȃʨات عʙʻما تʨؔن لȑʙ تȃʛʳة  .37
        أسعى إلى معʛفة الأغǽʚة الʺʴفʜة على رفع الهʛمʨنات الʺفʙʽة ʶʳǼʺي. .38
        الله. أؤمǼ ʧأنه ʻʻȞʺǽي الاعʱʺاد على .39
        أشعʛ أن لȑʙ مȞʷلة مع نفʶي..40
        تʨاجهʻي. لا أتʛدد في حل أȑ مȞʷلة .41
42.  ȋاॼالإحǼ عة. أصابʛʶǼ        
ʻي. .43 ʛؗʱي ʧأن الله ل ʛأشع        
        لا أتॼع الȌʢʵ الʱي أصʺʺها..44
        جȑʙʶ.أعʛف أن حالʱي الʻفॽʶة تʕثʛ على .45
        لهʙف. أؤمʧ أنʻي مʨجʨد .46
        شيء.أشعǼ ʛالʶلام الʙاخلي رغʦ ؗل .47
        الʻʰاء.أقʰل الانʱقاد .48
        صعʖ.اتʖʻʳ الॽʁام Ǽأفعال مʱهʨرة عʙʻ الʱعʛض لʺʨقف .49
        ما. أتقʰل الʸʻائح عʙʻ وقʨعي في مȞʷلة .50



 

 
 

        الʺفاجʯة. أنا سȄʛع الʱأقلʦ والʅॽؔʱ مع الʱغʛʽات .51
        أشعǼ ʛالॼʽʵة والإحॼاȋ عʙʻ الإخفاق. .52
        مʛة.أكʛر نفʝ الأخʢاء في ؗل .53
54. Șأث .ǙاǼ        
        أؤمǼ ʧأن حقي سॽعʨد لي يʨما ما..55
56..ʦʤʱʻل مȞʷǼ اضةȄʛأمارس ال        
        الاعʱʺاد على نفʶي. أسॽʢʱع.57
        ما.أصॼح سȄʛع الغʹʖ عʙʻما أرتʖؔ خʢأ .58
        ʶǼهʨلة.الʱعʛف على احॽʱاجات جȑʙʶ  أسॽʢʱع.59
60. ʧم ʛʲاد أكʳǽأحاول إ ʖقف صعʨن في مʨما أكʙʻج.عʛʵم        
        اسʱفʙʽ مʧ الʺʨاقف والأحʙاث الʺʕلʺة. .61
        واجهʻي. أشعʴǼ ʛʺاǽة الله لي مهʺا .62
        الʺʨاجهة.عʙʻ حʙوث مȞʷلة اخʱار الانعʜال والانʴʶاب بʙل .63
64.  ʧيأو مʻأنǼ   اصل معʨعلى ت.ȑʙʶج        
        الʺʸاعʖ. أتʴلى Ǽالʛʰʸ عʙʻما تʨاجهʻي .65
66. Șارتي. أثʛقǼ        
67. Ȍॼقفأحʨة في  وأتॼɼʛال ʙل وأفقʷؗل ف ʙʻاصلة.عʨʺال        
        الॼɻʸة.أسʛʢॽ على غʹʰي في الʺʨاقف .68
        مȌॼʹʻ. أنا .69
70. ʛʰي ثقة أكʻʽʢقة تعǼاʶي الȃارʳار.تʛʺʱالاس        
        ذهʻي. أحاول أن أحافȎ على صفاء .71
        الʳʱارب.الʜʱم Ǽقʙراتي وȂمȞاناتي في خʨض .72
        الʺȞʷلة.ابʱعʙ عʧ الʺॼالغة في ʞॽɺ الʺʷاعʛ الʺʕلʺة أثʻاء .73
        ʻʻȞʺǽي الʜʽʽʺʱ بʧʽ ما ʛʹǽني وما ǽفʙʽني في ؗل مʨقف..74
        الʺʸاعʖ.أسॽʢʱع الʱعامل مع .75
76. ȑا لأʙأب Ȍʢاتي. في  شيءلا أخॽح        
77.        
        .وذؗاءأصॼح Ǽعʙ ؗل تȃʛʳة غʛʽ مʨفقة أكʛʲ حȞʺة .78
79. ʞॽɺما أʙʻي عʰقل ʠॼن ʛعʷʱا.  انفعالااسȄʨق        



 

 
 

        ǽغلʖ على الʷعʨر Ǽالاʻʯʺʡان..80
        أضع احʱʺالات للʺʨاقف الʺʺʧȞ حʙوثها معي. .81
        الʺʕلʺة. أثǼ Șقʙرتي على مʨاجهة الʺʨاقف .82
        الʴلʨل الʱي اخʱارها غʛʽ مʨفقة في حل مʷاكلي. .83
        الʜʱم Ǽالʺهام الʨʽمॽة الʱي أخȌʢ لها..84
        ʛʢॽʶǽ على الʷعʨر Ǽالعʜʳ عʙʻ الʺʨاقف الॼɻʸة .85
        عʙʻ ؗل مȞʷلة.   وضعفياكʷʱف نقاȋ قʨتي .86
87. .ʛتʨʱع الȄʛأنا س        
        جȑʙʶ.أشعʛ أنʻي مʻʱاغʦ مع .88
        الʳʻاح.أتʨقف عʧ الʺʴاولة عʙʻما تفʷل خʱʢي في .89
        الʸعاب.عادة ما اعʙʺʱ على الآخʧȄʛ في مʨاجهة .90
        . اهʙافي لʗʶॽ واضʴة في الॽʴاة.91
92..ʙلʳʱوال ʛʰʸال ʧاً مʙȄʜارب الاخفاق مʳإلى ت ʅॽʹت        
        .أتʺالʥ أعʸابي أثʻاء الʺȞʷلة.93
        . ʻʻȞʺǽي الʨثʨق Ǽه أو الاعʱʺاد علॽهلا يʨجʙ شيء في هʚا الʨؔن .94
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  الخاصة بفرضيات الدراسة  SPSSالجداول المستخرجة بواسطة المعالجة الإحصائية ببرنامج 

  

Frequencies 

Statistics 

 الوظيفة  الحالة_العائلية  الجنس  

N Valid 33 33 33 

Missing 0 0 0 

 

 

Frequency Table 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 39,4 39,4 39,4 13 ذكر 

 100,0 60,6 60,6 20 أنثى 

Total 33 100,0 100,0  

 

 الحالة_العائلية

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid  51,5 51,5 51,5 17 متزوج 

 93,9 42,4 42,4 14 أعزب 

 100,0 6,1 6,1 2 مطلق

Total 33 100,0 100,0  

 



 

 
 

 الوظيفة 

 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 15,2 15,2 15,2 5 )(ة عامل 

 90,9 75,8 75,8 25 )(ة غير عامل

 100,0 9,1 9,1 3 )(ة متقاعد 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum 
Maximu

m Mean 
Std. 

Deviation 

 12,74607 40,9355 65,00 22,00 31 السن

Valid N (listwise) 31     

 

 

Explore 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100,0 33 %0,0 0 %100,0 33 المناعة_النفسية 

 %100,0 33 %0,0 0 %100,0 33 نوعية_الحياة 

 

 

 



 

 
 

Descriptives 

 

 Statistic Std. Error 

 Mean 110,8182 3,26960 المناعة_النفسية 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 104,1582  

Upper Bound 117,4781  

5% Trimmed Mean 110,8552  

Median 114,0000  

Variance 352,778  

Std. Deviation 18,78240  

Minimum 74,00  

Maximum 145,00  

Range 71,00  

Interquartile Range 30,50  

Skewness -,156 ,409 

Kurtosis -,905 ,798 

 Mean 80,6364 1,69101 نوعية_الحياة 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 77,1919  

Upper Bound 84,0808  

5% Trimmed Mean 80,6852  

Median 80,0000  

Variance 94,364  

Std. Deviation 9,71409  

Minimum 62,00  

Maximum 98,00  



 

 
 

Range 36,00  

Interquartile Range 15,50  

Skewness ,014 ,409 

Kurtosis -,768 ,798 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 451, 33 969, *200, 33 110, المناعة_النفسية 

 693, 33 977, *200, 33 087, نوعية_الحياة 

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 المناعة_النفسية 

 

 



 

 
 

 نوعية_الحياة

 

 

Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

 18,78240 110,8182 145,00 74,00 33 المناعة_النفسية 

Valid N (listwise) 33     

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

 9,71409 80,6364 98,00 62,00 33 نوعية_الحياة 

Valid N (listwise) 33     

 

Correlations 

Correlations 

 نوعية_الحياة  المناعة_النفسية  

 *Pearson Correlation 1 ,321 المناعة_النفسية 

Sig. (1-tailed)  ,034 

N 33 33 

 Pearson Correlation ,321* 1 نوعية_الحياة 

Sig. (1-tailed) ,034  

N 33 33 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 
level (1-tailed). 

 

 

 

 

  


