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Résumé de I’étude:

Le titre de 1'étude est le niveau d'hypocondrie et les stratégies de coping face au
stress psychologique chez les femmes au foyer.

L'étude visait a identifier les stratégies de coping utilisées par les femmes au
foyer plour faire face au stress, et a analysé comment ces stratégies influencent
leur santé mentale et physique. Elle visait également a explorer le phénomene de
I'hypocondrie chez cette catégorie de femmes, ainsi que les causes contribuant a
son apparition. Le groupe de recherche était composé de six cas, qui a été
sélectionné de maniére intentionnelle.

Nous avons adopté dans cette étude la méthode clinique basée sur I'é¢tude de cas,
en nous appuyant sur les outils suivantes: l'entretien clinique semi-directif et
I'échelle multidimensionnelle des traits de 1'hypocondrie, qui a été¢ développé par
Longley, puis les chercheurs 1’ont standardisée dans différents environnement,
meme dans ’environnement arabe, notamment par Boudouda et Gana en 2020.
Nous avons également utilisé¢ 1'échelle de stratégies de coping face au stress,
développée par Lazarus et Folkman en 1984, cette ¢chelle a été adaptée a un
¢chantillon de la population algérienne par les chercheuses chaheb et Saleh en
2023.

L'étude est parvenue a la conclusion suivante : les stratégies de coping face au
stress utilisé par les femmes au foyer se concentre sur I’émotions, et en discutant
des résultats a la lumiere du cadre théorique sur la base de données de cas de
I'entretien clinique et des métriques appliquées, on peut dire que les femmes qui
restent a la maison souffrent d'hypocondrie €élevé et ont une anxiété sévere
affectant leur santé. Nous avons constaté dans tous les cas qu'elles ont un niveau
¢lever de 1'hypocondrie élevé, et les stratégies utilisées par les femmes au foyer
sont des stratégies coping face au stress centrées sur I'émotions.
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Study Summary:

The title of the study is the level of Hypochondria and Coping Strategies for
psychological Stress among Housewives . The study aimed to identify the
coping strategies used by housewives to deal with stress and to analyze how
these strategies affect their mental and physical health. It also aimed to explore
the phenomenon of hypocondria among this category of women and, as well as
the causes contributing to its appearance.The research group consisted of six
cases, which was selected intentionally.

We adopted in this study the clinical method based on case study, relying on the
following tools, the semi-structured clinical interview, and the
Multidimensionnal Inventory of Hypocondriacal Traits, which was developed
by Longley, then the researchers standardized it in different environments,
including the Arab environment, in particular by Boudouda and Gana in 2020.
We also used Coping Strategies Scale, developed by Lazarus and Folkman in
1984, this scale was adapted to a sample of the Algerian population by
researchers Cheheb and Saleh in 2023.

The study came to the following conclusion: coping strategies of stress used by
housewives focuses on émotions, and by discussing the results in the light of the
theoretical framework based on clinical interview case data and applied metrics,
we can say that the women who stay at home suffer from high hypocondria and
have severe anxiety affecting their health. We have found in all cases that they
have a high level of hypocondria, and the strategies of stress used by housewives
are coping strategies of stress focused on emotions.
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