
 

 

 جامعة مولود معمري تیزي وزو

 كلیة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة

 قسم علم النفس

 

 

الصدمة النفس�ة و علاقتها �الصلا�ة النفس�ة لدى الاشخاص الذین 

 2021عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل صیف 

 ( دراسة میدان�ة في بلد�ة الأر�عاء ناث إیراثن )

  الماسترلنیل شهادة  تخرج مكملةمذكرة  

 تخصص علم النفس الع�ادي

 :إعداد الطالبین 

 بوزوران كر�مة_ 

 بوزار نس�م_ 

 تحت إشراف:

لعقاب بن سي عمارة _ 

 مل�كة



 التقدیر وكلمة الشكر 

 

نبدأ �حمد وشكر الله س�حانه وتعالى الذي اعطانا الصبر والجهد ووفقنا في إتمام هذا 

 كان ل�كون. العمل ولولاه ما

والتقدیر الاحترام  والعرفان وأسمى ع�اراتاما �عد �شرفني ان أتقدم بجز�ل الشكر 

المشرفة "لعقاب مل�كة" على قبولها �صدر رحب الاشراف على هذا ال�حث  للأستاذة

ونصائحها الثمینة طیلة السنة؛ وكذا أتقدم اتمامه بتوجیهاتها الق�مة  ومساعدتنا على

 �الشكر الخالص للجنة المناقشة.

كما أتقدم بجز�ل الشكر الى الأشخاص الذین تعرضوا لذلك الحر�ق لتعاونهم معنا و 

 بتزو�دنا �المعلومات اللازمة.قبولهم 

 و الشكر الخالص الى كل من ساهم معنا و ساعدنا في انهاء هذا ال�حث.

 الشكر للجم�ع.

 

 

 

 

 " كر�مة و نس�م "



 اءالاهد

 

الى ف�ض الحب و وافر العطاء �لا انتظار و لا مقابل؛ الى من كانت سندا لي في 

الى "امي" مهما قلت الى من غمرتني �حنانها و حبها مخاض هذا العمل و م�لاد 

و الصحة و العاف�ة و الى من كان فیها لن اوفیها حقها التي أتمنى لها دوام العمر 

الاجتهاد و المثابرة و حب الاطلاع و السیر على  شمعة ینیر در�ي و من علمني

خطى الحبیب المصطفى عل�ه افضل الصلاة و السلام الى "ابي" الحبیب مطال الله 

 في عمره.

 الى فرحة البیت و قرة العین ؛ الاخوة كل �اسمه و مقامه.

معنا الى كل الاهل و الأقارب و لن انسى ان اشكر استاذتي على جهدها الذي بذلته 

 و على حرصها علینا.

 

 

 كر�مة 



 الاهداء

 

الى من كان عونا و سندا لي الى اعز ما املك الى العماد الذي افتخر �ه الى "ابي" 

الى الحنان الذي اقدره و الحب الذي اعتز �ه الى "اخواتي " و اهدي ثمرة عملي الى 

بدعائها "امي  وأفقتنيمن حملتني و احاطتني �عطفها و حنانها ؛ اسمعتني التشج�ع 

 الحبی�ة".

دة في ح�اتهم و الذین أصدقائي الذین أتمنى لهم كل النجاح و السعاالى كل 

 العمل المتواضع. اهذفي  شاركوني

 

 

 نس�م



  : ملخص
هدفت الدراسة الحال�ة إلى معرفة علاقة الصدمة النفس�ة �الصلا�ة النفس�ة لدى الاشخاص 

 : حیث قمنا �طرح التساؤلات التال�ة 2021 حرائق منطقة الق�ائل صیف االذین عا�شو 

هل مستوى الصدمة النفس�ة مرتفع لدى الاشخاص الذین عا�شو حرائق منطقة الق�ائل  -

  . 2021 صیف

حرائق منطقة الق�ائل  الدى الاشخاص الذین عا�شو  منخفضهل مستوى الصلا�ة النفس�ة  -

 .2021 صیف

هل هناك علاقة دالة إحصائ�ة بین الصدمة النفس�ة و الصلا�ة النفس�ة لدى الاشخاص  -

 .  2021 حرائق منطقة الق�ائل صیف االذین عا�شو 

مق�اس الصدمة النفس�ة و مق�اس الصلا�ة  مق�اسین،على  اعتمدناوفي دراستنا هذه    

على المنهج الوصفي التحلیلي و�عد الدراسة  اعتمدناو فرد.  70لنفس�ة على عینة تتكون من ا

  : المیدان�ة توصلنا إلى النتائج التال�ة

من العینة  70شخص من  40% من الأفراد أي  57,14الفرض�ة الأولى لم تتحقق لأن  -

 .خف�فةلدیهم صدمة 

فرد  70من أصل  65% من الأفراد العینة أي 92,86الفرض�ة الثان�ة لم تتحقق لأن  -

 .مرتفعةلدیهم صلا�ة 

أصغر من الق�مة المعتمدة  0,02الفرض�ة الثالثة تحققت لأن مستوى الدلالة المحسو�ة  -

 .الفرض�ة�أكد صحة  وهذا ما 0,05

 س�ة ، الحرائق ، الكوارث الطب�ع�ةالصدمة النفس�ة ، الصلا�ة النف مات المفتاح�ة :لالك -

  

 

 



 Résumé : 
La présente étude visait à connaître la relation entre le traumatisme 
psychologique et la dureté psychologique chez les personnes ayant 
vécu les incendies de la région de Kabylie  l'été 2021. 
Nous avons posé les questions suivantes : 
-le niveau du traumatisme psychologique est-il élevé chez les 
personnes ayant vécu les incendies de la région de Kabylie à l'été 
2021 ? 
-Le niveau de la dureté psychologique est-il faible chez les personnes 
ayant vécu les incendies de la région de Kabylie l'été 2021 ? 
- Existe-t-il une relation statistiquement significative entre le 
traumatisme psychologique et la dureté psychologique chez les 
personnes ayant vécu les incendies de la région de Kabylie l'été 2021. 
Dans notre étude, nous nous sommes appuyés sur deux échelles, 
l'échelle du traumatisme psychologique et l'échelle de la dureté 
psychologique sur un échantillon de 70 individus.  
Nous avant utiliser l'approche descriptive analytique, et après l'étude 
de terrain, nous sommes arrivés aux résultats suivants : 
 
- La première hypothèse est fausse car 57,14% des individus, soit 40 
personnes sur 70 de l'échantillon, ont eu un traumatisme léger. 
- La deuxième hypothèse est fausse  car 92,86% des individus de 
l'échantillon, soit 65 individus sur 70, ont une dureté élevée. 
- La troisième hypothèse est juste car le niveau de signification 
calculé 0,02 est inférieur à la valeur approuvée 0,05 et cela confirme 
la validité de l'hypothèse. 
- Mots clés : traumatisme psychologique, dureté psychologique, 
incendies, catastrophes naturelles.. 
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 المقدمة:

السار و منها المؤلم و منها من ح�ات�ة مختلفة منها  لأحداثان ح�اة الانسان معرضة 

�ساعد المضي قدما و التمیز و الاستمرار و منها من �عرقل مساره ؛ تختلف الاحداث 

تتركه في شخص�ة الفرد و أ�ضا الح�ات�ة �اختلاف حدثها و الأثر الناجم عنها و الذي 

ة الفرد هي تختلف �اختلاف قدرة الفرد على الاست�عاب؛ و لعل اكثر الاحداث تاثیرا في ح�ا

ما التي تكون من دون سابق انذار أي فجائ�ة و تفوق قدرة الفرد على التحمل فتخلق لد�ه 

 �سمى �الصدمات النفس�ة.

حیث �ص�ح الفرد سجین تلك الاحساسات و الخبرات المؤلمة و التي بدورها تغیر من حالة 

�قة تحتاج الى التكفل و مخلفة اثار جد عمو خاصة النفس�ة   الفرد البیولوج�ة و الاجتماع�ة

 و �صفة خاصة الى الدعم النفسي �أعلى درجة ممكنة. الدعم الاجتماعي

ور�ما �صفة معینة �مكن القول ان الكوارث الطب�ع�ة مثل الحرائق تكون لها اثار كبیرة على 

مثال على هذا الجانب النفسي للفرد ؛ اذ �عتبر حدث صدمي �مس الكثیر من الناس و اكبر 

 في منطقة الق�ائل. 2021صیف حر�ق 

فهذا الحر�ق غیر مجرى ح�اة الكثیر�ن من الناس من دون سابق انذار و انعكس هذا 

 انعكاسا نفس�ا شدیدا على ح�اتهم.

و من اجل الالمام �متغیرات الموضوع و عناصره ؛ تم تقس�م ال�حث الى جانبین جانب 

 ما یلي:نظري و جانب تطب�قي حیث �حتوي الجانب النظري على 

الفصل الأول: الاطار العام لإشكال�ة ال�حث: حیث �حتوي في مضمونه على إشكال�ة .

مصطلحات ال�حث اجرائ�ا و  -اهداف ال�حث -أهم�ة ال�حث -فرض�ات ال�حث -ال�حث

 الدراسات السا�قة.

  أ 
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مهید؛ مفهوم الصدمة النفس�ة؛ .الفصل الثاني: اشتمل على متغیر الصدمة و عناصره من ت

مصطلح الصدمة النفس�ة؛ أنواع الصدمات النفس�ة؛ مراحل الصدمة النفس�ة؛ ممیزات تطور 

الصدمة النفس�ة و اثارها على الفرد المتعرض لها؛ الاضطرا�ات الناتجة عن الصدمة 

 النفس�ة؛ النظر�ات المفسرة للصدمة النفس�ة؛ علاج الصدمة النفس�ة و خلاصة الفصل.

  نشأةمفهوم الصلا�ة النفس�ة؛   ؛الصلا�ة النفس�ة: تمهید: یتضمن موضوع .الفصل الثالث

مفهوم الصلا�ة النفس�ة؛  أهم�ة الصلا�ة النفس�ة؛ خصائص الصلا�ة النفس�ة؛ النظر�ة 

 المفسرة للصلا�ة النفس�ة؛ الأدوار التي یؤدیها متغیر الصلا�ة النفس�ة و خلاصة الفصل.

ة: تمهید؛ مفاه�م حول الاخطار الطب�ع�ة؛ .الفصل الرا�ع: یتضمن موضوع الكوارث الطب�ع�

تعر�ف الاخطار و الكوارث الطب�ع�ة؛ تطور ال�حث في المخاطر الطب�ع�ة؛ اهداف دراسة 

كیف تحدث المخاطر الطب�ع�ة؛ أنواع الظواهر الطب�ع�ة؛ خصائص الكارثة الطب�ع�ة؛ 

 مخاطر الكوارثا�ة من الكوارث الطب�ع�ة؛ تحد�ات مواجهة الكوارث الطب�ع�ة؛ الوقا�ة و الحم

 الطب�ع�ة و خلاصة الفصل.

.الفصل الخامس: یتضمن موضوع الحرائق: تمهید؛ مفاه�م حول ظاهرة حرائق الغا�ات؛ 

عناصر النار؛ ماه�ة الحرائق؛ أنواع الحرائق؛ مراحل الحرائق؛ مفهوم حرائق الغا�ات و 

ماهي أس�اب الحرائق الغاب�ة؛ أنواعها؛ مراحل الاحتراق في الغا�ة؛ أنواع حرائق الغا�ات؛ 

حرائق  تأثیراتحساس�ة الغا�ة الجزائر�ة للحرائق؛ وسائل الوقا�ة من الحرائق و اطفائها؛ 

الغا�ات؛ مقترحات تواصل�ة: الاخ�ار بهدف التر��ة بخصوص الحرائق الغاب�ة لتحسین الوقا�ة 

 الاجتماع�ة و خاتمة الفصل.

 فصلین:اما الجانب التطب�قي �حتوي على 

  ب 
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.الفصل السادس: یتضمن الإجراءات المنهج�ة للجانب التطب�قي ف�ه تمهید؛ التذكیر 

�فرض�ات الدراسة؛ الدراسة الاستطلاع�ة؛ منهج الدراسة؛ مجتمع و عینة الدراسة؛ ادوات 

 جمع الب�انات؛ الأسالیب الإحصائ�ة المستعملة في الدراسة و خلاصة الفصل.

عرض و تحلیل و مناقشة النتائج و من ضمنه قمنا �عرض  الى : تطرقنا ف�ه.الفصل السا�ع

النتائج الخاصة �المق�اسین الصدمة النفس�ة و الصلا�ة النفس�ة؛ مناقشة الفرض�ات؛ و تحلیل 

 الاقتراحات؛ استنتاج عام و خاتمة.
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الاطار العام لإشكال�ة الدراسة                                 الفصل الاول:            
 

 الإشكال�ة:.1

تعتبر البیئة المكان الأساسي و الرئ�سي لح�اة الكائنات الح�ة و من بینها الإنسان و الذي    

 لأفرادفلهذا یجب أن �سكنها و �عمرها و یجعلها موطن له و  الأرض,�عتبر خیر الخلق في 

 الأخرى.بني جنسه و ذلك بتمیزه �العقل مقارنة �الكائنات 

 أنحاءالتي تضرب في  ورغما ذلك فان كل یوم �موت الناس �سبب الكوارث الطب�ع�ة  

معتبرة حیث أضحت قض�ة الوقا�ة من متفرقة من العالم و تكبد الدول خسائر �شر�ة و ماد�ة 

اید وتیرة حدوث الكوارث مع تز  المخاطر الطب�ع�ة تشغل الدول و الحكومات خصوصا

 الطب�ع�ة.  

و مسب�اتها لكنها تشترك كذلك في كونها كلها تتنوع المخاطر الطب�ع�ة بتنوع مصادرها 

التحكم الجید في نتائجها  إمكان�ةتحدث �صفة فجائ�ة حیث لا �مكن منع حدوثها و لا 

 الكوارث. خصوصا في حالة غ�اب الوقا�ة السل�مة و التحضیر الجید لمثل هذه

التي تسبب المخاطر الطب�ع�ة  أهمتعتبر الزلازل و الف�ضانات و كذا حرائق الغا�ات و من 

 نام�ة.اجتماع�ة كبرى لكثیر من الدول خاصة الدول الفقیرة و الت�عات اقتصاد�ة 

كل ما في أین اجتاحت النیران  2021و اكبر مثال على ذلك حرائق منطقة الق�ائل,صیف 

شخص و أصیب الكثیر بجروح  200مسب�ة في خسائر فادحة,حیث مات أكثر من طر�قها 

أدت إلى حرق الكثیر من البیوت و الس�ارات و الحیوانات و قد خلفت متفاوتة و تلك النیران 

 نفس�ة و جسد�ة و ست�قى �صمة في ذاكرة كل الجزائر�ین. أثار 2021نیران 

من مستصغر الشرر  تحدث معظم النیران عادة على نطاق ضیق لانالحرائق  تبدآفمثلا 

 الإسراعلم یتم  إذاطرق الوقا�ة من الحرائق و لكنها سرعان ما تنتشر  إت�اعفي  إهمال�سبب 

و المنشات و نظرا لتواجد  الأموالو المتاع و  الأرواحمخلفة خسائر فادحة في  بإطفائها

 13 
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و في كل مواقع  أش�اءا من للاشتعال في كل ما �ح�ط بنكم�ات كبیرة من المواد القابلة 

تشوب  أخطارالتدابیر الوقائ�ة من  اتخاذتواجدنا و البیئة المح�طة بنا,لذلك یجب علینا 

لمنع حدوثها و القضاء على مسب�اتها و تحقیق إمكان�ة الس�طرة علیها في حالة الحرائق 

 تشو�ها و إخمادها في أسرع وقت ممكن �أقل الخسائر.

خلال هذه  2018-2017وهذا ما بینته دراسة جعة أم الج�لالي و اودیر صل�حة سنة 

الدراسة قام ال�احثین بدراسة خطر حرائق الغا�ات في ولا�ة البو�رة ,دراسة حالة بلد�ة الهاشم�ة 

(غا�ة كسانة) و ذلك من اجل معرفة ك�ف�ة حما�ة غا�ة كسانة من خطر الحرائق و كذلك 

 إ�صالمن شانهما  أسلو�یناعتمدت على الحضري و ش�ه الحضري و مح�طه  الإنسان

و ذلك للإلمام �كامل ما تتمیز التطب�قي  الأسلوبالنظري و  الأسلوبالمعلومة للقارئ و هما 

 الأخطارالمكونین لعالقة  الأساسیین�ه منطقة الدراسة من خصائص و ممیزات العنصر�ن 

 العلة.مع محاولة تشخ�ص و معرفة مكان الطب�ع�ة 

 س�ة التعرضداخل الغا�ة و معرفة ن إلى تشخ�ص ظاهرة الحرائقأوصلت تلك الدراسة 

للخطر داخل و بجوار هذه الغا�ة و تقی�م الرهان الاقتصادي داخل المدینة و محاولة انجاز 

خر�طة تحدید المناطق المعرضة لخطر الحرائق حتما بتوص�ات كانت قانون�ة و تقن�ة و ذلك 

من اجل ض�ط ما یجب على كل من الدولة و المواطن اتجاه هذا الخطر من اجل حما�ة 

 .اته ثان�او ممتلك أولانفسه 

�ة منها الصدمة, فالتعرض لمشاهد و جراء تلك الكوارث یتعرض الأشخاص إلى أثار نفس

قو�ة تؤثر على ح�اتهم النفس�ة و الاجتماع�ة و قد تولد لدیهم صدمات نفس�ة عن�فة و مؤلمة 

 على مستو�ات مختلفة تتمثل في اضطرا�ات ما �عد الصدمة و هذا ما تؤكده دراسة بلهوشات

, طب�عة الصورة الجسد�ة و السیر النفسي �عد الصدمة �حروق ظاهرة, دراسة )2008( رف�قة

) حالة هدفت هذه الدراسة للتعرف على 15ع�اد�ة من خلال الإنتاج الاسقاطي لخمسة عشر(
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طب�عة الصورة الجسد�ة �عد الحروق حسب نوع�ة السیر النفسي للمصا�ات تضمنت عینة 

حیث قامت ال�احثة بتطبیق اخت�ار�ن اسقاطیین  ) حالة,15من خمسة عشر(مكونة 

النتائج المتمثلة في صدق الفرض�ات المطروحة, حیث  إلىالت�اتي) و توصلت  -(الرورشاخ

 أن أيالاسقاطي  الإنتاج اغلب الحالات اظهروا صورة جسد�ة هشة من خلال أن أكدت

سد�ة هشة �حروق ج الإصا�ةالصورة الجسد�ة تظهر هشة و مصا�ة و مضطر�ة �عد 

�المئة (حالات من مجمل  60�حروق جسد�ة ظاهرة �حیث  الإصا�ةمصا�ة و مضطر�ة �عد 

الحالات حالة من مجمل  آيالحالات) اظهروا صورة جسد�ة بین�ة و لم تسجل و لا توجد 

 )11، 10، ص 2018.( ج�اري،  تعبر عن صورة جسد�ة جیدة.

الطب�ع�ة كالزلازل و الحرائق التي قد قد یتعرض الفرد إلى عدة صدمات كتعرضه للكوارث 

لدیهم القدرة على  الأشخاصتؤثر على الصحة النفس�ة و توافقه النفسي, لكن هناك �عض 

عدة عوامل منها الخصائص  إلىالتحمل و التعا�ش مع هذه الصدمات و هذا یرجع 

عن �عضهم و كذلك التنشئة  الأفرادالتي یتمیز بها الشخص�ة و السمات الشخص�ة 

و  �عنوان "الصلا�ة النفس�ة 1998 آخرون الاجتماع�ة, و هذا ما بینته دراسة كو�اسا و 

الضاغطة على الصحة النفس�ة و الجسم�ة"                 الأحداثعلاقتها في التخفیف وقع 

لصحة الضاغطة على ا الأحداثمعرفة اثر الصلا�ة في تخفیف وقع  إلىهدفت الدراسة 

.           أعمالو محامون و رجال  إدار�ینمن  158النفس�ة و الجسم�ة, تكونت العینة من 

و تمثل مصدر للمقاومة  الأحداثلا�ة النفس�ة تخفف من وقع الص أن إلىو توصلت الدراسة 

الایجابي  الإدراكو الصمود و الوقا�ة و وجود ارت�اط دال بین �عدي الالتزام و التحكم و 

 )2008( نوفل احمد راضي, �ة. كذلك الأسالیب الفعالة التعا�شالح�ات�ة الشاقة و  اثللأحد

انطلاقا مما سبق جاءت دراستنا هذه لدراسة موضوع الصدمة النفس�ة و علاقتها �الصلا�ة 

                                                                         النفس�ة لدى الاشخاص الذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل ( الار�عاء ناث إیراثن ).
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الاطار العام لإشكال�ة الدراسة                                 الفصل الاول:            
 

 .فرض�ات ال�حث:2  

 مستوى الصدمة النفس�ة مرتفع لدى الأشخاص الذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل. •

 .الق�ائل منطقة حرائق عا�شوا الذین الأشخاص لدى منخفض النفس�ة الصلا�ة مستوى  •

 الأشخاص لدى النفس�ة الصلا�ة و النفس�ة الصدمة بین إحصائ�ة دالة علاقة هناك •

 .الق�ائل منطقة  حرائق عا�شوا الذین

 .اهداف الدراسة:3

تهدف دراستنا إلى معرفة مستوى الصدمة النفس�ة لدى الاشخاص الذین  •

 .2021عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل صیف 

الاشخاص الذین  لدىتهدف دراستنا إلى معرفة مستوى الصلا�ة النفس�ة  •

 .2021عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل صیف 

تهدف دراستنا إلى معرفة هل هناك علاقة دالة إحصائ�ا بین الصدمة  •

 .2021لدى الاشخاص الذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل صیف النفس�ة 

 .اهم�ة ال�حث:4 

 .تسل�ط الضوء على الاسرة التي تعرضت الى الحرائق 

 المنطقة بها مرت التي الحرائق ظل في المطروح الموضوع اهم�ة. 

 لمساعدة ارشاد�ة و نفس�ة برامج وضع في ال�حث من المستخلصة النتائج توظیف 

 .الصدمات مواجهة أسالیب امتلاك على المنطقة تلك سكان

 تلك لسكان الصلا�ة و الصدمة درجة و طب�عة حول علم�ة تفسیرات إعطاء محاولة 

 .المنطقة
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الاطار العام لإشكال�ة الدراسة                                 الفصل الاول:            
 

 اخت�ار الموضوع: دوافع.5 

  الرغ�ة في مواصلة �حث شهادة الماستر حول العلاقة بین الصدمة النفس�ة و

 الصلا�ة النفس�ة لدى الأشخاص الذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل.

 قرب عن الأشخاص لهؤلاء النفس�ة المعاناة على التعرف. 

 الحدث لذلك است�عابهم درجة معرفة. 

 للمفاه�م:. التحدید الاجرائي 6

الجسم�ة التي  �قصد �الصدمة النفس�ة الاصا�ة للصدمة النفس�ة: الاجرائي التعر�ف _

شخصي �شكل عبئا نفس�ا تصیب نفس�ة الشخص و التي قد تكون نتیجة حادث استثنائي 

، و في دراستنا هذه هي الدرجة التي یتحصل علیها أفراد عینة الدراسة �الأمرعلى المعني 

 ة النفس�ة.في مق�اس الصدم

هي إدراك الفرد و تقبله للتغیرات أو الضغوطات  �ة:التعر�ف الاجرائي للصلا�ة النفس _

النفس�ة التي یتعرض لها، فهي تعمل كوقا�ة من العواقب الحس�ة و النفس�ة للضغوط، و في 

 دراستنا هذه هي الدرجة التي یتحصل علیها أفراد عینة الدراسة في مق�اس الصلا�ة النفس�ة.

هي الحدث الذي یترتب عل�ه اثار مدمرة و تنتج عنه  :التعر�ف الاجرائي للكوارث الطب�ع�ة_ 

وف�ات و إصا�ات و لا �مكن وقف اثاره تماما؛ بل تمتد اثاره للمستقبل و الكوارث �عضها 

طب�ع�ة مثل الزلازل و السیول و الأعاصیر و الف�ضانات ؛ و �عضها نتیجة فعل الانسان و 

 الواعي الذي �سبب خلال في التوازن الفطري.تدخله غیر 

تهدد ح�اة الافراد؛ الحیوانات؛ او هو نار كبیرة و مدمرة  التعر�ف الاجرائي للحر�ق:_ 

مثال حرائق الغا�ات و أس�ابها طب�ع�ة و ر�ما تنتج من  دثكأحلممتلكات؛ قد یبدا الحر�ق ا

  حوادث متعمدة (احراق الممتلكات) و تكون بدافع سيء.
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الاطار العام لإشكال�ة الدراسة                                 الفصل الاول:            
 

 _ الدراسات السا�قة:7

 : دراسة سا�قة للتصورات الاجتماع�ة للكوارث الطب�ع�ة
  2005, 2004: دراسة لیلى شكمبر سنة

خلال هذه الدراسة حاولوا الوصول إلى رسم ملامح التصور الاجتماعي للكوارث الطب�ع�ة 

 . عند الطل�ة الجزائر�ین بجامعة عنا�ة

  .أس�ابها_ 

 .اهم أضرارها_ 

  .إمكان�ة توقعها_ 

  .إمكان�ة التحكم بنتائجها_ 

  .علاقة الإنسان بها_ 

 .مدى تأثیر المكون الدیني و العلمي في بناء هذه التصورات_ 

  .مدى تأثیر الفروقات بین الطل�ة على تصوراتها_ 

خلال �حثهم بتوز�ع استمارات الدراسة على عینة من طل�ة جامعة عنا�ة عددهم  افقد قامو 

تخصصات من السنوات الأولى و الرا�عة و �عد  4على  موزعینال�ا من الجنسین ط 181

تجم�ع الب�انات عمدو إلى تحلیلها �استعمال تكرارات و الاخت�ار الل�ارامتري عبر برنامج 

عن طر�ق الحاسوب تم تحلیل ك�في في ضوء النتائج الكم�ة  EpIINFO معلوماتي إحصائي

  النظر�ة.و المعلومات 

م النتائج التي توصلوا إلیها أن جل الطل�ة �میلون إلى اختزال الكوارث الطب�ع�ة في من اه

كازنة الزلزال و أن أهم ما �شغل تفكیرهم هو اضرار الكارثة و  نتائجها على الانسان أما عن 

علاقة الإنسان �الكارثة فقد بدت متناقضة تظهر في شكل الاستسلام النام ف�ما یتعلق 

ث الطب�ع�ة حیث س�طر التصور النقابي الدیني و مرت �شكل الم�ادرة ف�ما �أس�اب الكوار 

كما أن تصور الطل�ة للموت أنه  النظر�ةیخص الوقا�ة من الكوارث حیث تظهر الق�م 
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الاطار العام لإشكال�ة الدراسة                                 الفصل الاول:            
 

مختلف تماما في الكارثة الطب�ع�ة عن الموت سبب اخر و أن على الناجین من الموت في 

بل ح�اتهم أما عن مصادر المعلومات الأكثر استعمالا الكارثة أن �كونوا أكثر تدینا في مستق

حول الكارثة الطب�ع�ة فقد كان التلفز�ون هو الأهم قل�ه المصادر الدین�ة  الطل�ةمن طرف 

كما ظهر تشا�ه كبیر في التصورات الاجتماع�ة للطل�ة حول الكارثة الطب�ع�ة مهما كان سن 

 .ا �سبب غلا�ة التصور الثقافيأو الجنس أو التخصص أو السنة التي یدرسون به

  :دراسة سا�قة للحرائق
  2017/2018: دراسة جعة ام الج�لالي و اودیر صل�حة سنة

خلال هذه الدراسة قام ال�احثین بدراسة خطر حرائق الغا�ات في ولا�ة البو�رة ،دراسة حالة 

 ). بلد�ة الهاشم�ة (غا�ة كسانة

كسانة من خطر الحرائق و كذلك الإنسان و و ذلك من أجل معرفة ك�ف�ة حما�ة غا�ة 

مح�طه الحظري و الش�ه الحضري ،اعتمدت على اسلو�ین من شانهما إ�صال المعلومة 

للقارئ وهما الأسلوب النضري و الأسلوب التطب�قي و ذلك الإلمام �كامل ما تتمیز �ه منطقة 

لأخطار الطب�ع�ة مع الدراسة من خصائص و ممیزات العنصر�ن الاساسین المكونین لعالقة ا

  محاولة تشخ�ص و معرفة مكان العلة

خص الفصل بتعر�ف اهم المصطلحات الفصل الثاني على تحلیل الوسط الطب�عي مدینة 

الثالث البو�رة و اهم الحرائق التي وقعت بها و الأس�اب المؤد�ة في حدوثها أما الفصل 

�ة الهاشم�ة و مصدرها المتمثل في اهرة الحرائق في بلدظالدراسة التحلیل�ة لفنتطرق إلى 

وصولا إلى تشخ�ص ظاهرة الحرائق داخل الغا�ة و معرفة نس�ة التعرض  وسط غا�ة كسانة

للخطر داخل و بجوار هذه الغا�ة و تقی�م الرهان الاقتصادي داخل المدینة و محاولة إنجاز 

�ة و تقن�ة و ذلك خر�طة تحدید المناطق المعرضة لخطر الحرائق ختما بتوص�ات كانت قانون

من أجل ض�ط ما یجب على كل من الدولة و المواطن اتجاه هذا الخطر من أجل حما�ة 

 .نفسه اولا و ممتلكاته ثان�ا
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الاطار العام لإشكال�ة الدراسة                                 الفصل الاول:            
 

 : دراسات سا�قة حول الصدمة النفس�ة_ 
طب�عة الصورة الجسد�ة و السیر النفسي �عد الإصا�ة  : 2008دراسة بلهوشات رف�قة 

�حروق ظاهرة دراسة عاد�ة من خلال الإنتاج الاستاطي لخمسة عشر حالة هدفت هذه 

الدراسة للتعرف على طب�عة الصورة الجسد�ة �عد الحروق حسب نوع�ة السیر النفسي 

بتطبیق اخت�ار�ن للمصا�ات تضمنت عینة مكونة من خمسة عشر حالة حیث قامت ال�احثة 

و خلصت إلى النتائج المتمثلة في صدق الفرض�ات المطروحة   THT )اسقاطین (الرورشاخ

صورة جسد�ة هشة من خلال الإنتاج الاسقاطي اي  اظهرواحیث أكدت أن أغلب الحالات 

أن الصورة الجسد�ة تظهر هشة و مصا�ة و مضطر�ة �عد الإصا�ة �حروق جسد�ة ظاهرة 

صورة جسد�ة ببن�ة ولم تسجل ولا توجد  ااظهرو %(وحالات من جمل الحالات ) 60�حیث 

، 10ص ، 2018( ج�اري، .أي حالة من مجمل الحالات تعبر عن صورة جسد�ة جیدة

11( 

 دراسة سا�قة حول الصلا�ة النفس�ة:_ 

�عنوان الصلا�ة النفس�ة و علاقتها في تخفیف وقع  :1998دراسة كو�اسا و اخرون 

 الاحداث الضاغطة على الصحة النفس�ة و الجسم�ة

على الصحة  اثر الصلا�ة في تخفیف وقع الاحداث الضاغطة معرفةهدفت الدراسة الى 

وخلصت  من إدار�ین و محامون و رجال أعمال 158العینة من  النفس�ة و الجسم�ة تكونت

و تمثل مصدر للمقاومة و الصمود  الدراسة إلى أن الصلا�ة النفس�ة تخفف من وقع الاحداث

و الوقا�ة و وجود ارت�اط دال بین �عدي الالتزام و التحكم و الإدراك الایجابي للأحداث 

 ) 2008 نوفر ، راضي(  .التعا�ش�ة الح�ات�ة الشاقة و كذلك الأسالیب الفاعلة
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 الفصل السادس

 إجراءات منهج�ة للجانب التطب�قي 

تمهید-  

التذكیر �فرض�ات الدراسة-1  

الدراسة الاستطلاع�ة-2  

منهج الدراسة-3  

مجال الدراسة-4  

مجتمع و عینة الدراسة-5  

أدوات جمع الب�انات-6  

المستعملة في الدراسةالأسالیب الإحصائ�ة -7  

 الفصل خلاصة-



الاجراءات المنهج�ة للجانب التطب�قي                                    الفصل السادس:  
 

 :تمهید
ان ال�حث العلمي في العلوم الانسان�ة و الاجتماع�ة یتطلب دراسة نظر�ة و تطب�ق�ة ,و �عد 

�ة التي تعد من الدراسة المیداناتمامنا للدراسة النظر�ة ,سنقوم في هذا الفصل �التطرق الى 

ال�حث العلمي �حیث انها وسیلة جد مهمة لجمع الب�انات عن موضوع ال�حث مراحل اهم 

�صورة موضوع�ة و منهج�ة وذلك للتحقق من الفرض�ات التي تم طرحها سا�قا , الى جانب 

 هج�ة للدراسةكونها وسیلة لدعم الدراسة النظر�ة . و سنتناول في هذا الفصل الاجراءات المن

حیث سنتطرق الى عرض الدراسة الاستطلاع�ة , ثم الى مجال الدراسة , �عده المنهج الذي 

مجتمع ال�حث و عینة الدراسة , ثم ادوات جمع الب�انات و الاسالیب استخدم, ثم یل�ه تحدید 

 الاحصائ�ة التي استخدمناها في دراستنا هذه.
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الاجراءات المنهج�ة للجانب التطب�قي                                    الفصل السادس:  
 

 الدراسة:التذكیر �فرض�ات _ 1

 ان مستوى الصدمة النفس�ة مرتفع لدى الافراد الذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل.       _ 1_1

 ان مستوى الصلا�ة النفس�ة منخفض لدى الافراد الذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل._ 2_1

 بین الصدمة النفس�ة و الصلا�ة النفس�ة.هناك علاقة دالة احصائ�ا _ 3_1

 الاستطلاع�ة: الدراسة_ 2

قبل  تمهید�ةاي �حث علمي؛ فهي مرحلة  لإنجازخطوة ضرور�ة تعتبر الدراسة الاستطلاع�ة 

ث حقرب ال�احث من میدان ال�التطرق الى الدراسة الاساس�ة .و تكتسي اهم�ة كبیرة كونها ت

و تزوده �معلومات اول�ة حول الظاهرة محل الدراسة ؛ كما تت�ح لل�احث اخذ صورة مس�قة 

 عن الظروف المیدان�ة للدراسة الاساس�ة . 

 _ عینة الدراسة الاستطلاع�ة:

 .2021 فردا عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل 35تتكون عینة الدراسة الاستطلاع�ة على 

 _ الهدف من الدراسة الاستطلاع�ة:

 هدفت الدراسة الاستطلاع�ة إلى ما یلي:

 جمع المعلومات الخاصة �مجتمع و عینة الدراسة. •

تأكد من سلامة الاستب�ان و سهولة فهمه من خلال عرضه على مجموعة من  •

 الم�حوثین.

 كسر الحاجز النفسي بین ال�احث و الم�حوثین. •

 معرفة أهم الصعو�ات التي یواجهها ف�ما �عد عند إجراء الدراسة الاساس�ة. •
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الاجراءات المنهج�ة للجانب التطب�قي                                    الفصل السادس:  
 

مدى الاحتكاك �الناس الذین تعرضوا لذلك الحر�ق و معرفة مستوى الصدمة لد�ه و  •

 تقبله لتلك الصدمة.

 نتائج الدراسة الاستطلاع�ة:_ 

�عد ان قمنا بجمع المقای�س المناس�ة لموضوع دراستنا وجدنا أنه من الضروري حساب 

قمنا بتكی�فه مع عینة الدراسة و  الخصائص الس�كومیتر�ة لمق�اس الصدمة النفس�ة لاننا

�عدها قمنا �حساب الخصائص الس�كومیتر�ة و ذلك �عد إعطائه لمجوعة من الاساتذة 

فرد و حسبنا  35المحكمین �قسم علم النفسن ثم قمنا بتوز�عه على عینة تتكون من 

 الخصائص الس�كومیتر�ة و كانت النتائج كما یلي: 

 كروم�اخ: _ ث�ات المق�اس حسب معادلة ألفا

 ألفا كروم�اخ البنود المق�اس

 0.87 17 الصدمة

 

 _ ث�ات المق�اس حسب معادلة بیرسون:

 معادلة بیرسون  البنود المق�اس

 0.89 17 الصدمة
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الاجراءات المنهج�ة للجانب التطب�قي                                    الفصل السادس:  
 

 :منهج الدراسة _ 3

مشكلة ما �غرض  أوالمت�عة في دراسة ظاهرة  الإجراءاتمجموعة  أوالمنهج هو الطر�قة 

اكتشاف الحق�قة . و تختلف المناهج المستخدمة �اختلاف موضوع الدراسة ؛ و طب�عة 

 الموضوع هي التي تحدد عادة المنهج المستخدم الملائم للموضوع الذي نحن �صدد دراسته.

؛ و �عتمد و العلوم الاجتماع�ة هو منهج تستخدمه العلوم الطب�ع�ة  التحلیلي المنهج الوصفي

مع ب�ان و تفسیر تلك  الإحصاءعمل�ات التصنیف و  إلى �الإضافة �أنواعهالى الملاحظة ع

مناهج ال�حث ملائمة للواقع الاجتماعي كسبیل لفهم  أكثرالعمل�ات. و �عد المنهج الوصفي 

 )7.(عبود عبد الله ؛ ص.ظواهره و استخلاص سماته 

عن العلاقة بین الصدمة النفس�ة و الصلا�ة النفس�ة لدى دراستنا تسعى لل�حث  إنو �ما 

 ناث ارثن) ؛ فان المنهج الوصفي الأر�عاء(الذین تعرضوا لحرائق منطقة الق�ائل  الإفراد

وصف  أوظاهرة  أوهو الملائم لهذه الدراسة حیث تعالج ال�حوث الوصف�ة موضوعا  التحلیلي

الظروف و العلاقات التي بین تم بتحدید و هو یه أخرالعلاقات الموجودة بین متغیر و 

الق�اس و  أسالیبالوقائع ؛ و من ثم تحلیلها و تفسیرها ؛ حیث �ستخدم في هذا المنهج 

ذات الدلالة �النس�ة للمشكلة المطروحة لل�حث و  التصنیف و التفسیر و استنتاج العلاقات

 طب�عتها. إدراكتحلیلها للوصول الى 

 مجال الدراسة:_ 4

 المجال المكاني:_ 1_4

 ثن.اناث ار  الأر�عاءقمنا بدراستنا �منطقة 

 المجال الزماني:_ 2_4
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الاجراءات المنهج�ة للجانب التطب�قي                                    الفصل السادس:  
 

أوت في السنة الجار�ة  12ماي إلى غا�ة  15و قمنا بدراستنا المیدان�ة إبتداءا من 

)2022.( 

 :و خصائصها عینة الدراسة_ 5

ناث ارثن؛ وقمنا  الأر�عاءالذین تعرضوا لذلك الحر�ق في منطقة  الأفرادمجتمع دراستنا هم 

فرد ؛ وقد تم اخت�ار  70الدراسة المیدان�ة على عینة من مجتمع ال�حث قدرت ب:  بإجراء

  .هذه العینة �الطر�قة العشوائ�ة

 _ خصائص عینة ال�حث حسب الجنس:

 ): 2جدول رقم (

 النس�ة المئو�ة التكرارات 

 32.86 23 الذكور 

 67.14 47 الاناث

 100 70 المجموع

 

 جمع الب�انات: أدوات_ 6

 :مق�اس الصدمة النفس�ة_ 1_6

 _ تعر�ف مق�اس الصدمة النفس�ة:1_1_6

"، و الهدف من تطب�قه هو ق�اس تأثیر الخبرات   2005هو مق�اس من إعداد " داف�سون 

 الصادمة على الافراد.
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الاجراءات المنهج�ة للجانب التطب�قي                                    الفصل السادس:  
 

بند تماثل  )17(داف�سون لق�اس تأثیر الخبرات  الصادمة من س�عة عشریتكون مق�اس  

الص�غة التشخ�ص�ة الرا�عة للطب النفسي الأمر�ك�ة و�تم تقس�م بنود المق�اس إلي ثلاثة 

مقای�س فرع�ة وهي:                                                                                                         

                                                      .ال�ة الت البنود تشمل و لصادمةا الخبرة .استعادة1

                                 .. تجنب الخبرة الصادمة و تشمل البنود التال�ة2

 و یتم حساب النقاط علي مق�اس مكون من خمسة نقاط تشمل البنود التال�ة و. الاستشارة 3

مجموع و�كون  .الأعراض في الأسبوع المنصرمالمفحوص عن ) و�كون سؤال 4-من صفر (

 نقطة. 153الدرجات للمق�اس 

یتم تشخ�ص الحالات التي تعاني من كرب ما �عد  :حساب درجة كرب ما �عد الصدمة

 :یلي  الصدمة �حساب ما

                                                        .الصادمة الخبرة استعادة أعراض من عرض.1

                                                                   .ثلاثة أعراض من أعراض التجنب .2

 عرض من أعراض الاستشارة                     . 3

  :ث�ات و مصداق�ة المق�اس_ 2_1_6

العدید من الدراسات السا�قة مسالة ث�ات و مصداق�ة هذا المق�اس وكانت علي  لقد تناولت

 :النحو التالي

                                                                                                      :الث�ات_ 

                                                                                      :الاتساق الداخلي_ 

 لقد استخدم معامل الفاكرون�اخ لمعرفة الاتساق الداخلي للمق�اس من خلال دراسة تناولت
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الاجراءات المنهج�ة للجانب التطب�قي                                    الفصل السادس:  
 

 الإعصارمن مجموعة من ضحا�ا الاغتصاب و دراسة لضحا�ا  أخذهممر�ض ثم  241

 .0.99 إلفااندرو و كان معامل 

 لمعرفة الاتساق الداخلي للمق�اس من خلال دراسة تناولتلقد استخدم معامل الفاكرون�اخ 

التجزئة النصف�ة  ,0.78 مقارنة مع موظفین في غزة وكان معامل الفا إسعافسائق   215

 .)2005, ابو لیلة و ثابت و اخر�ن (0.61بلغت

 :ل�ةالمصداق�ة الحا_ 

لقد تم دراسة مصداق�ة المق�اس �مقارنته �مق�اس الاضطرا�ات النفس�ة الناتجة عن مواقف   

شخص من مجموعة من ضحا�ا  120 عینة مكونة من �أخذو ذلك  للإكلین�كیینصادمة 

 و دراسة ضحا�ا الاعصار اندور و المحار�ین القدماء و كانت النتیجة �ان ,الاغتصاب

كان المتوسط الحسابي   .�عد الصدمة تشخ�صهم كحالة كرب مامن هؤلاء الاشخاص تم 67

بینما كان   38-+/62داف�سون لكرب ما �عد الصدمة لهؤلاء الاشخاص هو  سلمق�ا

الذین لم تظهر علیهم  للأشخاصالمتوسط الحسابي لمق�اس داف�سون لكرب ما �عد الصدمة  

, دلالة 9.37( ت= 13,8 -+/ 15.5شخص) هو 62(كرب ما �عد الصدمة أعراض

 ).0.0001احصائ�ة 

 الأشخاصتطبیق المق�اس  لقد تم تطبیق هذا المق�اس علي مجموعة من  إعادةالث�ات . 2  

في عدة مراكز و  إكلین�ك�ةدراسة  الأشخاصالذین تم فحصهم من خلال علي مجموعة من 

=  الإحصائ�ةو قمة الدلالة  0.86 الاخت�ار �عد اسبوعین و كان معامل الارت�اط إعادةتم 

 .1987 , داف�سون)1995(  0.001

تحت الط�ع) تم اخت�ار المق�اس على عینة من سائقي  2005في دراسة ابو لیله و ثابت (

سائق و تم اعادة الاخت�ار �عد اسبوعین و كان  20الاسعاف و كانت العینة مكونة من 

 0,001و قمة الدلالة الاحصائ�ة =  0,86معامل الارت�اط 
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الاجراءات المنهج�ة للجانب التطب�قي                                    الفصل السادس:  
 

   0من  :أنحیث  68بناءا علي مجموعة من النقاط الشخص من    الأعراضدة تحدید ش 

صدمة   51الي   34من   دمة خف�فة  ص 34 الي 17 توجد صدمة من لا  17الي  

                                                                                                    .صدمة شدیدة  68الي  51متوسطة  من 

 _ الخصائص الس�كومیتر�ة للمق�اس: 3_1_6

قمنا نحن �حساب الخصائص الس�كومیتر�ة لمق�اس الصدمة النفس�ة و ذلك �عض التعد�لات 

للمق�اس ثم قمنا بتوز�عه على مجموعة من الاساتذة ال�احثین �كل�ة العلوم الاجتماع�ة و 

 الانسان�ة.

المق�اس قمنا �حساب الخصائص الس�كومیتر�ة للمق�اس حیث جاءت  و �عد مصداقیته لبنود

 النتائج كما یلي:

 _ حسب معادلة ألفا كروم�اخ:

 ):3جدول رقم (

 ألفا كروم�اخ البنود المق�اس

 0.87 17 الصدمة

 و هذا یثبت أنه یتوفر لث�ات عالي.

 _ ث�ات المق�اس حسب معادلة بیرسون:

 ): 4جدول رقم (

 معادلة بیرسون  البنود المق�اس

 0.89 17 الصدمة

 هذا �عني أنه یتوفر على ث�ات عالي.
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الاجراءات المنهج�ة للجانب التطب�قي                                    الفصل السادس:  
 

 _ الاسالیب الاحصائ�ة:

 اعتمدنا في دراستنا على الاسالیب الاحصائ�ة التال�ة:

o .التكرارات 

o .النسب المئو�ة 

 :النفس�ة الصلا�ة _ مق�اس2_6

 )2002 سنة مخ�مر محمد( لصاح�ه :النفس�ة الصلا�ة مق�اس تعر�ف _ 1_2_6

 جوانب على تركز ع�ارة 47 من مكونة الأداة و النفس�ة الفرد لصلا�ة كم�ا تقدیرا تعطي أداة 

 ).أبدا-أح�انا-دائما( مستو�ات ثلاثة في المق�اس على الإجا�ة تقع و للفرد النفس�ة الصلا�ة

 الاجا�ة كانت اذا �معنى واحدة درجة و درجات ثلاث بین ما ع�ارة لكل الدرجة وتتروح

 الكلي المجموع یتروح)1ابدا تنطبق لا كانت اذا -2اح�انا تنطبق كانت اذا -3دائما تنطبق(

 لصلابته المستجیب ادراك ز�ادة الى الدرجة ارتفاع �شیر حیث 141 الى 47 بین ما لأداة

  .للاستجا�ات ثابت نمط لاتخاذ المیل من التقلیل و النفس�ة

 :المق�اس صدق و _ ث�ات2_2_6

 كل�ة من الجامعة طل�ة من عینة على المق�اس صدق و ث�ات �حساب مخ�مر محمد قام

 24-19 بین ما اعمارهم تراوحت ذكر 35 و انثى 45 منهم) 80=ن( عددها بلغ و الزقاز�ق

 1,030مع�اري  انحراف و 20,875قدره عمري  �متوسط

  :المق�اس ث�ات _

 :خلال من للع�ارات الداخلي الاتساق معامل ایجاد تم

 ال�ه ینتمي الذي ال�عد درجات مجموعة و مفردة كل درجة بین الارت�اط معامل حساب-1
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الاجراءات المنهج�ة للجانب التطب�قي                                    الفصل السادس:  
 

  المق�اس لدرجات الكلي المجموع بین و �عد كل درجة بین الارت�اط معامل حساب-2

 معادلة استخدام تم الارت�اطات هذه لإیجاد و للمق�اس الداخلي التجانس ایجاد اجل من وذلك

 على م�اشرة تعتمد انها الى بیرسون  استخدام اهم�ة تعود و الارت�اط معامل لحساب بیرسون 

 وجد قد و سرعتها و دقتها عن فمثلا ؛ الدرجة هذه ومر�عات الخامة الدرجة على حسابها

 الدرجة و �عد كل درجة كذلك و ؛ ال�ه ینتمي الذي ال�عد درجة و مفردة كل درجة بین ارت�اط

 0,01 مستوى  و  0,05    مستوى  عند دالة جم�عها و للاستب�ان الكل�ة

 .الفا معامل و الاستب�ان ث�ات لحساب لكرون�اخ الفا معامل استخدم :الفا _معامل

 المق�اس تجانس و اتساق حساب بها یتم الق�اس و العینة لأخطاء حساسة احصائ�ة اداة

 ح واحد مضمون  عن تعبر الواحد المق�اس مفردات ان الى الفا معامل ارتفاع �شیر ؛ الواحد

 دلالة آلفا معامل فارتفاع ثم من و الث�ات؛ لمعامل الادنى الحد �عطي الفا معامل ان كما

 .متجانسة الاخت�ار مفردات ان على واضحة

 عینة على المق�اس تطبیق  ك�ف�ة حول هناء شر�في الاستاذة بها قامت التي الدراسة في و

 حساب في النصف�ة التجزئة طر�قة استخدمت قد و فرد 20 من المكونة الاستطلاع�ة الدراسة

 ذات الع�ارات من یتكون  نصف ؛ نصفین الى الاخت�ار اسئلة قسمت حیث الث�ات و الصدق

 .الزوج�ة الارقام ذات الع�ارات من یتكون  آخر نصف و الفرد�ة الارقام

 : بیرسون  معامل _

R=  n(x,y) –(∑) ̸√[Nx²-(∑)²][NY²-(∑)²] 

 : في تتمثل و براون – سبیرمان �معادلة الاخت�ار حساب تم ثم
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الاجراءات المنهج�ة للجانب التطب�قي                                    الفصل السادس:  
 

 :المق�اس ث�ات _

R= Z ̸ 1+Y 

 .عالي الاخت�ار ث�ات ان على یدل هذا و 0,91=ر  على الحصول تم الاخیر في و

 :المق�اس صدق _

 :هما الصدق لحساب طر�قتین مخ�مر محمد المق�اس معد استخدم لقد

 مجال في المتخصصین الحكام من ثلاثة على المق�اس ع�ارات عرض تم: الظاهري  الصدق

 و المق�اس الع�ارات �عض ص�اغة تعدیل تم ان المحكمین صدق على ترتب و النفس علم

 طر�ق عن الصدق �حساب ال�احث قام فقد ظاهري  صدق المحكمین صدق لان نظرا لكن

 .الالزامي الصدق

 :التلازمي الصدق _

 بین  الارت�اط معامل كان و الانا قوة مق�اس مع الحال�ة للأداة التلازمي الصدق حساب تم

 0,01 مستوى  عند دال هو و)      ر= 0,75(  الانا مق�اس مع الحال�ة الاداة

 الاداة بین الارت�اط معامل و�لغ للاكتئاب ب�ك ق�اس مع للأداة التلازمي الصدق حساب تم و

 و      0,01 مستوى  عند دال هو و)        ر=0,63(  للاكتئاب ب�ك مق�اس و الحال�ة

 النفس�ة الصلا�ة و الفاعل�ة و الدافع�ة �انخفاض تعرف مجموعة المكتئبین ان �الذكر جدیر

 هذا و ح النفس�ة الصلا�ة لد�ه ترتفع لشخص نق�ض طرف على اعت�اره �مكن فالمكتئب ؛

 .المعروف المجموعات صدق عل�ه �طلق الصدق من النوع

 :النفس�ة الصلا�ة قائمة _3_1_6

 )47(الثلاثة الا�عاد على البنود توز�ع
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الاجراءات المنهج�ة للجانب التطب�قي                                    الفصل السادس:  
 

-40-37-34-31-28-25-22-19-16-13-10-7-4-1):(بند 16( الالتزام _1

43-46.( 

-41-38-35-32-29-26-23-20-17-14-11-8-5-2):(بند 15(التحكم _2

44.( 

-42-39-36-33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-3):(بند 16(التحدي _3

45-47.( 

 ).2002( مخ�مر محمد عماد اعدها قائمة هي

 :هي ا�عاد ثلاثة على موزعة بندا؛ 47 من الاصل في تتكون 

 .بندا 16 �ق�سه و الالتزام-1

 .بندا 15 �ق�سه و التحكم-2

 .بندا 16 �ق�سه و التحدي-3
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الاجراءات المنهج�ة للجانب التطب�قي                                    الفصل السادس:  
 

 خلاصة الفصل: 

إلى الدراسة    تعرفنا في هذا الفصل على الاجراءات المیدان�ة في الدراسة، حیث تطرقنا

الاستطلاع�ة ثم المنهج المستخدم و المتمثل في المنهج الوصفي التحلیلي و كانت عینة 

حالات ثم تناولنا أدوات الدراسة التي تع الاعتماد  70الدراسة عینة قصد�ة و تتمثل في 

 علیها في جمع الب�انات و هي مق�اس الصدمة النفس�ة و مق�اس الصلا�ة النفس�ة.

رض للإجراءات المنهج�ة للدراسة سنحاول في الفصل الموالي عرض نتائج �عد التع

 المقای�س. 
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 الفصل السا�ع

 عرض و تحلیل و مناقشة النتائج

 .عرض و تحلیل النتائج.1

 مق�اس الصدمة النفس�ة._ 

 مق�اس الصلا�ة النفس�ة._ 

هناك علاقة دالة إحصائ�ة بین الصدمة النفس�ة و  عرض و تحلیل النتائج التي تنص أن_ 

 .الصلا�ة النفس�ة

 مناقشة الفرض�ات._ 

 مناقشة الفرض�ة الاولى._ 

 مناقشة الفرض�ة الثان�ة._ 

 مناقشة الفرض�ة الثالثة._ 

 قتراحات.لاا_ 3

 استنتاج عام._ 4

 خاتمة._ 

 المراجع._ 

 _ملاحق

 الملاحق.



عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                    الفصل السا�ع:   
 

  :عرض و تحلیل النتائج_ 1

 ):5(جدول رقم  _1_1

�مثل نتائج الفرض�ة الاولى التي تنص على أن مستوى الصدمة النفس�ة لدى الافراد الذین 

 ) مرتفعة 2021عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل ( 

 المستو�ات التكرار  النس�ة

 لا توجد صدمة 10 %14.29

 صدمة خف�فة 40 %57.14

 صدمة متوسطة 19 %27.14

 صدمة شدیدة 01 %1.42

 المجموع 70 %100

 

عا�شوا  ٭من خلال نتائج الجدول اعلاه الذي �مثل مستوى الصدمة النفس�ة لدى الافراد الذین

 ت على النحو التالي:حرائق منطقة الق�ائل جاء

 %.14.29س�ة لا توجد عندهم صدمة بن ) فرد70اشخاص من اصل س�عون() 10عشرة(-

 %.57.14) فرد لدیهم صدمة خف�فة بنس�ة 70) شخص من اصل س�عون(40ار�عون (-
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                    الفصل السا�ع:   
 

لدیهم صدمة متوسطة بنس�ة ) فرد 70) شخص من اصل س�عون(19تسعة عشر(-

27.14%. 

 .%1.42�ة ) فرد لد�ه صدمة شدیدة بنس70) من اصل س�عون(01و شخص واحد(-

 :) 6جدول رقم (_ 2_1

�مثل نتائج الفرض�ة الثان�ة التي تنص أـن مستوى الصلا�ة النفس�ة لدى الافراد الذین عا�شوا 

 ) منخفضة. 2021حرائق منطقة الق�ائل ( 

 المستو�ات التكرار النس�ة

 مرتفع 65 %92.86

 منخفض 5 %7.14

 المجموع 70 %100

الذي �مثل مستوى الصلا�ة النفس�ة لدى الافراد الذین عا�شوا  ٭من خلال نتائج الجدول اعلاه

 حرائق منطقة الق�ائل جاءت على النحو التالي:

 92.86لدیهم صلا�ة مرتفعة بنس�ة % من اصل ) فرد65خمسة و ستون(-

 7.14%فرد لدیهم صلا�ة منخفضة بنس�ة  70) افراد من اصل 5خمسة (-
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                    الفصل السا�ع:   
 

 ) :7جدول رقم ( _3_1

�مثل نتائج الفرض�ة الثالثة التي تنص أن هناك علاقة دالة إحصائ�ة بین الصدمة النفس�ة و 

 الصلا�ة النفس�ة.

مستوى الدلالة  الق�مة المعتمدة

 المحسو�ة

    ق�مة

Sig 

 الق�مة المحسو�ة

 

 متغیرات الدراسة العینة

0.05 0.02 0.029 0.26 70 

 

 الصدمة النفس�ة

 الصلا�ة النفس�ة

اصغر من الق�مة  0.02تبین ان مستوى الدلالة المحسو�ة  أعلاهمن خلال نتائج الجدول 

  اي ان هناك علاقة دالة احصائ�ة بین الصدمة النفس�ة و الصلا�ة النفس�ة. 0.05المعتمدة 

 :على ضوء الدراسات السا�قة مناقشة الفرض�اتتفسیر و _ 2

التي تنص ان مستوى الصدمة النفس�ة مرتفع بنس�ة الاشخاص  :مناقشة الفرض�ة الاولى_ 

 10من الافراد أي  %14.29 لم تتحقق حیث وجدنا أنالذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل 

 40% من الافراد اي 57.14 فرد من العینة لا توجد صدمة عندهم و  70من أصل 

حیث نلاحظ أن مستوى الصدمة من العینة لدیهم صدمة خف�فة, فرد  70شخص من اصل 

النفس�ة لدى عینة الدراسة منخفض و هذا �عود لعدة عوامل نفس�ة و إجتماع�ة ساعدت 

هؤلاء الافراد في مواجهة هذه الصدمة، حیث لاحظنا أن منذ بدا�ة تلك الحرائق و كل 

و الجهات المعن�ة قدمت مساعدات حیث أن معظم المختصین النفسانیین كانوا في المیدان 
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                    الفصل السا�ع:   
 

قاموا �مساعدتهم لتفر�غ الضغوط المتشا�كة في نفسیتهم لتحل محلها الثقة �النفس، فالفرض�ة 

لم تتحقق و هذا �عود ذلك ر�ما لتلك المساعدة النفس�ة و الاجتماع�ة التي لعبت دور هام و 

بتعودهم لمثل تلك فین و كبیر في الاتزان النفسي عند أفراد المنطقة و دون نس�ان أنهم معر 

حرائق و للمحن و الصعو�ات الحالة الاجتماع�ة و الطب�ع�ة مما أنشاء عندهم الصلا�ة ال

و تتعرض النتائج التي توصلنا إلیها مع دراسة  النفس�ة و ساعدتهم على تجاوز تلك المحنة، 

تحت عنوان: " طب�عة الصورة الجسد�ة و السیر النفسي   2008الاستاذة  بلهوشات رف�قة 

حروق"، أین خلصت النتائج أن أغلب الحالات أظهروا صورة جسد�ة هشة �عد الاصا�ة �ال

 من خلال  الانتاج الاسقائي.

التي تنص ان مستوى الصلا�ة النفس�ة منخفض بنس�ة  :مناقشة الفرض�ة الثان�ة_ 

من الافراد % 92.86 لم تتحقق لأن  2021 الذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل للأشخاص

ن اصل افراد م 5% اي 7.14فرد لدیهم صلا�ة مرتفعة, و  70شخص من اصل  65اي 

من خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن مستوى  .فرد لدیهم صلا�ة منخفضة 70

الصلا�ة النفس�ة لدى عینة الدراسة مرتفع و هذا �عود لعدة عوامل مح�طة و كامنة �أفراد 

�صلابته و قوته في مواجهة الظروف عینة �حثنا و أهمها �عود أن الشعب الق�ائلي معروف 

الصع�ة و هذا ما ظهر في المیدان �استمرارهم في الح�اة �شكل طب�عي و عدم ظهور 

أمراض ( غ�اب الامراض النفس�ة )، و المساعدة النفس�ة لعبت دور هام في تأقلم و تكیف 

امل البیئ�ة فظهر التقدیر �الذات و الثقة �النفس. فهذه العو سكان المنطقة مع الضغوطات 
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                    الفصل السا�ع:   
 

الثقاف�ة و الاجتماع�ة و النفس�ة لها دور في مساعدة أفراد منطقة الق�ائل خاصة أفراد عینة 

�حثنا على مواجهة الحرائق و ال�قاء على التوازن النفسي و �ظهر في الض�ط أمورهم و 

التي صمودهم و الاستعداد في التحكم و الالتزام و التحدي و هذه هي أ�عاد الصلا�ة النفس�ة 

تكون سمات الشخص�ة الصل�ة. و هذا ما �فسر أن الفرض�ة لم تتحقق لكثرة العوامل التي لها 

ال�قاء في  الالتزام ودور في مقاومة الضغوط و التكو�ن و الاستعداد للتحدي و التحكم و 

 و هذا ما بینته دراسة الاستاذ كو�اس و أخرون   التوازن النفسي و الصلا�ة النفس�ة المرتفعة.

�عنوان: " الصلا�ة النفس�ة و علاقتها في تخفیف واقع الاحداث الضاغطة على  1998

تخفف من  الصحة النفس�ة و الجسم�ة " و أوصلت نتائج الدراسة إلى أن الصلا�ة النفس�ة

 واقع الاحداث و تمثل مصدر للمقاومة و الصمود و الوقا�ة.

التي تنص ان هناك علاقة دالة احصائ�ة بین الصدمة النفس�ة  :مناقشة الفرض�ة الثالثة_ 

الق�مة اصغر من  0.02و الصلا�ة النفس�ة فرض�ة صح�حة لان مستوى الدلالة المحسو�ة 

و هذا �عود لعدة عوامل، حیث أن �الرجوع  كد صحة الفرض�ة.أو هذا ما � 0.05المعتمدة 

نلاحظ أن معظم أفراد عینة الدراسة جاءت  إلى مستو�ات الصدمة النفس�ة و الصلا�ة النفس�ة

مرتفعة و هذا ما �فسر انخفاض مستوى الصدمة النفس�ة عندهم و �الرجوع إلى الواقع فإن 

منطقة الق�ائل تلقت مساعدات ماد�ة و نفس�ة طول تلك الفترة و أ�ضا شخص�ة أهل منطقة 

دهم على تخطي تلك الق�ائل المعروفین �شخص�ة قو�ة لمواجهة المحن الامر الذي ساع

 المحنة.
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                    الفصل السا�ع:   
 

 الاقتراحات:_ 3

اعتمادا على ما ذكرناه في الجانب النظري و النتائج المتحصل علیها في الجانب التطب�قي 

 �عین الاعت�ار و تتمثل في: تأخذ أن�مكننا تقد�م الاقتراحات التي نرجو 

لذلك الحر�ق  الذین تعرضوا للأشخاصضرورة توفیر الرعا�ة النفس�ة و الاجتماع�ة _ 1

 .الأطفالخاصة 

 .ك�ف�ة التعامل مع هذه الكوارث إلى الأشخاصتتعلق بتوج�ه  إرشاد�ةبناء و تقد�م برامج _ 2

 تقد�م جلسات علاج�ة لهؤلاء الناس الذین تعرضوا للحر�ق._ 3

 تقد�م معلومات كاف�ة للقدرة على مواجهة مثل هذه المواقف._ 4

مستقبل�ة تتعلق �طب�عة الضغوط النفس�ة و الاجتماع�ة لدى الافراد الذین  اجراء دراسات_ 5

 تعرضوا للكوارث.
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                    الفصل السا�ع:   
 

 استنتاج عام:_ 4

سعت هذه الدراسة الى الكشف عن العلاقة بین الصدمة النفس�ة و الصلا�ة النفس�ة لدى 

 الأشخاص الذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل و عل�ه تم طرح الفرض�ات التال�ة:

 .لدى الافراد الذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل مستوى مرتفع من الصدمة النفس�ة.

 .لدى افراد الذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل مستوى منخفض من الصلا�ة النفس�ة.

.هناك علاقة دالة إحصائ�ة بین الصدمة النفس�ة و الصلا�ة النفس�ة لدى الأشخاص الذین 

 ائل.عا�شوا حرائق منطقة الق�

فرد  70و للتحقق من صحة او نفي الفرض�ات قمنا بدراسة میدان�ة على عینة متكونة من 

الذین تعرضوا لحرائق منطقة الق�ائل و تم تطبیق مق�اس الصدمة النفس�ة لداف�سون و مق�اس 

 مخ�مر و �عد تفر�غ النتائج المتحصل علیها تم التوصل الى ما یلي: لأحمدالصلا�ة النفس�ة 

فراد الذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل مستوى منخفض من الصدمة النفس�ة و عل�ه لدى الا

 لم تتحقق الفرض�ة الأولى.

 .لأخرو هذا راجع الى التنشئة الاجتماع�ة فهي تختلف من شخص 

و عل�ه لم  لدى افراد الذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل مستوى مرتفع من الصلا�ة النفس�ة

 تتحقق الفرض�ة الثان�ة.
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                    الفصل السا�ع:   
 

 و هذا راجع الى التنشئة الاجتماع�ة.

هناك علاقة دالة إحصائ�ة بین الصدمة النفس�ة و الصلا�ة النفس�ة لدى الأشخاص الذین 

 عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل و عل�ه فقد تحققت الفرض�ة الثالثة.

على و في الأخیر و بناءا على ما تقدم �مكن القول ان ال�حث الحالي استطاع الإجا�ة 

  التساؤلات المطروحة من خلال الفرض�ات.
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خاتمة                                                                                   
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 :اتمةخ
یتمیز هذا العصر �السرعة المتلاحقة التي تجعل الفرد عرضة لمواقف و أحداث غیر مألوفة 

�النس�ة للح�اة الیوم�ة المعتادة، مثل الكوارث الطب�ع�ة و غیر ذلك من أحداث و مواقف 

 مختلفة. استجا�اتیخبروها في س�اق ح�اتهم و التي تؤدي إلى 

و تزداد الضغوط كما و ك�فا مع تعقد الح�اة و تسارع إ�قاع العصر و تحد�اته، و تصل إلى 

الانسان، إلا أن ذلك لا �حدث عند كل الافراد، فهناك أفراد �حتفظون �مستوى  استهدافحد 

عال من الصحة النفس�ة و البدن�ة، و لا �صیبوهم المرض على الرغم من تعرضهم لأحداث 

و هذه الاحداث تفوق قدرة الاخر�ن على المواجهة، و تتضمن تهدیدا ح�ات�ة ضاغطة، 

أشخاص أخر�ن مهمین في ح�اتهم، و �غدوا الفرد معها عاجزا و واضحا لسلامتهم و سلامة 

 �عاني خوفا شدیدا و رع�ا �الغا.
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 الملاحق



 :مق�اس الصدمة النفس�ة ):01الملحق رقم (

4 3 2 1 0   

 الرقم الخبرة الصادمة ابدا نادرا اح�انا غال�ا دائما

ذلك هل تتخیل صور و ذكر�ات و أفكار عن      

 الحر�ق ؟

1 

 2 هل تحلم أحلام مزعجة تتعلق بذلك الحر�ق ؟     

خبرات �ان ما حدث هل تشعر �مشاعر فجائ�ة او      

 لك س�حدث مرة أخرى ؟

3 

هل تتضایق من الأش�اء التي تذكرك �ما تعرضت      

 له في ذلك الحر�ق ؟

4 

هل تتجنب الأفكار او المشاعر التي تذكرك بذلك      

 الحر�ق ؟

5 

هل تتجنب المواقف و الأش�اء التي تذكرك بذلك      

 الحر�ق ؟

6 

هل تعاني من فقدان الذاكرة جراء ذلك الحر�ق      

 الذي  تعرضت له(فقدان ذاكرة نفسي محدد) ؟

7 

هل لد�ك صعو�ة في التمتع �ح�اتك و النشاطات       8 



 الیوم�ة التي تعودت علیها ؟

هل تشعر �العزلة و �انك �عید و لا تشعر �الحب      

 تجاه الاخر�ن او الان�ساط ؟

9 

الشعور �الحزن و الحب (انك متبلد هل فقدت      

 الإحساس) ؟

10 

هل تجد صعو�ة في تخیل �قائك على قید الح�اة      

لفترة طو�لة لتحقق اهدافك في العمل و الزواج و 

 انجاب الأطفال ؟

11 

 12 هل لد�ك صعو�ة في النوم او ال�قاء نائما ؟     

 13 هل تنتا�ك نو�ات من التوتر و الغضب ؟     

 14 هل تعاني من صعو�ات في التركیز ؟     

هل تشعر انك على حافة الانه�ار (واصل معك      

 على الأخیر) ومن السهل تشتیت انت�اهك ؟

15 

 �أنكهل تستشار لأتفه الأس�اب و تشعر دائما      

 متحفز و متوقع الاسوء ؟

16 

هل الأش�اء و الأشخاص الذین یذكرونك بذلك      

من نو�ة من ضیق التنفس  یجعلونك تعانيالحر�ق 

17 



و الرعشة و العرق الغز�ر و سرعة في ضر�ات 

 قل�ك ؟

 

 ة النفس�ة:الصلا�مق�اس  ):02الملحق رقم (

 الرقم الع�ارات  دائما أح�انا  أبدا

 1 . أهدافيمهما كانت العق�ات فإنني استط�ع تحقیق    

 2 اتخذ قراراتي بنفسي و لا تملى علي من مصدر خارجي .   

اعتقد ان متعة الح�اة و اثارتها تكمن في قدرة الفرد على    مواجهة    

 تحد�اتها .

3 

 4 الق�م .ق�مة الح�اة تكمن في ولاء الفرد ل�عض الم�ادئ و    

عندما اضع خططي المستقبل�ة غال�ا ما أكون متأكدا من     قدرتي    

 على تنفیذها .

5 

 6 اقتحم المشكلات لحلها ولا انتظر حدوثها .   

 7 معظم أوقات ح�اتي تض�ع في أنشطة لا معنى لها .   

 نجاحي في أمور (دراسة، عمل ...الخ)�عتمد على مجهودي   

 و الصدفة .و ل�س على الحظ 

8 



 9 لدي حب استطلاع و رغ�ة في معرفة ما لا اعرفه .   

 10 اعتقد ان لح�اتي هدفا و معنى أع�ش لأجله .   

 11 الح�اة فرص و ل�ست عمل و كفاح .   

 اعتقد ان الح�اة المثیرة هي التي تنطوي على مشكلات    

 استط�ع ان اواجهها .

12 

 13 علیها . أحافظلدي ق�م و م�ادئ معینة التزم بها و    

 14 اعتقد ان الفشل �عود الى أس�اب تكمن في الشخص نفسه .   

 15 تواجهني.لدي قدرة المثابرة حین انتهي من حل أي مشكلة    

 16 عنها.الدفاع  أولا یوجد لدي من الأهداف ما یدعو للتمسك بها    

 17 لتخط�طي.اعتقد من ما �حدث لي غال�ا هو نتیجة    

 18 المشكلات تستفز قواي و قدراتي على التحدي .   

 19 لا اتردد في المشاركة في أي نشاط یخدم المجتمع الذي أع�ش ف�ه .   

 20 لا یوجد في الواقع شيء اسمه الحظ .   

ظروف و احداث اشعر �الخوف و التهدید لما قد �طرا على ح�اتي من    

. 

21 

 22 ا�ادر �الوقوف بجانب الاخر�ن عند مواجهتهم لأي مشكلة .   

 23 اعتقد ان الصدفة و الحظ یلع�ان دورا هاما في ح�اتي .   



 24 عندما احل مشكلة اجد متعة لي في التحرك لحل مشكلة أخرى .   

 25 اعتقد " انه ال�عد عن الناس غن�مة " .   

 26 التحكم في مجرى أمور ح�اتي .استط�ع    

 27 اعتقد ان مواجهة المشكلات اخت�ار قوة تحملي و قدرتي على المثابرة .   

 28 اهتمامي بنفسي لا یترك لي فرصة للتفكیر في أي شيء اخر .   

 29 اعتقد ان سوء الحظ �عود لسوء التخط�ط .   

 30 لدي حب المغامرة و الرغ�ة في استكشاف ما �ح�ط بي .   

 31 ا�ادر �عمل أي شيء اعتقد انه یخدم اسرتي او مجتمعي .   

 32 اعتقد ان تأثیري ضعیف على الاحداث لبتي تقع علي .   

 ا�ادر في مواجهة المشكلات لأنني اثق في قدرتي على    

 حلها .

33 

 34 حولي من احداث و قضا�ا .اهتم كثیرا في ما یدور    

 35 اعتقد ان ح�اة الافراد تتأثر �قوى خارج�ة لا س�طرة لهم علیها .   

 36 الح�اة الثابتة و الساكنة هي الح�اة الممتعة �النس�ة لي .   

 37 الح�اة �كل ما فیها لا تستحق ان نح�اها .   

 38 اؤمن �المثل " قیراط حظ و لا فدان شطارة " .   

 39 اعتقد ان الح�اة التي لا تحتوي على تغییر هي ح�اة مملة و روتین�ة .   



 40 اشعر �المسؤول�ة امام الاخر�ن و ا�ادر �مساعدتهم .   

 41 اعتقد ان لي تأثیرا قو�ا على ما یجري حولي من احداث.   

اتوجس من تغییرات الح�اة فكل تغییر قد ینطوي على تهدید لي و    

 لح�اتي .

42 

 43 اهتم �قضا�ا الوطن و أشارك فیها �كل ما امكن .   

اخطط لأمور ح�اتي و لا اتركها للحظ و الصدفة و الظروف الخارج�ة    

. 

44 

 45 التغییر هو سنة الح�اة و المهم هو القدرة على مواجهتها بنجاح .   

 46 اغیر ق�مي و م�ادئي اذا دعت الظروف لذلك .   

 47 من مواجهة المشكلات حتى قبل ان تحدث . اشعر �الخوف   

 

 



 التقدیر وكلمة الشكر 

 

نبدأ �حمد وشكر الله س�حانه وتعالى الذي اعطانا الصبر والجهد ووفقنا في إتمام هذا 

 كان ل�كون. العمل ولولاه ما

والتقدیر الاحترام  والعرفان وأسمى ع�اراتاما �عد �شرفني ان أتقدم بجز�ل الشكر 

المشرفة "لعقاب مل�كة" على قبولها �صدر رحب الاشراف على هذا ال�حث  للأستاذة

ونصائحها الثمینة طیلة السنة؛ وكذا أتقدم اتمامه بتوجیهاتها الق�مة  ومساعدتنا على

 �الشكر الخالص للجنة المناقشة.

كما أتقدم بجز�ل الشكر الى الأشخاص الذین تعرضوا لذلك الحر�ق لتعاونهم معنا و 

 بتزو�دنا �المعلومات اللازمة.قبولهم 

 و الشكر الخالص الى كل من ساهم معنا و ساعدنا في انهاء هذا ال�حث.

 الشكر للجم�ع.

 

 

 

 

 " كر�مة و نس�م "



 اءالاهد

 

الى ف�ض الحب و وافر العطاء �لا انتظار و لا مقابل؛ الى من كانت سندا لي في 

الى "امي" مهما قلت الى من غمرتني �حنانها و حبها مخاض هذا العمل و م�لاد 

و الصحة و العاف�ة و الى من كان فیها لن اوفیها حقها التي أتمنى لها دوام العمر 

الاجتهاد و المثابرة و حب الاطلاع و السیر على  شمعة ینیر در�ي و من علمني

خطى الحبیب المصطفى عل�ه افضل الصلاة و السلام الى "ابي" الحبیب مطال الله 

 في عمره.

 الى فرحة البیت و قرة العین ؛ الاخوة كل �اسمه و مقامه.

معنا الى كل الاهل و الأقارب و لن انسى ان اشكر استاذتي على جهدها الذي بذلته 

 و على حرصها علینا.

 

 

 كر�مة 



 الاهداء

 

الى من كان عونا و سندا لي الى اعز ما املك الى العماد الذي افتخر �ه الى "ابي" 

الى الحنان الذي اقدره و الحب الذي اعتز �ه الى "اخواتي " و اهدي ثمرة عملي الى 

بدعائها "امي  وأفقتنيمن حملتني و احاطتني �عطفها و حنانها ؛ اسمعتني التشج�ع 

 الحبی�ة".

دة في ح�اتهم و الذین أصدقائي الذین أتمنى لهم كل النجاح و السعاالى كل 

 العمل المتواضع. اهذفي  شاركوني

 

 

 نس�م



 ملخص:

یتمحور موضوع دراستنا حول الصدمة النفس�ة و علاقتها �الصلا�ة النفس�ة لدى 

الق�ائل (دراسة میدان�ة لعینة متكونة  الذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل الأشخاص

 فرد في بلد�ة الأر�عاء ناث اراثن) 70من 

النفس�ة التعرف على نس�ة انتشار الصدمة النفس�ة و الصلا�ة و هدف دراستنا 

, و قمنا بدراسة میدان�ة  2021ق صیف لسكان منطقة الق�ائل الذین تعرضوا لحرائ

 في منطقة الأر�عاء ناث اراثن فرد  70على عینة متكونة من 

 و ارتكزت دراستنا على ثلاثة فرض�ات و هي:

 مستوى الصدمة النفس�ة مرتفع لدى الأشخاص الذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل.  

ى الصلا�ة النفس�ة منخفض لدى الأشخاص الذین عا�شوا حرائق منطقة .مستو 

 الق�ائل.

.هناك علاقة دالة إحصائ�ة بین الصدمة النفس�ة و الصلا�ة النفس�ة لدى الأشخاص 

 الذین عا�شوا حرائق  منطقة الق�ائل.

المنهج هو الطر�قة أو مجموعة الإجراءات المت�عة في دراسة ظاهرة أو مشكلة ما 

و  الدراسة؛و تختلف المناهج المستخدمة �اختلاف موضوع  الحق�قة.اكتشاف  �غرض

طب�عة الموضوع هي التي تحدد عادة المنهج المستخدم الملائم للموضوع الذي نحن 

 �صدد دراسته.

و �عتمد  الاجتماع�ة؛المنهج الوصفي هو منهج تستخدمه العلوم الطب�ع�ة و العلوم 

إلى عمل�ات التصنیف و الإحصاء مع ب�ان و  �الإضافة على الملاحظة �أنواعها



تفسیر تلك العمل�ات. و �عد المنهج الوصفي أكثر مناهج ال�حث ملائمة للواقع 

 )7الاجتماعي كسبیل لفهم ظواهره و استخلاص سماته .(عبود عبد الله ؛ ص.

نفس�ة و �ما إن دراستنا تسعى لل�حث عن العلاقة بین الصدمة النفس�ة و الصلا�ة ال

لدى الإفراد الذین تعرضوا لحرائق منطقة الق�ائل (الأر�عاء ناث ارثن) ؛ فان المنهج 

الوصفي هو الملائم لهذه الدراسة حیث تعالج ال�حوث الوصف�ة موضوعا أو ظاهرة 

أو وصف العلاقات الموجودة بین متغیر و أخر و هو یهتم بتحدید الظروف و 

ثم تحلیلها و تفسیرها ؛ حیث �ستخدم في هذا  العلاقات التي بین الوقائع ؛ و من

المنهج أسالیب الق�اس و التصنیف و التفسیر و استنتاج العلاقات ذات الدلالة 

 �النس�ة للمشكلة المطروحة لل�حث و تحلیلها للوصول الى إدراك طب�عتها.

ة على تلك العینثم قمنا �استخدام مق�اس الصلا�ة النفس�ة و مق�اس الصدمة النفس�ة 

الفرض�ة الاولى التي تنص ان مستوى الصدمة النفس�ة مرتفع  و كانت النتائج كالتالي

بنس�ة الاشخاص الذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل هي فرض�ة �اطلة لان 

فرد من العینة لدیهم صدمة  70شخص من اصل  40من الافراد اي  57.14%

على حالة واحدة �صدمة خف�فة, و من ضمن تلك العینة التي قمنا بها تحصلنا 

 %1.42شدیدة(مرتفعة) بنس�ة 

 للأشخاصالفرض�ة الثان�ة التي تنص ان مستوى الصلا�ة النفس�ة منخفض بنس�ة .

من الافراد اي  %92.86الذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل هي فرض�ة �اطلة لان 

افراد من  5اي  %7.14فرد لدیهم صلا�ة مرتفعة, و  70شخص من اصل  65

 فرد لدیهم صلا�ة منخفضة. 70ل اص



الفرض�ة الثالثة التي تنص ان هناك علاقة دالة احصائ�ة بین الصدمة النفس�ة و  .

اصغر من  0.02الصلا�ة النفس�ة فرض�ة صح�حة لان مستوى الدلالة المحسو�ة 

 و هذا ما �اكد صحة الفرض�ة. 0.05الق�مة المعتمدة 

  



 
Résumé : 
 
Le sujet de notre étude s'articule autour du traumatisme 
psychologique et  sont rapport avec la dureté psychologique chez les 
personnes ayant vécu les incendies de la région de Kabylie été 2021 
(étude de cas de 70 personnes dans la région de larbaa Nath Irathan). 
 
Le but de cette étude est de connaître la prévalence du traumatisme et 
de la dureté psychologique chez les habitants de cette région. 
Notre étude reposait sur 3 hypothèses : 
-Le niveau du traumatisme psychologique est élevé chez les 
personnes ayant vécu les incendies dans la région de Kabylie. 
- Le niveau de la dureté psychologique est faible chez les personnes 
ayant vécu des incendies en Kabylie. 
- Il existe une relation statistiquement significative entre le 
traumatisme psychologique et la dureté psychologique chez les 
personnes ayant vécu des incendies en Kabylie. 
 
Pour mener à bien cette étude, nous avons utilisé l'approche 
descriptive, car elle est la plus appropriée pour ce type d'étude , car 
elle est basée sur la statistique, la classification, l'observation et 
l'interprétation. 
 
En utilisant l'échelle de choc et l'échelle de la dureté psychologique , 
nous avons obtenus  les résultats suivants : 
Le niveau du traumatisme psychologique est faible chez les personnes 
ayant vécu les incendies de la région de Kabylie, et le niveau de la 
dureté est élevé, et l'hypothèse qui dit que y'a une relation 
significative entre le traumatisme et la dureté est une hypothèse 
valable. 
 



Il est possible d'expliquer la diminution du taux de traumatisme et le 
taux élevé de dureté psychologique par l'éducation sociale de la 
population de cette région, et des facteurs environnementaux. Il se 
peut aussi que ces personnes aient reçu un grand soutien moral de leur 
entourage lorsqu'elles sont  exposés à ce grand traumatisme, qui a 
conduit à l'absence de symptômes de traumatisme dans La plupart des 
personnes qui ont faits  le test. 
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 المقدمة:

السار و منها المؤلم و منها من ح�ات�ة مختلفة منها  لأحداثان ح�اة الانسان معرضة 

�ساعد المضي قدما و التمیز و الاستمرار و منها من �عرقل مساره ؛ تختلف الاحداث 

تتركه في شخص�ة الفرد و أ�ضا الح�ات�ة �اختلاف حدثها و الأثر الناجم عنها و الذي 

ة الفرد هي تختلف �اختلاف قدرة الفرد على الاست�عاب؛ و لعل اكثر الاحداث تاثیرا في ح�ا

ما التي تكون من دون سابق انذار أي فجائ�ة و تفوق قدرة الفرد على التحمل فتخلق لد�ه 

 �سمى �الصدمات النفس�ة.

حیث �ص�ح الفرد سجین تلك الاحساسات و الخبرات المؤلمة و التي بدورها تغیر من حالة 

�قة تحتاج الى التكفل و مخلفة اثار جد عمو خاصة النفس�ة   الفرد البیولوج�ة و الاجتماع�ة

 و �صفة خاصة الى الدعم النفسي �أعلى درجة ممكنة. الدعم الاجتماعي

ور�ما �صفة معینة �مكن القول ان الكوارث الطب�ع�ة مثل الحرائق تكون لها اثار كبیرة على 

مثال على هذا الجانب النفسي للفرد ؛ اذ �عتبر حدث صدمي �مس الكثیر من الناس و اكبر 

 في منطقة الق�ائل. 2021صیف حر�ق 

فهذا الحر�ق غیر مجرى ح�اة الكثیر�ن من الناس من دون سابق انذار و انعكس هذا 

 انعكاسا نفس�ا شدیدا على ح�اتهم.

و من اجل الالمام �متغیرات الموضوع و عناصره ؛ تم تقس�م ال�حث الى جانبین جانب 

 ما یلي:نظري و جانب تطب�قي حیث �حتوي الجانب النظري على 

الفصل الأول: الاطار العام لإشكال�ة ال�حث: حیث �حتوي في مضمونه على إشكال�ة .

مصطلحات ال�حث اجرائ�ا و  -اهداف ال�حث -أهم�ة ال�حث -فرض�ات ال�حث -ال�حث

 الدراسات السا�قة.

  أ 
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مهید؛ مفهوم الصدمة النفس�ة؛ .الفصل الثاني: اشتمل على متغیر الصدمة و عناصره من ت

مصطلح الصدمة النفس�ة؛ أنواع الصدمات النفس�ة؛ مراحل الصدمة النفس�ة؛ ممیزات تطور 

الصدمة النفس�ة و اثارها على الفرد المتعرض لها؛ الاضطرا�ات الناتجة عن الصدمة 

 النفس�ة؛ النظر�ات المفسرة للصدمة النفس�ة؛ علاج الصدمة النفس�ة و خلاصة الفصل.

  نشأةمفهوم الصلا�ة النفس�ة؛   ؛الصلا�ة النفس�ة: تمهید: یتضمن موضوع .الفصل الثالث

مفهوم الصلا�ة النفس�ة؛  أهم�ة الصلا�ة النفس�ة؛ خصائص الصلا�ة النفس�ة؛ النظر�ة 

 المفسرة للصلا�ة النفس�ة؛ الأدوار التي یؤدیها متغیر الصلا�ة النفس�ة و خلاصة الفصل.

ة: تمهید؛ مفاه�م حول الاخطار الطب�ع�ة؛ .الفصل الرا�ع: یتضمن موضوع الكوارث الطب�ع�

تعر�ف الاخطار و الكوارث الطب�ع�ة؛ تطور ال�حث في المخاطر الطب�ع�ة؛ اهداف دراسة 

كیف تحدث المخاطر الطب�ع�ة؛ أنواع الظواهر الطب�ع�ة؛ خصائص الكارثة الطب�ع�ة؛ 

 مخاطر الكوارثا�ة من الكوارث الطب�ع�ة؛ تحد�ات مواجهة الكوارث الطب�ع�ة؛ الوقا�ة و الحم

 الطب�ع�ة و خلاصة الفصل.

.الفصل الخامس: یتضمن موضوع الحرائق: تمهید؛ مفاه�م حول ظاهرة حرائق الغا�ات؛ 

عناصر النار؛ ماه�ة الحرائق؛ أنواع الحرائق؛ مراحل الحرائق؛ مفهوم حرائق الغا�ات و 

ماهي أس�اب الحرائق الغاب�ة؛ أنواعها؛ مراحل الاحتراق في الغا�ة؛ أنواع حرائق الغا�ات؛ 

حرائق  تأثیراتحساس�ة الغا�ة الجزائر�ة للحرائق؛ وسائل الوقا�ة من الحرائق و اطفائها؛ 

الغا�ات؛ مقترحات تواصل�ة: الاخ�ار بهدف التر��ة بخصوص الحرائق الغاب�ة لتحسین الوقا�ة 

 الاجتماع�ة و خاتمة الفصل.

 فصلین:اما الجانب التطب�قي �حتوي على 

  ب 
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.الفصل السادس: یتضمن الإجراءات المنهج�ة للجانب التطب�قي ف�ه تمهید؛ التذكیر 

�فرض�ات الدراسة؛ الدراسة الاستطلاع�ة؛ منهج الدراسة؛ مجتمع و عینة الدراسة؛ ادوات 

 جمع الب�انات؛ الأسالیب الإحصائ�ة المستعملة في الدراسة و خلاصة الفصل.

عرض و تحلیل و مناقشة النتائج و من ضمنه قمنا �عرض  الى : تطرقنا ف�ه.الفصل السا�ع

النتائج الخاصة �المق�اسین الصدمة النفس�ة و الصلا�ة النفس�ة؛ مناقشة الفرض�ات؛ و تحلیل 

 الاقتراحات؛ استنتاج عام و خاتمة.
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 الفصل الاول

 الاطار العام لإشكال�ة الدراسة

 

 

 



 الفصل الاول

 الاطار العام لإشكال�ة الدراسة

 _ إشكال�ة الدراسة.1

 _ فرض�ات الدراسة.2

 _ أهداف الدراسة.3

 _ أهم�ة الدراسة.4

 _ دوافع اخت�ار الموضوع.5

 _ التحدید الاجرائي للمفاه�م.6

 _ الدراسات السا�قة.7

 



 

 

 الجانب النظري 



 

 الفصل الثاني

 الصدمة النفس�ة
 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني 

 الصدمة النفس�ة

 _ تمهید.

 .مفهوم الصدمة النفس�ة_ 1

 .تطور مصطلح الصدمة النفس�ة_ 2

 .انواع الصدمات النفس�ة _3

 .مراحل الصدمة النفس�ة_ 4

 .ممیزات الصدمة النفس�ة و أثارها على الفرد المتعرض لها_ 5

 .الناتجة عن الصدمة النفس�ةالاضطرا�ات _ 6

 .النظر�ات المفسرة للصدمة النفس�ة_ 7

 .علاج الصدمة_ 8

 .خلاصة الفصل_ 
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 الفصل السادس

 إجراءات منهج�ة للجانب التطب�قي 

تمهید-  

التذكیر �فرض�ات الدراسة-1  

الدراسة الاستطلاع�ة-2  

منهج الدراسة-3  

مجال الدراسة-4  

مجتمع و عینة الدراسة-5  

أدوات جمع الب�انات-6  

المستعملة في الدراسةالأسالیب الإحصائ�ة -7  

 الفصل خلاصة-



عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                    الفصل السا�ع:   
 

  :عرض و تحلیل النتائج_ 1

 ):5(جدول رقم  _1_1

�مثل نتائج الفرض�ة الاولى التي تنص على أن مستوى الصدمة النفس�ة لدى الافراد الذین 

 ) مرتفعة 2021عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل ( 

 المستو�ات التكرار  النس�ة

 لا توجد صدمة 10 %14.29

 صدمة خف�فة 40 %57.14

 صدمة متوسطة 19 %27.14

 صدمة شدیدة 01 %1.42

 المجموع 70 %100

 

عا�شوا  ٭من خلال نتائج الجدول اعلاه الذي �مثل مستوى الصدمة النفس�ة لدى الافراد الذین

 ت على النحو التالي:حرائق منطقة الق�ائل جاء

 %.14.29س�ة لا توجد عندهم صدمة بن ) فرد70اشخاص من اصل س�عون() 10عشرة(-

 %.57.14) فرد لدیهم صدمة خف�فة بنس�ة 70) شخص من اصل س�عون(40ار�عون (-
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                    الفصل السا�ع:   
 

لدیهم صدمة متوسطة بنس�ة ) فرد 70) شخص من اصل س�عون(19تسعة عشر(-

27.14%. 

 .%1.42�ة ) فرد لد�ه صدمة شدیدة بنس70) من اصل س�عون(01و شخص واحد(-

 :) 6جدول رقم (_ 2_1

�مثل نتائج الفرض�ة الثان�ة التي تنص أـن مستوى الصلا�ة النفس�ة لدى الافراد الذین عا�شوا 

 ) منخفضة. 2021حرائق منطقة الق�ائل ( 

 المستو�ات التكرار النس�ة

 مرتفع 65 %92.86

 منخفض 5 %7.14

 المجموع 70 %100

الذي �مثل مستوى الصلا�ة النفس�ة لدى الافراد الذین عا�شوا  ٭من خلال نتائج الجدول اعلاه

 حرائق منطقة الق�ائل جاءت على النحو التالي:

 92.86لدیهم صلا�ة مرتفعة بنس�ة % من اصل ) فرد65خمسة و ستون(-

 7.14%فرد لدیهم صلا�ة منخفضة بنس�ة  70) افراد من اصل 5خمسة (-
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                    الفصل السا�ع:   
 

 ) :7جدول رقم ( _3_1

�مثل نتائج الفرض�ة الثالثة التي تنص أن هناك علاقة دالة إحصائ�ة بین الصدمة النفس�ة و 

 الصلا�ة النفس�ة.

مستوى الدلالة  الق�مة المعتمدة

 المحسو�ة

    ق�مة

Sig 

 الق�مة المحسو�ة

 

 متغیرات الدراسة العینة

0.05 0.02 0.029 0.26 70 

 

 الصدمة النفس�ة

 الصلا�ة النفس�ة

اصغر من الق�مة  0.02تبین ان مستوى الدلالة المحسو�ة  أعلاهمن خلال نتائج الجدول 

  اي ان هناك علاقة دالة احصائ�ة بین الصدمة النفس�ة و الصلا�ة النفس�ة. 0.05المعتمدة 

 :على ضوء الدراسات السا�قة مناقشة الفرض�اتتفسیر و _ 2

التي تنص ان مستوى الصدمة النفس�ة مرتفع بنس�ة الاشخاص  :مناقشة الفرض�ة الاولى_ 

 10من الافراد أي  %14.29 لم تتحقق حیث وجدنا أنالذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل 

 40% من الافراد اي 57.14 فرد من العینة لا توجد صدمة عندهم و  70من أصل 

حیث نلاحظ أن مستوى الصدمة من العینة لدیهم صدمة خف�فة, فرد  70شخص من اصل 

النفس�ة لدى عینة الدراسة منخفض و هذا �عود لعدة عوامل نفس�ة و إجتماع�ة ساعدت 

هؤلاء الافراد في مواجهة هذه الصدمة، حیث لاحظنا أن منذ بدا�ة تلك الحرائق و كل 

و الجهات المعن�ة قدمت مساعدات حیث أن معظم المختصین النفسانیین كانوا في المیدان 
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                    الفصل السا�ع:   
 

قاموا �مساعدتهم لتفر�غ الضغوط المتشا�كة في نفسیتهم لتحل محلها الثقة �النفس، فالفرض�ة 

لم تتحقق و هذا �عود ذلك ر�ما لتلك المساعدة النفس�ة و الاجتماع�ة التي لعبت دور هام و 

بتعودهم لمثل تلك فین و كبیر في الاتزان النفسي عند أفراد المنطقة و دون نس�ان أنهم معر 

حرائق و للمحن و الصعو�ات الحالة الاجتماع�ة و الطب�ع�ة مما أنشاء عندهم الصلا�ة ال

و تتعرض النتائج التي توصلنا إلیها مع دراسة  النفس�ة و ساعدتهم على تجاوز تلك المحنة، 

تحت عنوان: " طب�عة الصورة الجسد�ة و السیر النفسي   2008الاستاذة  بلهوشات رف�قة 

حروق"، أین خلصت النتائج أن أغلب الحالات أظهروا صورة جسد�ة هشة �عد الاصا�ة �ال

 من خلال  الانتاج الاسقائي.

التي تنص ان مستوى الصلا�ة النفس�ة منخفض بنس�ة  :مناقشة الفرض�ة الثان�ة_ 

من الافراد % 92.86 لم تتحقق لأن  2021 الذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل للأشخاص

ن اصل افراد م 5% اي 7.14فرد لدیهم صلا�ة مرتفعة, و  70شخص من اصل  65اي 

من خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن مستوى  .فرد لدیهم صلا�ة منخفضة 70

الصلا�ة النفس�ة لدى عینة الدراسة مرتفع و هذا �عود لعدة عوامل مح�طة و كامنة �أفراد 

�صلابته و قوته في مواجهة الظروف عینة �حثنا و أهمها �عود أن الشعب الق�ائلي معروف 

الصع�ة و هذا ما ظهر في المیدان �استمرارهم في الح�اة �شكل طب�عي و عدم ظهور 

أمراض ( غ�اب الامراض النفس�ة )، و المساعدة النفس�ة لعبت دور هام في تأقلم و تكیف 

امل البیئ�ة فظهر التقدیر �الذات و الثقة �النفس. فهذه العو سكان المنطقة مع الضغوطات 
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                    الفصل السا�ع:   
 

الثقاف�ة و الاجتماع�ة و النفس�ة لها دور في مساعدة أفراد منطقة الق�ائل خاصة أفراد عینة 

�حثنا على مواجهة الحرائق و ال�قاء على التوازن النفسي و �ظهر في الض�ط أمورهم و 

التي صمودهم و الاستعداد في التحكم و الالتزام و التحدي و هذه هي أ�عاد الصلا�ة النفس�ة 

تكون سمات الشخص�ة الصل�ة. و هذا ما �فسر أن الفرض�ة لم تتحقق لكثرة العوامل التي لها 

ال�قاء في  الالتزام ودور في مقاومة الضغوط و التكو�ن و الاستعداد للتحدي و التحكم و 

 و هذا ما بینته دراسة الاستاذ كو�اس و أخرون   التوازن النفسي و الصلا�ة النفس�ة المرتفعة.

�عنوان: " الصلا�ة النفس�ة و علاقتها في تخفیف واقع الاحداث الضاغطة على  1998

تخفف من  الصحة النفس�ة و الجسم�ة " و أوصلت نتائج الدراسة إلى أن الصلا�ة النفس�ة

 واقع الاحداث و تمثل مصدر للمقاومة و الصمود و الوقا�ة.

التي تنص ان هناك علاقة دالة احصائ�ة بین الصدمة النفس�ة  :مناقشة الفرض�ة الثالثة_ 

الق�مة اصغر من  0.02و الصلا�ة النفس�ة فرض�ة صح�حة لان مستوى الدلالة المحسو�ة 

و هذا �عود لعدة عوامل، حیث أن �الرجوع  كد صحة الفرض�ة.أو هذا ما � 0.05المعتمدة 

نلاحظ أن معظم أفراد عینة الدراسة جاءت  إلى مستو�ات الصدمة النفس�ة و الصلا�ة النفس�ة

مرتفعة و هذا ما �فسر انخفاض مستوى الصدمة النفس�ة عندهم و �الرجوع إلى الواقع فإن 

منطقة الق�ائل تلقت مساعدات ماد�ة و نفس�ة طول تلك الفترة و أ�ضا شخص�ة أهل منطقة 

دهم على تخطي تلك الق�ائل المعروفین �شخص�ة قو�ة لمواجهة المحن الامر الذي ساع

 المحنة.

 133 



عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                    الفصل السا�ع:   
 

 الاقتراحات:_ 3

اعتمادا على ما ذكرناه في الجانب النظري و النتائج المتحصل علیها في الجانب التطب�قي 

 �عین الاعت�ار و تتمثل في: تأخذ أن�مكننا تقد�م الاقتراحات التي نرجو 

لذلك الحر�ق  الذین تعرضوا للأشخاصضرورة توفیر الرعا�ة النفس�ة و الاجتماع�ة _ 1

 .الأطفالخاصة 

 .ك�ف�ة التعامل مع هذه الكوارث إلى الأشخاصتتعلق بتوج�ه  إرشاد�ةبناء و تقد�م برامج _ 2

 تقد�م جلسات علاج�ة لهؤلاء الناس الذین تعرضوا للحر�ق._ 3

 تقد�م معلومات كاف�ة للقدرة على مواجهة مثل هذه المواقف._ 4

مستقبل�ة تتعلق �طب�عة الضغوط النفس�ة و الاجتماع�ة لدى الافراد الذین  اجراء دراسات_ 5

 تعرضوا للكوارث.
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                    الفصل السا�ع:   
 

 

 

 

 

 

 

 استنتاج عام:_ 4

سعت هذه الدراسة الى الكشف عن العلاقة بین الصدمة النفس�ة و الصلا�ة النفس�ة لدى 

 التال�ة:الأشخاص الذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل و عل�ه تم طرح الفرض�ات 

 .لدى الافراد الذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل مستوى مرتفع من الصدمة النفس�ة.

 .لدى افراد الذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل مستوى منخفض من الصلا�ة النفس�ة.

و الصلا�ة النفس�ة لدى الأشخاص الذین  .هناك علاقة دالة إحصائ�ة بین الصدمة النفس�ة

 عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل.
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                    الفصل السا�ع:   
 

فرد  70و للتحقق من صحة او نفي الفرض�ات قمنا بدراسة میدان�ة على عینة متكونة من 

الذین تعرضوا لحرائق منطقة الق�ائل و تم تطبیق مق�اس الصدمة النفس�ة لداف�سون و مق�اس 

 �عد تفر�غ النتائج المتحصل علیها تم التوصل الى ما یلي:مخ�مر و  لأحمدالصلا�ة النفس�ة 

لدى الافراد الذین عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل مستوى منخفض من الصدمة النفس�ة و عل�ه 

 لم تتحقق الفرض�ة الأولى.

 .لأخرو هذا راجع الى التنشئة الاجتماع�ة فهي تختلف من شخص 

و عل�ه لم  الق�ائل مستوى مرتفع من الصلا�ة النفس�ةلدى افراد الذین عا�شوا حرائق منطقة 

 تتحقق الفرض�ة الثان�ة.

 و هذا راجع الى التنشئة الاجتماع�ة.

هناك علاقة دالة إحصائ�ة بین الصدمة النفس�ة و الصلا�ة النفس�ة لدى الأشخاص الذین 

 عا�شوا حرائق منطقة الق�ائل و عل�ه فقد تحققت الفرض�ة الثالثة.

على یر و بناءا على ما تقدم �مكن القول ان ال�حث الحالي استطاع الإجا�ة و في الأخ

  التساؤلات المطروحة من خلال الفرض�ات.
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                    الفصل السا�ع:   
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9 _2015 
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13 _2009

  

14 _2002 

  

15 _2010

  

16 _2021
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17 _2018

  

18 _  

  

19_ Yannik Manche 2006, Analyse spatiale et mise en place de 
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 قائمة المراجع



 

 

 الملاحق



 :مق�اس الصدمة النفس�ة ):01الملحق رقم (

4 3 2 1 0   

 الرقم الخبرة الصادمة ابدا نادرا اح�انا غال�ا دائما

ذلك هل تتخیل صور و ذكر�ات و أفكار عن      

 الحر�ق ؟

1 

 2 هل تحلم أحلام مزعجة تتعلق بذلك الحر�ق ؟     

خبرات �ان ما حدث هل تشعر �مشاعر فجائ�ة او      

 لك س�حدث مرة أخرى ؟

3 

هل تتضایق من الأش�اء التي تذكرك �ما تعرضت      

 له في ذلك الحر�ق ؟

4 

هل تتجنب الأفكار او المشاعر التي تذكرك بذلك      

 الحر�ق ؟

5 

هل تتجنب المواقف و الأش�اء التي تذكرك بذلك      

 الحر�ق ؟

6 

هل تعاني من فقدان الذاكرة جراء ذلك الحر�ق      

 الذي  تعرضت له(فقدان ذاكرة نفسي محدد) ؟

7 

هل لد�ك صعو�ة في التمتع �ح�اتك و النشاطات       8 



 الیوم�ة التي تعودت علیها ؟

هل تشعر �العزلة و �انك �عید و لا تشعر �الحب      

 تجاه الاخر�ن او الان�ساط ؟

9 

الشعور �الحزن و الحب (انك متبلد هل فقدت      

 الإحساس) ؟

10 

هل تجد صعو�ة في تخیل �قائك على قید الح�اة      

لفترة طو�لة لتحقق اهدافك في العمل و الزواج و 

 انجاب الأطفال ؟

11 

 12 هل لد�ك صعو�ة في النوم او ال�قاء نائما ؟     

 13 هل تنتا�ك نو�ات من التوتر و الغضب ؟     

 14 هل تعاني من صعو�ات في التركیز ؟     

هل تشعر انك على حافة الانه�ار (واصل معك      

 على الأخیر) ومن السهل تشتیت انت�اهك ؟

15 

 �أنكهل تستشار لأتفه الأس�اب و تشعر دائما      

 متحفز و متوقع الاسوء ؟

16 

هل الأش�اء و الأشخاص الذین یذكرونك بذلك      

من نو�ة من ضیق التنفس  یجعلونك تعانيالحر�ق 

17 



و الرعشة و العرق الغز�ر و سرعة في ضر�ات 

 قل�ك ؟

 

 ة النفس�ة:الصلا�مق�اس  ):02الملحق رقم (

 الرقم الع�ارات  دائما أح�انا  أبدا

 1 . أهدافيمهما كانت العق�ات فإنني استط�ع تحقیق    

 2 اتخذ قراراتي بنفسي و لا تملى علي من مصدر خارجي .   

اعتقد ان متعة الح�اة و اثارتها تكمن في قدرة الفرد على    مواجهة    

 تحد�اتها .

3 

 4 الق�م .ق�مة الح�اة تكمن في ولاء الفرد ل�عض الم�ادئ و    

عندما اضع خططي المستقبل�ة غال�ا ما أكون متأكدا من     قدرتي    

 على تنفیذها .

5 

 6 اقتحم المشكلات لحلها ولا انتظر حدوثها .   

 7 معظم أوقات ح�اتي تض�ع في أنشطة لا معنى لها .   

 نجاحي في أمور (دراسة، عمل ...الخ)�عتمد على مجهودي   

 و الصدفة .و ل�س على الحظ 

8 



 9 لدي حب استطلاع و رغ�ة في معرفة ما لا اعرفه .   

 10 اعتقد ان لح�اتي هدفا و معنى أع�ش لأجله .   

 11 الح�اة فرص و ل�ست عمل و كفاح .   

 اعتقد ان الح�اة المثیرة هي التي تنطوي على مشكلات    

 استط�ع ان اواجهها .

12 

 13 علیها . أحافظلدي ق�م و م�ادئ معینة التزم بها و    

 14 اعتقد ان الفشل �عود الى أس�اب تكمن في الشخص نفسه .   

 15 تواجهني.لدي قدرة المثابرة حین انتهي من حل أي مشكلة    

 16 عنها.الدفاع  أولا یوجد لدي من الأهداف ما یدعو للتمسك بها    

 17 لتخط�طي.اعتقد من ما �حدث لي غال�ا هو نتیجة    

 18 المشكلات تستفز قواي و قدراتي على التحدي .   

 19 لا اتردد في المشاركة في أي نشاط یخدم المجتمع الذي أع�ش ف�ه .   

 20 لا یوجد في الواقع شيء اسمه الحظ .   

ظروف و احداث اشعر �الخوف و التهدید لما قد �طرا على ح�اتي من    

. 

21 

 22 ا�ادر �الوقوف بجانب الاخر�ن عند مواجهتهم لأي مشكلة .   

 23 اعتقد ان الصدفة و الحظ یلع�ان دورا هاما في ح�اتي .   



 24 عندما احل مشكلة اجد متعة لي في التحرك لحل مشكلة أخرى .   

 25 اعتقد " انه ال�عد عن الناس غن�مة " .   

 26 التحكم في مجرى أمور ح�اتي .استط�ع    

 27 اعتقد ان مواجهة المشكلات اخت�ار قوة تحملي و قدرتي على المثابرة .   

 28 اهتمامي بنفسي لا یترك لي فرصة للتفكیر في أي شيء اخر .   

 29 اعتقد ان سوء الحظ �عود لسوء التخط�ط .   

 30 لدي حب المغامرة و الرغ�ة في استكشاف ما �ح�ط بي .   

 31 ا�ادر �عمل أي شيء اعتقد انه یخدم اسرتي او مجتمعي .   

 32 اعتقد ان تأثیري ضعیف على الاحداث لبتي تقع علي .   

 ا�ادر في مواجهة المشكلات لأنني اثق في قدرتي على    

 حلها .

33 

 34 حولي من احداث و قضا�ا .اهتم كثیرا في ما یدور    

 35 اعتقد ان ح�اة الافراد تتأثر �قوى خارج�ة لا س�طرة لهم علیها .   

 36 الح�اة الثابتة و الساكنة هي الح�اة الممتعة �النس�ة لي .   

 37 الح�اة �كل ما فیها لا تستحق ان نح�اها .   

 38 اؤمن �المثل " قیراط حظ و لا فدان شطارة " .   

 39 اعتقد ان الح�اة التي لا تحتوي على تغییر هي ح�اة مملة و روتین�ة .   



 40 اشعر �المسؤول�ة امام الاخر�ن و ا�ادر �مساعدتهم .   

 41 اعتقد ان لي تأثیرا قو�ا على ما یجري حولي من احداث.   

اتوجس من تغییرات الح�اة فكل تغییر قد ینطوي على تهدید لي و    

 لح�اتي .

42 

 43 اهتم �قضا�ا الوطن و أشارك فیها �كل ما امكن .   

اخطط لأمور ح�اتي و لا اتركها للحظ و الصدفة و الظروف الخارج�ة    

. 

44 

 45 التغییر هو سنة الح�اة و المهم هو القدرة على مواجهتها بنجاح .   

 46 اغیر ق�مي و م�ادئي اذا دعت الظروف لذلك .   

 47 من مواجهة المشكلات حتى قبل ان تحدث . اشعر �الخوف   
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