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Introduction

En dépit de la littérature abondante qui lui esi consacrée, la vie familiale en
Algérie est, aujourd'hui encore, loin d'étre totalement cernée. La difficulté, ou micux
encore, l'impossibilité d'explorer en profondeur ses différents aspecis est, semble- t-il.
conséquente & la nature méme de cette famille.

Aussi. dans cefte optique, est-ce un sujet délicat a tmiter que celui de
I'éducation de l'enfant en milieu lamilial, dans une zone rurale, lorsqu'on a le dessein
d'aborder, sur le termain, des questions que nous savions préalablement, entourdes de
réserve ou plus encore, de tabous; la nécessité de pénéirer dans le domaine du privé,
de I'intime. du sacré est. de ce fait. incontournable.

Etant originaire du méme horizon culturel que ceux que nous allions étudier,
nous avons imaginé que notre intégration dans la société locale scrait facile et que les
informations recherchées seraient a prion acquises. Or. une fois l'enquéte entameée.
nous nous sommes heurtées & une double incommodité:

- d'un coté, lorsque l'enquéte s'inscrit dans la trame de Ia vie quotidienne, en ce sens
que "T'enquétrice” se confond avec "la parente” que nous sommes, les enquélées® ont
endance & réagir systématiquement d l'encontre de cette personne “curieuse et
indiscréte” qui cherche i s'infiltrer dans leur vie privée. Dans ces circonstances, les
questions que nous posons dans un style "authentiquement ahrasien"**, deviennent
génantes el nos inierlocutrices, suspicicuses, ne manqueni pas de nous retourner
l'interrogation "mumi i s-texsed?", "ma nniy-am, matta h ad tged i-s?7".... (Pourquoi
faire? Si je te répondais. cela te servirais 4 quoi?...). Par ailleurs, il faut souligmer que
les femmes ahrasiennes sont trés discrétes vis-a-vis de certains licux de reproduction,
notamment ceux liés, dans le cas de notre étude, aux mites de la fécondité, de la
protection du nouveau né, de la délermination et aussi du choix du sexe de l'enfant &
naitre, de la stimulation de l'abondance du lait... Ajoutons qu'elles sont également
reticentes lorsqu'elles doivent révéler le nombre de leurs enfanis (probablement, par

crainte du mauvais il),

* Les femmes représentent la quasi-totalité de la population enquétée, d'oi I'emploi du
féminin.

**Pour pasticher N. Zerdoumi qui posait ses questions "dans un style anthentiquement
algérien".




- d'un autre c¢té, lorsque nous prenons de la distance vis-a-vis de l'objet, que le ton
prend la forme d'un questionnaire universitaire et que notre intention de produire un
discours sur le groupe est connue, nos interlocutrices, soit elles adoptent des attitudes
stéréotypées et délivrent des réponses trop vagues ou "trop bien fuiles”, parce que
dans ce sens, "face a l'enquéteur, il s'agit souvent (...) de négocier une imnge de soi
qui est la plus favorable”;, soit elles se figent et cela se traduit fréquemment par
"I'oubli”, "le silence". Un silence d'autant plus lourd que certains sujets délicats sont
en jeu, notamment ceux relevant du domaine des pratiques magiques, des ziarates aux
lieux de culte, de l'intercession auprés des saints.... Et c'est, semble- t-il, dans cette
perspective que B. Salhi pose la question pertinente: "l'opacité n'est- elle pas un indice
d'une stratégie tendant a recouvrir des enjeux encore en fonction”;. Une stratégic qui
vise de prime abord, & marquer sa distance vis-d-vis de ces domaines,

Trés souvent, face 4 cet "oubli affecté” lors d'un entretien, et dans le but de
pousser notre vis-a-vis 4 collaborer dans le jeu de questions/réponses et fournir les
informations sollicitées, nous procédons i une "stimulation de sa mémoire” en prenant
nous méme l'initiative d'esquisser une réponse, afin de lui donner I'impression que le
sujet est déja abordé avec d'autres personnes qui, elles, n'ont pas hésité a accorder leur
témoignage. Cette méthode, dans la mesure ol elle favorise I'établissement d'un
rapport d'écoute, d'échange et d'apprentissage, nous a permis dans de nombreuses
situations d'entretien, de recueillir de précieuses informations qui, autrement, allaient
passer sous silence.

Nous avons, i dessein, pris un échantillon dans un entretien effectué au sujet
des pratiques rituelles destinées a protéger l'enfant des mauvais coups des forces
occultes.

Q: quelles précautions prenez vous pour préserver vos enfants, lorsqu'ils sont encore
nouveaux nés, des coups de djinns ?

R: aucune. Nous autres, avons foi en Dieu qui les protége. Je crois que les djinns
n'existent pas.

Q: et vous éles ainsi mssurée?

R: oui. Et puis maintenant, mes enfints sont grands (son cadet a deux ans), je ne me

1- B. Salhi. Production dans l'opacité. In La socio-anthropologie ou comment repenser
la méthode? Sous la direction de Faouzi Adel. Cahier N°1 - 2001.C.R.A.S.C. P 33.
2- B. Salhi. Production dans l'opacité. P 36




rappelie plus comment je les ai élevés. .. *

Q: j'ai remarqué & Ahras, et on me I'a également confirmé, qu'on ne laissait jamais un
nouveau-né tout seul.

R: oui en aucun cas, du moins jusqu'au quarnntiéme jour. Moi-méme, lorsque je
devais sortir, je laissais 4 c6té de lui, un peigne de fer pour laine.

Q: pourquoi? Sinon que risque -t-il?

Et la l'enquétée s'est engagées dans un interminable discours. trés riche en
informations, sur les enfants changés, les rites de protection contre les puissances
invisibles, les cas connus a Ahras et ailleurs, les "pactes” engagés avec "les Autres”

pour épargner l'enfant...

Selon la conception éducative durkheimienne, dans toule sociéié, le systéme
d'éducation présente un double aspect: il est 4 la fois un et multiple, dans ce sens "qu'il
v a autanl de sortes différentes d'éducation quil y a de milicux différents dans celte
société";. Cela engloberait, selon les termes de Stuant Mill, "le sol et la position
locale";.

Ainsi, 4 la lumiére de ce constal, et prenant en considération le fait que le
mode d'éducation des enfanis est délerminé, entre autres, par le cadre géographique et
la forme d'habital, nous nous sommes posé la question sur les spécificités de I'action
¢ducative dans un village tel que Ahras. De ce fait, il s"avére indispensable de décrire
le milicu social et d'y situer la famille dans laquelle se déroule le travail de
socinlisation. L'étude porte également sur 'habitation, le village et leur évolution dans
l'espace et dans le temps.

Ahras est un village ol se rencontrent deux types d'architecture (l'ancienne
maison bitie en mortier ¢t en branchage et la nouvelle construction en béton armé) et
o l'introduction du salarial et I'émigration temporaire vers les villes ont, semble- t-il,
amené l'apparition progressive d'une architecture reproduisant plus ou moins le
modéle urbain — une vue globale sur le village révéle que l'extension de celui-ci n'est
pas pres de s'achever.

Ce changement progressif semble aller de pair avec la mulation de la structure

méme de la famille (élargic). Subissant les retombées du réajustement structurel

* Réponse rencontrée Lrés souvenl
1- E. Durkheim — Education et Sociologie. P 13. Edition EL BORHANE. 1991
2- Stuart Mill, cité par durkheim. Id. p 09




économique, celleci a connu aw cours des années, l'amorce d'un processus de
nucléarisation favorisé notamment par la migration vers les licux de travail,
l'introduction du salarat et la quasi-disparition de la société agraire. Le sysiéme
patriarcal exercé auparavant dans la famille indivise et qui marguait I'idéal humain, ne
trouve plus sa justification dans le nouveau contexte social. Ce passage vers la (amille
conjugale ne peut sans doute pas étre sans incidence sur l'organisation de 'espace
habité. Dans ce sens que celle-ci " n'est pas sculement une commodité lechnigue, c'est
au méme titre que le langage, l'expression symboligue d'un comporiement global”;.
L'organisation de 'espace qui représente la projection coneréte des rapports sociaux
et humains et du mode de vie sur le sol, implique des aspects diversifiés allant du
rapport cnire la société [éminine el la sociélé masculine (cloisonnement ou au
contraire, ouverture) au simple comportement de l'enfant d 'intérieur de la maison
parentale.

Parallélement a cet éclatement de la famille et aux mutations qui s'opérent au
niveau économique, Ahras connait également un changement progressif et lent, sur le
plan culturel. En effet, dans la conjoncture actuelle de changements sociaux,
¢conomigues, politiques, voire idéologiques, le respect des valeurs traditionnelles est
véeu sur un mode d'interprétation nouvelle. Dans cette optique M. Boutefnouchet
estime que "l'évolution se réalise sur une double tension sociale: le respect de la
tradition et l'aspiration 4 la modernité ou espril de libération”. C'est "la dialectique
tradition modernité"s. A Ahras, ¢e milieu en mulation, la dualité est d'aulanl plus
marquée entre les données extrtémement riches des usages traditionnels, les tendmances
i caractére religicux et islamiste et les tentatives vaguement modemisles.

C'est dans la lignée de cette dialectique qu'un jeune universitaire citadin dont
la famille est originaire d'Ahras, exprime son opinion: " La jeunesse ahrasienne esl en
quéte désespérée du moderne mais elle ne dispose pas des moyens matériels
nécessaires pour y accéder. La position géographique méme semble aller, a elle seule,
4 l'encontre de cetle aspiration. Comment y parviendrait-on si I'on doit parcourir cette
longue piste le plus souvent impraticable, pour sortir du village. En plus Ahras ne

dispose d'aucun espace culturel ol la jeunesse puisse s'épanouir. Ce qui est plus

1- Leclerc. G. cité par Fanny Colonna, Savanis paysans. Eléments dhistoire sociale
sur I'Algérie rurale. Alger, O P U, 1987. P 27

2 - M. Boutefnouchet. La famille alpénenne. Evolution et caractéristiques récentes.
S.N.E.D. Alger. 2° Edition. 1982, P 205




inquiétant, c'est que l'on voil que le milieu social a tendance 4 perdre sa cohérence
traditionnelle sans pour autant atteindre un stade de plénitude moderne. A mon sens,
tous les indices indiquent que le village est voué & la disparition; ses habitants le
déserteront certes, ce n'est qu'une question de temps.”

Par ailleurs, il existe un point 4 signaler 2 Ahras et qui semble déterminant
dans le processus d'éducation, c'est I'inexistence de substituts 4 la famille, comme les
institutions pédagogiques pour enfants en bas dge, lelles que créches, ecoles
maternelles, jardins d'enfants, école coranique... En somme, cette déficicnce en
matiére d'infrastructure peut étre significative dans la mesure o la période préscolaire
esl manifestement plus prolongée chez le petit ahrasien que chez e citadin de Batna,
par exemple.

Beaucoup de spécialisies, nolamment psychologues et sociologues, s'accordent
sur 'impact que 'environnement familial peut avoir sur la personnalité. Cest dans la
méme problématique que A. Tbn Khaldoun éiablit l'idée que " I'homme est fils de ses
habitudes acquises dans son milicu et non fils de sa nature et de son mélange
d'humeurs”;. L'enfant nait et c'est sa famille qui va le prendre en charge aussi bicn sur
le plan physique que sur le plan psychologique. Cette action familiale incamée par la
meére, en premier lieu, puis aussi le pére el éventuellement les autres proches, assure
son intépration du modéle culturel du groupe parce que, en fmit, cest par
Iintermédiaire de ce milien immédiat que "l'ethnie imprégne le nouveau né dés le
premier jour. Elle constitue le cadre permanent ot I'enfant va se développer. Elle
I'incite & reprendre les attitudes qui ont contribué a former ce cadre. Elle le pousse a
imiter ct & s'identifier aux autres pour faire comme eux, pour s'iniégrer au groupe el en
saisir le lype"s.

Tel semble étre le fondement méme de I'éducation sociale, une éducation qui,
dans le cadre familial, sous-tend essentiellement une intégration sociale en metiant en
ceuvre deux mécanismes de transmission du capital socio-culturel: l'inculcation et la
familiarisation. 11 en découle donc deux types d'éducation: une éducation consciente

qui repose sur un apprentissage explicite, et une éducation inconsciente. Par ailleurs,

I-A. Ibn Khaldoun, cité par N. Zerdoumi: enfants d'hier. L'éducation de I'enfant en
milieu traditionnel algérien. Frangois MASPERO. 1982, P. 43,
2- N.Zerdoumi. enfants d'hier. P 20




dans un cas comme dans l'autre, l'individu regoit la cullure du groupe d'apparienance
ot il investit sa personnalité suivant la méme voic que celles de ses proches, puis sc
I'appropric. C'est ce que C. Camelliri a traduit par "l'enculturation qui constitue
comme l¢ squelette de la socialisation”;.

Mais en quoi consisle cetle socialisation? Elle peut étre définie, selon les
termes de C. Dubar : "comme un processus d'incorporation progressive des trails
généraux caractéristiques de la cullure de son groupe d'origine”s. Dans ce sens,
I'éducation commence dés la naissance et son action se prolonge tout au long de la vie
de l'individu. De ce fait, il parail absolument logique que les conditions de la
naissance, le systéme d'allaitement et de sevrage, les interdils alimentaires gui
frappent les dilférentes tranches d'dge, la ritvalisation des moindres moments de la vie
sociale, le rapport & la maladie, le mode de réaction vis-d-vis de 'éeole, la fagon
d'envisager le sacré et le moral...imprégnent l'esprit de l'individu el contribuent
fortement a fixer le modéle social que lui propose sa sociéte et qui constitue la base de
son intégration sociale.

Comme cecla doit éfre le cas dans d'autres milieux sociaux, par ce processus de
socialisation, le petit ahrasien qui va devenir le porteur de son systéme social,
intériorise lc modéle a travers les interactions d'un systéme de relations sociales.
Ainsi, pris dans un réseau de relations avec les membres de son groupe, il grandil au
scin de ces relations interpersonnelles au cours desquelles il élabore des attitudes de
sociabilité & I'égard des sujets qui l'entourent. Ces relations sont d'autant plus diverses
que les membres du groupe représentent des catcgories relativement différenciées,
supposant des conduites appropriées. Par ailleurs, 1'éclatement du groupe domestique
et I'émergence de la famille ahrasienne du type restreint, n'est pas sans retentissement
sur le systéme des relations entre individus et, 4 plus forte raison, sur la position de
cenire d'intérét collectif de I'enfant, position que favonsail d'ailleurs, la vie commune
au sein de la famille élargic. Sur ce plan, nous pouvons relever deux aspects

déterminants de ce mode de relations. D'un ¢6té, avee la disparition de la société

1- C. Callimen — eit¢ par 8. Madhar: De l'individu au citoyen. These de doctorat de 3°
cycle. Paris V- 1985.

2- C. Dubar- Socialisation ¢t construction sociale de I'identité. Ed. Armond Collin.
Paris 1998. P 45



agraire 4 Ahras, les enfants ne sont plus pergus comme des roles®, autrement dit, le
gargon nc jouit plus de ce statut privilégié que favorisait son réle d'hérticr ct
préservaleur du patimoine familial dans ln structure indivise. D'un autre coté, le
rapport de la fille shrasienne 4 son pére semble, de nos jours, relativement
démocratisé, Celle-ci est en mesure de communiquer avee lui sur un mode affectif. Le
dialogue entre eux devient parfois inévitable, notamment lorsque la fille est
scolarisée; lors de scs néquents déplacements hors d'Ahras pour se rendre au college
ou au lycée, le village ne disposant que d'une seule école primaire, elle peut ére
accompagnée de son pére et cela favorise a4 coup str I'établissement d'un rapport plus

individualis¢.

Si, auparavant, les grands- parents jouissaient du droit abselu d'exercer une
autorité sur l'enfant ¢t de déeider quant & l'orientation de son éducation, dans la
famille ahrasienne contemporaine, les parents onl lendance i prendre entiérement en
charge celui-ci. Mais, sur les lieux, nous avons consiaté que beaucoup de grands
parents ne semblaient pas vouloir désarmer devant cette tendance "indépendiste”, et
cctte diversité dans la conception des choses peul engendrer de sérieux conflits entre
les deux pénérations d'éducateurs. Telle fut, par exemple, le cas d'une famille qui a
pouss¢ la mésentente cntre ses membres jusqu'a l'inimitié, el dont l'histoire reste
gravée dans la mémoire des habitants d'Ahmas qui en rapportent les faits; les
événements remontent au jour od N a confié¢ son bébé (une fille) a la parde de ses
grands-parents matemels. Dix ans plus tard, les parents de la fillette veulent la
récupérer parce qu'ils ne sont pas satisfaits de la qualité de 'éducation qu'elle regoit, la
jugeant trop permissive ¢l ne correspondant pas & leur vision du monde et a leurs
aspirations. Les grands parents refusent et on dut recourir 4 la force. La fille leur est
alors arrachée et l'inimilié s'inslalle désormais entre les deux fovers. Une inimitié si
iniense que N manque d'assister sa mére agonisant alors qu'ils sont des voisins
immédials.

Cette histoire révéle 'existence (parfois & 'état latent) d'un certain conflit entre

* Cependant, il est certaines habitudes qui sont adoptées aux nouvelles situations mais
qui subsistent tout de méme. Notons 4 litre d'exemple, le culle, ne serail-ce que
symbolique, porté au fils ainé et au cadel. Dans son ensemble, la famille ahrasienne

leur réserve un statul relativement différencié.




générations. Ce conflit véhicule un paradoxe dans le mode de pensée dans la nouvelle
organisation familiale; d'un c6té, les parents cherchent une autonomie dans leur action
¢ducative et d'un autre, ils sont soumis aux conlraintes extérieures du groupe qui, en
dépit des mutations sociales, continue & imposer ses exigenees ¢t 'éducation demeure
un domaine de négociation entre ancienne et nouvelle générations el, éventuellement,
entre tradition et changement. En fait, 'enfant plongé dans ce contexte social fait
d'une interférence de données traditionnelles et modernes, peut percevoir cette dualité,
méme si elle n'existe que sous un aspect latent.

Le changement du systéme de relations conséquent aux mulations socio-
¢conomiques que connait ln famille ahrasienne cst, sans doute, aussi bien perceptible
sur le groupe que sur l'individu. De nouveaux types de relation entre pénérations et
enire scxes sont Ctablis ct, sclon les termes de M. Boucebei "les parents ne sont pas
toujours préts 4 assumer leur nouveau role”; ce qui va engendrer chez cux "une
angoisse majorée par leur difficulté & offrir & I'enfant un nouveau modéle cohérent™s.
Ce qui. semble- t-il, explique le va et vient permanent entre les modéles ancestraux et
les données nouvelles. La femme gére difficilement aussi ce passage a la famille
nucléaire. Et I'enfant, de par la relation étroite qui le lie & elle dés la prime enfance,
pcut pereevoir cette contradiction qui peut, 4 prior, 'affecter profondément aussi bien
sur le plan psychologique que social, d'autamt plus que "l'insertion sociale, Ia
recconduction de I'édifice socioculturel et le maintien des groupes sociaux dépendent
de I'éducation des enfants qui est tributaire de cetie relation primaire”s. Sur ce plan,
Iinitiation aux régles de conduite est précoce ct le travail d'assimilation d'un "capital
culturel” peut contribucr d la continuation de I'édifice socioculturel propre au groupe.,
C'est pourquoi la socialisation de I'enfant est essenticllement liée a la construction de
ce que A, Kardiner appelle sa " personnalité de base (Moi) (...) c'esl-d-dire I'ensemble

des instruments d'adaptation qu'un individu partage avec tous les autres dans unc

1-M. Boucebei- Psychiatrie, société et développement. 2° Edition. SN E D, Alger
1982, P63
2- M. Boucebei- Psychiatrie, société et développement. P 63
3- 8- Madhar : De l'individu au citoyen.




société donnée™y. Se plagant, par la suite, sur le plan psychologique, il reconsidére le
concept en le définissant comme la “configuration psychologique particuliére propre
aux membres d'une sociélé donnée ¢l qui s¢ manifesie par un certain style de vie sur
lequel les individus brodent leurs variantes singuliéres”s.

Dans la méme optigue P. Bourdieu introduit la notion d'habitus® pour

expliquer le principe de la socialisation. Il le définit comme " systémes de
dispositions durables ¢l transportables, structures structurées prédisposées @
fonctionner comme structures structurantes, c'est-a-dire en lant que principes
geéneéraleurs el organisateurs de pratiques et de représentations”s. Il découle de cette
définition, une idée de normalisation et de tendance & reproduire le schéma établi et a
le perpétuer dans la structure présente. Clest celle sorte de régulation de base que P.
Bourdicu appelle "processus purement social ¢l quasi magique de socialisation”s.

Mais cela n'exclut pas pour autant toule possibilité de changement social.

Lorsque l'enfant atieint '"dge d'aller & P'école, il est mis en conlacl avee un
réseau culurel plus vaste, de par les activités scolaires. Celles-ci lui permettront de se

situer dans les institutions constitutives de la société globale. Dans cette perspective

1-A. Kardiner, cité par C. Dubar, Socialisation ¢t construction sociale de I'identité.P41
2- A. Kardiner, cité par Dubar, op. cit. p 41.

* «Repris du mot latin utilisé par la tradition scolastique et traduisant le mot gree
hexis employé par Aristote pour désigner "les dispositions acquises du corps et de
I'ame", le terme d'habitus a été utilisé par Durkheim dans son cours publié sous le titre
de 'Evolution Pédagogique en France (1904-1905) o il affirme : "il ¥ a en chacun de
nous un ¢élat profond d'oi les autres dérivent et trouvent leur unité : c'est sur lui que
I'éducateur doit exercer unc action durable.., c'est unc disposition générale de l'esprit
et de la volonté qui fait voir les choses sous un jour délerminé... ol le christianisme
consiste dans une certaine attitude de I'dme, dans un certain habitus de notre étre
moral. C'est ainsi que Durkheim définit I'éducation comme “la constitution d'un état
intérieur et profond qui oriente l'individu dans un sens défini pour toute la vie" » (C.
Dubar. op. cité. p 63).

3- P. Bourdieu, cité par C. Dubar, op.cit. p 65.

4- P. Bourdicu, op.cit. p 66




gt dans le cadre d'une étude sur le monde rural, M. Haddab parle de l'installation chez
I'éléve, d'un ensemble de dispositions relatives au monde modeme, dans ce sens que
"I'acquisition de ces aptitudes, impligue l'inculcation d'un habitus social, générateur de
conduites sociales en affinité avee linstauration d'un univers socio-économique
modemne”;. Insistant sur le pouvoir de I'école a prolonger et & renforcer l'action
socialisante de l'environnement social, il ajoute :"unc des fonctions économiques
essenticlles de I'école, et particuliérement de I'école primaire, est de tendre a instaurer
une isomorphe entre I'habitus social inculqué aux éléves et l'esprit du sysiéme socio-
¢conomique qui tend a s'imposer”s.

MNous ne pouvons nous empécher de constater que l'usage que M. Hadab fait
de la notion "d'habitus” véhicule évidemment, I'idée de changement qui s'inscrit dans
le processus d'adaptation au systéme socio-économigue modeme. En inculquant cet
habitus, I'école contribue donc, & l'amortissement du choc éventuel que peut produire

I'affront brusque avee les structures modernes.

Ceci dit, dans le cas d'Ahras, s5'il faul caractériser le fondement de la mutation
au sein de la famille ahrasienne., un point semble proéminemt : la dualité
tradition/modernité, dans un milicu o nouvelles et anciennes données se superposent
et interférent. Toul changement ne se produit pas en bloc et dans cette perspective,

modemité et tradition ne s'excluent pas, elles coexistent.

Présentation du sujet
La présente étude est une monogruphie qui consiste & mettre |a lumiére sur

I'éducation que regoit 'enfant au scin de sa famille, dans un milicu rural aurasien:
Ahras, un village en voie de transformation, qui aspire 4 une modernité dont il ne
dispose apparemment pas des moyens néeessaires 4 son acquisition.

C'est une approche synchronique basée sur la description, dans un contexte de
changement social, des principales étapes de la vie de l'enfant, en suivant eelui-ci
depuis sa conception jusqu'a 'ige scolaire, et ce, a travers les attitudes des parents vis-

d-vis de différents aspecis liés d cette tranche d'dge, I'atiente, 1'accueil quiils lui

1- M. Haddab : Scolarisation et modemisation dans le monde tural. Collectif: les
jeunes ruraux et I'école. Mythe et réalité, Alger, Ed .CREA. 1982, P. 83

2- M. Haddab : Scolarisation e1 modemisation dans le monde rural. P 83
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réservent, les riles qui julonnent son existence, les premiéres acquisitions, la maladie,
les jeux, 'école... Margqué par le mode de réaction des parents, dans ce milieu familial
qui le prend en charge dés sa naissance, l'enfant, par le moyen de la socialisation qui
s'intépre au processus global d'insertion sociale, s'imprégne du modéle socioculturel
caractéristique de la sociélé aurasienne rurale et par conséquent, acquiert les
comportements conformes & ce modele.

Ftant donné que ce travail s'inscrit dans un cadre de mutation sociale, il
découle qu'un permanent recul historique s'avére indispensable, dans la mesure ol il
nous permet de saisir dans leur évolution, certains faits sociaux ou licux de
reproduction liés au domainc de I'éducation et, par la méme, aftribuer une
signification aux pratiques qui demcurent du passé ct agissent sur le présent, d'ol

l'approche diachronique.

Problématique

Considérant I'éducation dans son acception globale, E. Durkheim lo définit
comme ¢tant "'action excreée par les générations adultes sur celles qui ne sont pas
miires pour la vie sociale. Elle a pour objel de susciter ¢t de développer un certain
nombre d'états physiques, intellectuels, et moraux que réclament de lui et la société
politique dans son ensemble et le milieu spéeial auquel il est particulicrement
destiné”y, Cela implique, a priori, la transmission d'un mode de vie.

Néanmoins, les modes de cette éducation et les processus d'intégration de
I'enfant varient en fonction des milieux ¢t des contextes socioculturels, dans cc scns
que I'éducation prodiguée dans un cadre social déterminé peut diftérer sensiblement
de celle donnée ailleurs.

Sur ce point au demcurant, il s'avére significatif de passer en revue les
quelques érudes consacrées @ la famille algérienne et dont certaines concernent les
modes d'éducation des enfants.

Aussi, en Aurés, notamment dans les zones rurales, régions presque loutes
secoudes par les fluctuations socio — économiques et I'émergence de nouvelles
structures familiales, de nouvelles structures économiques et de nouvelles conceptions

d'habitats, les données livresques nous ont conduites 4 cette conclusion: le monde de

1- E. Durkheim : Education et Sociologie. P 15.
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I'enfance resie encore peu ou pas exploré. La littérature spécialisée a fait peu de cas de
cet univers ¢l par conséquent s'est trés peu penchée sur lui et les quelques travaux
ayant trait 4 ce domaine en Algéric sont quasiment produits dans le cadre colonial.

A ce propos, P. Lucas souligne que les études réalisées dans le cadre colonial
sont inconiestablement orientées vers les structures archaiques et les survivances,
négligeant ainsi les terrains de chanpement et de la dynamique sociale. Sur ce plan,
J. Desparmet est un peu le porte-étendard d'une mise en valeur de pratiques en
instance d'asphyxie. Il se représente l'algéricn & travers "les cérémonies traditionnelles
qui solennisent les époques principales de sa vie™;. "l arrange et appréte un deécor et
le reléve d'omements au charme désuets”s,

Dans son étude sur 'enfant kabyle, H Genevoix part de 'hypothése qu'en
Kabvlie, les enfants sont éduqués dans une optique et selon des méthodes
déficientes;. Il présente I'éducation familiale 4 travers la littérature populaire ou la
tradition orale (proverbes, dictons, contes...). Il avance que I'éducation donnée dans
cc milieu vise a établir un mpport de force entre la fille et le gamon.,. Cette
discrimination sexuelle est également soulignée avec force par Camille Lacoste
Dujardins; I'éducation que I'enfant regoit dans sa famille porte la marque de la division
sexuclle du travail de socialisation. ...Germaine Laoust- Chantréaux suit 'enfant
depuis sa conception jusqu'd sa majorité et ce a travers les rites qui jalonnent son
existence (rites propitiatoires, rites de protection et rites de purification...)  Dans
I'une des rares études concernant I'enfance avrasienne, une monographie de la femme
rurale cheouie, M. Gaudry fait un bref apergu sur les modes d'éducation et
particuliérement celle de la fille.

1 - I. Desparmet: coutumes, institutions croyances des indigénes de 1'Algérie, Panis,
Edition Carbonnel, 1939.

2 - P. Lucas et J, C. Vatin- I'Algérie des anthropologues, F. Maspéro, Paris 1975.

3- H. Genevoix : Education familiale en Kabylie, F.ID.B, N® 89 Fort- national : 1966.
4- 1. Genevoix : Education familiale en Kabylie.

5- Camille Lacoste Dujardin: Diserimination pargon / fille 4 la naissance et dans la
petite enfance au Maghreb, in LOAB. N® 18. Paris — 1987,
6- Germaine Laoust- Chantréaux : Kabylie ¢6té femmes, la vie féeminine a4 AIT

Hichem, 1937-1939, Paris, Edisud, 1990.
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Par ailleurs, P. Lucas juge curieux le fait que le méme schéma de pensée soit
adopté par les algériens, dans le cadre de |a construction de I'image de soi; il évoque
le cas des francisés passés par I'Ecole Normale.

C'est dans cette aplique qu'il évoque les conditions matérielles et hygiéniques
dans lesquelles se déroule la prise en charge des enfants en bas fge, au Cap Aokas,
iclles que déerites par Slimane Rahmani 1; "les procédés antihygiéniques" que
l'ignorance perpétue, disparaitront alors, comme le signale S. Rahmani, obscrvateur
des coutumes kabyles du Cap Aokas. Maig, il n'est nul besoin de les condammer sous
prétexte d'obscurantisme™; |

Dans le méme contexte, et pour rendre compte de la situation ¢t évaluer a quel
point le monde de l'enfance algéricnne reste "mal connu”, N, Zerdoumi souligne que
le sujet a été traité "avee l'optique de la cullure occidentale”s.

Or, un tel sujet ne peut étre effectivement saisi que s'il est replacé dans un
contexte socioculturel bien déterminé. Du reste, si l'on considére un quelcongue
systétme éducatif en faisant abstraction de toute dimension spatio-temporelle,
économigue et culturelle, on réduit inéluctablement l'objet d'éude & une vision
simpliste.

Ceci dit, Ia famille et, au-dela, l'environnement immeédiat, 'école ct la religion
conjuguent leurs effets respectifs dans un enseignement qui devient ainsi éducation. A
ce titre, les modes et les techniques de I'éducation et les processus d'intégration de
l'enfant varient selon les milicux et les contextes socioculturels,

A Abras, un milien ol anciennes et nouvelles valeurs cohabitent et parfois
s'entrechoquent, I'éducation de I'enfant semble s'inspirer de la tradition, des croyances
¢t des coutumes ancestrales mais, aussi, se plier aux contraintes "modermistes”, Tl
s'agit d'un passage ou plutét, d'un va et vient entre une culture traditionnelle et une

culture "eintée” de modernisme.

I- Lucas et Vatin- ['Alaérie des anthropolopues.

2- 8. Rahmani, "Coutumes kabyles du Cap Aokas", cité par [ucas et Vatin- I'Algénie
des anthropologues,

3- Lucas et Vatin- 'Algérie des anthropologues.

4- N, Zerdoumi: enfants d'hier. P 16
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(C'est dans ce cadre du changement social que nous avons établi notre
problématique sur I'édueation de l'enfant en milicu rural aurasien.

FEn fait tout cela incite 4 s'interroger sur cerinins points. Fn ce milicu o
tradition et modemnité se¢ mélent, ol le changement social est dminé par l'instruction,
la migration et les mass media, les attitudes des parents vis-d-vis des différents aspectls
de la vie de leurs enfants sont-elles modifiées? Dans la mesure ol I'enfant se trouve
déja marqué par ces modes de réaction, quels traits culiurels véhiculent ces derniers?
Les socictés traditionnelles, notamment rurales, étant pratiquement caractérisées par
une tendance a4 solennmiser les épogues principales de la vie de l'individu, quelle
philosophie atiribuent les parents ahmsiens, dans le contexte actuel, aux rites de
passage? Lorsqu'une maladie survient chez un enfant, sur quel mode réagissent les
parents? Dans quelle mesure le jeu reproduit-il la structure familiale? Et dans quelle
mesure I'éventuelle intervention des parents aux jeux de leurs enfants contribue t-elle
au processus d'initiation au domaine social? Entre l'école et la famille, v a-1-il un
rapport de coopération ou d'affrontement? Autrement dit, les apprentissages transmis
par les parents dans le cadre familial et concernani cerains lieux tels que la religion,
la morale....coincident-ils avee ceux inculqués & I'école? Autant de questions vers

lesquelles s'oriente le présent travail.

Méthodologie

l.a présente étude est une approche essentiellement qualitative du
fonctionnement du domaine de '4ducation familiale en milien ruml aurasien.
Neéanmaoins, certains aspects du sujet supposent une approche quantitative dans Ia

mesure ol celle-ci permet de mesurer I'envergure de certains phénoménes socinux.

De par sa nature, le sujet nécessite un travail de terrain, pour prospecter le récl
et procéder i I'observation minutieuse des faits et des attitudes. Pour ce, nous avons
dii séjourner & plusicurs reprises chez une famille particuliérement coopérante et que
nous avons de ce fait considérde comme famille/repére incamant l'informateur
privilégié, vu les facilites qu'elle nous a apportées dans le cadre de l'enguéte,
notamment la possibilité d'entrer en contaclt avec les ménages singulidrement
impénétrables. |'abservation directe nous a amende & élaborer la monographic des

familles enquétées, ce qui nous sembla de prime abord, une condition sine qua non
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pour mener a bien notre travail. T1 s'agit 13, de situer le théme dans son cadre social et
de repérer les conditions matériclles qui l'entourent; celn revient & dire. meltre en
évidence les principaux facteurs pouvant influencer Inction éducative des acteurs
sociaux, # savoir, dpe, niveau d'instruction de l'enquetée et du conjoint, leur
profession, conditions matérielles d'existence, dimension du ménage... L'échantillon
de population est essentiellement constitué de femmes, méres de familles ayant éié
confrontées aux problémes de grossesse, d'accouchement, d'allaitement, et d'éducation
des enfants. Le choix de cette population est dicté par des considérations pratiques; il
sagit d'un échantillon aléatoire ou les enguétées sont sollicitdes suivant leur
disponibilité et leur necessibilité.

Par ailleurs, nous avons opté (ou la nature du sujet I'a imposé) pour la
technique de l'observation participante. Une telle démarche a le mérite de parvenir i
partager le vécu des enquétés et leurs diverses activilés, aussi hien quotidicnnes que
ritvelles. Ainsi, nous avons assisié 4 des fétes de mariage, des cérémonies de
circoncision, participé a4 des pratiques rituelles, pris part 4 cerfains (ravaux
domestiques. ..

En plus des discussions spontanées menées avec nos enquétées, notre
démarche a éi¢ constamment renforede par un guide d'entretien préalablement élaboré
selon les besoins du terrain. Aussi, ce guide est-il souvent congu a la lumiére des
lectures effectuées, d'ol le recours A In source éerite et @ la recherche d'archives, dans
la mesure de leur disponibilité.

Enfin, pour ne pas limiter I'horizon de I'étude & un cadre géogmphique unique,
nous avons tenu 4 élargir I'enquéte i des personnes provenant d'autres villages. Nous
avons essayé, chaque fois que l'oceasion s'est présentée, d'investir dans les divers
milicux. C'est ainsi que le champ d'investigation a été élargi aux villages de Buziza,
Bayu, Buhmar, Tizi n Elfabed, Buzina ¢t Merouana.

Notre plan s'articule essentiellement autour de quatre axes. Dans un premier
lieu, un chapitre introductif présentera le eadre géographique et familial dans lequel se
déroule le travail de socialisation de I'enfant.

Dans une premiére grande partic consacrée & "I'®ducation familiale”, nous
brosserons un tableau deseriplif esquissant les conditions matérielles et morales de

I'attente de I'enfant 4 naitre, de son accueil et de sa prise en charge en milieu familial.




Dans la deuxiéme partie intitulée "la maladie lieu de socialisation par le corps
et la mortalité infantile", nous metirons en revue les principales maladies qui atfectent
les enfants en bas dge ct les réactions des parents ahrasiens face a la maladie et a la
mortalité infantile.

Dans la troisiéme partie, nous aborderons une étape importante de la vie de
l'enfant, & savoir I'ige scolaire. Pour des raisons techniques, nous regrouperons dans la
méme partie, plusicurs points inhérents a4 cetie tranche d'age. 11 s'agit de chapitres
relatifs nu jeu et sa symbolique sociale, 4 Ia contribution des enfanis aux activilés
domestiques notamment la part des filles ¢t des gargons dans la prise en charge de

leurs fréres et sceurs en bas fige, el enfin, I'éducation morale de la petite fille.
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CHAPITRE INTRODUCTIF

CADRE GEOGRAPHIQUE ET FAMILIAL

Facteur déterminant dans

le processus éducatif



Introduction

Chaque modéle social dispose de ses objectils et de ses contenus éducatifs.
Tenter de saisir le fonctionnement du champ éducatif dans un milieu donné, en
négligeant toute considération de temps et de licu, reviendrait 4 faire abstraction de
I'aspect concret du systéme éducatif. Or, les modes et les techniques de I'éducation et
de l'intégration de I'enfant varient sclon les milieux et les contextes socioculturels.

Dians cetle optique, la description du milieu social et de la famille qui prend en
charge lc petit ahrasien dés sa naissance, semble indispensable si l'on prend en
considération le [nit que le mode d'éducation est déterming, entre autres, par le cadre
géographique, la forme d'habitat, l'organisation de I'espace, la structure de la famille ct
son mode de vie. A Ahras, I'éducation traditionnelle subit des transformations dues a
la mutation actuelle des structures: nouvelles conditions économiques et introduction
massive du salariat, éclatement de Ia famille élargie, émergence de nouveaux aspects
architecturaux.

1l en découle que I'éducation en milieu familial sous-tend la combinaison de

différentes formes de capitaux, économique, culturel et social.

SECTION | : AHRAS, UN VILLAGE AUX CONFINS DE LA TRADITION
FT DFE LA MODFERNITE
Au-deld du groupe restreint que constitue la famille, c'est le milicu qui est le
support déterminant de I'éducation. Son influence se manifeste par I'environnement
matériel qui constitue le cadre apparent o l'enfant va se développer physiquement et

psychologiquement et contribue & forger son comportement social.

Ahras est un village abritant une fraction, de la grande tribu des Quled-
¢engala (Confédértion des Ouled-Abdi). 11 est biiti sur une pente qui descend vers
les champs cultivables, 2 30 Km au sud-est du chel lieu de la wilaya de Batna. On
peut v accéder par une piste de 2 Km depuis la bifurcation de la route Batma -
Rouhmar.

| - Fraction : rarfigr. Elle se compose de tous les descendants miles de l'ancétre
commun (fes beni Femm ou cousins), dans le cas du groupe agnatique pur. Elle peut
¢galement étre unc association de plusicurs groupes agnatiques, dont les membres sc
disent parents.
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Le site a servi d’abords comme halle aux pasteurs venant de Oued-Abdi, qui v
stationnaient aux dchuts des printemps en attendant la fonte des neiges pour repartir
vers les alpages de « Malou » au pied du djebel Mahmel. Par la suite, des maisons en
dur ont €té construites a la place des huttes de fortune (ixvamen). C'était vers la fin du
18™ sidcle que, poussée par le besoin d'espace vital et done de piturage et de terre a
cultiver, la trbu 'y installa & demeure en faisant sa résidence permanente, vidant
ainsi peu a peu "ancien village Ij n lgadi, arriére pays d'Ahras, situé dans la vallée de
I'Oued-Abdi & quelques 40 Km au sud. Cependant les gens continuaien! d y enlerrer
lcurs morts jusqu’aux années 1930, Cette pratique trouverait, sans doute, sa
justification dans le constat de P. Bourdieu, selon lequel:" Le cimctiére, immense
ombre portée de la cité vivante, est sans doute, comme plus généralement en Afrique
du Nord, Ie fondement et le symbole de l'attachement imréductible qui unit 'homme a
son sol",

La vieille maison & Ahras tient beaucoup plus de la fermette : une écurie, une
cour spacicuse servant d'enclos beaucoup plus destiné 4 protéper les animaux
domestiques qu’'a adopter un mode d’appropriation de 1'espace ; parce que, parait-il,
les pens vivaient , selon les degrés de parenté, dans des agglomérations d"habitations
contigués. Les piéces sont généralement spacicuses et donnent toutes sur la cour : une
salle de séjour (taddart n lef mart) qui tient licu de cuisine — le coin ol se trouve
I"dtre —et de chambre @ coucher, oii ¢st ameénage un lit en branchage (/akin,
ssudet). Une piéece pour la conservation des denrées (faddart n lexzin) et une pitce de
réception (taddart n unijiw) réservée aux invités étrangers a4 Ia famille. Toutes les
piéces sonl construiles au rez de chaussée el communiquent généralement entre elles.

La construction est réalisée cn grosses picrres fenues par un mortier de boue.
Pour couverture, des perches de chéne et de genévrier abondants dans la région a
I'époque, des branchages de méme essence el enfin  de la terre battue damée a
outrance sont utilisés en guise de terrasse. Le pilier (ragidif) est également en bois. 11
repose sur un socle en pierre au milieu de la pigce.

En régle générale les maisons traditionnelles ouvrent vers I'est.

1 - P. Bourdiew. Sociologie de I'Algérie. Ed. Dahlab. P 39.
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Ce n’est que vers la fin de 'année 1962 que Ahras connail des modifications:
déplacement progressif de I'habitat et changement du style et de la matiére de
construction.

Le village actuel est construit de part ¢t d’autre de I'ancien habitat, le laissant
au milicu tout en continuant ses extension vers le nord et vers le sud. 11 a 1"aspect
d’une cité quelconque ol l¢ voisinage est spontané; on ne choisit apparemment plus
son voisin. Cet ¢état de liew, nous le verrons plus loin, serait corrélé a la structure
méme de la famille actuelle ahmsicnne. Dans cette optique, P. Bourdieu établit le
rapport d'une disposition singuliére mais raisonmeée de 'habitat a la structure sociale,
dans une élude effectuée sur le Mzab: "Le plan de la ville laissc enfin entrevoir la
structure sociale. La famille étendue, ¢lément simple et indivisible, groupe les pens
ayant le méme nom, celui de 'ancétre commun a la 4° ou 5° pénération. La fraction
qui unit plusicurs familles étendues a généralement son quartier propre, son cimetiére,
san ancétre éponyme €t son patrimoine”.

La nouvelle habitation 4 Ahras est batie en pierre travaillée ou en hourdis et la
dalle en ciment armé. La plupart des maisons disposent d’cspaces privatifs: cuisine
part, toileties et chez certaines familles assez aisées, une salle de bain. Les pieces som
plus nombreuses et la cour moins spacicuse, parfois inexistante.

Le village est alimenté en eau courante depuis deux ans ¢t en électricité, mais
I'absence de branchement aux réseaux public de gaz, de (éléphone et surtout
d'évacuation des eaux usées, représenie une vraie entrave pour les villageois qui
sapprovisionnent tonjours cn bois de la forét voisine pour se chauffer of creusent eux-
mémes des petits bassin individuels ou collectifs pour contenir les eaux usées. II
arrive souvent que les bassins débordent et les eaux usées empestent l'environnement.

Les institutions publiques 3 Ahras sont réduites i leur plus simple expression:
une mosquée* rudimentaire qu'aucun minaret ne signale, une €cole primaire recevant
un nombre minime d'éléves et un dispensaire peu opérationnel, faute d'effectif

personnel.

|- Pierre Bourdicu. Sociologie de I'Algérie. P 39
* Au moment ol l'enquéle s'effectuail, une nouvelle mosguée était en cours

d'achévement. Alors que la vieille mosquée était construite au ceeur méme du village,
la nouvelle, elle, se trouve relativement 4 |'écart de celui-ci; il semble que depuis que
l'imam est devenu un fonctionnaire de I'élat, les types des rapports ont changé; il ne
fait plus partie du quotidien villageois)




a-b Le village, vue généralt‘
La vieille maison en pierre séche. cotoie la nouvelle a,{mstmf:lmn
¢n héton armeé

¢— Maison traditionnelle. Aujourd hut, elle sert d abri pour
le betail
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En résumé, & Ahras I'habitat se caractérise par la présence de deux lypes
d'architecture; l'ancienne maison bitie en pierre séche et en branchage et la nouvelle
construction ¢n béton armé, Ce double aspect architectural serait corrélé a la mutation

de la stnicture meme de la famille nhmsienne,

SECTION I1 : ORGANISATION DE L'ESPACE

Si nous admettons que 'organisation de l'espace habité ne peut étre congue de
fagon abstraite et qu'elle répond & des contraintes sociales notamment celles liées au
systéme de parenté et au mode de vie, nous pourrons peut étre comprendre la rison
pour laquelle le cloisonnement entre  la société féminine et Ia société masculine
n'existait pas 3 Ahras. En effet, dans cette sociéld auparavant agraire, la femme qui
travaillait comme I'homme pouvait évoluer librement hors de sa maison, aller & la
fontaine, au champ et a la forét pour s'approvisionner en bois. Micux encore, de nos
jours, des vieilles femmes évoquent encore avec une grande nostalgie, une catégorie
de femmes ayant joul d'un statut spécifique : Tafezrir*. Selon leurs (émoignages.
celle<i pouvait explorer un miliev considéré dans la totalité des sociétés
traditionnelles et conservatrices notamment en Aurés oniental, comme exclusif aux
hommes, en l'occurrence, le café du village. Elle s'y rendait pour filer sa laine en
bonne compagnie tout en fumant le thuya (amégsus), sans que cela ne semblit heurter
les sensibilités paysannes,

Les mémes informatrices rapportent que 'homme également pouvait circuler
librement dans l'enceinte familiale (la sienng) sans susciter aucune réaction de
réprobation de la part des femmes. Contrairement au citadin qui ne rentrait 4 la
maison que pour manger ct dormir, lui, devait y rester plus longtemps pour accomplir

certaines tiches (confectionner des filets, tresser 'alfa. ..}

* Tagezrit: femme libre (de toute tutelle d'homme) qui n'est pas en puissance de marni.
La linérature coloniale e, pour d'autres mison, les réformistes, la présentaient comme
unc femme courtisane, sans principes, aux meeurs légéres et qui méne une vie de
deévergondée. Mais pour l'opinion générale, c'est unc femme qui a beauté ot talent

dans le chant et Ia danse.
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Si dans les milicux urbains les deux sociélés masculine et Eminine élaient
séparces par unc frontiere visible, les murs de la maison ct si la maison était le
royaume exclusif de la lemme, a Ahras, cette séparation rigourcuse n'existait pas. Or,
si l'organisation de 'espace ¢t le cloisonnement entre les hommes et les femmes au
sein de I'habitation familiale et ailleurs ne [aisaient pas régle dans cette sociéte, ne
pourmions-nous pas entrevoir 13, une certaine fluidité dans les rapports humains entre

les deux sexes?

Aujourd’hui encore, avec le changement relatif du mode de vie et I'éclatement
de In famille €largic, la femme ne parait pas moins libre d'arpenter au besoin les ries
du village. D'ailleurs, la notion de "ruc” dans son acception socioculturelle, existe-1-
elle vimiment 4 Ahras 7 Autrement dit, Ia rue dans cc village est-clle considérce
comme espace extra-familial dans lequel l'individu, notamment 'enfant. échappe a
tout contrile, 4 l'image des rues urbaines? Non, risquons-nous de répondre illico a
cette question. quitte & négliger quelques détails et comportements observés sur le
terrmin, qui, toutefois, ne font pas régle. En cffet, Ia femme ahrasienne n'est pas
cloitrée et sans en donner l'impression, elle garde souvent un il vigilent sur ses
enfants hors de la cour et peut méme contriler la conduite des autres enfants de In
famille; beaucoup de nos enquétées I'admettent. Et bien qu'apparemment absorbée par
la multitude des tiches domestiques qui lui incombent, rien de tout ce qui sc passe
dehors ne semble lui échapper.

Cependant il émerge récemment unc catégoric de femmes "volontairement
sédentarisées”. Ce sont généralement des femmes qui ont atteint un certain miveau
d'instruction, décroché quelque diplome de formation on somt engapées comme
institutrices dans I'anigue école du village. Mais en fait, cette claustration, loin d'étre
imposée 4 ces femmes, fient beaucoup plus de l'adoption d'un comporiement
vaguement citadin que d'une vraie contrainte socioculturelle; autrement dit, cela
devrait étre une tentative de démarcation par rapport i l'ensemble des fermmes
illettrées. C'est le cas, entre autres, de F. ex- institutrice et originaire de Bouhmar, une
localité asscz favorisée comparée 4 Ahmas. Elle a introduit au village ln notion de
“femme d'intérieur " et beaucoup de jeunes filles d'Ahras semblent aujourd'hui tentées
par cette mode.

L'organisation de l'espace qui représente la projection concréte, sur le sol, des

rapports socinux ¢t humains ¢t du mode de vie, implique c¢galement les
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comportements de l'enfanl & I'intéricur de la maison parentale, A ce sujet, on peut
s'interroger @ quel degré 'éducation et les conduites de l'enfant subissent-clles les
cffets de cette nouvelle organisation de l'espace et du changement. Nous avons
constaté 6 Ahras, que lorsque la jeune mére, maitresse d'un foyer autonome, prend en
main celui-ci, elle est vraisemblablement consciente de |'incidence de cette autonomie
sur son répit et de la charge de ln responsabilité qui lui échoie. Déchirée entre les
multiples tiches domestiques, clle est souvent gagnée d'un sentiment d'angoisse, celui
qu'engendre dans de pareilles circonstances, le débordement, notamment si elle n'a
pas de fille en dge de la scconder. Aussi cet état de chose se répercute- t-il sur le
rapport de l'enfant 4 I'espace domestique. Or, nous avons constalé sur le termin que les
parents, particuli¢rement les méres, se débarrassent volontiers de leurs enfants
lorsqu'ils sont turbulents, Cela sc traduit également dans le mode d'expression des
femmes ahrasiennes “ergeff a dderri ad tirarem berra” (les enfants! jouez dehors)....,

une expression apparemment trés courante en milieu féminin,

SECTION III : LA FAMILLE AHRASIENNE, UNE TRAJECTOIRE
PARTICULIERE DE DECOMPOSITION ET DE RECONSTITUTION

C'est dans la famille, cellule de base de la société globale, que s'effectue le
travail de socialisation de l'individu. Pour connaitre ln nature de I'nction éducative et
sociale a4 laquelle est soumis I'enfant au sein de sa famille, il serait nécessaire de
déterminer In mnature du modéle socioculturel et économique de cette institution.
Ainsi, subissant les rctombées du réajustement structurel ¢conomique, la famille
ahrasienne a connu. au cours des années, I'amorce d'un processus de nucléarisation

presque généralisé et un changement progressif el lent sur le plan culturel.

Les témoignages recueillis auprés de nos enquétés s'accordent 4 affirmer qu'a
Ahras, jusqu'aux années 1970, le groupe domestico- économique traditionnel élait
marqué par la famille étendue indivise et de type patriarcal; dans cette lamille,
plusieurs cellules (celles du pére et de ses fils) se regroupaient sous le méme toit ou
dans une agglomération d'habitations contigu@s. L'habitat était réduit a six ou sept
toits regroupant chacun plusicurs familles nucléaires. Dans ce type de famille tous les
membres devaient rester unis; le pére qui avail 4 sa charge ses fils et tous les

descendants miles, v était le chel trés souvent autoritaire.
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Selon nos informateurs, dans la structure coutumiére, Ahras représentait le
prototype de la société agrnire oil I'nctivité cssentielle des deux sexes consistait dans
le travail de la terre. Les ahrasiens auraient é1é également de grands éleveurs. Ils
pratiquaicnt un petit nomadisme imposé par les ressources de l'environnement,
notamment durant la saison froide. Lors de leurs déplacements vers les villes du sud
{Biskm, Djemoura...), ils échangenient des glands et des céréales contre des dattes et
des objets utilitaires.

Camcténsée par le grenicr collectif, l'organisation économique était hasée sur
l'indivision du patrimoine agraire et le patriarche détenait le monopole de la gestion
de ce bien commun. Cette indivision, garantic de la cohésion du groupe, assurait du
coup. une certaine ¢galité économique enire ses membres. Décrivant 'organisation
économique de la société coutumiére chnoui, P. Bourdieu avait mis Ia lumiére sur cet
édifice dont il écrivait: "La qal’ah, maitresse de I'dconomie du groupe, est aussi un
centre de In vie sociale: par elle et en elle, la prévoyance nécessaire pour répartir dans
le temps les bonnes récoltes, le droit de contrdler la consommation qui appartient au
chef de famille, les privations que le chaouia doit simposer, au cocur méme de
I'sbondance et & longueur de vie, sc trouvent érigés en institution collective. Conscient
du rile fondamental du grenier collectif, volant régulateur indispensable au maintien
d'un équilibre économique précaire, le conseil de harfigr, qui en décide la création, en
définit aussi l'organisation et e fonctionnement avee une précision et une ingéniosité
extrémes. C'est le conseil des vicillards qui nomme les gardiens, responsables des vols
et de l'entretien du bdtiment. Dans une société vivant en économic fermée et & I'écant
des courants monétaires, étrangére en tout cas A la spéculation, l'accumulation de
biens en nature (orge et blé, viande salée et fruits séchés, miel et beurre rance), qui,
dans un tel systéme, ont plus de valeur que I'argent, constitue la seule assurance contre
lincertitude de l'avenir ¢f la scule forme de réserves possible”;. [l découle de cette
description minuticuse, que "le grenier collectif. symbole tangible de la puissance du
groupe, de sa richesse et de sa cohésion” répondail, semble-t-il, en premier licu, a un
souci d'égalité et d'équilibre social"y. Cette organisation é¢conomique était renforcée
par une politique d'exhérédation de la femme (d'ailleurs pratiquée jusqu'a nos jours a
Alras et dans beaucoup d'autres villages, et ce, en dépit des nombreuses

1- P. Bourdicu. Sociologic de I'Algérie. PP 32-33.
2- P. Bourdicu. Sociologic de 'Algérie. PP 32-33.
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revendications des femmes pour le droit d'accéder & leur part d'héritage) ct d'une
auiosuffisnnce économique : tres pen de produits extérieurs venaient sajouter aux
ressources alimentaires locales, mis & parl le calé, le sucre et 1huile gue les gens
utilisaient avee cxtrémement de mesure, selon les témoignages de personnes ayant
vécu auparavant dans ce type de sociéléd. A Ahras, bien qu'il existit des familles
riches, cest-a-dire possédant de vastes terres et d'importnnts cheptels, la méme
frugalité et la méme austérité semblaient caractériser la conduite des gens, tous
niveaux de vie confondus.

Nous pouvons enfin noter que le patriarcat devait, sans doute, étre justifié par
un souci d'ordre foncier; il était question de préserver intégral le bien ancestral, cn
l'occurrence la terre.

Qu'en est il & Ahras aujourd'hui?

Comme aux temps passés, Ahras regroupe les mémes cing grandes familles:
At Budmg, At Lhefsi, At Mmelgez, At Tkali, At Lbekkue, Mais aujourdhui on peut
compler presque aulant de ménages indépendants que de couples muariés, d'od
l'extension du village ('habitat). Durant la demiére décennie, le hameau a connu
beaucoup de changement relativement au nombre de foyers qui le composent. De
nouveaux ménages sc fondent, sous-tendant de nouveaux toits, d'autres migrent vers
d'autres licux notamment les centres urbains,

La quasi-totalité des familles auprés desquelles l'enquéte fn effectuée 4 Ahmas,
sont de lype simple -composées du couple el des enfanls non mariés- et de résidence
indépendante. Cet éclatemnent de la famille élendue, parmit-il, va de pair avee le quasi
abandon de la terre €t l'introduction de I'économie de salariat, Nous avons demandé a
une vieille femme d'Ahms pourquoi ses fils mariés n'habitaient plus dans la maison
paternelle comme le faisaient jadis les hommes de sa génération. Elle a répondu avec
une apparcnte conviction, en ces termes "7 mumi? Zik o tamurt § hen yenden,
xeddmen-1 tetten ssis. Imira mehsub ggin-t fehgen tacehrit, kel yegd iserref f fexxam!
nes mamek yexs” (pourquoi le feraient- ils? Puisque la terre qui les unissait auparmavant
el qui ¢tait pratiquement la seule source de vie est presque abandonnée. Aujourd’hui.
mes fils ont leurs salaires; chacun gagne sa vie de son cété et [ait vivie sa [amille
comme il peut),

Mises a part leurs appartenances respectives aux familles sus-citées, les
ménages observés peuvent étre classés en sepl calégories selon les conditions

maltériclles de vie ¢l le niveau d'instruction des parents.
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1 - dans la plupart des ménages, les parents sont illetinés:

= unc dizaine de chefs de familles excrcent des métiers libéraux (chauffeur de
taxi, magon, bijoutier, épicier...)

« un grand nombre de chefs de familles sont salariés, travaillant dans des
entreprises nationales ou privés 4 la ville de Balna et ailleurs, dans d'autres
villes.

e les familles vivant exclusivement de la terre sont peu nombreuses. On pourra
les appeler 4 défaut, familles paysannes. Mais, en réalité ce sont les familles
triés pauvres. Elles ne possédent ni vastes terres ni cheplels importants, Elles
entreticnnent un maigre élevage ¢t cultivent de petits lopins de terre en
propriété ou en métayage, juste de quoi survivre.

2 - dans moins de cing ménages, le pére a un faible nivean d'instruction (école
coranigue ou ¢ludes primaires)

« Je village compte un seul imam. Un jour. A la suite d'une rixe inter- familiale,
ce demier a demandé son transfert & un autre village; ne disposant pas de
remplagant sur les licux , In mosquée d'Ahras n'a pas alors fonctionné pendant
une année ¢l on dul leur ramener un imam d'une autre région.

3 - dans un scul ménage, scule la mére st instruite; clle avait enseigné auparavant
(quelques suppléances dans des écales primaires). Le pére est salarié.

4 - dans deux ménages, les deux couples sont instruits ils sont instituteurs.

5 - dans quelques ménages, les chefs de familles ont fait des éludes universitaires
complétes ou inachevécs. lls sont PEF, PES ou fonctionnaires.

6 - dans guelques foyers, le pére est émigrant en France. Des ex-émigrés
aujourdhui rentrés au village, vivent des pensions qui leur sont versées par I'état
Frangais.

7 - plusicurs familles vivent avee leur pension d'anciens moudjahiddines

Ainsi, avee la quasi disparition de la sociéte agraire, le salaré a une source de
revenus nutre que la terre, qui lui permet dans I limite des exigences de la vie actuelle
de subvenir aux besoins de sa famille. Le fellah dans 'acception absolue du terme
n'existe presque plus & Ahras. Généralement, c'est quelqu'un qui  fait beaucoup de
choses 4 la fois (magon, ouvrier, journalier dans des chantiers occasionnels ou

fonctionnaire) et qui travaille la terre occasionnellement.




S S i |

——all

Interrogé a ce sujet, M. veilleur de nuit dans une société nationale, expose sa
situation en ses propres termes : * Wiy xeddmey tamurt rniy giy gli n tserfufi, netxyyal
gli, n tayrit. Imire edderri eggefmren yegder Imesenf nsen. Amenzu ina igerra di
batent yeqgar yir awi d. Aked neita yexs ad yired am yesgifen nes, arud d ajdid, tyuni
n Ixarej.... Imesruf imira ur (<ikeffu c. sya yer imezyanen ellben tivawsiwin ak galley u
hen t-essiney ¢. Hrafaden f tilifizyin. Dderri n wussan aya yegder lhal nsen, yelzm-
then labas n sswared, assa mehsub kullec nessay-it id si ssuq, yujer ay ntett way
nxeddem. Imerdin yelzem fella yir ad jebrey Ixedmet bac ad ssidfey qic n ssward xir
ma h ad rafiy yer tmurt safa tewi d safa aliyef", (Pour nourrir, déja difficilement ma
famille, je travaillnis la terre et faisais un peu d'élevage. Les enfants ont grandi et leurs
besains aussi. L'ainé qui esl au lyeée 4 Baina devient plus exigeant. [l vew s'habiller
comme scs camarades de classes, des habits neufs, des chaussures importées... .Son
argent de poche ne lui suffit plus. Méme les tout petits demandent des choses dont je
ne soupgonnais méme pas l'existence. Des choses qu'ils voient surtout & la télévision.
Aujourd'hui. les enfants développent des besoins nouveaux qui, pour étre satisfaits
demandent beaucoup d'argent et puis de nos jours, tout s'achéte au marché, on
consomme plus que 'on ne produit. Alors j'ai dd aller chercher du travail ailleurs, un
travail qui, somme toute, soit plus rentable que eelui de la terre souvent dépendant des
aléas climatiques).

Dans un cas comme |'autre, le coup de price est donné i la terre. Clest I'ére du
travail rémunéré et des nouvelles conditions matériclles d'existence. Le pére
auparavant chef du groupe familial et organisateur du patrimoine commun, en
I"oceurrence la terre, est done graduellement destitué de ce statut privilégié. Il semble
jover un réle économique moins important que celui qu’il jouvait en structure
économique indivise,

D'un autre coté, les troubles politiques qui ont ébranlé le pays depuis Ia
demicre décennie ont, cux aussi, introduil de nouveaux contextes el lavorisé
I'émergence de nouveaux centres d'intérét 4 Ahms. Les hommes, les uns rejoignent le
maguis, d'autres s'engagenit dans 'armée ou comme gardes communaux, vu le salaire
intéressant et les importantes primes qu'ils peuvent toucher - entre 1992 et 2005, une
dizaine de jeunes ahrasiens se sont engagés dans 'armée.

Ainsi, associée aux retfombées du réajustement structurel de I'économie qui
supposent la migration des chefs de familles vers les lieux du travail, cette

conjoncture politique particuliere a, semble-t-il, enirniné des changements dans la
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structure familiale ahrasienne et I'émergence (ou peat-étre le retour?) d'un autre type
de famille.

Lors de l'investigation du terrain, nous avons releveé I'existence d'une structure
familiale qui est & mi-chemin entre la famille étendue indivise et la famille simple;
dans "La famille algérienne”, M. Boutefnouchet I'a appelée " famille souche ou
¢largic" — composée de grands parents, couple mari€ et enfants non mariés du couple.
Dans cette optique, C. Hadjij, en évoquant les profondes mutations gqu'a subies la
famille algérienne, parle du double processus de "décomposition/ recompaosition” que
celle-ci traverse et, en ces termes, de "l'amorce d'un processus de nucléarisation de |a
famille induit par la migmation, Turbanisation, Tindustrialisation on a linverse, le
maintiecn ou le retour 4 la famille souche, elaila, qui demeure une institution
relativement forte” 4

Dans les cas relevés & Ahras et illustrant ce mouvement de recomposition, il
s'agit de ménages composés de couples mariés vivanl en cohabitation avec les
parents, sous le toit de ces derniers ou dans une maison construite par un frére
particuliérement aisé ou avee la contribution de tous les membres avant une source de
revenus. Cetle résidence patrilocale qui touche une quinzaine de foyers ahrasicens, cst,
genérmlement, le fait de mars exergant une fonction dont Ia nature nécessite une
absence prolongée du village; ils sonl, pour la plupart, engagés dans I'armée ou
travaillant au Sud.

Considérons, dans ¢e conlexte, le cas enrepistré, parmi tant d'autres & Ahras,
d'un ménage o les parents de la deuxieme genémation sont instituteurs. [ls vivent sous
le twit des grands parents, cependant, le paltriarcat n'est pas exercé au sein de cefte
famille. H, le prand pére, qui regoit réguliérement une pension assez importante
subvient aux besoins de toul le ménage sans pour autant jouir du statui de chef
autoritaire ¢! gérant du patrimoine, a l'image du patriarche de la famille indivise,

Mais aussi curicux que cela puisse pamitre, on retrouve le patriarcat, presque
dispani dans le milieu rural aurasien, survivre dans des centres urbains. [l subsiste
encore dans certaines familles, comme ¢'est le cas chez les N, une famille installée
dans la ville de Batna depuis trois an quaire générations et qui s'est récemment

enrichie, Le pére un bijoutier fort riche y est le chef autoritaire; il geére en vrai

1- C. Hadjij. Familles d'hier et d'aujourd'hui, In Insaniyat, revue algérienne publide
par le CR.A.S.C d'Oran. N® 4 janvier-avril, 1998 (vol.II, 1). P 99.
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patriarche non sculement les biens de la famille, mais également la vie de tous ses
cnfants y compris les fils mariés qui. malgre les biens immobiliers qu'ils possedent,
sont tenus de vivre sous le loit paternel $ils veulenl continuer & jouir de la fortune

familinle.

Caonclusion

La mobilité sociale progressive qui a secoué la société ahrasienne dés le
lendemain de l'indépendance a introduit de nouvelles conditions de socialisation des
individus, conformément aux nouveaux impératifs sociaux , économiques et culturels.
Les rapports sociaux ont changé avec le nouveau type d'habitat impliquant une
nouvelle organisation de l'espace habité. Ce chanpement progressif semble aller de
pair avec le passage de la famille élargic, patriarcale ¢t indivise, 4 la lamille
conjugale, puis sa reconstitution en famille souche.

Cette mutation sociale, gqui a touché le milieu ahrasien. aurait remodelé
certains aspects de [a vie familiale et par & méme, introduit de nouvelles conditions
d'éducation, étant donné que le systéme éducatif est un ensemble d'institutions
solidaires de toutes les autres institutions sociales.

Dans la premiére partic nous procéderons a la description des conditions

matériclles et morales de Ia prise en charge familiale de I'enfant ahmasicn,
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PREMIERE PARTIE

L'EDUCATION FAMILIALE
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Introduction

Aprés avoir identifié le cadre géographique et familial dans lequel s'effectue le
travail de socialisation, nous tenterons dans celte partie, de déterminer les conditions
materielles et morales de la prime éducation en milieu familial ahrasien et ce, 4 travers
les attitudes des parents vis-a-vis des différents aspects liés a la premidre enfance: la
conception, la gestation, l'accueil réservé au nouveau-né, les premiers soins dispensés
suivant un savoir-faire traditionnel hérité des générations passées ou en référence aux
nouvelles méthodes de pucriculture.

Dans celte sociélé ol les classes d'fige font encore l'objet d'intérét manifeste
dans l'organisation sociale, les femmes ahmsiennes recourent toujours a la pratique de
riles appropri¢s visant aussi bien a protéger l'enfant des mauvaises influences qu'i
solenniser les différentes étapes de sa croissance,

Dans ce milieu en bute a la transformation, la dualité tradition/modernité se
traduit épalement dans les méthodes de sevrage du petit ahrasien, les interdits
alimentaires qui l'affectent dés sa prime enfance, |'attitude des parents vis-a-vis de ses
premiéres acquisitions ot la réinterprétation du sens du rite de la circoneision,

En achevant notre travail, nous nous sommes rendu compte que celte premicre
partic est particuliérement longue comparée au reste du mémoire. Ce déséquilibre
manifeste dans la répartition des parties n'est pas un fail injustifi¢ mais répond & une
contrminte d'ordre technique liée en premier lieu a 'abondance du matérinu recueilh
sur le terrain. En outre, celle partie consacrée & la prime éducation en milieu familial
constitue @ la limite I'essentiel de notre travail. Elle regroupe tous les chapitres relatifs
4 la tranche d'ige qui s'étend de la naissance et comprend la période préscolaire.
L'intéréi que nous lui portons particuli¢rement est d'autant plus pertinent qu'a cette
élape, l'enfant tient un statut différencié au sein de sa famille en raison d'une
dépendance totale par rapport a4 la mére el réciproquement, d'oil la profusion des
activités qui lui sont consacrées. Par ailleurs, peu de centres d'intéréts réunissent
autant de spécialistes (médecins, psycholopues, éducateurs, pédagogues....) que la
prise en charge de l'enfant en bas dge.

Ainsi, pour micux comprendre les mécanismes qui méneni de l'enfant
totalement dépendant au personnage social relativement autonome, il faudrait suivre

pas i pas les différentes étapes de son développement.




CHAPITRE 1 : LA PROCREATION, REFLET D'UN COMPORTEMENT

NATALISTE EN MILIEU RURAL
INTRODUCTION

A l'instar des parents algériens. pour beaucoup de parents aurassiens, en raison
de leur comportement nataliste et aussi en raison des données culturelles du milieu, la
venue au monde d’un enfant peut €tre considérée comme un signe de réalisation de
soi, aussi bien pour la femme que pour ’homme. Un sondage effectué sur un
échantillon de population composé d'une quinzaine dhommes et de femmes montre
que Ia procréation est pergue de diverses maniéres, sclon I"angle de vision sous lequel
les concernds se placent. Ainsi, parmi la population enquétée, les réponses
s'organisent dans I"ensemble, autour de trois axes:

- Pour beaucoup, en particulier les hommes, ¢’est une garantie de la continuité
du groupe familial- lorsque I'enfant est un gargon.

-Pour un grand nombre d’hommes et de femmes, c'est une véritable
"assurance vieillesse"y, pour reprendre I'expression de S.R Abadir.

-Pour certains, dont la mojorité sont des femmes, I"enfantement est un moyen
de maintien de la vic conjugale.

Ce demier point marque le souci permanent de la femme d’éviter & tout prix
la répudiation (#/if) qui demeure, au méme titre que la polygamie, la menace la plus
redoutable sur sa vie matrimoniale. C’est done, & juste titre que N. Zerdoumi parlant
de la femme tlemcénienne considére que " la maternité, surtout lorsqu’elle produit des
gargons ¢st une arme moins fragile que la séduction” : et cela pourrait élre valable
pour la femme aurasienne.

Dans les quatre sections qui composenl le chapitre, ¢t portant sur les
conditions de conception, les envies de In femme enceinte, la siérilité et la
planification familiale, nous constaterons que les femmes ahrasiennes consultent
rarement un gynécologue et encore moins pour la détermination du sexe de l'enfant 4

naitre ou pour favoriser la fécondité en cas de stérilité. Par ailleurs, elles rattachent

1-S. R. Abadir —La Femme Arabe au Maghreb et au Machrek- Fictions et réalités.
E.N.L, Alger, 1986, p 161.
2- N. Zerdoumi: enfants d'hier, p 65
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beaucoup d'importance 4 divers signes caractéristiques gu'elles croient liés a I'état de
grossesse, fels que réves, coincidences cf envies. Elles recourent également nux
mulliples pratiques rituelles qui auraient le pouvoir de favoriser la fertilité du ménage

ct d'autres destinés a espacer les naissances.

SECTION I : Les conditions de conception ou période d'expectative

De par le culte qu'elle porte 4 son enfanl nolamment le premier mile, la future
mére ahrasienne, soucicuse de déterminer le sexe de "enfamt qu'elle porte en elle,
observe pendant toute la période de gestation des comportements typiques; elle a une
tendance, sinon une obsession @ vouloir déchiffrer tous les signes camctéristiques
gu'elle croit relatifs i la prossesse ct 4 la naissance. Ces signes font "objet d une
attention superstitieuse particuliére de ln part de la société féminine ahrasienne qui,
semble-t-il, posséde un fond de croyances trés imporiant ; nous en avons enregistré
quelques unes a Ahras:

-Alnsi, si le ventre est ballonné sur toute la longueur jusqu’au niveau des reins
cf est un peu aplati, ce sera un gargon. Par contre, un ventre proémincnt au milicu, pas
assez large, annonce une [ille.

-Un gargon commence a bouger vers quatre mois, mais la fille ne commence
qu’au cinquiéme mois et ses mouvements sont plus fréquents. On dit qu'elle "vaque &
ses occupations domestiques” (feneffe£).

Les faits les plus banals semblent également donner lieu & des interprétations;
considérons par exemple, le cas de L, 40 ans et qui, comme son mari, n'a jamais é¢ a
I'école : « J'ai eu cing enfants et je ne me suis jamais préoccupée de ces croyances
lides au sexe de 'enfant. Par contre, mon mari voit dans l¢ moindre événement une
révélation. Un jour, il a trouvé une épingle de nourrice et présagea un gargon. Une
fois encore, un hillet de 200 DA trouvé sur son chemin [ui fait prédire la naissance de
ma deuxiéme fille."

Une vieille tradition mais toujours vivante & Ahms veut que la femme prépare
les langes de son enfant vers le septidme mois de grossesse et pendant tout le temps
que dure la préparation (confcction, lavage, mngement...), la premiére rencontre
qu'on fera ou la premiére voix gu'on entendra, dil-on, révélera le sexe de I'enfant

attendu selon que lo personne renconirée soit homme ou femme.
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L'état pénéral de la femme permet aussi de deviner le sexe de I'enfant, selon
la croyance locale. R a 22 ans, elle est primipare. Elle a une mauvaise mine, fatiguée
¢l porte un masque « thuli »- une couche brunitre qui recouvre le visage de certaines
femmes enceintes. Sa belle mére ¢t toutes les femmes de la famille prévoient un
gargon; on dit que le parcon lui absorbe son énergie « yeizemma-( », Au contraire,
lorsque c’est une fille, la mére aurait moins de malaise et cela se refléterait sur son
visage qui conserve sa fraicheur. On croit que la fille préserve déja sa mére in utero.

Mais pour B, une accoucheuse d’une cinquantaine d’années, cela dépendrait
de prime abord de la santé de la mére.

A Ahras ol I'on attache unc grande importance a "interprétation des réves, la
femme, et particuliérement la femme enceinte, est soucieuse de donner un sens &
chaque réve qu'elle [ait; sclon unc croyance retrouvée également dans d'autres
villages aurasiens et méme dans des milieux urbains, le réve peut révéler le sexe de
I"enfant. Il parait évident que cette tendance ne soit pas exclusive & notre milieu; en
faisant une lecture anthropologique de 'activité onirique, G. Roheim écrit :"[1 semble
que dans le réve réside unc des sources les plus importantes de la culture humaine.
Nous pouvons dire que la gigantesque structure imaginaire que nous avons eédifiée au
cours des siécles prend effectivement naissance dans nos réves, ou plus précisément,
quand un étre humain éprouve le besoin de raconter son réve d un autre",

L est une mére ahrasienne de 35 ans. Sa vic scolaire fut trés courte (une ou
deux années d'école primaire). Elle est enceinte de sept mois el ¢’est son sixiéme
enfant, ayant déja trois filles et deux gargons. Malgré |'état avancé de sa prossesse ct
la forte prippe qu'elle a contractée, elle parait rayonnante; elle raconte a sa grand-
mére le réve qu’elle a fait le soir : « j'étais dans la maison de mes parents. Un homme
que je ne connaissais pas auparavant avait oublié son fusil chez nous en partant. Je ne
sais plus cxactement dans quelles circonstances, mais ce fusil était cotre mes
mains... » Avec un sourire complice, sa grand mére lui confirma avec conviction ce

qu'clle devinait déja: " tu auras un gargon " et toule 1"assistance sembla d’accord.
Nous nous accordons, dans ce sens, avec Nadia Mohia Navet pour affirmer que "le

récit d'un réve et son «interprétation» sont inséparables d'une situation relationnelle

1- G. Roheim, cité par Nadia Mohia- Navet, Les thérapies traditionnelles dans la
société kabyle, pour une anthropologie psychanalytique, Edition L'Harmattan,
1993, Paris, p 142.
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a travers laquelle s'expriment les dispositions affectives de I'Autre vis-a-vis du sujet”,,
ceci dit, les meilleurs interpretes du réve demeurent, sans doute, les personnes les plus
proches, d'oii la sollicitation, dans le cas cité, de la grand-mére.

Ainsi, dans la pensée populaire, réver d’un fusil, d'un agneau, d'un cheval ou
d’un Louis d’or, présage la naissance d'un gargon. Par contre, le foulard, la ceinture,
la chaine augurent celle d’une fille. Curieusement, les piéces d’argent présagent aussi
bien le malheur (anmezgum) que la naissance d'une fille et de ce fait, on ne peut
s'empécher de s'interroger au sujet d'une telle coincidence et de se poser la question
si le fait d’associer le malheur 4 la venue au monde d’unec fille n*aurait pas une
signification particuliére. Une question qui semble a beaucoup d'égards pertinente, si
I'on considére que la discimination sexuelle est une pratique qui se manifeste encore
de nos jours, dans plusicurs aspects du vécu ahrasicn (quotidicn, rituel...).

Si tous ces signes révélateurs ne parpissent pas assez sirs, la femme
ahrasienne n'est apparemment jamais a courl d'idées el peut encore se fier a diverses
superstitions. Certains rites sonl pratiqués par les futures méres de fagon systématique.
Un rite trés répandu dans le village consiste a briller quelques brindilles d'alfa et de
prononcer la formule suivante : « si ¢’est un gargon crépile, si ¢est une fille ne erépite
pas »; aprés quoi on aura la réponsc. Une autre méthode consiste d interpréter une
4 lecture » faite sur I'omoplate d'un mouton sacrifi¢ pour 1" Aid.

Aussi, faut-il ajouter que la superstition rclative a la prédiction du sexc de
I'enfant ne s'organise pas uniquement autour des éléments traditionnels, mais il parait
qu'elle se¢ soit épalement emparée des perfectionnements de la vie modeme:
télévision, radio, robinet d'eau. ..

Vaici le cas de A, 22 ans. Elle est femme au foyer ¢t enceinte de cing mois « A
chaque fois que jallume la télévision, je pense, inévitablement, en mon for inténeur
que mon enfant serit du sexe de cclui qui s"affichera en premier sur 'écran », dit t-
clle.

Ces superstitions, pour la plupart d’inspimtion individuclle, n’ont cerles pas
I"'envergure mi 'effet des rites pratiqués traditionnellement mais nos enquétées
pensent qu'clles mettent quand méme du soleil au ccour pour un jour ou peut étre pour

quelgues heures, lorsqu'elles sont de bonne augure. Par ailleurs, « leur recours ne

1- Nadia Mohia- Navet, Les thérapies traditionnelles dans la société kabyle, p 130
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donnc pas unc réponsc définitive ; c'est unce expéricnce a chaque fois renouvelée »,
cxplique unc femme d'Ahras.

Ces pratiques rituclles, cette référence aux réves el aux autres comportements
combinés nec scraicnt-clles pas des éléments qui peuvent foumnir des explications sur
certains aspects de la vie culturelle du milicu ?

En effet, la ville de Batna compte a clle seule, une multitude de cliniques et de
cabincts pynécologiques, disposant de matéricl sophistiqué pouvant déterminer avee
une grande précision le sexe de I'enfant, cependant, 3 Ahras, rares sont les femmes
qui consultent un gynécologue, sauf cn cas dc pgrossesses compliquées. Pour ces
femmes, il est plus siir de s¢ fier a leur intuition que de solliciter "assistance
incfficaces de « machines » disent-clles. D'ailleurs, beaucoup préférent accoucher 4 la
maison que dans unc maternité.

Cette appréhension vis-d-vis du modeme et 'attachement d’autant plus
prononcé aux traditions quand un domaine aussi intime et aussi vital que celul de
I"enfantement est en jeu, marquent le comportement de la majorité des femmes
ahrasicnnes, particuliérement les illettrées,

Par ailleurs, toutes ces croyances et pratiques li¢es 4 la détermination du sexe
de I'enfant ne se limitent pas sculement 4 la prédiction et a I'interprétation de divers
faits; il semblermil que la femme peut avoir une part active et recourir d des rites
destinés 4 favoriser la conception d"un gargon ou celle d une fille. Les plus répandus a
Ahras ¢l dans beaucoup de villages aurasiens ont lieu au moment de I"accouchement.
Nous avons enregistré auprés de nos enquétées, quelques procédés encore en usage:

-5i I'on désire gue le prochain enfant soit un garcon, I'accoucheuse doit parsemer
le placenta®* de grains de blé avant de |"enterrer. Si, par contre, la femme a déja eu
plusicurs gargons et veut avoir une fille, il lui suffit de le parsemer de grains d'orge.

- si I'on retoume le cordon ombilical d*un nouveau né, le prochain enfant scra

*Suivant une croyance populaire trés répandue chez les femmes ahrasiennes, le
placenta est entouré de magie et de représentation symbolique. 1l est également objet
d'appréhension et c'est dans ce sens que G, 1. Chantréaux rapporte le rite observé dans
la sociélé kabyle, au cours des annédes 1937-1939 : " Aprés la délivrance, la gibla
transporte le placenta assez loin du village et l'enterre en quelque endroit caché, connu
d'elle seule, car toule personne qui s'en emparerail pourrait se livrer & des pratiques

redoutées en vue de rendre le femme stérile”. In "Kabylie cote femmes”, P 145.

37




de sexe opposé. 11 semblerait que cette pratique se soit inspirée de ce que G. Laoust
Chantréaux appelait, la magic imifative;.

- Une pratique brutale, avjourd’hui tombée en désuétude vu le changement de la
structure familiale, aurait, selon les dires de vicilles femmes, suscité des naissances de
garcons dans le passé : la belle mére devait tenir par le bras sa bru qui venait d'avoir
une fille et la faire sortir manu militari de sa maison, en lui disant : "a y-yur ani yellac
n ljedd ald rerged" (je jurc au nom de tous les saints que fu dois sorfir), simulant sa
répudiation : le prochain enfant serait un gargon.

Sur un autre plan, de vieilles croyances liées 4 la naissance du nouveau-né
persistent  jusqu’da nos jours dans le village. Nous présentons ici quelques
interprétations relevées auprés des enquétées, tous niveaux d’instruction ct conditions
de vie confondus.

- Si I'enfant nait avec une crépine « balayée » vers le haut &4 la naissance des
cheveux au dessus du front, on dit qu'il sera malchanceux et portera malheur a sa
famille ; on croit également qu’il sera doté de I’effet maléfique du mauvais ceil.

- S'il nait avee une touffe de cheveux blancs sur ia téte, on dit qu’il sera riche.

- Si en dormant, il garde les yeux entrouverts, il possédera biens et richesses sur
lesquels il veillera continuellement.

- Si au moment de la naissance, I"enfant se présente par les pieds « en position
siége », c'est qu'il va beaucoup voyager dans I'avenir, ou qu'il va définitivement
s'installer dans un pays étranger.

- Un enfant dont la dent perce déja & la naissance présage la mort de l'un de scs
parents. On dit : « ad yece ixf n babas niy n yemmas » (littéralement : il mangera la

1éte de son pére ou celle de sa mére).

SECTION II: Les envies de la femme enceinte

A Ahras, comme cela doit étre, sans doute, le cas dans beaucoup de groupes
sociaux, la femme enceinte est considérée comme un &tre vulnérable & qui il faut faire
passer, dans la mesure du possible bien évidemment, certains caprices passagers liés &
son état. Malgré la rigueur des meeurs villageoises, dans certaines familles

ahrasicnnes, nous avons remarqué que celle-ci peut étre entourée d'une attention

1- G. L. Chantréaux, Kabylic coté femmes, p 143
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particuliére, notamment en matiére de nourriture, mais sans pour autant faire référence
a |"apport nutritif 4 propos de ces concessions: on scmble plutét sc préoccuper de "ad
i a t-ittayen” (littéralement: qu'elle ne soit pas atteinte- par les puissances occultes).
On dit, en usant d'un cuphémisme, « d tanefFmurt » (clle est enceinte). Une expression
qui aurait une charge affective, sous-entendant inéluctablement: « elle doit avoir des
envies »

Il arrive qu’une femme enceinte soit bouleversée par une soudaine envie de
manger un fruit (en pénéral hors saison) ou toute autre douceur. A Ahms , dans toutes
les familles enquétées il est admis qu’il faut s’efforcer de satisfaire ces cnvies, si [Ton
nec veut pas que 'enfant porie sur son corps I'image de I"objet en question (asittem ).
Si I'on ne peut pas y parvenir, par manque de moyens ou indispenibilité du fruit..., la
femme, pendant tout le temps que dure son envie, ne doit pas se gratter, car, sclon une
croyance que nous avons également enregistrée dans d'autres milieux ruraux et
urbains, ¢’est 4 I'endroit précis qu’elle grattera qu’apparitma sur I'enfant la marque. A
Ahras, parmi la multitude de cas rencontrés de personnes marquées de nasvus, nous
citerons cclui de D, 30 ans, chaufTeur de poids lourd dans une société nationale au sud
¢t de faible niveau scolaire (il n"a pas dépassé les études moyennes). Une grosse tache
brune ome sa joue. Depuis son enfance, dés qu'on IMinterroge sur "origine de la
marque, il répond mi-séricux, mi-enjoué que ¢'est un gland. En fail, on raconte que sa
meére €tait en visite chez des parents dans la ville de Batna. Elle était enceinte. Un jour
un marchand ambulant était passé a cdté de la maison, il vendait des glands. l.a vue
du fruit déclenchera chez la femme une envie si inésistible qu’elle faillit franchir la
porte de I'extéricur pour s’en procurer (dans la ville, la claustration de la femme
faisait régle). Se ravisant, elle alla supplier son mari qui lui dit que ¢’était trop tard et
que le marchand serait déja loin. A ce moment i, el sans [aire altention, elle se gratla
la jouc et D cut "affreuse marque au méme endroit,

Il semblerait done, que. selon les envies de sa mére, Penfant peut avoir oute
sortes de marques sur le corps dont les significations seraient interprétées ainsi :

« une tache rouge serait conséquente a une envie de manger des abats ou de la
viande. C'est I"avis & | "unanimité des femmes & Ahras.

¢ Deaucoup d'enfants naissent avec une tache brune sur la peau. On dit que ¢’est
I’envie non satisfaite de manger la téte de mouton (azefluf). s petits boutons

rouges agglomérés ou isolés seraient celle de framboises ou de grenades.

39




En nous penchant sur les envies de la femme enceinte, les données du terrain
nous ont révélé que les villageois maintiennent encore un rapport spécifique a certains

aliments affectés d'une charge symbolique, en particulier, ccux d'ongine animale,

1l découle, enfin de toutes ces pratiques rituclles observées que "la vie
prénatale, dans l'esprit des femmes, échappe aux lois naturelles et demeure I'cuvre de
puissances supéricures, par son apparence mystérieuse, elle est également sous

l'influcnce de forces obscures redoutables”1.

SECTION III: La stérilité

A Ahras, comme cela doil éire également le cas un peu partoul, notamment
dans les milieux traditionnels, dés qu'une union est conclue, c’est dans le but précis
de faire des enfants. Mais lorsqu’un ménage ne parvient pas d en avoir, la femme est
indiscutablement mise en cause jusqu'd preuve du contraire. Alors, recourt-elle
toutes sortes de pratiques destinées a favonser sa fécondité. Au cours de l'enguéte,
nous avons pu recueillir plus d'une dizaine de procédés encore en usage et dont nous
citerons quelques cas. Toulefois, de nombreuses enquétées ont préférc observer le
silence sur leurs expériences ou se contentent de donner des réponses du type
"neccenti u nessin ¢ tiyawsiwin aya® ou "xdan-aney lumur aya”, (nous ignorons ces
choses 14, ou, nous ne savons rien de ces pratiques). Sans doute. veulent-elles garder
en secrel leurs combines, ou, cherchent-elles, plutot, en adoptant un comporicment
rationnel vis-a-vis de ces pratiques, a s'inserire dans cette lignée de gens "instruits et
civilises".

R, originaire d'Ahras est P.EF dans un établissement a4 Baina. Elle est mariée
depuis 10 ans. Au cours de l'entretien qu'elle nous a accordé, clle raconte le calvaire
gu'elle a vécu avec sa belle famille et son mari (un cadre dans une socii¢) qui
menagait 4 toule occasion de répudier parce qu'elle n'enfantait pas. Ellc aurait
consulté plusieurs médecins et sollicité une dizaine de guérisseurs, mais en vain. Sa
vieille tante, vivamt & Ahmas, lui aurait alors conseillé d'observer un nite

particuliérement elTicace, dit t-elle. Il lui a [allu & cel eflel, se procurer, & tilre

1- G. L. Chantréaux, Kabylie ¢Olé femmes, p 139
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d'emprunt, le cordon ombilical d’un gargon ainé et I"attacher & une ceinture guelle
devait constamment porter jusqu’a une éventuclle gestation. R cut un garcon aprés des
années de déscspoir et est persunadée de I'effet du cordon ombilical : «je suis
cariésicnne, j& ne crois qu'au concret, mais c¢ qui m'amive, bien que je ne lui trouve
aucune explication logique, j'y crois tout simplement », dit-clle.

Ce cas est sipnificatif dans la mesure o il révéle la pérennité d'un certain état
de choses; en effet, si la femme n'est pas en mesure de procréer, sa situation est,
semble-t-il, gravement compromise et clle en pdtit, & 'heure actuclle et en dépit du
nouveau contexte socioculturel, étant encore moins considérée comme ¢épouse que
COmme mere.

Une autre pratique observée encore & Ahras, consiste a briller en fumigation la
vésicule biliaire d'un serpent. A cet effet, la femme stérile (rajjers) doit se mettre
debout, jambes écartées de pari el d'autre des braises o brille I'organe. Si elle ne veut
pas avoir des jumeaux. dit t-on, ¢lle doit fermer, pendant tout le temps que dure
I'opération, un oeil et unc narine.

Au cours des feétes de mariapes auxquelles nous avons eu l'occasion d'assister
au village, nous avons constaté la pérennité d'un trés vicux rite, hénté, semble- t-il,
des pénérations lointaines. 1l a lieu le lendemain de la nuit de noces lors de la
cérémonic de sshah n teslit (itiéralement, la premiére matinde de la mariée), ol
consiste & faire asseoir sur les genoux de celle-ci un enfant <un gargon- appartenant a
la famille du mari. Daprés la croyance locale, cela gamantirnil la fertilité du ménage,
notamment celle de Iz femme ¢t donnemit plus de chance & avoir une progéniture
méle

A travers cos pratiques ntuclles si diverses — dc nombroux procédés
enregistrés cur le terrain n'ont pas ¢é signalds dans le présent travail - et ces effornts
consacrés par la femme pour vainere ce que N. Zerdoumi avail appelé "cette infirmité
sociale”y, nous pouvons déja entrevoir une logique sociale de la procréation, fonction
primordiale allouée a la femme. En effet, avoir des enfants, tout en étant pour celle-ci
un moyen de réalisation de soi et de son statul de mére. semble, & plus {orte mison, un
principe déterminant de la continuité du groupe, notamment, lorsqu'il est engendré

wne descendance mile.

1- N. Zerdoumi. Enfunts d'hier p 72
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SECTION IV: La planification familiale

Il serait sans doute impropre d'évoquer le sujet de la planification familiale a
propos d'un village tel que Ahras, vu la nature nataliste des parcnis ahrasiens.
Cependant, ces derniers semblent parfois conscients de la nécessité de "espacement
des prossesses. Par ailleurs, cette planification viserait, non pas la préservation du
bien-éire physique de la mére mais celle de 'enfant, en premier plan; il est
communément reconnu & Ahras, que lorsqu’une grossesse survient juste apres

un accouchement, "ainé sera généralement un enfant maladil.

Si les informations oblenues lors de l'engquéte révelent que la pilule
contragestive devient le moyen de contraception apparemment le plus répandu a
Ahras, il y a des [emmes, nolamment celles d'un certain dge, qui disent recourir
encore i des pratiques anciennes. F est dgée de 46 ans et mére de six enfants. Elle
expuse sa propre méthode contraceptive, en ces propres termes : "si iy la swiy dwa
n edderri, w ad qgimey sen tata n lefwam ur ttaruy c. Frem ttagley tafjujt n welyu
aneggaru di thezzami ina w ad ggimey is afd imerdin ad xsey neé¢ ad raiy” ()ai
toujours gardé un intervalle de deux ou trois ans entre mes grossesses el je n’al jamais
pris de pilule ; il sulfit d'attacher & ma ceinture un bout du cordon ombilical de mon
cadel. Je suis protégée contre unc éventuclle grossesse autant d’années que je le
parde) dit-elle.

Des pratiques similaires avaient été observées par G. L. Chantréaux chez les
femmes kabyles des Ait Thichem avec des éléments a signification symbolique de
méme nature mis en ccuvre, noeuds, délivre, cordon ombilical... Tl semble dans ce
cadre, que "la pratique de Magli’ n-edderrya ou sarrdl de la conceptions (visail) par
des pratigues magiques, & unc «régulation des naissancess bicn souvent souhaitée™1.

Pour B, une secouchevse @ o Axuddi o netia d ddwa n edderri. Di yetwexxar
asired, u tewrafad c rameftut afeddis. Tiva n wassa, mehsub ur suddayent ¢ edderri
nyent yerni wr therkant ¢ @ ddwa mu u dexsent ¢ ad rninty, (Fallsilement est un
contraceptif naturel et efficace. Il retarde le retour des menstruations ce qui permet

droviter le risque d ome anive grossesse. Adjourd “hu, les jeunes méres nallaitent

1= G. L. Chantréaux. Kabylie ¢did femmes, p 141
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presque plus leurs enfants et ne peuvent jamais se passer de la pilule lorsqu'elles ne
désirent pas €tre enceintes),

Dans ce cadre social caractérisé par la dualité tradition / modernité, en dépit
des nouvelles améliorations matérielles dont bénéficie les structures qui relévent du
domaine de 'enfantement, les femmes alirasicnnes se réfugient dans la tradition et se
référent & un savoir empirigue transmis des pénérations passées.

Dans [e chapitre suivant, nous aborderons les modalilés de la prise en charge

du nouveau-né dans le milieu traditionnel.

CHAPITRE II: LA PRISE EN CHARGE DU NOUVEAU NE DANS LE
MILIEU FAMILIAL

Introduction

Dans le milieu rural aurasien, la naissance d’un enfant est un événement marquant
dans la vie familiale, en particulier lorsque 1'accouchement a licu 4 la maison. Par
ailleurs, en dépit des mutations socioculturelles qui s'opérent dans ce groupe social,
l'accueil réservé au nouveau-né demeure toujours soumis a la loi de la diserimination
sexuelle encore en prise dans les milieux traditionnels. Sclon son sexe, l'enfant est
regu dans la joie et la satisfaction s'il est gargon, le silence et la déception si c'est une
fille. Au demeurant, les premiers soins qui leurs sont dispensés semblent identiques
pour les deux sexes ct sont inspirés aussi bicn des méthodes traditionnelles que des
nouveaux procédés.

Dans ce milieu en transition, la dialectique tradition/modemnité se manifeste
également dans le comportement de la mére vis-d-vis de T'allaitement et du sexe de
I'enfant allaité.

La croyance, encore vivace 4 Ahras, aux mauvaises influences des puissances
occulles et du mauvais ceil, suscite le recours a des rites appropriés visant la protection
du nouveau-né. Son berceau, qu'il soit modeme ou traditionnel, est garmi des mémes
objets destinés & préserver l'enfant de ces eflets maléfiques.

La prise en charge de l'enfant en bas dge s'exprime également sur un mode affectif
qui prend forme dans la berceuse dont les méres ahrasiennes semblent faire
systématiquement usage, vu sa fonction primordialement relaxante et de surcroit

préservatrice dans la mesure oi elle invogue Dieu, le Prophéte ou les saints.
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SECTION1: L'accueil

A Ahras, pour diverses raisons, la majorité des femmes, notamment celles

avant dépassé la vingtaine, alfirment qu'elles préf@rent accoucher a la maison.

Dans cette optique, nous avons considéré l'exemple de N (43 ans), un cas
observé lors d'un séjour passé 4 Ahras dans le cadre de I'enquéte. Elle est en douleurs
depuis plusicurs heures. Elle doit accoucher dans moins d'une heure. L'accoucheuse
juge son cas de délicat : le bébé est dans une mauvaise position ; il se présente en
traverse ¢l cela nécessite un transfert urgent 4 la maternité de Batna, Malgré son état
critique, N refuse catégoriquement d’aller dans une clinique:"matta h ad inin yewdan
fella. tettfanad timezyanin?”, (que vont dire les gens de moi 7 que j'imite les jeunes
femmes ! ». Les contractions augmentent et la douleur devient insupportable. C'est
alors que son mari intervient et I'y conduit de force,

Ce comportement dicté par la pudeur excessive ou peut-étre par la peur du
ridicule a failli étre fatal & N. En effet. c’est en subissant une césarienne qu'elle aurit
échappé avec son bébé & unc mort presque certaine, selon les affirmations de la sage-
femme.

Pour d'autres considérations, beaucoup de femmes interrogées liennent a
accoucher 4 la maison, d'autres incitent leurs brus ou leurs propres filles a le faire,
parce que cela leur permettrait de pratiquer certains rites heés 4 I'évenement et
s’organisant autour de divers éléments ;: cordon ombilical, placenta, membrane de la
poche (esser, ifkres)....

Enfin, il faut signaler qu'a Ahras, parmi la gent féminine, les sages femmes de
Baina ne semblent pas jouir d'une bonne réputation professionnelle, ¢t les propos
tenus A ce sujet par quelques femmes ayant accouché a la maternité sont suffisamment
mordants pour décourager celles qui avaient l'intention de s’y rendre. En effet, elles
se plaignent. disent-elles, « de mauvais traitements a leur encontre |, de la mauvaise
prise en charge psychologique et des fréquentes canfusions entre les nouveaux nés »
(geshert, wur ssinent ¢ lkar n temzurt, ur thident c is. rmint tsarant ledwafen). Ce
demnier point est également 'une des raisons majeures pour lesquelles les femmes
accouchent & la maison. Lors de son étude sur l'accouchement en milicu traditionnel

algérien, J. Des Forts souligne que "l'accessibilité aux soins de santé maternelle est
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{...) sous la dépendance de deux déterminants: P'accessibilité matérielle (distance,
transport, coiit) et 'accessibilité psychologique”.
Pour décrire les conditions de I"accouchement & Ahras, et la prise en charge du
corps dés la naissance, nous avons dii observer les fails dans trois familles différentes.
Dans la premiére famille choisie, le mari est institwieur et la femme, R (25
ans), est illettrée. On interpelle B I'accoucheuse des Ath S, au milieu de la nuit; R est
en grandes douleurs. elle doit accoucher dans trés peu de temps : elle ne peut pas se
rendre a I’hopital en raison de I'éloignement relatif de la ville, en oulre, la conjoneture
securitaire actuelle ne permet aucun déplacement noctume hors du village. Pour
commencer, B lui prépare une infusion de cannelle pour favoriser les contractions,
puis procéde a une fumipation a base de bouse de vache (tiskin) et de peau de serpent,
loutes deux reconnues pour leur pouvoir de faciliter I'accouchement. La peau du
serpent (Tisrif) esl pratiquement disponible chez loute femme enceinte, sinon celle-ci
peut se la procurer a titre d'emprunt. Dans la représentation collective ahrasienne, cet
¢lément de large usage, cité également par G. L. Chantréaux; a propos des pratiques
kabyles, serait unc reproduction symbolique de la délivrance, faisant sans doute
référence 4 la mue du reptile.
Selon les témoignages de femmes ahrasiennes, d'autres rites destinés a
faciliter la délivrance sont encore pratiqués au village :
e faire boirc & la parturiente de I’cau qui a servi a laver le gros orteil de son mari.
Ce demier doit formuler I'expression : «wsemhey i yellis n yewdan » (j’ai pardonné
4 ma femme). La méme pratigue rituelle a é1€ signalée par des auteurs, en Kabylie
el @ Tlemecen, nolamment par M. Zerdoumi 3 et- G. L. Chantréauxy,

* recourir aux services d'un taleb qui écrit une amulette sur un peigne, de préférence
en bois. La parturiente doit boire I'eau oi il a trempé. Ensuite, elle dénoue ses

cheveux et les coiffe avec ce méme peigne.

1- Jacqueline Des Forts, Accouchement traditionnel et mortalité maternelle: vécu et
représentation. Tentative d'approche de la situation algérienne, in Insaniyat, N°4 —
Janvier —avnl, 1998 (Vol. I, 1), CRASC, p 35.

2- (5. L. Chantréaux, op. cit. p 143

3- N. Zerdoumi, enfants d'hier, p 76

4 (. L. Chantréaux. op. cit. . p 145
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L accouchement de R a lieu dans la salle de séjour (taddart n lefmart). Par
pudeur, le mari, aprés avoir prévenu I"accoucheuse, s est éclipsé dans sa chambre en
restant le plus discret possible. En brossant un tableau de l'accueil réservé a l'enfant en
milieu traditionnel, N. Zerdoumi rapporte, en ces propres termes, que 'accouchement
se passe 4 "ciel ouvent™; elle fait la description suivante de 'ambiance qui régne dans
la chambrée de I'accouchée :"assises par terre sur des nattes et des peaux de mouton,
une dizaines de femmes, parentes et voisines, se racontent des histoires, rient et
s'amusent des facétics habituelles qui occupent ces longues heures d'attente. La
présence des enfants de tout age ne géne personne. Ils sont venus avec leurs méres et
se poussent souvent pour mieux jouir du spectacle";. Au contraire, dans notre milieu
de choix, l'opération se¢ déroule généralement dans une ambiance de discrétion,
I'événement ne devant pas €tre entouré de bruit: « u nessekkarc fellas thess », dit-on.
Il est donc du deveir des femmes concemées de faire de leur mieux pour éviter
d’attirer ['attention des curieux. des envieux et des hommes. Aussi, les enfants, quel
que soit leur fge, ne sont pas autorisés 4 assister & un accouchement. Les
accoucheuses, lorsqu’elles accomplissent leur besogne, ne semblent pas apprécier lu
présence de tierces personnes, notamment les oisives venues juste pour « regarder ».
« Nous dissimulons la parturiente pour que la délivrance soit facile ¢t rapide »,
confient nos informatrices.

Aprés une bonne heure d'effort, pendant laquelle B a essayé tout ce que sa
longue expénience lui avait appris pour aider la parturiente, le nouveau- né amive
enfin, ¢’est un gargon. B I'accueille dans ses mains et dés qu’il pousse son premier
cri, €lle coupe le cordon ombilical a I"aide d’une lame de rasoir, le lie avec un fil de
laine puis I'enduit de beurre. Aprés avoir nettoyé le corps avec un linge propre et
légérement humide, pris dans le molleton préalablement préparé par R (dés e
septitme mois de grossesse), elle I'oint de beurre, le poudre d’un mélange sel/ sucre/
henné pris également dans le molleton, puis I'emmaillote sommairement : une
timegde#£t- morceau de tissu rectangulaire. non cousu et ouvert au milicu juste assez
pour faire passer la téte du bébé- et deux ou irois petits langes dans lesquels elle
I"enveloppe.

- N. Zerdoumi, enfants d'hier, p 76
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Selon la tradition de la région, lorsque la naissance d'un gargon s’annonce
I'nccoucheuse lance des youyous. Ces youyous sont certes |'expression d’un état de
joie ¢t d’allégresse, mais ils sont ¢galement des messages destinés & informer les
personnes concernées par la circonstance, notamment les hommes, que le nouveau- né
est un gargon. Cependant, B semble tellement troublée qu'elle oublie de signaler
I'avénement. Malgré sa longue trajectoire d’accoucheuse, elle est constamment haniée
par 1'idée de commetire des erreurs : « dés que je suis en face d'une femme en
couches, je suis hantée par |'idée de ne pas réussir ma tiche et je commence a
trembler comme une débutante » dit-elle. Avant de déposer le bébé, clle répéte la
formule: « bismillah, bismillah, va Rebhbi ehfed it i Iwaldin nnes » (au Nom de Dieu.
Que Dicu le préserve pour ses parents), pour implorer Dieu de le sauveparder. A la fin
de I'opération, a eu licu une anecdole qui peut étre significative dans la mesure ot elle
traduit une certaine position vis-3-vis de la fonclion pénitrice de la femme;
visiblement fi¢re de son accomplissement, la nouvelle accouchee interpelle son mari
pour lui annoncer la naissance de son gargon, B réplique d’un temps mi-sérieux, mi-
neur « ames asly, cem furud netta ad yas ad... !'», (tais-toi. tu as subi toutes ces
douleurs et lui, il regoit les honneurs », faisant ainsi allusion & toutes les souffrances
qu'endure la femme, aussi bien ["accouchée que I'accoucheuse, dans de telles
circonstances.

Les témoignages recueillis auprés de nos enquétées, notamment les vieilles
femmes, rapporten! que jusqu'aux années 1980, subsistail une pratique, aujourd’hui
presque abandonnée ; selon les convenances , au moment de I'accouchement , l¢ mar
attendait & proximité de la demeure, un fusil charge a la main. Dés qu'il entendait les
youyous provenant de |'intérieur, il langait deux coups de few. S7il é1ait assez aisé. il
éporgeail un mouton pour préparer la cérémonic.

Qu’en est-il de cette pratique aujourd™hui & Ahras ?

De nos jours. le rite fait apparemment un grand recul et le peu de gens qui le
pratiquent encore, le dénudent de cet aspect solennel qui le camctérsait dans le passé,
nous dit-on.

Curieusement. la naissance du gar¢on est en apparence re¢ue dans une
atmosphére de réserve. Mais dans ce contexte socioculturel, il ne s agit nullement de
la déception (souvent, habilement camouflée) ressentie lors de la naissance d'une fille.
mais de la crainte de faire des envieux et d'attirer du coup, 'effet malicieux du

mauvais ceil ; par expérience ou par superstition, nous ['avons cn plusicurs occasions
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constaté, les gens pensent que trop manifester une joie peut, dans de pareilles
circonstances, attirer le mauvais sort aussi bien sur ["enfant que sur toute la famille.
Enfin, B revient & la mére pour I'expulsion du placenta (tis£ifin). Pendant tout
le temps qu'elle s’occupait du nouveau né, elle retenait le cordon ombilical avec son
pied, tout en recommandant & R de ne pas bouger, « le placenta risque de remonter
vers le diaphragme et I'étouffer ». B affirme avec satisfaction « Dien merci, depuis
que j'assiste les femmes a accoucher, je n'ai jamais €ié confrontée 4 ces situations de
complication liées au placenta ». Selon la tradition, c’est |"accoucheuse qui s’en
occupe : clle "enterre ou |'utilise dans certains nites lies a I’enfantement. Elle prend
aussi soin du nouveau-né pendant les sepl jours qui suivent la naissance ubac u $-
netbedal ¢ ifassen » (pour limiter le nombre d’intervenants), dit-on. Le lendemain, B
revient chez R pour refaire le pansement du cordon. Elle nettoie Ie bébé, seulement
avec un linge humide -selon les habitudes en cours au village, on ne lave pas un
nouveau-né avanl quelques mois- I'enduit de beurre puis procéde au massape ; "le
massage, explique-t-elle, détend les muscles du bébé et favorise un sommeil paisible”.
Aprés avoir poudré le corps de henné pilé et de tnin (fimmat), elle applique du beurre
sur |"ombilic puis le couvre. Nous avons retrouvé les mémes gestes et les mémes
produits chez beaucoup de familles a travers ['Aurés. Pour I'emmaillotement du
nouveau-né (agemmed), B procdde toujours selon la méme méthode traditionnelle
pratiquée par les grands —meéres et les amiéres grands-meres : assise 4 méme le sol, sur
une natte ou une peau de mouton, elle allonge les jambes et joint les talons, Deux ou
trois morceaux de tissu (selon leur épaisseur) qui serviront de lange (igemmaden) sont
déposés sur ses jambes. Dessus, elle place le bébé étendu sur le dos et 1a 1éte reposant
sur ses pieds, Aprés 'avoir soigné et masse, elle lui met sa petite rimegdefr, sorte de
chemise rudimentaire. Elle lui allonge un bras le long du corps et le couvre d’abord
d’un pan de langes qu’elle passe sous le bras opposé, tout en gardant celui-ci libre.
Ensuite, clle allonge 'autre bras, rabat |'autre pan de maniére a couvrir I'épaule. le
bras ¢t le reste du corps. Le bébé est enfin enveloppé serré dans le deuxiéme puis le
troisiéme morceau d'étoffe. Une longue bande servant a fixer les langes est entourée
autour du corps, passant par les épaules , les coudes, les reins, les penoux et les
chevilles. Les membres sont entiérement immobilisés. Le méme procede a €t décnit

par N. Zerdoumi ; dans son étude sur I'enfan! tlemcenien autour des années 1960. B

1- N.Zerdoumi. EEnfants d'hier. P 97
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couvre la téte du bébé d’un petil linge qu’elle noue sur le font, "pour que la téte ait
unc forme parfaitement arrondic” explique-t-elle. Elle recommande également a la
mére de varier les positions du bébé pendant les périodes de sommeil en alternant les
¢Olés, au moins jusqu’a cing mois, pour éviler les déformations inesthétiques du

crine explique-t-elle. Avec un claquement des doigts, I'emmailloteuse croise ses bras
trois fois au dessus du corps du bébé. Elle simule sn mensuration a4 'empan en
commengant par les pieds et en pronongant la formule rituelle" hamma deg id hamma
deg was, ad yeggeFmer memmi jar id d wass." (Mon enfant pousse d'un empan le
jJour et d’un autre la nuit. Mon enfant grandit du jour au lendemain). Elle le tient alors
par les pieds et d'un geste 4 la fois agile et rapide, le renverse vers le bas dans la
position d'une chauve-souris suspendue; cette procédure, dit-elle, favorise la poussée
rapide de 1'enfant, 11 semble que cette pratique de mensuration et de simulation de
croix a une charge significative étroitement liée a la protection de l'enfant, parce
gu'elle met en ceuvre des pestes qui constituent un obstacle symbolique contre toute
puissance nuisible.

A I'instar de la quasi-totalité des femmes d'Ahras, R utilise des langes coupés
dans de vieux vétements lui appartenant. Sa mére, sa belle-mére, ses parentes et méme
ses voisines ont toutes contribué¢ a enrichir le trousscau, en lui offrant des morceaux
d'étoffe ou de vicux habits qu'elle coupera clle-méme. Si le marché offre,
aujourd’hui, un énorme choix quant aux modéles de couches pratiques et de plus en
plus perfectionnées, dans le molleton préparé deux mois auparavant par R, il n'y a pas
une seule couche bébé et point de lange de fabrique : il est évident, les tissus
constitueni une option économigque.

Parmi les enquétées, peu de femmes disent utiliser des pointes de commerce,
et de temps en temps, des couches bébé jetables, exceptionnellement lorsqu'elles
doivent emmener |'enfant chez le médecin, Ces femmes ont, généralement, plus on
moins fréquenté les milieux urbains, certaines ne sonl pas originaires d'Ahras.

Nous avons enregistré, 4 Ahras, l'existence d'un certain nombre de croyances
qui s'articulent autour des langes; ainsi, la tradition veut que les premiers langes
souillés du bébé soient lavés par ['accoucheuse elle-méme, sinon par une personne
réputée pour sa vertu et pour ses valeurs morales ; 'enfant tiendrait de ses qualités.
Les langes sont rincés 4 I'eau claire sans essorage, jusqu'au septiéme jour, pour que
P'enfant n'ait pas un caractére difficile et tordu et aussi « pour qu’il n'ait pas de

coliques », dit-on.
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Selon les sondages effectués sur des [lemmes rurales de ['Aurgs®,
I'emmaillotement n’est pas un geste gratuit ; lorsqu'un bébé qui n'a ni faim, ni
douleur, pleure, il faut penser a 'emmailloter. Cette pratique répondrait au besoin du
nouveau né¢ d'étre semé ¢t de se sentir protépé, notamment les premiers temps apres la
naissance, Les raisons de "'emmaillotement telles qu'elles sont congues par une mére
d'Ahras sont exprimées en ces termes: « dans le sein de sa mére, il était au chaud et en
sécurité. Venu au monde extérieur tout lui est étranger et suscite sa peur, les gens qu’il
voit, le mouvement autour de lui et méme ses propres mains », C’est dans cet ordre de
pensé que jusqu'a l'octave (essbuf). la prise en charge totale du nouveau-né est
confiée & une seule personne, généralement I"accoucheuse. Dans les habitudes de B et
de beaucoup de femmes ahrasiennes, le bébé est « caché » pendant sept jours ou plus,
ceries par crainte du mauvais-ceil, mais, semble-t-il, aussi, pour lui épargner les
troubles que peut provoquer la présence massive de personnes venues dans la maison
de |'accouchée. Selon B : « edderri n ufilaj ssragen- hen zik, Hraden-asen zik, u hen-
igemmaden c ya tul. Anneggad n ya henniy inexdafen deg ids. iyva ney drus a yezriy;
ad mngen miih, ad selben w ad sen-dyas nezhew, (les enfants des villes sont
précocement exposés aux regards des gens et ils sont trés ot habillés et point
emmaillotés. I'en ai vu beaucoup qui sursautent fréquemment pendant le sommeil. Ce
n'est pas fméquent chez nos enfants ; ils sont bien enveloppés, bien serrés, d'ol leur
sentiment de bien-étre et de sécunté).

Vers le septitme jour, lorsque le cordon tombe, B enduit le nombril de beurre
et applique dessus du khil; comme c'est le cas encore pour beaucoup d'accoucheuses,
elle n'utilise jumais de mercurochrome ou de dakin, jugés rop agressifs pour le corps
encore fragile du nouveau-né.

Dans la seconde famille observée, c’est I"accoucheuse G qui prend en mam
I"'événement. Avant d'entamer la description de 'opération, nous essavons d'abord
d'esquisser sa trajectoire dans la pratique du métier d'accoucheuse, en nous basant sur
ses propres iémoignoages.

(G a 26 ans et célibataire. Elle n'est jamais allée a "école mais elle sait lire
couramment ’arabe : une autodidacte. Ce penre de femme volontaire qui veul se
surpasser et défier les circonstances mais sans aucune rebellion. Elle n’a jamais

reproché a ses parents son analphabétisme parce qu’elle est consciente que son pére

*Travail mené dans le cadre de l'enquéte, dans les villages de Bavu, Buziza, TakEebt
n warr, Tizi n Elgabed,.....
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n’avait pas les moyens de la scolariser en méme temps que son frére; 1l passait par une
péniode difficile. La premiére fois qu’elle assistait une femme en couche. elle n’avait
gue 20 ans. Elle était intervenue de fagon urgente ;| il n'y avait pas d’hommes a la
maison pour transporter sa tante & ["hépital et les femmes présentes n’avaient aucune
expérience. C'est sa grande sceur, une sage femme & 1*hopital d° Arris qui, auparavant,
lui avait appris théoriquement les gestes nécessaires de |'accoucheuse : aun cem yufa
Rebhi, wi ssnenm, {(au cas ol i te relrouverais dans une situation délicate). lui dit-elle.
G accomplit son travail pour "gagner la récompense divine"* révéle-t-elle. Elle ajoute
qu'elle avait lu quelque part " le sang de la partunente qui soulle l'accoucheuse,
préserveni celle-ci du feu de la Géhenne." Dans ses coutumes, G fait ses ablutions et
récite le verset "El Kursi"y avant de se rendre chez la parturiente; cette référence a
Dicu la rassure, explique- t-elle.

Cette fois, elle est sollicitée par son beau-frére, dgé d'une quarantaine d'années
et exercanl une fonction libérale. Sa grande sceur S va avoir son quatrieme enfant, un
prématuré. Pour faciliter la délivrance, elle écrase une gousse d’ail sur une tdle et la
briile en fumigation pour S, ensuite elle lui prépare un bain de vapeur 4 base de thuya
(zimba). Une heure plus tard, S a cu des jumeaux, deux gargons. G coupe les cordons
i I"aide d’une paire de ciseaux préalablement lavés a I"eau de javel puis passés dans
un four trés chaud. C’est son cousin, un infirmier, qui lui aurait appris ce procédé de
siérilisation. Elle applique du mercurochrome sur I'ombilic, nettoie sommairement les
corps avec un linge légérement humide, les enduits dhuile d'olive puis les poudre
avec du talc. Les prématurés sont si minuscules et fragiles que G ne parvient pas a les
emmailloter. Elle les enveloppe alors dans des ouates et y resteront ainsi pendant deux
mois. Pour finir, G saisit les deux petits corps et leur récite deux versets du Coran
dans I"oreille. A ce moment. la belle-sceur de S lance quatre youyous sonores.

Selon la coutume & Majbet, un petit hameau prés d'Ahras ot vit une aulre sceur

de G. aprés I'accouchement, un homme de la famille entre dans la pigce de

* la récompense divine: lajer.

1- dien : il n'est dien que hu, le vivanl, I"agent supréme, somnolence ne le prend,
non plus que sommeil. A lui appartient ce qu’il y a dans les cieux et sur la terre. qui
oserail intercéder auprés de lui , si ce n'est sur sa permission , lui qui sait I"imminent
et le futur des hommes, alors qu’eux n'embrassent méme pas une parcelle de sa
connaissance, excepte ce gu’i veut 7 Son siége s ‘étend au ciel et a la terre, dont la
sauvegarde ne lui coilile aucun labeur. Il est le lime, le grandiose. Traduction de
Jacques Berque- Edition Sindbad, paris, 1990.
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I’accouchée, prend le nouveau-né dans ses bras et lui prononce 1'adhan a I'oreille. On
dit quainsi. les préceptes de |'Islam seraient solidement ancrés dans ["esprit de
I'enfant. Dans ce méme village, on rapporte que lés youyous sont aussi bien lances a
la naissance d’un gargon qu'd celle d'une fille. De ce fait, une question s'impose
d'emblée; serait-ce 14 un sipne d'épalité entre les sexes? Or, répondre positivement
dans ce contexte socioculturel, consisterait, 4 priori, 4 négliger un aspect pertinent de
la tradition locale: c'est la discrimination sexuelle qui, semble-t-il, aurait d'autres
champs daction.

La troisiéme famille observée est de type paysan. Le couple est illetiré et
subsiste du petit élevage difficilement maintenu. Le maigre revenu provenant du petit
lot de terre que posséde le mari ne contribue que faiblement & ["amélioration des
conditions matérielles de la famille. 11 lui ammive aussi souvent que 'occasion se
présente de travailler comme journalier dans des chantiers de I'A P C, temporairement
installés dans le village ou aux alentours. Sa femme F a 42 ans. Elle va avoir un
septiéme enfant. Dés les premiéres contractions, elle envoie chercher Nanna H, une
accoucheuse habitant a |"autre bout du village.

De maniére générale, mais sans faire réegle stricte, chaque famille d'Ahras
dispose d’une accoucheuse qui en est membre et 4 laquelle on recourt si
I"accouchement doit avoir lieu a4 la maison. Mais Nanna H est considérée comme
I'accoucheuse par excellence de tout le village. Les femmes de différents dges
préferent étre assistées par elle : elle est pieuse et discréte, dit-on. Elle ne répéte
jamais ce que se passe pendant |'accouchement, qu’il s’agisse d’un mon-né difforme
(afrud), d’'un bébé asexué ou d'autres malformations. En plus de ses gestes sirs, les
femmes lui reconnaissent un pouvoir pas trés commun : son intervention, semble- t-il,
favorise la délivrance; a cel effet, on s'accorde a dire qu'il suffit a la parturiente de
tenir la ceinture de Nanna H.

Sclon la croyance populaire @ Ahras, le nouveau-né tiendrait du caractére de
[*accoucheuse. On dit communément de quelqu’un qui se comporte comme telle autre
personne «ad tinid d nettat i s-yebbirm, (on croirait que c’est elle qui lui aurail coupé
le cordon) et, sur ce plan, Nanna H jouit, apparemment, d'une excellente réputation a
Ahras et ailleurs, et est appréciée pour ses qualités morales. Tous ceux auxquels elle a
« coupé le cordon » |"appellent Nanna et lui témoignent une distinction particuliére.

Elle raconte gqu'aux temps ol elle était encore féconde, il lui armivait trés souvent
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d’allaiter les nouveaux nés dont la mére élail malade ou n’avait pas une production
laiteuse suffisante. Les femmes qu'elle avait assistées auparavant lul réservent
réguliérement et en guise de reconnaissance, de petils cadeaux a diverses occasions
{foulard, savonnette, parfum, robe, gilet...).

Lorsque Nanna H arrive chez F, celle-ci avait déja préparé le molleton des
langes el des accessoires nécessaires a |'accouchement. Durant toute sa grossesse, elle
n'z consulié le gvnécologue gu'une seule fois. C'était pour un probléme de
saignement avec un risque d’avortemeni. Avec de I'huile d’'olive, I'accoucheuse
effectuc un massage trés delicat sur le ventre de la parturiente puis recommande a
cette derniére d’en boire; cela favoriserait une délivrance facile. A la troisiéme tasse
de tisane de cannelle, les douleurs augmentent d’ampleur mais selon I"accoucheuse
I"arrivée de I'enfant n’est pas encore trés proche et elle prévoit déja la naissance d'une
fille; en raison de son long parcours dans le domaine, les femmes qu'elle avait
assistées auparavant disent qu'elle a acquis une grande expérience qui lui permet de
prévoir le sexe de l'enfant & naitre. Et pour distraire un peu la parturiente qui se trouve
dans un état critique, elle lui lance sur un ton taquin : « erni raja qli, hatan rethiva d
taclamt nes; k ad refdey talemmagt w ad erniy tamcen, tsabunt, gic n errilt, qic n
izult, qié n tmeswaks...." (Ne sois pas trop pressée, c’est une fille, c’est tout & fait
normal qu’elle tarde un peu ; clle prépare son petit molleton, clle range d’abord son
petit miroir, son pelil peigne, sa savonnette, son petit flacon de parfum, son khal...).
En I'écoutant F semble soulagée pendant un courl moment. Est- elle accrachée par
tous ces mots mignards que toutes les accoucheuses soupgonnant la naissance d’une
fille répétent au [l des générations, ou bien est- elle gagnée par la déception de mettre
au monde un fille, d’aprés la prévision de I'accoucheuse 7 Tout en exécutant ses
gestes longs el rassurants, Nanna H répéte sans tréve « bismillah, bismillah, ya Rebbi
sehhel, ya Rebbi selk- it bxir u Fla xir », (au Nom de Dicu. O Dieu, facilitez nous la
tiche el faites qu'elle soit délivrée en bonne et due forme). Au prix d’incessantes
incitations 4 pousser el d'un autre c61é, de grands efforts déployés par la parturiente,
I'enfant amive enfin. C’est une fille. Nana H la recoit dans son giron, tel qu'elle I'a
toujours fait. Comme le nouveau né tarde & pousser son premier cri, elle lui souifle
dans le crine (tessuf~- as tamelyiyt). puis, ainsi que le dicte la tradition en cours a
Ahras, le dépose dans un tamis avec tout ce qui |ui est lié:le cordon ombilical et le
placenta aprés sa chute. Une atmosphére d'inquiétude régne dans la piéce de

I'accouchée : le bébé peut mourir d’un moment a 'autre. Aprés une demi heure, il
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pousse enfin un cri. A ce moment |4, I'accoucheuse coupe hitivement le cordon et le
lic avec un fil de laine. Elle applique un peu de sang de I'ombilic sur les lévres ct les
joues du bébé fille pour qu'elles gardent une belle couleur fraiche, dit elle. L'enfant
aprés avoir été nettoyée, enduite de beurre, poudrée de sucre et de henné, est enfin
enveloppée dans une petite touffe de laine propre (tiyidwin). Beaucoup de femmes
interrogées, au village, 4 ce sujet, affirment qu'elles procédent de la méme fagon
lorsque le nouveau né tarde a pousser son premier cri. Contrairement A la naissance
d'un gargon, celle d'une fille n'est marquée ni de manifestations de joie ni de youyous
SOTIOTES

l.¢ pére ne semble pas réjoui & I'annonce de la nouvelle. On tente alors de le
consoler en ces termes:" am welvu am ltehyut, Ggani yir tenneslek yemmas n
edderri”, (avoir une fille ou un gargon , c’est pareil , I'essentiel est que la mére des
enfants s’en soit sortie saine et sauve) el encore : "way i k-yucin tahyut ak yuc ahyu'
( celui qui t’a donnée une fille te donnera un gargon ), et sans manifester le moindre
signe de colére ni d’excilation , il répond sur un ton voulu monotone , indifférent :"a d

yusin syer Rebbi merhba" ( bon, on accepte tout ce qui nous vient de la part de Dieu ).

11 est communément admis que dans beaucoup de familles aurasiennes rurales,
la naissance d'une fille n'est pas trés désirée. Si, toutefois, la nouvelle de sa naissance
semble aujourd’hui regue sans aucune réaction apparente de colere, les attitudes et les
comportements reflétent souvent une profonde déception. En fait, dans cette famille
de F. ct dans bien d'autres, toutes ces justifications sont sans doute chargées de
significations : ¢’est comme si on essavail de justifier avee un profond sentiment de
fatalisme et de résignation, le mauvais sort dont on est frappé. Et dans ce sens, il
semble que " le paraitre cache mal I'étre” car le silence qui tombe sur I'événement ne
peut étre que I"expression vivante du refus de la fille. Aussi, son accueil est il austére
que la cérémonic de la naissance est souvent réduite au strict minimum, selon les
propos des ahmsiennes.

Ce mode de réaction a la fois ambigu et paradoxal, refléte un ordre de pensée
tvpique; Ahras est un village en butte au changement et ses habitanis tentent de
développer des conceptions vaguement moedemistes; ils adoptent les comportements
identiques a ceux des gens « évolués» « et «instruits ». Dans ccite perspective, on
doit envisager I'indiflérence relative au sexe de 'enfant comme une mode, somme

toute passagére, un comportement, plutét qu’un vrai changement de mentalité.
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Il faut signaler que I'expression. autrefois, apparemment trés répandue, a
Ahras et beaucoup d'autres villages aurasiens, "ma yella d tahyut, egg-as tisent deg
mi” (si ¢’est une fille, mets lui du sel dans la bouche) rend bien compte de 1a position
des gens vis-d-vis de la naissance d'une fille. Au moment de 'accouchement, la
parturiente souffrait deux fois : une souffrance physique relative a la douleur et une
torture morale, parce qu’elle était gagnée par la hantise de mettre au monde une fille.
Dans ce sens, selon Mathéa Gaudry qui avail observé la sociélé aurasienne rurale
durant les années 1930, « I'indifférence patemnelle n’est peut étre que le vague reflet
de cette douleur qui suffoguait lcs péres a la naissance de leurs filles, jadis aux temps
idoldtres ot loin d'étre considérées comme un omement de la vie, elles étaient bien

souvent supprimées dés leur venue au monde",.

SECTION 11: Les premiers soins

+ le cordon ombilical

Sclon les témoignages des femmes ahrasiennes, celles-ci seraient trés souvent
confrontées aux problémes liés aux pathologics ombilicales des nouveaux nés.
Qu’elles se référent i un savoir-faire traditionnel hérité des générations passées, ou
plutdt qu'elles recourent aux nouvelles méthodes, dans un cas comme dans l'autre,
elles possédent un répertoire assez riche de remédes, allant de la simple amulette
écrite par le taleb, aux produits pharmaceutiques, suivant les types de familles. Parmi
les nombreux procédés enregistrés sur le termain, nous en avons relevé, a ftitre
représentatif, quelques cas:

G a 40 ans et illettrée, Elle avance qu'a la naissance de sa fille, I'accoucheuse a
dit mal attacher I"'ombilic, ce qui provoqua une hémorragie qui avail duré environ
trente minute avant de s'en apercevoir et de resserrer le noeud. Aujourd’hui, la petite
fille 2 6 ans et malgré sa corpulence, elle est pile, faible et souffre d’asthénie.
Dailleurs, selan les dires de sa mére, elle n"aurait marché qu'a I'age de deux ans. En
outre, clle présente une distorsion légérement perceptible entre son dge biologique et
son dge mental. Si les médecins ne se prononcent pas sur les causes de cet état
maladif, G. elle, est persuadée que ce sont les séquelles de cette hémorragie

ombilicale.

|- Mathéa Gaudry: femme chaouia de I'Aurés. P 61
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Dans une autre famille observée, (les parents y sont instruits), le nouveau né a
un ombilic anormalement saillant. La mére, pour vy remédier, use de divers procédés
qu’elle tient elle méme de sa propre mére ou des autres femmes du village: elle met
une. piéce de monnaie sur 'ombilic puis la fixe 4 I'aide d’une longue bande qu’elle
enroule autour du ventre du bébé. Interrogées a ce sujet, quelgues femmes jugent que
cette méthode provoque souvent des infections car la piéce d'argent en question n’est
pas loujours propre.

Au cours de l'entretien que S, une femme relativement instruite, nous a
accordé, celleci affirme que pour remédier a la méme pathologie, elle recourt 4 un
rite gu'une parente, unc citadine de la ville de Batna, lui avait communiqué,
L'opération a lieu dans une nuit de pleine lune. S installe le nouveau né dans la cour
de la maison en lui découvrant le ventre, le talon légérement appliqué sur son ombilic
préalablement exposé a la lumiére lunaire et répéte sept fois la formule rituelle
prononcée en langue arabe:"va fehlal redd li serret el meglal® (O lune guérit le
nombril du malade). Ce procédé jugé efficace par S, a, selon ses dires, d’ores et déji
gagné du terrain parmi la population féminine d'Ahras.

Lors de notre passage chez une famille ot le pére est un émigrant en France,
nous avons remarqué que le nouvean né présente les signes d'une infection
ombilicale; I"ombilic gonfle et suinte a la suite de sa chute précoce. Pour le soigner, sa
mére a dii d’abord utiliser du mercurochrome. Mais au bout d’une semaine, n'étant
pas satisfuite de I'effet du produit pharmaceutique, elle cherche le reméde dans la
médication traditionnelle : aprés avoir nettoyé 'ombilic a 1'aide d’un coton imbibé
d’huile d’'olive, elle le poudre de khdl puis applique un pansement végétal composé
d’armoise pilée et d"huile d’alive.

Les témoignages et les observations du terrain indiquent que la plupart des
fernmes ahrasiennes utilisent exclusivement le khol, Nhuile d’olive et les produits
naturels pour les soins du nombril. Peu nombreuses sont celles qui optent pour les
antispectiques  achetés dans les pharmacies. G I'accoucheuse utilise du
mercurochrome ou du dakin, appelés invariablement dwa azegeay (littéralement,
médicament rouge). D’aprés son point de vue: « beaucoup de bébés a Ahras font des
infections du nombril & cause des mauvais soins qu'on leur dispense. La piéce de
monnaie appliquée contre |"’ombilic gonflé peut provoquer des surinfections ».

En régle générale au village, 'homme, méme s'il est instruil n’inlervient

presque pas dans les soins donnés @ I'enfant en bas dge : le sujet reléve exclusivement
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du domaine des femmes, soulignent nos informatrices. Paradoxalement, les jeunes
meres. tout en proclamant l'autonomic de leur meénage et la liberté de sa gestion, ont
tendance & se décharger de leur responsabilité vis-d-vis de la prise en charge du
nouveau né laissant ce genre de soins aux vieilles femmes, détentrices du monopole
du savoir- faire en puériculture et il semble de ce fait, gu'elles n'essayent en aucun cas
de les contredire ni de prendre des initiatives en leur présence.

Sur un autre plan, les dommées du terrain et les différents témoignages
recueillis auprés de nos enquétées indiguent que dans la pensée populaire & Ahras, le
cordon ombilical est entouré de profondes croyances et fait souvent I'objet de divers
rites: Le cordon du garcon ainé posséderait des vertus répulées pour leur pouvoir de
fécondité chez la femme stérile : il faudrait a cet effet se procurer a titre d"emprunt, un
cordon, I'attacher a4 une ceinture que la femme désirant avoir des enfanis devrait
constamment porter jusqu'a une éventuelle gestation. Le cordon de l'enfant aura
I'effel contraire s'il est porté par la mére. Dans ce cas, il est utilisé plutot comme
moven de contraception. Quel que soil 'usage auquel il est destiné et quel que soit
l'effet recherché, il semblemit que cet objet si "précicux" pour les femmes
ahrasiennes, ne peul en aucun cas €tre jeté. On pense que s'il est déposé dans le
Coran. I'enfant s'attachera plus tard aux études et deviendra une personne instruite.
Une vieille femme souligne solennellement gque, dans le passé, quand
I'accomplissement de la fille était mesuré 4 sa dextérité au travail de laine, son cordon
élail soigneusement rangé dans une touffe de laine ; ainsi, elle deviendrait une lisseuse
habile. Selon une croyance trés répandue 4 Ahras et retrouvée également dans
plusieurs régions de I'Aurés, le cordon suspendu au cou de ["enfant en bas dge aurait
le pouvoir de le protéger contre les effets pemicieux du mauvais @il et des forces

occultes.

SECTION 111: L’allaitement

Les témoignages recueillis auprés d'un grand nombre de femmes ahrasiennes
indiquent que celles—ci savent que le lait des premiers jours, le colostrum (adyes) est
parfaitement nutritif, aide ’enfant 4 se défendre contre les infections et qu'il nettoie
son intestin des résidus accumulés avant la naissance en facilitant I'évacuation de la
premiére selle (finedfin). Toutefois, lu quasi-totalité de nos enquétées scmblent

ignorer que "le mécanisme de production du lait se déclenche, aussitot apres
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I"'accouchement, avec I'expulsion du placenta et (que) la succion du bébé entraine son
écoulement™*. C'est. sans doute, pour cette raison que la coutume en cours & Ahras
veul encore que les méres ne metient jamais le nouveau né au sein sitél apres la
naissance, bien que le réflexe de succion, disent les spécialistes de la petite enfance,
soit au plus fort chez ce demier; la premiére tétée n'a généralement licu que deux
jours aprés |"accouchemenl, c’est-d-dire 4 la montée laiteuse. A ce propos, G. L.
Chaniréaux décrit les ifaduren n-elfufan — les "déjeuners du nouveau-ne", donnés,
dans le cas précis de la kabylie, pendant sept jours, avanl la premiére tétée. )

Dans cetle optigue, nous avons relevé sur le terrain, des attitudes observées
chez quelques femmes ahrasiennes, vis-&-vis des premiers repas du nouveau-né:

- Pendant les deux jours qui suivent |a naissance, B I"accoucheuse donne au
nouveau né un peu d’eau sucrée, du beurre et de la tisane de pharmacie. Lors de la
montée laiteuse et avant de lui donner la premiére tétée, sa mére presse son sein droit
et dépose les premiéres gouttes de lait dans ses yeux el ses narines pour les nettoyer :
¢'est le rite de la premiére tétée. Une de nos enquétées affirme que dans le passe,
'enfant n'ayant jamais été lavé avant cing ou six mois. on lui nettoyait
quotidiennement la figure au lait maternel. Elle ajoute que certaines femmes dont la
production de lait était abondante, lui en appliguaient méme sur tout le corps.

- Au foyer de D, un agent de bureau, on accueille le premier enfant de la
famille. F. sa mére (19 ans) est primipare, elle a des réticences 4 allaiter, dues & la
sensibilité des mamelons. Le lait maternel est alors remplacé par du jaune d'oeuf
additionné de sucre ¢t de la tisane de cumin. Au quatriéme jour, lorsque les gergures
affectant les mamelons s¢ compliquent d'un engorgement, on décide alors de metire le
bébé au biberon, du moims temporairement semble-t-il. Ce qui ne manque pas de
déplaire a la belle-mére " ma yumrit Rebbi ur yeswi ¢ adyes n yemmuas, mengari u
s-tettekkes ¢ ayi ™ (871l n'a pas pu profiter du colostrum de sa mére, au moins, il ne
sera pas complétement privé du lait maternel) dit-elle, manifestement indignée par
« I'irresponsabilité et les caprices des jeunes d’aujourd’hui » et d'ajouter: « dans mon
temps, la femme allaitait son enfant méme si du sang Ini coulait des seins ».

[l semble évident qu'un horaire de tétées facilite la routine journaliére et le

confort relatif des méres. Mais 4 Ahras, la quasi-lotalité des femmes allaitantes

* propos enregistrés auprés d'une gynécologue a la maternité de Batna
1- G. L. Chantréaux. op. cit.. p 149
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interrogées & ce sujet, répondent qu'elles ne soumettent pas leurs enfants au régime
des heures fixes et gu'elles leur donnent le sein dés qu'ils le réclament et autant de
fois qu’ils le désirent.

Au cours de l'entretien que nous avons eu, chez la famille d'un nécromancien
(afezzam), avec N, celle-ci affirme que ses cing enfants ont é1¢ exclusivement
nourris au sein, au moins jusqu’a cing mois. 1l semblerait qu'au fil de toutes ces
années qui lui ont permis d'acquérir une expérience solide en matiére d’allaitement, N
apprend & reconnaitre les signes de faim de son enfant. Selon ses propos, ces signes
apparaissent bien avant qu’il ne se mette a pleurer : lorsque le moment de la tétée
approche le lait lui coule spontanément des seins, dit-elle.

Les témoignages recueillis sur le termain s'accordent a indiguer qu'unc vieille
habitude shrasienne persiste jusqu’a nos jours dans certaines famille 4 Ahras; le
nourrisson dort blotti contre sa mere, le sein 4 portée de la bouche et il en dispose
délibérément durant toute la nuit. Tel est, a tilre représentatif. le cas relevé de D,
femme d'un chauffeur de taxi, dgée d'unc quarantaine d'années. Il semblerait que
celleci ne prive pas son enfant de cet étroit contact physique, malgré les multiples
tidches ménagéres qui lui incombent quotidiennement. Elle avoue avoir du mal a
comprendre 1"attitude de certaines meéres qui tiennent a organiser les horaires
d'allaitement, notammenl durant la nuit, sous prétexte d'apprendre les « bonnes
habitudes au nourrisson » (ad s-geddent ssenfet). Pour elle, le véntable motif de cet
horaire, ¢’est la paresse el I'irresponsabilité. «/dufan n tata niy setta n lechar werfad
ad yexs ad yetted deg id. U s-nherrem c ggani ur di-s walu ma nekker d yers kul ma
yila" (Un bébé de trois ou six mois a encore besoin de téter la nuit. [1 ne faut pas I'en
priver, car répondre et rapidement & ses pleurs ne giterait pas Penfant » explique t-
elle. Elle trouve inconcevable d'attendre I’heure de la tétée alors qu'il pleure, " ad
ifrirres " (il risque la mort subite) s'indigne-t-elle. Interrogées a ce sujet, beaucoup
de femmes ashrasiennes considérent que la tétée a heure fixe est une pratique injuste et
dangercuse parce que, selon leurs affirmations, les besoins du bébé, au début surtout,
scraient fréquents car il ne pourrait pas absorber de grandes quantités a la fois- « yess

am wefrux » (il avale comme un oiseau), dit-on.

A Ahras, lorsque nous demandons aux femmes s7il n'existe pas de difTérence
entre I"allaitement du gargon et celui d’une fille, elles s"empressent de répondre par la

négative toutl en précisant que «am wehyve am tehyut » (cest pareil pour le gargon et
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pour la fille). Mais une observation sur le terrain, du systéme d’allaitement. permet de
constater que celui-ci repose sur une franche discrimination sexuelle ; alors que le
parcon est allaité jusqu’a deux ans, voire plus s'il n'y a pas d’empéchement (manque
de lait ou nouvelle grossesse), la fille, elle, ne doit étre allaitée au deld d'un an, sinon
elle risque de devenir débile, dit-on

Z, ex-institutrice, est dgée de 37 ans. Lors de l'entretien que nous avons eu
avec clle, elle précise les circonstances dans lesquelles elle allaite son gargon de
quatre mois. En effet, depuis qu'elle commence a prendre la pilule contraceptive elle
détecte chez le nourrisson l'apparition de certains signes qui |ui révelent que celui-ci
n'est pas assez nourri car la production du lait aurait diminué i cause de la pilule et
elle redoute une résorplion totale, par la suite. Or, elle espére pouvoir parachever son
allaitement. Alors, pour stimuler la séerétion du lait ¢t son abondance, elle se met a
consommer certains aliments réputés pour leurs propriétés stimulantes @ dattes,
couscous au lait, bouillon pour accouchées (Imerg n temzurt) i base de viande salée et
séchée el de fromage séché, azrir- farine de blé ou d’orge mélanpée avec du beurre et
du miel- et dans la mesure du possible, des noix et des amendes. On lui recommande
également une infusion de fenouil qui aurait bonne réputation.

Par contre, chez les Ath T, une famille paysanne, nous avons constaté que
lorsque la mére n'avait plus assez de lait pour allaiter la petite K dgée de qualre mois,
on recourait sans tarder 4 un supplément : Ryida®, purée de légumes el arbaz (galette
émiettée pétrie dans du beurre et des dattes éerasées). Par la suite, la mére opte pour
un allaitement mixte en altemant biberon et sein. Aprés quelques temps, la petite se
désintéresse complétement du sein el, 4 partir du cinquiéme mois, on la nourrit au
méme plat familial.

Les témoignages de nos cnquétées. notamment les vieilles femmes, souhgnent
qu'd Ahras, jusqu'aux années 1960, la quasi-totalit¢ des bébés étaient nourris au sein.
Les autres recevaient du lait de vache ou de chévre, lorsqu’il y avait un probléme
majeur empéchant [allaitement, Par ailleurs, tloutes les femmes ahrasiennes
interrogées & ce sujet estiment qu'avjourd’hui, le biberon devient un accessoire
indispensable dans le trousseau du bébé et les femmes v recourent lorsqu’elles n’ont

plus de lait. Il est également utilisé comme supplément lorsque la production du Jait

* Semoule délayée dans 'eau portée & &bullition, cuite jusqu'a épaississement et
melée ensuite de beurre et de miel.
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diminue. Mais dans ces circonstances, selon Nanna H I'accoucheuse, « Le bébé
¢prouve par la suite des difficuliés a téter , repousse  progressivement le sein et finit
par le rejeter complétement pour ne prendre que le biberon dont le débit est plus
important ».

De nos jours, nous constatons que le marché offre un choix plus adéquat que le
lait de vache ordinaire. Il semble qu'il offre méme "I'embarras du choix™ et aussi la
confusion pour plusicurs, notamment pour les parenis illettrés: une jeune mere
rapporic dans ce sens, qu'a Ahras, des nourrissons font fréquemment des diarrhées
importantes qui s'accompagnent de vomissements, et lorsqu’on consulte le medecin
celui-ci découvre souvent qu'ils ont consommé du lait destingé a des enfants plus dgés.

Selon les témoignages recueillis et les observations effectudes sur le termain,
chez les femmes ahrasiennes, les biberons ¢t les ustensiles nécessaires a sa préparation
ne font pas nécessairement |"objet de soins particuliérement réguliers. Cela dépendrait
en grande partie de la disponibilité de la mére et de son niveau d'instruction. Clest
sans doute, pour cettc raison que les gastro-entérites et le développement des
champignons (icelfiden) dans la bouche sont assez fréquents chez certains petils
ahrasiens.

Les données du terruin indiquent que I'hygiéne du biberon varie donc, d une
famille & "autre. Au cour de I'enquéte menée au village, nous nous sommes penchées
sur ce point et, de ce fait, observé les comportements de plusieurs méres pour rendre
compte dans quelle mesure l'entretien du biberon est-il pris en considération dans les
différents ménages:

- Originaire du village, F, une institutrice dans une petite localité prés
d'Ahras, s'est installée depuis son mariage, dans la ville de Batna. Elle porte une
atficntion particuliere a la propreté des tétines et des biberons gu'elle sténlise
quotidiennement.

- De son coté, S est une jeune meére de 26 ans, qui n'a fait que les études
primaires. Lors de 'entreticn enregistré avec elle, celle-ci affirme qu'elle faisait peu de
cas de 'hygiéne du biberon jusqu'au jour ol son bébé de cing semaines fait une
diarrhée tenace. Suspectant une gastro-eniérite, le médecin Iui aurait recommandé,
aprés un court questionnaire, d’entretenir davantage les biberons et tous les articles
servant a la préparation du lait. Depuis, 8 stérilise réguliérement les biberons jusqu’an

cinguiéme mois.
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- Par contre, chez les B, une famille vivant d'un petit commerce monté a
Ahras, ], illetiréc et mére de deux enfants, révéle que pendant les quarante jours qui
suivent la naissance, elle nettoie les biberons aprés chague (éiée mais au dela de cette
période de passage, contrainte de reprendre entiérement sa vie domestique, elle
attache moins d’importance a I"hygiéne du biberon qu'elle lave hitivement.

Dans certains milieux ahrasiens, le mode d'entretien du biberon semble aller de
pair avec les moyens matériels d'existence; nous avons constaté que dans les familles
démunics, les femmes évitaient pénéralement la stérilisation. "car les biberons
s'abiment rapidement. or, nous n'avons pas les moyens pour les changer. méme
lorsqu’ils se détériorent avec le temps on ne les jette pas immdédiatement mais, on les
utilise jusqu'da ce qu’ils se déchirent et deviennent complétement inutilisables”,
justific un¢ mére de famille nombreuse.

A l'instar des habitants des zones rurales el montagneuses aurasiennes, qui
vivenl souvent de frugalité et de mesure®, les parenits ahrasiens n'aiment
apparemment pas gaspiller le lait qui cotite cher. Or, il arrive souvent de devoir jeter
un reste de biberon. Mms comme nous avons pu le constater sur le terrain, lorsque la
femme est « assez bonne ménagére », elle procéde au « recyclage » du lait restant en
I"introduisant dans la préparation de certains mets destinés a toute la famille. Toutes
les [emmes auprés desquelles 'enguéte fut effectuée savent que les préparations
lactées pour nourrissons ne doivent pas étre conservées au biberon pour la tétée
suivante, Mais, 4 la question relative A cette prudence, les réponses furent diverses:
pour la plupart, elle est du genre « ur zriy ¢ mayef mbesseh ya yegran ggaren yekteh di
fgutit nouyi », (je ne sais pas exactement pourquoi on ne doil pas réutiliser le lait
restant mais ceux qui savent lire nous disent que c’est inscrit sur la boite). Pour
d’autres qui auraient parlé « en connaissance de cause », weisem wyr. Ma yesw-it
ldufan w ad t-izngq imerdinn, (le lait devient aigre et indigeste, Dés quil le
consomme, le bébé le vomit presque aussilot).

Toutefois, cela n'exclut pas existence d'une catégorie de méres peu
intransigeante sur cet aspect d’hygiéne; la scéne du biberon trainant longtemps par

terre ou sous le lit, expose a toutes sortes d'impuretés (air. mains sales d’enfants en

* cc comportement n'est peut-Gtre que le vague reflel d'une angoisse constamment
ressentic dans les sociétés agraires, aux époques de disettes, vis-a-vis de I'épuisement

des provisions.
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bas age, parfois animaux domestiques), ensuile ramasse et remis directement dans la
bouche du nourrisson, n'est pas rarc ¢t nc semble pas géner les adultes dans certaines
familles ahmsiennes. Bien au contraire, pour R, 45 ans et mére de huit enfants :
« surveiller continuellement la propreté des tout- petits les rend fragiles et peu
résistants aux maladies. Par contre, quelque négligence, les renforees. C'est ainsi que
j"ai éleve tous mes enfants, et ils se portent tous bien ».

Les données du terrain indiquent que, par mesure d'économie, les parents qui
pratiquent un peu d’élevage donnent au bébé du lait de vache ou de chévre a partir du
quatrieme mois, parfois, bien avant, Mais, il armive que le changement de lait, souvent
brusque, provogue des intolérances el des troubles digestifs chez beaucoup de
nourrissons. Tel est, par exemple le cas observé du petit B, dgé de quatre mois. 11
pleure fort depuis quelques temps, son visage devient rouge et son ventre tendu et
bombé. La mére qui a déja élevé plusieurs enfants, reconnait les signes d'une colique,
« c’est le lait de chévre qui ne lui convient pas. 1l est trop gras (vegder fellas) » dirait-
clle. Elle Jui prépare une infusion de cumin tout en continuant a lui donner du lait de
vache et de brebis.

Si pour diverses raisons, un grand nombre de femmes & Ahras nourrissent
leurs enfants au biberon. le lait matemnel reste le produit par excellence. naturel dont
les vertus sont reconnues par beaucoup de nos enquétées; ainsi, par exemple, pour les
femmes dont les moyens matériels d'exisience sont précaires, «le lait maternel est
disponible et pratuit, nen 4 acheter. Nous n'avons pas de hiberons a laver ni 4
préparer. Le lait est toujours prét. la nuit comme le jour... » . Par ailleurs, beaucoup
de vieilles fernmes n’apprécient guére les nouvelles méthodes d'allaitement. Elles
répugnent, semble-t-il, de voir un enfant nourni au biberon et éprouvent une grande
piti€é pour lui lorsqu’il est contraint de « sucer du caoutchouc » a longueur de journée
"i wass ma yezzegretl d ldufan yetzemma di Tkaweéén", disent-elles. Lors de l'enguéte
menée dans le foyer de Nanna H. nous avons constaté que celle-ci veille
particuli¢rement 4 ce que sa bru allaite ses enfants au sein ; « fepriwt u tehli e i ldufan,
tetdurra-1; tessyaray-as afeddis, fetegg-as essem, lecal-as deg mejjan d yiri, yerni
yetsem sis ubezzid w ad Hmuma ldufam, (le biberon provoque beaucoup de maladies
et de malaises chez le bébe, notamment la constipation, les coliques, les orcillons et
"acidité des urines qui se trouve souvent i l'origine des érythémes fessiers, parfois
trés séveéres ) insiste-t- elle. En plus. nous avons remargué qu'au village les femmes

allaitantes, n'étaient généralement guére affectés lorsque les urines ou le lail renvoyé
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par le bébé lors des ingurgitations imhibaient leurs habits; elles trouvent, disent-elles,

qu'ils ne sentent rien, sinon le lait.

Parmi les sujets enquétés, les vieilles femmes s'accordent a affirmer que dans
la structure traditionnelle on le biberon était quasiment inconnu chez les femmes
rurales, la mére qui n’avait pas suffisamment de lait confiait son enfant i une
nourrice. Celle-ci pouvait étre une parente, une voisine ou une amie, pourvu qu’elle
eiil une bonne production de lait. Selon la tradition en cours, sans doute inspirée de la
chari’a, lallait¢ devrait étre considéré comme sien, ce qui entrainerml un
empéchement au mariage avec ses enfants biologiques (msudden jmig), toutefois, sans
I"accord d’aucune vacation successorale. Aujourd’hui, il semble que cette habitude
soil presque tombée en désuétude a Ahras parce qu'elle aurait souvent causé de
nombrewx problémes liés aux mariages prohibés. Selon les témoignages, le dernier en
date, remonterail a dewx ans, lorsqu'un couple qui a trois enfants, découvre que le
mari est oncle de fa femme par Uallaitement. s ont dia, par la suite, dissoudre leur
union, suivant les recommandations des Imams sollicités. B est femme d'un Imam.
Son point de vue sur celte pralique est partagé par beaucoup de femmes : « imira
yexda am zik. Assa iwdan qran ssnen eddin nsen, limamat ltutlan, iya yegran negien.
Nwella nettay lehyatt i umsuddin (aujourd’hui, ce n’est plus comme avant. Les gens
acquiérent plus de connaissances sur les lois islamiques, les imams préchent et les
lettrés illuminent les esprits. On devient plus intransigeant vis-a-vis de la pratique du

co-allaitement), dit-elle.




SECTION 1V: Préparation du berceau

A Ahras, quelles que soient les conditions maltérielles d'existence de la famille

¢t le niveau d'instruction des parents et leur rapport au monde citadin, les témoignages
de nos enquétées saccordent 4 dire que beaucoup de nouveau-nés, jusqu'au
quarantieme jour de la naissance et parfois bien au-dela. sont mis dans une caisse en
carton aménagée en berceau (aweryal).

Cette pratigue est presque inévitable parce qu'elle constituerait une option
aussi bien ¢conomigue que pratique, d'autant plus que l'accouchée elle-méme, dort
générulement au sol; ainsi, I'enfant est @ sa portée. Micux encore, selon les femmes
ahrasiennes, cet ¢lément du mobilier pratiquement moins encombrant prend moins de
place et présente l'avantage d'étre facile & ranger.

Tel que nous avons pu le constater dans les différents ménages. la literie du
berceau varie d'une famille & une auire; dans les familles paysannes. on gamit
genéralement le berceau de chiffons empilés sur une vieille couverture pliée ou une
peau de mouton adaptée a ses dimensions. Dans certaines familles ol l'on est porté sur
les réalisations artisanales, les femmes confectionnent des douillettes bourrées de
laine, qu'elles déposent au fond du berceau en guise de matelas.

[., dgée de 23 ans. a un niveau d'études primaires. Elle est mére pour la
premiére fois. Ayant fréquenté les cités urbaines parce que, selon ses dire, autrefois,
elle se rendait souvent chez ses tanles qui habitent les villes de Bama et de
Constantine oi elle passait de longs séjours, elle a relativement développé le goit du
moderne, Les moyens substanticls aidant, elle achéte draps pour bébés, oreillers, ct
édredons de couleurs vives pour égayer le berceau de [ortune, "généralement d'un

aspect lugubre 4 Ahras" avance- 1-¢lle.

Au quarantiéme jour de la naissance, lorsque la mére reprend entiérement ses
activités sociales (elle aurait pratiquement commenceé dés le septiéme jour mais, de
maniére progressive). la coutume en vigueur a Ahras veut que la couche du nouveau
né soit modifiée. Cela constituerait une sorte de passage, marquant le début d'une
autre étape de sa vie. A partir de ce jour. la mére peut laisser son enfant seul le temps
de s'occuper du ménage mais en prenant toujours la précaution d'exécuter les pestes

necessaires visant a le préserver de toules sortes de maléfices.
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Lorsque la famille est assez aisée, on achéte un lit pour bébé et s'il est déja
disponible, on utilise celui de I'ainé. Dans le cas échéant, on peut méme emprunter le
berceau d'un cousin ou d'un voising ¢'est trés courant en Aures,

l.es différents témoignages recueillis auprés de femmes dgées s'accordent 4
souligner que selon une vieille habitude 4 Ahras, l'octave éail marquée par l'exécution
d'un rite bien particulier: la suspension de takiir. Couffin d'alfa aménagé en couche
pour le bébé, rakiur était suspendue aux poutres du plafond a l'aide d'une corde. Ce
mécanisme serait congu dans le but précis de répondre aux exigences de la vie
paysanne d'antan: la mere retenue par la multitude de taches ménagéres ct agricoles ne
pouvail, sans doule, resler constamment auprés du nouveau-né. Ainsi "rangé", celui-ci
¢tait hors d'atteinie des danpers représentés par les autres enfants el les animaux
domestiques,

De nos jours, rares sont les gens qui utilisent encore faklur; au cours de notre
cnquéte, nous l'avons rencontrée chez deux [amilles seulement, toutes deux
paysannes. Le rite de son installation a lieu le quarantiéme jour, parce que
apparemment. les femmes ont de plus en plus tendance a prolonger leur repos post-
natal. En revanche. la conception de la nouvelle demeure & Ahras n'omet jamais de
prévoir un emplacement pour takiut. En effet. dans la guasi-totalité des maisons, nous
avons pu remarquer la présence d'un anneau au plalond de la salle de séjour. Tous les
témoignages s'accordent a affirmer qu'il est prévu pour une éventuelle installation d'un
berceau.

Il ressort done de cette pratique que taklut, bien qu'elle soit d'un usage trés
restreint, resie fixée dans la représentation collective. notamment chez les parenis
ayant depasse le cap de 40 ans, qui lui réservent encore un espace physique dans la
demeure familiale.

Qu'il soit caisse en carton, couffin ou lit de bébé, le berceau, tel qu'il est
observé dans plusicurs meénages a Ahms, est gami des mémes objets destinés a
préserver le nouveau-né des eflets maléfiques du mauvais ail et des puissances
occultes: un couteaw. un sachel contenant des racines de Harmel et de rue, des graines
de cumin et du sel, ceuf cru, caméléon desséché, bijou en argent, lame & raser ayant
servi a4 couper le cordon ombilical, Coran, Main de Fatma... (Tous ces élémenis
scront cités dans les rtes de protection).

A travers la campagne aurasienne. nous avons rencontré les mémes rites dans

les différents villages:
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a/ berceau

bcaizse en carlon amenagos
en barceau

a-b/Les memas objels desunes 8 pretegn [0 nowveat  noe garssan’
e borceau: Coran, coulean, bourse do sl Bar die Fatima
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- A Bayou, village trés favonsé comparé & Ahras, chez les at M,
famille suffisamment imprégnée de valeurs citadines - la plupart de ses membres étant
instruils el [méquentant les milieux urbains - on dépose un pilon en cuivre dans le
berceau du nouveau-né; le cuivre aurait des vertus protectrices, dans la croyance
locale.

- A Nirdi, une petite localité se trouvant 4 une soixantaine de
kilométres au Sud-ouest d'Ahras, dans la daira de Tizi n L abed, les femmes déposent
un peigne pour laine en fer pour préserver le nouveau-né des djinns.

A Ahras, dans la mémoire collective, subsiste une histoire relatant des
événements qui auraient tenu licu au cours des années 1940, Nous la présentons ici
telle qu'elle est racontée par Z, unc femme de caractére en force d'age et
exceptionnellement, esprit cartésien: " zik ur ttamney la s lejnun la s tikti nsen: si lliy
fa henniy hen, yerni, tarwa ina tegdiy hen i Rebbi. Embesseh, seg ass ma y-eixebber
tanuit ina f Femmis, welliy itaggadey farwa ina. Teggar trga nanna-s tettu u lessers ¢
amced yer Idufan n bu yur. Amecwar yehlan tetwalleh belli si terga la yvila la tesla sis
awal, imerdin 1essexwee. Mma tudef yres bac ad teggel balike yexsi niy yecleg nifa
matta wdin: memmis ur yelli ¢ di teklw, deg wembkan nes wfa ahellag n ufiver d
aberkan yecéur d izawen. Teyyed terwel berra. Qic n umecwar annaka fesla-s
ifewved, Tuzel yers, wufi-1. Imerdin a tezra belli memmis yettubeddel.”, (Autrelois, je
ne croyais ni aux djinns ni 4 leurs mauvais coups: je n'en avais jamais vu et mes
enfanls, je les confiais 4 la protection divine. Mais lorsque ma belle soxur m'a raconté
I'histoire de son oncle, je suis devenue septique et de plus en plus prudente,
notamment en ce qui concerne mes enfants. Selon ses dires, sa grand- mére élail sortie
sans prendre la précaution de laisser le peigne de fer, 3 coté de son enfant dpé d'un
mois. Tout en accomplissant sa besogne, elle s'étonnail qu'il ne pleurit pas. Intriguée,
l'imprudente revint 3 la chambre pour vérifier si l'enfant n'étouffait pas. C'est alors
qu'elle découvrit I'épouvantable speclacle qui s'offrait a ses yeux : 'enfant n'élail pas
dans sa couche; 4 sa place, il ¥ avail un énorme serpent noir tout poilu. Prise de
lerreur, sa mére quilta prestement les lieux et se réfugia dans la cour. Pendant qu'elle
reprenail ses esprits, elle entendit les pleurs de 'enfant qui provenaient de la chambre.
Elle se précipita alors vers la maison el le retrouva dans son berceau: c'est alors qu'elle
comprit que pendant cette bréve disparition, il était changé par les "autres”™).

Et cette anecdote, encore souvent répétée 8 Ahras. ne fail que renforcer, dans

les esprits. la croyance a l'enfant changé.
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SECTION V: Une prise en charge symbolique : La berceuse*

Dans le milieu familial musulman et particuliérement rural, la relation mére -
enfant constitue I'unique possibilité ou l'amour réciprogue est ouvertement admis. Cet
amour que manifeste la mére 4 son enfant, s'exprime entre autres dans les douces
paroles de la berceuse que N Zerdoumi représente dans cette image fanlasmagorique:
" celles (les douces paroles) que la tendresse améne naturellement sur ses lévres";.

Les berccuses aurasicnnes, @ l'origine interprétées par des méres de fagon
individuelle, sont particllement improvisées. A l'instar du riche répertoire de chansons
traditionnelles dont dispose la tradition orale aux Aurés, la berceuse transmise
oralement, subit & chaque génération, des transformations dues a la créativité et aux
valeurs esthétiques des différentes chanteuses. Une berceuse comporte souvent des
variantes qui évoluent peu a peu et du fait que de nombreuses personnes participent
ainsi & sa conceplion. on peut parler de eréation collective.

Telles que nous les avons souvent gbservées au cours des années, les méres
aurasiennes procédent presque au méme rythme et reproduisent les mémes pestes.
Assise, la mére balance doucement son bébé dans ses bras ou dans son berceau pour
l'endormir en chantant avec une voix grave el sur un rythme lent sans précipitation
aucune. La berceuse apparait parfois comme le substitut du sein, notamment lors des
sevrages brusques. Ainsi, lorsqu 7, une mére de 45 ans el appartenant a une famille
paysanne interrompe l'allaitement pour son enfant de 15 mois, elle ne lui donne rien
en conltre partic "geani ad yennum w ad 5- tadef ixf " (parce que cela pourrait créer
une habitude qui se transformerait en fixation), justifie t-elle. Selon ses dire, la nuit
lorsqu'il se réveille ¢t réclame le sein, elle lincite & se rendormir en lui tapotant
doucement sur le corps et en lui chantant des berceuses. De par la technique de la
berceuse, telle que chantée par les méres ahrasiennes (gravité de la voix et lenteur du
rythme), on peut mesurer la poriée de cette mélodie** apaisante sur I'enfant qui, sauf
en cas de maladic ou de grands malaises, I'écoute et demeure accroché comme par
emerveillement & ces mots simples qui défilent de la bouche de sa mére et ce, jusqu'a
apaisement total. Tl replonge dans le sommeil oubliant le sein. Selon les affirmations
de Z, le manége dure sept jours au bout desguels l'enfant se désinléresse

complélement du sein et ne se reveille plus au cours de la nuit.

* La berceuse: lagugayt;
1- N. Zerdoumi- enfants d'hier. P.100.
¥+ La mélodie ; enneget
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En plus de sa dimension affective, il semble que la berceuse ait de surcroit une
fonction importante dans I'esprit, dans la mesure o1 elle traduit la crainte de la mére
pour son enfant, de l'efTet des lorces occulles et du mauvais eil, et le fait d'invoquer
Diew, le prophéte ou les saints, au début de chaque herceuse, constituerait une garantie
de protection:

Allah allah ya Rebbi

La hal idum Flia

Sur un autre plan. la mére peut également tirer profit de la berceuse; nous nous
accordons sur ce point avec N. Zerdoumi pour soulipner que ce modéle d'expression
lui permet d'investir une charge affective refoulée sur certains plans par les contraintes
sociales. Pour ¢lle, ce serail 'occasion exceptionnelle d'exorciser les pensées intimes,

les sentiments intérieurs empreints de joie ou de tristesse dont I'ambiance du foyer ne

favorise pas la révélationy, notamment dans la structure coutumiére.

Souvent de forme courtc et simple, les berceuses que nous avons pu
cnrcgistrer @ Ahras sarticulent autour de divers thémes. Leurs textes relatent des
événements sentimentaux, mélancoliques ou héroigues.

_Ainsi, elles traitent de l'exil. La berceuse sur une mélodie apaisante, plaide en
faveur de la femme délaissée.

|
< susem ad issusem F ella memmi
ad nep af law [ babak
habak iruh ihef dak
yewwi tarumil yedia yemmak
- Eella, mon fils ne pleure pas
On fait un burnous pour ton pére
ton pére U'a abandonné
Il & épousé une frangaise et délaissé ta mére
%+ ad negg af law d imcemmer
habak iruh d imdemmer

- On fera un court burnous

Ton pére s'en allé mécontent

I- N, Zerdoumi. Enfants d'hier. P 101
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< ad negg aflaw d abebac
babak iruh yvegga lef rac

- On fera un bumous multicolore

- Ton pére s'en est allé et abandonné le clan
» ad negg arkas d imsemmer
B babak irth d imdemmer
- Om fabriguera des chaussures cloutées
3 Ton pére s'en est allé mécontent.
I
o < berka ca imettawen
wmam o agugil
J thel hat yebg ed
Sransa tewwit
B - Cesse de pleurer
_ Ton frére est orphelin
Le chemin est si long
= La France I'a emporté
11
= o sengug edduh
memmi d afrixe deg gedduh
- habas iruh
netta werfad d amezyan
- - Balance le berceau
Mon enfint est un oiseau dans son nid
= Son pére s'en est alle
Il est encore jeune
- L.a berceuse est enregistrée dans la commune de Hidoussa, 4 50 Km au nord —
ouest de la ville de Batna.
- _Le poeme peut également traduire un souhait; la mére songe a haute voix.
> Memmi BesFa * =
Ad yettes di lehna
l w ad yekker di fey na
I init beehtex

* Besfa: diminutif trés courant en Aures, du prénom Messaoud
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- O Besga mon enfant
Il s'endort en paix
Se réveille dans la richesse
Dites "Amen"
_Le répertoire traditionnel comporte également des sujets senlimentaux:
|
< A whyur ult Femmi
Mani yella wejrid § m-nniy
Ned¢ d azehwani a yelliy
May ef I cem- d wiy
- Toi ma cousine!

Ot est passé le bumous que tu m'avais promis
Je suis un homme insouciant
C'est pourquoi je U'ai épousde

I
“*  lal mixebeal
matta | m-nniy jdelli
beg d | yemmam
sef Il wmam u d yil
- 0 toi qui porte 'anneau au pied
Souviens toi de la promesse d'hier soir
Abandonne ta mére
Et viens bercer Lon frére qui pleure
1l
<+ jebba d drwellid
tegrid lejwab tfeddid
- Montre-toi puis retoumne
Lis la réponse et reprends ton chemin
_La berceuse est aussi chantée pour s'apitoyer sur le sort de I'orpheline:
o Lalla litima
1 hemien ijutar i dima
Yensa ttaleb yeggar
Yesbeh thal fellam

Lexber yvexled yemmam
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- 0la pauvre orpheline
Ensevelie sous les décombres
Le taleb a récité le Caran durant toute la nuit
Un autre jour se I&ve sur ta tombe

Et la mauvaise nouvelle est parvenue 4 ta mére

Cette berceuse relate l'histoire vraie d'une jeune orpheline qui succomba a un
effondrement de terre alors qu'elle creusait dans le flan d'une montagne pour en

extraire la craie (tarrist) nécessaire au crépissage des murs.
_Les bereeuses perpétuent également le souvenir des héros de la puerre de libération.

< Susem af ella
Susem a memmi
U/ Burey o cef n legrub
Yuli yelrwa
YenleF timura
fyaday thai sis ddura
- Ne pleure pas Fella
Ne pleure pas mon fils
U Burey* est un chef de Régiment
Il est allé partout
Traversé des contrées

Je suis contraniée cette fois-ci

Les berceuses onl inspiré de nombreux interprétes de la chanson chaouie
modemne, notamment Dihia et Massinissa, qui les ont par la suite retouchées en
introduisant les refmins et de nouveaux passages. Ainsi réarrangées, elles ont é1é
révelées & un large public grice aux techniques d'enregistrement et de diffusion. Les
chansons rénovées, aussi bien que les nouvelles compositions, trouvenl un écho
surtout parmi la population jeune. Beaucoup de jeuncs méres ahmsienncs les

apprennent par coeur et les répelent 4 leur tour pour susciter le sommeil des tout-petits.

* U Burey : figure emblématique de la guerre de libération aux Aures.
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Les trois berceuses suivantes, fortement médiatisées, en particulier aux Aurés,
ont été enregistrées @ Ahras aupres de jeunes femmes.
I
¢ Memmi memmi d argaz d amegran
Memmi memmi o aelim n tedma
Memmi memmi yeites di fefma
Memmi ya memmi d afrux deg qedduh
Yelhwad u sallas yufit df dduh
Yers ed yidy yewwid tarfayin
Wwint memmi isullan d tegligin
- Mon fils est un grand homme
Mon lils a une peau de gazelle
Mon fils s'endort en paix
Mon fils est un oiseau dans son nid
Lorsque la nuit est tombée elle 1'a trouveé dans son berceau
Le sommeil I'a enveloppé avec ses beaux réves
Qui ont emporté mon fils dans un pays de merveilles
Il
2+ Asseggas d ameggaz a Ranida yelli
sery-ed tacemmagt ennem tameowarut idin
ad tFevded di nsaf ntutawin ennem
s ysfa d ssmah n Iwaldin ennem
- Joveux anniversaire 6 Ranida ma fille
Allume ta premiére bougie
Que tu te réjouisses au milieu de tes amies
Avec la bienveillance et la bénédiction de tes parents
I
< Memmi besf a
ad yertes di lehna
w ad vekker di leyna
it beaxbux
memmi Desga
ad s- neg tasennart

ad yettef tagivart
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init haxbux
- O Bestamon fils
On lui fabriquera une canne i péche
Et il capturera une jeune fille
Dites "Amen"
< Memmi hesfa
yegpur [ izerfawen
yettazzl  uryawen
init baxbix
- 0 Besga mon fils
Il marche sur l'argent
Court sur les ors
Dites "Amen”
[l découle de ce chapitre, que le passage d'une culture purement traditionnelle
4 une culiure imprégnée de modernisme a introduit un nouveau mode de prise en
charge du nouveau-né. |l s'agit d'un va et vient permanent entre les données
extrémemenl riches des usages traditionnels et les procédés modemes.
l.e chapitre suivant sera consacré aux rites de protection et aux rites de passage
qui jalonnent la croissance de 'enfant en bas dge.
CHAPITRE I1I: LES RITES DE PASSAGE ET LES RITES DE PROTECTION
LIES A LA PREMIERE ENFANCE

Introduction

A Ahras, la socialisation de I'enfant est un processus qui s'exprime entre autres
processus, dans les rites qui marquent sa croissance et solennisent les événements
fondamentaux de sa vie; le septiéme jour, le quarantiéme jour, la premiére sortie,
la premiére dent, la premiére coupe de cheveux...

SECTION I : Le septiéme jour

Comme dans beaucoup de milieux ruraux et urbains a travers 'Aurés et voire
toute I'Algérie. le nombre "sept” jouit aux yeux des habitants d'Ahras de vertus
mystiques si ancrées dans leur vécu quotidien qu'il devient une sorte de "catégone "
sur laquelle se réglent divers aspects de leur vie. notamment le coté magico- religicux
lié aux différentes croyances et pratiques rituelles.

Les témoignages recucillis auprés de nos enquétées, rapportent qu'is Ahras,

dans |a structure traditionnelle, 'accouchée se relevait dés le septiéme jour el rangeait
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sa couche, marquant ainsi le repos qui lui ful accordé pendant les sept jours
précédents. Elle faisait suspendre le couffin d'alfa servant de berceau au bébé (takiur)
d l'aide d'une corde, aux poutres du plafond et pour reprendre solennellement scs
activités domestiques, elle devait d'abord remplir une outre de la fontaine du village.
Ce geste symboligue marquait le début de la reprise de la vie ménagére. Pendant ce
temps, une femme - généralement l'accoucheuse - devait s'oecuper du bébé ; elle le
changeait et l'enduisait pour la premiére fois depuis sa naissance d'huile d'olive.
G. L. Chantréaux écrivait a propos de I'enfant kabyle:"c'est ce jour 1d en effet que
I'enfant est censé venir véritablement au monde mais dans des conditions magiques
particuliérement [avorables”,

Si le nouveau-né était un garcon, le jour ¢lail marqué par une joycuse
cérémonie. On invitait tous les hommes du village pour prendre part au repas préparé
pour l'occasion ¢t a4 la féle qui le suivail. En revanche si ¢'était une fille, la meére
recevail discrétement ses voisines, parentes ¢l amies. sans invitation ni grand repas. K,
une vicille femme de 70 ans raconte les conditions de ses propres accouchements:" j'ai
eu successivemen! trois filles avant d'avoir mon premier gargon. Parfois sous la
pression de mon mari furicux aprés la naissance d'une fille. j'étais contrainte d'abréger
mon repas parce que je n'aurais rien fail pour le mériter, disait-il. Il lui arrivait méme
de me battre alors que j'élais encore nouvelle accouchée (d ramzuri)".

Dans le milieu rural Kabyle G. L. Chantréaux a parlé de "ass ppwaggus" ou
“jour de la ceinture”, jour qui marquait les relevailles de la mére et la fin d'une
dangereuse "péniode de passape”s

O en sont les manifestations du septieme jour (shuf) a Ahras aujourd'hui?

La cérémonie du sbug vare d'une famille & une autre. Elle dépend
essentiellement des conditions matérielles d'existence de celles-ci. Les familles assez
aisées peuvenl praliquer certains rites accompagnés de grandes dépenses, nolamment
la Fagiga*. un rite inspiré de la religion islamique mais adapté aux spécificités
culturelles de la région. Ce nite esl exclusivemenl! réservé au premier enfant de la

famille, l'ainé, toute distinction de sexe mise a part.

1. G. L. Chantréaux. Kabylie coté femmes, p 150

1. G. L. Chantréaux, op, cit. P 150

* El gagiqaeérémonie de l'octave, inspirée de la coutume islamique, au cours de
laquelle le nouveau-né est soumis aux rites de la circoncision et de la premiére coupe
de cheveux.
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Pour décrire cerfaines pratiques lides 4 ce rile, nous avons assisté i une
ceremonie qui a eu lieu chez une famille ahrasienne. Les parents Z et L, dgés d'une
trentaine d'anndes, sont relativement instruits; ils ont atteint tous les deux le niveau de
la terminale et sont assez favorisés sur le plan financier

Au sepliéme jour de la naissance de leur premier enfant, une fille, ils font
égorger un moulon pour préparer les festins auxquels prendront part tous les membres
de la famille (¢largie), quelques voisins et des amis. Vers la fin de la matinée, L,
accompagne de quelques hommes de la famille fait une introduction solennelle dans
l'espace féminin : c'est le moment de la coupe de cheveux. Selon la tradition en cours,
il coupe en cercle une [range de cheveux au milicu du criine du bébé. en veillant 4
récupérer les moindres poils; ceux-ci seront par la suite pesés et leur équivalent en
poids d'or sera donné aux pauvres (sadaga). 11 dépose un billet d'argent dans le giron
de la mére qui tenait I'enfant durant toute I'opération et les autres hommes imitent son
geste. Chaque billet offert est salugé d'une séric de youyous de la part des femmes.
Aussitdl aprés, Z prépare une pite de henné et I'applique sur la téte et sur le restant du
corps du bébé. Avec le méme henné, les femmes se tracent l'arc des sourcils, d'autres
s'en parent les mains; c'est le rite de la premiére coupe de cheveux.

Aprés avoir déguste le plat de couscous préparé pour I'oceasion et pris le café,
les invités quittent peu 4 peu la maison de l'accouchée. Certaines femmes, d'un geste
discret* offrent des billets d'argent qu'elles enfouissent dans le creux de la main de la
mére en répetant des expressions usuelles telles que "que Dieu le préserve et qu'll
fasse de lui un enfant de bonne graine” et * que Dieu t'aide & recouvrer promptement
ta santé¢"y.Demiére €tape de la cérémonie el fagiga , telle qu'elle est congue par une
famille ahrasienne. "El Fagiqa est un rite qui élait pratiqué par le prophéte et ses
compagnons. Aujourd’hui, certaines familles, si elles en ont la possibilité, 'observent

encore”. dit Z.

*L'aurasien, en particulier rural, est trés discret lorsqu'il doit offrir ou recevoir un
cadeau. Cel objet d'échange est généralement relégué dans un coin et volontairement
“ignor¢" aussi bien par l'invité quc son hdte qui ne font aucune allusion a lui. De ce
fait, il n'est ouvert qu'aprés le départ des invités: oser l'ouvrir en leur présence semit
considéré comme une marque d'indécence.
1-Rebbi ad r-yehfed w ad 1-yeg si dderri n fehial,

Rebbi ad yerfed deg samut nnem.
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Chez les B, S. I'épouse, 35 ans, est illetirée. Son mari est surveillant dans un
établissement scolaire. Ils ont cing enfants. Dans cette famille. le septieme jour ne fait
l'objet d'aucune cérémonie particuliére. Toutefois, les comportements solennels qui le
marquent le distinguent assez des autres jours. Au cours de l'entretien que nous avons
cu avee S, celle-ci nous a fait cette description des pratiques accomplies au septiéme
jour de la naissance de ses enfants; aidée par sa saur el sa belle-sceur, ['accouchée
prend son premier bain post-natal. Pendant ce temps, sa mére s'occupe des langes
souillés, Ceux-ci étaient ramassés dans un sac depuis le jour de la naissance: S ne
lave pas les langes de ses enfants avant sbuf. Une fois lavés, ils sont étendus sans
¢ssorage; ce n'esl qua partir du quarantiéme jour que e linge du nouveau-né est
essoré. En revanche, la premiére chemise (timegdaf 1) portée a la naissance. fait
exception parce qu'en fait, elle n'est jamais lavée; on la garde pour I'enfiler A l'enfant
lors d'une éventuelle maladie (coup de [roid. grippe...): elle aurait la vertu de guérir
celui qui la porte, confient les femmes ahrasiennes. G. L. Chantréaux a déerit le méme
habit doté d'une valeur symbolique similaire, chez les Ait Hichem:" La premiére
chemise ou lagenduri n-eddehin (chemise de l'enduit) qu'on met au bébé est un simple
rectangle d'étoffe dans lequel on a taillé une ouverture pour la téte. Le nouveau né doil
la garder sept jours: elle sera ensuite précieusement conservée par les parenis pour
réapparaitre dans les circonstances les plus imprévues comme porie-bonheur : on la

retrouverait dans la poche de maints plaignants ou inculpés comparaissant au

tribunal",

SECTION II: Les rites de protection

Selon une croyance trés répandue 4 Ahras el dailleurs dans 'ensemble des
Aures*, le nouveau-né et l'accouchée sont considérés comme des étres vulnérables: ils
sont des proies faciles et leur fragilité les expose 4 subir toutes les mauvaises
influences des puissances occulles et du mauvais il.

La croyance au mauvais ceil n'cst pas l'apanage des milieux traditionnels et

ruraux. Parfois le mauvais ceil semble, si 'on peut dire, pathologiquement redouté en

1- G. L. Chantréaux, op, cil. p 147
*A ce propos, des informations ont été recueillics auprés de personnes provenant de

diverses régions de I'Aurés
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milien urbain égalemenl, au point de devenir une phobie pour certains. Dans Ia ville
de Batna, au cours des innombrables contacts établis avee divers milieux, notamment
universitaires, éducatifs (Iycées el colléges) et hospitaliers, nous avons pu relever des
expressions , des impressions el méme des gestes rituels qui reflétent suffisamment un
certain ordre de choses:

-K., un professeur au lycée, dgée d'une trentaine d'années, est conditionnée
dans sa vie par la crainte du mauvais-ceil. Elle répéte trés souvent:" les gens t'envient
pour l'air que tu respires et pour de piétres choses " (en amabe: yehesduk £fa walk,
hetta el lehwa If tetmeffsu).

- 5(23 ans) a un dipléme universitaire, Elle s'exprime en ces termes et sur
un ton révolté: "Les gens ne te laissent pas en paix. Depuis que j'ai é1¢ recrutée dans
mon poste actuel, ils sont souvent derriére moi jusqua ce que je tombe malade; c'est
l'effet du mauvais ceil”.

- N (40 ans) est cadre dans une banque. Elle pense qu'une armiére pensée ou
un¢ mauvaise intention sc¢ dissimule toujours demiére les félicitations ou les
compliments gu'elle regoil.

- Pour F, une couturiére de 29 ans."le mauvais il de certaines personnes
tue"(/fin tdexxel leghar) et encore "le mauvais azil est une vérité divine a laquelle on
doit croire"([Fain hegg).

Ce tablean sommairement brossé nous permet didentifier, tant soit pew, les
comportements et les attitudes vis-d-vis d'un sujet qui, vu son envergure, pourrait étre

qualifié de phénomeéne social touchant 4 la limite, toutes les catégories sociales.

A Ahras, dans la totalité des familles observées, quand vient le terme de la
gestation, les femmes concermnées par ['événement (accoucheuse, mére, belle mere...)
recoureil souvent d des pratiques rituelles destinées aussi bien @ la protection du bébé
qu'a celle de la mére, tous deux constamment entourés de mille précautions. Les
movens les plus en usage pour les préserver semblent étre les amuletles éerites par le
taleb. Mais ces pratiques peuvent donner lieu a des procédés encore plus complexes.

Dans ce méme sens, L, une femme dgée d'une soixantaine d'années raconte les
circonstances de sa propre naissance:" Ma meére perdait successivement tous les
enfants qu'elle avail eu, aprés quelgques mois seulement de leur naissance, bien qu'ils

fussent tous des bébés bien portants. Il n'y avait done aucune raison apparente cl
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explicable de ces décés subits. Selon les dires de ma mére, cela se passait toujours de
la méme fagon; la nuit, quand tout le monde dormait, elle voyait une femme* d'une
grande taille qui entrait dans la chambre et qui s'avancait vers elle. Amrivée au niveau
de sa couche, elle la tenait par la gorge et P'étranglait si forl que ma mére
s'évanouissail. Lorsqu'elle reprenail connaissance, son enfant était déja mort. Ainsi, &
sa cinquidme grossesse, on lui conseilla de solliciter un taleb réputé en Aurds pour sa
grande efficacité, Ce dernier lui écrit une amuletie et lui recommanda d'observer une
série de riles dés qu'elle serait en douleurs: le moment venu, dés les premiéres
contractions. la parturiente s'installa au milicu de la piece @ méme le sol ¢t mon pérc
égorgea un bouc A ses pieds. On coupa alors sept morceaux de bonne chaire qu'on mit
dans un foulard ncufl appartenant & ma mére. Au méme moment, une autre femme
devait préparer une galette dans un plat (fan) qui n'avail jamais servi auparavant. Au
moment de la délivrance l'accoucheuss me fit traverser sept fois la galette
préalablement évidée au centre puis me coupa un bout de l'oreille gauche. On pétrit ce
bout de chair avec ademmin et on en donna & manger 4 ma mére. Le soir,
I'accoucheuse emporta le sortilége (le contenu du foulard) et alla le déposer a un
croisement de chemins en veillant bien ne pas se retourner en revenant & la maison. A
son retour, elle disait entendre, dans le noir, un bruit terrible derriére elle. Clest de
celte maniére gue nous survéclimes mes fréres ¢l moi 4 une mort qui devenait
menacante”.

De nos jours, nous avons constaté que ce type de pratiques détait
progressivement délaisse, On recourt A des rites de plus en plus simples.

Au cours de notre passape chez R, une jeune mére d'une lrentaine d'années
(¢tudes sccondaires), nous avons constaté que pour préserver son nouveau-né du
mauvais ceil, elle déposait dans son berceau un couteau, un bijou en argent, des
racines de Harmel et de Rue (iwermi) et le Coran. Nous avons praliquement retrouvé
les mémes objets dans tous les berceaux a Ahras, a quelques variétés prés. Certaines

femmes ajoutent un caméléon séché et du szl

* Manifestement, la tabfa ou la "persécutrice” que G. L. Chantréaux a décrile comme
le génie que I'on redoute le plus dans les milieux féminins. Elle s'achame contre les
femmes dans tout ce qui touche au domaine de la matemnite, soit qu'elle empéche ou
trouble la conception, soit qu'elle porte atteinte 4 la vie de I'enfant durant la grossesse
ou aprés In naissance. Toute femme qui a vu disparaitre plusieurs fois ses espoirs de
matemnité ou dont les enfants n'ont pas vécu, accomplit certains rites dés qu'elle est a
nouveau enceinte. Op, cit, P 141, La croyance @ la tabfa est également mentionnée
par A_ QOuitis_ (Possession, magie el prophétie en Algérie).
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Dans une autre famille observée, 5, 35 ans est illetirée. Elle y dépose
également la lame qui a servi @ couper le cordon ombilical et des graines de cumin
{(icamen).

Dans le berceau des jumeaux de sa sceur, G 'accoucheuse dissimule dans un
coin un ceuf cru. Celui-ci serait efficace contre le mauvais ceil. Elle uiilise également,
sept graines de cumin, une racine de Rue du sel et une amuletie écrite par un taleb, Le
tout est nou¢ & l'extrémité de la bande servant & fixer les lanpes (agemmad) et y
restera tant gue l'enfant est emmailloté.

Le piment rouge aurait le pouvorr de "percer le mauvas ail"dit-on, c'est pour
cela qu'on en trouve asscz souvent suspendu au dessus du berceau et également au
métier & tisser considéré par beaucoup de femmes, notamment rurales, comme
suscitant l'action du mauvais ocil. De méme, presque disponible dans tous les foyers &
Ahras et méme chez les familles citadines, la Main de Fatma est reconnue pour sa
vertu protectrice. Elle est attachée aux langes du nouveau-nég ou sur sa coiffe de fagon
a attirer l'attention de ceux qui le regardent, notamment ceux qui nourrissent de
mauvaises intentions.

A Ahras, les femmes, en particulier celles qui ont atteint un certain age,
attestent  leur pouvoir de repérer les personnes douées du mauvais ceil, & leur
physionomie, leur profil social et psychologique: elles redoutent le rouquin aux yeux
verts, le borgne, l'envieux et la femme et 'homme stériles. Dans cette optique,
A.Ouitis dégage un consensus selon lequel sont a redouter les vieilles filles, les
veuves sans enfanis et les femmes stériles. Par ailleurs, il justifie ce consensus en
termes de roles :" Cette conception nous semble logique dans le cadre de la société
familiale communautaire car les femmes ne sont considérées d'abord que comme des
instruments biologique de la famille. Dans unc société gui a pour but ultime la
reproduction élargie du lignage, elles ne deviennent des citoyvennes respectées el
adulées qu'une lois accomplie la {...) mission qui leur est imparlie : reproduire la
chaine lignagiére jusqu' la troisiéme génération. ..

"Or les vieilles filles, les veuves sans enfants et les femmes stériles ne peuvent
remplir (...) ces roles. Elles restent étrangéres A la logique de la société familiale -

communaulaire, et comme elles ne contribuent pas 4 son fonctionnement et 4 sa

reproduction, elles ne peuvent donc que lui nuire..." 4

1= A, Quitis, Possession, magic et prophetic en Algérie, Paris, Ed. Arcanteres,
1984, P. 118.
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Ainsi, il découle de celte approche, que le pouvoir ou pludt Tintention
d'atteindre un enfant ou une accouchée du mauvais cil. serait étroitement liée a la
fonction procréatrice de la femme dans le milieu traditionnel, qui se traduisant en
terme de rdle, consiste & assurer la continuité du groupe.

El pour annuler les effets pemicicux de 'ecil de ces personnes, les procédés
sont variés:

Voici le cas observé de N (26 ans), instituirice. Elle regoit des invités pour la
cérémonic de l'octave de la naissance. Une heure aprés leur départ, le nourrisson sc
met @ pleurer a tue téte "on croirait qu'il fut pique!"* disent les proches indignées. Sa
mere tente de le consoler en lui donnant le sein et il refuse de le prendre. Elle le
change, lui masse le ventre, le porte, en vain. Au bout de ces vaines tentatives pour le
calmer, ¢lle suspecte enfin les effets maléfiques d'un mauvais wil. A cet effer, elle
prend du sel, le passe au dessus de la téte du bébé en exécutant sept tours puis le jette
dans le few Aprés quelque temps l'enfant se calme et s'endort. Ce procédé qu'on

appelle " asebbef n Imelh" est twrés en usage aux Aurés, aussi bien dans les
campagnes que dans les villes.

Le sel. dans sa fonction rtuelle, a été également cité¢ par Nedima Plantade,
pour décrire. entre autres, un rite propitiatoire d'éloignement du mauvais il
soupgonné d'avoir frappé un enfant. Le méme procédé est observé chez la femme
kabyle qui jette par la suite le sel par-dessus son épaule d'abord aux quatre coins de la
piéce ou de la cour, et plonge ensuite la main afin de I'y fondre ou le jette dans le feu
en répétant des formules rituelles. Par ailleurs, N. Plantade dégage la symbolique des
deux éléments intervenant dans le rite. a savoir, I'cau et le feu: "le réle joué ici par
l'eau est non seulement (...) de faire dissoudre le sel, donc le mal qui s'y trouve
empnsonne, mais aussi de 'emporter loin afin qu'il ne revienne plus. Le leu, lu,
purifie par la destruction du mal en le réduisant en cendres”;

La plupart des femmes & Ahras agissent par prévention; dés qu'une mére

percoit les ondes négatives d'une personne suspecte, elle observe instanlanément une

* Ad tinid yetwagqges: expression utilisée lors de la survenue brusque de pleurs
inlenses ¢l impatients

1- N. Plantade, La guerre des femmes, Magie et amour en Algérie, La Boite a
Documents. Paris, 1988, p 38




série de gestes typiques: elle cherche une brindille de bois ou une allumette et, sans
attirer l'attention, ¢lle la fait craquer entre ses doigts en mammonnant la formule
d'exorcisme "fitt nek di tmitt nek” (qui donne Iitéralement, ton ceil est dans ton
nombril). On croit qu'ainsi, l'enfant est préservé;.

C'est par prévention également que les femmes a Ahras et 4 travers toute la
campapne aurasienne, néglicent & dessein l'entretien de l'apparence extéricure des
tout-petits. Z, la trentaine, a atleint le niveau de troisiéme année secondaire. Suivant le
conscil de sa belle-mére, clle laisse souvent ses trois cnfants, cn particulier les
gargons, dans un état négligé "afin que personne ne soil tenté de leur porter envie”,
dit-elle. D'ailleurs. une expression trés courante @ Ahras, notamment parmi les
vicilles femmes, renforce ce comporiement:"laisse I'enfant pousser dans sa saleté”
(egd-it ad yegeFmer di lexmaj nes).

Drans une famille paysanne observee, T, dgée de 32 ans, a quatre enfants. Son
dernier est un gargon de quatre mois. Depuis quelques jours, il est constamment en
pleurs ¢t son état se dégrade continuellement. Elle reconnail tout de suite les signes du
mauvais il " tous mes enfants attirent le mauvais eil; bébés, ils sont blancs de peau,
gras ¢t beaux mais ils tombent souvent malades. Et les gens ne regardent jamais sans
la mauvaise intention de nuire"(fwdan wr ggaren c eqqel, ggaren egged), dit-elle. Elle
sollicite alors un taleb qui lui écrit une amulette qu'elle doit attacher au linge du bébé.
Il lui recommande également d'éviter de l'habiller en rouge: cette couleur semil
néfaste aux enfants en bas dge. notamment ceux qui ont un teint clair. " C'est un
aimant qui attire le mauvais @il" (am dkir i fitt), lui dit-il.

Dans la ville de Batna, nous avons relevé, auprés de familles "citadinisées”
depuis plusicurs générations, des cas d'enfants dits atteints du mauvais ceil:

Interrogé a ce sujet, dans le cadre de I'enquéte, A(43 ans), chef de service dans
une sociélé nationale, est convaincu que ses cing garcons onl souvent de sérieux
problémes de santé i cause de l'effet maléfique produit par le mauvais oeil " ils sont
nombreux et tous des gargons. Lorsqu'ils sortent ensemble je suis angoissé parce
qu'ainsi exposés aux regards des envieux, ils ne s'en sortent jamais sains et saufs”. Un

jour. il raméne chez lui un taleb pour faire une regia® a tous ses enfants.

|- Nous avons constalé 'existence de ces gestes ntuels dans plusicurs villages aurasiens.

*Roqia : procédé thérapeutique basé essentiellement sur la lecture du Coran. Parfois. le
taleb qui pratique la rogia utilise de I'eau sur laquelle il lit quelques versets du Coran puis
demande au malade d'en boire.
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Il y a quelques années, subsistait encore un phénoméne trés répandu aussi bien
dans les campagnes que dans la ville de Batna. En effet. pour échapper a toute
mauvaise atteinte, les gargons, surtout quand ils n'élaient pas nombreux ou qu'il n'y ¢n
avait qu'un dans une famille essentiellement peuplée de filles, étaient habillés en fille,
car, dans une société qui cultive le culte du garcon, on suppose que les gens dotés du
mauvais il n'ont pas de grandes raisons pour prendre souci d'une fille.

A Ahras, il est une pratique couranle dans toutes les familles, lorsqu'on son le
nouveau-né, de lui mettre du khol aux yeux ou d'appliquer de la suie* (as/x) sur son
front. Cela le préserverait du mauvais ceil, pense t-on.

Evoquant I'enfant tlemcenien, N Zerdoumi dil que la mére a peur des proches
parents, qu'elle craint les gens qui aiment les enfants autant que les jaloux. Elle ajoute
que l'eeil de ceux qui aiment est dury. Elle rpporie également dans ce sens un
proverbe cité par J.Desparmet "l'eil de l'affection est plus néfaste que celui de la
colere"s

Dans les milieux ruraux aurasiens ¢l chez un trés grand nombre de familles
citadines, on croil encore a 'elfet néfaste que peut produire sur l'enfant, le regard si
innocent soit-il, de ses prands-parents, scs oncles et tantes et méme celui de ses
propres parents. C'est, éventuellement, la raison pour laquelle, 4 Ahras, les parents
évitenl de fixer leur enfinl. Dans la penséc villageoise, lorsqu'une mére fixe
involontairement son enfant. elle se ressaisit et mord dans sa main. Ce geste rituel est
observé pour lui épargner le mauvais effet de son regard; on dit communément”
teidurra-t yemmas™ (sa mére lui nuit involontairement).

Un autre rite pratiqué 3 Ahms aurait le méme efTet: la mére qui redoute son
propre mauvais acil sur U'enfant, coupe un fil de ses vétements, le brille et le rapproche
des narines du petit (feswiggir-as). L'odeur du brilis, dit-on, annulerit l'effet du
mauvais wil. Dans celte optique, nous avons souvent entendu des vieilles femmes
recommander aux jeunes méres d'étre sans regard [atal envers leurs propres enfants.
Dans beaucoup de familles, on nous confie que le pére ne peut pas voir le nouveau-né
avant le quarantiéme jour. G. L. Chantréaux a signalé cette crainte du mauvais il

dans la société kabyle. Elle a cité quelques moyens préventifs employés pour proléger

* aslu : suie. Mais par superstition, les gens évitent généralement d'utiliser ce nom et
lui substituent par euphémisme celui de febyad (blancheur).
I- N. Zerdoumi- enfants d'hier. P.151

2- 1. Desparmet — Le Mal Magique, cité par N. Zerdourm — enfants d'hier. P.151
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I'enfant et qui sont presque similaires d ceux utilisés encore en Aurés: voile pour le
cacher (tfrag). objels pointus, piguants ou coupant, main de Fatma, nouets, sel...

Lorsque A, Ouilis a entame le sujet des croyances aux forces extérieures gui
agissent sur l'individu, il I'a également saisi dans sa dimension psychologique. [l a
écrit i ce propos: " qu'il s'agisse (...) d'un processus psychologique compréhensible et
absolument normal (...) n'amoindrit en rien sa réalité et la question de savoir si c'est la
croyance qui est premiére et qui engendre le [@iL ou si cest le fait réiléreé
expérimentalement, qui reproduit la croyance, devient tout a fait secondaire.
L'essentiel reste I'existence prouvée de notre phénomene. et sa reproduction a volonte,
chaque fois qu'est respecté l'ensemble des régles posées comme nécessaires a sa
manifestation.

"Une fois l'existence de ces forces admise comme virtuellement possible par la
conscience collective du groupe, rien n'empéche de considérer qu'elles sont
susceptibles d'étre manipulées et utilisées & des fins particuliéres par certains
individus"y. Cela se traduit dans le milieu rural aurasien par le terme "arebzi"*: on
pense que T'effet du mauvais il est relatif & la réaction de la personne qui se croit
visée. Dans ce sens, il est communément admis que " wa wr yetrebzan c ca la yettay-
ir" { cellui qui ne redoute pas le mauvais eil, il n'aura aucun effet sur lui). "atity est
donc beaucoup plus la conséquence de son propre comportement que le résultat de
l'attitude des autres. Comme wdadwat el waldiny, elle intervient comme une loujours
possible sanction, contre quicongue tente de dépasser une limite (et par-1a violer la

loi), impérativement fixée comme définissant la condition de tout un chacun..."s

Dans la campagne aurasienne, les témoignages s'accordent 4 affirmer que les
gens et particuli¢rement les femmes, croient encore fortement au pouvoir maléfique
des djinns. La mére redoute que son enfant soit ravi a son affection et remplacé par un
des "leurs”. Ainsi, la croyance a l'enfant changé persiste encore aux Aurés. Cela se
traduil, entre autres, dans le mode d'expression courant;lorsqu'un enfant devient

subitement malade ou dépérit. on dit "gu'il a éte change” (yetfubeddel).

I-A. Quitis, Possession, Magie et Prophetie En Algérnie, P 90.

* Nous n'avons pas trouvé I'équivalent du mot en frangais ni d'ailleurs en arabe.
Toutefois, on peut le rendre approximativement par "suggestion, conditionnement ou
superstition™.

2 — A. Ouitis, Possession, Magie et Prophetic En Algéne. P 84
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A Bouhmar, au cours de 'année 2003, un couple de paysans racontent que leur
enfant a é1¢ "changé”. La mére relate les circonstances de I'événement: " j'élais sortie
pour une affaire pressante, le laissanl tout seul pour un trés courl moment. En
revenant je l'ai retrouvé dans un état délabré et il pleurait continuellement. Par la suite,
son éat général s'est dépradé de jour en jour. Pendant un mois, il n'avait pas grandi
d'un pouce et il enlaidissait. C'est alors que j'ai réalisé qu'il était changé”.

Cette croyance suscite le recours a des rites appropriés visant la protection de
I'enfant. En régle générale, avant le quarantiéme jour, on ne laisse jamais un nouveau-
né. ni d'ailleurs sa mere, seul parce que ce scrait le moment propice pour les djinns de
s'emparer de lui. Pour le préserver, sa mére doit veiller assidiiment sur [ui. Mais au cas
ol une bréve absence s'imposerait, elle dépose un couteau dans son berceau et place
un peigne de fer pour laine a cité de sa couche avant de sortir. La mére elle-méme,
jusqu'su septiéme jour, doit étre protégée avant de sortir, pour cela, on lui attache un
sachel de sel (takemmust n Imellt) 4 la cheville. Une fibule accrochée a son foulard
aurait le méme effet. Ainsi, elle agit par prévention.

Ces rites essenticllement observés par la femme rurale ne lwm sont pas
exclusifs. Ils sont également pratiqués par une large tranche de femmes ciladines.

Selon A, une secrétaire dgée de 40 ans. la prévention dans ces circonstances
est vilale. Nouvelle accouchée, clle se préserve en attachant a sa cheville ou en
dissimulant dans ses habits, un sachet (takemmust) contenant du sel de cuisine, des
graines de coriandre et de cumin, gros sel (melh ftertag). En fait elle serait
manifestement marquée par l'histoire de sa sccur ainée décédée il y a une dizaine
d'années, au septiéme jour de ses couches, alors qu'elle étail en bonne et due forme."
Elle était allée aux toilettes. lieu favori des djinns, sans prendre la précaution de se
munir du talisman. Aprés un moment, nous avons cntendu des gémissements
provenant du cabinet et en défongant la porte, nous la découvrimes agonir. Sa mort fut
si brusque qu'elle n'eut méme pas le temps de regagner sa chambre. C'était un coup
brutal des puissances occultes” raconte t-elle.

Il y a en Aurés un proverbe qui dit " tandelt n temzurt terzzem al ass n rebgin"
(la tombe de l'accouchée est ouverte jusqu'au quarantiéme jour). L'angoisse exprimée
dans cetie phrase est sans doule en relation avec la crainte des mauvais coups de
djinns.

La croyance a I'enfant changé n'est manifestement pas exclusive & la société

aurasienne. elle est mentionnée par certains autcurs; dans le milieu traditionnel

K6




tlemcenicn, N. Zerdoumi y a fait allusion en décrivant l'ensemble des rites de
protection qu'elle inspire. J. Servier a retrouvé cette croyance chez les At Yenni en
Kabylie, "pour éviter que les mauvais génies ne "changent” ou ne possédent un
nouveau né, la "qibla" prend une téte de mouton et guatre ceufs quelle fait tourner au-
dessus de la téte du nouveau-né sclon les rites du sacrifice d'expulsion dit «asfeln” 1.
G. L. Chantréaux a parlé des xettafu (les ravisseuses) qui échangent les enfants contre
un des leurs.;

A Ahras, selon la croyvance locale, les djinns seraient des étres qui vivent
parmi les hommes et qui auraient accés A tous les aspects de la vie de ceux-ci. Tls
seraient constamment présents et préls & agir. Pour préserver son enfant en bas ige de
leurs mauvais coups et des maléfices de toutes sortes, la femme, de différentes
conditions sociales et intellectuelles, observe un certain nombre de conduites. Voici a
titre d'exemple, gnelques mesures de précaution enregistrées sur le terrain:

- clle s'abstient de laver le linge du nouveau-né les jours du samedi et du jeudi,
jusqu'au troisiéme mois.

- le linge lavé du bébé ne doit pas rester dehors au coucher du soleil. C'est pour
cela qu'elle le ranpe dés le milieu de l'aprés midi au moment du facer, pour éviter lout
risque d'oubli qui pourrail étre fatal a 'enfant.

- elle laisse unc lumiére jusqu'au sepliéme jour. Mais pour ['enfant
particuli¢rement difficile, ce sera jusqu'au quarantiéme jour.

- quels qu'en soient les molifs, elle n'enjambe jamais le berceau.

SECTION I11: Le guarantieme jour®.

A Ahras, le quarantiéme jour de la naissance ne donne généralement licu @
aucun rite. En réalité, il n'est qu'un repére que la mentalité collective adopte pour

jalonner la premiére enfance de l'individu: selon le témoignage de O, une femme de

I- J. Servier. Tradition et civilisation berbéres (les portes de l'nnnée). Paris. Ed
Laffrant, 1966, (2&" éd. Du Rocher, Paris, 1985), P 341

2- (. L. Chantréaux. op, cit. p 162

* Signalé également par N. Zerdoumi . en milieu urbain traditionnel a Tlemcen. En
Kabylie, c'est le trentiéme jour, "ass ppwaggur ou "dernier jour du mois, qu "marque

le retour de la mére a une vie normale”. G. L. Chaniréaux, op, cit. p 153
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40 ans el illeltrée, c'est 4 partir de ce jour que le nouveau-né prendrail conscience de
tout cc qui |'entoure et shabituerait au monde extéricur.

Les accouchées qui, pour de quelconques raisons, onl dii prolonger leur
période de repos, doivent oblipatoirement lui mettre fin au quarantiéme jour et
reprendre en main leur ménage. Dans certaines familles ot le sens de 'hygicne est
assez développé, on donne le premier bain au nouveau-né. Toutefois, cela ne peut
avoir lieu qu'en périodes chaudes, précise t-on; le systéme de chaufTage n'est pas trés
¢élaboré dans la quasi-totalité des nouvelles constructions & Ahras. Les piéces sont
hautes et spacieuses et conservent mal la chaleur d'ot les nsques de rhume et de
bronchite, d'ailleurs trés répandus parmi la population enfantine ahrasienne.

Ceux qui ont les moyens matériels achétent un berceau et y placent le
nouveau-né; jusqu'au quarantiéme jour, il dormait dans une caisse en carton aménagee
en couche. La plupart des familles ahrasiennes font encore usage de ce landau de

fortune,

SECTION IV: Le rite de la premiére sortie

Selon une crovance répandus a2 Ahras et dans |a campagne aurasienne 4 une
plus grande échelle. le jour de la premiére sortic d'un nouveau- né, les puissances
occultes sont a I'affar C'est pour cetie raison que la précaution est de régle.

Dans cette perspective, la coutume veut que le nouveau-né ne sorte pas avant
le quarantiéme jour. Cependant, exception est faite lorsque la naissance a tenu heu a
la maison: le nouveau-né doit étre vacciné. On pratique alors le rite du premier vaccin,
"Ifal n lefsid” qui, dans ces conditions, se confondrait avee celui de la premiére sortie.

En revanche, si l'asccouchement s'est déroulé a I'hépital, il fan attendre le
quarantiéme jour pour sortir l'enfant de chez lui. étant déja vacciné. Généralement, la
premiére visile est réservée @ ses grands parents maternels. Une vieille pratique
subsisic encore de nos jours dans de rares familles, particuliérement les familles
paysannes: avant de partir, le nouveau-né est d'abord monté sur un mouton. Cela
aurait le pouvoir de susciter son courage dans "avenir, pense -on.

Notons quelques modalités de la pratique du rite, telles qu'elles sont observées
sur le terrain ou rapportées dans les iémoignages des enquéiées.

- Z, 46 ans est illetirée. Elle est mére de six enfants. Pour se protéger de toutes

sortes de maléfices, au moment de sortir de la maison, elle prend une poignée de sel
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qu'elle déversera toul au long du trajet menant vers la maison de sa destination.
Arrivée sur les lieux, elle offre des bonbons qu'elle a eu la précaution d'emporter avec
elle. Aprés le repas d'usage dessiné & la convive, I'hdte s'occupe du bébé, Elle I'enduit
d'huile d'olive et de henné. Et lorsque la mére s'appréte & partir, elle lui offre 4 son
tour des bonbons, des daties ou quelque autre douceur. Elle lui remet également une
poignée de sel qu'elle déversera sur le chemin de retour.

- M. 47 ans, est originaire d' Ahras. Elle habite une ville du sud mais Ahras
demeurc toujours le point de repére; elle y passe toules les vacances en compagnie de
son man (lui-méme du village) et de leurs enfants. L'attitude de M vis-a-vis des rtes
qui jalonnent la vie de 'enfant en particulier et qui touchent aux différents aspects de
la vie en général, est exprimée dans ce témoignage : "Depuis que je suis dans cetie
ville du sud, je ne pratigue ces riles gu'occasionnellement, passant sous silence la
plupart des événements; mes voisines sont originaires de toutes les régions de
I'Algéric et je redoute que l'on déprécie nos traditions et qu'on les trouve archaiques”.
En revanche, avant de sortir le nouveau-né pour la premiére fois, elle prend d'abord le
soin d'observer le rite suivant: elle prend l'enfant de maniére que ses pieds passent
devant et d'un geste léger, elle lui fait donner un coup a la porte de d'entrée " ainsi, 1l
deviendra audacicux el fonceur” argue-t-elle.

- H. 32 ans, niveau d'études primaires. Elle a trois enfants et a chague fois, elle

recourt au méme rite. Lorsqu'elle emmeéne son bébé de quaranie jours chez sa grand-
mérey, celleci lui enduit la fontanelle d'huile d'olive pour qufil ne souffre pas

d'étourdissement ou de maux de 1éte 3. Elle lui applique du henné sur les mains et les

pieds. De retour a la maison, il fait une crise de pleurs. Apparemment non inquiéte
outre mesure, la mére aurait prévu cetl enchainement de faits; elle pense qu'il doit
avoir des douleurs, <<ce sont "les épines du chemin" qui lui picotent les articulations
el je dois les enlever>> explique-t-elle. A cet effet, elle prend le nouveau-né sur ses
genoux ¢t & l'aide d'une fibule en argent, elle simule l'extraction des épines de ses

pieds, en veillant & en énumérer tous les spéciménes dont elle connait le nom:

|- ad yeccar rray s wdar
2- cette visite s'appelle errzuf.
3 -Adderran n yexy.
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Celle —ci est I'épine du cardon. Way d asennan n uyardus

Celle- ci est I'épine de genévrier Way d asennan n tagga
Celle-ci est I'épine de I'églantier Way d asennan n tabya
Celle-ci est 'épine du chéne. Way d asennan n wax{if
Celle-ci est I'épine de la ronce. Way d asennan n rayzelt
Celle-ci est I'épine de pin Way d asennan n waddad

Celle-ci est I'épine d'asperge sauvage  Way d asennan n usekkum.
Celle-ci est I'épine du houx Way d asennan n wedmam
Way d asennan n fasekra
Way d asennan n wusmin.
Way d ascnnan n tawebhwada
Way d asennan n fifeywel.

Way d asennan n ugermuz.

Le soir, H préparc des crépes (fudfist) au diner auquel prendront part tous les
membres de la famille.
Nous avons rencontré cette pratique dans plusicurs villages de ce versant de

I'Aures.

Au cours de notre enguéte 4 Ahras, nous nous sommes confrontée i une
catégorie de femmes " savantes”. Non qu'elles détiennent un quelconque savoir
seripturaire ou livresque, mais elles développent un misonnement qui se veut savant et
rationnel. S'inscrivant dans cetie lignée de pensée, elles dénoncent les croyances et les
pratiques qui leur sont liées.

Mais souvent, I'écart entre le discours et les comportements personnels semble
considérable: on congoit d'emblée le besoin de ces mémes femmes & une force
protectrice et leur recherche continuelle de point d'appui lors de situation impliquant
pour elles un certain depré de risque. quand, par exemple, elles portent enfoui dans
leurs vétements, un sachet de sel ou de cumin. Cela se traduit également dans les
dispositions prises par la totalité des femmes ahrasiennes vis-a-vis de l'enfant depuis
sa naissance ¢t qui se prolongent pendant une péninde de quarante jours qui attcint son

point culminant lors de la sortie "solennelle” de I'enfant.
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SECTION V: La premiére dent

Vers le sixieme mois, lorsque la premiére dent va percer, clle entraine des
malaises: pleurs, refus de manger, diarrhée et fiévre. Si la pnmipare est prise & court
devant ce syndrome, la mére ayant déja élevé des enfants, elle, sait reconnaitre les
signes d'une poussée dentnire. A Ahms, les divers émoignages recueillis et les
observations effectuées sur le terrain indiquent gue beaucoup de méres recourent a la
confection de talismans en la vertu médico-magique desquelles elles ont la plus
grande foi. Dans la logique de la croyance aux effets des talismans, ceux-ci sont aussi
bien destinés & protéger l'enfant qu'a calmer sa douleur.

Pendant cette période. les enfants bavent et ont besoin de mordiller. Dans ces
conditions, les gestes observés chez les méres ahrasiennes sont typiques mais avec
guelques variantes s'opéranl dans diverses familles. Ils sont destinés & stimuler une
poussée rapide, dit-on.

Chez les B, une famille o0 1z mére est illettrée et le pére est de faible niveau
scolaire, on prépare a l'occasion frecmen (plat 4 base de grains de blé cuit dans du
bouillon avee des févettes). Lorsque les grains sont portés a ébullition on récupére un
peu d'écume qui se forme 4 la surface. on s'en enduit I'index avec lequel on frotte la
pencive de l'enfant

F n'est pas originaire d'Ahras. Elle est mariée &4 un hamme du village, un
instituteur. Lorsque les gencives de son enfant gonflent, ¢lle les frictionne a l'aide d'un
morceau de sucre;. Elle lui prépare également une fine galette de semoule pour la

mordiller. Lorsque la premiére dent perce enfin, elle prépare irecmen et en jelle une
poignée au dessus des épaules de 1'enfant, Les proches parents présents sur les lieux,
prennent part au plat et lui offrent des billets d'argent avant de partir. Les femmes qui
ne sonl pas invitées recoivent leur part chez elles et selon la coutume en cours, sont
tcnues & restituer l'assielte gamie de sucre, de biscuit (en nombre pair), de semoule ou
de billet d'argent. Une ancienne habitude 4 Ahras veut que, pour que les dents soient
fines ¢t belles, la mére picote |a premiére dent qui sort avec un grain de blé.

M. qui est en permanent déplacement entre la ville of elle s'est installée depuis
quelques années el Ahras, pour stimuler 'éruption des dents de ses enfants, elle passe
un Louis d'or sur la gencive jusqu'd ce que la premiére dent perce. Ce procédé, dit-

1- Dans la croyance populaire, le sucre est entouré d'une double symbolique positive,
relative a sa couleur blanche et & son goiit sucre.

91




elle. est aussi bien efficace pour la stimulation de la poussée que pour arréter la fievre
qui l'accompagne. Faisant presque exception au village, M ne prépare pas le plat rituel
- Ifal n useymiy.

Lorsque les dents percent vers le sixiéme mois, on dit que I'enfant "a le sang
vif". En revanche lorsque la poussée est lente. I'enfant a "le sang lourd”, el dans ces
circonstances, la mére peul exécuter certains rites destinés a favoriser la poussée
dentaire. Le plus en usage 4 Ahras, semble t-il, consiste & enduire les gencives de la
moelle de beeuf crue. On recourt également 4 un taleb pour lui écrire une amulette
qu'il gardera jusqu'a ce que les premiéres dents percent.

Sur un auire plan, les témoignages recueillis auprés de parents de diverses
conditions matérielles d'existence ¢t de diflérents niveaux d'instruction révélent que ce
retard de dentition ne les inquiéte pas outre mesure et qu'ils n'élablissent aucun
rapport entre les carences en produits nutritifs et la poussée dentaire: ils ne consultent

généralement pas le médecin a ce sujet.

SECTION VI: La premiére coupe de cheveux

Sclon les affirmations des vieux d'Ahras, autrefois, dans la société agraire que
constituait le village, une amtention particuliére était portée 4 la symbolique des
cheveux, notamment ceux de la premiére enfance. De par les rites s'articulant autour
de leur coupe, ils seraient le symbole de la fertilité et de la croissance, identifiés en
cela & un arbre dont les ramifications s multiplient le long des années. Ainsi, semble
1-il. de méme qu'on taillait un arbre pour favoriser sa régénerescence, les cheveux
n'étaient coupés que par endroits, généralement en inscrivant un cercle au milieu du
crane.

Aujourd'hui encore, le fait de couper ses cheveux oulre mesure est propre a
susciter la désapprobation des vieilles femmes; dans leur acception des choses, cela
porterait malheur et enléverait la Baraka de la maison. C'est sans doute. cette crainte
de sattirer le mauvais sort ¢t d'éloigner la Baraka du foyer qui conduisail les parents 4
laisser pousser les cheveux de leurs enfants, en particulier. ceux des filles.

De nos jours, 4 Ahrus comme partout 4 travers la campagne aurasienne, nous
avons constaté que les gens attachent toujours de l'importance a la premiére coupe de

cheveux. Si l'opération n'a pas tenu lieu 4 I'oclave au cours de la cérémonie appelée e/

] - La cérémonie de la premicre dentition.
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Fagiga, beaucoup de parents préférent la retarder jusqu'a ce que 'enfant atteigne ['ige
d'un an. Sclon la coutume en vigueur, elle est célébrée par une petite ¢érémonie.
Cependant, les modalités des pratiques lies a 1'événement peuvent varier suivant les
familles, leur mode de vie et leur mpport aux pratiques traditionnelles.

Chez les At B, un jeune couple d'une trentaine d'années, oil la femme est
illettrée et le mari, un agent administratif dans un établissement scolaire, le rite auquel
nous avons pris part, se déroule comme suit:

-la premiére coupe tient lieu au onziéme mois ou au treiziéme mois, c'est-d-
dire. un mois avant ou apres que l'enfant boucle sa premiére année; pour des raisons
d'ordre préventif, cela ne doit en aucun cas coincider avec son premier anniversaire;
cela pourrait étre une mauvaise augure pour l'enfant, avance sa meére.

Ainsi que le dicte la tradition locale, c'est 'oncle matemnel, qui a les honneurs
de la premiére coupe. Aprés avoir accompli sa tiche, il dépose un billet d'argent sur
les genoux de l'enfant pour inciter les autres & imiler son geste ponctué par les
youyous joveux des femmes. A celte occasion, la mére a préparé ademin- plat rituel
préparé a base de semoule grillée revenue dans du beurre et des dattes ecrasees- a
l'intention des convives.

J. Servier a décrit des pratiques rituclles similaires en Grande Kabylic " le
pére choisit '«ennayer» qui suit la naissance d'un gargon pour effectuer la premicre
coupe de cheveux. Devant les trés proches parents, il coupe sur la téte de son fils
quatre méches : sur la tempe droite, la tempe gauche, le front et la nugue";. Comme
en Aurés, 'opération est accompagnée d'un repas d'usage.

Dans la culture du groupe, un certain nombre de croyances el de pratiques
magiques s'organisent autour des cheveux qui font souvent l'objet d'usage dans des
sortiléges. De ce fait, comme les rognures d'ongles " les cheveux continuenl, méme
séparés du corps, @ renfermer une partic des principes vitaux de la personne. lls
peuvent ainsi servir de support a4 des pratiques magiques diripées contre leur
possesseur car ils sont métonymiquement la victime elle-méme. (...) fortement
chargés d'ambivalence. potentiellement dangereux, ils doivent étre rtuellement
neuiralisés: le placenta et le cordon ombilical, les prépuces des jeunes circoncis font
pratiquement toujours l'objet de procédures destinées a protéger leur propriétaire

contre d'éventuelles agressions (par l'enterrement de l'organe, par exemple)”s. Ainsi,

1- 1. Servier, op. cit. p 377
2- Encyclopaedia universalis. Vol.6, 2000
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est-il rarc, & Ahras, de trouver trainer par terre des poils ni d'ailleurs, au méme fitre,
des rognures d'ongles. De ce fait. les cheveux provenant de la premiére coupe de
I'enfant sont soigneusement rangés,

Ainsi, chez les L, une famille paysanne, nous avons appris que les cheveux
étaient enduits de pate de henné puis divisés en sept boules qu'on jettera par la suite,
et discrétement, dans I'oued.

De son coté, selon ses propos, N, une jeune mére de 26 ans, ayant atteint le
niveau de neuviégme année fondamentale, a 'habitude de ranger les cheveux de ses
enfants dans un livre ou dans un vieux cahier; I'enfant serait porté sur les lettres et
ferait des études trés poussées, croil-on.

En revanche, au cours de 'entretien que nous avons eu avec Z, une mére dgée
d'une quarantaine d'années et issue d'une famille paysanne, celle-ci affirme qu'elle
n'est pas assez réguli¢re dans l'exécution des pratiques liées A la premiére coupe de
cheveux. Ainsi, pour son ainé, |'événement aurait donné lieu a une petile cérémonie
pour laguelle elle a préparé des crépes. plat qui figure quasiment, dans tous les repas
de fétes et qui revét un caractére ntuel. Lorsque ['oncle paternel a dépose les premiers
billets d'argent destinés a l'enfant qu'il vient de coiffer. la mére récupére les cheveux
dans un petit récipient contenant du henné. Elle les enroule en boule gu'elle dépose
sur une élagere (lefric) exposée aux quatre vents, ils v resteront jusqu'a ce qu'ils
soient entiérement dispersés dans |'air.

Pour les cing cadets, la premiére coupe de cheveux ne fait l'objet d'aucune
manifestation particuliére d'autant plus que le ménage de 7. a acquis son autonomie
vis-a-vis de la [amille élargie. Généralement, clle est discrétement effectuée au cours
d'un Musem (jour de fBte dans le calendrier musulman), et c'est Z elle-méme qui
procéde a l'opération.

Les rites de passage ¢t les rites de protection sont généralement articulés selon
un schéma adopté a la symbolique spécifique du groupe. Cette activité métaphorique
se rattache au systéme de croyances auquel elle appartient el marque les temps forts
de la vie de Penfant. C'est un moyen de socialisation, un enseignement en acte visant a
intérioriser chez les enfants, un capital culturel et mystico religieux, dans la mesure ol
sa célébration systématique tend & marquer thédtralement les diverses transitions

inhérentes a cette tranche d'ige.
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Dans le chapitre TV, nous passerons en revue les diverses restrictions
auxquelles sont sournis les petits ahrasiens cn bas age. Ces restrictions sont relatives

au sevrage et aux interdits alimentaires.

CHAPITRE IV: LES PREMIERES CENSURES. ATTITUDES PREPARATOIRES
POUR UNE EDUCATION ULTERIEURE
Introduction

Dans le milien familial shrasien marqué par la dyade tradition/modemité,
I'enfant est trés t0t soumis a une séric de censures d'ordre alimentaire. Le sevrage
brusque constitue le premier interdit alimentaire en liste qui l'affecte dés la premiére
enfance. Cette pratique est une référence a un patrimoine culturel hérité des
générations passées. Les interdits alimentaires imposés au petit ahrasien font 'objet
d'un intérét superstitieux particulier chargé de significations sociales, économiques et
teinté de sacre.

SECTION I : Le sevrage

Dans les familles auprés desquelles l'enquéte ful effectuée, peu de femmes
recourent au sevrage du nourrisson, parce que généralement, pour la plupart d'entre
elles, le lail se résorbe de lui-méme et le sein se desséche dés le quatriéme mois.

En revanche, les méres, peu nombreuses 2 Ahras, dont la production lactée est
encore active, lorsqu'elles décident d'interrompre l'allaitement pour des raisons
contraignantes, recourent a divers procédés qu'elles tiennent elles mémes de leurs
propres meres ou de vieilles femmes du village.

Pour cemner un peu les différents aspects de cette pratique, nous nous sommes
penchée sur 'observation de divers cas.

S, issue d'une famille paysanne, est dgée de 35 ans ¢t a cing enfants, Elle a
décidé de sevrer sa fille dgée de dix huit mois; "elle a largement dépassé Iipe. Chez
nous, une fille ne doit pas étre allaitée au-deld d'une année, sous peine de devenir
débile”, dit-clle.

Un samediy. elle se rend chez un taleb qui lui écrit une amulette. De retour a la

|- Le choix du jour, semble-t-il, n'est pas arbitraire. Toutes les femmes enguétées
affirment qu'elles commencent le sevrage un dimanche. Certaines expliquent ce choix
en ces termes "eiteksey-as s lhed bac ad ihed” (je le sévre un dimanche pour qu'il
rompe définitivement), faisant apparcmment référence a l'analogie des radicaux sur
lesquels sont construits les deux mots:hed
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maison, elle confectionne un petit étui en tissu de conleur verte; pour contenir
I'amuletie gu'elle atachera par la suite au vélement de l'enfant (si la femme risque
d'oublier l'amulette sur le vétement lors du lavage, elle I'attache 4 une chaine ou un fil
guelle lui met autour du cou). Ensuite, elle procéde & la collecte de sept aufs
provenant des premiéres pontes d'une poule. Le soir venu, elle les expose aux étoiles
durant toute la nuit et le lendemain matin. ¢lle en prépare un a la coque et le donne a
la petite fille. Elle s'enduit alors les bouts des seins de goudron vegetal (kedrarm): amsi,
I'enfant effravée par la noirceur du produit ¢t dégoiitée par son amertume repousse le
sein. Pendant sept jours successifs, S lui prépare chaque matin un ceuf jusqu'i ce
qu'clle ait épuisé tous les ccufs collectés. Au cours de cette semaine, I'enfant est privée
du sein et elle est contrainte de  prendre désormais du lail de vache servi dans un
oobelet.

A la question relative aux dangers du sevrage brusque qu'elle impose a son
enfant, S répond: "lorsque l'envie de prendre le sein la gagne, elle pleure. Je lui tends
le sein et elle le repousse. Mais je pense gue c'est passager et cela ne l'aurait pas
affectée. Je la gave de temps a autre de friandises et de petites douceurs pour la
détourner du sein et le procédé s'avére efficace: aprés dix jours, elle a complétement
oublié le sein (tegsa)" et ajoute " chez nous, toutes les femmes recourent au méme
procédé pour sevrer et I'état de santé des enfanis sevrés ne se détériore pas”.

En principe, la fille pour laquelle on prévoit déja l'areét de l'allaitement 4 un an
an plus, est progressivement sevrée. Son demi allaitement compensé par une
nourriture presque variée dés les premiers mois de sa vie, serail en mesure de lui
épargner les malaises d'un sevrage trop brusque.

Un procédé presque similaire a été observé 4 Bayou, un village situé a
guelques sept Kms au Sud-ouest d' Ahras; pour sevrer 'enfant qui a atteint I'dge (dans
ce village, il est fixé a deux ans pour le gargon et un an et demi pour la fille), la mére
sollicite un raleb qui lui écrit une amulette. Le jour fixé pour interrompre l'allaitement,
elle trempe 'amulette dans une eau qu'elle donnera & I'enfant & boire durant sept jours.
Pour le détourner du sein, elle lui donne des friandises, des giteaux ou des morceaux
de sucre: sa ration quotidienne en lait est brusquement réduite & deux prises

seulement: un verre au petit déjeuner ct un autre le soir, avant le coucher.

1- Selon la coutume, beaucoup de femmes ahrasiennes gardent towjours un morceau
de tissu vert dans leur armoire ou leur valise pour un éventuel usage lors de la
confection d'amulettes.
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A Ahras, tous les témoignages s'accordent & affirmer que l'enfant se
désintéresse du sein au bout de sept jours. 5'il s'avére difficile et pleure, la plupart des
femmes avouent que la mére ne le remet pas au sein, et pour le calmer, elle le porte
sur le dos et l'attache & l'aide d'un chile et vaque ainsi & ses occupations. En suivant
les mouvements de sa mére du hamt de ses ¢épaules, il finit par s'assoupir. Et le
stratagéme se répéte tant que l'enfant réclame le sein. Ce serait d'ailleurs, l'une des
fonctions du poriage de l'enfant

En revanche, il arrive souvent que, pour des raisons impératives, le sevrage
soit impose de maniere imprévue, survenant aux premiers mois de la naissance et
mettant précocement et de fagon brutale, fin & une série de plaisirs auxquels I'enfant
allaité serait habitué. Cela se produit générnlement lors d'une nouvelle grossesse.

Voici le cas observé de R, dgée de 24 ans et mére de deux enfants, Dés gu'elle
s'apercoil de sa grossesse, elle interrompt ipso facto l'allaitement de son garcon de
quatre mois ¢t, sans la moindre préparation, recourt 4 un substitut, le biberon.
Imprégnée de la culture du groupe el de ses préjuges, elle pense qu'en étant & nouveau
enceinte, son lait est désormais ncéfaste pour la santé de son enfant et en le lui donnant.
elle risque de l'exposer a des dangers parfois imprévisibles. Elle justifie cette rupture
en ces termes: " lorsque la femme allaite alors qu'elle est enceinte, 'enfant a des
diarrhées et vomil. Il aura un aspect maladif jusqu'a un dge tardif, voire durant toute
son existence; il aurait consommé du lait avarié (leyyal)".

R, & l'instar de toutes les méres ahrasiennes qui décident de sevrer, s'enduil les
seins de goudron végétal ou d'aloés (Imer wessber) pour décourager son enfant qui ne
supporte pas cefte séparation trop brutale. Cela se manifeste par ses pleurs continuels
d'autant plus qu'il n'accepte le biberon qu'aprés plus d'une semaine de tentatives
d'apprentissage.

Dans les familles ahrasiennes dont les conditions matérielles d'existence sont
assez favorables, nous avons constalé que l'ammét de l'allaitement faisait 'objet de
certains préparatifs: la veille, le pére se rend au marché de Batna ou de Timgad. Les
commissions seront exclusivement réservées d l'enfant & sevrer; il s'approvisionne
alors en diverses substances: gdleaux, gaufrettes, cannettes de jus, dattes et fruits de
saison. S'1 s'agit d'un gargon, il lui achéle quelques jouets: une petile voiture, un petit
autocar, un pistolet.....

En revanche, selon la conception de Z, mére de quatre enfants et appartenant a

une famille vivant de commerce:" il faut varier les substances de remplacement lors
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du sevrage: Si & chagque fois que l'enfiml réclame le sein on lente de 'en détourner en
lui donnant toujours la méme chose (entendons aliment), il risque de développer une
accoutumance ¢t on aura réglé un probléme par un autre”. Le méme misonnement a
été développé par une vieille femme rencontnde a Bayou.

Il découle de cette opinion, partagée également par un grand nombre de nos
enquétées, que si la question sur les modalités du sevrage est notoirement mise au
point par référence 4 la tradition locale, la problématique du substitut demeure
soulevée, d'autant plus que la quasi-totalité des méres sont illetirées et n'ont pas assez
de connaissances sur les valeurs nutritives des différents produits alimentaires.

Il arrive souven! gu'une rupture brutale de l'allaitement provogue des
frustrations exprimées le plus souvent, chez les enfants que nous avons eu l'occasion
de voir dans de telles situations, par des crises de larmes ou une humeur maussade et
que nul gadget ne puisse combler: l'enfant rejette tout ce qu'on lui tend. Cependant,
mises 4 part quelques rares exceptions, l'enfant sevré n'est jamais remis au sein:"il faut

apir fermement si 'on veut que la procédé aboutisse” disent les méres a ce propos.

Parmi les familles enquétées, nous avons relevé deux cas seulement, de remise
de scin a l'enfant aprés avoir été sevre:

- L, 45 ans est mére de six enfants. Comme toules les lemmes d' Ahras,
clle recourt au méme mode pour sevrer ses enfants et, suivant la coutume, elle
commence un dimanche. Toutefois, selon ses propos, pour épargner & l'enfant les
conséquences facheuses de la fixation* qui peut survenir 4 la suite d'une coupure
brutale, elle lui remet le sein a satiété pour la derniére fois, le soir méme. Mais pour
faire. elle guette le moment ou il dort de profond sommeil; "ainsi, l'enfant ne se
rendrait compte de rien et le lendemain il ne réclamera pas le sein”, dit-elle.

- D (33 ans) cst mére de cing enfants et appartenant @ une famille
paysanne. Etant de nouveau enceinte, elle est contrmnte de sevrer son unique gargon.
Mais celui-ci n'accepte aucun substitut et pleure continuellement." C'est un enfant
difficile ", dit-elle. Persuadée que I'élat ol se trouve son enfant esl provogué par un
mauvais ceil, elle le conduit chez 8i Hmed U Derdur, un cheikh sollicité par des gens
de toutes conditions matérielles et différents niveaux d'instruction el provenant des

quatre coins de 'Aurés, voire de 'Alpérie, selon les témoignages de ses habitués (nous

* Ad s-teqgim deg exf (littéralement: elle se fixera dans sa 1éte)
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parlerons du cheikh et de son ordre mystique dans le chapitre des maladies). Celui-ci
lui recommande de remettre 'enfant au sein tout en lui faisant serment que son lait nc
nuirait pas a sa santé. Son serment est exprimé en ces termes: " ruh, ma yexs Rehbi u s-
vetxellaf ¢ wyi nem n way ifuhen. Egg Rebbi deg ul nem, tufgid-as". De ces propos, la
femme en question aurait relenu ceci :"ma bénédiction t'accompagne, je t'accorde ma
protection”. Elle aurait compris également qu'il s'agissait d'une intercession auprés de

Dicu: clle part alors. confianie et rassurée.

Aprés avoir contourné un peu les attitudes des méres ahrasiennes vis-a-vis de
I'allaitement coincidant avec une nouvelle gestation, il serail sans doute intéressant de
braguer la lumiére sur une autre catégorie de femmes, en 'occurrence, les citadines
instruites, Cet apergu aurait pour objectif de mesurer l'ampleur des idées reques sur les
comportements des individus qui se trouvent devant des points de rupture entre la
tradition et la modemité. Et lorsqu'une question aussi délicate que celle lide &
'allaitement et au scvrage s'impose. le choix devient compromis et la décision

difficile a prendre

Voici le cas de I, une licenciée dgée de 29 ans et mére de deux enfunts. Elle
est issue d'une famille mi-traditionnelle, mi-modeme. Elle travaille comme agent
d'administration. Au cours de J'entretien que nous avons eu avec elle, celle-ci nous
expose son expérience; en qualité de conjointe d'étudiant, elle accompagne avee leur
bébé de quaire mois. son mari en Angleterre ot il prépare son doctorat. Au cours de
son séjour dans le pays d'accueil, elle congoit un autre enfant alors que le premier est
encore noum au sein. Le médecin traitant, un anglais, fui recommande de continuer
son allaitement sans aucun risque. F est partagée entre l'envie de se plier aux conseils
du médecin et parachever du coup l'allaitement de son enfant, et d'autre part, une
rélicence @ rejeter ses préjugés et heurter de from des traditions profondément
enracinées. avec cette inquiétude de courir le risque d'exposer son enfant & des
dangers.

Finalement. elle opte pour le sevrage.

Elle commence alors par lintroduction du lait pour nourrissons tout en
alternant biberon et sein. Cet allaiterment nuxte survenu brusquement lul provoque un

engorgement, mais, manifestement fort imprégnée des préjugés de sa culture, elle
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poursuit le sevrage jusqu'a ce que l'enfint se désintéresse complétement du sein, selo

: . < pMKq,
SE€S Propos. 5 /::\\
Ce couple représente 4 bien des égards, le jeune intellectuel aurasien ¢hypire %

L
. . o A (S
algérien, qui n'arrive pas i se défaire de sa vision traditionnelle qui contimik '|Lﬁ'1r,
A 0
dicter sa conduite 4 mille lieux de chez lui. N
N

Pour d'autres raisons, la meére peut également mierrompre l'allaitement;
lorsqu'elle est malade et qu'elle est sous traitement, le sevrage s'impose, notamment si
le médicament est proscrit aux femmes allaitantes.

S, dpée de 40 ans, est mére de cing enfants. Elle est enseignante. Deux mois
aprés l'accouchement, on lui fait subir une intervention chirurgicale. Etant sous
traitement médical dix jours auparavant, elle est contrainte de sevrer le nouveau-né
qui n'a pas encore alteint deux mois, sans lui donner le temps de s'habituer
progressivement au goilt des sucettes et du nouveau lait" Je n'ai pas besoin
d'appliquer du goudron sur mes seins, il est trés jeune el ne sentira pas la différence. Il
accepte facilement le biberon", justifie t-elle mettant, sans doute inconsciermment, au
second plan de ses préoccupations, I'apport psychoafTectif de la séparation brusque el
sa répercussion sur le bien-étre physique et moral de son enfant; & Ahras, les jeunes
méres semblent aborder la question du sevrage sans aucune inguidtude. Parm les
enquétées appartenant a la tranche d'age 20-40 ans, aucune femme n'établit un rappornt
entre la santé du nourrisson et l'arrét de l'allaitement. Elles ipnorent le fait que le
sevrage, qu'il soit progressif ou brusque, notamment lorsqu'il est imposé dés les
premiers mois, ne puisse ¢&tre sans conséquences ficheuses se refléant
dangercusement sur 'état de santé et la croissance de l'enfant. En revanche, les
sondages revelent que celles de la premiére génération (au-delid de 50 ans) sont
conscientes que toute la matiére vilale se concentre dans le lait matemnel "ireh rja
nes meskin, ur yeitid c ayi n yemmas" (il a perdu son énergie, il n'a pas profité du lait
maternel) dit-on d'un enfant chétif et maladif.

Des pratiques similaires, mettant en oeuvre les mémes produils pour sevrer
(henné, marrube, aloés...), ont été signalés par G. L, Chantréaux dans la famille
kabyle des At Hichem et par N, Zerdoumi a Tlemcen.

Sur ce sujet, un médecin 4 Bouhmar exprime son émoignage:" le meilleurs
équilibre en acides aminés indispensables a la croissance de l'enfant est réalisé dans le

lait maternel. Or, par ignorance, les meres ont tendance a arréter l'allaitement et le
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plus souvent, de maniére brusque; je recois des enfants venant de tous les environs de
Bouhmar. IIs présentent dans I'ensemble, des symptomes de sous-alimentation. Aussi.
le sevrage brutal peut-il étre dangereux el expose I'enfant & des risques sévéres sur le
plan somatique; il entraine un dépérissement organique et provoque des signes de
malnutrition sévéres. Nous avons beau sensibilisé les méres sur ce poinl ¢t sur le
sevrage progressif qui devrail s'élendre au moins sur une période de deux ou trois,

mais sur ce point précis, elles préférent recourir aux méthodes traditionnelles”.

Enfin. il serait utile, dans le cadre notre étude, de signaler que durant notre
enquéte, nous n'avons relevé aucun cas de femme gui arréte l'allaitement pour
préserver la fermeté de sa poitrine, comme c'est le cas dans certains milieux urbains
oll l'esthétique sur le modéle curopéen, semble gagner de plus en plus du terrain.

Finalement, il serait peut-étre pertinent de récapituler comme suit: quelle que
soit la diversité des pratiques ritualisées auxguelles recourent les femmes ahrasiennes
pour sevrer. les faits observés sur le terrain et les différents 1émoignages recueillis
auprés des enquétées. s'accordent tous a révéler qu'aucune transition n'est ménagée; la
miére décide le soir et le lendemain matin, prive l'enfant du sein qu'elle pe lui
remettrait, sans doute, jamais. Sans mesurer sa répercussion sur la santé physigue et

morale de l'enfant, ces méres pratiquent le sevrage brusque.

I-1 - Introduction des aliments: I'autre visage du sevrage

Avant de procéder & la description du systéme d'alimentation de la petite
enfance a Ahras, une référence au discours spécialisé dans le domaine. nous permetira
de mieux situer l'attitude des parents ahrasiens vis-4-vis d'une question aussi délicate
que celle portant sur la nourriture du tout-petit.

Sclon les spécialistes de la diététique et les pédiatres, il est reconnu qu'avant
I'Bge de guatre 4 six mois l'enfant n'est pas prét a avaler des aliments solides, sa
production de salive étant insuffisante et sa condition neuromusculaire peu
développée: sucer tient du réflexe, manger 4 la cuillére reléve de l'apprentissage.
Avant 'dge de trois mois. le réflexe de succion est si fort que le bébeé ne veut rien
d'autre que le lait.

lls mettent I'accent sur le fait qu'en raison de leur fragilité, I'appareil digestif et
l'appareil immunitaire ne peuven! supporler la surcharpe et qu'ils atteindront une

certaine maturité vers I'ige de six mois, maturité que favorise le lait matermnel.
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Enfin. ils attirent l'attention des parents, cn premier lieu, sur un point
primordial: il n'v a aucun avantage a donner tot des aliments solides: plus on les
introduit de bonne heure, plus on risque dirmiler le systéme digestif du beébé et de
provoquer des réactions d'intolérance ou d'allergie bien ennuyecuses.

Qu'en est-il 3 Ahras et quels sont les modes alimemaires adoptés par les
parents ahrasiens, sachant que l'ordre d'introduction des aliments dans le menu varie
sclon la culture et les coutumes de chaque région?

A Ahras, comme dans beaucoup de villages de la campagne aurasienne ol des
entretiens ont ¢t¢ effectués (Bayou, Bouhmar, Bouziza, majbet. takfebt n war...). a
quelques exceptions prés, il semble que le nouveau-né soit trés tét mis aux aliments
solides, avant méme que son tube digestif ne soit vraiment mature. Qu'il soit nourri au
sein ou au biberon, lorsqu'il pleure systématiquement aprés la tétée, alors que tous ses
besoins sont comblés (changé, soigné, bercé...). s'il n'est pas malade, on pense
inévitablement qu'il est insatiable. Dans ces conditions, la plupart des femmes
enquétées avouent qu'elles commencent parfois trés 101 & iniroduire des aliments plus
consistants. Les unes a l'exemple de F. une institutrice de 34 ans et mére de deux
enfants, non satisfaite de la texture du lait du biberon, en particulier, celui des
premiers mois. v ajoute des céréales pour bébé. Cette attitude refléte & bien des
épards, un certain élat de chose; il cst exprimé dans le témoignage d'un médecin qui a
exercé pendant plusieurs années dans la région: " On me raméne trés souvent des
nouveau-nés constipés ou en diarrhée. Ces étls sont le plus souvent provoqués par
une mauvaise préparation du lait pour nourrissons. Nous avons beau sensibilisé et
expligqué aux parents que la mixture du lait devait étre précise pour assurer 'équilibre
nutrtionnel essentiel & la croissance de leur enfant el pour respeeter les limites de la
maturité de son systéme digestif. Mais généralement. les méres ne suivent pas. a la
lettre, les instructions indigquées sur la boite et c'est sans doute la raison pour laquelle,
ici. les enfants nourrs au biberon font trés souvent des problémes de digestion".

1l ressort de cette bréve exposilion des faits que le rapport & l'alimentation
infantile n'a pas vraiment fait 'objet d'un changement imporiant & Ahras. malgré les
conlacls permanenis avec les centres urbains, les ¢émission télévisées ct
radiophoniques traitant du sujet, I'instruction de certains parents et enfin les fréquentes
campagnes de sensibilisation des médecins de la petite enfance. Tout comme les
femmes "évoluées”, la mére ahrasienne utilise des produits de commerce et des

préparations toutes faites, mais, parait-il. elle ne se plie pas aux contraintes imposées
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par les normes reconnues; elle en [ail un usage personnalisé, adapté "aux besoins de
son enfant”. mais tels qu'elle les congoit.

A linstar de la presque totalité des femmes enguélces 4 Ahras, T, 40 ans et
appartenant & une famille paysanne, donne tasekkart au nouveau-né, diés le deuxieme
jour de la noissance. Préparée 4 base de farine de son et de beurre, elle aurail
l'avantage de calmer instantanément la faim et de maintenir assez longtemps cet état
de satiélé parce que sa digestion serait plus lente. comparée a celle du lait. en
particulier, le lail matemel.

Lors de nos multiples visites aux divers foyers, nous avons constaté que les
mesures ne faisaient généralement pas régle lorsquil s'agit de nourrir le tout-petit; on
lui donne a manger a satiété. Exceptionnellement, certaines femmes, notamment
celles appartenant a la tranche d'dge 40 ans et plus, par mesure de prudence,
rationnent le nourrisson pour que "son estomac ne s'élargisse pas" (ad fhucel) ou (ad
ibizen) disent-elles.

Il subsiste encore & Ahras. dans un nombre trés limité de familles. en
particulier paysannes, une attitude qui remonterait 4 une époque passée; selon cette
habitude, la mére ne donne & son enfant rasekkart qu'une seule fois pendant la journée,
a midi: d'aprés les justifications avancées par nos enquétées, au-dela du facer, on doit
s'abstenir, parce que cela porterait malheur (ur yettihia ¢).

Vers deux ou trois mois®, un nouveau plat est ajouté au menu de 'enfant:
arbaz. 1l est préparé de mic de galette émieltée, trempée dans du lait et essorée puis
petrie dans du miel et de la pite de dattes. Les observations effectuées au niveau d'une
vingtaine de ménages ahrasiens nous révélent que vers le sixiéme mois, parfois bien
avant, |'enfant a déja une nourriture presque aussi variée que celle des adultes.

La croyance populaire répandue & Ahras et dans le monde rural aurasien
altribue 4 certains aliments un caractére sacré ¢t leur introduction dans le répertoire
alimentaire de l'enfant revét un aspect rituel; ainsi, faire manger, par exemple, &
I'enfant des ceufs avant six ou sept mois, diminuerait ses facultés intellectuelles et
pourrait engendrer chez lui un état de déhilité. C'est, parmit-il, la raison pour laquelle
les femmes, lorsqu'elles peuvent s'en procurer, [ui donnent d'abord des ceufs de

perdrix pour lui transmetire son intelligence et son éveil.

* Parfois bien avant. A Ahras. les femmes parlent encore d'une mére qui aurait donngé

arhaz 3 son nouveau-né dés le premier jour.
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A partir du sixiéme mois, 4 l'exception de certains aliments relevant des
interdits alimentaires que nous aborderons par la suite, l'enfant, dit-on, est mis & la
nourriture commune: couscous, soupe, polage, zirawi....; on lui sert son repas du
méme récipient familial. Si les conditions matérielles de la famille lui sont favorables,
la mére peut relever son assiette d'une portion de (romage, d'une noix de beurre ou
d'un jaune d'ccuf.

(C'est vers cel dge que commence la poussée dentaire. Pour micux la stimuler.
les méres ahmasiennes recourent généralement & la méme méthode qui consiste 3
donner a l'enfant un bout de galette & mordiller. C'est. éventuellement, pour cela que
cet aliment est de large consommation parmi la population infantile. L'appétit de
I'enfant st alors, sans doute, comblé avec des aliments riches en calories et en matiére
grassc au détriment des éléments nutritifs, protéines, minfraux, vitamines

indispensables 4 une bonne croissance.

Dans cc méme sens, un pédiatre exergant au cenire hospitalier de Batna
exprime ses inquiétudes vis-d-vis de la défaillance du systéme alimentaire, en
particulier dans les zones rurales el dans les familles sans grandes ressources : " les
conditions socio-économiques interférant avec l'ignorance des regles relatives a une
alimentation riche et variée, fonl que beaucoup d'enfanis sont en état de déséquilibre
nutritionnel dans ces milieux. Is sont trés 16t mis au méme plat familial, beavcoup
plus riche en amidon qu'en protéines”.

Lorsqu'on aborde la question de l'alimentation, celle de l'eau devient
inévitable, relevant toutes les deux de la méme fonction.

Les spécialisies de la nuirition affirment que le bébé allaité étanche sa soif
naturellement an sein: en effet. au début de chaque tétée, le lait maternel contient plus
d'eau. ce qui désaltére l'enfant. Par conséquent. tant qu'il sera exclusivernent allaité au
sein, le bébé n'aura pas besoin de supplément d'eau. De méme. a Ahras, selon les
1émoignages recueillis auprés de vieilles fernmes: " dans le passé, les femmes qui
allaitaient ne donnaient pas de I'cau au bébé avant un an”.

Nous constatons d'ores et déja que pratiques traditionnelles et discours
spécialisé s'accordent sur le fait, néanmoins, ils divergent sur son interprétation. En
effet. ce point, tel qu'il est congu par la catégorie de femmes de 60 ans et plus, sc
traduit dans les propos de L, 63 ans: " zik famettus i ssuddayen ur tecuc aman i ldufan
geani d Imalaykat a t-isswayen. Ma yella tefreq tuc-as yeg n eddur, w ad s-befden-t
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Imalaykat. Imerdin yelzem fellas ad i-chrez ur icad.”., (Autrefois, la femme qui
allaitait ne donnait pas de l'cau au bébé avant un an parce que les anges le
désaltéraient. Mais si par mégarde ou intentionnellement, elle lui en donnail, les anges
se déchargeraient définitivement de la tiche qui, par la suite, incomberait 4 la mére;
elle devait désormais le surveiller pour qu'il ne se déshydratat pas).

A la lumiére de ce témoignage, il découle que la croyance populaire ajoute
une fonction jusque la inédite, dans le répertoire des entreprises atiribuées aux anges
sur terre *, en l'occurrence la désaltération des tout-petits. Or. si la mére mettait de
bonne heure I'enfant au méme plat familial, et laissait aux anges le soin d'étancher sa
soif, cela ne pourmit-il pas donner quelque indice sur les causes éventuclles d'une

montalité assez importante, a I'époque, chez les enfants en bas dge?

Dans la structure coutumiére, la mére ahrasienne, trés encline a solenniser les
moindres gestes de la vie quotidienne, recourait 4 des pratiques rituelles s'organisant
autour de I'élément vital qu'est l'eau; selon les (émoignages recueillis aupres de
personnes agées, avant d'offrir la premiére gorgée a l'enfant, elle prenait d'abord la
précaution de jeter dans son gobelel, un couteau chauffé a blanc et une piéce d'argent:
ainsi désaltéré, il ne serait plus tourmenté par la soif. Dans la représentation populaire
locale, ce compariement, ne serait-il pas consécutil au fait que I'cau fut de tout temps,
une denrée utilisée avec mesure et frugalité?

De ¢e rte, nous avons remarqué qu'il ne subsistait & Ahras d'avjourd’hui que
de vapues gestes symboliques: dés le premier jour de la naissance, on donne au

nouveau-né de |'eau sucrée, parfois additionnée d'un filet d'cau de fleur d'oranger.

SECTION II: Les interdits alimentaires

Lorsque nous avons entamé le sevrage a Ahras, nous avons signalé que dés
que 'enfant éail sevré, parfois bien avant, il élait mis 4 [a nourriture commune (4
quelques aliments prés). que son appétit était alors comblé avec des aliments trés
riches en calories, en amidon et en matiére grasse au détriment des éléments nutritifs,
proiéines, vitamines. minéraux...indispensable & une bonne croissance.

Dautre part, O. Benscguini considére que le comportement alimentaire

comme tout aulre comportement, n’est pas neutre. [l est plus ou moins riche de

* Selon cette crovance, ils amusent le nouveau-né dans son berceau, le circoncisent ct
le protégent contre les maléfices.
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signification sur le plan social et économique, mais aussi sur le plan du sacré |

Dans cel ordre de choses, les habitanls d'Ahras, 4 Tinstar des chapuis des
Aures, en particulier ceux des zones rurales, ont développé au cours des siécles des
conceptions qui leur ont toujours dicté des attitudes relatives 4 la nourriture. Ces
conceplions ont inéluctablement obéi aux diverses exigences matérielles et morales
qui ponctuent le quotidien de I'mdividu. Ainsi. les interdits alimentaires affectant les
enfants dés la prime enfance jusqu'a 'adolescence et parfois bien au-dela de cet dge.
nous révélent |'intérét porté aux pratiques alimentaires observées dans cette région
rurale relativement défavorisée.

Nous établissons ici, un inventaire des principaux interdits dans la société
ahrasienne, indépendamment de toute considération économigue ou intellectuelle des
différentes familles qui la composent; en effet, I'ensemble des témoignages recueillis
auprés de nos enquétées, notamment les femmes figées, s'accordent a affirmer que la
question reléve du domaine de la mémoire collective dont le role s'affirme dans ce
milieu ol les pratiques alimentaires persisient et se présenlent comme sacralités: les
meémes interdits ¢t les mémes comportements stéréotypés vis-d-vis de ces interdits
sont observés et maintenus, toutefois avee guelgques nuances, parmi la population
ahrasienne. 11 s'agit d'un véritable patrimeine anonyme transmis de génération en
pénération.

Si les restrictions ne sont de prime abord qu'une référence 3 la mémoire
collective, certaines interdictions semblent, par contre, éire justifiées par des
raisonnements plus ou moins fondés. Parmi les aliments entourés de ces croyances et
recenses aupres des enquélées, nous citons les suivanis:

- le lactosérum du colostrum est interdit aux enfants et aux adolescents parce
qu'il provoque I'éruption d'une acné juvénile, dit-on.

- La viande de poulet donnée 4 un enfant qui change ses dents de lait.
retarderait I'éruplion dentaire.

- Celle du beeuf, donnerait de grosses dents.

- Faire manger & l'enfant des ceufs avant |'ige de six ou sepl mois
diminuerait ses facultés intellectuelles et pourrait engendrer chez lui, I'état d'une
débilité permanente. C'est la raison pour lagquelle, beaucoup de méres ahrasiennes

tentent de se procurer des ocufs de perdrix; a cet effet, elles engagent généralement les

1-Ouvrage collectif de O.Benseguini, D. Gouzon, K. Nezzal —Logique d'occupation
spatiale dans I'Aurés: le cas de Beni-Souik. Constantine 1982
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grands gargons et parfois méme les hommes qui vont fouiller tous les nids de la forét
avoisinante en quéte de ce produit de ponte. Donnés en premier lieu, ces ceufs auraient
le pouvoir de transmettre 4 I'enfant l'intelligence et I'éveil de la perdnx.

- Larate et le rein d'ovins donnés & l'enfant el & l'adolescent, entraineraient
le bleuissement des lévres et des gencives.

- Lerognon. §'il est consommé avant I'dge du jetine, I'enfant sera dans
I'avenir, stérile, croit-on.

- L'enfant deviendrait boudeur s'il mangeait du collier avant I'dge du jeiine.

Pour les interdits relatifs a certaines associations d'aliments, nous n'en avons
relevé que deux cas & Ahras mais qui sont observés dans la totalité des ménages
enquéteés:

-L'association du poisson et du petit lait provoquerait la dépigmentation de la
peau "“febheg".

- Boire de I'eau aprés le beurre rance, lhuile d'olive et I'ail déclencherait la
toux ou I'accentuerail si elle était déja contractée.

-Prendre également |'zau aprés le piment fort provoquerait les maladies du
colon.

Nous avons constalé que ces demiers interdits touchaient d'ailleurs non
seulement les enfants, mais les gens de toul dge.

- Pour la cervelle*, le cozur®, les mamelles* et l'intestin®, aucune justification
n'a é1é présentée 4 propos de leur interdiction. A ce propos, B, l'accoucheuse présente
l'argument suivant:" necni nlehheq abrid n hwaldin ney. Ma Han herrmen tiyawsiwin
ava | ymezyanen, ad ilin zrin mayef. Necni, assa, aked ma ur nezri ¢, mbesseh neiteg
leFwayed n legjdud’, (Nous suivons le pas de nos parents. S'ils interdisaient ces
aliments aux enfants. c'est qu'il devait y avoir des raisons. Celle-ci nous échappent
certes, aujourd’hui, mais cela ne nous empéche pas de perpétuer la tradition de nos
ancétres).

B, un médecin exercant dans une région rurale des Aurds, évalue la situation
dans les milieux ou la restriction en matiére alimentaire est une pratique ¢ncore en
vipueur. Selon son 1émoignage, l'alimentation qui assure la croissance et le

développement physique de l'enfant peut étre sérieusement désequilibrée par lous ces

* cervelle : alli; coeur —ul;  mamelle : tanyefi
intestin- en fait, il s'apit d'une partie de celui-ci, lige au feuillet : imen
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interdits auxquels elle est soumise: en effet, dans ces zones, le plus souvent
défavorisées. l'enfant souffrant déja assez des conditions précaires de la vie et de la
sous alimenlation voit sa situation s'aggraver cn étant confronté a toules ces
restrictions, notamment lorsque leurs cffets se conjuguent 3 ceux d'un sevrage
précoce. Pis encore, la situation devient alarmante lorsque I'enfant est privé d'aliments
ayant un apport trés riche en protéines, en calcium et en vitamines.

Les enfants étant la catéporie par excellence affectée par ces interdits
alimentaires, il serait utile de se pencher sur cet acteur central pour mesurer scs
attitudes vis-a-vis de ces restrictions. Autrement dit. les enfants se soumettent-ils
indiscutablement a cette coutume ou bien trouvent-ils des alibis pour la néghger?

Or, d'aprés les témoignages des femmes enquétées et des enfants eux-mémes,
il arrive souvent que ces interdits soient transgressés.

A, dpgée de neuf ans, est éléve 4 I'école primaire. Elle énumére avec aisance
tous les interdits alimentaires auxquels elle est soumise. Elle avoue:" dés que ma mére
est occupée, j'ai toujours profité de l'occasion pour m'emparer du premier aliment
mierdit qui me tombe sous la main, et il ne m'est jamais rien armmve”.

A la question relative & ce sujet, R, une mére dgée d'une quarantaine d'années
et de faible niveau d'instruction. avoue gu'clle n'est pas trés intransigeante sur la
question. 11 lui arrive souvent de permetire a ses enfanis de consommer certains
aliments traditionnellement déconseillés pour les petits. Nous rapportons ici ses
propres propos:"amenzu n tarwa ina uciy-as gazid ghel ma yesseymi. Mo d Yelmawi
yer weksum ur y- yegi ¢ ul ina ad s-teksey; eggdey ad t-yay. Imerdin snezgmey si
teymas nes. Degga yebda yesseymay. zriy belli ziy way nettaggad zik lac sis. Seg
merdin welliy Cudey i tarwa ina aksum n ugazid, ekkes ma ur d yelli ¢" (j'ai donné de
la viande de poulet 4 mon ainé avant qu'il n'ait fait sa premiére dentition: il a tendu la

main vers la chair el je n'ai pas 0sé l'en priver de peur qu'il ne soit atleint®. Par
P P pe

* atteint (sous eéntendre par les mauvais coups de djinns) : ad (- yay

Aliment rituel, la viande, 3 Ahras, est imprégnée d'une charge symbolique que les
si¢cles ont marqué. Cette sacralité a suscité des appréhensions vis-d-vis de cet
aliment, lesquelles se manifestent dans les comportements des gens, sous peine d'étre
exposés aux mauvais coups des djinns:

-on ne mange pas la viande dehors.

-on se garde de sortir de chez soi sans s'étre lavé les mains et la bouche, sil'on a
mangé de la viande.

-on s'abstient d'arracher un morceau de viande de la main d'un enfant ¢t méme de celle
d'un adulte
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conséquent, j'avoue avoir ét¢ trés angoissée, vis-a-vis de I'éruption de ses dents. Mais
lorsque les premiéres dents de lait ont finalement percé, j'ai réalisé que toutes les
craintes qui nous conditionnaient  ce sujet ¢taient mal fondées. Par la suite, j'u donné
aux cadets, du poulet dés qu'il est disponible).

Interrogée sur les imerdits qui l'affectent elle-méme pendant la période de
I'allaitement, R fait la réplique suivante:"je ne me prive de rien, évidemment, dans la
mesure du possible, aussi bien pendant la grossesse que lorsque j'allaite. D'ailleurs, je
ne vois pas de rapport entre ce que je consomme ¢l le lait que je produit”.

Par contre. une autre attitude vis-d-vis de la restricion en matiére
d'alimentation a €t relevée chez S. celleci est dgée de 35 ans et n'a aucun niveau
scolaire. Elle est mére de cing enfants et appartient & une famille qui vit du faible
salaire du pére.

S, accorde une grande importance aux interdis alimentaires auxquels elle
soumel ses enfants, Pour leur expliquer ses motivations i ce sujet, elle se contente de
leur dire " ur yertihla ¢ (cela attire le mauvais sort). Généralement, ils sont obéissants
et s'y soumettent sans méme chercher les explications, parce qu'il semblerait que
l'expression porte en elle-méme toute la connotation de l'interdit. Cependant. selon ses
propos, lorsqu'il arrive qu'un enfant se saisisse d'un aliment interdit pour le manger,
elle me le lui retire en avcun cas; ce gesie serail encore plus dangercux que la

transgression de la coutume en question.

1l découle de ces cas représentatifs (choisis parmi une série de témoignages et
d'observations sur le terrain) qu'il existe une certaine flexibilité des attitudes vis-a-vis
des régles imposées par la tradition qui dicte cenains aspects de la vie quotidienne des
groupes sociaux, mais, sans doute, non sans cette ingui€tude profonde que I'on ressent
devant tout ce qui est sacré, ou plutdt, toute transgression du sacré.

En conclusion, bien que beaucoup de parcnts ahrasicns reconnaissent les
vertus de l'allaitement naturel, le recours au sevrage, nolamment brusque, demeure un
faiL Au méme titrc que les interdits alimentaires, la pérennité de cetie pratique est
d'autant plus significative qu'elle met en jeu tout un systéme de croyances. Cet état de
chose trahit un sentiment d'angoisse et de malaise vis-d-vis du sujet, empéchant ces

parents, et les méres en premier liew, a rejeter les préjugés et les croyances et heurter
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de front des traditions profondément ancrées. Cela équivaudrait & transgresser un
certain ordre établi.

Passées les premicres années ot 'enfant était totalement dépendant de sa mére
et de sa famille, il va commencer & acquérir une cerfaine autonomie.

Ce point [era l'objet du chapitre suivant.
CHAPITRE 1V : VERS L'AUTONOMIE.

ATTITUDE DES PARENTS VIS-A-V1S DES PREMIERES PERFORMANCES,
Introduction
Tout au long de ses premiéres années, 'enfant vivail en étroite relation avee sa
mére et en totale dépendance. En émergeant par la suite de cette prime relation, il
marquera une nouvelle élape, caractérisée par une certaine autonomie Vis-d-vis
d'autrui et la construction des premiéres conduites techniques et du langage. Ceci se
concrétise dans son premier pas esquissé, ses premiers mots prononcés ou en faisant
sa premicre toilette. Ces premiéres acquisitions qui marguent les préludes de la
personnalité sociale, suscitent un intérét particulier chez les parents ahrasiens,
notamment les méres qui recourent aussitdt & un répertoire riche en pratiques rituelles
propices liées d I'événement

SECTION I: Le premier pas

Vers huit mois, selon sa constitution physique, poussé par le désir d'explorer
tous les recoins du logis, 'enfant ahrasien, & l'instar de tous les enfants valides du
monde, traine sur quatre pattes et rampe de plus en plus vite. C'est vers cetle période
que tous les membres de la famille guetient le moment ot il se mettra debout.

A Ahras, ceriaines mércs sc préoccupent trés t6t déja de savoir si I'enfant
marchera 18l ou au contraire, il mettra du temps avant de tenir sur ses pieds. A titre
d'exemple, nous prendrons le cas de R, mére de sept enfants et dgée de 42 ans. Elle
affirme qu'elle recourt souvent 4 une pratique destinée & mesurer la prédisposition de
l'enfant a la marche, en d'autres termes, s'il a "le sang vil": dés le deuxiéme ou le
troisitme jour de la naissance, assise 4 méme le sol dans la position d'une
émmailloteuse (jambes allongées et talons joints), elle maintient le bébé sur ses
picds,les mains passées sous ses bras pour mieux le soutenir;” si en le faisant avancer,
il arrive & tenir sur scs pieds tout en les remuant dans un mouvement désordonné,
I'enfant marchera & un an ( ad igabel aseggas s tazla). Si, par contre, ses jambes

fléchissent, il ne marchera alors que tard”, explique t-elle.
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Les témoignages recueillis auprés des femmes du village s'accordent &
affirmer que généralement. vers neuf ou dix mois, la mére ahrasienne se met a la tache
d'apprendre & son enfant a se meltre debout:

B est dpée de 26 ans et mére de deux enfants en bas dge. Pour initier son
enfant, elle procéde par la méthode utilisée par la quasi-totalité des fermmes 4 Ahras et
ailleurs également; elle le tient par les épaules ou passe ses mains sous les bras de
l'enfant, pendant un court moment, en répétant dans un langage mignard “bedda
hellas, bedda hellas”, altération de bedd fellak (1éve-toi). Ensuite clle le rassoit "pour
que ses petites jambes ne soient aflectées par le poids de son corps” dit-elle. Elle
répéte cette opération dés qu'elle est disponible. Depuis quelque temps. I'enfant de B
essaye de se hisser sur ses jambes en s'appuyant sur un meuble. Elle le surveille alors
de prés, guettant la moindre nouvelle acquisition ; apparemment, elle ne compte pas
rater I'heureux événement; pour la mére rurale. ces détails sont de grande imporiance.
Lorsqu'au bout de quelgues semaines, il tient enfin debout tout seul pour la premiére
fois. sa mére l'encourage a tenir en répétant, sur un ton solennel. la formule
rituelle:"beddemt a tezdayin u tigumi” (tenez bon palmiers, ne tombez pas), et ce,
jusqu'd ce qu'il lache prise. L'enfant devient de plus en plus autonome : s'il ne marche
pas encore, du moins il se 1éve sans l'aide de sa mére qui guette toujours le premier
pas, le plus souvent accompagné de pratiques rituclles.

A partir de ce moment, sa mére l'incite 4 marcher. Dés qu'il se met sur ses
pieds, elle se tient 4 quelques pas de lui, tend ses bras dans sa direction, dans un geste
esquissant une invitation A avancer, en répétant toujours dans le méme langage
enfantin et mignard " gel daila” (qui donne dans le langage correct. eger rdarrer < fais
le pas>). Lorsque enfin, il tente son premier pas, B jette de l'sau sur le sol entre ses
jambes "pour qu'il courre le plus tot possible”. argumente 1-elle.

Il découle de cetle pratique que 'eau est, dans ce cas, utilisée comme symbole
de facilité; dans le langage courant, on dit communément " yeshe! am waman” ( c'est
aussi aisé que 'eau qui coule ). Cette [acilité ne se limite pas 4 la seule marche, mais,
elle engloberail tous les aspects de la vie présente et future de I'individu. La méme
attitude a ¢ét¢ signalée par G. L. Chantréaux chez la femme kabyle qui tenait la

nouvelle cachée par crainte du mauvais ily.

I- G. L.. Chantréaux, Kabylic c6té femmes, p 159




La méme pratique est observée chez beaucoup de familles 4 Ahras mais avec
de légéres nuances.

Chez les At T, famille d'un afezzam (magicien), lorsque 'enfant tient seul
debout pour la premiére fois, sa mére fait couler de I'eau sur ses pieds, et lorsqu'il fait
le premier pas, c'est des bonbons, des dattes et des grains de blé qu'elle jerte.

A Ahras, comme dans beaucoup de villages observés a travers la compagne
aurasienne, lorsque I'enfant arde & marcher. alors qu'il a atteint I'dge et I'a dépassé, les
parents attribuent, pénéralement, cela a son "sang lourd". Pour y remédier, on recourt
souvenl i diverses pratiques rituelles destinées & stimuler la fonction motrice qui fait
défaut chez lui. Le répertoire de procédés dont dispose la sociélé [éminine rurale, est
assez foumi.

S, 4 peine la trentaine, n'a pas dépassé le niveau d'études moyennes. Apres son
mariage avec un émigré de France, elle s'installe définitivement avec son mari dans le
pays d'accueil, tout en retournant réguliéremem dés que l'occasion se présente, a
Ahras, son village natal. Son unique garcon a dépassé I'dge de deux ans el n'a pas
encore marché. 11 semble que les nombreuses consultations des médeeins aussi bien
en Algéric qu'en France n'ont pas dommé de résultat. Selon les propos de S. en
commun accord avee son mari (né en France et ayant un niveau d'études secondaires),
ils décident enfin a recourr 4 un procédé ntuel, jugé généralement efficace, par la
société ahrasienne. Au cours de notre présence a Ahras, nous avons eu l'opportunité
d'assister au déroulement de cetie pratique rituelle: I'enfant est placé dans un couffin
d'alfa (rakfur), dans lequel on avait préalablement réparti des bonbons. Deux jeunes
filles (ses propres tanies) se chargenit de son déplacement (cela fait partic de la
pratique) tout le temps que dure le rituel. Accompagnés d'une bande d'enfants, ils
organisent unc guéte dans le village allant de maison en maison en chantant le refrain
rituel: "ya Thebei laba yvemei" el I'héte de répliquer "incallal yemci” ou "yedwa

yemei™*, en offrant des denrées alimentaires, oignon, tomate, pomme de terre,

**vu thebei laba yemei™: le petit noirud ne veut pas marcher. La formule est
exprimée dans ['arabe propre a la tribu des ouled Ziane, en provenance de jemmora
(wilaya de Biskra), installée depuis plusicurs générations dans cette région des Aurds,
en quéte de paturages pour leurs troupeaux. Ce serail une hypothése sur I'éventuelle
origine de cette pratique rituelle.
~"incailah yemci" ou "yedwa yemci” : il marchera, grice 4 Dieu ou il marchera
demain.
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semoule.... selon ses ressources, De temps A autre, I'enfant distribue une poignée de
bonbons au groupe de gamins qui s'élargit au fur et 2 mesure que le cortége passe par
les maisons. La tournée de porte i porte achevée, on rentre & la maison avee le sac
contenant les produits collectés qui serviront & la préparation de acexcux®, plat rituel
auquel prendront part tous les enfanis ayant accompagné le petit gargon.

Par ailleurs, nous avons constaté qu'd Ahras, ce procédé qui s'effectue en
groupe et par élapes, élail progressivement délaissé au profit d'auires rites plus
adaptés et d'incidence de plus en plus individuelle.

Voici une autre manifestation du rite, telle gu'elle est observée dans une autre
famille ahrasicnne: L est dgée d'une quarantaine d'années. Elle est mére de six enfants.
Pour stimuler son cadet dgé de quinze mois a marcher, elle prépare une galette dans le
Jan. Toute chaude, celle-ci est déposée sur une assictte de fagon 4 la couvrir
entiérement, pour produire "un effet de serre”. Une fois la galetic complétement
refroidie, la mére récupére la buée formée sur les parois de l'assiette, l'applique sur les
jambes du petit et effectue un bon massage tout en insistant sur les articulations.

Il existe un autre procédé pratiqué, apparemment, par les femmes ahrasiennes
en nombre grandissant. Selon les témoignages des enquétées qui le pratiquent encore,
il se déroule ainsi: On dépose une grosse fourmi sur le pied de l'enfant et on lui fait
parcourir sept fois sa jambe tout en veillant a ce qu'elle emprunte une ligne plus en
moins réguliére; ainsi l'enfant prendrait le droit chemin dans sa vie. dit-on

Le premier pas esquissé par 'enfant marque une élape assez importante pour
son développement social; cette acquisition implique éventuellement, le début d'une
certaine autonomie, notamment vis-a-vis du poriage. Cependant, selon ceraines
femmes ahrasiennes, la situation peut avoir son revers; "si la mére est particuliérement
fiére de la performance de son tout-petit et amusée lorsqu'il trottine en fournissant des
efforts pour garder son équilibre, elle aura 16t fait de se rendre a I'évidence en réalisant
que l'élape suivante sera sans répit pour elle; elle doit redoubler de vigilance et
surveiller I'enfant de trés prés”, témoigne une vieille femme qui avait élevé en son
temps, une dizaine d'enfants. Celte tiche est d'autant plus dure que dans la structure
familiale contemporaine, la prise en charge entiére du toutl- petit reléve exclusivement

des responsahilités de sa mére.

* Galette émiettée arrosée d'un bouillon trés épicé. Quand le plat est prét 4 étre servi,

on l'arrose ¢galement de beurre fondu et on le garnit d'ccufs durs.
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Le émoignage de F, dgée de quarantie ans ¢t mére de quatre enfants, expnime
également  I'mguiétude  vis-3-vis de cette autonomie:"quelque temps aprés
'accouchement, dés que j'ai récupéré un peu mes forces, je monie mon metier a tisser,
le profite de ces premiers mois, tant que 'enfant est encore jeune et tient en place. Dés
gu'll commence 4 ramper puis 4 marcher, je dois constamment le surveiller. Parfois
quand je suis débordée par le travail. il m'arrive souvent de l'attacher au pied du lit
pour pouvoir me libérer". Signalons d'emblée que cefie pratique. fort ancienne, selon
les dire de femmes dgées, est trés en honneur & Ahras et dans beaucoup de villages

aurasiens. Nous l'avons également renconirée chez plusicurs familles citadines.

SECTION II: Les premiers mots

Comme les berceuses, le langage utilisé par la mére ahrasienne et destiné au
tout- petit. est 'expression vivace de la tendresse qui amene naturellement les mots les
plus douillets sur ses lévres.

Nous avons par ailleurs constalé que lorsque les femmes ahrasiennes
s'adressent 3 un enfant ¢n bas dge ou parlent de lui, elles font souvent usage du
"lanpage bEbE", riche en diminutifs et essentiellement basé sur l'altération de sons ;
cette pratique se produit apparemment sur un mode spontang.

Nous présentons ici un échantillon du lexique enregisiné & Ahras el un peu
partoul dans la campagne aurasienne et avec lequel toute mére semble construire le

lanpage destiné a l'enfant et que celui-ci reprendra par la suite. 1l est essentiellement

compoesé de bi syllabes:

Befgl— lait: hebbu— datte; dalla — pied;
hdidi — bébé; bezzi— zirawi; qugqa — insecte;
mumma —femme inconnue;  Feffi— veau; bsasa — main;
diddi —+ bobo; bef befg— mouton; baxaxa —éte
fuffa — lew cacca—s cheval;

behha — froid; bubbuc — couscous;

kutta — chien; befFu— fantome;

bissa — chat; xixxi— saleté;

exxu — dodo; kukkuc— souliers;

bappa — pain; kemma— assied;

mema —+ eau; lulla— jouet;

Ci¢i ~+ viande; bellala— aeuf;
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Par le processus d'imitation. I'enfant commence 4 prononcer ses premiers
mots. d'abord en monosyllabe puis en bi syllabes pour adopter enfin le langage
maternel.

Toutefois, la mére ahrasienne fait également usage du langage "adulte” en
s'adressant 4 son enfant, mais généralement cela n'a lien que dans des circonsiances
particuligres: lorsqu'elle est emportée ou débordée par les obligations ménagéres. La
scéne d'une mére qui fail retomber sa colérc sur son enfant esi trés couranic dans ces
milieux; généralement la mére algérienne est trés encline a la violence vis-a-vis de ses
enfants. A ce sujet. N. Zerdoumi écrit, 4 propos de la femme tlemcénienne: " les
mamans elles-mémes passent trés viie de la tendresse débordante & la fureur
déchainée: il n'est pas rare que les enfants portent sur les bras et sur les jumbes, les
traces des doulourcux "poingons" maternels, ou, pire encore, celle de la cuillere
briilante appliquée d'une main ferme"y

Dans les {amilles observées, nous avons {réquemment cu ['occasion d'assister a
la scéne oll une mére repousse brusquement un nourrisson, dans un geste de lassitude,
en lui adressant sur un ton brutal et spontané : “ayebni k ad ggimey day ass kamel
fellak, yri matta h ad gey aked neé” (quand méme. tu ne vas pas me retenir ici toute la
journde, J'ai trop de choses é faire) ou celle d'une mére qui retire le sein & un enfant en
marmoltant:"tu absorbes toules mes énergies™®. Mais, hormis ces excés de colére,
somme toute passagére, la mére ahrasienne sait se montrer extrémement douce avec
son tout-petit en reprenant prestement son petit langage el ses mots cilins.

Le corps est également un moven d'expression et d'apprentissage du langage.
Dans ce sens, C. Lacoste Dujardin soulignait que l'apprentissage du fonctionnement
du systéme social du groupe, qu'il s'agisse des rapports internes ou des rapports que ce
demicr entretient avec l'exténicur, se faisail dans le corps et par le corps de l'enfants.

11 s'agit ici de certains jeux exécutés par les femmes & l'intention des enfants en
bas dge, et qui sont pour la plupart des survivances des temps passés. Le plus répandu
dans les campagnes aurasiennes, consiste & reproduire la vie quotidienne de la famille
rurale chaoui, dans la structure coutumiére, avec situation dans l'espace et en se

servant de la main; la mére étend la petite main de 'enfant dans la sienne et désigne

I- N. Zerdoumi _enfant d'hier. P 181
* terryid-ay, tzemmed-ay
2 - Camille Lacoste-Dujardin: Diserimination gar¢on / fille a la naissance
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le milieu de la paume (fimecelr) en disant: ma grand- mére tourne le moulin 4 bras au
milicu de la piéce: la base du pouce (igemzi): mon grand-pére tresse l'alfa devant la
poutre;le milicn du pouce: ma tante baratte le lait dans la cour; la musette contenant la
viande est suspendue & la poutre. Ensuile, elle place son doigt entre 'auriculaire
(tildert) et I'annulaire de l'enfant: le chacal est passé par I, hum! L'odeur de la viande
l'attire, mais 4. il ne trouve rien:elle avance le doipt entre I'annulaire et le majeur
(alemmas): 14 auvssi, il ne trouve rien; elle avance alors le doigt entre le majeur et
l'index (eccahed):il ne trouve non plus rien ( clle fait la moue qui exprime la
déception) et il est affame; aprés |'index: il apergoit enfin la viande, mais le vicux
grand-pére également; elle déplace son doigt sur le dos de la main de l'enfant vers le
poignet (finemrit): il a fait le tour du logis et il perd espoir; les doigis remontent
comme des pattes le long du bras: ol est ¢¢ que je vais passer la nuit? On est ce que je
viais manger? Arrivde au creux de l'aisselle (aflay n taddeyr), elle le chatouille en
répétant sur un rythme aceéléré: cest ici que je passe ma nuit! C'est ici que je mange!

Les paroles qui accompagnent ce jeu prennent fréquemment la formule
suivante:

Nanna tezzad takerkurt day, dadda yetrellem tadersa yer teidit, Femii tessrugil
tageccult yer imi n tterfet, taclut tugel yer tgidit. Yuss ed wuccen irevveh aksum:
yvelluz. Yuyed sya lac, ibermed sya lac, vended sya lac: mani kkaley, mani nnasey,
mani kkaley, mani nnasey. Day kkaley, day nnasey! Day kkaley, day nmasey!

Soulignons que dans ce jeu, le choix du lanpage employé est adapté 4 l'age de
I'enfant avec lequel on joue.

De ce fail, 4 travers ce jew, ol la main incarne la piéee de séjour aurasienne, on
vise aussi bien l'apprentissage du langage a l'enfant que l'identification des roles
sociaux de chaque membre de la famille. On remarque l'absence du pere et de la mere
dans cc jew. Sans doute, leur réle v est-il représenté implicitement parce que les
travaux aux champs leur incombent dans cette sociélé auparavant agraire.

De nos jours, avec le changement progressif de la structure domestico-
économique, le jeu subit parfois certaines modifications touchant essentiellement les
paroles qui accompagnent les doigts dans leur course. Ainsi, cerfains actants (grand-
pere, grand-mere ou tante) sont éliminés, d'autres sont, par contre, introduits (mére,
seeur, ...). Parfois le poste de télévision ou la machine & coudre trouvent leur place
dans la petite main, impliguant de nouvelles activités sociales.

Ce jeu est destiné aux enfanis a partir de sept ou huit mois.
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Un autre jeu s'exprimant également dans le corps du toul-petit, consisle i tenir
les petites mains et les taper l'une contre ['autre, en répétant dans un langage mignard:
=

2 Kebba besasa, kebba besasa®

Ad tcerbed Imerg n ivid

Tape les pelites mains. tape les petites mains

Tu mangeras du bouillon de chevreau

Ce jeu si simple mais trés en honneur dans ce versant de I'Aures, est a la fois
un apprentissage linguistique et sensori-mofeur, dans la mesure od 'enfunt apprend

aussi bien a imiter les sons qu'a reproduire des gestes.

Selon la croyance locale, l'enfant qui tarde 4 parler aurail "le sang lourd”.
Devant un tel handicap, la presque totalité des parents ahrasiens affirment qu'ils ne
sollicitent pas le médecin, le probléme ne relevant pas de ses spécialités; il serait d'un
autre ordre. selon leurs propos. Or subsiste a Ahras, un trés vieux rite destingé a
restituer cefte faculté qui fait défaut chez 'enfant. De nombreuses familles y recourent
au besoin quels que soient leur conditions matériclles d'existence on leur niveau
d'instruction. Selon les émoignages de nos enquitées, pour P'exécution de cette
pratique rituelle, on procéde comme suit:

La mére fait le tour des maisons en quéte de langues de chévres sacrifiées pour
I&id amegran. Aprés avoir collecté sept bouts de langues, elle les prépare en bouillon
puis les écrase dans un moulin 4 bras et les donne 4 manger & l'enfant. Autrefois,
celui-ci, apres avoir consommé ce petit plat, devait boire de I'eau provenant de
I'endroit du ruisseau oi tourne la turbine du moulin 4 eau.

Nous constatons & travers ce nite, la référence faite a la symboligue du moulin;
en fait, dans le langage courant aurasien, aussi bien berberophone gu'arabophone, il
semblerait que le moulin symbolise le bavardage. On dit communément dans ce sens,

"vezzad am therkurt” (littéralement, il bourdonne comme un moulin & bras).

*kebba bsasacallération phonétique de "ut tifassin"(diminutif de ifassen)

117



SECTION IIl: La propreté

De maniére générale, la mére ahrasienne ne parail pas préter beaucoup
d'attention aux questions se rapporiant a la propreté de son petit. L'aridité du climat,
les moyens d'existence précaires de beaucoup de familles ¢t l'inefficacité du chaulfage
dans les demeures pénéralement mal aménagées, font que les enfants ne soient pas
reguliérement baignés. En outre, mises a parl quelgues maisons, les autres
constructions du village ne disposent pas de salle de bain aménapée.

Mais la déefaillance des moyens maténels ne semble pas étre la raison
principale de cette négligence vis-a-vis de Thygiéne infantile. Celle=ci reléverait
¢galement de motifs d'un autre ordre, lesquels se manifestent dans un comportement
superstiticux particulier signalé chez un grand nombre de fernmes ahrasicnnes.

Au cours de l'entretien que nous avons eu avec Z, la trentaine, illetirée et mére
de trois enfants tous trés jeunes, celle-ci nous révéle qu'elle n'est jamais génée outre
mesure devant |'état de malpropreté de sa progéniture. Bien au contraire. redoutant
excessivement le mauvais il elle a une profonde conviction que les enfants sont
ainsi préserves. Ce qui importe le plus pour elle. ¢'est qu'ils soient en bonme santé.

"Un enfant bien entretenu et bien habille, dit-elle, attire les envieux; il est ainsi exposé
aux cffets maléfiques du mauvais wil”.

En revanche, avee 'émerpence de la nouvelle pénémtion de jeunes méres,
nous constatons que le comportement vis-a-vis de la propreté des pelits ahrasiens
change relativement. En effet, il semblerail que ces jeunes méres subissent de
multiples influences, et eclle de la télévision n'est pas des moindres; ayant été jeunes
célibataires voire adolescentes dans un passé récent, on ne peut mesurer l'impact que
les séries diffusées sur les différentes chaines de télévision puisse avoir sur leur esprit,
sachani pertinemment que le fevilleton mexicain doublé est un rendez-vous sacné pour
la quasi-iotalité des jeunes femmes. Ces feuilletons qui ne cessent de propager des
images reflétant le grand luxe et les modes de vie mffinés, contribuent, sans doute,
pour une grande part 4 développer un certain goiit de rénovation chex cette catégorie
de femmes. Cela se manifeste, entre autres, dans la fagon dont on entretient les tout-
petits: ils sont, dans la mesure du possible. assez bien habillés et régulidrement

nelioyeés.

Sclon I'habitude en cours 4 Ahms, généralement, lorsque 'enfunt commence 4

peine & marcher, on ne lui met plus de couches. 1l fait ses besoins naturels & tout licu




et @ nimporte quel momenl. sans aucun conditionnement. Et dans la plupart des cas,
cela ne semble pas répugner outre mesure la mére qui le nettoie avee un linge humide
ou le lave s'il fait assez chaud et Ie change®. Toutefois, certaines femmes ne ménagent
pas leurs enfants; durant notre enquéte, nous avons souvent eu l'occasion de voir des
femmes, & l'exemple de N, 47 ans, de famille paysanne et mére de sepl enfants,
nettoyer le petit 4 eau abondante dans la cour de la maison et en plein hiver. C'est le
cas généralement de méres de familles nombrenses débordées par les travaux
menagers et devant s'occuper de plusieurs enfants en bas dge. Sauf quelques
exceplions (jeunes méres, meéres instruiles ou influencées par les modéles citadins...).
beaucoup de méres ahrasiennes n'aiment pas serrer leurs enfants dans des couches
plastiques " comme font les méres citadines; cela risque d'irriter la peau du bébé”,
raisonnent-clles.

Ce n’est généralement. que vers deux ans que la maman ahrasienne commence
a imtier I'enfant & faire ses besoins dans un pot, si elle en dispose, dans la fosse
d’aisance ow, dans le cas échéanl, un coin de la cour de la maison. mais. parait-il,
sans pour auvtant lui fixer une échéance pour apprendre la propreté. Selon les
iémoignages de F, 37 ans et mére de cing enfants dont le demier, dgé de deux ans: "ur
yelli ¢ n fursi. Yella wass ani h ad yefFna tagesrit iman ennes”. (ce n’est pas une
tiche 4 accomplir 4 tout prix. Un jour ou "autre, il sentira 'envie daller tout seul sur
le pot). Pour cela, elle le prépare progressivement en le familiarisant avee les gestes et
les mots reliés 4 I"élimination. "Ainsi, ajoute t-elle, I'enfant commence a signaler son
besoin, et & chague fois, sa sceur ainée ou moi méme, selon notre disponibilité,
I"accourons, le plagons dans la position adéquate tout en le maintenant. Le manége se
renouvelle ainsi, jusqu’a ce que "enfant soil capable de se débrouiller seul”,

Si la maison ne dispose pas de salle de bain. et c’est le cas pour la quasi
totalité des foyers & Ahras, on réserve généralement un coin de la cour pour les
ablutions quotidiennes. L’enfant qui observe chaque malin ses ainés se laver, finil par
s'imprégner du geste.

Au cours de notre séjour chez une famille paysanne, le petit K. dgé de trois

ans, [ail ses premiers apprentissages ; il commence a se laver seul, sans que cela ne

* L'éte, de nombreux enfants ahrasiens en bas dge ne portent pratiquement pas de
culotie, notamment les gargons. Sur ce point, les parents ne sont pas particuliérement

intransigeants tant qu'il ne s'agit pas de filles.
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fasse vraiment I"objet d'un apprentissage particulier de la part de sa mére. En fait, il
apprend en imitant celle-ci ou son frére ainé de quatre ans ; il prend l¢ broc d'eau, se
saisil de la savonnette déposée i cet effel sur une planche dans la cour et commence &
se débarbouiller les mains et la figure tant bien que mal, La mére, souvent absorbée
par la multitude d’obligations domestiques, n'intervient que rarement dans cette
toilette, apparemment pas trés réguliére, pour nettoyer un visage mal rincé ou
renforcer un apprentissage par de petits gestes ou de petites orientations.

Par contre, chez les B, une famille ol les parents sont relativement instruits,
nous avons remarque que c’est a la meére (26 ans) qu'incombait la tache de faire la
toilette guotidienne de I"enfant, « je suis souvent trop occupée pour le regarder faire el
vérifier s'il se débrouille bien. Alors pour gagner du temps, je m’en charge moi-meéme
jusgu'd ce qu'il soit assez grand pour se prendre en charge tout seul ¢t sans
assistance », explique sa mere.

Enfin, ce n’est que vers I'age de six ou sept ans, avec 'entrée a 1'école que la
toilette matinale devient vraiment un geste obligatoire & accomplir réguliérement. A
partic de cet dpge, l'enfant ahrasien devient généralement trés méticuleux dans sa
besogne, méme par les temps les plus froids.

Pour esquisser une conclusion sur ces points précis, nous tenterons d'avancer
que cette tendance d la souplesse el la tolérance en matiére de propreté physigue des
enfants cn bas dge observée chez les parents ahrasiens, s’accorde avec les théories
développées par la plupart des spécialistes de la psychologie infantile ; ceux-ci
pensent qu'un apprentissage de la propreté précoce ou trop sévére peut conduire &
une personnalité rebelle par exemple.

Dans le chapitre VI nous aborderons un moment fondamental dans la vie du

gargon, la circocision.

CHAPITRE VI: LA CIRCONCISION

Introduction

Classé parmi les rites de passage associés a des événements fondamentaiee gui
Jjalonnent la vie de l'individu (naissance, septiéme jour, guaramtiéme, mariaee), la
circoncision est dany son acceplion initiale, congue comme un riluel étroitement lié
au domaine refigiewx et mystigue, renvoyant a des implications socioculturelles

spécifiques mx sociétés marquées par des attitudes favorables vis-a-vis des croyances
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et de la magie. Bien qu'elle ail existé bien avant l'avénement de 'lIslam, elle fut
adoptée par la communaut¢ musulmane qui en fit un acie obligatoire

Trés répandue parmi les ethnies de UAfrique, de Uarchipel malais, de nouvelle
guinée, d'Australie et dex iles du pacifigue, la circoncision qui y est presque loujours
associée aux rites traumatisants de la puberté * semble, par contre, avoir toute une
autre signification dans {a tradition musuimane, & savoir la purification spirituelle.

De nos jours. la pratigue se libére progressivement de ce caraclére magico
religieiwxy et pagne de plus en plus du terrain, affectant ainsi divers milieux sociaux
aussi ratiommels soient-ils- les médias et lex contacts permanenis avec les pays d'outre
mer nous apprennent que la pérétonie, méme de faible incidence, est de nos jours
cxercée dans certains cenires hospilaliers européens sur des enfants non musulmans.
Dans cette optigue, la circoncision pewt également répondre g un impératif d'un autre
ordre, corrélé a sa vertu thérapeutigue. Il sembie de ce fair, que cette opération
mineure pratiguée pour des raisons d'hygiéne devient une tradition dans la pratigue
médicale moderne.

Notons également, gue l'excision de la fille, un acte encore en honneur dans
certains pays d'Orient et d'Afrique, n'est pas pratiqude en Algérie et dans les pays du
Maghreb.

Les témoignages recueillis auprés de vieilles personnes s'accordent 4 affimrmer
qu'a l'instar des milieux traditionnels aussi bien ruraux qu'urbains, 4 Ahras, dans la
structure coutumiére, l¢ gargon élait circoneis entre cing et sepl ans. Cette élape de sa
vie correspondrait au moment ou il quittait 'univers des femmes pour faire accés i la
société des hommes ot il devail recevoir un apprentissage de la vie extérieure. Dans
cc sens, la circoncision marquait le passage de l'espace domeslique a lespace
publique. Il marquait au méme titre le début de sa participation aux activités du
groupe: il devenait berger et apprenail peu @ peu & prendre part aux travaux agricoles.
L'enfant qui se détachail ainsi de la possession [Eéminine aflirmait par |4 méme son
appartenance ct son identité masculine. Dans cetle perspective, nous nous accordons
avec N. Zerdoumni pour affirmer que la circoncision considérée dans ce contexte

spatio-temporel, "constitue dans la vie de l'enfant une étape importante associée a

*Encarta 2004
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l"dée d'un passage d'unc catégoric sociale dans l'autre”(, notamment si I'on sait

pertinemment que U'événement ¢élait bien marqué par de grandes festivités qui
solennisaient en quelgue sorte la transition. Dans ces conditions, la circoncision peut
étre considérée comme un rite d'agrégation. Ayant observé les pratiques rituelles liges
a la célébration de I'événement, G. L. Chantréaux constate que "de toute évidence, la
circoncision n'apparail pas comme une pratique islamique el les rites qui

l'accompagnent ici paraissent bien berbéres";

Cependant, il serait significatif de signaler que sous l'effet des mutations
sociales et politiques qui s'opérent dans la société globale e, par conséquent, dans ce
miliew, on assiste 4 une réinterprétation du sens du nite de la circoncision; alors que
dans |'organisation traditionnelle il impliquait le passage de l'espace domestique a la
vie exlérieure, polifique et publique, dans la nouvelle structure. la transition ne semble
pas toujours perceplible; de nouvelles références culturelles, de nouvelles attitudes
sont adoptées et I'enfant peut étre circoncis dés le sepliéme jour aprés sa naissance, Ce
comporiement social cst en effet inspiré de la pratique sunnite reprise ¢t revalorisée
dans beaucoup de milicux influencés par l'afflux du courant islamisle qui a
profondément marqué la derniére décennie du vingtiéme siécle. Dans ces conditions,
el tel que nous l'avons observé sur le terrain, la cérémonic de la circoncision est
confondue avec celle de la premiére coupe de cheveux et du rite de la pesée des poils
coupés dont I'équivalent du peids en or est donné aux pauvres sous forme de denrdes
alimentaires ou en espéce.

Cependanl, pour éviter toule extrapolation hitive, remarquons d'emblée qu'a
Ahras, cette pratique n'est que de faible incidence. L'ge de la circoncision n'est alors
pas fixe. Il varic en fonction des [amilles, selon les circonstances et parfois, les
imperatifs qui simposent sans pour autant faire régle stricte.

Tel est, a titre illusteanif. le cas enregistré 4 Ahras, de A et C, deux fréres dgés
respectivement de six mois et de cing ans, cadets d'une fratrie de quatre enfants et
appartenant a une famille paysanne. Leur circoncision a lieu le méme jour. Les choses

telles gu'elles sont congues par leur mére, une femme d'une quarantaine d'années, sont

1-N. Zerdoumi — enfants d'hier. P 203
2- G. L. Chantréaux, Kabylie coté femmes, p 177
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exprimees dans ses propos que nous rapportons ici: "pour circoncire C, il faudmit
fairc ¢gorger un mouton pour inviter la famille proche. Or. vu nos conditions
matérielles d'existence précaires, nous n'avons pas les moyens de procéder ainsi pour
chaque enfant, alors, avons-nous décidé de profiter de l'occasion pour lui joindre son
frére cadet”.

En régle pénérale 4 Ahras, la circoncision a lieu de préférence le jour de la fEte
du sacrifice ([f1d amegran) ou lors d'une cérémonie de manage d'un proche
parent mile (oncle, cousin, grand frére...). Selon les dires des parents enquétés, ils
optent pour ces occasions parce que la viande qui colite excessivement chere pour la
plupart des bourses, v est disponible; on peut ainsi inviter les plus proches & prendre
part au plat du couscous préparé pour l'occasion el du méme coup, nourrir
convenablement le circoncis pendant la période de convalescence,

Lors de nos enquétes, le plus souvent participantes, effectuées au niveau de
diverses familles ahrasiennes, nous avons remarqué que le déroulement de la
cérémonie ne revétait pas toujours la mé&me modalité dans tous les meénages
observées. Parfois. la fagon de faire est tributaire de paramétres de diftérents ordres, 4
savoir, les conditions matériclles d'existence. le niveau d'instruction des parcnts ct
leurs convictions idéologiques et religieuses.

Ainsi, chez les At L, une famille paysanne, le rite s'est déroulée comme suit: la
veille, au soir, la mére fait & I'enfant la toilette d'usage puis procéde au rite du henné
qui n'est accompagné d'aucune [Ete. Les plus proches parents arrivent le lendemain
matin, accompagnés le plus souvent de tous leurs enfants. Selon la coutume en cours 4
Ahras, dés gu'une femme est sur les lieux, clle manifeste son arrivée par des youyous
auxquels la mére répond par ces mémes cris de joie. Lorsque toutes les invitées sont
enfin réunies, la [Ete commence: pendant que la pluparl des femmes célébrent
I'événement en chantant, dansant et s'amusant, la mére, les sccurs et les tantes
paternelles, elles, s'empressent autour de l'enfant. On lui met des habits neufs
spécialement achetés pour |'occasion: une chemise blanche, un pantalon neuf, des
babouches blanches, une gandoura, des chausseties neuves el un foulard vert noué
autour du cou. Celui-ci aurait le pouvoir d'éloigner les effets maléfiques des djinns et
du mauvais wil. Pour le méme effet recherché, une Mam de Falma esl altachée a sa
robe. Sa mére lui suspend au con une amulette, faite @ son intention par |''mam du

village; ainsi, 'enfant est triplement préserve.
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Celte élape de 'habillement est exécutée au rythme d'une chanson, composde
de deux vers et répétée altermativement par les femmes qui se sont spontanément
organisées en deux groupes:

< Uma n thebrin Mon frére qui porte la gandoura (de la circoncision)
D adbir n trekkabin ¢st un pigeon des soupentes

Ce chant est exécuté sans aucun accompagnement instrumental.

Par la suite, les parents conduisent I'enfant chez le médecn, & Timgad. Des
membres de la famille, hommes et femmes, se joignent 4 cux formant un cortége de
quelques voitures. e départ est salué par une séne de coups de feu et de youyous. Les
femmes restanl & la maison vont profiter de¢ c¢e retour du calme pour préparer la
couche de I'enfant et installer le bendu, confectionné la veille par la grande scour: une
longue ceinture de laine multicolore (tafiezzamt timremmemt) suspendue au plafond-
nous ['avons déjd mentionné plus haut, lors des constructions des maisons, on prévoit
souvent des crochets ou des anncaux placés au plafond. Elle est pamie de bijoux en
argent, un foulard vert, pommes, poires, bananes, bonbons, grenades, paquets de
biscuits et de chocolat..... enfin, toutes sortes de délices pouvant distraire 'enfant: ce
serait la fonction essenticlle du bendu. Sclon la conception locale, les bijoux et le
foulard sont destinés a chasser les effets du mauvais ceil et des puissances occultes,
pour lesquelles, le nouveau circoneis devient une proic lacile.

De l'autre €6té, & la clinique, le pére et 'oncle accompagnent I'enfant dans la
salle d'opération. Les fernmes pénétrent dans une salle d'attente en répétant la méme
chanson commencée i leur arrivée et qui n'est qu'une invocation @ Dieu pour protéger
l'enfant:

% (Jadem Rebbi d RRsul Evoquons en premier lieu Dicu et son messager

Muhammed d nnebbi Le prophéte Mohamed

L.e moment de l'opération approche, la joic et l'allégresse se dissipent peu a
peu de ce milicu [éminin, eédant Ja place & une angoisse de plus en plus profonde: on
raconte que beaucoup denfants décédent sur |a table d'opémtions. Les femmes
changent de chant et de rythme. Les paroles de la chomle exécutée alternativement
par deux groupes de femmes, sont plus appropriées a ce moment crucial.

Arwah ay ahaggam hitez-vous, Monsieur le coiflfeur

Arwah yvebred wuzzal hitez-vous le fer refroidit

Ce chant répété sur un air particuligrement langourcux, revét un aspect

solennel qui suscite les plus fortes émotions. notamment. lorsqu'il est associé de
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pratiques rituelles observées par la mére du circoncis tout au long de l'opération® Pour
beaucoup de femmes, cette étape peut provoquer de profondes émotions qui se
manifestent le plus souvent par des pleurs, en particulier chez les plus sensibles

La chomle passe & une deuxiéme chanson. Celle-ci, connue dans de

nombreuses régions de 'Algérie, est un quatrain chanté en arabe.

Taher ya lemtaher () Monsieur l'opérateur, circoncis mon fils
Saha Llah inejik que Dieu te préserve

La tejreh whidi ne fais pas trop mal 4 mon enfant

La neydeb Flik pour que je ne me fache pas.

_Lomsque enfin, 'enfant en larmes™ est sorli de la salle d'opération, porté par
son oncle, les femmes se précipitent vers lui, en enlonnant sur un ton gai qui exprme

un profond soulagement, la chanson consacrée:

*1l v a quelques années, l'opération de la péritonie avait lieu a la maison. L'opémateur
était en général, un infirmier ¢t dans le cas échéant, un coiffeur de métier ou
simplement un homme expérimenté et habile. Selon la coutume qui a de toul temps
dicté les comportements des gens, surtout en de pareilles circonstances, la mére devait
dénouer ses cheveux et pendant le déroulement de l'opération. elle plongeait son pied
droit dans un récipient rempli d'eau froide et le gardait ainsi jusqu'a I'achévement de la
circoncision. Nous avons eu l'occasion de voir, au cours de |'année 2000, une femme
meédecin observer solennellement c¢e rite lors de la circoncision de son fils.
G. L. Chantréaux signale que cetie survivance cst altestée par la similitude des rites
observés pour la méme occasion au Maroc. Dans le Moyen Atlas, par exemple. a licu
un rite semblable: comme en Kabylie, la mére se tient, durant toute l'opération, debout
dans une guesda remplie d'eau, tenant & la main un roseau auquel est attaché un
chiffon. (G. L. Chantréaux. Kabylie coté femmes. p 178.

*Les vieilles femmes racontent qu'autrefois, pour calmer un nouveau circoncis en
pleurs et le distraire, on usait d'un subterfuge trés efficace ; 4 peine l'opération
terminée, on lui donnait une grenade (farmunt)et on lui recommandait sur un ton
pressant:” tiens! 11 est 4 toi, venge-toi, vise bien le [tont et frappe (har yrek. wi-if,
mer=-ay), faisant allusion & l'opérateur. Petil 4 petit, l'enfant se détoumnait de son
propre état el concentrait son attention sur ce front qui s'offrait a lui. 1l visait puis
lancait le projectile vers 'opérateur qui simulail la douleur. Venge, I'enfant se calmait

sitot apres.
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Uma d afer n wedbir Mon frére est comme une aile de pigeon

Hesbey-1 d amel yugir Je I'al confondu avec de |'argent qui coule

hefd-as a Rehbi babas O Dieu préserve son pére

tewwl-as di lefFmer labas  Et donne lui une longue vie

Quelques femmes se mettent alors 4 danser, soutenues par des battement des
mains rythmés. On se met a distribuer des poignées de bugecgee (mélange de dragés,
de cacahuétes, de noix, d'amandes, de morceaux de sucre et de dartes) a toute
Vassistance y compris I'ensemble du personnel de la clinique. Pour le praticien, on a
réservé firezzaf*, un sac contenant ademmin, amendes, noix et cacahuétes. Cette
pratique, dit-on, sert de sortilépe pour éloigner les maléfices de toutes sortes,
notamment le mauvais ail, (dafagat bla).

Enfin, le cortége se reforme et se met en mouvement vers Ahras sous les
détonations des fusils et des youyous.

A la maison, on installe le nouveau circoncis dans la couche qui lui est
réservée, le bendu 4 portée de main. Les invités défilent pour le féliciter et lui remeltre
des billets de banque. A ce moment. ainsi que le dicte |a tradition en cours dans ce
versanl de 1'Aurés, la famille matemnelle entre en seéne pour linstallation du agdih
(cadeau) gu'elle offre. Il est monté par les tantes maternelles au chevet de l'enfant.
C'est un grand coufTin d'alla (fakinf) rempli de grains de bl¢ et décoré avec des Fruits
de saison, un régime de dattes, des bonbons, des weufs, des concassés , des bougies,
des robes ou des foulards destings a la mére, des savonnettes, des flacons de parfum,

des canneties de jus... Le montage de agdifi est exécuté au rvthme des youyous et

d'un chant approprié:
Dell ed a zina n leffer viens voir ma belle
Ihundan usin-ken les présents vous sont parvenus

Selon les émoignages de femmes dgées, autrefois, ¢'était les oncles maternels
qui se chargeaient de l'installation des igdifen. Et cette élape i clle seule faisait I'objet
de tout un eérémonial, presque aussi important que celui lié a la eirconcision elle-
méme. Chacun d'entre eux ramenait toute une charge de mulet contenant un sakku

(sac double que I'on met sur le dos du mulet) rempli de blé et de tous les

*Tirezzaf- littéralement, denrées alimentaires que 1'on emporte avec soi lorsqu'on rend
visile i quelqu'un. Le mol dérive du verbe erzef: rendre visite 4 gquelqu'un

Par extension, le mot a pris le sens de : présent, cadeaw
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accessoires nécessaires. [ls passaient alors, 4 tour de rdle et, leurs cadeaux étaient
respectivement annoncés par un membre de la famille alliée. L'installation de chaque
aqdih éait célébrée par des youyous, des coups de feu et des danses excécutées en
'honneur de 'homme qui venait de le monter. Selon le nombre le de ses oncles
maternels et leur situation matérielle, 'enfant pouvait recevoir jusqua une dizaine
d'iqdihen, aussi pénérensement décorés les uns que les autres. C'était d'ailleurs, dans
de telles occasions que le frére pouvail manifester son affection a I'égard de sa sceur
{la mére du circoncis) et gue le sentiment d'alliance entre les familles trouvait son

cXpression.

Le soir, les invilés prennent part au repas. On sert d'abord les hommes, ensuite

les femmes et enfin, les enfants s'ils n'ont pas déja mangé avee leurs meéres.

Dans la deuxiéme famille observée, les parents sont relativement instruits. s
ont tous les deux atteints la fin du cycle des études secondaires. La circoneision a lieu
le lendemain du I5id amegran, Aprés avoir ¢éié habillés de lcurs rikebrin (tenue de la
circoncision), les deux enfants, dgés de trois ans et de quatre ans, sonl conduits par
leur pere el leur oncle chez le médecin, sans la moindre cérémonie.

Pour lcs préserver des mauvais effets des forees occultes et du mauvais eeil, la
mére a pris le soin de leur attacher aux chevilles des petits sachets contenant du sel
(takemmust n Imelh) el, de garnir leurs gandouras de Mains de Fatma. Croyant
profondément aux effels pernicienx de touts sortes de maléfices. les parents ahrasiens
évitent généralement de circoncire deux frétes en méme temps:cela attirerait |e
mauvais «il. En revanche, lorsqu'un impératil s'impose, ils redoublent de vigilance et
les enfants sont alors entourés de mille précautions. Aucune féte n'est organisée pour
célébrer l'événement et seuls les intimes prennent part au repas préparé pour
l'occasion. Dans ce sens, Z (28 ans), la mére des gargons, présente son point de vue
en ces propres lermes:” toutes les pratiques rituelles qui accompagnent la circoncision
sont prohibées par la charid. Celle-ci veut que l'opération soit exécutée dans la
discrétion”.

La méme attitude vis-ia-vis de ces pratiques a é1é constatée Chez les L. une
famille paysanne. Cependant. bien qu'on procéde sur [e méme modele, Ia justification
avancée par les parents reléve plutdt d'un autre ordre. & savoir la crainte d'attirer le

mauvais sort par trop de bruit (ur yettihla c). Z, la mére du gargon, est dgée d'une
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quarantaine d'années. Elle affirme ne pas croire au mauvais eil. "c'est une question de
superstition”. 1l suffit de ne pas y croire. Si on y croit, on st conditionné ¢t le mal
nous touchera inéluctablement” dit-elle. En revanche, le ton déterminé du témoignape
ne nous empéche pas de déceler une certuine contradiction. Celle-ci est d'autant plus
significative que I'écart entre le discours tenu et la réalité est important ; en effet, au
retour du nouveau circoneis, Z ne manque pas de briller en fumigation du benjoin et
de jeter du sel sur le few.

A l'instar des autres milieux ruraux aurasiens que nous avons eu 'occasion
d'observer et ou les croyances marquent encore les comportements. a Ahras. le
nouveau circoncis est considéré comme un étre vulnérable, constamment exposé aux
maléfices de toutes sortes. C'est, sans doute, la raison pour laguelle, la mére veille
assidiment a sa préservation. Dans cette perspective, la coutume en vigueur veut que
I'enfant ne reste pas seul pendant la période de la convalescence, parce que ce serait le
moment propice pour les djinns de s'emparer de lui. Aussi, la mére, lorsqu'elle est
occupée, charge t-elle souvent d'autres enfants a lui tenir compagnie. Généralement,
cette faveur est facile 4 avoir des enfants, d'autant plus qu'ils sont attirés par les bendu
et les igdilien généreusement gamis, ou les petites douccurs dont le circoncis est
souvent gratifié.

Dans beaucoup de lamilles ahrasiennes, par mesure prudentielle, le nouveau
circoncis n'est pas autorisé a sortir avant le troisitme ou le quatriéme jour. [l
semblerail que toute transgression 4 cette précaution aurait des conséquences
ficheuses sur I'enfantL

Voiei I'histoire rapportée du petit F. dgé de trois ans. qui a profondément
bouleversé les habitants d' Ahras pendant des mois. Cest le lendemain de sa
circoncision. 11 joue dans la cour de la maison lorsque, par inadvertance, il heurte avec
son picd, la poubelle qui se renverse sur lui. C'est alors qu'il s'évanouit (yexsi); il est
par la suite tombé malade. Ses parents dgés d'une trentaine d'anndes ct faiblement
instruits, n‘auraient pas jugé nécessaire de consulter le médecin; le mal n'étant pas
physigue, il reléve d'un autre ordre: on s'accorde tous a affirmer gque c'est un coup de
djinns* provenant de la poubelle, leur lieu de prédilection. En revanche, des fafebs ont
ele sollicités, des amulettes écrites, des talismans confectionneés et divers produits

(benjoin, encens...) brilés en fumigation mais I'état de I'enfant a dépén peu i peu et

® ya-i on vertweawe!
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au bout de quelques jours, il décéde.

La méme attitude prudenticlle a été signalée par G. L. Chantréaux dans la
famille kabyle, o0 I'enfant était mis en retrite de sept jours pendant lesquelles il lui
éait interdit d'enjamber de l'ean ou des ordures et de recevoir la visite de tloute

personne en étal de passage.

La circoncision tienl généralement lieu un jour de Moussem. le Mouloud ou
LFid amegrane. Aucunc féte ne célébre I'événcment; c'est illicite (d lfahram), nous
explique t-on. Toutefois, certains momenlts sont marqués par des youyous suivis de
détonations de fusils: moment de la toiletle, lorsqu'on lui enfile le costume d'usage,
ensuite le départ chez le praticien et enfin le retour du nouveau circoncis. A la maison,
tout se déroule en présence des intimes pour lesquels on prépare le plat rituel, le
zirawi, auquel il prendront part avant de relourner chez eux, aprés avoir fElicité le

garcon el lui avoir offert des billets d'argent.

Selon les témoignages de nos enquétés et les donndes de termain, le rite relatif a
I'enterrement du prépucc cst encore de nos jours observé dans la quasi-totalité des
familles ahrasicnnes, lous niveaux d'instruction ¢t conditions matérielles d'existence
confondus, a l'exception de quelques ménages. Pouvant faire l'objet de manceuvres
magiques et de sorcellerie, dit-on. le bout de chair récupéré aprés l'opération de
pérétonie est remis a la mére qui. se référant 4 son répertoire rituel va exécuter les
gesles propices.

Lors d'un séjour &8 Ahras, dans le cadre de l'enquéte, nous avons eu l'occasion
d'assister, dans deux ménages, au déroulement de ce nte:

- Chez les At T, le mari est ouvricer professionnel dans une société au sud, son
épouse M (45 ans) est femme au foyer. s sont tous les deux illettrés, Le lendemain
de la circoncision, la mére munie d'un bol contenant du blé, une fibule en argent et le
bout du prépuce, se rend au petit potager qu'elle entretient depuis quelques années. A
I'aide de Ia fibule elle ereuse un petit trou dans la terre, y répand une poignée de grains
de blé. Elle dépose alors soigneusement le bout de chair dessus puis le couvre d'une

autre poignée de blé. En dermer lieu, elle recouvre le tout de terre fraiche.

1- G. L. Chantréaux, Kabylie co1é femmes, p 179.
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Interrogées sur la symbolique du blé et de I'argent dans ces occurrences, les
femmes onl. presque unanimement, fait référence a la fertilité.

-Dans le ménage des Al L, le pére, B, est agent administratifl et la mére, O, qui
n'a pas dépassé le nivean de 3° Année primaire est femme au foyer. Dans cette
famille, le rite est exéculé a lemzayer®. en présence de quelques proches parentes
(1antes et cousines) et de beaucoup d'enfants. Aprés avoir enterré le morceau de chair
enduit de henné, la mére distribue des dattes et des morceaux de sucre aux enfants qui
n'ont jusque 13 manqué aucune étape du rituel depuis le retour du nouveau circoneis a
la maison: ils assistent d'aillcurs 4 toutes sortes d'événements a incidence familiale.
Aprés le départ du minuscule cortége féminin, quelques petils curieux tentent de
déterrer le prépuce, mais ils sonl vite dissuadés par leurs ainés, parce qu'il est entourd
de prolondes croyances liées aux djinns et aux puissances occultes.

Par ailleurs, nous avons enregistré dans un petit nombre de familles. un
délaissement total du rite. 1] s'agit particuliérement de certaines familles oi les parents
sont assez lettrés ou d'autres foyers imprégnés par les idées islamistes trés en honneur
au courant de la demiére décennie.

Selon les témoignages de nos enquétées et nos propres investigations sur le
terrain, les soins consacrés au nouveau circoncis sont variés et cette diversité semble
parfois, faire objet de conflit, nolamment entre les jeunes méres et les vieilles femmes.
IIs sont donnés dés le lendemain de Fopération. Ceux-ci incombent généralement au
pére ou a la mére de I'enfant. selon leur disponibilité. Pour détacher le pansement
appliqué la veille par 'opérateur, sans traumatiser l'enfant. on recourt invariablement a
I'usage de l'huile d'olive avec laguelle on l'asperpe abondamment. Pour soigner la
plaie, depuis quelques années, on utilise communément de la pommade ophtalmique a
l'auréomycine; les gens lui reconnaissent de grands pouvoirs cicatrisants.

En revanche, on recourl encore dans cerlaines familles, a 'usage de recettes

traditionnelles.

* lemzayer:lieu se trouvant i proximité du cimetiére du village. Comme son nom
l'indique, il était destiné aux ziarates réguliéres, et ce jusquaux années 1990. Selon les
témoignages des habitants d'Ahras, chaque vendredi, les femmes emportaient sur le
lieu un plat de couscous auquel prenaient part tous les enfants du village. 11 serail
élroitement lié & certains rites. L'endroit servait également de cimetiére aux enfants

décédés et aux morts- nés.
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LEI‘HIH}'EI' — Esparce de jere ponr les enfants ¢ licw d accomplissement de certaing
rites.

En bas = On voit un cimetiére ot on enterrait les enfants en hay age.
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Repas d’usage lors d’une cérémonie

[es petits ahrasiens marquent de leur présence tous les événements du village




N est dgée de 24 ans. Elle n'a pas atteint le niveau d'études secondaires. Elle
vil avec sa belle famille. son mari. un chauffeur de poids lourds au Sud, étant toujours
absent. Pour les soins de son garcon circoncis, sa belle mére Jui recommande d'induire
la plaie d'huile d'olive et d¢ la poudrer d'une bonne couche de tanin (timmat). Sans la
moindre conviction, la jeune femme se plie dabord aux recommandations, mais au
bout de deux jours, elle délaisse cette médication et opte pour |'usage de produits
pharmacewtiques (mercurochrome et pommade ophtalmique a I'auréomycine).

A Bayouw, une localité & edté d'Ahrmas, nous avons vu une vieille femme
appliquer sur la plaic. de la crotte d'ovins pilée ¢t de I'huile d'olive.

Les remédes varient, mais ce qui reste communément admis tant en milieu
rurail que citadin, est que plus 'enfant est jeune, plus il guérit vite.

A Ahras, l'action thérapeutique de la circoncision est un fait. Les arpuments
d'ordre médical en faveur de 'opération sont fixés dans les convictions locales. Le cas
vu du petit J dgé de six mois rend bien compte de ce qui vient d'étre avancé. En effet,
il présente depuis quelque temps, les symptomes d'une infection urinaire. Parfois. clle
devient douloureuse, si bien que l'enfant éprouve de grandes difficultés a uriner; le
moment de faire ses besoins devienl un vrai calvaire pour lui au point gu'il en est
terrorisé. Troublés par tant de pleurs. les parents. les voisins et les amis
recommandent & ses jeunes parents (dont le niveau d'instruction est limité aux éudes
primaires) de faire circoncire leur enfant, parce que ce serait le seul moyen pour le
ouérr, selon leurs dires.

De la, on peut déja mesurer la valeur thérapeutique de l'acte que les gens,
méme les profanes de la médecine semblent lui reconnaitre; N.Toualbi, se plagant sur
un autre plan thérapeutique, & savoir la dimension psychologique, considére qu'en
dépit de la douleur physigue qu'elle inflige an jeune parcon, la péritonie est un moyen
sur ¢t radical, le mettant & 'abri des fixations infantiles et pathologiques, d'ou sa
valeur positive y. Ce rite répondrait done, en plus d'une moltivation collective, sociale
@ un besoin aussi physiologique que psychologique el par conséquent individuel:
MN.Toualbi a également évoqué l'idée de "blessure narcissique” et cefte interprétation
st d'antant plus significative que 'enfant pergoit 'acte opératoire d'un il paradoxal;

en dépit de I'appréhension qu'il lui inspire, il ne manque pas de le revendiguer. A

I- N. Toualbi: la circoncision, blessure narcissique ou promotion sociale, Alger,
SNED 1975.
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Ahras, beaucoup de petits gargons circoncis®, auxquels nous avons eu l'occasion de
parler, avouent avoir eu trés peur de l'opération mais que si. pour de quelconques
raisons, ils devaient revivre la méme expérience, ils n'hésiteraient pas 4 sy soumettre,
Micux cncore, ils considérent l'acle opémtoire comme épreuve indispensable,
marquant le passage 4 une catégorie spécifique, en l'occurrence, celle des circoncis.
("est sans doute, la raison pour laquelle le sentiment de castration artaché a cette
blessure symbolique se trouverail compenseé par celui de lidentification et de la
promolion au rang des "grands gargons circoncis”.

Dans la conception collective de la population ahrasienne. il semblc admis
qu'un enfant puisse naitre déja "circoncis” el c'est assez fréguent, avance-t-on. Selon
la croyance locale, l'acte opératoire serail attribué aux anges. Cetle opinion encore
vivace dans le village d' Ahms est, sans doute, fondée en référence a la tradition
musulmane, selon laguelle le prophéte Mohammed aurait été circoncis par les anges.

N Zerdoumi a menlionné cette circoncision naturelle qui serait également
reconnue chez les arabes préislamiques "dans la croyance des anciens arabes, elle (la
circoncision) était probablement en relation avec le culte lunaire. Quand le prépuce du
garcon élail assez courl pour ne pas néeessiter 'inlervention du prétre magicien, celte
circoncision naturelle, pour ainsi dire. était atiribuée a la lune, divinité masculine chez
les Arabes™;

Ce phénoméne de circoncision congénitale, signalé dans quelques familles
ahrasiennes. bien qu'il ait fait la fierté de quelques parents qui lui auraient attribué une
acception mystique, a pos€ a hien des égards, la problématique sur un point tres
délicat, a savoir la re-circoncision de I'enfant. Autrement dit, juge-t-on nécessaire dans
ces circonstances de recourir & la péritonie ou bien, doit-on considérer |'opération,
congénitalement accomplie? Or, il semble que la non circoncision constitue un
compromis pour le garcon qui peut se¢ voir dévalorisé et du méme coup, congoit le
manque de cetle blessure symbolique avec un sentiment de frusiration et
d'appréhension vis-a-vis de ses camarades qui vont se moquer de lui.

Nous présentons ici des cas enregistrés 4 Ahras, au cours de notre enquéle:

-N. iigé de 3 ans. est issu d'une famille paysanne. || appartient 4 cette catégoric

d'enfants naturellement circoncis. Ses parents indécis devant la situation. demandent

* A cel effet, nous avons interroge un groupe de gargons apés entre neuf et dowre ans.
1- N Zerdoumi: enfants d'hier. P 201
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l'avis de I'lmam. Celui-ci affirme que le prépuce de l'enfunt étant court, toute
opération devient donc inutile. Cependant, pour consolider ses estimations, il les
oriente chez le cheikh U Derdur qui confirmera son constat et 'enfant est dispensé de
l'acte opératoire.

-Dans le ménage des At M.L, le pére, une cinguantaine d'années, est agent de
bureau, la mére est illettrée. Leur gargon dpé de quinze mois. est partiellement
circoncis par les anges (ceggfent-as Imalaykar). disent-ils. Tls ont conduit chez le
médecin pour parachever sa circoncision, mais aprés la guérison de la plaie, le
prépuce a repris sa forme initiale. Les parents sc sont alors résignes devant cette
situation et se sont abstenus de lui faire subir davantage de traumatismes.

-En revanche. le méme phénomeéne s'est reproduit chez les At M., une famille
vivant d'un petit commerce monté par le pére (dgé d'une quarantaine d'années et de
faible niveau d'instruction). Mais dans ce cas précis. lorsque aprés la gucrison, le
prépuce a repris sa forme initiale, les parents insistants ont soumis l'enfant & un
deuxigéme acle opératoire, puis & un troisiéme; le petit gargon succombe 4 la suite de la
derniére intervention. La plupart des habitants d'Ahras s'accordent & affirmer que les

anges seraient afTectés par cette marque de méfiance 4 leur égard et & leur ccuvre.

En définitive, le changement social qui a secoud Ie milieu ahrasien depuis les
derniéres décennies a entrainé une nouvelle conception de l'acte de circoneision. Si
dans la structure coutumiére, il avail une conception liée au passage du garcon de
l'espace domestique & l'cspace publique et marquait son apparienance au monde
masculin, aprés avoir passé la premiére enfance dans un univers féminin. dans la
structure actuelle, la transition d'un espace a l'autre ou d'une catégorie a une autre n'est

pas souvent perceptible.

En somme, dans un souci de cemer les mécanismes qui ménent de ['étre
totalement dépendant au sujet social doté d'une relative autonomie, nous avons tenté
de suivre pas i pas les élapes pertinentes de la croissance de I'enfant et nous avons
constaté que dans la structure familiale actuelle, 1'éducation traditionnelle subissait
des transformations dues aux nouvelles conditions sociales, économiques, culturelles
et politiques. Les traits culturels inculqués par 'action de cette ¢ducation contribuent &
assurer la reconduction de I'édifice socioculturel en changement progressif et continu.

Ce passage progressif d'une culture traditionnelle a une culture a tendance modemiste,

135




constitue la toile de fond du systéme d'éducation familiale dans ce milieu mutant.
Dans celte optique. les parents ahrasiens recourent simultanément aux références
traditionnelles et modemes qui se combinent pour laire une éducation spécifique.

Dans la deuxiéme partie, nous aborderons la pathologie infantile et nous
énumérerons les principales maladies qui alTectent fréquemment le petit ahrasien et
l'attitude des parents face a la maladie et & la mortalité infantile.
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DEUXIEME PARTIE

LA MALADIE:LIEU DE SOCIALISATION PAR LE CORPS

ET

LA MORTALITE INFANTILE

137




Introduction

Dans les sociétés traditionnelles, la maladie. les troubles physiologiques et la
mort sonl vécus sur un mode d'interprétation spécifique.

De meéme, dans ce milieu social ahrasien en mal de trunsformation, ces notions
sont conditionnées par les représeniations véhiculées depuis les temps lointains d'une
genération (fEminine) 4 l'autre. Ces représentations semblent étroitement lides au
détermimsme de socialisation par le corps.

Nous essaverons dans cette partie de présenter l'articulation de la maladie et de
la moralité dans ce cadre social. En nous limitant aux maladies courantes qui
affectent lc petit ahrasicn, nous allons tenter de dégaper (ou de confronter) la
conception traditionnelle et la conception moderne de la santé. de la maladie et les
croyances magico religicuses qui entourent le sujet.

Nous aborderons également une élape assez importante, la convalescence qui
margue le passage d'un état maladif 4 un état de rétablissement.

La socialisation de la mort s'exprime dans les actes ritucls qui accompagneni
I'enfant & la mort. depuis la séparation de I'ame d'avec le corps et manquent 'état de

transition.

CHAPITRE I : L'ATTITUDE DES PARENTS VIS-A-VIS DE LA MALADIE
DES ENFANTS

Introduction

Dans les millenx rurawe aurasiens la vie de Venfant doit awjourd'hui étre
moins précaire gu'autrefois, en revanche, bien gue les conditions d'accouchement el
des soins dispensés aux enfants en has dge hénéficient de nouvelles avancées a
trevers la campagne, notamment avee Uinstallation des centres sanitaires dans de
nambreuses focalités, a Ahras, le taux des maladies infantiles demeure relativement
élevé. De ce fail, il n'est pas étonnant de constater la pari importante réservée a la
lutte contre lex maladies dans les activités des parents ahrasiens, particulidrement la
mere. Sur ce point, nous nous accordons avec (v L. Chantrémux pour affirmer que la

lutte contre la maladie reste en effer, une science familiale oft la femme occupe encore

la premiére place.

I- G. L. Chaniréaux, Kabylie coté femmes, p 216
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Les premiéres données du terrain nous révélent que, face 4 la maladie de leurs
enfants, les parents ahrasiens réagissent généralement par un recours le plus souvent
simultané 4 deux procédés thémpeutiques: d'une part, une médecine basée sur les
pratiques magiques faisant appel a divers sortilépes, talismans et amulettes et les
remédes traditonnels dont les femmes, en particulier les vieilles. semblent posséder
un riche répertoire. Dans les cas courants, les soins sont prodigués par la mére ou
I'accoucheuse, et lorsque le cas est jugé grave. on recourt aux guérisscuses. A lravers
la campagne et les villes aurasiennes. on peut en compter plus d'une centaine et sont
reputées pour "avoir la main” (yersent fus) pour faire les massages, notamment de la
gorge, réduire les fractures. faire des cautérisations (#fegdent)... . Mais, dés qu'il s'agit
de coups de djinns nécessitant un exorcisme, on fait appel au taleb ou au cheikh.
D'autre part, le recours & une médecine scientifique "gagne de plus en plus du termain
parmi les habitants d'Ahras, au cours des deux derniéres décennies” s'accordent &
affirmer nos informateurs,

Toutefois, comme on cherche  soigner, on cherche d'abord 4 connaitre le mal;
pour adopter I'un ou l'autre de ces fraitements. on devrait d'abord déterminer l'origine
des maux. C'est ce qui semble préoccuper les parents ahrasiens et d'ou la classification
des divers cas pathologigues en trois calégonies, chacune ayant ses propres

instruments thérapeutiques:

- maladies provoquées par I'efTel pernicieux du mauvais aeil.
- maladies attnbuées 4 l'influence des djinns malveillants®.
cnfin, maladies organiques "provenant de Dien" (yus ed syer Rehhi) et

nécessitant 'intervention du médecin.

* A Ahras.. beaucoup de cas pathologiques sont attribués & sskenf (coup de djinns). A
un dge trés jeune déji, les enfants savent qu'il ne faut pas marcher sur le marc du café,
le sang, le fumier, la matiére grasse, la cendre et quil faut éviter de s'approcher des
eaux stagnantes (lomus), notamment la {in de la journde pour ne pas s'attirer des
ennuis. Généralement, ils savenl @ quoi s'en lenir quanl aux conséquences sils
piétinent ces lieux favoris pour les djinns. Pour se préserver contre leur effets
maléfiques. on doit s¢ hiter de répéter autant de fois que possible " au Nom de Dieu

Clément et Miséricordieux” et de cracher trois fois sur Pendroit suspeclé.

139




A cela. G. L. Chantréaux a ajoulé dautres maux: " suivant la crovance
populaire, les maladies dues aux influences cosmigques ou astrales: a l'arc en cicl. a la
lune qui favonse les liévres éruptives: enfin celles qui sonl dues a laction
sympathique de certains objets dont le role magique est incontestable. ..y

En somme, il s'agit d'une détermination du mal bien singuliére parce que
tenant de la géomancie et de la croyance. A cet effet, les femmes ahrasiennes — celles
gui disposent de certains savoir et savoir-faire dans le domaine médico-magique
observent encore une vicille pratique, retrouvée également dans beaucoup de villages
aurasiens et destinée & localiser la nature du mal. La pratique en question s'appelle :
tacekkart®.

Le procédé observé consiste  verser un tas de semoule finement moulue dans
une louche aprés l'avoir comptée sept fois en la passant d'une main a l'autre. Par la
suite, on inscrit avec la louchée sept cercles complets autour de la téte de l'enfant
malade, puis on implante en rond, dans la semoule, sept brins d'alfa, en désignant une
source de maladie a chaque brin el le lieu ou le malade a été "frappé”. La louchée est
remplic d'cau de maniére @ recouvnr la semoule et laisser émerger V'alfa; le mal, croit-
on, se¢ manifesterait sous forme de bulle au niveau de son brin d'alfa, La maladie étant
ainsi "diagnostiquée” et le lieu du maléfice déterminé, la praticiennc extrait les
brindilles enduites de pite avee lesquelles elle trace l'arcade sourciliere du sujet
malade et lui enduit la joue droite. Elles sont par la suite brilées en fumigation,
associées avec du benjoin, du Harmel et de la Rue. Une fois l'origine du mal
déterminée, les parents, notamment la mére, recourent an procéde thérnpeutique
approprié. Sur c¢e plan, G. L. Chantréaux a souligné la singularité du systéme de
medication traditionnelle en milieu rural et disait a ce propos: " mais particuliérement
intéressant est le caractére des traitements mis en ceuvre pour c¢ qu'ils nous révélent

de l'esprit religicux de la femme et du vieux fonds berbére oi prennent naissance tous

les rites d'expulsion du mal, si nombreux et si vivanis"s

1- G. L. Chantréaux. Kabylie c6té femmes. p 216

* Une pratique ayant un objectif analogue a été signalée en Kabylie. Le procédé tel
que décnt par G. L. Chantréaux consiste 4 déposer un ceul dans la cendre aprés 'avoir
tourn¢ sept fois autour de la téte du malade. Op. cit, P 217

2- G. L. Chantréaux, Kabylie coté femmes, p 216
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Dans celte perspective, les habitants d' Ahras, el plus intensément Ia femme,
semblent manifester encore une grande dévotion au saint fondateur* Dadda Si Mhend
U gebdellah, et dans un passe récenl, observaient des pratiques destinées 4 lui rendre
hommage pour avoir été puissant el vertueux de son vivant el i l'implorer, lui
l'omniprésent, et 4 lui demander l'intercession auprés de Dieu ou des bons esprits pour
guérir leurs malades "ya Rebbi, va Dadda 8i Mhend U gebdellah awi-d ecefa” disent
encore des gens d' Ahras,. Geénéralement, on jure en faisant appel au témoignage de
Dieu, des anges, du Coran et de la Mecque, mais on préle également serment en
evoquant le nom du Saint. A Ahras, il est trés fréquent d'entendre un adulte ¢t méme
un enfant, jurer par tous les saints: a y-yut dadda bayyu, a y-yut dadda si mhend u
Febdellah..... (Littéralement: que je sois frappé par dadda bayyu...) lls sont
nombreux aux Aurés, ¢t de par leur nombre, ils viennent étoffer un répertoire trés
riche i travers loute I'Algérnie.

Les témoipnages recueillis 4 Ahras et dans dautres milieux aurasiens,
également, s'accordent a affirmer que jusqu'aux débuts des années 1990, aux Aunés,
les grands marabouts défunts enterrés dans les mosquées, tels Sidi Musa a Menad, Sidi
belxir ot dadda si Mhend v Febdellah a tayit n Sidi Belxir faisaient F'objet de mamttes
individuelles ou ntuelles. Les femmes accompagnées de leurs enfants malades y
allaient scules ou en groupe se recucillir sur leurs tombeaux leur adresser la priére,
allumer les bougies et déposer les offrandes, de la nourriture ou un morceau d'étoffe.

Dans son élude sur la vie religieuse de la femme chaoui au début du 20° siécle,

Mathéa GGaudry; rapportait qu'il existail. dans ce versant de I'Aurés, un grand cycle de

* Les habitants d' Ahras appartenant 4 la prande tribu des At gengala, sont issus d'un
lignage religicux affilié au saint Dadda si Mhend U Febdellah. Le territoire d'influence de
Si Mhend U gebdellah regroupe une dizaine de villages. Selon la légende rmpportde par
les ancicens, il serait un saint venu s'installer dans les gorges de Moudji pour sadonner i la
pricre ¢t 4 la méditation. 1l y vécut longtemps lorsqu'un jour, il regoit un hite toul aussi
saint: Sidi belkhir. Pour I'honorer, il commanda un repas fastueux puis le maria a sa fille.
De cette union naguirent plusicurs enfants qui forment aujourd*hui la fraction des At Sidi
Belkhir. Quand aux descendants de Dadda si Mhend U gebdellah nommés les At Fengala,
du nom de son fils, émigrérent a lyzer n febdi, spécialement a 1jj Igadi, puis & Ahras et se
dispersérent a travers plusieurs villages.

1- M. Gaudrv, La femme chaouia de I"Aurés (Panis, 1929)
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pelerinage maraboutique vers le sanctuaire de Dadda Si Mhend U gebdellah et qu'il
se¢ déroulait au cours du mois d'octobre. S'inspirant sans doute de la coutume
islamique, on voulait qu'il edt licu le vendredi, journée de ln prcre collective des
Musulmans.

F, un¢ femme d'une cinquantaine d'années, raconte le déroulement d'une ziaret
qui a eu lieu au cours de 'année 1988: " lehgey atelmud n at Fengala yer layit n sidi
Belxir: ewiy memmi, vers setta n lefwam, yvuy-it. Yella yettirar di leybar [ lenryarib
idin. Dega miren izivyaren i d yusin sya nla sya, | wmensi, nnan i at fengala ad refden
amefruf n elxir i umadun yuyp-it, niy i umezyan igeffu, my @ tmeijut d tameskunf ...
Imerdin ckkeren theddaren, ccix d amezwaru, tgara nes ixuniyen d lexwan, tyennan,
ibendiren ggaren:

Sidi Mhemmed Ben Febdellah

We xwan-k fi hab Allah

Sidi henni nethelfa

La ilaha illa Allah

La ilaha illa Allah

La ilaha illa Allak

Muhemmoed rasul Allah

Ssalat falik wa sallem

Ya thabib nabinag Muhemmed

Traduction

j'ai rejoim le cortége des At gengaln 4 destination de Tayir n Sidi Belxir, en
compagnie de mon fils, alors dgé de six ans, exposé a un coup de djinns pendant qu'il
jouait sur un ias de fumier aprés le coucher du soleil. Le soir. aprés le repas d'usage,
les pélerins venus des différents villages avaient demandé aux Al Fengala d'accorder
une bénédiction a l'intention de tel malade afteint d'un coup de djinns, d'un enfant
épileptique, d'une femme possédée... . Par la suite, une hudert a été organisée sous la
dircction du cheikh, élément catalyseur, avec la participation des ixumiven ¢t de
l'ensemble des pélerins. Elle était rythmée par les coups de Bendir accompagnes d'un
chant® rendant price au wali Dadda si Mhend u £ebdellah:

* Les animateurs de la hadra recourent 4 deux registres linguistiques: le chaoui pour

prononcer la bénédiction et I'arabe pour le chant accompagnant la hadra.
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Sidi Mhemmed Ben gebdellah

Tes adeptes sur les portes de Dieu (traduction littérale)

Maitre bienfaisant, sois prévenant

Il n'y & de Dieu qu'Allah

Il n'y 2 de Dieu qu'Allah

Il n'y a de Dieu qu'Allzh

Muhammad envoye d'Allah

Priére et salul sur toi

Notre bicn aimé prophéte Muhammad

Elle ajoute: "Un axuni tenait mon fils des bras l'incitant a suivre le mouvement
de I'ensemble jusqu'a ce qufil soit parvenu a I'état de transe. A ce moment. le cheik est
intervenu. Aprés lui avoir inséré une clé dans la main pour qu'il se réveillat, il lui a

éerit une amulette (isabh-as J)".

Aujourd'hui. avec la montée de la tendance islamiste au début des années
1990, les pratiques jugées non orthodoxes ont été interdites par les groupes islamistes.
Selon nos informateurs, la demiére ziara au sanctuaire de Sidi Belkhir auguel se
rattachent les fidéles d'Ahras. a eu lieu dans |'année 1991. On rapporte qu'a la meme
période de Tannée suivante, les habitants de diflérents villages se sonl réunis pour
prendre le chemin du "lieu saint”, munis des provisions nécessaires pour 'organisation
de la "zerda™®. En cours de route, un groupe islamiste a surgi d'une forét qui se trouve
a proximité du lieu des tombeaux et arrété les pélerins. Ces derniers ont ét¢ défaits de
leur ravilaillement et ont di rebrousser chemin vers leurs maisons aprés avoir préié
serment de ne plus jamais s'adonner & ce genre de pratiques. "Depuis ce jour |4,
personne n'y est retourne” nous révele un fidéle de Tayit n Sidi Belxir, mais non sans
profond regret.

Au culte des saints, nous avons constaté que les ahrasiens ajoutaient celul des
marabouts vivants, 1l semblerait que la confiance en la puissance bénéfique des
cheikhs et des taleb demeure trés vive chez les populations, notamment rurales. Dans

la représentation populaire, ce sont eux qui peuvent intervenir efficacement pour

* Zerda: repas rituel préparé sur les lieux du culie et partagé par l'ensemble des

pélering. Foire.
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cormiger les défauts comportementaux. guérr les maladies, traiter la désobéissance des
enfants et développer leurs facultés intellectuelles qui se trouveraient inhibées par les
elfets des puissances occultes. Les entretiens effectués i ce sujet, avec des enfants
ahrasiens (figés entre 09 et 12 ans) révélent que beaucoup d'entre eux, a l'exemple de
leurs parents. croient souvent au pouvoir magigue des marabouts.

La quasi-totalité des aurasiens, ruraux et citadins, hommes, femmes et enfants,
mierroges sur la personne de 51 Hmed u Derdur®, s'ils ne lu témoignent pas tous leur
dévotion, du moins le connaissent. Appartenant a la confréric religicuse la Dardouria,
celuici aurait hénte un certain savoir faire transmis de pere en fils depuis deux ou
trois pénérations et dispose d'un grand nombre de Khouni. Selon un récit recueilli par
Fanny Colonna a Tisqifine (Aurés), en 1980, "chez les Dradra, il y a
toujours eu une tradition de puérison miraculeuse: ils soignaient avee les livres, avec
al-Agrumiyya...";. Les pratiques médico-religicuses de lIhomme lui valent une
réputation qui s'étend bien au-dela des Aurés. Selon les témoignages de personnes
dgees, recueillis un peu partoul en Aurés, nolamment occidental, dans le passé, celui
qui €tait a la téte de la confrérie (son pére et avant lui son grand-pére et son ammicre
grand-pére...) étal associé 4 toutes les décisions et entreprises importantes et moins
importantes; voulait — on acheter une vache, monter un métier a tisser, entamer les
labours ou les moissons, faire la premiére coupe de cheveux 4 l'enfant, on sollicitait sa

bénédiction et on s'imprégnait de sa baraka. De nos jours, on ne sollicite apparcmment

* 11 appartient & la confrérie religicuse la Derduria, dénvant de la Rahmania. Elle
serait apparue dans les Aurés et specialement 8 Medrouna d'Oued —Abdi. vers la fin
du 197 sigcle, sous I'action de Si Lhachemi Derdour qui. en 1880, fut déporté, par les
autorités francaises, 4 Calvi ot il purgea une peine de dix ans. Sa fille scrait la grand-
mére du principal leader réformiste, Si gmer u Derdur. dans les années trente. (Fanny
Colonna, les versets de 'invincibilité). Selon les récits des anciens, cel ex-membre de
l'association des ulémas Algénens UM.A qui a lutté pendant plusieurs années contre
les pratiques des confréries, s'est farouchement opposé a sa famille et finit par s'en
detacher et la remer.

1- Fanny Colonna, les versets de linvincibilité, Permanence et changement religieux
dans I'Algérie contemporaine, Presse de la Fondation Nationale des Scicneces
Politiques, 1995, p 106
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ses services que si l'on est malade, possédé par les djinns ou ensorcelé. On dit qu'il
guént des maladies psychosomatiques et du cancer aussi. En outre. beaucoup
d'enlants malades ou souffrant de quelque trouble de comportement, invoquent sa
fameuse tape regue sur le dos ou sur la téte, un geste qui se veul thémpeutique; "awi
memmik yer ccik ad t-ywt gli jar tyerdin, ad irah" (litéralement: emméne ton enfant
chez le cheikh pour qu'il le frappe un peu entre les omoplates, cela lui fera du bien),
recommande-t-on souvent aux parents.

Les données du lerrain et les témoignages recueillis révélent que la maladie
n'est presque jamais attribuée @ une cause endogéne: au contraire, dans ce milicu
rural, on croit souvent encore qu'elle reléve de séries de causalités extérieures. "Clest
sur des processus externcs que se fondent les étiologies des déréglements du corps,
dont différents types d'agents peuvent étre a4 l'origine:ancétres défunts, puissances
invisibles, ennemis malveillants qui attaquent en sorcellerie, en "double".
Manquement 2 la régle socinle ou ruptures d'interdits sonl encore facteurs
déclenchants de la maladie. Quoi qu'il en soit, c'est 'autre, ou bien un événcment dont
on ne se tient pas pour responsable, qui est supposé étre la cause du trouble gu'on
ressent dans son propre corps”y. Ainsi, c'est autour de ces croyances que secmble
s'expliquer la pensée aurasienne rurale i propos du sujet et se tisser la toile de fonds
des rapports et des comportements [ace a la maladie.

Nous énumérons ici les différentes maladies qui affectent fréquemment la

petite enfance ahrasienne et les attitudes des parents vis-a-vis de celles-ci.

SECTION 1 : Times / Um el yuzlan*

Nous avons réuni les deux pathologies dans le méme théme vu le rapport étroit
qui existe enlre ¢lles, parce gqu'en fait, il nous semble que la plupart des cas convulsifs
signalés sur le terrain ne sont que l'aboutissement d'une fiévre mal soignée.

Les sondapes effectués sur la population d'enquétées, indiquent gue les
femmes @ Ahras, ne sont généralement pas inguiétées outre mesure par la fievre des
enfants en bas fige. Or, si elles savent que "lorsqu'elle monte 4 la 1éte, elle provoque
des délires” (ald ad tali yer yexf retdwax), elles ignorent presque toutes les séquelles

gu'elle peut laisser sur le corps. Par ailleurs, ces femmes disposent de nombreux

1- Encyclopaedia Universalis. Vol 6

* Fidvre / convulsion



remédes qui auraient la vertu de guérir d'une fgvre trop élevée. Voicl quelgues
attitudes enregistrées sur le termun:

- 8, agée d'une trentaine d'années, de faible nivean scolaire et mére de cing
enfants, applique des feuilles de menthe sur le front et la 1éte de l'enfant pour baisser
la température.,

- Pour le méme effet recherché, Z, 46 ans, illetirée et issue d'une famille
paysanne prépare a basc d'eau de fleur d'oranger et de clous de girofle pilés. une
potion avec laquelle elle enduit I'enfant.

- F est dgée d'une soixantaine d'années. Elle est née en France ou elle a fait ses
études primaires. Elle est rentrée définitivement en Algérie au cours des années 1990,

Pour remédier a la montée de figvre, elle prépare une décoction concentrée de
marrube ( merriwt) qui sera ajoutée a l'eau de bain de 'enfant enfiévre,

- Interrogée a ce sujet, M, une vieille paysanne nous confie en ces propos: " je
dispose de nombreuses formules médicales et médico-magiques a appliquer dans
divers cas: par exemple, pour la figvre du tout — petit, je procede & la fumigation d'une
aile ou d'un bout de chair de huppe (debbib)". Réputé pour son odeur fétide, 'animal
aurait. selon la croyance locale, la vertu d'éloigner les mauvais esprits. Comme nous
pouvons le constater. 'élément mis en ccuvre pour conjurer le mal révele la nature du
rapport a la fiévre. 1l pamait ainsi évidenl que fimes soil altribue aux puissances
occultes.

D'autre part, nous avons noté l'existence d'une catégorie de femmes qui font
appel 4 la médication conventionnelle, notamment pour prévenir une fiévre
consécutive 4 un vaccin.

-G l'accoucheuse el S, une jeune mére appartenant @ une famille relativernent
instruite, donnent e médicament sans pour autant surveiller la fgvre; "il le couvrira
suffisamment. La figvre n'est qu'un détail, somme toulc passager ¢t sans grands
dangers", explique S.

Selon le témoignage de G, " la figvre pourrail provoquer des crises ou une
paralysie”; c'est ce qu'elle aurait vaguement appris des oilie-dire, mais cela ne
l'inquiéte pas davantage, " aprés tout, ce n'est gu'une figvre" ajoute t-elle.

Souvent, une fiévre mal soignée ou négligée, aboutit a de fortes convulsions.
Celles-ci sont généralement attribuées aux djinns qui s'emparent de I'enfant. A Ahras,
le mal est connu sous le nom de Um Elyezlan. Pour conjurer ce mal, la plupart des

femmes ahrasicnnes recourent au méme procédé.
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Nous rapportons ici les [aits tels que nous les avons observés dans le foyer de
M. unc mére de quatre enfants, agée d'une trentaine d'années et domt le man est
chauffeur de taxi. Elle ne sait quelle attitude adopler lorsque son bébé de sepl mois se
met subitement dans un étal typique; ses globes oculaires sont révulsés, sa respiration
devient difficile, 1a salive s'écoule en écumant de sa bouche, ses dents sonl semrées cl
son corps secoué par des saccades. Interpellée, sa voisine, G l'zccoucheuse amive
prestement sur les lieux. Sans perdre du temps. elle accomplit une séne de gestes,
ceux auxquels elle procéde habituellement devant de tels états; elle se saisit de
l'enfant, le passe sous la robe de sa meére pour le ressortir | par la suite, par l'encolure.
Ensuite, elle lui change tous ses habits et brille ceux qu'elle vient de lui dter.

De méme, G. L. Chantréaux rapporte que lorsque la crise survenait chez le
petit kabyle, on ménageail une ouverture dans le it de la maison, une ouverture
assez large dans laguelle on le faisait passer par trois fois ;. [l découle de ces pratiques
observées dans deux milieux différents, une idée de passage. La transition
symboligue mimée dans ces rites est particuliérement significative dans la mesure ol
elle peut traduire le passage d'un état physique dégradé a un autre plus amélioré.

Cette pratique trés en vigueur a Ahras vise 4 annihiler les effets maléfiques des
djinns qui, croit-on, s¢ sont cmparés de l'enfant. La guasi-totalité des femmes
interrogées déclarent que lorsque le mal se manifeste sous cet aspect, généralement,
on nc consulte pas le médecin; en effet, cela relévemit du ressort du taleb. Lorsque
celui-ci est sollicilé, il écnit des amulettes (persabba o) et recommande a la mére de
l'enfant de le tenir 4 I'"écant des endroits réputés peuplés par les djinns (fumier. sang,
Vase... ).

Un autre cas de convulsion est sipnalé chez les B. c'est une famille d'émigrés
en permanent déplacement entre Ahmas et la France. S, la mére, n'a pas dépassé le
niveau d'études movennes. Le pére, de la pénération beurre de France, a atteint la fin
du cycle secondaire. Ils sont tous les deux dgés d'une vinglaine d'années,

Au cours de l'entretien que nous avons eu avee S, celle-¢i nous raconte les
circonstances dans lesquelles la premigre convulsion de son fils était survenue:
" Aussitot aprés sa venue au monde, notre fils unique aujourd’hui agé de trois ans, a

fait une crise convulsive; la poche d'cau a éclaté ct s'est vidée alors qu'aucune

1- G. L. Chantréaux. Kabylie ¢6té femmes, p 162
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contraction n'a annoncé l'approche de I'accouchement. A la naissance, il était
déshydraté et immobile: le crovant mort-né, les sages femmes ont dii le négliger pour
s'occuper de moi. Quelque temps aprés, il a bougé puis convulsé. Selon les médecins,
ces convulsions seraient dues au manque d'oxygéne, le nouveau-né étant déshydmté,
Mais nous, nous pensons qu'il sagit de l'influence des mauvais esprits qui seraient
présents sur les licux d'acecouchement, (Um Elyezlan). Aprés quatre mois. son état de
sant¢ @ commence a se dégrader et les convulsions somt devenues de plus en plus
fréquentes. Les médecins consullés, les radios et les scanners effectués ne sont pas en
mesure de déterminer la cause du mal”. Au cours de l'année 2004, les parents sont
rentrés & Ahras pour solliciter les services d'un cheikh, en demier recours qu'ils tentent
aprés avoir frappé & toutes les portes des médecins, aussi bien en Algérie qu'en
France. A propos de ce recours au cheikh, S justific: " Mon mari est tellement
désespéré qu'il est prét 4 tenter tout ce qui rapporte une lueur d'espoir si minime soit-
elle”.

Dans de rarcs familles, nous avons pu observer certaines vicilles pratiques, de
nos jours tombées en désuétude, destinées a guérir de la convulsion.

Tel est le cas signalé chez une famille paysanne de type élargi®*. Au moment
oul la crise convulsive survient chez I'enfant dge de trois ans, sa grand-mere. d'un geste
solennel, brise une quenouille (azdi) au dessus de sa téle ¢t pousse des youyous avant
de le conduire chez le taleb. G. L. Chantréaux a retrouvé une pratique analogue dans
la famille kabyle, pour traiter les crises nerveuses et les convulsions attribuées aux
"xettafat” ou "ravisseuses”. "Lorsque celles<ci se produisent la mére s'empresse
d'arroser I'enfant d'eau froide, elle brise ensuile au dessus de sa 18te un fuseau ou un
plat ncuf et jette les morceaux dehors, chassant par 1a le mal lui-méme"y. 1l découle de
ces pratiques gue la destruction  est corrélée a l'expulsion du mal. Cela se traduit
également dans le mode d'expression chaouie; lorsqu'un objet se brise on dit
communément "iruk dis wa yexussen"” (le mal s'en va avec).

Le taleb lui insére des noyaux de dattes entre les doigts et lui serre légérement

Ia main, jusqu'd ce qu'il reprenne connaissance. Le religieux éerit alors au patient deux

*Dans cette famille, le pére entretient un petit lopin de terre. Ses deux fils mariés (un
militaire et un chauffeur au Sud) vivent toujours sous son toit.
1- G. L. Chantréaux, Kabylie cité femmes, p 162
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amuleites; 'une est destinée a éire portée allachée a ses habits, et autre servim a la
préparation des nfuf*, Cette potion magique cst utilisée suivant un ntuel fixé: on
applique les nful pendant sept jours successifs, a Ia méme heure, le soir. On fait avaler
d'abord 4 l'enfant, une gorgée du liquide, ensuile, on procéde, comme pour les
ablutions de la priére ¢t on enduil tout le corps, a l'exception des plantes des pieds et
des parties génitales - |'eau contient des lettres sacrées, précise-t-on. Enfin, la mére
confectionne un talisman: un sachet en tissu destiné a étre accroché au cou du malade
el contenant de la terre provenant d'un lieu de chute de foudre, du Harmel, de la rue et
de |'assa foetida.

A Bayou, une vieille femme cite un autre remeéde qui serail également en voie
de disparition. [l consiste & faire avaler a I'enfant un bout de chair de chiot égorgé a
cet effet. En guise de talisman, on lui accroche au cou un bout d'orcille de I'animal
sacrifié.

Enfin, de nombreux témoignages soulignent qu'avant 1992, la convulsion étail
souvent traitée par la  pratique de la hadra, lors des pélerinages annuels effectués au

sanctuaire de tayit n Sidi Belkhir.

SECTION II: Buzeppay**
Bien que systématiguement vaccinés, semble 1-1l, "la presque totalité des

enfants a Ahms contractent cette maladie”, disent les parents.

Les données du termain révélent que les méres ahrasiennes, en particulier celles
avant élevé plusicurs enfants et possédant un vaste savoir empirigue, savent
reconnaitre les signes de la maladie bien avant son éruplion. En eflet, lomsgu'une
fiévre se manifeste. accompagnée d'un éconlement nasal et de rougeur de yeux et de
larmoiement. on suspecte la maladie. On procéde alors 3 un dépistage effectué a
domicile, qui s'avére 4 bien des égards efficace, avance t-on: s1 des lésions rougedtres
sont signalées dermiére les orcilles, I'enfant a la maladie. Lorsqu'elle est a ce stade, la

coutume en cours & Ahras veut gu'en aucun cis, on ne consulte les médecins, parce

*Nful : eau dans laquelle on aurait préalablement dissout l'amulette sur laquelle sont
inscrites des lettres sacrées. Elle est additionnée d'une petite quantité d'assa foetida
(hentit), Tlarmel, rue, gquelques pouttes de parfum de couleur verte, deux ou trois
feuilles de henné, des pétales de roses et un clou de girofle. On laisse macérer pendant
une journde.

** Larougeole
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que avance- t-on, ceux-ci ne savent généralement pas reconnaitre ses signes
preliminamres et les trailements qu'ils domment peuvent empécher I'éruption. Et cela
peut étre fatal & l'enfant, pense-t-on.

Le répertoire médical local dispose d'un grund nombre de remédes. Toutefois,
il faudrait tout d'abord stimuler I"éruption; selon le émoignage d'une mére de six
enfants:" si elle (I'éruption) ne se produit pas, la maladie reste a l'intérieur du corps et
peut étre fatale a 'enfant (ad s-iwlla yer daxel)". Les parents ahrasicns redoutent cet
aspect latenl de la maladie. C'est sans doute, la raison pour laguelle ils recourent 3
divers procédés meédicaux et médico-magiques. dont nous citerons quelques cas
observés au cours de notre enguéte. et qui sont destinés a favoriser "'extériorisation”
de la maladie.

- Pour soigner son petit fils, L, une émigrée de France agée d'une cinguantaine
d'années, procéde @ la méthode suivante: exceptionnellement. elle habille 'enfant au
rouge*. Le soir, elle prépare un couscous de blé cuit a la vapeur, puis expose I'enfant
pendant quelques instants au dessus du tas de grains qui dégage encore de la chaleur
humide. Avant de I'envelopper, elle enduit d'abord le corps du malade de graisse de
chévre et de dattes écrasées. Le procédé est répété pendant trois ou guatre nuils
successives. Lorsque |'éruption survient au bout de cette période, lc patient est enfin
conduit chez le médecin.

- Dans un autre ménage, N (38 ans) n'a pas dépassé le niveau d'études
primairgs. Son man est agent de bureau. Lorsque leur enfant de deux ans a présenté
les signes d'une rougeole, sa mére prépare une recette a base de beurre rance et de
pite de dattes gu'elle lui applique sur tout le corps. Aussitét apres, elle le couvre
entiérement ¢t le tient scrupuleusement au chaud pour que "la rougeole ne rentre pas";
on croit que le froid empéche I'éruption. A cet effet, I'enfant n'est jamais lave a l'eau
jusqu'd guérison totale.

- Dans une famille paysanne, R. dgée d'une quarantaine d'années, prépare un
bouillon avec la viande d'une poule noire**. Pour activer I'éruption, elle en fail

absorber quelques cuillerées a I'enfant puis lui en appligue sur tout le corps.

*Par mesure de prudence, les parents ahrasiens évitent de faire porter des habits
rouges i leurs enfants; sclon la croyance, cette couleur attirerait le mauvais il et
d'autres malélices.

*#* Dans la croyance populaire, la poule noire, gu'elle soit utilisée comme sortilége ou
a des fins médicales, aurail des pouvoirs magiques
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Dans toutes les familles enguétées, le recours au médecin, $41 doit avoir liew,
ne se fmt qu'aprés la manifestation de la maladie sur la peau, parce que, selon la
crovance en cours a Abhms, les médicaments et particuliérement, les solutions
injectables, interrompent 'éruption. Autrement, on risque d'exposer l'enfant malade
aux fdcheuses conséquences du mal enfermé.

SECTION 1II: Errec*

Le remede le plus mdiqué a Ahras consiste en I'application locale de I'tosme
aqueuse. En revanche, étant trés contagicuse, la varcelle, nous dit-on. lorsqu' elle
atteint I'enfant, elle passe inéluctablement aux autres enfants de la famille: c'est ce qui
semble préoccuper nos enquétées, la maladie en clle-méme n'étant pas trés redoutée.
Celles-ci, souvent occupées par les nombreuses tiches domestiques, reconnaissent
quelles trouvent des difficultés 4 adopter ce procédé thérapeutique qui prend
beaucoup de temps. Au cours d'un séjour 4 Ahras, 4 un moment oi une épidémie de
varicelle sévissail, nous avons pu observer les comporiements de certaines méres face
4 la maladie.

- G. est mére de cing enfants. Ses deux cadets dpés de trois et cing ans ont
contructé presque simultanément la varicelle. Jugeant 'usage de I'éosine non pratique
ct pouvant laisser des cicatrices, elle abandonne le traitement et recourt & un autre
reméde ; elle lave les enfants atteints, a I'eau javellisée ensuile elle applique du savon
de Marseille sur tout le corps. Cette pratique aurait la vertu de dessécher rapidement
les lésions.

- 7 (29 ans) a un niveau d'études secondaires. Elle a trois enfants. Au début de
I'éruption. elle oint le corps de l'enfant malade d'huile d'olive puis le saupoudre du
meélange, tanin (fimmar), armoise blanche (izri) et armoise verte (faguff) sechés et
piles. Lorsque les boutons commencenti i sécher. elle applique une pommade
dermique achetée chez le pharmacien.

- Chez les At K, une famille paysanne, on enduil le corps du malade d'huile
d'olive ou d'une pommade dermique puis on le saupoudre de soufre en poudre.

Selon les parents enquétés 4 Ahras, la varicelle ne néeessite pas l'intervention

du médeein, parce qu'elle n'aurait jamais causé des décés parmi les enfants du village,

* La varicelle. Dans l'ensemble, les femmes enquétées ne connaissent pas
I'équivalent du mot en berbére. Certaines le nomment vaguement errec, gui renvoie en

réalité, & toute sorte d'éruption.
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SECTION IV: [hel*

Avanl de décnre le mode de réachion des parents ahrasiens vis-a-vis de cette
maladie, nous avons jugé utile d'évaluer son enverpgure dans Ia région, en nous hasant
sur des études mendes par des organismes spécialisées: le rachitisme est classé parmi
les pathologies carencielles qui auraient fail un recul au cours des demniéres décennics
au niveau de la wilava de Batna; selon les statistiques effectuées au cours du troisieme
trimestre de l'anncée 2004, par l'unité de dépistage et de suivi (UUDS) en milicu scolaire
au miveau du secteur d'Amis auquel est affilié le village d' Ahras, aucun cas de
rachitisme n'a ¢été signalé parmi la population scolarisée (tous paliers confondus). En
revanche, en milicu familial. & Ahras, nous avons relevé de rares cas de la maladie
chez les petits enfants.

Tous les témoignages recueillis auprés de femmes ahrasiennes s'accordent a
affirmer que fhel est repérable 4 ses signes qui se manifestent sur la physionomie de
I'enfant, sans avoir besoin de recours a l'avis médical: I'enfant est piile, avec un front
considérablement large, et des traits tirés. Ses dents sont proéminentes et la fontanelle
ouverte jusqu'a un age avancé. Les jambes sont souvent arquées, Interrogées a ce
sujet, elles soulignent avec insistance, que les parents ahrasiens découvrent souvent la
maladie chez I'enfant. bicn avant le médecin.

Sclon les affirmations de la quasi-totalité de nos enguftées, on recourl
généralement & une médication traditionnelle le plus souvent dispensée par les soins
du guérisseur. Mais ce genre de soins exige des qualités particuliéres de |a pant du
praticien. Tel est le cas rapporté dans les propos d'une grand-mére des At L, une
famille d'émigrés, a propos de son petit- fils: " Mma yemred ubeziat, egg adbib a ver u
t-newwi. Taneggarut nefaa yer gli n temyart tetwassen, gqaren yehla ufus nes, terfed [
yemmas, Tega tafbigt s tmellalin d ifarina tessur-ihen di gli n lehcawee, fegpuma a
yen-tini fellasen. Imerdin tlebbg-it § yexf (icellef) n welyu. Di h ad yettyara, iFemmez-
it am leblatr i isawan di sshitar. Imerdin, tewi d tlata n ivemmaden, kel ass n elhed w
ad tas ad textef talbigt w ad s-tawi { umadun tabsist yessur dis [z, elfuz, kawkaw o
eddhan, teqgar bac ad yegder" (l.e petit présente tous les signes de la maladie. Aprés
avoir puisé toules les ressources en allant d'un médecin a l'autre, nous avons fait appel
a une guénsseuse disposant d'un doigté hors pair et d'un savoir faire gu'clle a héné de

sa propre mére. A cel effet, I'herboriste prépare un cataplasme avec des ceufs, de la

* Le rachiisme
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farme et quelques herbes dont elle ne divulgue pas le secret. Elle appligue le mélange
sur la téte de l'enfant, préalablement rasée. Lorsqu'il sc desséche. il serre la téte et
produil le méme effet que celui d'un emplitre. Le procédé est répélé sur trois
dimanches successifs au cours desquels la guérisseuse revient a la charge pour
changer le cataplasme et préparer pour son "patient”, une recette fortifiante 4 base de
noix, d'amandes de cacahuétes moulues mélangées & rabsist (dattes séchées et
moulues) et du beurre.

SECTION V: Iri*

Interrogées & ce sujet, la presque lotalité des femmes ahrasicnnes disent
consuller pratiquement le meédecin pour un mal de gorge de l'enfant. Mais
parallélement & un traitement médical, il semble qu'elles fassent inéluctablement appel
aux remédes traditionnels. Au cours de notre enguéte, nous avons enregistré plus
d'une vingtaine de procédés thémpeutiques, pratiqués encore de nos jours et dont nous
citerons quelques cas:

- selon ses affirmations, pour soigner ses petits enfants, M, une vieille femme
d'une soixantaine d'années éventre un caméléon (huyya) pour en extraire une sorie de
boules agglomérées. Elle en [ail une décoction dans l'huile d'olive que le malade
avalera a jeun.

- Un autre moyen réputé trés efficace et retrouvé dans beaucoup de ménages,
consiste & préparer une solution antiseptique. & base de caméléon desséché et
transformé en poudre ¢t mélangé avec des clous de girofle pilés. Elle est destinée i un
usage buccal.

Cenaines personnes, a l'exemple de la vieille A. ont la répulation d'éire dotées
d'un pouvoir particulier de guérir les maux de gorge en effectuant un massage. Lors
de notre présence au village, nous avons cu |'occasion d'assisler a une séance de soins
que celle-ci a dispensés i son propre petit-fils. Elle applique sa salive sur la gorge de
I'enfant puis exerce une pression au niveau des amygdales, d'un gesie qui simule une
strangulation, en pronongan! la formule magique "aveniuc yexneq K. nec xengey
axentuc” (le sanglier a étranglé K et moi. j'ai étranglé le sanglier.)

Pour acquénr ce pouvoir, le puénsseur, semble t-il. doit avoir éiranglé un

marcassin auparavant.

* Les maux de gorge
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- R. mére de quatre enfants, est dgée 33 ans. Elle a un faible niveau
d'instruction. Son man qui a fait ses ¢tudes secondaires est salané. Lors de P'entretien
quelle nous a accordé, elle nous communique le reméde auguel elle recourt dans ces
circonstances; ainsi, lorsque ses enfant contractent une amygdalite, avant de les
conduire chez le médecin, elle [ait d'abord appel 4 une médecine familiale dont les
secrets lui ont ¢1é transmis par sa tantc qui étail de son vivanl puérsseuse. Elle
badigeonne une feuille fraiche de nover (/meswak) d'un goudron végétal (kedranm) puis
procéde au frottement de larriére bouche jusqu'd la gorge. Quand les amygdales
crévent ¢jectant du pus ct du sang, R prépare une décoction pour nettoyer la Iésion.
SECTION VI:_Tazla n ufFeddis*

Selon les affirmations d'un infirmier exergant depuis quatre ans au dispensaire
d' Ahras, chez beaucoup d'enfants ahrasiens, les maladies digestives sont contractées
dés les premiéres années voire, dés les premiers mois aprés la naissance, lorsque
celles-ci sont liées a une introduction précoce d'aliments solides ou a une hygéne
précaire des biberons et des ustensiles servant a leur préparation.

H, une meére relativement instruite dit a ce propos:" ma fille dgéc de quinze
mois fail systématiquement des gastro-entérites. Pour la soigner, je fais appel a des
recettes traditionnelles; je prépare une tisane de thuya et parfois je lui fais avaler de
I'amidon de¢ mais dilué dans l'cau. Quand la diarrhée persiste, je me trouve dans
I'obligation de recourir aux soins d'un médecin”.

Telle que nous l'avons observée, pour remédier au méme mal, L, une ex-
émigrée de France (60 ans), fait revenir de I'armoise blanche dans du beurre. L'enfant
age de cing ans, dégodté par 'odeur fétide du mélange refuse de l'avaler. Elle use
alors de divers subterfuges pour 'en persuader mais finit par recounr & la force pour

lui faire ingurgiter la potion.

Nous avons souligné plus haut que I'enfant ahrasien, dés son sevrage, le plus
souvenl précoce, ol parfois bien avanl, était mis au plat familial, beaucoup plus niche
en amidon qu'en fibres et en protéines. C'est sans doute, la raison pour laquelle les cas
de constipations tenaces sont assez fréquents chez 'enfant, sclon les témoipnages des

méres enquétdes.

*Dysenteric ou diarrhée. En recourant 4 I'emploi d'un cuphémisme, sclon les régles de
convenance en cours au village, les gens, notamment les femimes, préférent dire Tuzla
n ufeddis au lieu de aberrud, terme souvent éeanté dans le langage soigné local.
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Le procédé curatif le plus renconiré sur le terrain, consiste a appliquer la poire
au savon de Marseille: l'ensemble des femmes la trouvent efficace pour la
constipation des tout-petits.

Dans le méme but, L, elle, prépare une potion avec de I'eau de fleur d'oranger
coupée avec de I'eau et sucrée avec du miel. Une infusion & base de sana Imekki, une
plante laxative, préparée par ses soins, auraif le méme cffet. Elle estime que dans ces
cas. le recours au médecin n'est pas nécessaire.

SECTION VII: Avemmis ou lefiwa *

Selon les données recucillies durant l'enquéte au niveau des familles
ahrasiennes et des dispensaires d'Ahras et de Bouhmar, et selon les observations
relevées sur le termain, les maladies des voies respiratoires sont les plus fréquentes,
chez les enfants, notamment lors des saisons de froid. vu la rudesse du climat de la
région. Ces pathologies sont, sans doute, souvent les corollaires d'un systéme de
chauffage défavorable, tel que nous l'avens constaté sur les lieux. En outre, beaucoup
de parenis ahrasiens qui ne scmblent pas "élever leurs enfants dans un cocon”, selon
leur propre expression, ne sonl pas excessivement rigourcux vis-a-vis de la maniére
dont leurs enfints se couvrent aux temps froids.

A la question relative au type de traitement adopté dans ce genre d'affection, S
esquisse celte réponse:" neftawi yer wedbib, netteg ddwawat nzik. Imira ad nwellid
felfasent mammek llant ad tafed yersent fefFqager heyyan rsin, lehcawec si (gendest
yer merriwit, zimba, zzefter. Mehsub tisednan n day ukkel snent lumur aya®, (Le
recours & la médecine conventionnelle est inséparable de |'usage d'une médication
traditionnelle. On retrouve dans tous les foyers toutes sories de drogues prétes a
I'usage. On retrouve également des spécimens de plantes médicinales, pyméthre,
marrube, thuya, thym ...et les femmes de chez nous disposent d'un vaste répertoire de
recettes — remédes,)

Notons que ces plantes médicinales proviennent presque exclusivement de la
région ol elles poussent naturellement; &4 Ahras, on ne pratique pas la culture des
plantes destinées a I'usage thérapeutique. Selon les avis des connaisseurs en la matiére
(guérisseurs, herboristes, vicilles personnes...), les plantes qui poussent dans cette
région seraient singuliérement efficaces parce qu'imprégnées du soleil et du climat

SCC.

* Les coups de froid
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Au cours de notre enquéte, nous avons pu relever l'existence d'un nombre
considérable de remeédes traditionnels encore en usage. en particulier chez la
population féminine.

MNous sommes chez L. Son petit-fils présente un tableau clinique
hypothétique; il a des palpitations, une respiration difficile el une petite toux. Le
médecin diagnostique un probléme cardiaque, ce qui met toute la famille dans le
grand désarroi, d'autant plus qu'il est enfant unique ¢t n'est congu qu'aprés des années
d'attente. Il lui prescrit un traitement "trop lourd et délicat qu'on doit donner avec
mesure. Un simple dépassement de dose pourrait éire fatal a 'enfant”, estime sa
grand-mére. "Pour avoir le coeur net”, selon ses propres propos, elle sollicite une
puérisseuse gui, elle, suspecte une bronchite (Imerd n yedmaren). Elle lui transmet
une recette traditionnelle et lui recommande de recourir 4 une médication mixte. A cel
effet, L administre 4 I'enfant une solution antitussive (produit pharmaceutique) et
prépare simultanément un remede a base de aselyay n tavda (résine de pin d'Alep)
fondu dans du beurre ronce el du miel, avec une apparente conviction que eccfa (la
guérison) surviendrait grice 4 la médication traditionnelle a laquelle elle accorde
exceptionnellement une vertu salulaire.

Selen un infirmier exergant @ Batna depuis une vingtaine d'années, certains
¢léments utilisés dans la médecine traditionnelle locale auraient des proprictés
médicamenteuses, " par exemple, les demiéres recherches dans le domaine de la
médecine allemative el de la nutntion, reconnaissent au eafé des verlus broncho-
dilatatrices”, précise t-il. A ce propos. nous avons constaté que, dans beaucoup de
familles a Ahras, pour soulager la toux, on avale quelques gorgées de café mélangé
avec du beurre rance (lgelwa 5 ddhan). Cette potion dite efficace est dpalement
donnée aux enfants dés le septieme mois.

Une tris vieille habitude destinée a soigner les coups de froid subsiste jusqu'a
nos jours el, est encore observée chez certaines familles. Elle consiste a confectionner
avec sept pousses d'ail préalablement chauffées dans du beurre, un chapelet que l'on
suspend au cou de l'enfant malade. L'action thérapeutique du talisman se manifeste,
croit-on, au [ur et a mesure que I'ml se desséche, "madam ticcert teggur teinez,
ayemmis yelnez".

Dans la famille de S, nous avons remarqué que leur petite fille portait "le
collier d'ail”. Chaque soir, sa mére lui prépare un ceul cuil dans du beurre rance, de

I'ail et du pyréthre (rigendesr).
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SECTION VINI:_Titt d titt *

A travers celte expression que nous avons invanablement rencontrée dans les
milicux ruraux, urbains, berbérophones, arabophones, il parait évident gue le mal est
interprété de fagon caractéristique, qui est étroitement lides aux effets pemicieux des
forces extérieures. A Ahras, les afTections ophtalmiques les plus fméquemment
rencontrées chez les enfants sont la conjonetivite (dindaw), et les orgelets (Eitlit).
Comme c'est le cas pour la quasi-totalité des maladies qui affectent les enfants, les
soins des maux des yeux sonl d'abord dispensés & domicile. Les données du terrain
indiguent que ceux-ci sont beaucoup plus institués en raison des forces sumaturelles
qui les engendrent que des symptdmes apparents. Aussi, recourt-on souvenl aux
pratiques rituclles basées sur certains principes de magic sympathigque ou imitative.
Les soins sont par la suite assurés par des médecins au niveau des dispensaires, selon
les affirmations des méres ahrasiennes.

Le recours a la médecine traditionnelle tel gque nous l'avons observé sur le
termain, met en ceuvre de nombreux remédes et des formules médicinales qui auraient
la vertu de guénir ces maux. Nous en présentons ici les divers usages relevés chez les
difTérentes familles:

Pour soigner les yeux irrités de son fils. K applique du lait de chévre. Pour ce
faire, elle le maintient au dessous du pis animal qu'elle presse pour en extraire le lait
qui retombe directement au fond de I'ceil (fetrezzi-as ayi di tigr) . Elle affirme qu'elle
ne conduit presque jamais ses enfants chez le médecin, "ad nnumen 5 yedbiben w ad
temriden akkas. Yerni d nec d adbib nsen", (ils deviendraient excessivement fragiles
el ne résisteraienl pas aux moindres maladies. Par ailleurs je suis leur propre
médecin).

Dans les villages avoisinants d'Ahras, certains guérisseurs praliquenl encore
"le nettoyage des yeux" (tmuksit n tendirin), pour prélever toutes les impuretés qui
penétrent dans les yeux et provoquent des irritations. "Les enfants les contraclent
généralement en période de vannape (azuzzer) parce qu'ils se protégent mal les yeux"
estime N. Celle-ci a conduit sa fille dgée de 12 ans chez le médecin qui lui a prescril
des collyres. Lorsquau bout de quatre jours, la petite insiste sur la présence des

particules qui picotent son il, sa mére décide alors de solliciler une guénsseuse a

* Littéralement. I'eil c'est le mauvvais @il. Trés répandue dans la répion et méme dans
certains milieux urbains et arabophones, cetle expression semble appuyer la croyance
au mauvais aeil.

157




Bayou. Nous avons assisté i 'opération de nettoyage: la vieille Z remplit une coupe
en argile (tagennuet) d'eau fraiche, v trempe sa lanpue qu'elle introduit par la suite
sous la paupiére de la patiente. Elle proctde alors, dans un mouvement eirculaire de la
langue, au nettoyage du fond de l'ecil. Elle rince sa langue dans la coupe puis réitére
l'opération: "resseyli-f tift "* énonce t-elle, ne trouvant pas l'impureté, puis la cherche
encore el ressort enfin la langue et une petite particule accrochée a son bout.

Pour soigner une conjonctivite, la totalité¢ des familles enquéiées sollicite en
premier lieu, les soms d'un medecin. Mais lorsque le mal persiste. le recours a une
mdédication traditionnelle devient inévitable, selon les témoignages recueillis. A ce
propos, laissons parler E : "kel ma had yers kindaw w ad yertef tarwa ina mammek
Han; imerdin inented, ur d entasey ad essrahey way ald ad yveuef win. Trawiy-hen yer
vedhbiben. Mannaka lac n lfayett w ad welli y yer ddwa n wafraben”, (Dés qu'une
conjonctivite sévit, elle affecte tous mes enfanis sans exception. Elle est trés
contagieuse; je n'en finis pas avec les soins d'un enfant qu'elle passe & un autre. Je
consulte les médecins, mais quand les résultats s'avérent insuffisants, j'opte pour les
remédes de chez nous).

Elle expligue le mode demploi du reméde auquel elle recourt
systématiquement et qu'elle dit efficace; elle se procure 4 cel effet Imessasa, une
plante qu'on retrouve aux bords des ruisseaux. Elle la badigeonne de beurre ronce et
de miel et I'applique sur les yeux malades. Le lendemain, elle netioie le pus (farfa)
avec de l'huile d'olive. Le deuxiéme soir, elle prépare un cataplasme a base d'oignon
chauffé. de beurre et de miel et le place sur les yeux. Ce procédé est apparemment trés

en usage 4 Ahras et dans beaucoup d'autres villages.

Nous avons par ailleurs noté l'existence au village, de pratiques tris ancicnnes,
destinées non seulement a expulser le mal, mais le principe méme du reméde implique
le déploiement de tout 'arsenal des rites de transfert du mal & une autre personne, Cela
parait une condition sine qua non pour la puérison. Le procédé le plus en usage i
Ahras, s'appelle "tafener n Fidit" (maison de gitlit) et consiste a faire toumer autour
de V'wil malade sept grains d'orge qu'on va par la suite déposer sous un fas de
fragments de bois ou de métal. congu i cet effet. On croil que la personne qui foule le

talisman aura la maladie.

+  L'eeil a englouti I'impureté
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De par cet inventaire non exhaustil’ des principales maladies qui affectent la
petite enfance 4 Ahms. nous pouvons mettre l'accent sur le rapport des parents
ahrasiens aux différents systémes medicaux; sollicité de fagon presque systématique,
le médecin voit, toutefois, son action médicale confrontée au champ de grande
envergure des coutumes médicales traditionnelles. En revanche, selon les données du
terrain, les deux formes thérapeutiques en présence ne s'excluent pas et on recourt a
I'une ou l'autre meédecine. suivant le cas pathologique. Cette interférence de pratiques
archaiques et de procédés scientifiques refléle un peu l'attitude des parents face a la
maladie de leurs enfants; on pergoit un besoin de conjuguer les effets des deux formes
de traitements pour parvenir aux meilleurs résultats. En revanche, Si, d'un cdté, une
certaine irrégularité et un mangque de persévérance sont pergus dans l'emploi des
médicaments, nous avons, d'autre parl, constaté que les méres sont plus rigourcuses
vis-a-vis de l'utilisation des remedes traditionnels.*

Les entretiens menés 4 Ahms avec des femmes de différentes catégones,
montrent gue celles-ci attachent une importance particuliére a "nnier" (foi absolue).

E misonne en ces termes:" netteg et w ad yowi Rebbi eccfa. Mannaka u ngi ¢ nniet,
w a s-neggar d Ixurafat (Taisant allusion aux pratiques médico-magiques ot aux
remedes traditionnels) niy dawawet n imira ur hiin c. w ad yettef Rebb ifalamin ad
yerfed lharakt nnes la si ddwawel edin la seg fus n legbed”, (On garde la [0l absolue
et on se résigne a la volonté de Dien et on guérit a coup siir. Si, par contre, on perd la

foi et on évoque le charlatanisme ou l'inefficacité des médicaments Dieu prend sa

baraka aussi bien de la main du guérisseur que des remedes. )

Par ailleurs. si les méres ahrasiennes redoutent les maladies qui affectent leurs
tout-petits. elles appréhendent davantage les rechutes (enneksan) qui parait-il, seraient
plus dangercuses que |a maladic elle-méme. C'est sans doute, [a raison pour laquelle,
la périnde de la convalescence, au méme titre que tout autre élat de passape, est
considérée par la totalité des enguétées comme particulierement délicate; |'enfant
convalescent est entouré de mille précautions : il est étroitement surveillé pour le

préserver des cffels maléfiques des puissances occultes, "herrzen-t u tya y f

*La plupant des meres avouent qu'elles ne poursuivent généralement pas les traitements
de leurs enfants jusqu'au bout et, les flacons de médicament & moiti¢ remplis que nous
avons rencontrés dans les foyers de nos enquétés, renforcent ces affirmations. En
revanche I'application des nfouls, par exemple, est soumise 3 un hormire rigoureux quelle
gue soit la durde requise pour venir a bout de l'opération.
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(zemmar", dit-on ¢t dans la limite des pouvoirs économiques de la famille, une
nowriture approprice a4 son état de madun® Jul est réserveée. Les témoignages
rapporient qu'auirefois, la rechute faisail I'objet d'une pratique rituelle destinée a la
prévenir; l'enfant convalescent était placé a4 méme le sol, face d la gibla. On creusait
un cercle autour de lui (taselliva) et on le lavait avec une eau puisée i la fontaine en
ayvant pris la précaution d'observer le silence total et de se parder de se retourner en
cours de chemin ni de boire de cette cau. Aprés cette toiletie singuliére au cours de
laquelle "le mal aumit coulé avec l'eau dans taselliya", selon la croyance, on
appliquait au malade, du henné aux mains et aux pieds et du khél a T'eil droit. Aprés
la consommation du repas d'usage que constitue le plat rituel tudfist (les crépes),
l'enfant était mis dans sa couche ¢t devait v rester jusqu's compléte guénison ™ parce

qu'une deuxiéme rechute pourrait lui étre fatale " dit-on.

En Somme, si on reprend mainlenant le sysiéme de médication gque nous
venons de passer en revue. on s'apergoil qu'il est construit d'aprés un modéle : les
parcnts ahrasicns redoutent dans tous les cas, les effets maléfiques des forces occultes,
Cela semble renforcer la thése selon laquelle " dans les sociétés traditionnelles...la
maladie n'est presque jamais attribuée A unc cause endogéne; au contraire, elle reléve
de séries de causalités extéricures. C'est sur des processus externes que se fondent les
étiologies des déréglements du corps, dont dilférents types d'agenis peuvent étre a
l'origine: ancétres défunts, puissances invisibles, ennemis malveillants qui attagquent
en sorcellerie. Manquement 4 la régle sociale ou rupture d'interdits sont aussi des
factcurs déclenchants de la maladie. Quoi qu'il en soit, c'est 'autre. ou bien un
evénement dont on ne se tient pas pour responsable, qui est supposé étre la cause du
trouble gu'on ressent dans son propre corps.™;

Aprés avoir présenté I'état des licux sur la pathologie infantile en milieu
familial ahrasien. nous pouvons constater que ce "dysfonctionnement” organigue est
souvent interprété en référence A un sysiéme de croyances magico religicuses ancrées

dans la conscience collective.

" Muadun: le malade,
1- Encyclopaedia Universalis. Vol 6
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Les modéles thérapeutiques déenits tei illustrent un processus de changement.
une dualité dans la perception du phénomene "maladie”, d'ou le recours a deux
procédés de medication, la médecine scientifique et la médecine traditionnelle, selon
la nécessité et l'identification de la nature du mal.

Aprés cet apercu sur la représentation sociale de la maladie, nous essayerons
d'établir, dans le chapitre suivant, la trajectoire de la mortalité infantile 4 Ahras, en
comparant des périodes différentes. Nous aborderons le comportement des parents

face a la mort des enfants.

CHAPITRE II: LA FAMILLE AHRASIENNE ET LA MORTALITE
DES ENFANTS
Introduction
Pour mieux appréhender '‘évolution de la situation sanitaire de l'enfance
ahrasienne, dévcloppé dans le chapitre précédent, il nous a semblé pertinent de
procéder a la présentation de la mortalité dans le temps et dans |'espace.
De ce fait, la causalité de la sélection de la nature semble étroitement lide aux

données socioculturelles ¢t économiques.

Section I: La mortalité infantile hier ef avjourd'hui, une trajectoire révélatrice

"Les vieilles aurasicnnes, malgré leur expérience, sont souvent incapables de
soigner les enfants; aussi, la mortalité infantile est-elle élevée." Tel est le constat de
M.Gaudry 4 propos de la mortalité infantile en Aurés des années 1920. Sclon les
statistiques effectuées par ses soins, "le nombre des déces survenus parmi les enfants
de moins de deux ans fut en 1924, de 178 pour les tribus de la commune mixte de
I'Aurés®, i l'exception de Beni Bouslimane. Si l'on approche ce chiffre de celui des
naissances:710 en la méme année, on constate que le pourcentage ne mangue pas
d'étre élevé"|.Selon les 1émoignages de personnes dgées, ce taux de mortalité assez
important est essenticllement atinbué aux mauvais coups des forces occultes qui
trouvaient le terrain favorable a leur action. 4 savoir, les nombreuses épidémies

dévastatrices qui sévissaient dans la région, le manque d'hygiéne. la malnutrition et les

* La commune de 'Aurés (aujourd’hui Amis) comportail cing tribus dont les At Abdi
a laquelle est apparenté le village d' Ahras.
1- Mathéa Gaudry- Femme chaouia de ['"Aurés. P 66
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maladies infantiles face auxquelles les parents restaient impuissants. La sélection,
nous dit-on, était maximale dans les premiéres années et surtout durant la premiére;
les enfants payaient apparemment un large tribut a la mort avant d'atteindre I'ige d'un
an, notamment dans le premier mois. Dans les mémes conditions sociales et
historiques, G. L. Chantréaux écrivait a ce sujet:"Lorsqu'on interroge une femme sur
la cause de la mortalité:«va au cimetiére, répond-elle, et loue Dien ! De tous ceux qui
sont enterrés 14, la moitié a été emportée par I'effet du mauvais il, plus du quart a
succombé sous les coups des Génies, le resle a disparu par un effet de la volonté de
Dieun";

De nos jours, les données recueillies sur le terrain révélent, parallélement a
une légére baisse de Ia fécondité, un net recul de la mortalité infantile A Ahras, Pour
évaluer le taux de mortalité, nous avons tenté de relever le nombre de décés survenus
chez des enfants, durant les cing demiéres années. Au cours du premier semestre de
I'année 2004, pour 10 naissances, aucun décés touchant des enfants en bas dge n'est
signalé. Entre 2000 et 2003, il y a eu 03 déces (02 petits enfants en 2000 et un mort-né
en 2002). B, l'accoucheuse, qui n'est pas originaire d'Ahras, fait ses estimations dans
les propos suivants:" cela fait une vingtaine d'années que je vis @ Ahras. Durant celte
période, il n'y eut gu'un trés petit nombre de décés parmi la population enfantine.”

Il semble que ce reflux serait essentiellement dii 4 'amélioration de I'hygiéne
lors des accouchements, & l'entretien passable des biberons, au recul des maladies
infecticuses spécifiques & cette tranche d'ige (comme nous 'avons déja mentionné
plus haut, les enfants ahrasiens sont réguliérement vaceings).

Section I1: Le denil. une forme de socialisation de la mort

Devant la baisse relative du taux de natalité 4 Ahras, la perte des enfants en
bas age engendre unc forme de deuil particuliére. De fagon générale, I'événement est
véeu par les parents sur un mode de réaction qui traduit une conception de la mort qui
est celle d'une fin brutale, amére "tmirzagt". Une conception que seuls un
déterminisme religieux et un déterminisme socioculturel semblent atténuer.

Dans un article sur "le sens de la maladie dans la culiure maghrébine arabo-
musulmane”. B. Bensmail. un psychiatre renomme. autrefois. dans le Constantinois,
souligne, dans cetle optique, que "croire en Dicu et en sa volonté divine équivaut & se

spumetire a sa volonté et accepter avec patience et abnégation les échecs, les épreuves

1- G. L. Chantréaux, Kabylie coté femmes, p 162
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et les malheurs"l. Cette résignation des parents affligés par la mort d'un enfant,
semble constituer 'un des pnncipaux facteurs favonsant l'amélioration de leur état
d'endeuillés. selon les indicateurs du termain.

A cet effet, les témoignages recueillis @ Ahras, auprés de la population
enquétde a ce sujel, semblent s'accorder sur le fail que le recours au fatalisme, souvent
associé & la religion, constitue un appui moral, un havre de paix inlérieure et une
consolation aux coeurs endeuillés. d'autant plus que ces parents sont conscients de leur
impuissance devant la volonté de Dieu. Cela se traduit notamment dans le mode
d'expression populaire a Ahras; dans les circonstances de deuil. on évoque souvent
Imektuh (le destin). On dit yexled wass nnes , dava | s-yekteb Rebbi d ussan, uggan
yirden nnes (littéralement: son jour est amivé, c'est tout ce Dieu lui a éent comme
jours a vivre, ses grains de blé sonl épuisés).

Se référant & un systéme de croyances puisé aussi bicn de la religion que d'un
fond culturel traditionnel, les ahrasiens interrogeés avancent que l'dme des enfants
décédés en bas dge va directement au paradis pour ouvrr ses pories aux parents. Celte
croyance, nous la retrouvons dans les formules génériques des condoléances: d afrux
n ljennet (c'est un oiseau du paradis), ad icfef diwen ass n laxert (il intercédera auprés
de Dieu en votre faveur le jour du dernier jugement) ad- wen-vessiy tacerribt mvaman
(il étanchera votre soif dans 'au-dela).

Cette problématisation de la mort par le recours au fatalisme religicux et
l'aspiration 4 une récompense divine eu égard i celte abnégation devant le malheur,
semble contribuer & surmonter le chagrin, dans la mesure ol elle donnerait un sens &
cette mort; le passage i une vie élernelle.

Le cadre socioculturel du deuil semble aussi un facteur déterminant dans
I'amélioration de I'état moral des parents endeuillés. En premier liew, cela se manifeste
dans le role notoire de la famille et de la communauté & procurer réconfort et
consolation, ¢tant donné que, dans ce miliew, l'événement est vécu au niveau
communautaire. Selon la coutume en cours 4 Ahras, d l'instar des autres états de
passage vus dans les chapitres précédents (accouchement, circoncision....), durant la
période de deuil, les parents du défunt doivent éire constamment assistés hveffan

yersen lahser.

1- B. Bensmail, "Le sens de la maladie dans la culture maghrebine arabo-musuimane,
in Revue de Psychologie Médicale, cité par |. Benharkat "Le suicide ¢t les réactions
de deuil dans les familles algériennes”, in "Les cahiers de LAPSL P 123
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D'autre part. "les actes rituels qui suivent le décés (...) montrent qu'il doit
sagir d'un état de tmnsition, d'un départ, d'un passage, dont le caractére tmgique se
trouve de ce fait atténué"]. Cette consommation seciale de la mort est imagée dans
les rituels funéraires déterminés par la religion et la coutume et qui accompagnent le
corps: la profession de la foi prononcée dés le demier soufTle émis par le défunt, la
toileite mortuaire, la préparation du linceul, le vase d'eau brisée derriére la civiére &
sa sortic de la maison, I'enterrement de la dépouille, la cérémonie mortuaire qui peut
durer plusieurs jours, la veillée funébre, la visite des femmes au cimetiére le
lendemain de 'enterrement ¢t les gestes ritucls qui s'y pratiquent...

Par ailleurs, d'autres facteurs semblent contribuer & déterminer l'attitude des
parents face a la mort de I'enfant, & savoir I'4ge et le niveau d'instruction de l'endeuillé
et I'dge et le sexe du défunt. Selon les donnédes recueillies sur le termain, lorsque
I'enfant décéde aprés le sixiéme mois, il est congu comme une entité sociale et est

soumis 4 toutes les pratiques rituelles et sociales qui accompagnent le sujet 4 la mort.

in conclusion, nous constatons que le taux de la mortalité infantile a
sensiblement baissé 3 Ahras au cours de ces demiéres années. Deux facleurs essentiels
semblent déterminer ce recul: un déterminant économique lié a 'amélioration relative
des conditions matérielles d'existence et a l'accessibilité matérielle aux centres
meédicaux, el un déterminant psychosocial s'exprimant dans les dispositions
psychologiques des méres ahrasiennes 4 recourir enfin a la médecine conventionnelle.

Dans ce milieu rural. la conception traditionnelle de la mornt semble atténuée

par les déterminants religieux et sociocullurels.

Une approche descriptive sur le mode d'éducation dans un milieu délerminé,
ne saurait étre compléte si nous ne mettions pas la lumiére sur une classe d'dge bien
importante, 4 savoir I'fige scolaire qui margue un passage délerminant dans le
processus de croissance de l'enfamt et I'émergence des signes révélateurs de la
personnalité sociale de l'enfanl. Dans cefte perspective, nous lui consacrerons la

demiére partie de notre travail.

1= N. Zerdoumi, "enfants d'hier”. P 282
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TROISIEME PARTIE

L'AGE SCOLAIRE

un passage décisif
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Introduction

De méme que le petil gargon. vers 4 ou 5 ans, meurt 4 la sociélé des femmes
pour renaitre & celle des hommes ou il affirmera son identité masculine - étape
essenticllement marquée par la circoncision - le processus des passages d'une société i
une autre, s¢ poursuit, touchant d'autres tranches d'ige; a six ans. I'enfant ahrasien, a
I'instar de beaucoup d'enfants algériens, émerge de son milieu familial et plonge
directement dans un nouveau réscau de rapports plus officiels, celui que forme l'école,
les maitres et les camarades de classe. 5i, comme nous l'avons constalé, le pere
demeure quasiment absent dans I'éducation de son enfant durant la premiére enfance,
en revanche, son intervention devient inéluctable lors du passape dans cette classe
d'ige, celle que représenie I'dge scolaire. Sa personnalité sociale va s¢ manifester dans
la scolarisation, le jew, la contribution aux activités domestiques et la soumission
précoce de la fille a une éducation morale visant la préservation de son intégrité

physigue et morale.

CHAPITRE 1 : L'ECOLE, L'TAUTRE POLE DE SOCIALISATION
OU D'ACCULTURATION?

Le petit ahrasien arrive a 'école 4 un dge o les influences familiales et celles
de son entourage avaient déja imprégné son jeune esprit el contribué & fixer les
aspects fondamentaux de la mentalité enfantine. Dans ce sens. N. Zerdoumi éerivait
en 1968, & propos de l'enfant tlemcénien:"l'enfant aborde la vie scolaire avec sa
personnalité globale el ceraines disciplines voni se heurter de font avec les
caracléres acquis et les aptitudes orientées depuis la naissance dans le milieu
familial”;.

A I'"école, cet enfant doil alors se confronter a de nouvelles habitudes d'esprit
différentes de celles acquises dans sa famille.

Ceci dit, comment l'enfant ahrasien réagit-il 3 ces chanpements qui
surviennent dans son quotidien jusque ki exclusivement orgamsé antour d'un monde
familier et dans quelle mesure assume-t-il ce dépaysement dans sa nouvelle vie

scolaire?

1- N_Zerdoumi- enfanis d'hier. P 230.




Or. de par son implantation physique. son style architectural, I'école d' Ahras
ne semble pas s'appréter au qualificatif de déconcertante. En effet, construite au coeur
meéme du village, au cours des années 1960, elle est intégrée au cadre de vie de
I'enfant qui, dés gqu'il commence 4 explorer le monde extérieur, la découvre, 'adopte
puis elle cesse d'éire l'objet de cuniosité et encore moins de crainle que suscile
généralement |"¥cole aux débutants. Ceci aurait l'avantage d'épargner a l'enfant
l'incommodité que souléve le fait de 'arracher a son milieu naturel.

Dans cet ordre d'idées. mettant l'index sur le role "civilisateur” de I'école
coloniale au Gourara, lie a son aspect physique, Fanny Colonna €crivait "on sait que
pendant la pérode coloniale et dés le début de l'implantation du systéme scolaire
frangais, les écoles étaient appelées par leur présence physique et par leur style
architectural a jouer un rdle civilisateur, Explicable dans ce contexte d'acculturation
agressive, la construction d'écoles sur des plans—types absolument étrangers aux
traditions architecturales et aux conditions climatiques locales ne se justifie plus
aujourd'hui” .

L'¢cole d'Ahmas n'est en fait qu'un groupe scolaire composé uniguement de
trois salles de classe et regroupant chacune simultanément deux niveaux différents, et
dont l'une abritant en méme temps le "bureau du directeur”. Notons que cette situation
est presgue analogue a celle d'une école coloniale décrite par Y. Turin, celle de M.
Roux, située 4 Alger dans un quartier pauvre: " les mouvements sont si fréguents que
les éléves les plus anciens ne peuvent attendre les nouveaux, ce qui rend impossible
l'enseignement mutuel. L'école se rapproche alors d'une sorte de salle commune
enfantine”;.

La dotation de l'école en maitres est relativement proportionnelle aux autres
parmamétres de l'infrastructure scolaire 4 Ahmas, 4 savoir les effectifs des cléves et le
nombre de salles de classe. En effet. I'école dispose de trois maitresses polyvalentes
reparties sur tous les miveaux et dispensant chacune altermativement, l'enseignement
de 'arabe et du francais aux deux groupes encadrés et dont 'une qui, outre sa fonction

d'enseignante. assume des taches pédagogiques et administratives.

1- Fanny Colonna. Savants paysans — Eléments d'histoire sociale sur I'Algéric rurale.
P52

2-Y. Tunin- Affrontements culturels dans 'Algérie colomale, Ecole, médecine,
religion, 1830 -1880. Edition Distribution Houma Alger, P 259.
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Sclon les témoignages recueillis auprés d'une institutrice du village, "la tiche
est d'autant plus délicate et parfois méme difficile, que notre action pédagogique
néeessite un constant changement de langue d'enseignement, de niveau et d'activités.
Les éléves nsquent d'étre perturbés par les fréquentes ruptures lors du passage d'un
niveau 4 l'autre ; le temps imparti 4 chague groupe pédagogique est insufTisant, a
peine le maitre arrive t-il a accrocher |'attention de I'un qu'il se retrouve déja contraint
de passer a l'autre groupe. C'est sans doute I'une des misons, et pas des moindres. du
désintérét  prononcé des éléves vis-d-vis des études, outre le faible rendement

scolaires de beaucoup d'entre cux".

Dans son étude effectuée au sujet de la scolarisation dans le milieu rural, M.
Haddab met I'accent sur la fonction sociale de l'institution scolaire et de son rile
intégrateur des sujets scolarisés dans les systémes des relations sociales, en évoguant
dans ce cadre, le concepl d"habitus social" 4 installer chez la jeune génération. Selon
son constal. "le degré auguel le systéme scolaire parvient a ses fins dépend de facteurs
internes @ ce systéme, aussi bien que de facteurs exiernes a celui-ci: la qualité et
I'efficacité de l'action pédagogique exercée par les maitres, 'homogénéité et la
pertinence de la culture et des messages pedagogiques diffusés par '"école, la foree des
renforcements des attitudes ou des aptitudes positives vis-d-vis de l'action inculcatrice
de I'école émanant de I'environnement socio-fconomique ou socioculturel, autant
d'éléments qui interviennent sur le pouvoir de l'institution scolaire 4 former des agents
"adaptés” au systéme socio-économique que l'on voudrait instaurer”. Par ailleurs. il
souligne également 'apport de linteraction entre l'institution scolaire el le milieu
traditionnel rural, dans ce sens que "l'action du sysiéme éducalil n'est jamais
exclusive, son importance par rapport a d'autres facteurs sociaux d'acculturation
(capital culturel familial, milieu professionnel. traditions régionales, mass médias,
ete.) peut varier cependant fortement d'une période historique 4 l'autre ou d'une
société a une autre"s.

Ainsi. le petit ahrasien arrive a I'école avec "sa culture” acquise dans son

milicu familial. Certes, son éducation traditionnelle se voil subir, d'ores et déja. des

1-M. Haddab- scolarisation et modemisation dans le monde rural. Collectif: les jeunes
ruraux et |'école. Mythe et réalité. Ed .CREA. PP B3-84.
2 - M. Haddab —id. P 168.
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transformations relativement importantes dues a la scolarisation qui va de ce fait créer
des "ouvertures” et établir une situation nouvelle, d'autant plus iméversible que le
projet scolaire est en rupture totale avec le mode de vie antérieur. Dans ce nouveau
contexte, l'enfant, semble-1-il, serait incapable d'intérioniser des modéles provenant
d'un milieu autre que le sien. Une instituirice a 1'école d'Ahms, une licenciée en
sciences islamiques et venant de la ville de Batna, expose sa vision dans ces termes:
"nous recevons des enfants qui n'ont pour horizon que la culture inculguée dans leur
milieu. A 'école I'éléve se heurte a de nouvelles données auxquelles il ne s'adapte pas
facilement. Il voit mal. par exemple, ' maman va au marché * ou 'maman lit le joumnal’,
alors qu'il est habitué depuis sa prime enfance 4 voir une mére qui vague
incessamment aux multiples tiches ménagéres. Aussi, comment réagira-t-il lorsqu'il a
I'habitude de manger avec tous les membres de sa famille dans le méme plat,et qu'il
voit Leila. Omar, maman et papa prendre leur repas 4 table dans des assieltes
individuelles?". 11 ressort ainsi de ce bref témoignage que le "conflit" culturel créé
dans cette situation chez 1'éléve, enpendre un écart d'autant plus considérable entre les
personnages de son manuel scolaire et sa propre représenmtation, qu'il se trouve
incapable de s'identifier 4 eux. Toujours dans ce sens, l'institutrice ajoute "les enfants
d'Ahras arrivent a I'école avec le seul bagage linguistique et culturel qu'ils ont acquis
dans le cercle familial. Dans ces conditions, nous nous conlrontons @ de séricuses
difficultés lorsque nous effectuons une certaine catégorie de legons, en particulier,
celles de I'éducation civique, lices au monde urbain: dans ces circonstances, les
séances se réduisent souvent a une transmission d'informations, somme toute,
abstraites; la quasi-totalité des éléves ahrasiens affirment n'avoir jamais eu 'oceasion
de visiter sur les licux, une institution étatique (poste, APC. wilaya, commissariat...).
Parlant de ce qu'elie dénomme le clivage entre I'enseignement et le milieu naturel de
I'enfant ahrasien, F, une autre enseignante polyvalente a I'école d'Ahras, licencide ¢n
sciences exactes, voit que le systéme scolaire est pénéralement congu de fagon a
adapter l'enfant 4 I'enseignement et non l'inverse, c'est-i-dire, un enseignement fait
pour l'enfant et prenant en considération ses spécificités, ses besoins et attentes. 1l
découle de ces témoignages que I'école tend & inculquer & l'enfant ahrasien, des
modéles idéaux, faisant généralement référence a un univers urbain.

Ce décalage entre le mode de représentation du petit ahrasicn et du projet

culturel de I'école "est d'autant plus important que les aspects linguistiques actuels
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posent un ceriain nombre de problémes encore mal cernés”y.

On souléve 1c1 une question d'ordre linguistigue; l'enfant ahrasien, semble-t-il,
aborde la vic scolaire avec sa langue matemnelle, en l'occurrence. le chaoui, qui
constitue sa scule performance linguistique. L'utilisation de l'ambe comme langue de
base pour l'enseignement, fail que I'écart est bien marqué entre la langue enseignée et
la langue couramment utilisée; les premiers contacts entre les éléves et les maitres,
notamment non berbérophones, selon les iémoignages de ces derniers, revétent un
aspect particulier, différent de celui qui caractérise I'école de la ville (milieu
hétérogéne ou cohabitent langue arabe et chaouie et ou la plupart des sujets pratiquent
conjointement les deux parlers). Le maitre, 511 ne maitrise pas le parler local va, d'ores
et déja, se heurter @ un probléme qui n'est pas des moindres: comment pourra-t-il
communiquer avee ces jeuncs enfants & peine sortis de la premiére enfance, passée en
étroite collaboration avec son environnement immédial, et ne s'exprimant gue sur un
seul mode?

A cette question, une enscignante a I'école d' Ahras, non berbérophone répond
en ses propres termes : "ce probléme de langue est vécu de maniére particuliére durant
les premiers mois de I'année scolaire, d'autant plus que le groupe dont j'ai la charge est
en classe de 1° Année primaire. Pour établir une communication avec ces éleves,
dans la situation coneréte de la classe, je me trouve contrainte de faire appel au code
de la mimique. Une fois j'ai risqué une remarque 4 un parent d'éléve, de faible niveau
d'instruction, sur la nécessité de familiariser les enfants qui atteignent I'dpe scolaire,
avec 'arabe pour minimiser un peu ce heurt linguistique a l'entrée scolaire. Sa réponse
ful eatégorique: non, nous sommes chaouls el 4 la maison nous ne parlons que le
chaoui; les enfants apprendront automatiguement l'arabe a l'école et plus tard,
lorsqu'ils auront fréquenté les milieux urbains”.

En somme, il semble, d'aprés ce témoignage, que "le hiatus entre I'école, la
famille et le groupe social (soit) accentué par l'analphabétisme trés fréquent des
parents qui ne peuvent suivre leur enfant”;

Ainsi, il apparait que I'école s'efforce de plier I'enfant 4 des normes préposées

¢t de lui faire acquénr des habitudes d'esprit diftérentes de celles qu'il a reques dans le

|- M. Boucebci. psychiatrie, société et développement. P 59
2-M. Boucebci- psychiatrie, sociéte et développement. P 66.
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milieu familial. Toutefois, les donmées recueillies sur le terrain révélent qu'elle ne
peut a coup sur transformer radicalement la vision du monde que l'enfant a acquise
dans sa famille. Si 'on considére que cet enfant profondément imprégné de son milicu
traditionnel qui lui inculque ses idées, tel qu'il est souligné par N. Zerdoumi, "on
comprendra pourguoi 'école, malgré les gpparences, ne parvient pas toujours i
faconner l'esprit et 4 conditionner les réflexes de I'éléve comme il est éerit dans les
manuels scolaires”;. Plus encore, cet enfant peul méme [aire. dans une certaine
mesure, le transfert des acquis de sa vie antéricure sur les licux de 'école.

En effet, I'enfant, ayant vécu en conlact étroit avec sa mére, ne mangue pas de
s'imprégner de son mode de pensée. Comme nous avons pu le constater sur le terrain,
la femme shmsicnne vit en relation permanente avec un au-deld plein de mystéres
tissé sur un fond religieux essentiellernent fait de croyances.

Il nous semble de ce fit qu'a Ahras, 4 l'instar des milieux traditionnels et
ruraux, le sentiment religicux, notamment dans |'univers féminin, ne s'exprime pas
uniquement dans |'ocbservance des préceptes capitaux de !'lslam mais sc manifeste
¢galement dans les croyances. Aussi, dans ce milicu imprégné de croyances, les
enfants ahrasiens semblent trés (6t familiarisés avee un univers surnaturel peuplé de
djinns qu'ils se représentent comme des €lres mystéricux qui vivent autour des
humains et qui peuvent devenir dangereux et, c'est sans doute, en référence a cette
croyance qu'ils observent &4 un trés jeune dge déjd, un ensemble dattitudes
prudentielles, évitant ainsi de marcher sur le sang, le marc du café, le fumier . la
matiére grasse, la cendre et dapprocher, nolamment en fin de joumée, une eau
stagnante ou la vase (famus), réputés pour étre les lieux de prédilection favoris des
"Autres”. Les données du terrain révélent que les thémes de possession par les djinns
{esskent) si fréquents 4 Ahras, encombrent les jeunes esprits de maniére indélébile.
Selon ces mémes croyances, souvent des alliances avec les humaing se concluent. A
Ahras, on parle de deux personnes apparienant 4 unc méme famille, qui se seraient
unis a des djinns et de ce fait. sont apparemment trés sollicités pour leur pouvoir
divinatoire (d ifezzamen) el par 13 méme sont trés vénérés par la population
ahrasicnne.

Parallélement & celle croyance d la pénétration des djinns dans les corps des

¢tres humains, le petit ahrasien s'habitue également a redouter des esprits d'une autre

1- N. Zerdoumi- enfants d'hier. P 232.
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espéce, 4 savoir, les revenants ou les fantdmes®. Dans ce domaine, les habitants
d'Ahras disposent d'un riche répertoire composé d'histoires ol il est essenticllement
question de confrontations avec des humains, Ces récits didiment authentifiés
contribuent pour une large part 4 les encrer dans les jeunes esprits.

Sur un autre plan, la conception que l'enfant ahrasien a de la mort et de l'au-
deld est semble-t-il. une superposition de celle que refléte la conduite de son
entourage immédiat et celle qui résulte de sa propre imagination. Dans ce sens, les
parents, en racontant toutes sortes de réeits liés 4 ce domaine peuvent contribuer a
exciter I'imagination des enfants, une imagination déja trés fertile en matiére de sujets
touchants aux supplices infligés dans l'enfer et la torture par le feu. Tel est par
exemple, le cas dune vieille Iégende connue manifestement de tous les enfants
ahrasiens qui la répétent souvent sur un ton solennel. Elle porte sur le chatiment
infligé & une femme qui aurait gaspillé du pain. Ainsi, on raconte gu'au temps du
prophéte, une femme étail occupée a préparer fargagl, une sorte de pain lorsque son
enfant déféqua prés de la terrine. Ne trouvant pas a portée de main de quoi le nettoyer,
elle saisit errezg n Rebbi (la nourriture) et essuya la souillure. Cet acte suscila une
colére divine si prompte qu'd cel instant méme, Sa punition s'abattit sur elle; 11 la
transporta sur la lune ot Il la suspendit par les cils. Selon la croyance locale, les
reliefs qui appamissent sur la face de la lune ne sont que les contours d'une scéne
figée constituée par des humains pétnfiés,

Un autre fait cametérisant l¢ fond de croyances local, nous parait digne
d'attention dans le milieu rural aurasien. C'est I'usage excessif que l'enfant fait du
serment. A Ahras, . nous enlendons souvent les enfants jurer devant Dieuw. jurer de tous
les livres et de tous les endroits saints. En revanche. nous avons constaté que le plus
courant des serments était l'appel de Dieu en témoignage “waliah" el selon les
affirmations de la plupart des enfants ahrasiens interrogés, cc serait le scrment lc
moins appuye ¢l le moins persuasif. Ils ajoutent dans ce sens, que celut qui jure en ces
termes n'est pas foreément pris en considération. Par contre, pour que son serment soit
respecté , il n'hésite sans doute pas & s'engager dans une sérénade d'expressions
rituelles, solennellement formulées en appelant souvent eén témoipnage, une autre

référence que Dicu:

* Fanlomes: izuyay du singulier azyuy.
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- a y-yul lqguran elfadim (que je soil frappé par I'éminent Coran).

- Uras lguran elgadim (je jure par "la téte” du Coran)

- ay- yuf wani yella c n fektub (que je soit frappé par tous les livres saints).

- Settin hizh effacher ( soixante hizeb saints)

- [lahram (par l'llicite)

- ayzumey hat d ilef (mon jedne est aussi illicite que du pore)

- ay-yul dadda Bayyu, dadda si mhend u Febdellah. .. (que je soit frappé par
dadda Bayyu, dadda si Mhend u gcbdellah...).

C'est dans ce cadre culturel et cultuel que I'enfant construit son rapport a la
religion. En revanche, arrivé a l'école, ses propres convictions acquises dans son
milieu familial, peuvenl se trouver madicalement débranlées par un systéme de
connaissance construit sur d'autres principes, ceux qui constituent I'lslam orthodoxe.
En fait, une question incontournable peul se poser, dans celte perspective: quelle
serait la réaction de l'enfant lorsque sa maitresse d'école lui apprend que les djinns
existent effectivement mais dans leur propre univers, que ceux-ci ne peuvent pas
entrer en contact avee les étres humains ¢t encore moins s'unir a eux, que les fantdmes
n'existent que dans l'imagination des gens, que la femme suspendue n'est qu'une
légende, somme loute, tissée par la [antaisie populaire, que les ombres apparents sur
la lune en sont les reliefs montagnenx et qu'enfin, les serments faisant appel a des
références autres que Dien, n'ont aucune erédibilité?

Un autre lien nous semble également digne d'intérét, & savoir la
problématique liée au rapport au corps el a la maladie. Ceci dit, sur quel mode I'enfant
réagira-t-il aussi lorsque I'école préche la prévention et 'hygiéne du corps el enseigne
des slogans tels que " prévenir vaut micux que guérir” tandis gue dans sa famille, on
lui inculque l'idée que celui gqui ne tombe pas malade au moins une fois dans les
guarante jours, n'est pas un bon musulman?

Tant d'interrogations qui, pour avoir I'ambilion de leur trouver des réponses,
nécessilent un va et vient permanent entre deux systémes de représentations
différents, l'un imprégné de croyances et de valeurs traditionnelles et 'autre puisant sa
matiere dans les convention modemes. Dans cette optique N. Zerdoumi, faisant

allusion 4 la crovance aux forces surnaturelles, écrivail "Les enfanis qui vivent en
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milieu traditionnel, méme s'ils vont i Pécole et si on leur enseigne gue leurs craintes

¢taient vaines, ne sont jamais enti¢rement rassurés”y

Afin de tracer la tmjectoire de I'école d' Ahras depuis les premiers temps de sa
fondation, nous avons tenté d'esquisser une évaluation statistique du taux de

scolarisation a partir des annges 1970.

1- N. Zerdoumi- enfanis d'hier. P 180.
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Année | Nombre d'éléves inscrits en | A élémentaire | Nombre d'éléves armivés en 6°A | Nombre d'abandons au cours du cursus
G F T G F T G F T
1973/74 | 07 00 07 05 00 05 02 / 02
1974/75 | 02 01 03 02 00 02 00 01 01
1975/76 | 01 00 | 01 ! 01 00 / 00
1976/77 | 05 01 06 05 00 05 00 01 01
1977/78 | 02 01 03 02 00 02 00 01 01
(1978779 | 02 01 03 02 01 03 00 00 00
1979/80 | 04 03 07 04 | 01 05 00 02 00
1980/81 | 02 00 02 02 0 02 00 0 00
1981/82 | 04 02 . 06 04 01 05 00 01 01
1982/83 | 02 01 03 02 00 02 01 01 02
| 1983/84 | 05 03 08 i 04 02 06 01 01 02
1984/85 | 08 02 10 06 0l 07 02 01 03
1987/88 | 06 04 10 06 0l 07 00 03 03
1990/91 10 06 03 09 00
1993/94 | 05 03 08 05 02 07 00 01 | 01
1998799 | 07 07 4 07 07 3 00 00 30
1999/00 | 05 02 07 035 02 07 00 00 00

ablean I /Taiy de seolarisation et de déperdition scolaire durant les trais derniéres décennies.

(Archives de l'école d' Ahras)

175




Dans le but de faciliter I'acceés au tableau I, pour en faire une lecture pratigue,
nous avons dii le morceler en (03 subdivisions, représentant chacune une décade. Clest
¢ealement & dessein que nous avons "omis" des années dans chague décade,

On constate qu'au cours de la décade 1970, les filles sont particuli¢rement
affectées par les mécanismes de la sélection scolaire:

- soil en maison de non aceés 4 I'école; pour une moyenne de 23 pargans
recenses, correspondent sculement 07 filles. soit 23.33% du nombre total.

- s0it en raison du taux relatif de celles qui quittent I'école avant la fin du cycle
prmaire; 71.42% des hlles scolansées abandonnent I'école contre 8.69% de gargons.

Au cours des années 1980, on remargue que le nombre d'enfants ayant accés a
I'école, a relativement augmenté pour les deux sexes. Cependant, le taux de
scolarisation des filles demeure nettement inférieur a celui des gargons -12 filles
contre 27 garcons.

La déperdition scolaire au cours du eycle primaire, malgré un léger recul, reste
élevée parmi la population Eminine, affectant davantage les filles (58.33%) que les
parcons (11.119%).

Pour la décennie 1990, nous avons pris les statistiques sur (M4 années
seulement (toujours dans le souci d'alléger le tableau). Les résultats de l'analyse
indiquent que le nombre de filles scolarisées augmente a mesure que l'on avance vers
la fin de la décade; 16 filles pour 23 garcons, alors que la déperdition au cours du
cursus marque un imporiant reflux: ainsi, le nombre global d'éléves arrivés en 6°
année est estimé & 23 garcons (100%) et 14 filles (87.5%). Le taux d'abandon des
bancs scolaires au cours du primaire se trouve réduit a 2 filles (12.5% du nombre
global des filles). Mais méme avec ce changement relatifl les données de l'enguéle
révélent le nombre symbolique de filles ayant atteint un niveau d'études plus éleve.
Toutefois, pour celles (trés rares, notamment au début de la décennie) qui sont
parvenues a faire le cycle secondaire et lorsqu'clles accédent @ un niveau d'études
suffisant, il devient difficile, pamit-il, pour les parents de les empécher de s'inserire 4
l'université ou & une institution équivalente (LT.E, Ecole Paramédicale...) pour
acqueérir les diplomes qui leur permettront de sintégrer au monde professionnel et du
travail rémunéré.

Tel fut, par exemple, le cas de B. Ayant décroché son dipléme dans le corps de
la santé, elle devait se confronter au monde du travail alors que son frére s'y opposail,

mettant en cause |"éloignement quasi permanent de la maison, dit-elle. Toutefois. les
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parents dont les conditions malérielles éiaient précaires, ne (rouvaient aucun
inconveénient. Micux encore, cela constifuerait une source de revenus supplémentaire,
somme toute, plus réguliére et plus importante que leurs propres ressources. Par |4, on
peut entrevoir I'émergence de nouveaux roles féminins, ceux quimplique la
seolarisation; les meres ne sont plus les seules détentrices du role de transmission de
toutes sortes d'enseignements; l'école lui dispute aussi ce role. Si |'éducation
domestique aboutit 4 la formation d'une femme accomplie, capable de fonder un
foyer, entretenir un mari ¢t élever des enfants, I'école, elle, engendre des femmes

économiguement autonomes ct utiles.

Les données recucillies sur le terrain auprés d'anciennes éléves de l'école
d'Ahras (tranche d'age, 25-39 ans), révélent que la plupart d'entre elles avaient quitté
les bancs de I'"école au cours du premier palier. Ce qui semble expliquer le taux élevé
d'analphabétisme qui affecte particuliérement la population féminine appartenant 4
celte tranche d'dge parce que. comme |'s écrit Ben Achenhou dans sa préface au
collectif: les jeunes ruraux et I'école, "la 5° Année Elémentaire apparait comme la
barriére a franchir pour gagner la lutte contre l'analphabétisme. Ce n'est qu'au-dela de
ce scuil scolaire que les pratiques minimales de la lecture, de I'écriture ct plus
largement la participation 4 la consommation culturelle globale renfor¢ant les acquis
scolaires et évitant la rechute dans l'analphabétisme™. Dans cet ordre de pensée, M
Haddab, élablissant le rapport de cause a effet, définit la déperdition scolaire en étroite
relation avee la dimension sociocullurelle; wainsi, la forme de "déperdition scolaire” la
plus importanie n'est sans doute pas celle que I'on désigne habituellement par ceite
expression — la sortic précoce du systeme scolaire — mais plutol, la tendance a
I'effacement du savoir acquis i I'école, résultant des caractéristiques socioculturelles
du milieu extrascolairen;.

l'ensemble des témoignages formulés par les habitants d'Ahras s'accordent &
affirmer que ces interruptions précoces scraient dues i la tendance des parents 2
retirer particulidrement les filles avant la fin du cycle primaire. en raison de
contraintes sociales et économiques. Dans trés peu de cas, ce sont les résultals
scolaires insuffisants qui sont mis en cause. L'empéchement 4 'égard de l'instruction
des enfants et la déperdition scolaire & Ahras et dans l'ensemble des sociétés agraires
1- M. Haddab- Scolarisation et modemnisation dans le monde rural. P 164
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en Algéric. seraient, 2 I'époque, liés a I'état de misére de cette population. Dans ces
familles. chaque individu, v compns les enfants, avait son réle économique @ jouer
pour aider a la vie commune: travaux aux champs, garde de troupeaux...; dans ce
cadre social caracténsé par une forte division du travail, l'instruction serait une
activilé superflue, un Juxe.

K a retiré sa fille ainée (aujourd’hui dgée d'une vingtaine d'années) de I'école
alors qu'elle devait passer au collége de Bouhmar:" ad y-tfFawen yer tedart d ayeimas,
Ferrmen. Teqra lehber ma h ad tesserg tabrads w ad tessen ad tetsawa eddwa, egget-
as” (elle doit m'aider a entretenir la maison et ses nombreux fréres. Pour son
instruction, elle a acquis juste ce qu'il lui faut pour déchiffrer une lettre ou savoir
utiliser correctement un médicament), explique—t-¢lle. Dans ce sens, l'enscignement
prodigué aux deux premiers paliers est juste suffisant; au-dela de cette "compétence
acquise”, K pense que l'instruction devienl superflue.

De son cité, M, une jeune de 26 ans expose sa siluation en ses propres lermes:
"A l'époque ol j'élais éléve A l'école d'Ahras. les filles de ma pénération ne
bénéficiaient pas toutes des possibilités actuelles de scolarisation. I'ai passé avec
succés l'examen de 6° Année el javais done la possibilité de passer au palier
supéricur. Mais, mes parents m'ont délibérément retirée de l'école. pour des
contraintes d'ordre social; aller au collége nécessitait mon déplacementl jusqu'd
Bouhmar, ce qui était inconcevable pour mes parents. Aujourd'hui mes sceurs cadettes
ont plus de chance de franchir les différentes étapes de l'enseignement. L'une d'elles a
méme pu décrocher son bac".

Ce cas, qui n'est pas unique 4 Ahras, souléve le point sur la problématique de
la déperdition scolaire au-dela de la 6 Année. ¢'est-a-dire, lors du passage au collége
qui impligue indéniablement I'éloignement de la fille du village. F. Colonna aborde In
question lors de son enquéte effectuée au Gourara au cours des années 1970, dans ces
termes "les parents voient I'école et feurs enfants s'éloigner un peu plus d'eux. Or,
dloigner les enfants de leurs parents, c'est éloigner davantage encore ceux-ci de
I'école, et done du sens de I'école de la vie et la stratégie économique et sociale du
groupe”1. 1l semble que c'est un point qui préoccupait également les parents ahrasiens

vis-i-vis de I'éloignement de leurs filles.

1- F. Colonna- Savants paysans, P 53
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Ce premier tableau peul étre congu comme une grille de lecture a travers
laguelle nous pouvons entrevoir, du moins selon un certain angle de vision, le
processus de mutation sociale et culturelle corrélativement au taux d'instruction des
enfants et celui des filles de maniére particuliére,

Durant la premiére décade (1970). cette instruction quantilativement trés
limitée était également de courte durée; généralement elle se limitait au premier palier
et, dans de rares cas, au second pour prendre fin avan la puberté.

Une comparaison statistique des effectifs avec la moyenne d'une classe décrite
dans le cadre colomal, semble significative dans la mesure o elle reflete le préjuge
social vis-a-vis de linstruction. Voici & titre d'exemple, quelle était ¢n 1925 la
composition de la classe d'Arris (chef licu de la commune mixte de I'Aurés réunissant

plusicurs dizaines de villages), vue et déerite par M. Gaudry.

Année Nombre d'éléves inscrits

scolaire Chaouis Arabes
Gargons | Filles Total G F T

1925 |. 20 02 22 08 02 10

Ces chiffres expliguent que le préjugé social n'élait pas en faveur de
I'enseignement qui n'était pas considéré avec un “titre de noblesse" mais, avec
indifférence et voire avec attitude négative de rejet au sein de la famille aurasienne.
Ceci esi d'autant plus significatif que l'on entrevoit une nette prépondérance des
gargons face au faible nombre de filles. A ce sujet M. Gaudry écrivait:” elles ne vont
pas 4 l'école, linstruction n'élant obligatoire que pour les gargons. Leurs péres n'en
manifestent, en géndral, avcun regret, non qu'ils s'opposent a les mettre dans des
classes mixtes, mais parce qu'ils considérent comme impossible de les distraire de leur
role économique. C'est pour la méme raison que, toul en désirant voir s'instruire |eurs
fils. les chaouias ne leur laissent pas toujours le temps d'acquérir des notions

élémeniares" 1.

Dans le méme cadre colomal, Y. Turin présente la situation scolaire i travers

les villes d'Algénie, selon les rapports d'administrateurs, dans lesquels sont mises en

1- M. Gaudry- Femme chaouia de I'Aurcs. P 69
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évidence, les raisons essentielles de I'empéchement & I'égard de 'instruction: «Voici r/”

donc Temiet —el-Had (...):"L'instruction publique se ressent de I'état de marasme ;;ﬁi '
pése sur nos populations, Chagque famille a besoin de tous ses membres, pour aidt:;_'.e’l ' iy, 4
la vie commune ¢t les écoles sont désertées en parie, elles ne reprendront lu'u':;;x.:: 'l t; ¥
animation gu'avec le bien-étre des particuliers qui y envoyaient leurs enfants." Méme

situation & Cherchel..."...La misére de cette population est surtout la principale cause
d'empéchemem 4 |'dgard de 'mstruction. Les kabyles préférent. dés l'ge le plus

tendre, se servir de leurs enfants pour garder leurs troupeaux que de les envoyer i

I'école.” ... On signale...que la misere qui sévit 8 Oran....oblige les chefs de famille

a songer 4 nourrir leurs enfants avant de songer a les faire instruire”. La cherte de la
main-d'czuvre, aprés une période de forte mortalité, peut jouer dans le méme sens, en

rendant plus profitable le travail des enfantsy. Elle ajoute plus loin : « une autre cause,

la plus grave sans doute, se trouve dans |'impossibilité ot se trouvent parfois les

familles d'acquitter la colisation destinée a l'entretien annuel du maitre d'école.nl

Aussi. si la scolarisation des filles aurasiennes existail déjd avanl 1962, elle
était d'une part, comme le montre le tableau, en proportion faible (9.09%). et d'autre
part, selon les (émoignages de vieux lettrés aurasiens, elle s'arrétait bien avant la fin
des études primaires et la puberté de la fille; le taux de filles inserites aux colléges et
Iveédes serail pratiguement nul.

Aprés l'acquisition de l'indépendance en Algérie, la politique de scolarisation
généralisée liée au nouveau contexte politique et rehaussée de quelques remodelages
socioculturels et d'une évolution, somme toute, lente des structures existantes, serait
entrée petit i petil dans les meeurs, corrélativement avec la mutation progressive des
traditions dans le milicu rural aurasien, les idées auraient peu a peu évolué. On en est
au temps ou les enfants sont presque systématiguement scolaniseés dés I'age de six ans.

Nous constatons qu'd partir des années 1990, la fille ahrasienne requiert plus de
chance d'avoir sa place sur les bancs de 'éeole.

Sur le plan socio-économique, cette période correspondrmait au changement du
rapport i la terre, source de revenus: on abandonne progressivement la terre et on
introduit 'économie du salariat. Selon les données recueillies sur le terrain, les

premiéres filles ayant fréquenté I'école d' Ahras provenaient en grande partic de

1- Y. Turin- Affrontements culturels dans I'Algéric coloniale. PP 236-237.
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familles oi le pére, par la force de son travail qui exigeail ses déplacements vers les
centres urbains, se trouvail confronté a d'autres modes de pensée. 1l s'agirait dans ce

cas. d'émigrés de France ou de salariés travaillant dans les villes.

Annde Nombre d'é¢léves inscrits Pourcentage
scolaire Garcons Filles Total G F
200072001 | 03 ]| 04 75% 25%
2001/2002 [ 09 03 12 g1.81% 27.72%
200272003 | 01 07 08 12.56% 87.5%
20032004 | 02 03 05 40% 60%
2004/2005 04 08 12 33.33% 66.66%

Tableau Il | Evaluation statistique du taux de scolarisation au début du 21° siécle.
Archives de {'école

Le wbleau représente la situation scolaire 3 Ahras au cours des anndes
2000-2005. Nos informateurs affirmemt qu'en dépit de toute considération
discriminatoire liée & leur sexe, aux conditions maténelles dexistence de leurs
familles et au niveau d'instruction de leurs parents, tous les enfants ayant atteint I'dge
requis de la scolarité rcjoignent ['éeole.

On constate pour ces années, que les filles ont le méme profit vis-d-vis de
l'instruction que les garcons: pour les 41 éléves inscrits au cours de ces années en
1°A, 22 sont des filles, soit 53.65%. On remarque qu'd partir de l'année 2002, la
balance penche sensiblement en faveur de la population féminine- 72% de filles
contre 28% de garcons.

Par ailleurs, pour ne pas induire en erreur, il semble utile de noter que ces
effectifs si réduits peuvent s'expliquer par le recul du taux de natalit€ au village; tous
les enfants ahrasiens en fge scolaire rejoignent P'éeole, sans exception. Ainsi. il
découle de ces statistiques que les pratiques scolaires en ce milieu rural sont en faveur
de la scolarisation des filles (mais sans pour autant, que cela ne soil aux dépends des
garcons, parce que, selon les données recueillies, le nombre de gargons inscrits a
I'école correspond exactement au nombre global de gargons ayant atteint I'dge
scolaire). Les parents, quels que soient leur niveau d'instruction et leur rapport au
modeme, acceptent désormais d'envoyer leurs filles a I'école.

Si nous nous référons au tableau de la scolarisation par classe et par sexe. au
cours des années scolaires 2003/2004 et 2004/2005,
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Tableau Il | Evaluation statistique du taux de scolarisation et de redoublement par

classe et par sexe, au cours des années 2003-2005_Archives de I'école d' Ahras.
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nous constaterons un important recul de Ia tendance des parents a retirer leurs enfants,
en particulier les filles, de I'école avant la fin du cycle primaire. Ce tablean refléte le
changement des préjugés sociaux vis-a-vis de l'instruction. Les contacts établis avec
les différentes catépories d'enquétés, nous ont permis d'entrevoir une évolution
considérable des idées et des attitudes des parents ahrasiens 4 ['égard de I'école. Pour
la quasi-totalité de ces parents, la réussite scolaire des enfants fipure parmi leurs
préoccupations. I'aisant ainsi du champs scolaire un enjeu de plus en plus essentiel du
changemenl. ils y investissent pour que leurs enfants obtiennent des titres scolaires de
plus en plus élevés. autrement dit, les plus prestigicux et les plus rentables
économiquement, et occuper, par la suite, des positions stratégigues au sein de la
sociélé. Pour certains, elle est méme considérée comme signe d'accomplissement de
soi au méme titre que d'avoir une propéniture méle, dans la structure traditionnelle.
C'est surtout le cas. nous semble - —il, de certains parenis cherchant & palier leur
capital culture] faible ou inexistant

Par ailleurs. considérant le nombre de redoublements par classe en fonction du
sexe (4.08% de filles et 4.08% de parcons). nous remarquons que les filles ont
tendance a redoubler de classe au premier palicr, par contre, pour les gargons, le
redoublement survient en fin du cursus. c'est-a-dire en classe d'examen: dans ce cas. la
sanction se traduit par I'échee a l'examen de sixiéme. En somme, ce faible laux de
redoublement refléte t-il une image effective du niveau des petits ahrasiens ou bien,

serait-il la conséquence d'une politique visant I'amplification des groupes scolaires?

En ee qui concerne la population enseignunte. une référence aux archives de
I'école nous a permis de distinguer les différents profils professionnels des maitres
d'écoles qui se sont succédés sur I'école d'Ahras depuis sa fondation et dont nous

faisons ici, une présentalion sommaire:
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Tablean IV / présemation du personnel enseignen & l'école d' Alwas depuis sa création jusqu'a l'année 2004,

Arehives de l'deole

Années de nomination dans ]'école Classe Prafil professionnel Pourcentages
Moniteurs -C.E.P 100%
1965-1970 -sur test
09 instructeurs -B.E.M +2°AS 100%
1975-1979 -B.E.M +3°AS5
BEM~LTE
09 instructeurs -2A5:;-3AS8;3AS5+C A P+BS.C 60%
06 instituteurs -B.EM+3°AS+LTE 40%
1980-1986 -B.E.M+ Buc
-B.E.M~+B.8.G 100%
1990-1999 09 instituteurs -3JAS+B.S.C
-BAC+LT.E
-Licence (E.N.S)
| instituteur Bac+L.T.E 20%
2000-2004 04 enseignants Licence 80%
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Ce tableau nous permet de visionner la trajectoire du personnel chargé de
dispenser l'instruction aux petits ahrasiens depuis 'ouverture de I'école d'Ahras.

Comme on peut le lire directement sur ce tableau, durant les années 1960, les
maitres sont des moniteurs recrutés sur test, dans le cadre de la prise en charge
urgente de I'école alpérienne au lendemain de l'acquisition des indépendances. Dans la
décade 1970, sous I'enseigne de "l'enseignement pour fous”, des instructeurs sont
recrutés sur titre. Ils représentent. comme ['indique le tableau ci-dessus. un taux de
100% du personnel enseignant, et sont pour la plupart, titulaires du B.E.M et ont
atteint la fin du cursus secondaire et dans des cas exceptionnels. passés par I'Ecole
Normale. Au cours des années 1980, le critére qualitatif du corps enseignant est
progressivement pris en considération. Les instructeurs qui représentent 60% des
maitres ont au moins atteint le niveau de 2°AS, certains sont titulaires d'un C.ALP et
d'un B.5.C. Les instituteurs (40% du nombre global) qui ont obligatoirement acheveé
le cursus secondaire ont, soit décroché le Bac ou sont passés par I'LT.E.

Les années 1990 sont marguées par une sensible exigence en matiére de
diplomes. Les instituteurs recrutés sont titulaires dun B.S C ou d'un certificat de fin
d'études a I'L.T.E. A partir de 1993, l'obtention du Bac devient apparemment un critére
essentiel pour la nomination au titre d'instituteur.

L'ensemble du personnel enseignant recruté au cours des années 2000, 4
I'école d'Ahms, cst passé par les bancs de l'université et obitenu des diplomes
universilaires.

En somme. ce tableau est d'autant plus significatif’ qu'il refléte I'évolution

progressive de I'encadrement scolaire (personnel enseignant).

A Topposé de la quasi-totalité des villages aurasiens. |'école coranmigue d
Ahras n'est plus opérationnelle depuis 1995. Comme nous l'avions déja signalé dans
un chapitre antéricur, |'mam du wvillage (ou le taleh, comme les pens préferent
l'appeler) qui dispensait également I'enseignement du Coran aux petits ahrasiens, étail
muté sur 53 demande 4 un autre licy, suite & une nixe familiale généralisée. Son
successeur, natif d'un autre village, n'y resta apparemment pas plus de quelques mois.
Les données du termin indiquent que ce départ précipité serait consécutif a la réaction

des parents vis-a-vis de ses procédés disciplinaires qu'il exergait sur leurs enfants.
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L'école d’Ahras

Tzawit

Lieu de priére et école coranique
Fermée depuis 2004
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De ce fait, il parait évident que le rile du taleb ait changé: les témoignages
recueillis auprés de personnes dgées s'accordent a affirmer qu'autrefois, le mole du
maitre d'école dans le village, ne se limitait pas seulement i la transmission du texte
coranique, son pouvair sur I'éléve s'étendail bien au-dela de fzawir (école coranigue).
Il avail le droit de surveiller tous les enfants de sa communauté, d'évaluer la gravité
des fautes commises et d'infliger le chitiment corporel adéquat. Nos informateurs
soulignent également que la correction était parfois tellement douloureuse que I'enfant
é1ait incapable de se déplacer et mettait méme du temps pour recouvrer 'usage de ses
picds. Jorsque la bastonnade provoquait des suppurations. Dans ces circonstances, la
meére recourit 4 divers remédes pour le soulager sans pour autant remettre en causc le
procédé du maitre. Micux encore, et comme le soulignait J. Jommier;, souvent, les
parents cux-mémes, allaient solliciter son intervention pour redresser le comportement
de leur enfant.

Aujourd'hui. le changement du role du taleb serait corrélé aux nouvelles
conditions sociales et économiques du miliew. 11 semble aller de pair avec son statut
social qui va, lui aussi, connaitre une mutation radicale: on nous rapporte qu'avant les
années 1980 le maitre d'école proposait ses services en qualité de bénévole. Le
village d'accueil lui assurail a cet effet, hébergement et vivres, ainsi qu'a sa famille qui
I'accompagnail souvent dans ses fréquentes pérégrinations, 1l recevait également
lagcur ou theqq n Rebbi | le dixiéme d'une récolte réserviée aux pauvres. De nos jours,
le travail du taleb est relié a la fonction publique; il est désigné par une institution
étatigue et regoil une rémunération en échange de ses services, "en effer, la cnéation
du ministére des habous (qui allait devenir ministére de I'enseignement originel et des
affaires religieuses) consacre la prise en main par I'Etat de la fonction religieuse.";

Dans le processus de socialisation, un autre élément contribue a instaurer le
personnage social: le jeu. Dans le chapitre suivant, nous traiterons des jeux enfantins a
Ahras et de leur symbolique sociale, en d'autres termes, dans guelle mesure ils

reproduisent le schéma social élabli.

1- J. Jommier, Coup d'wil rapide sur les institutions d'enseignement, suivi d'une éude
sur la pédagogie a 'éeole coranique, Extrait de : [BLA. 1949
2- A. Quitis, Possession, magie ¢t prophétie en Algérie, pp. 105-106
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CHAPITR 11 : LE JEU, PROCESSUS D'INTEGRATION SOCIALE.
(ATTITUDE DES PARENTS VIS-A-VIS DU JEU)
Introduction

Pour beaucoup de psychologues, le jeu est consideré comme un elément
essentivl au développement social de Uenfant. En effet, a travers fe jen, celui-ci peut
appréliender sa perception du monde qui U'entoure, parce qu'en fait, la plupart des
jewx ne sont pas le produit d'une conception individuelle mais ils sont le fait de la vie
en commun el ils en expriment parfois la symbolique. Dany cet ordre de pensée. une
guestion se pose d'emblée: dans guelle mesure les jeux des petits ahrasiens
reproduisent-ils la structure familiale?

En somme, si au cours des premiéres années de 'enfance, le jeu n'est congu
que comme des séries de gesies spantanés, bientat il prendra des aspects de plus en
plus complexes et se chargera de significations le plus souvent a incidences sociales.
L'enfant passe ainsi a la pratique du feu social et réglementé, (ecl peut survenir a un
dge ott il a suffisamment intégré les valeurs sur lesquelles se fondent l'organisation du
groupe familial er, a plus grande échelle, la vie sociale endogéne du groupe.
L'analyse de cette fonction du jeu révéle un aspect particuliérement adapté au

phénomine de la socialisation.

A Ahras, dés que I'enfant en bas dge acquiert une certaine indépendance vis-a-
vis de sa mere et qu'il peut évoluer seul, il est plongé dans le réseau des autres enfants
de son dge, oi il s'initiera aux différents jeux propres a son dge.

Nous n'avons pas l'intention d'établir une liste exhaustive de tous les jeux
d'enfants en usage & Ahras, mais, nous avons tent¢ de saisir la symboligue du jeu qui
relléte a4 bien des égards, lc type d'¢éducation donnée dans ce milieu ct le degré
d'insertion sociale de 'enfant. A cet effel, nous nous sommes penchée sur un point qui
nous a semblé pertinent dans celte optique, a savoir la discrimination sexuclle dans le
jew En d'autres lermes, 4 quoi jouent les parcons et quels sont fes jeux réservés aux
filles?

Selon les témoignages recueillis aupres d'une dizaine d'enfunts dgés entre 09 et
12 ans, et les observations enregisirées sur le licy, certains jeux sont pratiqués aussi
bien par les gargons que par les filles et parfois menés par des groupes mixtes.
Toutefois, le plus souvent, des restnctions concemant lige et le sexe de l'enfant

simposent. A cc propos, M Boutefnouchet dit : "s'il doit exister une différence, elle se
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situe au miveau de la fierté du pére d'avoir un gargon plutdt qu'une fille, mais la
répercussion sur 'éducation est faible jusqu'a 'dge des jeux enfantins. C'est dans les
jeux enfantins que la fille et le gargon commencent & savoir qu'ils ne sonl pas tout a
fait semblables, leurs parents aussi commencent & leur faire sentir que l'un doit se
comporter de telle maniére masculine et l'autre de telle maniére féminine";.
SECTION 1 : Jeux des garcons

A partir de [Yipe scolaire. les petits ahrasiens, semble-t-il, ne jouent
généralement pas avec les filles ; ils se livrent souvent a des jeux de vinlité, comme
dirait un personnage de R. Mimouni : "nous veillons & soustraire au plus tit de leur
giron (des femmes) nos petits males qui se voient incités, dés leur premier pas. a aller
au dehors s'exercer, avec leurs congénéres, aux jeux de la vinlité";, qui revélent le
plus souvent un caractére collectifs

A l'image des sociétés ol il passionne les masses. le footbal demeure le jeu le
plus populaire parmi l'enfance ahrasienne, un jeu de toutes saisons ¢l dpes confondus.
A cet elfet. les grands pargons ont aménagé un terrain a lemzayer, un milieu qui
connait un grand afflux, notamment durant le week-end et les vacances scolaires.
Tandis que dans les jeux libres qui ne reposent sur aucune régle, les riles ne sont pas
liés entre eux, au contraire, dans une partic de footbal. un jeu réglementé - mais dont
les régles. telles que observées sur le terrain d'élude, sont souvent trés éloigndes des
regles officielles -tous les roles différents se trouvent intériorisés sous la forme d'un
ensemble cohérent qui représente, dans une certaine mesure, une situation sociale. A
travers cette pratique ludique, les enfants, comme |'exprime .particuliérement cette
citation," miment en fail la société des adultes, méme dans leur jeu en bande qui les
améne dans un monde imaginaire ol chacun joue le role d'une vedette des grands
maichs, et le groupe vainqueur jouit d'un prestige comparable, dans son monde
restreint, a celui des célébres équipes championnes”;

Un autre jeu d'envergure presque aussi imporiante gue celle du footbal, est
dénommée & Ahras, "Haut les mains” (communément prononcé: wfima). jeu qui sc
rapprocherait un peu du jeu du "gendarme" des enfants des villes. Ce jeu refléte a bien

des égards, un certain état de choses. qui serait corollaire 4 une interference de

1-M. Boutefnouchet. La famille algérienne P 77
2- Rachid Mimouni, L'honneur de la tribu, roman, éd. Laphomic. Alger 1990. P 176
3- Encyclopaedia Universalis. Vol 6
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plusieurs données sociales, 4 savoir, la conjoncture politique actuelle | au premier
plan, I'impact des mass médias qui difTusent constamment et & profusion, une culture
de violence et enfin. les jeux électroniques disponibles dans quelques familles et
mettant en scéne des séquences d'extermination massive.

Le jeu, tel qu'il est observé sur le terrain, se déroule de la maniére suivante: les
enfants s'organisent en deux équipes antagonistes. [1s sont menus de "kalachnikovs”;
¢t "talkies-walkies". A I'instar de beaucoup d'autres jouets, les kalaches sont
confectionnés & partir de matériaux disponibles : des planches de bois plus ou moins
longues et du fil de fer. L'outil de transmission est tout aussi improvisé; nimporte quel
objet qui répondrait vaguement 4 la forme du talkie- walkic. Les enfants ne semblent
pas affectés par l'indispombilité de wvrais jouets, mieux encore. quelques uns
sengagent d nous expliquer avee fierté, les mécanismes de fonctionnement de leurs
bricoles

A la question relative aux objectifs de cetle course poursuite, F (08 ans), le
chel d'une équipe. répond spontanément:“nettrif f ya n nwedrar.idelli gin (fu
baraj.ald ad hen eltef ad hen eger di Hebs" (nous recherchons les gens du maquis,
hier ils ont fail un faux barrage. Quand nous les aurons capturés, nous les mettrons en
prison). "La prison” est un petit abri improvisé avec des bmnchlagl:s de chéne et
surveillé par une” sentinelle” également armée.

Comme nous pouvons le constater, ce jeu reproduit un schéma social, mettant
en scénc un point des plus brillants de l'actualiteé. Ce qui montre a bien des égards,
I'intérét que porte le garcon, dés son jeune dge, aux questions qui préoccupent les
adultes et qui sont lides & la vie publique. Ainsi, " l'enfant, grice au jeu réglemente,
assume non seulement le role de tel ou tel partenaire, mais finalement celui d'un autrui
pénéralisé, ce qui précisément permet a la personnalité consciente de s'élaborer 4

partir d'un substral social"y

1- A Ahras, beaucoup de jeunes sc sont engagés dans I'armée et d'autres ont rejoint le
maquis. Le vocabulaire relatif aux affrontements armés n'est pratiquement ignord
d'aucun enfanl, et en particulier les gargons.

2- Chez les enfants d'Ahras, le terme kalache est d'un usage si courant dans leurs jeux
qu'il s¢ substitue presque irréversiblement aux autres armes a feu classiques, tels
(tabeciult, lfuci)le pistolet et le fusil.

3- Encyclopaedia [niversalis. Vol 6
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4 aborder tous les sujets qui préoccupent "les prandes femmes". Nous avons, a
dessein, recueilli un passage parmi les interminables scénes qu'elles inventent :

-Maita 1gid assa i umensi?

-A Ee=za giy aberbuc, Ssmirey ijurak, had rihey ad d agmey.

-ned idelli ur ttisey c. yensa hdidi yifl fella. Yegguma ad yented, hama ssemmey
feammen, refdey, wtiy-t...walu.

Puis. elle s'adresse 4 son "bébé pleurant” :

-hecer! Exxu. kutta tus ed.

-tewid-t yer wedhib?

-alivef, bahas ur yelli c. ixeddem di batent,

-ma texsed a m-d yawi memmi tumahil. Netta yessen afilaj. Ad teswed fgehwa?

-alivef, had rewhey. Yessulles, tiguzad werfad Hant berra. Had ruliey ad e=iy
Himgaz.

~tessilid azerta nem?

-werfad qli, teqgqim-ay tardast.

-essacal

-matta yellan?

-matta d lhess aya? Neegga d Rebbi [ yettedzen.

-hih yetthan-ay d

-eaael yer memmim yill.

-velluz. Imira had s-ucey tayriwt nnes. Eqqel way n tyebhit u 1-yeswi ¢. yetban-
ay d ur yezmir ¢, yers gic n essem di tFeddist....

Traduction

-Qu'est ce que tu as prépareé a manger aujourdhui?

-T'ai préparé du couscous. J'ai vidé le jerrican, je vais a la source chercher de
l'eau.

-Hier, je n'ai pas dormi de toute la nuit. Mon bébé n'a pas cessé de pleurer. 11
ne voulail pas prendre le sein. J'ai beau préparé une infusion de cumin, l'ai pris dans
mes bras, tapé...rien!

-Chut! Fais dodo, le chien arrive.

-Tu vas l'emmener chez le médecin?

-Son pére n'est pas ici. I travaille a Batna.

-Si tu veux je dis 4 mon fils de ramener un taxi. Il connait bien la ville. Tu

prends un café?
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-Non je dois rentrer. I1 est tard et les poules sont encore dehors. Je dois
attendre le troupcau pour traire les chévres.

-Tu as terminé ton lissage?

-Non pas encore, il me reste un empan,

-Chut! Ecoute!

-(Qu'est ce qui se passe?

-C'est quoi ce bruit? Je crois que c'est Dieu qui bdt Tes gens de 'enfer.

- Oui je le erois hien moi aussi.

- Ton fils pleure.

-1l a faim. Je vais lui donner son biberon. Regarde, c'est son hiberon du matin,
il ne 'a pas terminé. Je pense qu'il a mal au ventre....

1l semhle que F et T sont en dge ol I'esprit d'imitation se développe & mesure
que les expériences quotidiennes se succédent el se répétent. Dans ce jeu, la vie
domestique est rumée dans une conversation ol cette vie ct ses incidences constituent
les fils de trame ¢t fournissent le sujet et les détails.

S a six ans. Sa mére, comme la plupart des femmes du village, est une
excellente potiére. Aussi, la petite S joue- t-clle souvent & l'artisane. Nous 'avons
observée pendant qu'elle s'appliquait a son entreprise. Son maténel est tout simple. Un
broc rempli d'eau, une pierre assez plate ¢t de la terre (pas toujours la bonne). La
pierre plate sert de plan de travail (agrarrab); elle y dépose de la terre et verse de l'cau
dessus. Avec la pite oblenue, elle confectionne divers objets utilitaires minuscules:
écuelles, fan, pots pour petit lait et marmites. .. puis les expose au soleil pour sécher.

Parfois, les grandes filles se mélent au jeu, et les ustensiles (ifecia) deviennent
alors moins rudimentaires. Dans ce cas, le simple jeu devient un véritable champ de
concurrence ot chacune gui mieux mieux expose son habileté et od les femmes
interviennent souvenl en “arbitres" pour donner lcurs "appréciations”; dans cetic
société ot le prestige d'une famille est. entre autres, tributaire de la dextérité de la
femme, de son art de maintenir son ménage, la concurrence entre les femmes, jeunes
et moins jeunes, est trés en Ihonneur & Ahras. Lorsque la pelite ahrasienne est
astreinte (souvent trés tot) a toutes les besopnes domestigues, on dit alors a son propos
Mtugem tegra tiseyli" (Littéralement, elle a puisé l'eau et jete la corde). faisant allusion
a son état de femme accomplie. C'est dans cette opligue gue semble s'organiser le jeu

auguel se livrent ces fillettes durant toule |z saison du printemps.
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Lorsque ces ustensiles sont enfin préts, les [llettes passent 4 la deuxiéme étape
du jeu qui devient collectil; fifeaey. En jouant avec ces objels, repliques
miniaturisées de ceux apparienant aux adultes, elles reproduisent les attitudes de leurs
aindes et miment leur vie familiale.

Par ailleurs, le jeu auquel se livrent les petites filles de différents dges, avec le
plus d'engouement et de génie. demeure sans contredit, fisfafin ; (les mariées).

Pour comprendre toute la symbolique de ce jeu, il faut suivre pas 4 pas les
différentes étapes dont il est fait: le groupe observé est composé de 6 filles dgées entre
six et onze ans. Chacune d'entre elles a pris le soin d'emporter avec elle sa propre
caisse en carton aménagée en "intérieur” el contenant des bouts d'éloffe de tailles et de
couleurs variées, des petits objets qui semblent 2 premiére vue anodins (peliles boiles
de conserve, canncttes, boites d'allumettes, cubes en bois...). mais auxquelles lcs
petites ahrasiennes atinbuent des fonctions pertinentes dans leur jeu. Ainsi mis en
valeur, ils deviennent volontiers armoire, table, poste de telévision, liL valise...toul
un mobilier utilitaire qui ome "le foyer de la mariée”.

"Taslii"y est confectionnée avec des matériaux disponibles; deux bitonnets liés
en croix et recouverts d'un tissu, en guise de robe. La téte est une figue verte (kardus).
Elle est garnie de cheveux (un morceau de plastique coupé en fines laniéres et fixé au
sommet de la téte a l'aide d'une épine de ping).

Le jeu de risfatin lel qu'il est pratiqué par les petites ahrasiennes, est une

reproduction d'une fte de mariage. Toutes les étapes y sont fidélement représentées :

1- Un jeu allégorigue essenticllement caractérisé par des prises de riles: il reproduit la
division du travail au sem de la famille.

2- Durant les longues journées d'été. au moment de la sieste, les fillettes. munies
chacune de son matériel rangé dans une caisse en carton, elles se rendent & l'endroit
communément choisi.

3- Dans ce groupe observé, une seule fille posséde une vraie poupde. Cependant, dans
leur jeuw, les fillettes ne lui attribuent aucun réle actif. "Invitée d'honneur”, peut-éire,
clle est reléguée dans un coin de "la demeure”. [l parait ainsi qu'elles lui préférent
leurs jouets confectionnés avec leur soin et selon des caractéristiques plus approprices
4 la nature de leur jeu.

4- Epine de pin : asennan n tayda.
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les prépamations, les invitations. I'accueil des invités, la cérémonie, le repas
communicl. la toilette de la mariée, le rite du premier approvisionnement en eau de la
source du village, avee towl le cérémonial qui l'accompagne (chant, danse, youyous,
distribution de "bonbons" et de "giteaux™).

En se liviant & leur jeu, les fillettes, nous semble t-il. intimidées par la
présence adulte, ont dil intentionnellement "censurer” une élape de la féte, a savoir. la
préparation de la mariée pour sa nuit de noce et le riie lié 4 la consommation du
marjage, unc ¢étape qu'elles reconstituaient absolument auparavant, selon le
1émoignage quelque peu téméraire d'une fille de neuf ans.

Cette autocensure est d'autant plus significative que l'on sait que les petites
ahrasicnnes n'ignorent généralement rien des pratiques rituelles qui entourent la nuil
de noces et des signes matéricls constituant la preuve de la virginité de la jeune
mariée; elles accompagnent leurs méres & toutes les féies et assistent a toutes leurs
manifestations. Et ¢'est dans le jeu que les petites filles expriment le souci primordial
de toute femme, en l'occurrence la préservation d'une intégrité physique.

Certans jeux de groupes pratiqués par les petites ahrasiennes mettent en
ceuvre des jeux de roles. Tl s'agit de saynétes ol les communications constituent
I'aspect d'ouverture de la socialisation. L'intérét de ces jeux ou l'enfant apprend a
incarmer un role reconnu par ses camarades de jeu, réside dans le fait qu™ils
inaugurent les activités de libre contrat indispensables aux sociétés humaines",.

Nous prenons ici le cas d'une saynéte que nous avons souvent vu les petites
filles ahrasiennes répéter. Elle met en jeu trois personnages, une mére, sa fille ainée
qui est sur le point de se marier ¢t une voisine accusée de pratiques de sorcellerics
contre la jeune femme. La seéne qui se déroule dans l'un des ménages est une
reproduction d'actions de plus en plus complexes, qui sont d I''mage des conduites
adultes, notamment leur mode de réaction face a un sujet aussi épincux que celui que
représente le domaine des pratiques occultes dans les milieux traditionnels et ruraux.
Dans ce jew, les rdles sont institutionnalisés comme dans la société.

Mis & part ces jeux exclusifs aux filles ou aux gargons, il existe 4 Ahras une
autre catégorie de pratiques ludiques qui n'implique aucune discrimination sexuelle.
Ce sont des jeux mixtes, le plus souvent menés par des enfanis appartenant & la méme

famille et ne nécessitant pas un éloignement de la maison. Nous pouvons citer de

| - Encyclopaedia Universalis. Vol 6
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A)

C)

A
B-
-

Jeux d’enfants

La ronde. parfois jeu mixte, lorsque fes enfants appartiennent i la méme fomille
Jeu du « gendarme » o « Ulima »,
« Kalache » Jabrigque par les enfants of ceinture de cartonches,
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fagon non exhaustive, say Flik (cache-cache), fimefgal (devineltes), In ronde,
ahengefel. Ce demier jeu. une survivance des temps trés lointains, selon les
affirmations de personnes dgées, consiste & former un cercle avec les deux mains de
chaque enfant, posées par terre. Un meneur de jeu passe son index, lour a tour, sur
toutes les mains en répétant la formule : "ahengegel! abengedel ayir ayir a bessura
tisekrin n umaln hrurdent brurdent tict tufeg tict terrez tict tenna-s | Eemmi belgazid
siyer-ay usuf ad k-ucey tagedduht n tmellalin miyeddi miferkes ekkes way awi d
way".*

Par ailleurs. si les parents ahrasiens ne prennent généralement pas part aux
distructions quotidiennes de leurs enfants, ils ne manguent pas de s'investir
occasionnellement dans certains jeux, notamment les devinettes dont ils sont souvent
I'élément catalyseur. Dans ce sens une question se pose: dans quelle mesure ce mode
d'intervention renforce- 1-il l'action éducative des parents?

Or, s'imscrivant dans le processus de la transmission orale par une action
méthodique, la devinette véhicule un trait culturel d'autant plus authentigue que le
groupe la pratique de maniére appropniée. La devinette qun s'inspire de l'entourage
immédial des villageois, s'adresse par le truchement du mot, & l'intelligence de
I'enfant. Ce dernier met en jeu tout un processus de comparaison, d'analogie, de
projection sur toul ce gui l'entoure puis finit par reconsfituer les éléments de la
structure globale, Les habitants d'Ahras disposent d'un riche répertoire de devinettes,
transmis d'une génération en génération. Nous rapportons ici les plus en usage dans
cette région de I'Aures:

-aserfuf ina bla Fdad. a iruh yeg w ad 1-feqdey.

-mon troupcau est innombrable, mais si un seul mouton s'égare je m'cn rendrai comptc
—+ les fils du métier i tisser (usti)

-tafunast ina d (gaccawt ad teftefey si ice wad terrefref

-ma vache n'a qu'une corne, si je la tire, clle meugle.—le moulin a bras (rakerkuri)
-teh teb yuli laktu

teb teb (onomatopée qui reproduil un bruit de martélement ) et il se retrouve sur le

lit— le peigne de fer qui sert a égaliser et tasser les duites d'un tissage (axelal).

*Le jeu est prononcé dans un chaoui trés ancien, dont la plupart des mots ne sonl plus

en usage aujourd’hui. Le méme jeu serait connu en Kabylie épalement.
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~tafunast ina mo gney-t w ad terwa, ma elfey-as w ad texwa.

-ma vache. lorsque je 'attache elle se rassasie, mais lorsque je la détache elle se vide
— ["étang (tafecna)

-Igazidt tagzazads, tagqa taknanadi—le hérisson (insi)

-dadda di ttag mar nes yerga azgag —Imizab (conduite destinée i évacuer les eaux
des terrasses.

-dadda hu hdaddin agilal n faddin—la sounis (ayerda)

- heggergur u beggergur yettawi ur yeggur— la maison

-rejiu xebza wessmid la son pied est un pain mais point de semoule
rasu henc wessem la sa téte est celle d'un serpent mais point de vénin
dehru nader wetthen la son dos est une aire a battre mais point de foin
regbu menjel wedrus la son cou ¢st une faucille mais point de dents
dilu shula wezzref la sa queue est un épi mais point de blé

—  le chameau.

Cette devinette qui fait, dans son expression, référence a des €léments
appartenant 4 un champ lexical familier 4 |'enfant renvoie & une réalité tirée d'un autre
contexte socicculturel, d'ol. sans doute, le recours a un autre registre linguistique, a

savoir I'arabe des Quled Ziane

En conclusion, le jeu, considéré dans son acceplion sociologique est une
reproduction & petite échelle, de la vie sociale. L'enfant qui est un excellent
observateur s'imprégne des gestes quotidiens de ses parents et de tous ceux qui
I'entourent. Et par le processus de transmission par imitation, il finit par reproduire ces
gesies ¢t comporiements en les exprimant dans ce jew. C'est dans celte optique que les
"psychosociologues (ont) vu dans le jeu I'un des facteurs les plus importants pour la
formation de la personnalité sociale. C'est ainsi que Georpe Herbert Mead attribue la
formation du soi, ¢'est-d-dire de la personnalité dans ce qu'elle a de conscient et de
réfléchi, & un processus social d'interaction et d'intériorisation des rbles d'autrui. Or,
c'est le jeu qui, dans l'enfance, réalise cel apprentissage des riles et par conséquent

fagonne progressivement la base sociale du soi” et prépare i la vie d'adulte.

1 - Encyclopaedia Universalis. Vol 6
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CHAPITRE INI:CONTRIBUTTON DES ENFANTS A LA PRISE EN CHARGE
DES TOUT- PETITS
Introduction

Comme dans la plupart des villages aurasiens, a Ahras, aprés les relevailles de
I'aceouchée, son quotidien est tout de suite chargé. En effet, celui-ci semble rimer
avec les efforts et la multitude des obligations qui se renouvellent chaque jour.

Dans la siructure familiale traditionnelle caractérisée par la suprématic de la
famille étendue, sclon les témoignages enregistrés auprés de vieilles femmes, lorsque
la mére vaguait 4 ses occupations domestiques et agricoles, elle confiait son nouveau-
né i l'ensemble des femmes de la maison, selon leur disponibilité.

Mais dans la structure actuelle, la mére, maitresse d'un fover souvent
auwtonome, prend seule la destinée de celui-ci. Et cette autonomie ne doit étre pas sans
incidence sur le répit de la femme qui, semble t-il, est consciente de la charpe de la
responsabilité. C'est souvent avee regret qu'elle réalise la lourdeur de la tache a
laguelle elle est confrontée. Telles que nous avons eu l'occasion de les voir dans
différentes situations, livrées i elles-mémes dans leur petit monde, déchirées entre les
exigences de la vie domestique, l'entretien des enfants et bien d'autres occupations,
parfois, c'est 4 bout de souffle que de nombreuses femmes ahrasiennes sollicitent
I'aide d'une sceur, d'une belle sceur ou méme celle de la belle mére, ne semit- ce que
pour garder un enfant en bas dge.

Dés que 'enfant est suffisamment grand, il est d'usage a Ahras que sa mére le
porte souvent avec elle quand elle accomplit les travaux domestiques. agricoles, et
industricls. Pour aller traire les vaches ou les chévres, conduire le troupeaun au
paturage, nettover la maison ou amoser le jardin, elle le porte sur le dos en le
maintenant avec un chile qu'elle attache sur sa poitrine. C'est une scéne qu'on
rencontre tres souvent dans les zones rurales aurasiennes: jambes ccartées et téte
balancant a chague mouvement, c'est dans cetle position quil vil au rythme des
occupations de sa mére. Et quand elle est assise pour baratter le lait ou pour se mettre
a une guelconque besogne. il est souvent sur ses genoux. Dans ces circonstances,
solliciter l'assistance de ses enfant devienl une contral indéniable pour gérer son
univers familial.

Section I: La part des filles

Dans les circonstances citées ci-dessus, le comble pour une mére ahrasienne,

seraitl sans doute, d'avoir une fille en dge de la seconder. C'est la rmison pour laguelle
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la plupart des femmes, bien qu'elles semblent souhaiter la naissance d'un gargon pour
satisfaire l'orgueil familial. elles nourrissent au plus profond d'elles meémes, l'espoir
davoir pour ainée, une fille, Dans cette optique, N-Zerdoumi avail déerit les
conditions de vie de la petite tlemcenienne des années 1960 en ces termes:" elle aurm a
peine eu le temps de jouer avec sa poupée faite d'un morceau de bois et de chiffons
qu'il lui faudra 3 moins de sept ans, prendre soin des cadets: les chants el les berveuses
gqu'elle vient d'apprendre, elle les répétera pour eux"y.

De méme, la petite rurale d'Ahras est tot astreinte a s'appliquer aux petits soins
aux fréres et sceurs en bas age.

Tel est, par exemple, le cas observé de A, agée de huit ans, Etant |'asinée d'une
famille nombreuse, c'est A six ans, nous dit-on, qu'elle commence déja a porter ses
jeunes cadets sur le dos ou sur la hanche pour décharger un peu sa mére qui, elle,
s'occupe du ménage et du maigre élevage qu'elle entretient. Lorsque I'enfant est
encore nouveau-né, elle s'occupe totalement de lui: elle le berce, le nettoie,
I'emmuaillote, lave les langes souillés et veille sur lui en I'absence de sa mére. Elle
accomplit réguligrement ces besognes quiclle considére comme sa tache. Cependant,
aux moments des repas, elle laisse le soin a sa mére de le nourrir, parce qu'elle " ne
sait pas encore apprécier la quantité de nourriture que le bébé peut avaler”, explique
sa mere.

A Ahras, lc milicu féminin parait fortement imprégné d'un espril de
concurrence s'étalant sur tous les aspects liés notamment au domaine domestique. Cet
esprit cultivé par les femmes toul au long des généralions, retrouve sa plus forte
expression dans le pouvoir de transmission de certains savoir-faire 4 la jeune
génération. Aussi, le comble pour toute mére est-il de faire de sa petite fille une
femme accomplie: ['aboutissement de la mission éducative pour la fille tient & cela.

Lorsque la fillette est scolarisée, clle n'est pas pour aulant dispensée de ses
obligations, ¢n l'occurrence, la prise en charge d'un frére ou d'une seeur en bas dge.

Lors d'une conversalion tenue avec F. une éléve de dix ans, celle-ci nous
révéle quaprés les heures de classe, sa mére lui réserve sa part dans l'entretien du
tout- petit 4 peine dgé d'une quinzaine de jours et I'oblige & s'y mettre ; elle le berce 'l

pleure, lui tient le biberon aux moments des 1€tées, le change et lave scs langes.

1- N- Zerdoumi _ enfants d'hier. P, 186
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Par la suite, ayant atteint I'ige du porlage, constamment perché, d la maniére
trés en usage @ Ahras, sur le dos ou la hanche d'une sceur, parfois a peine dgée de six
ans, I'enfant est intégré au cycle des besognes accomplies 4 la maison ou a I'exténieur,
par chaque membre de la famille, et fait ainsi connaissance avec son environnement.

A l'instar des enfants de cet age (6 4 12 ans), la petite fille ahrasienne est irés
encline au jeu. Résignée du role dans lequel elle est confinde, celle-ci adopte, par la
force des choses, son tempérament ludique 4 sa condition de gardienne d'enfants en
bas dge: elle a, semble 1-il, développé un pouvoir de réconcilier son besoin au jeu el
I'ant du portage.

Au cours de notre présence, dans le cadre de I'enquéte, sur un licu de jeu d'un
groupe de fillettes. nous avons pu observer certains comportements significatifs, dans
la mesure on ils reflétent une situation particuliére; ainsi, pour jouer tranquillement au
jeu de cailloux (ileggafen) avec ses camarades, S, 4 peine dgée de 6 ans, improvise
une solution en procurant une petite caisse en carton gu'elle dépose a cote d'elle pour
y installer son petit frére de 08 mois qui se trouve souvent & sa charge. De méme, il
est trés courant de voir 4 Ahras, des camarades de jeu alternant les bras a un petit
enfant, pour permetire 4 sa sacur de jouer son tour de marelle ou de corde. 11 peut étre
épalement posé a méme le sol sans ménagement.

Ainsi, suivant constammeni de prés, accroché a ses jupons, les périples d'une
sceur souvent avide de mouvement et de jeu, l'enfant est trés 61 exposé aux
incommodités de la rue, soleil brillant, pluie, vent et froid.

En revanche. si la plupart des femmes 4 Ahras encouragent les petites filles a
jouer précocement aux nourrices en prenant en charge des nouveaux-nés, nous avons,
par ailleurs décelé lexistence d'une catégorie de méres, geénéralement, celles
relativement instruites, qui ont tendance @ prendre personnellement en main cette
tiche et assumer seules |'entretien de leur enfant, du moins, jusqu'a ce que celui-ci soit
assez solide.

Z est dgéde de 32 ans et a atteint |e niveau de deuxiéme année secondaire. Elle
est mere de trois enfants dont une fille de huit ans, son ainée. Quelles que soient les
obligations ménagéres qui lui incombent, elle tient a s'occuper elle-méme du bébé
jusqu'a ce qu'il ait au moins un an, dit-elle. C'est & partir de cet dge qu'elle peut confier
un peu sa charge a sa fille ainée. Elle justific sa prudence en ces termes:" lors de ses
premicrs mois, le bébé est fragile. Sa 1éte est grosse et lourde et elle a besoin d'étre

soutenue lorsqu'on le porte. Les enfants ne sont pas encore capables d'accomplir une
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pareille tiche; je ne suis pas massurée en voyani un enfant en porter un aufre
particuliérement trés jeunc. Les enfants sont distraits, or un moment d'inadvertance
peut étre fatal; le petil peut se renverser vers l'arriére entrainé par sa (éte, et sa colonne

vertébrale en subira les conséquences facheuses .

Section Il: La part des garcons

La couiume i Ahras veut que progressivement le petit gargon émerge
inévitablement de la relation étroite avec sa mérc pour plonger. par la suile, dans le
réseau social représenté par la société "masculine”. De ce fail, entre cing et sept ans
quand il quitte l'univers des femmes, I'éducation masculine qui va lui étre dispensce
sera centrée sur d'autres intéréts, notamment I'apprentissage de la vie extéricure.

C'est la raison pour laquelle, son intervention dans la vie domestique est de
trés faible apport, si elle n'est pas inexistante, L'entretient des tout-petits ne reléve pas
de ses fonctions sociales*. "Les gargons ne peuvent pas s'adonner a ce genre
d'occupation. On ne leur donne pas l'occasion de le faire. De toute fagon. ils sont assez
souvent dechors, on les voil rarement a la maison”, disent beaucoup de femmes
ahrasiennes.

Cependant, nous avons constaté sur le ferrain, que lorsque des circonstances
particuliérement impératives survenaient, la mére pouvait confier la parde du bébé a
son aingé, toul en prenant la précaution de donner beaucoup d'instructions avant de
partir pour son occupation, mais pas tout & fait rassurée. Nous avons souvent entendu
des méres recommander 4 un petit gargon de bien mainienir la téte du bébé en le
portant et surtout de surveiller son langage en sa présence: selon une croyance irés
répanduc dans ce versant de I'Aures, tant que les os du crane ne sonl pas cncorc
soudés, l'enfanl peut mémoriser tout ce qu'il pergoit auditivement. Clest a travers
tamelyiyi (la fontanelle, membrane reliant les deux os occipitaux du crine), dit-on, que
toul propos s'introduirail dans le cerveau et y resterait. C'est pour cette raison que l'on
entend trés souvent dire " leggar-it ¢ zdat n eldufan werfad terzem tmelyiyt ennes” (ne
répéte plus cela devant le petit. Sa fontanelle est encore ouverte). Géncralement, le

pelit garcon ainsi averti, n'ose pas enfreindre au réglement. parce qu'il sait que dans le

* A Ahras, les gargons conduisent les animaux au piturage ou font parfois des courses

chez l'unique épicier du village.
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cas échéant. il sera sévérement réprimandé et peut méme se voir infliger un chitiment
corporel.

En conclusion, dans cette société dont le mode de production est encorc
caractérisé par la division du travail, la discimination sexuelle entre gargon et fille
semble une régle, méme si les parents ont tendance i déclarer le contraire, el se
manifeste encore une fois dans la part de chacun dans les obligations domestiques et

leur contribution dans la prise en charge du cader.

CHAPITRE 1V : PREMICES D'UNE PRE- ADOLESCENCE PRECOCE ET
CONTRAINTES D'UNE EDUCATION MORALE DE LA FILLE

Introduction

Bien que la société aurasienne rurale semble aujourd’hui développer un
discours préchant l'égalilé des sexes, une confrontation avec la réalité révéle que
celle-ci est essenticllement caractérisée par une discrimination sexuclle, parfois
d'autant plus prononcée que certains lieux de reproduction aussi sensibles que
Thonneur sont en jew. Ainsi. a l'instar des autres domaines d'éducation, l'instruction
morale est soumise au travail de socialisation sexuée. L'enfant. dés son émergence de
la prime enfance, ¢l dans cenains cas, bien avant, est éduqué selon deux orientalions,
suivant qu'il est de sexe [éminin ou masculin.

Section I: Une intégrité morale

Comme nous I'avons souligné dans les premiers chapitres, dans notre milieu
de choix, la naissance d'une fille n'est pas trés désirée. Si pour des considérations
sociales corrélées aux mutations progressives qui s'opérent aussi bien au sein de la
société globale que dans les différents groupes sociaux, nous ne pouvons plus dire que
son exislence est une charge malériclle ¢t un fardeau pour la famille, en revanche, les
attitudes de la population enquétée et les divers témoignages s'accordent & affirmer
qu'elle constitue une menace pour 'honneur de la famille. Il semble alors que la
liberté dont elle jouissait en tant "qu'étre asexue" durant la premiére enfance, prend
trés vite fin et son éducation revét un aspect de plus en plus différent de celui du
garcon. Le milicu familial incameé par la mére, et qui se charge de lui donner une
éducation, en somme nettement différente de celle administrée au gargon, aura un
ascendant beaucoup plus certain sur ¢lle. Contrairement au gargon qui doit émerger du

milieu domestique pour plonger dans le monde extérieur pour recevoir une éducation
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Pendant les temps hibres. fes enfam s ‘oceupent & garder e froupeu
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sociale et publique. la fille, elle, ne quitte I'univers féminin que pour aller a I'école du
village ou elle recevra une éducation officielle. Sa mére. au premier plan, tient 4 lui
assurer une protection particuliére parce qu'clle éprouve I'inquiétude et la crainte d'un
acte de déverpondage et de déshonneur pour la famille. Les propos recueillis auprés
de nos enquétées révélent que chez certaines meéres, la gquestion fait l'objet d'une
hantise. Dans cet ordre de pensée, S.R.Abadir se penchant sur I'univers féminin dans
la société musulmane de fagon générale, écrit : "cette condition est étroitement liée a
sa féminité, ce sexe maudit fait d'elle un objet d'opprobre dont il convient de garder

par un tabou absolu, premier maillon d'une chaine de servitudes™;.

1l convicnt de noter que si la mére ahrasienne semble amusée (el parfois fiére)
des exhibitions de son fils ou des petits jeux osés auxquels il peut se livrer. la situation
prend tout de suite une tournure inquigtante lorsque c'est la fille gui est en canse. Nous
pouvons constater que si une certaine tolérance vis-d-vis du comportement du gargon
peut étre observée chez les parents aurasiens, ccux-ci n'en demeurcnt pas moins
séveres pour la fille qui, elle, subit de prime abord, la rigueur de la correction au
moindre comportement reliché. Son  instruction est accentuée par une séne
d'interdictions visant a l'éloigner de toute sorte d'influence pouvant lui parvenir et
alfecter sa conscience morale. Ainsi, lui sont inculguées, en premier lieu, des idées
particuliérement imprégnées d'une profonde obsession de la perte de la virginité. "Une
fille ne compte pour rien. On la nourrit. Quand elle devient pubére, il faut la surveiller
de prés. Elle est pire qu'un aspic a cet dge |4 Elle vous fait des bétises dés que vous
tournez le dos"s, semble penser Aini de la Grande Maison de M. Dib. Comme cecla
doit ¢tre le cas pour les parents algériens et musulmans, a plus grande échelle, les
parents ahrasiens et plus particuliérement les méres, croient done [aillir vis-d-vis de
leur fille s'ils ne lui enseignent pas les valeurs morales, s'ils ne lui indiquent pas
constamment ce qui bien et ce qui mal. Pratiquement, toute meére st consciente de son
role primordial dans l'inculeation des valeurs morales et considére que sans cette
instruction. la fille deviendra sans controle sur sa conduite ct sans grande

considération pour les autres, et la mére, elle-méme, en pitirait étant touchée dans son

1- 5. R. Abadir -1.a Femme Ambe au Maghreb et au Machrek- P115
2- M. Dib- cité par - 5. R. Abadir —La Femme Arabe au Maghreb et au Machrek-
p 20.
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amour-propre. Ne dit-on pas communémenl & Ahras, dans ces circonstances: "ad
ssenfalen fella yewdan w ad s-eqggaren ur teglif ¢ di yellis" (les gens me maudiront et
diront que j'ai failli @ ma tiche et que je n'ai pas édugué ma [ille).

Sur ce plan, I'éducation de la hlle est, parait-il, axée sur le souci de préserver
son intégrité physique d'abord et morale ensuite: certes, ceci la pardera immaculée.
mais surtoul gardera sa famille pure de toute souillure et déshonneur; "fesser lemmaii
nes ", dit-on. Dans cette perspective, le souci majeur de 1oute mére serait
incontestablement de comiger les premiers défauts instinctifs pouvant favoriser la
naissance de vices, généralement de plus en plus incontrolables et wréversibles. Elle
doit veiller & inculguer implacablement & sa fille, les principes de la décence et de la
pudeur dans le cadre d'un apprentissage prudentiel, mettant ainsi lindex sur les
innombrables dangers qui la guettent incessamment. Redoutant la désapprobation et la
sanction dans un cadre social trés exigeant sur les questions ayant (rait A tout ce qui
concerne son intégrité physique el morale, il semble que la petite ahrasienne a ot
tendance & modérer ses comportements et se renfermer "dans une pudeur, écrivait N.
Zerdoumi, qui représente, du moins en apparence, tous les sympidmes du complexe.
Encore que cet éat émotionnel qui chez la fille d'occident est un élément de la
moralité, soit dominé, dans lz mentalité algénenne par la crainte panique du
scandale";. Sa réaction sera netle devant tant d'achamement pour l'inculcation des
valeurs morales et des régles de décence jugées vitales pour sa protection; elle est
constamment préoccupée par le souci et le scrupule qui se manifestent dans ses
attitudes, notamment lorsqu'elle est en présence masculine; comportement qui serait
sans doute el reflet des temps passés ou |'organisation traditionnelle dans ce milieu
était caractérisée par un fort attachement aux valeurs morales et un répertoire des plus
fournis de tabous. C'est ce que semblent exprimer les propos de R. une vieille femme
dpée d'une soixantaine d'années "zik yerney d elfib ma yella tameftut, yexs d
tamezyant niy d tamegrant, ad teéé zdat n wergaz, niy ad leds s lejher, niy ad tezzel
deg wass, niy ad teqqim w ad 1edleq ifadden nes, niy ma yella wergaz w ad tekti lumur
n sednan. Mannaka tenna, ad s-terni hacak Zik tamettut ma tuila yer wergaz
aberrani w ad regg fus [ imi nes niy w ad tufa ennngab”, (Autrefois, était jugée
indécente, toute femme, jeune ou vieille, qui mangeait devant un homme, riait aux

éclats, dormait pendant la journée ow. en s'asseyant, allongeait les jambes. évoquait en

1- N. Zerdoumi — Enfants d'hier. PP 239.
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présence de I'homme, quelque partie du corps ou des affaires concernant l'univers
féminin. Dans les cas échéants. clle devrait se rattraper en disant "hacak” (sauf ton
respect). Pour s'adresser 4 un étranger, la femme mettait impérativement sur sa
bouche, sa main ou le pan d'un foulard prévu a cet effet.

Aujourd’hui encore, les régles de conduile concernant Ja pudeur et la
bienséance. méme si elles diminuent de ténacité ¢t changent dans une certaine mesure
d'aspect, elles restent toujours en honneur.

Dés son jeune dge, la petite ahrasienne sail qu'elle est tenue de respecler ces
regles; elle doit se tenir a I'écart du gargon. lorsqu'il n'est pas frére ou cousin. Cette
séparation fait naitre chez elle des réactions systématiques a l'encontre du gargon, ¢t
plus tard de I'homme. en particulier lorsqu'il lui est étranger. Ces réactions, semble-t-
il, sont beaucoup plus le résultat d'un réflexe développé au sein dune famille
intransigeante vis-i-vis des questions liées 4 la morale, que d'une conviction ou d'une
connaissance de cause.

Ce conditionnement qui, parait-il. imprégne profondément la personnalité de
la fille, engendre des sentiments de géne, de timidité et de peur face a I'homme; tous
ces comporlements sociaux. ces inlerdits, ces régles communautaires et les
conséquences qui affectent le psychisme de la fille. s'expliquent par “le culte dc la
virginite" trés ¢n honneur dans la région el voire dans I'ensemble de la société globale.

Section 1: Une intégrité physiqgue on le culte de la virginité

L'obsession de la perte de la virginité avant le mariage, constitue la toile de
fond de l'instruction morale dans ce milieu conservateur, "parce que I'éventuel danger
que peut générer une [ille n'est jamais écarlé”, énonce une mére de famille
essenticllement composée de filles. Aussi, s'achame t-on & lu dicter le devoir de
préserver son intégrité physique. De ce fait, quelle est 1a fille qui ne sait pas a quoi
s'en tenir aprés avoir failli @ ce devoir? Un sondage effectué¢ au niveau d'une
population d'enguétées dgées entre 07 et 12 ans indique que 75% des filles savent que
celle qui a perdu sa virginité avant le mariage, a moins de chances de se marier, sinon
de trouver un bon parti et que "les prises en faute” sont sévérement sanctionnges par la
famille et finissent par étre mariées & des hommes sensiblement plus dgés.

Par ailleurs. l'apprentissage du sens de 'nonneur n'est pas exprimé uniquement
sur le mode restrictif gui s'articule essentiellement autour des interdits qui affectent les
comportements de la fille (ne fais pas ceci, n'approche pas cela...), mais il implique

également une référence a des pratiques magiques destinées a la préservation
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"matérielle” de la virginité. A Ahms, I'opération est communément désignée par le
nom "asfah"*. La plus pratiquée & Ahras ct aux Aurés de maniére générale, consiste
au procédé du métier a tisser, objel, invariablement entouré de valeur symboligue
dans |'Aurés.

Le rite auguel nous avons assist¢ a eu lieu dans la maison de B, une mére de
deux filles dgées de cing et sept ans, elles- mémes concernées par I'événement. (est
le jour ot elle monte son métier A tisser et a 'occasion, une petite cérémonic a licu a
laguelle sont invitées parentes et voisines accompagnées de leurs filles, postulantes au
nite (il y en a méme des parentes qui viennent d'autres villages). A cet cffet, la
maitresse de la maison prépare de l'irecmen et ademmin. Alors que le métier git
encore sur le sol, elle prend irecmen avant que personne n'y a encore touché el en jelte
par petites poignées sur les ensouples (ifegagen) et sur les fils de chaine (susti) puis
en emplil les trous de I'ensouple inférieure ; on dit que le métier 4 tisser est un hote
nouveau pour lequel on souhaite la bienvenue par un festin auguel il prend part;.
lorsqu'il est enfin redressé, la tisseuse écarte les fils de fagon & prévoir un petit
passage. Toutes les filles venues avec leurs méres vont se soumeltre i I'épreuve et
suivre la méme série de rites. Celles qui sont en dge de comprendre Ia signification de
cette pratique s¢ chuchotent discrétement quelques confidences avec des rires
étouffés, les plus jeunes, si elles ignorent le motif de celle rencontre. ne manquent
manifestement pas de saisir la singularité du jour.

Lorsque la premiére fillette passe, elle se tient en face du métier. le pied droit
introduit dans le passage préalablement aménagé. Une femme postée a c6ié d'elle, lui
donne une datte qu'elle mangera aussitél, aprés avoir prononcé la formule "ana Fir
weld ennas xit"; - selon la croyance, cette formule rituelle qu'on fait prononcer sept

fois de suite par la fille serait destinée a la "fermeture” symbolique de son vagin. Elle

* Dans les cités urbaines, notamment arabophones, elle est dénommeée "ngaf™

1- cette pratique est, semble-t-il, trés ancienne. M. Gaudry l'avait mentionné dans son
étude sur la femme chaouia au cours des années 1930. [l parait que le métier & tisser
soil ¢galement doté d'une connotation symbolique en Kabylie. C. L. Chantréaux a
relevé l'usage des mémes éléments pour la protection du mauvais il.

2- Littéralement : je suis un mur el le fils des "autres" est un fil, ce qui sous entendrait,
inviolable, protégee. La formule est prononcée en arabe, ce qui pose 'hypothése sur
l'origine non ahrasienne du rite. la méme expression a été mentionnée par IF. Adel
dans son €tude intitulée "la nuit de noces ou la virilité piégée”, au constantinois, in
Insaniyat N° 4.
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passe ensuite loute entigére a travers le métier pour ressorlir du coté gauche ou une
autre femme l'attend pour récupérer les noyaux de daties. L'opération est répdtée sept
fois avant de céder la place 4 la deuxiéme postulante. Les sept noyaux soni
soigneusement déposés dans un mouchoir avec des débris prélevés sur le métier a
tisser (de I'ensouple, du montant et du fil) . Celui-¢i est enfin remis 4 la mére qui doit
le ranger scrupulcusement dans un endroit siir, jusqu'au mariage de sa fille.

B nous explique le procédé de 'annulation du asfah : "id n Thermi, w ad nejber
afegag bhac ad tessired fellas teslit. Ald ad tas tameftut i t-isefhen, ad terzem
takemmust nes, ad tessery a yellan dis w ad tessar di tamemt d udemmin w ad hen tue
I teslit ad hen tecé. Hamma w ad yemmukkes wesfah” (La veille du mariape, on
procure une ensouple d'un métier & lisser, au dessus de laguelle la mariée fera sa
toilette nuptiale. La bourse est alors. pour la premiére fois dénouge. de préférence par
la femme qui avait supervisé |'opération du asfah. Celleci brille son contenu et lc
mélange avec du miel et ademmin_gu'elle donnera a manger a la jeune mariée. Clest &
ce moment la seulement que l'effet du asfah_est neutralisé,

Telle que nous l'avons observée, l'opération du asfuh est une pratique
tellement entourée d'une atmosphére imprégnée de mystére, de magie et de solennité
qui, parait-il, pénétrent profondément l'esprit de la petite ahrasienne, gu'on peut méme
avancer gu'elle est en mesure. a elle seule, de constituer l'essentiel de la ransmission
du sens de 'honneur et de lintégrité physique. Mais la famille, dans cetie zone rurale,
hantée par le prestige et I'nonneur qui sont éiroitement dépendants de la réputation de
ses filles, s'acharme & renforcer cet apprentissage en usanl de tous les moyens, du
préventif au sanctionnel.

Cette vigilance, dans un milieu encore attaché & un systéme de valeurs
ancestral, malgré une aspiration prandissante au modemne, s'expliquerait par une
angoisse face & un éventuel scandale. Celle crainte se manifeste é¢galement dans le
mode d'expression populaire; on dit encore 4 Ahras: "truh ad teg iri teqgen ed imi",
(qui donne littéralement:elle est allée remporter du gain. alors elle a fermé la bouche
des siens), c'est-a-dire. au lieu d'accomplir la bonne action & laquelle elle a éé
destinée, elle a commis l'irréparable ¢t souillé I'honneur de sa famille. la réduisant
ainsi au silence, On recommande inlassablement a celle qui doit sortir du village,

notamment pour les études : "eyrem ad tufid agelmun i babam d ayetmam” (fais

1- Le montant: famendut ; le Al : muli.
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attention, ne déshonore pas lon pére el tes fréres),

Si la jeume fille s'avére non vierge, lors de sa nuit de noces, dans la plupart des
cas, elle subil toutes sortes dhumiliations de Ia part de son époux et de sa belle
famille, avant d'éire renvoyée chez son pére, généralement au cours de la méme nuit.

Les témoignages recueillis auprés d'une population de vieilles enquétées
s'accordent & affirmer qu'autrefois, suivant le qanoun posé par fefmaft, la femme
perdail son droit a la dot si son mari constatait qu'elle n'était pas vierge. Ses parents
devaient payer & l'assemblée une amende. Leur fille leur était renvoyée honleusement
et ils devaient restituer au man les cadeaux et les frais de noces. M. Gaudry avait
rapporté les mémes faits constatés dans certains villages aurasiens.

Il semble que cette tradition persiste encore aux Aurés, méme si clle est
toutefois pratiquée avec une certaing retenue.

Voici le cas mconté de N, une jeune d'une vingtaine d'années et de faible
niveau scolaire, mariée 4 son cousin utérin habitant une autre localité. Jugée 4 tort lors
de sa nuit de noces. par sa belle famille, parce que leur fils, pris d'un soudain malaise
a été prestement transféré a "hapital. N a été dépossédée de son trousseau et renvoyée
humiliée avec sa famille au cours de la méme nuil. Lorsque '"époux se rend compte de
la méprise. on entame les démarches pour restituer sa femme. Mais la famille
mortiliée dans sa dignité ne consent qu'au prix d'un ensemble de conditions posées:
“tufer tikt, neqgim d lfar di teglift. Ad s-fawden kullec seg allay am wass
amezwaru"”, (le coup ful trop dur, nous sommes devenus la risée de tout le village. lls
doivent tout recommencer. une autre bague de fiancailles, une dot. un nouveau
trousseau, un cortége et une fére, comme si elle se mariait pour la premiére fois).

Il semble que ce genre de méprise soit tellement fréquent dans ce milieu
qu'une entreprise prudentielle s'avére indispensable pour épargner 4 [a jeune épousée,
une séric d'humiliations fondées sur des jugements & priori ; dans cette perspective,
comme nous avons pu le constater sur le terrain, il n'est pas rare qu'un satisfecit
médical attestant I'état intact de sa virginité, demeure un élément constitutif du
trousseau de la jeune ahrasienne.,

Dés son dge, la petite fille qui n'ignore rien de ces pratiques. est, parait-il,
tellement lerrorisée par l'idée de perdre sa virginité, que "le jour ou elle a ses
premigres menstrues, elle est profondément bouleversée, désorientée et désespérée’”.
nous révélent quelques prandes filles qui auraient, sans doute, 4 un certain moment,

subi les mémes effets; il faut noter que dans ce sens, la petite fille ne regoit aucune
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éducation sexuelle qui vise a la préparer aux transformations physiologiques qui
surviendront dans son coms a la pubernté, le sujet relevant du domaine du tabou et de

la pudeur (lehya).

C'est dans ce cadre social, avec toutes les données cullurelles qu'il implique,
que le mariape constituerai un havre, un abri pour la femme, "ad fesser ixf nes”. dit-
on: c¢'est vers fui, comme le souligne N. Zedoumi, "que la fille portera ses aspirations
tout au long de sa vie au foyer patenel. Pour elle, il incame la délivrance: sortir de cet
enlisement, ne pas avoir honte d'étre une femme, ne pas fuir comme une coupable
devant 'homme"; el ne pas avoir 4 vivre & 'abr des regards masculins.

Lorsque le petit ahrasien atteint 'dge scolaire, il porie déjd un "habitus social”,
étant imprégné du mode de pensée de son milieu familial. A I'école. son “"acquis
culturel”" va se confronter & de nouveaux aspects culturels, véhiculés par les projets
pédagogmques et diffusés par I'école

Si la prime éducation était dispensée a 'enfant sans apparente discrimination
sexuelle, vers |'"Age scolaire, elle est par contre soumise au travail de socialisation
sexuée. Cette différenciation s'exprime essenticllement dans les pratiques ludiques des
enfants, la division du travail dans le cadre domestique et surtout dans 1'¢ducation
morale dispensée a la petite fille dés son jeune age.

La fille et le gargon. chacun se livre aux jeux spéeifiques & son sexe,
reproduisant le schéma social et expnmant la symbelique de la vie en commun; ainsi,
au moment ol la petite ahrasienne reproduit les activités domestiques el mime les
gesles et comportements des femmes., le gargon se livre aux jeux de virilité.

Les restrictions concernant le sexe s'imposent également dans les activités qui
relévent du domaine domestique ¢l contraignent la petite fille & prendre trés 16t part
aux travaux ménagers el a la prise en charge des fréres et sceurs en has age, alors que
le garcon semble souvent dispensé de ces liches.

De méme, linstruction morale fait l'objet d'un travail de socialisation
différencié. Son action se concentre essentiellement sur la préservation de l'intégrité

physique d'abord, eu égard au culte de la virginité, encore en honneur dans la région,

et morale ensuile.

1-N. Zerdoumni- enfants d'hier. P 188,
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qu’elle croit relatifs & son élat. Ces nombreux signes, comme la référence aux réves,
font I'objet d'un intérét superstiticux particulier. de la part de la société féminine
ahrasicnne. Plus encore, on recourt @ des rites destinés aussi bien a susciter la
conception d'un gargon ou celle d'une fille qu'a favonser la fécondité.

Malgré les fréquentes complications d'accouchement, pour des raisons lides
aux pratiques rituelles s'organisant autour de la délivrance. beaucoup de femmes
ahrasiennes préférent encore accoucher 4 la maison.

Dans ce miliew, l'accueil réservé au nouveau né est relatil & son sexe; cette
discrimination a la naissance est telle que, le gargon est, selon la tradition, regu dans la
joic et la satisfaction, alors qu'd la naissance d'une fille le silence tombe sur
I'événement qui n'est marqué ni de manifestations d'allégresse, ni de youyous sonores.

Les premiers soins dispensés au nouveau né sont identigues pour le garcon et
ln fille. Qu'elles se référent 4 un savoir-faire traditionnel hérité des pénérations
passées, ou plutdt qu'elles recourent aux nouvelles méthodes. dans un cas comme
dans l'autre, les femmes ahrasienncs possédent un répertoire assez riche de procédés,
allant de la simple amulette écrite par le taleb, aux produits pharmaceutiques, suivant
les types de familles.

Par ailleurs, il existe a Ahras, un grand nombre de crovances qui s'articulent
autour des mauvaises influences des puissances occulles et du mauvais ail. Cette
croyance suscite le recours a des rites appropriés visant Ia protection de 'enfant. De ce
fait, Quiil soit caisse en carton, couffin ou lit de bébé, le berceau, tel qu'il est observé
dans plusicurs ménages, est gamni des mémes objets destinés a préserver le nouveau-
né des effets maléfiques du mauvais ceil et des djinns. Ces précautions renforcent,
dans les esprits. la croyance a I'enfant changeé.

Dans ce milicu en bute de mutation, la dualité tradition — modemité se traduit
également, dans le comportement de la mére, lorsque celle-ci est instruite et quelle est
partagée entre l'envie de suivre les conseils du médecin et continuer I'allaitement de
son enfant, et d'autre part, une réticence d rejeter ses préjugés el heurter de front des
traditions profondément enracinées, et qu'elle opte finalement pour le sevrage.

Le sevrage constitue le premier interdit alimentaire en liste qui affecte les
enfants dés la prime enfance. Ce comportement marque l'intérét porté aux pratiques
alimentaires qui représentent, dans ce sens, un véritable patrimoine anonyme transmis
de génération en génération. Dans ¢e milieu ol l'on accorde encore une prande

importance aux interdis alimentaires auxquels on soumet les enfants, ce
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comportement, n'est pas neutre. 8'il est plus ou moins chargé de signification sur le

plan social et économique, 1l I'est davantage sur le plan du sacré.

A Ahras, on les classes d'ige jouent encore un rdle assez important dans
l'organisation sociale, I'intégration de l'enfant dans la société est un processus qui
sexprime également dans les rites qui jalonnent sa croissance. En revanche, sous
I'effet des mutations sociales et politiques gui se produisent dans la société globale et,
par conséquent, dans ce miliew, on assiste 3 une réinterprétation du sens du rite de la
circoncision; Le role thérapeutique de l'opération est un fait qui s'établit dans les

conviclions locales.,

Si les parents attribuent encore les maladies qui affectent leurs enfants aux
effets pernicieux du mauvais ceil et des forces occultes, en revanche ils recourent
souvent, simultanément 4 deux procédés thérapeutiques. la médecine scientifique et
les pratiques magiques basées sur divers sortiléges, talismans et remédes traditionnels.
Ils font également appel au pouvoir des saints et des marabouts.

Imprégné du mode de pensée de son milieu familial, & 'école, cel enfant doit
alors se confronter a de nouvelles habitudes d'esprit différentes de celles acquises dans
sa [amille.

Si la prime ¢ducation semblait relativement identique pour le gargon et la fille,
vers l'fige scolaire, commence un travail de socialisation sexuée qui s'exprime
essentiellement dans les pratiques ludiques des enfants, la contnbution aux travaux
domestiques el surtout dans I'éducation morale  laquelle est soumise la petite fille dés

SON jeune dge.

Ce travail qui est une approche descriptive, dans le cadre de la mutation
sociale, de I'ensemble des attitudes d'une génération agissante. celle des parents, vis-
d-vis des différents domaines de l'éducation et de l'intégration sociale de 'enfant, n'a
pas la prétention de cerner tous les aspects du probléme. Par ailleurs. il peut étre
utilisé comme fil conducteur pour d'éventuelles études qui viendront élargir son
horizon, Ceci semble important, dans la mesure on la société aurasienne demeure un

terrain peu exploré, notamment dans le domaine anthropologigue.
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abeldi
abetthvu
aberial
abnd
acellef
adrar
adyes
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adbib
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aglim
agrarrab
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alemmas
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alili
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asfah
asired
asiftem
askinju
aslu
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Glossaire sommaire

le citadin

un bebe asexus

le petit

la coutume

la coupe de cheveux
la montagne. le magus
le colostrum

la cireoncision

le médecin
Létourdissement

le colostrum

la mort subite

behé dilforme

la suspension

la peau

plan de¢ travail en poterie
jeu d'enfanis

le gargon

le majeur

le caraclérs

le launer- ross

la cervelle
lapprentissage

le massage

ke paigne en fer
I'aine

faucile pour moissonner
l¢ co-allaitement
l'accouchement
'avortement

le malheur, le souc

cadcau spécial a la arconcision

l'eleve
I'emmaillotement
mets pour nourrissons
la superstiition

la souillure

I'habit

I'éducation, la pucnzulture

l'initiation

tnculcation, enscignement
le berccment

la poussee dentaie

rite de la préservation de la virgnile

les menstrues
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la malproprete. In salete
lu suie

le quarantiime jour

aswigger la fumigation
aselray ntavda  la résine de pin d'Alep
asemmuid le frowd
asengiw, le caractere, e
temparament

asuddi Fallaitement
atelmud groupe de pélenns
awerval le berceau
awtem le mals
axedmi le couteau
axenfuf le nez'honncur,

la dignits
anAr l¢ romarin
azuqgqi les ingurgitations
azdi, Ia quenouille
azella, le métier a tisser
arref, l'argent
azyuy, le fantome
ayenimis la grippe
ayerbal le lamis
ar le lant
a=chbi le portage de 'enfant

sur le dos

asezzam le nécromancicn
bendu ceinture garnie pour

l¢ nouveau circoncis
buycssur la mixité
buyva le camelcon
buzegnay la rougzole
ceahed index
daawat n el waldin la bénédiction
ddern les enfants
ddhan [ beurre rance
dduh l¢ berceau
tebbib la huppe
dwa n edder Ia pilule contraceptive
erfed inuter
ferruz I discrimination
lcammen les eraines de cumin
idem, idamumen  lc sang
tadden les genoux. lc giron
ifkres membrane eniowant le

nouvean -aé a la nassance
igema le poucs
ihebba les dattes
iknivwen les jumeaus
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la potenie
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la rate
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les langes
le jeu
plat ritucl
la porpe
les vomissements
la rue
les oreillons
I'armoise blanche
le goudron vepetal
la comjoncinate
la récompense diving
lit en branchage
lavase
Ia bénédiction
le nouveau- né
le vacemn
le Tusil
I'amulstic
la pudeur
les djinns
enfant allaite lors d'unc autre grosscsse
la tradition
l2 rachitisme
I'zssa fochda
lz larmel
l'amulelic
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le =oulre
I"école
les anges
l'alods
le saint fondateur
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l'adolescent
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I"index
le marrube
jeu de cache- cache
les tempes
potion préparce pour expulser
le mal
Iz talon
In melodie
la rechute du malade
la plante du pied
les occupations
domestiques
1a foi absclus
la nourminre
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tagidit
Lagufi
lagugayt
taherrazt
tahyul
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la fibule
le molleton
1a salle de séjour
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Le pilicr
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la berceuse
la couche
Ia fille
la veuve
la femme stérle
le nouet
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couche pour le bebe
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la sucette, la téline
la fontanelle
I miel
a1 morl
la nouvelle accouchee
la tombe
corps ctranger dans I'eeil
cnceimic
les gencives
la mamelle
le tombeau du sant
le pot de nuil
la jeune fills
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I'empan
la fraclion de tribu
le réve
lc pus des veux malades
['accouchement
nourmture du nouvsau né
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‘evanouissermanl
la dexteénte




tamwt,
laFcuet n Fidit
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limedcell
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ul
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procédé thérapeutique uxlif
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la constipation sur
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l¢ cordon ombilical zimba
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la pomune de la main

I'éeole

chemise rudimentaire pour nowveau ne
l'enfer, la fisvte

la mortalité

les devinettes

le tannin
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[ accoucheuse
la premicére selle d'un nouveau-ne
le poignet

cadeau offert 4 une hote

1= sl

L2 bouse de vache

¢ jeu des marices

La peau du serpent

le placenta

le mauvais czil

les veux

la crainte, Ia peur

la toufTe de laine
la dent
le serment

couche brunilre recouvrant le visape

de certamnes femmes encointes

la nmssance
largile
I beurre
I' atteinte par les djinns

le giron
Iz voile

plat ritug]
le langage
I'école coranique

la résorption du lait

la cautén=ation, les pomnts de feu
¢ coour

2 répudiation
la convulsion

la tétée

le chene

fil de fer

la lune
les douleurs d'accouchement
thuva
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